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Andfélagsleg hegdun er eitt megin vandamal sem skolar i dag purfa ad
fast vid og starfsmenn skoélanna finna fyrir Grredaleysi gagnvart peim
vanda sem Dpeir standa frammi fyrir. { premur grunnskélum i
Reykjanesba hefur verid dkvedid ad innleida Studning vid jakveeda
hegdun (PBS) og eru eftirfarandi malingar hluti af rannsékn sem er
gerd til pess ad kanna ahrif PBS 4 hegdun nemenda og starfsfolks
skolanna. Beinar dhorfsmalingar voru gerdar vorid 2008, haustid 2008
og vorid 2009 1 1.-4. bekk skolanna priggja. Nidurstoour malinganna
syndu ad breytingar 4 samskiptum milli starfsmanna og nemenda attu
sér stad innan peirra skdla par sem innleiding kerfisins var hafin og ad
6aeskileg hegdun minnkadi i skolunum. Aframhaldandi maelingar munu
sidan leida i 1jos hver langtimaahrif kerfisins eru 4 pau samskipti sem

eiga sér stad innan skolans og 4 hegdun nemendanna.



Andfélagsleg hegdun 4 vid um hegdunarmynstur sem stangast 4 vid samfélagslegar
reglur og vidmid. I sinni 6fgafyllstu mynd truflar pessi hegdun edlilegt proskaferli
barns pvi barnid getur att i miklum erfidleikum innan heimilis og i skola. bPegar & pad
stig er komid verdur barnid oft flokkad sem ,,6alandi* eda ,,stjornlaust™ (McCurdy,
Mannella og Eldridge, 2003). Nemendur sem syna andfélagslega hegdun eiga oft
einnig vid namserfidleika ad strida og taka pannig mikinn tima og orku fra
stjérnendum og kennurum innan skoélans. Nemendur sem syna af sér andfélagslega
hegdun trufla pannig ekki adeins sitt eigid nam heldur einnig ndm annarra nemenda.
rannsoknarskyrsla peirra Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons “Gullkista
vid enda regnbogans” (2006), par sem ratt var vid starfsfolk grunnskola i Reykjavik,
kemur fram ad meirihluti peirra vidmalenda sem reett var vid telja agaleysi nemenda
vera stersta vandamalid sem peir standa frammi fyrir og sé skyringa medal annars ad
leita 1 skorti 4 fjarveitingum, gedrenum vanda nemanda og skorts & utanadkomandi
studning. Einnig kom par fram ad mikill munur er & umfangi hegdunarvanda eftir
skolum, kynjum og aldurstigum. Starfsmenn skélanna vidurkenna sig vanmegnuga
gagnvart erfidustu vandamalunum vegna farra tGrraeda til pess ad takast 4 vio pau. Oft
a tidum beita skolastarfsmenn einféldum og hefobundnum adgerdum vid floknum
hegdunarvanda nemendanna sem leida til vonbrigda pegar per tilraunir virka ekki
sem skyldi (Sprague o.fl., 2001). Rannsoknir syna ad i of moérgum tilfellum nota
kennarar refsingar sem vidbragd vid oaskilegri hegdun og ad vanpoknun og skammir
fylgi oftar 6askilegri hegdun en hrds og velpoknun fylgir @skilegri hegdun (Anna
Maria Frimannsdoéttir, 2006). Einnig leiddi rannsokn Mayer og félaga i [jos ad peir
skolar sem voru i hvad mestum vanda med hegdun nemenda voru peir sem hofou
skolaumhverfi sem einkenndist af ofnotkun 4 refsingum, h6fou illa skilgreindar eda
Oskyrar reglur vardandi videigandi hegdun og veikan eda 6skipulagdan studning fra
starfsmonnum skoélans. P6 svo ad refsing sem afleiding vid d@skilegri hegdun veiti
fljotari skammtimalausn vid vandanum pa verdur engin jakvaed langtima breyting a
hegdun nemendanna og hafa rannsoknir synt ad i raun auki refsiviobrogd vid
andfélagslegri hegdun undir vandann frekar en ad eyda honum (Sprague o.fl., 2001)
og a0 refsingar geti aukid tilfinningalega erfidleika ef paer eru notadar einar og sér
(Anna Maria Frimannsdottir, 2006). Skélaumhverfi par sem refsingar eru radandi
adgerdir vio 6askilegri hegdun geta pvi aukid likurnar 4 andfélagslegri hegdun
nemenda (McCurdy, o.fl., 2003) og par med pann vanda sem kennarar eru ad reyna ad

rada vid med pvi ad nota refsingar. Aaztla ma af pessum upplysingum ad videigandi
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lausn vid vanda skélanna felist 1 pvi ad gera skélaumhverfid jdkvadara par sem reglur
um videigandi hegdun eru skyrar og starfsmenn skolans eru samtaka i viobrogdum
sinum vi0 andfélagslega hegoun.

begar andfé¢lagleg hegdun fylgir fostu mynstri 1 lengri tima og 1 fjolbreyttum
adstedum er oft leitad til sérfreedinga sem flokka vandann sem hegdunarraskanir.
Hlutfall barna og unglinga med hegdunarraskanir er talid um 3 til 11% (Mccurdy,
o.fl., 2003). beer hegdunarraskanir sem bérn og unglingar eru einna helst greind med i
dag eru: ofvirknirdskun, motproaprjoskurdskun og hegdunarroskun. Verdur hér

stiklad & storu um hverja roskun fyrir sig.

Hegounarraskanir

Ofvirkni (Attention-deficit/hyperactivity disorder). Ofvirknir6skun, einnig
kallad athyglisbrestur med ofvirkni eda ADHD, er heilkenni sem samanstendur af
premur meginflokkum stodugra einkenna athyglisbrests, hreyfiofvirkni og hvatvisi.
Born og unglingar med ofvirknirdskun syna af sér hegdunareinkenni sem ekki eru
sambarileg peim sem onnur born 4 sama aldri syna og setja pau p6 nokkrar hamlanir
a lif peirra (American Psychiatric Association, 2000). Samkvaemt allsherjargreiningu
hafa tvibura- og @ttleidingarrannsoknir synt fram 4 ad ahrif erfdapatta ofvirknis sé a
bilinu 60 til 94% (Landlaeknisembattid, 2007). Ofvirknirdskun er ein algengasta
hegdunarréskun barna og unglinga og er algengi roskunarinnar meiri hja drengjum en
stulkum par sem tidnin liggur & bilinu 2 til 4% fyrir stilkur en 6 til 9% fyrir drengi &
aldrinum 6-12 ara (Mash og Wolfe, 2005). Born med ofvirknirdskun geta medal
annars att i erfidleikum vid ad halda athygli, verid fljotfeer, tekid illa eftir smaatridum,
att erfitt med ad fylgja fyrirmalum og ljika verkefnum, talad 6hoflega mikid og att
erfitt med ad sitja kyrr (Landlaeknisembaettid, 2007). Eins og gefur ad skilja getur
petta haft vidteek ahrif &4 daglegt 1if, nam og félagslega adldgun peirra barna og
unglinga sem eiga vid pessa roskun ad strida. bar sem kennslustofur gera krofur um
ad born sitji kyrr og haldi athygli 1 dkvedinn tima, vinni med 6drum og haldi sér vid
efni, geta paer verid sérstaklega erfidar adstedur fyrir born med ofvirknirdskun. Onnur
asteda fyrir pvi ad ofvirknirdskun er svo erfid roskun ad lifa med er ad allt ad 80%
barna med roskunina hafa einhverjar fylgiraskanir, t.d. greinast allt ad 20 til 30%
peirra med punglyndi (Mash og Wolfe, 2005). Um helmingur allra barna med
roskunina, adallega drengir, uppfylla greiningarviomid fyrir moproaprjoskuroskun
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pegar 7 ara aldri er nad og um 30 til 50% barna med ofvirknirdskun préa med sér
hegdunarroskun. Einnig hafa 30% barnanna enn alvarleg einkenni ofvirknirdskunar
eftir ad fullordinsaldri er ndd og jafnvel alvarlegar fylgiraskanir, svo sem afengis- og
fikniefnamisnotkun og andfélagslega persénuleikardskun (Gisli Baldursson, Olafur O.
Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000). Ofvirkniroskunin sjalf er p6 ekki talin
aheaettupattur gagnvart afengis- og fikniefnamisnotkun heldur er pad aukin tioni
fylgiraskana, pa einkum hegdunarroskunar sem veldur pvi ad pessi born eru i aukinni
haettu (Gisli Baldursson, o.11., 2000).

Greining & ofvirknirdskun byggist 4 pvi ad skoda ndkvaema sjukrasogu
barnsins dsamt pvi ad notast vid hegdunarmatskvarda og stundum taugasalfredileg
prof. Helstu hegdunarmatskvardar sem notadir eru vid greiningu hér & landi eru
Ofvirknikvardinn, kvardinn Hegoun a heimili og Spurningalisti yfir atferli barna og
unglinga a aldrinum 4-16 dra. Tvo greiningarviomid eru notud 4 vesturlondunum:
ICD-10 sem gefio er ut af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni og DSM-IV sem er gefid ut
af bandarisku gedlaeknasamtokunum (APA). b6 svo ad munur sé 4
greiningarvidmidum pessara stofnanna pa leggja paer badar aherslu 4 ad hamlandi
einkenni ofvirknirdskunar séu til stadar vid ad minnsta kosti tvennar adsteedur og ad
einkenni séu komin fram fyrir sjo ara aldur (Gisli Baldursson, o0.fl., 2000).

Motproaprjoskuroskun (Oppositional Defiant disorder: ODD). Um 12%
barna eru greind med moétproaprjoskurdskun (Mash og Wolfe, 2005). Bérn med
motproaprjoskurdskun syna endurtekid mynstur af prjosku og skapofsa dsamt
fjandsamlegri og 6grandi hegdun sem ekki telst edlilegt midad vid proska peirra. Pau
bregoast of harkalega vid areitum fra umhverfinu med pvi ad syna af sér fjandsamlega
hegdun gagnvart 6drum (Mash og Wolfe, 2005). Venjuleg born, sérstaklega i kringum
2-3 ara aldur og 4 unglingsaldri geta att pad til ad syna af sér samskonar hegdun og
hafa pvi komid fram efasemdir um hvort telja megi hegdunarmynstrid sem roskun. En
born med motproaprjdskurdskun syna pessa hegdun af sér oftar en venjuleg born og
ad pvi mali a0 hun getur haft verulega truflandi ahrif & nam og félagsleg samskipti
peirra. Einkenni motproaprjoskurdskunar koma oft fram 2-3 4rum 4 undan
hegdunarrdskun. Par sem einkenni motproaprjoskurdskunar koma fram 4 undan
hegdunarroskun hafa komid fram hugmyndir um ad
motproaprjoskurdskunargreiningin sé 1 raun fyrstu skref hegdunarroskunar en ekki

roskun ein og sér. En métproaprjoskurdskun er i flestum tilfellum adeins bundinn



einkennum roskunarinnar og leidir ekki til hegdunarrdskunar og hefur hin pvi haldid
stoou sinni sem sérstok roskun (Mash og Wolfe, 2005).

Hegounarroskun (Conduct disorder). Klinisk greining 4 bdrnum med
hegdunarrdskun er & bilinu 2 til 6% (Mash og Wolfe, 2005). Hegdunarroskun 4 vid
um mjog alvarlega andfélagslega hegdun og tilfinningaleg vandamal hja bérnum og
unglingum. Born og unglingar med hegdunarrdskun syna endurtekio mynstur
alvarlegs ygis og eiga i erfidleikum med ad fylgja reglum og haga sér & samfélagslega
vidurkenndann hatt. Pad getur falid 1 sér ad valda 60rum sarsauka eda brjota 4 rétti
annara. bau brjota pannig samfélagslegar reglur med likamlegu og andlegu ygi,
pj6tnadi, svindli, ikveikju, skemmdum & almenningseignum og vimuefnanotkun og
eiga 1 meiri hattu 4 ad lenda i alvarlegum vandraedum i skolanum eda vid
16gregluyfirvoldin (Mash og Wolfe, 2005). Munurinn 4 bérnum med hegdunarréskun
og bornum sem eru einungis ad hegda sér illa er ad born med hegdunarrdskun syna af
sér po nokkud alvarlegri hegdun. bau eru par af leidandi oft s€0 af 60rum sem
vandraedaborn- eda unglingar frekar en ad um réskun sé ad raeda. Engin ein orsok er
fyrir hegdunarréskun en pad er margt sem getur studlad ad henni, par 4 medal
heilaskadi, erfoafredilegir eiginleikar, erfidleikar i skola og erfida lifsreynslu eins og
misnotkun i a&sku. Vandamal innan fj6lskyldna hafa sterka fylgni vid hegdunarroskun
barna. Gedraskanir foreldra, andfélagsleg hegdun foreldra, hardar refsingar sem
uppeldisadferdir, 1¢legt eftirlit o.s.frv. eru oft (en p6 ekki alltaf) til stadar a4 heimilum
barna med hegdunarraskanir. Adstedur og samskipti 4 heimilinu geta pvi studlad ad
andfélagslegri hegdun barnsins sem sidan eykur alagio enn meira 4 heimilinu og
skapar pannig samverkandi ahrif sem magnast upp (Mash og Wolfe, 2005).

Ofvirknirdskun 4 ungum barnsaldri, sérstaklega pegar mikil ofvirkni/hvatvisi
einkenni eru til stadar, eru ein besta forspar fyrir hegdunarréskun og um pad bil 30 til
50% barna med ofvirknirdskun eru sidar greind med pessa roskun (Mash og Wolfe,
2005). I DSM er gerdur greinarmunur 4 hegdunarroskun eftir pvi 4 hvada aldri
roskunin kemur fram hja barni. Hegdunarroskun sem hefst 4 barnsaldri (childhood-
onset conduct disorder) er pegar ad minnsta kosti eitt einkenni roskunarinnar kemur
fram fyrir 10 ara aldur. Hegdunarrdskun sem hefst 4 unglingsaldri (adolescent-onset
conduct disorder) er pegar einkenni koma fram eftir 10 ara aldur (Mash og Wolfe,
2005). Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad born med hegdunarréskun sem hefst &
leikskodlaaldri eru 2-3 sinnum liklegri til pess ad fremja alvarlega gleepi fyrir

fullordinsaldur en 6nnur born (Webster—Stratton og Reid, 2003). Einnig eru born med
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hegdunarrdskun sem hefst 4 barnsaldri liklegri til pess ad vera drengir (3-4 sinnum
haerri tidni en hja stilkum), syna af sér fleiri ygiseinkenni og stoduga andfélagslega
hegdun, d4samt pvi ad tengjast hau hlutfalli 6l6glegra athaefa (Mash og Wolfe, 2005).
Engin munur er aftur 4 méti & hlutfalli drengja og stulkna hja peim bornum med
hegdunarrdskun sem hefst & unglingaldri. Grofleiki ygis er ekki eins mikill hja peim
bérnum og minni likur eru & pvi ad andfélagsleg hegdun peirra haldist stodug i

gegnum timann (Mash og Wolfe, 2005).

Urreedi vid hegdunarréskunum

Lyfiamedferd. Lyfjamedferd er si medferd sem er hvad mest notud vid
ofvirknirdskun og er pa algengast ad notud séu 6rvandi lyf. { dag eru Ritalin eda
metylfenydat langmest notudu lyfin hér 4 landi og er notkun pessara lyfja svipud og
gerist i Bandarikjunum en meiri en gerist i flestum Evropurikjum
(Landlzeknisembzttid, 2007). Ahrif lyfjanna koma fram innan 30 minutna fra inntoku
med hamarksahrifum eftir eina til prjar klukkustundir. Lyfin eru yfirleitt ekki
merkjanleg eftir fimm klukkustundir og eru langtimaahrif lyfjanna litil. Lyfin hafa
ahrif 4 ofvirknieinkenni, badi 4 svidid athyglisbrests og hreyfiofvirkni/hvatvisi.
Aukaverkanir koma fram hja 4-6% barnanna. Algengustu aukaverkanir eru svefnleysi,
lystarleysi, kvidverkir, hofudverkur og pirringur en 6algengari aukaverkanir getur
verid vaxtarhamlanir hja bornum. Ung born 4 leikskolaaldri virdast vera nemari fyrir
aukaverkunum og pvi parf ad gaeta sérstakrar varadar ef lyf eru gefin bérnum a
pessum aldri (Gisli Baldursson, o.fl., 2000). Nidurstoour umfangsmikillar
langsnidsrannsoknar fra Bandarikjunum syndu fram a bestan arangur lyfjamedferdar
pegar ofvirknirdskunin var ein og sér (Gisli Baldursson, o.fl., 2000).

Sérkennsla. Par sem born med hegdunarraskanir geta att erfitt med ad nam og
mjog erfitt med ad vinna eftir fostum reglum kennslustofunnar er oft mikil porf a pvi
ad pau born fai sérkennslu i einhverju formi. Sérkennsla getur falid i sér breytingar &
peim namsmarkmidum, ndmsumhverfi og/eda kennsluadferdum sem adrir nemendur a
sama aldri f4 og par adlagadar ad pérfum barnsins (Reglugerd um sérkennslu
nr. 389/1996). { rannsoknarskyrslu Sigurbjargar J. Helgadottur (2006), kom fram ad i
kringum 21% nemenda i almennum grunnskoélum i Reykjavik hofou fengid
sérkennslu vorénn 2005. Hluti af sérkennslu getur oft falio 1 sér gerd

einstaklingsnamsskrar par sem teknir eru fyrir peir namserfidleikar sem barnio 4 vid
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ad strida og hradi yfirferdar efnisins adlagadur ad namshrada barnsins. I 6llum
almennum grunnskélum Reykjavikur voru gerdar einstaklingsnamsskrar fyrir
akvedinn hop nemenda og voru alls um 18% sérkennslunemenda kennt samkvamt
einstaklingsnamskra skolaarid 2004-2005. Rannsoknir syna ad u.p.b. fjordungur barna
med ofvirknirdskun byr einnig vid sérteeka namserfidleika sem mata parf med
sérkennslu. Bornum og unglingum med ofvirknirdskun hefur gagnast vel ad vinna
eftir einstaklingmidadri ndmsskra (Landleknisembettid, 2007). Einnig hefur verid
notast vid studningsteymi fyrir kennara vegna nemenda med ndmserfidleika og
hegdunar- og samskiptadrdugleika og kemur fram i rannsdknarskyrslu Sigurbjargar J.
Helgadottur (2006) ad i flestum tilfellum var leitad til teymisins vegna hegdunarvanda
einstakra nemenda. bar sem born med ofvirknirdskun geta att erfitt med einbeitingu
og athygli parf ad gera rad fyrir pvi ad morg peirra purfi sérstaka adstod.
Studningsfulltrii eda annar studningsadili sem sinnir nemandanum sérstaklega i
kennslustofunni, hvetur hann afram og beinir athygli hans ad verkefnum koma pvi ad
g6dum notum fyrir born med ofvirkniraskanir (Landlaeknisembattid, 2007).
Atferlismedferd. Atferlismedferd byggir 4 hegdunarlogmalinu ad hegdun sem
hefur jakvaedar afleidingar er likleg til ad aukast og ad draga muni ur hegdun sem
hefur 6hagstadar afleidingar. Haegt er ad nota petta 16gmal til pess ad breyta hegdun
sem pegar er ordin 6skileg, en einnig til ad koma i veg fyrir ad daskileg hegdun
komi fram og yta undir og styrkja pa askilegu hegdun sem barn synir af sér.
Samkvamt sérkennslustefnu fraedslurads Reykjavikur fra arinu 2002 eiga
nemendur i samskipta- og atferlisvanda kost 4 atferlispjalfun 1 skélum (Sigurbjorg J.
Helgadottir, 2006). Kennarar purfa pvi ad fa radgjof og fraedslu um
atferlismotunaradferdum sem beita ma i skolastofum (Gisli Baldursson, o.fl., 2000).
A0 sama skapi parf a0 breyta uppeldisumhverfi barns med hegdunarvanda pannig ad
uppeldisadferdir byggi til lengri tima & atferlismotun. betta er gert medal annars med
pvi ad halda svokollud pjalfunarnamskeid fyrir foreldra par sem foreldrum er kennt ad
beita hegdunarstjorn (Gisli Baldursson, o.l., 2000). Hér a4 landi hafa verid i bodi
nokkur mismunandi namskeid par sem foreldrar hafa fengid kennslu i hegdunarstjorn.
Foreldrapjalfun (Parent management training eda PMT) kennir foreldrum hvernig peir
geta breytt hegoun barnsins. Melt er med PMT fyrir foreldra barna med
motproaprjoskurdskun og hegdunarroskun og syna rannsoknir fram a ad PMT geti
dregid r méprdaprjoskuréskunarhegdun og hegdunarvandamalum (Mash og Wolfe,

2005). Forsendurnar fyrir pessu eru per ad slem samskipti milli foreldra og barna séu
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ad einhverjum hluta abyrg fyrir pvi ad skapa og vidhalda andfélagslegri hegdun
barnsins. Oft myndast mynstur neikvadra samskipta 4 milli barnsins og foreldranna
sem naudsynlegt er ad brjota upp til pess ad na fram betri drangri. Pannig muni
breytingar 4 samskiptum milli foreldranna og barnsins leida til breytinga i hegdun
barnsins (Mash og Wolfe, 2005). Samkvamt rannséknum syna born foreldra sem hafa
sott PMT namskeid betri adlogun eftir medferdina en 80% barna foreldra sem séttu
ekki namskeidid (Mash og Wolfe, 2005). Mestar framfarir med PMT hafa nadst med
foreldrum barna undir 12 ara aldri en drangur hefur ekki synt sig ad vera eins mikill
eftir ad bornin komast & unglingsaldur (Mash og Wolfe, 2005). Auk PMT hafa SOS —
Hjalp fyrir foreldra namskeid verid kennd foreldrum hér 4 landi og & Sudurnesjum var
tekid uppa pvi ad bjoda foreldrum allra 2 ara barna 4 SOS — Hjalp fyrir foreldra
namskeid sem fyrirbyggjandi adgerd bajaryfirvalda gegn langtima hegdunarvanda
barna (Gylfi Jon Gylfason, 2005).

Atferlismedferd er s medferd a ofvirkniroskun sem byggir hvad mest a
rannsOknum & medferdararangri. b6 svo ad rannsdknir syni ad lyfjamedferdir nai
bestum drangri fyrir ofvirknirdskun pé syna paer einnig ad asattanlegur drangur naest
med atferlismedferd. Atferlismotunarkerfi i skolastofu par sem einbeiting ad
verkefnum er styrkt med kerfisbundnum heetti og allt skolaskipulag skyrt, er mjog
mikilvaegt fyrir born med ofvirkniréskun (Landlaeeknisembzettid, 2006). A Barna- og
unglingageddeild Landspitalans og 4 Midst6d heilsuverndar barna hafa verid haldin
namskeid sem eru sérstaklega snidin ad porfum foreldra barna med ofvirkniraskanir
og kennir pad hegdunarstjornun sérstaklega fyrir pessi born (Landleeknisembettid,
2007). Hartman gerdi rannsokn til pess ad kanna hvort d&rangur PMT-medferdar yroi
minni pegar athyglisbrestur veeri til stadar asamt métproaprjoskuréskun eda
hegOunarréskun, frekar en ad engin athyglisbrestur veeri med réskununum.
Nidurstodur hans syndu ad pvert 4 moéti pa nadist meiri arangur fyrir foreldra sem attu
born med motproaprjdéskurdskun eda hegdunarroskun dsamt athyglisbresti frekar en
foreldrar barna par sem athyglisbrestur fylgdi ekki roskununum (Webster — Stratton
og Reid, 2003). Medferdir par sem hegdunarstjorn er notad virdast pvi gagnast
einkennum ofvirknirdskunar vel og hefur t.d. verid verid synt fram 4 ad mestur
arangur nest fyrir ofvirknirdskun pegar lyfjamedfero, atferlismedferd i formi
foreldrapjalfunar og inngrip i formi sérkennslu eda hegdunarstjorn i skéla, er allt
notad saman til pess ad stydja vid einstaklinginn i 6llum pattum i lifi hans (The MTA

cooperative group, 1999). betta reynist best par sem p6 svo ad lyfjamedferd syni
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bestan arangur vid einkennum ofvirkni pa tekur pad ekki 4 6llum peim vandamalum
sem geta fylgt roskuninni, t.d. fjélskylduerfioleika eda fylgiraskanir & bord vid
kvidaraskanir og kemur atferlismedferd vid sliku ad miklum notum (Gisli Baldursson,

0.f1., 2000).

Studningur vio jakveeda hegoun

Almennur studningur vid jakvaeda hegdun sem neer til skolans 1 heild (school
wide positive behavior support, eda PBS) er hagnyt lausn vid peim vanda sem tengist
hegdunarvanda i skélum. Studningur vid jakvada hegdun hefur verid lyst sem breidu
svioi kerfisbundna og einstaklingsbundinna adgerda til pess nd fram mikilveegum
félags- og namsarangri asamt pvi ad fyrirbyggja andfélagslega hegdun (Sugai og
Horner, 2002). Pad endurskipulag og mat 4 skolakerfinu sem 4 sér stad vid
innleidingu PBS er @tlad ad studla ad langvarandi jadkvedum breytingum & hegdun
nemenda skélans (Mccurdy, o.fl., 2003). Ahersla er 16g0 4 ad koma i veg fyrir og
draga ur 6xskilegri hegdun nemenda med pvi ad kenna félagsfaerni, umbuna
nemendum fyrir askilega hegdun og koma 4 samraemi 1 vidobrogdum starfsfolks
gagnvart nemendum (Anna Maria Frimannsdéttir, 2006). Pannig er jakveedri athygli
og umbun beint ad allri @skilegri hegdun sem & sér stad innan skélans frekar en ad
einblina adeins 4 pa fau sem syna af sér andfélagslega hegdun. Kerfid pykir pannig
réttlatt fyrir alla nemendur par sem ekki adeins peir nemendur med hegdunarvanda fa
gagnlegt inngrip heldur gagnast kerfid einnig fyrir b4 nemendur sem ekki eiga vid
hegdunarvanda ad strida (Sprague, o.fl., 2001).

begar ad studningur vid jakvaeda hegdun er innleiddur i skéla veltur utkoma
kerfisins mikid 4 4huga og hvata kennara og annara skolastarfsmanna (Freeman,
Smith og Tieghi-Benet, 2003). Skilyrdi pess ad kerfi sem petta sé tekio upp 1 skélum
er ad skolastjornendur stydji verketnid fullkomlega. Einnig purfa 80% starfsmanna
eda fleiri ad vera viljugir til patttoku og pa undirbiningsvinnu og breytingu a
starfshattum sem fylgja kerfinu. Aztlad er ad pad taki tvo til fjdgur ar ad koma
jékvaedum studning vid hegdun ad 6llu leyti 4 1 skola (Anna Maria Frimannsdéttir,

2006).
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Mynd 1. briggja prepa forvarnarlikan PBS (Anna Maria Frimansdottir, 2006)

Undirstodur jakvaeds studnings vid hegdun liggja i priggja prepa forvarnarlikani (sja
Mynd.1) sem midar ad pvi ad unnid s¢ med premur 6likum hopum nemenda sem
megi finna i 6llum skoélum. Undir fj6lmennasta hopinn falla 85 til 90% nemenda sem
teljast til ,,venjulegra“ nemanda. Adgerdir a fyrsta stigi forvarnarlikansins eiga vid um
pessa nemendur par sem gert er rad fyrir ad 6ll born purfi jdkvedan studning vid
hegdun sem forvarnaradgerd gegn o6askilegri hegdun. Reglur um askilega hegoun er
kennd nemendum og peim veitt umbun fyrir hana og skyrar afleidingar eru notadar
vid 6aeskilegri hegdun. I 68rum hépnum eru 7 til 10% nemenda sem syna fyrstu merki
andfélagslegrar hegdunar og eiga 4 haettu ad proa mér sér varanlegt andfélagslegt
hegdunarmynstur. { adgerdum & 6dru stigi forvarnarlikansins er gert rad fyrir ad
nemendur 1 pessum hopi purfi meiri studning en pann sem veittur er & fyrsta stigi.
Ger0 er axtlun og skipulagt hvernig haegt er ad mata nemendum i dhattu sérstaklega
og veita peim sérstakan studning. Einnig er farid yfir hvernig haegt er ad nota
markvissa bekkjarstjornun til ad adstoda pessa nemendur i nami. { pridja hopnum eru
3 til 5% nemenda sem pegar syna af sér andfélagslega hegdun og eiga vid
namserfidleika ad strida. I pridja stigs forvém er pessum nemendum veittur mikill

einstaklingsmidadur studningur fyrir nAm og/eda hegdun eftir pvi sem vid 4. Ozskileg
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hegdun nemandans er metin til ad kanna ahrif inngripsins og adgerdir starfsmanna eru
samstilltar fyrir nemandann (Anna Maria Frimannsdottir, 2006).

Ahrif einstaklingsmidadrar inngripa fyrir born med hegdunarvanda hafa mikid
verid rannsokud og nidurstédur gefa von fyrir framtidina. baer benda til pess ad hagt
s¢ ad minnka 6@skilega hegdun toluvert ef inngripid er med studningi starfsfolks,
virku mati og markvissri skraningu & andfélagslegri hegdun fyrir akvordunartokur
(Anna Maria Frimannsdottir, 2006). Skortur er & rannséknum par sem heildarmat er
gert 4 innleidingu PBS 1 skolum og bent hefur verid 4 ad pau gégn sem til eru skorti
areidanleikamalingar, grunnlinumalingar og ad ekki hafi verid notast vid beinar
ahorfsmelingar heldur adeins tolur um tilvisanir til skélastjora o.s.frv. Til pess ad
meta 4 réttmaetari hatt ahrif PBS pyrftu maelingar ad standa yfir i nokkur ar til pess ad
fylgja eftir og mela par breytingar sem verda 4 hegdun barna og starfsfolks (Sprague,
o.fl., 2001). Ef tryggja 4 ad réttmeetar og areidanlegar rannsoknir faist parf ad huga ad
pessum atridum. [ pessari rannsokn er leitast vid ad fylla i paer eydur sem eru i
fyrirliggjandi rannséknum & ahrif PBS med pvi ad kanna ahrif innleidingu studnings
vid jakveeda hegdun i premur grunnskélum i Reykjanesbe med beinum
ahorfsmaelingum. Malingar pessar eru hluti af sterri langtima rannsoknarverkefni.
Melingarnar samanstodu af grunnlinumalingum og inngripsmalingum eftir pvi &
hvada stigi i ferlinu skélarnir voru. [ skéla 1 voru gerdar grunnlinumaelingar vorid
2008 og inngripsmalingar vorid 2009. I skola 2 voru gerdar grunnlinumaelingar vor
og haust 2008 og vorid 2009 voru badi gerdar grunnlinu- og inngripsmalingar. I
skodla 3 voru gerdar grunnlinumalingar badi um vorid og haustid 2008.

Ut fra grunnhugmyndum studnings vid jakveda hegdun verdur pvi hér kannad
hver ahrif PBS inngripsins eru a andfélagslega hegdun, pau samskipti sem starfsmenn
eiga vid nemendur og hvort breytingar verda 4 vidbrogdum starfsmanna vid

o@skilegri hegdun nemenda.

Adferd

batttakendur
batttakendur vor born 1 1.-4. bekk, kennarar og skolastarfsmenn priggja

grunnskoéla i Reykjanesbz haustid 2008 og vorid 2009. I skéla 1 voru 46 kennarar og
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22 starfsmenn asamt 127 bornum i 1.-4. bekk vorid 2009. 1 skola 2 voru 52 kennarar
og 26 starfsmenn asamt 179 bornum i 1.-4.bekk haustid 2008 og vorid 2009. I skéla 3

voru 40 kennarar og 17 adrir starfsmenn 4samt 116 bérnum i 1.-4.bekk haustid 2008.

Rannsoknaradstedur

Mzelingar voru allar gerdar innan skolasvaedanna. Svadin voru skilgreind eftir
pvi hvort um kennslustofu eda almenn sveedi var ad reda. Malingar innan
kennslustofu voru flokkadar eftir pvi hvort um almenna kennslu var a0 reda eda
video/hljoolestur/prof/upplestur kennara. Almennum svadum var skipt i;

stiga/ganga/salerni, fatasveedi/skosvaedi, utisvedi, inngang og matsal.

Meelitceki

Notast var vid beint ahorf med bilaskraningarkerfi (partial interval recording).
Bilaskraningarkerfi er skraningarkerfi par sem skraningartimabilinu er skipt nidur i
litil j6fn timabil og skrad er hvort markhegdun eigi sér stad eda ekki innan
timabilsins. Ekki skiptir mali hvort markhegdun eigi sér stad einu sinni eda oftar par
sem adeins er merkt vid hvort hegdunin eigi sér stad innan timabilsins eda ekki.

Farid var eftir fyrirfram skilgreindum skilgreiningum &4 markhegdun og hiin
skrad a par tilgerd skraningarbl6o, sja vidauka A og B. Einnig voru notadir ipod
spilarar til pess ad spila hljodskra med leidbeiningum um upphaf og endi dhorfs- og
skraningartimabila. Malingarmadur setti upp ipod spilara og kveikti 4 hljodskranni.
Hljodskréin gaf til kynna hvenar ahorf atti ad hefjast og var hvert dhorfstimabil 1 10
sekundur. Hver meling i kennslustofu innihélt 40x10 sekundna ahorfstimabil og var
pvi i 10 minGtur. I ahorfstimabilinu fylgdist maelingarmadur med peim samskiptum
milli barna og starfsmanna skélans sem attu sér stad i heyrnarfjarlegd eda 10 skrefum
fra sjalfum sér (10x10). Pegar pvi var lokid gaf hljodskrain til kynna ad skraning aetti
a0 hefjast og var hvert skraningartimabil 5 sekindur. Melingarmadur merkti pa vio &
skraningarbladid pa hegdun og vidbrogd sem hann vard vitni ad. bPegar maelingum i
kennslustofu var lokid feerdi melingarmadur sig 4 almenn svedi skolans. Hver
meling 4 almennum svadum skélanna innihélt 20x10 sektindna 4horfstimabil og st6d
pvi yfir i 5 minutur. Melingar i matsal voru undantekning par sem hver maling var

40x10 sekundna ahorfstimabil og var pvi i 10 minutur.
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Rannsoknarsnio

Frumbreytan var innleiding PBS kerfisins i grunnskoélana og fylgibreyturnar
voru 13 mismunandi skilgreiningar a4 markhegdun (sj& vidauka A) sem meldar voru
eftir innleidingu. 11 fylgibreytur voru flokkadar sem addragandi, hegdun eda
afleiding (sja vidauka A og B). Addragandi gat verid spurning, fyrirmeali eda bending
starfsmanna og gatu pau/paer verid skyr eda 6skyr og jakvad eda neikvad. Hegdun
nemenda gat verid askileg eda d6askileg. Afleiding askilegrar/oaskilegrar hegdunar
folst 1 viobrogdum starfsmanna, pau voru skilgreind sem; jakvaed athygli, hegdun
leiorétt (RED), videigandi hegning, virk hunsun, rong umbun, 6videigandi hegning og
ovideigandi hunsun. 2 fylgibreytur voru pad hvort starfsmadur var ekki 4 stadnum og

hvort starfsmadur etti ad vera a stadnum (sja vidauka A og B).

Framkvemd

15 melingar voru gerdar a tveggja vikna maelingartimabilum i hverjum skéla
fyrir sig vor og haust 2008 og vor 2009. Malingar voru teknar & premur mismunandi
timum dagsins 1 hverjum skoéla, 4 morgnana kl 9:00, 1 hadeginu kI 10:50 og eftir
hadegi kl 12:50. M@lingunum var skipt pannig nidur ad morgunmeling var gerd t.d. i
skola 1 og sidan voru hadegismelingar og malingar eftir hadegi gerdar i skola 2.
Dagin eftir hofust sidan morgunmeelingar i skola 2 og hadegismalingar og malingar
eftir hadegi voru pa gerdar i skola 1. Pannig var hver skoli med morgunmeelingar og
hadegis- og eftir hddegismelingar annan hvern dag. betta var gert til pess ad tryggja
ad melingar yrou teknar 4 hverjum degi i badum skélum og ad hver skoli fengi
jafnmarga daga i morgun-, hadegis- og dagsmalingum. Hver maling hofst inni
kennslustofu. Eftir melingu i kennslustofu voru malingar a almennum svaedum
teknar i mismunandi r6d eftir pvi hvada tima dags var. I melingum klukkan 9:00 var
r60in 4 almennum svaedum eftirfarandi: stiga/ganga/salerni, fatasvaedi/skosvaeoi,
utisvaedi, inngangur. Melingar klukkan 10:50 voru gerdar i eftirfarandi r60:
stiga/ganga/salerni, matsalur, fatasvedi/skosvaedi, utisvadi, inngangur. Melingar

klukkan 12:50 hofou rodunina: stiga/ganga/salerni, fatasvedi/skosvadi, inngangur.

Areidanleiki
Areidanleikamalingar (Inter-observer Agreement (IOA)) voru teknar i 18
melingum hja hverjum matsmanni sem samsvarar til 30% malinganna. Mikilvagt er

a0 areidanleiki sé naegjanlegur 4 milli matsmanna til pess ad tryggja ad peir séu ad
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nota somu skilgreiningu & markhegdun 4 sama hatt. begar areidanleikamaling atti sér
stad fylgdi sé adili sem sér um areidanleikamalinguna melingarmanni. Ba&di
malingarmadur og adilinn sem sa um areidanleikamalinguna notudu sama ipod
spilara til pess a0 tryggja ad upphafstimi dhorfsbils veri s sami og ad somu
melingartimabil veru skrad 4 sama tima. M&lingarmadur skilgreindi fyrirfram
svadid sem mela atti. Ad melingum loknum tok melingarmadur badi
skraningarbl6din og reiknadi ut areidanleika 4 milli meelingmanna fyrir hvert
ahorfsbil. Areidanleiki var reiknadur fyrir hverja markhegdun med pvi ad kanna hvort
melingarmenn skradi somu markhegdun vid hvert dhorfsbil. Ef badir melingarmenn
skradu ad markhegdun hafoi att sér stad i dhorfsbili pa var samraemi 4 milli
malingarmannanna. begar ekki var samrami a4 milli maelingarmanna a skraningu
markhegOunar i dhorfsbilum malingarinnar pa drost 5% af heildarareidanleika
melingarinnar fyrir hvert ahorfsbil sem var 1 6samraemi. ZEskilegt var ad
heildarareidanleiki veeri yfir 85% 1 hverri maelingu til pess ad hann gaeti talist

vidunandi.

Tafla 3. Medaltal areidanleikamalinga asamt sponn.

Samramistolur (x[) Sponn

Skyr fyrirmali +/- 90,11% 77,66 — 95%
Oskyr fyrirmeali +/- 98,24% 95 ,00— 100%
Zskileg hegdun 99,73% 97,36 — 100%
Owskileg hegdun 93,02% 81,47 — 99,44%
Jakvad athygli 87,42% 75,55 - 97,52%
RED 99,57% 98,33 — 100%
Videigandi hegning 97,36% 91,87 - 100%
Virk hunsun 99,97% 99,5 — 100%
Rong umbun 99,88% 98,87 — 100%
Ovideigandi hegning 97,79% 92,22 -100%
Ovideigandi hunsun 89,44% 76,94 — 93,69%
STM ekki 4 stanum 98,97% 96,45 — 100%
STM tti ad vera 4 99,01% 96,24 -100%
stadnum

Heildarmedaltal 96,20% 90,57 — 98,89%
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Nidurstodur

Skoli 1

{ skoéla 1 voru tvé melingartimabil, eitt vorid 2008 og annad vorid 2009. 15
grunnlinumalingar (malingar 1-15) voru gerdar 4 tveggja vikna timabili vorio 2008
en eftir paer maelingar var gert hlé & maelingunum sem vardi fram ad vori 2009. PBS
inngripid hofst 1 skolanum haustid 2008 og voru 15 inngripsmelingar (maelingar 16 til
30) gerdar a tveggja vikna timabili vorid 2009 . Hér koma nidurstodur pessara

malinga.

Inngrip
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Mazlingar

=g Eckileg hegiun  =@=0=zskileg hegiun te=Jakved athygl

Mynd 2. Hlutfall jakvedrar athygli borid saman vid hlutfall @skilegrar hegdunar og

oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

A mynd 2 sést ad wskileg hegdun var alltaf til stadar i kennslustofum. Hlutfall
oaskilegrar hegdunar var fremur hatt i grunnlinu en mikill breytileiki var til stadar.
bvi er ohett ad segja ad po nokkud var um d@skilega hegdun inni kennslustofum
skolans. Eftir ad inngrip hofst dré verulega ur 6@skilegri hegdun og hélst hlutfallid
nokkud lagt Gt inngripsmalingarnar. Hlutfall jakveedrar athygli var hatt med nokkrum

breytileika i grunnlinu. I grunnlinu var pvi skilegri hegdun i flestum tilfellum veitt
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jékvaeo athygli. Eftir ad inngrip hofst minnkar hlutfall jakvaedrar athygli p6 nokkud po
svo ad breytileiki hafi enn verid til stadar & milli maelinganna. Eftir ad inngrip hofst
var pvi @skilegri hegdun adeins veitt jadkveed athygli 1 um pad bil 40% tilfella ad
medaltali og var pvi ekki samkvaemt reglum PBS.

Grunnlina Inngrip
LD - e e B e S e
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I 2 3-4 5 6 7 8 9 1011 12131415 16 171819 2021 22 23 24 25 26 27 28 10 30

Hlutfall bila par sem markhegdun
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Mzlingar

—4— Eskileg hegfhun ~ —@—O=skileg hegiun = Jakved athygh

Mynd 3. Hlutfall jdkvedrar athygli borid saman vid hlutfall @skilegrar hegdunar og

oaskilegrar hegdunar 4 almennum svaoum.

A mynd 3 mé sja ad @skileg hegdun var alltaf til stadar 4 almennum svadum skolans.
Hlutfall 6@skilegrar hegdunar var nokkud lagt i grunnlinu en vard mjog litid eftir ad
inngrip hofst. Ozeskileg hegdun var pvi ekki mikil 4 almennum svaedum. Jakvad
athygli var 1 laegri kanntinum badi 1 grunnlinu og eftir ad inngrip hofst. Eftir ad
inngrip hofst vard po orlitil aukning & jakveedri athygli. Myndin gefur pvi til kynna ad
adeins hafi verid ad veita @skilegri hegdun jakvaeda athygli i um 30% tilfella ad

medaltali & almennum svaedum.

16



Grunnlina Inngrip
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Mynd 4. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall askilegrar hegdunar

og oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

A mynd 4 ma sja ad hlutfall 6videigandi hunsunar vard p6 nokkud hatt i nokkrum
malingum 4 grunnlinu p6 svo ad breytileiki hafi verid til stadar og hlutfallio hafi
verid mjog lagt i sumum melingunum. Eftir ad inngrip hofst verdur mikil leekkun &
hlutfalli 6videigandi hunsunar i kennslustofu og hélst lagt &fram p6 svo ad hlutfallid
hafi aukist aftur i nokkrum maelingum. Ovideigandi hunsun 4 askilega hegdun atti sér
pvi oft stad i grunnlinu en minnkadi pé nokkud og kom sjaldan fyrir eftir ad inngrip

hofst.
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Mynd 5. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall askilegrar hegdunar

og 6@skilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 5 mé sja ad hlutfall 6videigandi hunsunar 4 almennum svadum var pd

nokkud mikid i grunnlinu. Eftir ad inngrip hofst urdu p6 ekki miklar breytingar &

hlutfalli 6videigandi hunsunar og var hlutfallid sambzrilegt pvi sem maldist

grunnlinu. Pannig ad baedi fyrir og eftir ad inngrip hofst var verid ad hunsa askilega

hegdun 1 40% tilfella ad medaltali.
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Grunnlina Inngrip
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Mynd 6. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og

oaxskilegrar hegdunar 1 kennslustofu.

A mynd 6 mé4 sja ad hlutfall 6videigandi hegningar var mjog 1itid badi i grunnlinu og

eftir ad inngrip hofst.
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—4=— Eskileg hegfiun ~ —@=Omskileg heghun  —#—Ovideigandi hegning

Mynd 7. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og

oaxskilegrar hegdunar a almennum svaedum.

A mynd 7 ma sja ad hlutfall 6videigandi hegningar 4 almennum svaedum skélans var

mjog lagt i grunnlinu en hvarf nestum alveg eftir ad inngrip hofst.
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—4— Eskileg hegiun =M= O=skileg hegin =~ —#—Ringumbun

Mynd 8. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6aeskilegrar

hegdunar i kennslustofu.

Mynd 8 synir ad rong umbun var ekki notud inni kennslustofum. Hlutfall rangrar
umbunar var ekkert hvorki 1 grunnlinu né eftir ad inngrip hofst nema i maelingum 2 og

30 par sem hlutfallid for upp 1 teep 3%.
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M=lingar

—4=— Eskileg hegiun == Omskileg hegfun =4 Réngumbun

Mynd 9. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall eskilegrar og 6askilegrar

hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 9 sést ad rong umbun var ekki notud 4 almennum svedum. I grunnlinu
meldist rong umbun adeins i 2% tilfella i einni maelingu en aldrei eftir ad inngrip

hofst.
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== Eskileg hegiun ~ —@=0=skileg hegim  —+—RED

Mynd 10. Hlutfall RED (redirect, hegdun leidrétt) borid saman vid hlutfall eskilegrar

og oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.
Mynd 10 synir ad i grunnlinu var hlutfall RED (hegdun leidrétt) nanast ekkert i

kennslustofum og hélst mjog lagt afram eftir ad inngrip hofst p6 svo ad smavegileg

aukning hafi ordid a hlutfallinu.
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Mz=lingar
=== Eskileg hegtiun  ==0O=skileg hegiun +==RED

Mynd 11. Hlutfall RED (redirect, hegdun leidrétt) borid saman vid hlutfall askilegrar

og 6@skilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.
A mynd 11 mé sja ad RED (hegdun leidrétt) var ekki notad 4 almennum svadum

skolans. I grunnlinu var RED (hegdun leidrétt) naestum ekkert notad og eftir ad

inngrip hofst vard engin auking & notkun RED & almennum svadum skdlans.
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=== Eckileg hegtun  =@=QOzmskileg hegun  ==—Videigandi hegning

Mynd 12. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og

oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

Mynd 12 synir ad hlutfall videigandi hegningar var mjog litid i hlutfalli vio 6askilega
hegdun 1 grunnlinu. Hlutfall 6askilegrar hegdunar var mjog hatt i grunnlinu en
hlutfall videigandi hegningar mjog lagt sem segir til um ad videigandi hegning fylgdi
mjog sjaldan 6eskilegri hegdun i kennslustofu. Pegar inngripsmaelingar voru
skodadar sast ad meira samrami vard 4 milli 6zeskilegrar hegdunar og videigandi

hegningar po6 svo ad i sumum tilfellum hafi misremi verio til stadar.
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—#=— Ezkileg hegiun == 0O=skileg hegtun =dr=Y18eigandi hegning

Mynd 13. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eeskilegrar og

oaxskilegrar hegdunar a almennum svaedum.

Mynd 13 synir ad videigandi hegning var ekki notud i réttu hlutfalli vid 6@skilega
hegdun i grunnlinu. Hlutfall 6@skilegrar hegdunar var téluvert herri en hlutfall
videigandi hegningar i grunnlinu sem synir ad ekki var verid ad bregdast vid med
videigandi hegningu pegar 6askileg hegdun atti sér stad 4 almennum svaedum
skolans. Eftir ad inngrip hofst vard breyting 4 pessu og videigandi hegningu var beitt

meira samrami vio daskilega hegdun.
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Grunnlina Inngrip
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Melingar
== Jakved fyrimmel == Neikvaed fymmeel

Mynd 14. Hlutfall jakvaedra fyrirmela borid saman vid hlutfall neikvaora fyrirmala i

kennslustofu.

Mynd 14 synir ad fyrir inngrip var nanast ekkert notad af neikvedum fyrirmalum i
kennslustofum skoélans og a0 mjog litid var notad af jakvedum fyrirmaelum. Eftir ad
inngrip hofst hvarf hlutfall neikvaedra fyrirmala nanast alveg og b6 nokkur aukning

vard 4 hlutfalli jdkvaedra fyrirmela.
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Mezlingar
= Jakved fymmelh =il=Neikvaed fymmeeh

Mynd 15. Hlutfall jdkvaedra fyrirmela borid saman vid hlutfall neikveedra fyrirmala &

almennum svaedum.

A mynd 15 mé sja ad i grunnlinu var mjog 1itid notad af jakvaedum fyrirmalum og ad
neikvad fyrirmeli voru ndnast aldrei notud. Eftir ad inngrip hofst maeldist aftur 4 moti
engin notkun neikveadra fyrirmela 4 almennum svaedum skoélans en orlitil haekkun

vard a notkun jdkvedra fyrirmala.

28



Hlutfallbila par sem markhegdun
kom fram
LA
&

Grunnlina Inngrip
100 -

90 -
20 -

70

30 -
20 -
10 -

1 23 4 567 8 0101112131415 161718102021 2223 2432526 272829 30
Mezlingar

w5 TV @t 2d vera 1 kennslustofu == STh ®=ttl ad vera a almennum svedum

Mynd 16. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) @tti ad vera 4 stadnum i kennslustofu
borid saman vid hlutfall pess ad starfsmadur atti ad vera 4 stadnum 4 almennum

svaeoum.

A mynd 16 sést ad starfsmenn voru alltaf il stadar { kennslustofum baedi fyrir og eftir
a0 inngrip hofst, nema i melingu 13 par sem starfsmadur var ekki 4 stadnum 1 12,5%
melingarinnar. Hlutfall pess ad starfsmadur etti ad vera 4 almennum svedum var i
legri kantinum i grunnlinu med p6 nokkrum breytileika & milli malinganna. Eftir ad
inngrip hofst vard smavaegileg laekkun 4 hlutfalli pess ad starfsmadur var ekki &

stadnum & almennum svadum po svo ad breytileiki hafi &fram verid til stadar.
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== Dmskileg hegfuni kennshistofu == O=skileg hegiin 4 almennum svaium

Mynd 17. Hlutfall 6aeskilegrar hegdunar i kennslustofu borid saman vid hlutfall

oaskilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 17 ma sja ad hlutfall 6zeskilegrar hegdunar i kennslustofu var hatt i grunnlinu
og a0 mikill breytileiki var til stadar. Eftir ad inngrip hofst leekkadi hlutfall
oaxskilegrar hegdunar 1 kennslustofu verulega og hélst lagt ut maelingartimabilid.
Hlutfall 6@skilegrar hegdunar 4 almennum svadum var i leegri kantinum i grunnlinu.
Eftir a0 inngrip hofst laekkadi hlutfall 6askilegrar hegdunar verulega 4 almennum
svaedum og vard mjog lagt. A mynd 17 ma pvi sja ad p6 svo hlutfall dzeskilegrar
hegdunar hafi leekkad eftir ad inngrip hofst badi 1 kennslustofu og 4 almennum
svaeodum pa var hlutfall 6eskilegrar hegdunar naestum alltaf heerri 1 kennslustofum en

4 almennum svaedum.
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Mezlingar

e stige ==fll=2 stige == 3 stigs

Mynd 18. Hlutfall 6aeskilegrar hegdunar 1., 2. og 3 stigs i kennslustofu.

Mynd 18 synir ad narri pvi ekkert var af 6aeskilegri hegdun 4 2. og 3. stigi 1
kennslustofum, hvorki i grunnlinu né eftir upphaf inngrips. 1. stigs 6@skileg hegdun
var aftur & moti po nokkud hé i grunnlinu og breytileiki mikill. Eftir ad inngrip hofst
vard mikil lekkun og vard hlutfall 6askilegrar hegdunar 4 1. stigi lagt.
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Mezlingar
e stige ==fll=2 stigs =3 stigs
Mynd 19. Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar 1., 2. og 3 stigs 4 almennum svadum.
A mynd 19 ma sja ad daskileg hegdun 4 2. og 3. stigi var nzstum aldrei til stadar 4
almennum svadum skolans, hvorki i grunnlinu né eftir ad inngrip hofst. 1. stigs

o@skileg hegdun var 1 laegri kantinum i grunnlinu og maeldist mjog litil eftir ad

inngrip hofst.

Tafla 1. Hlutfall pess ad reglur voru synilegar i kennslustofu og 4 almennum svaedum.

[ kennslustofu A almennum svaedum
Reglur synilegar 80% 100%
Reglur ekki synilegar 20% 0%
Heildarhlutfall 100% 100%
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kom fram

Skoli 2

{ skola 2 voru prju malingartimabil, eitt vorid 2008, annad haustid 2008 og
pridja vorid 2009. 15 grunnlinumalingar (malingar 1-15) voru gerdar 4 tveggja vikna
timabili vorid 2008 en eftir peer maelingar var gert hl¢ & malingunum sem vardi fram
ad hausti 2008. Haustid 2008 var grunnlinumaelingum haldid afram og voru 15
melingar gerdar (malingar 16 til 30) & tveggja vikna timabili. Eftir paer malingar var
gert hlé & malingum fram ad vori 2009. Vorid 2009 voru gerdar 15 melingar 4
tveggja vikna timabili og voru fyrstu 8§ melingarnar grunnlinumelingar (malingar 31
til 38). 1 9. maelingunni hofst PBS inngripid i skolanum og urdu maelingarnar pvi
inngripsmelingar fra og med malingu 39 til 45. Hér koma nidurstoour pessara

melinga.
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Mynd 20. Hlutfall jakvaedrar athygli borid saman vid hlutfall @skilegrar hegdunar og

oaxskilegrar hegdunar 1 kennslustofu.

Mynd 20 synir ad @skileg hegdun var alltaf til stadar i kennslustofum skolans.
upphafi grunnlinu for hlutfall 6zeskilegrar hegdunar upp i teep 40% ad medaltali en
minnkadi smam saman og fjaradi nastum 1t i lok grunnlinu. Eftir ad inngrip hoéfst var
oaxskileg hegdun i kennslustofum naestum engin. Hlutfall jakvadrar athygli var hatt i

fyrsta malingartimabilinu med miklum breytileika 4 milli malinga. { tveimur seinni
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Hlutfallbila par sem markhegdun

kom fram

malingartimabilunum vard téluverd laekkun 4 hlutfalli jdkveedrar athygli og
breytileiki afram mikill. Eftir a0 inngrip hofst urdu engar breytingar 4 hlutfalli
jékvedrar athygli og hélst pad 1 kringum 40% ad medaltali. Pad segir okkur ad par
sem @skileg hegdun var alltaf til stadar hafi adeins verid ad veita jakveda athygli fyrir

hana 1 um pad bil 40% tilfella ad medaltali og samraemdist pvi ekki reglum PBS.

Grunnlina Inngrip
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Mynd 21. Hlutfall jdkvaedrar athygli borid saman vid hlutfall @skilegrar hegdunar og

oaskilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 21 ma sja ad askileg hegdun var alltaf til stadar nema i tveimur melingum
par sem hlutfallid laekkadi litillega. Hlutfall 6aeskilegrar hegdunar 4 almennum
svaeoum var lagt i upphafi grunnlinu og lekkadi sidan enn meira i nesta
melingartimabili. Eftir a0 inngrip hofst urdu engar breytingar & hlutfalli 6zeskilegrar
hegdunar og hélst pad mjog lagt. Hlutfall jdkvaedrar athygli var hatt i upphafi
grunnlinu en laekkadi i seinni melingartimabilinu p6 svo ad breytileiki hafi verid til
stadar. Eftir ad inngrip hofst vard smavagileg aukning 4 hlutfalli jakveadrar athygli en
sja ma 4 myndinni ad par sem @skileg hegdun var naestum alltaf til stadar var adeins
verid ad veita henni jdkveda athygli i um pad bil 40% tilfella ad medaltali og

samraemdist pvi ekki reglum PBS.
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Grunnlina Inngrip
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—#=—Eskileg hegiun ~ =M=Ozskileg hegun =& Ovilieigandi msun

Mynd 22. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall @skilegrar hegdunar

og 6@skilegrar hegdunar i kennslustofu.

Mynd 22 synir ad hlutfall 6videigandi hunsunar i kennslustofu var frekar hatt og ad
mikill breytileiki var & milli malinga i grunnlinu. Eftir ad inngrip hofst lekkadi
hlutfallid og vard lagt med einni undantekningu par sem hlutfallid for upp 1 60% i

mealingu 44.
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—4= Eskileg hegun ~ =M=Ozskileg heglun = Oviieigandi lnmsun

Mynd 23. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall eskilegrar hegdunar

og 6@skilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 23 sést ad hlutfall 6videigandi hunsunar 4 almennum svadum var hatt i
grunnlinu. Eftir ad inngrip hofst lekkadi hlutfall 6videigandi hunsunar 6rlitid p6 svo

a0 hlutfallid hafi enn verid tiltdlulega hatt.
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—4= Eskileg heghun ~ =@=Ozskileg heghun == Ovilieigandi hegning

Mynd 24. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall sskilegrar og

oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

Mynd 24 synir ad 6videigandi hegning var nanast ekkert notud inni kennslustofum

skolans, hvorki 1 grunnlinu né eftir ad inngrip hofst.
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Grunnlina Inngrip
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—4= Eskileg heghun ~ =@=Ozskileg heghun == Ovilieigandi hegning

Mynd 25. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall sskilegrar og

6askilegrar hegdunar 4 almennum svadum.

A mynd 25 ma sja ad 6videigandi hegning var nanast aldrei notud 4 almennum

svaedum skolans, hvorki i grunnlinu né eftir ad inngrip hofst.
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Mynd 26. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall a&skilegrar og 6@skilegrar

hegOdunar i kennslustofu.

begar mynd 26 er skodud sést ad rong umbun var adeins notud i érfaum tilfellum i

upphafi grunnlinu. Pad sem eftir var grunnlinu og eftir ad inngrip hofst var rong

umbun aldrei notud.
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=4=—Eskileg hegun == Omskileg hegm == Réngumbun

Mynd 27. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall @&skilegrar og 6@skilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

A mynd 27 sést ad rong umbun kom nénast aldrei fyrir, hvorki i grunnlinu né eftir ad

inngrip hofst. Rong umbun var pvi almennt ekki notud 4 almennum svaedum.
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Grunnlina Inngrip
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== Eskileg hegun ~ =@=0mzskileg heghin ~ —4—RED

Mynd 28. Hlutfall RED (redirect, hegdun leidrétt) borid saman vid hlutfall askilegrar

og oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.
Mynd 28 synir ad hlutfall RED (hegdun leidrétt) i kennslustofu var mjog lagt i

upphafi grunnlinu og hvarf naestum alveg i seinni melingartimabilum grunnlinu. RED

(hegOun leidrétt) atti sér aldrei stad eftir ad inngrip hofst.
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Mynd 29. Hlutfall RED (redirect, hegdun leidrétt) borid saman vid hlutfall @skilegrar

og 6@skilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 29 ma sja ad RED (hegdun leidrétt) var aldrei notad 4 almennum svadum
skolans, hvorki i grunnlinu né eftir ad inngrip hofst, nema i nokkrum tilfellum i
upphafi grunnlinu. RED (hegdun leidrétt) var pvi almennt ekki notad 4 almennum

svaedum skoélans.
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Grunnlina Inngrip
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Mynd 30. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og

oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

A mynd 30 ma sja ad hlutfall videigandi hegningar var mjog lagt. I fyrsta
melingartimabilinu var hlutfall 6askilegrar hegdunar adeins haerri en hlutfall
videigandi hegningar sem synir ad ekki fylgdi alltaf videigandi hegning pegar
daeskileg hegdun atti sér stad. I grunnlinu i 63ru og pridja malingartimabilinu og eftir
ad inngrip hofst vard nestum fullt samraeemi & hlutfollum 6askilegrar hegdunar og
videigandi hegningar. Videigandi hegning fylgdi p4 naestum alltaf 6askilegri hegdun

og er pad i samrami vid reglur PBS.
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Mynd 31. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall @skilegrar og

oaskilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

Mynd 31 synir ad i upphafi grunnlinu var hlutfall videigandi hegningar ekki i
samrami vid hlutfall 6askilegrar hegdunar. Pad synir ad pegar 6@skileg hegdun atti
sér stad var adeins beitt videigandi hegningu 4 litinn hluta hennar. Eftir ad seinna
malingartimabilid hofst og eftir ad inngrip hofst var naestum alltaf samraemi 4 milli
hlutfalls 6askilegrar hegdunar og videigandi hegningar par sem i flestum tilfellum

fylgdi videigandi hegning eftir 6@skilegri hegdun.
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Mynd 32. Hlutfall jakvaedra fyrirmela borid saman vid hlutfall neikvadra fyrirmeala i

kennslustofu.

A mynd 32 sést ad i kennslustofum skélans var hlutfall jakveedra fyrirmela lagt i
upphafi grunnlinu en haekkadi sidan i seinni malingartimabili grunnlinu med
aframhaldandi breytileika. Eftir a0 inngrip hofst vard ekki mikil breyting & hlutfalli
jakveedra fyrirmela. Neikveed fyrirmeli voru nastum aldrei til stadar, hvorki i

grunnlinu né eftir ad inngrip hofst.
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kom fram
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Mynd 33. Hlutfall jakvaedra fyrirmela borid saman vid hlutfall neikvaedra fyrirmeela 4

almennum svedum.

Mynd 33 synir ad jakvaed fyrirmaeli voru litid notud i upphafi grunnlinu en ad aukning
vard i tveimur seinni malingartimabilunum og ad orlitil aukning vard eftir ad inngrip
hofst. Hlutfall neikvaedra fyrirmela var nestum ekkert 1 grunnlinu og hvarf alveg eftir
a0 inngrip hofst. Jakveaed fyrirmaeli voru pvi ekki mikid notud 4 almennum svedum

skolans og neikvaed fyrirmali nestum aldrei notud.
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kom fram
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e ST =tti a8 vera i kermslustofu == 5TM =tti a8 vera 2 almennum svedum

Mynd 34. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) @tti ad vera 4 stadnum i kennslustofu
borid saman vid hlutfall pess ad starfsmadur @tti ad vera 4 stadnum 4 almennum

svedum.

Mynd 34 synir ad starfsmadur var alltaf til stadar i kennslustofum skélans ad einni
melingu undanskilinni, badi i grunnlinu og eftir ad inngrip hofst. Starfsmadur var til
stadar 4 almennum svadum skoélans 1 flestum tilfellum i grunnlinu pd svo ad
breytileiki hafi verid 4 milli melinganna en engar breytingar urdu eftir ad inngrip

hofst.
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kom fram
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Mynd 35. Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar i kennslustofu borid saman vid hlutfall

oaskilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 35 ma sja ad i upphafi grunnlinu var hlutfall ézskilegrar hegdunar i
kennslustofu og 4 almennum svaedum lag en laekkadi eftir pvi sem leid a
grunnlinumalingarnar. Einnig sést ad hlutfall 6aeskilegrar hegdunar i kennslustofu og
4 almennum svaedum var sambarilegt Uit grunnlinu en eftir ad inngrip hofst vard
hlutfall 6askilegrar hegdunar orlitid heerri 4 almennum svadum en i kennslustofum

skoélans.
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Hlutfallbila par sem markhegoun

kom fram

kom fram

Grunnlina Inngrip

100 -

LA
=

t 3 5 F 9 By 3 1N 17 19 21 23 25 27 129 31 335 35 37 39 41
Mzlingar
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Mynd 36. Hlutfall 6askilegrar hegdunar 1., 2. og 3 stigs i kennslustofu.

Mynd 36 synir ad 2. og 3. stigs 6askileg hegdun kom aldrei fyrir i kennslustofu.
Hlutfall 1. stigs 6askilegrar hegdunar var i heerri kantinum i upphafi grunnlinu en

minnkadi sidan jafnt og pétt og hvarf naestum alveg eftir ad inngrip hofst.

43 43

Grunnlina Inngrip
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Mynd 37. Hlutfall 6@skilegrar hegdunar 1., 2. og 3 stigs 4 almennum svadum.
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A mynd 37 ma sja ad 2. og 3. stigs 6askileg hegdun var nastum aldrei til stadar 4
almennum svaedum skolans. Hlutfall 1. stigs déaskilegrar hegdunar var lagt i upphafi
grunnlinu en lekkadi og vard mjog litid i seinni malingartimabilunum. Eftir ad

inngrip hofst var 1. stigs 6@skileg hegdun varla melanleg.

Tafla 2. Hlutfall pess ad reglur voru synilegar i kennslustofu og 4 almennum svaedum

[ kennslustofu A almennum svadum
Reglur synilegar 93,33% 100%
Reglur ekki synilegar 6,66% 0%
Heildarhlutfall 100% 100%
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Hlutfallbila par sem markhegonn

Skoli 3

i skola 3 voru tvé melingartimabil, eitt vorid 2008 og annad haustid 2008. 15
grunnlinumalingar (melingar 1 til 15) voru gerdar a tveggja vikna timabili vorid
2008. Sidan var hlé 4 maelingum fram ad hausti 2008 en pa hofust grunnlinumelingar
ad nyju og voru gerdar 15 melingar (maelingar 16 til 30) 4 tveggja vikna timabili.

Hérna koma nidurstddur peirra maelinga.
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Mynd 38. Hlutfall jakvaedrar athygli borid saman vid hlutfall @skilegrar hegdunar og

oaxskilegrar hegdunar 1 kennslustofu.

Mynd 38 synir ad @skileg hegdun var alltaf til stadar 1 kennslustofum skoélans.
Hlutfall 6eeskilegrar hegdunar var i haerri kantinum med p6 nokkrum breytileika 1 fyrri
melingartimabilinu en leekkadi i seinna melingartimabilinu. Hlutfall jakvedrar
athygli var mjog hatt 1 upphafi grunnlinu en laekkadi téluvert i seinna
malingartimabilinu og vard i kringum 50% ad medaltali. I flestum tilfellum var pvi
askilegri hegdun veitt jakveed athygli inni kennslustofum skolans og samramist pad

reglum PBS.
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=== Ezkileg hegiun +tf}sasl\:ileg hegdun v Jakvad athygh

Mynd 39. Hlutfall jdkvaedrar athygli borid saman vid hlutfall askilegrar hegdunar og

o@skilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

Mynd 39 synir ad 4 almennum svaedum skolans var askileg hegdun alltaf til stadar og
ad hlutfall 6aeskilegrar hegdunar var lagt. Jakveaed athygli var i leegri kantinum sem
synir ad par sem @skileg hegdun var alltaf til stadar pa var adeins verid ad veita henni

Jjékvaeoda athygli i tiltdlulega faum tilfellum og var pvi ekki samkvamt reglum PBS.
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Grunnlina
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Mynd 40. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall &skilegrar hegdunar

og oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

A mynd 40 ma sja ad hlutfall 6videigandi hunsunar var mjog mismunandi eftir
malingum og ad flestar maelingarnar syndu lagt hlutfall p6 svo ad hlutfallid hafi farid
stoku sinnum 1 heerri kantinn. Myndin synir pvi ad i flestum tilfellum var ekki mikid
um hunsun & askilega hegdun i kennslustofum skolans og fylgdi petta pvi reglum

PBS.
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Mynd 41. Hlutfall 6videigandi hunsunar borid saman vid hlutfall eskilegrar hegdunar

og 6@skilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

Mynd 41 synir ad hlutfall 6videigandi hunsunar var hatt & almennum svaedum po svo
a0 hlutfallid laekkadi 1 seinni malingartimabilinu. Par sem @skileg hegdun var alltaf
til stadar pydir petta a0 i moérgum tilfellum var verid ad hunsa askilega hegdun &

almennum svedum og samraemdist ekki reglum PBS.
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Mynd 42. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall askilegrar og

o@skilegrar hegdunar i kennslustofu.

A mynd 42 sést ad hlutfall dvideigandi hegningar var mjog lagt sem gefur til kynna ad

ovideigandi hegning hafi ekki verid mikid notud i kennslustofum skoélans.
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Hluntfall bila par sem markhegdun
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Mynd 43. Hlutfall 6videigandi hegningar borid saman vid hlutfall askilegrar og

oaskilegrar hegdunar a almennum svaedum.

A mynd 43 sést ad hlutfall 6videigandi hegningar var mjog lagt 4 almennum svadum

skoélans.
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Mynd 44. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall seskilegrar og d@skilegrar

hegOunar i kennslustofu.
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Mynd 44 synir ad rong umbun var nastum aldrei notud i kennslustofum skoélans.
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Mynd 45. Hlutfall rangrar umbunar borid saman vid hlutfall @&skilegrar og d@skilegrar

hegdunar 4 almennum svadum.

Mynd 45 synir ad rong umbun var nastum aldrei notud 4 almennum svadum skoélans.
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Mynd 46. Hlutfall RED (redirect, hegdun leidrétt) borid saman vid hlutfall askilegrar

og oaskilegrar hegdunar i kennslustofu.

A mynd 46 ma sja ad hlutfall RED (hegdun leidrétt) var naestum ekkert og pvi var
ekki verid ad nota RED (hegdun leidrétt) i kennslustofum skoélans.
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Grunnlina
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Mynd 47. Hlutfall RED (redirect, hegdun leidrétt) borid saman vid hlutfall eskilegrar

og 6@skilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 47 ma sja ad hlutfall RED (hegdun leidrétt) var mjog lagt og pvi var ekki

verid ad nota RED (hegdun leidrétt) & almennum svaedum skolans.
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Mynd 48. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og

oaxskilegrar hegdunar 1 kennslustofu.

Mynd 48 synir ad videigandi hegning var mjog 1itid notud i kennslustofum skoélans.
begar skodad er hlutfall éeskilegrar hegdunar og videigandi hegningar sést ad pegar
oaxskileg hegdun atti sér stad var pvi 1 faestum tilfellum fylgt eftir med videigandi

hegningu og var pvi ekki samkvaemt reglum PBS.
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Mynd 49. Hlutfall videigandi hegningar borid saman vid hlutfall eskilegrar og

oaskilegrar hegdunar 4 almennum svaedum.

A mynd 49 sést ad hlutfall videigandi hegningar var mjog lagt 4 almennum svadum
skolans. I fyrri mealingartimabilinu sast ad pegar daeskileg hegdun er til stadar var pvi
néanst aldrei fylgt eftir med videigandi hegningu. I seinni maelingartimabilinu sast ad
pad vard meira samrami 4 hlutféllum éaskilegrar hegdunar og videigandi hegningar
pannig ad i flestum tilfellum var veitt videigandi hegning pegar 6@skileg hegdun atti

sér stad. I seinni mealingartimabilinu fylgdi petta pvi reglum PBS.
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Mynd 50. Hlutfall jakvaedra fyrirmela borid saman vid hlutfall neikvadra fyrirmeala i

kennslustofu.

Mynd 50 synir ad hlutfall jakveedra fyrirmala var oftast lagt i kennslustofum skolans
b6 svo ad 1 upphafi grunnlinu hafi hlutfallid verid legra og hakkadi eftir pvi sem leid
4 melingarnar. A myndinni sést einnig ad neikvaed fyrirmaeli voru naestum aldrei

notud i kennslustofunum.
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Mynd 51. Hlutfall jakvaedra fyrirmala borid saman vid hlutfall neikvaodra fyrirmaela &

almennum svaedum.

Mynd 51 synir ad hlutfall jadkvedra fyrirmaela var lagt & almennum svaedum. Vid
fyrstu grunnlinumalingarnar var hlutfallid mjog lagt en haekkadi sidan adeins i seinni
grunlinumaelingunum. A myndinni sést einnig ad neikvaed fyrirmzli voru nastum

aldrei notud 4 almennum svadum skolans.
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Mynd 52. Hlutfall pess ad starfsmadur (STM) @tti ad vera 4 stadnum i kennslustofu

borid saman vid hlutfall pess ad starfsmadur @tti ad vera 4 stadnum 4 almennum

svaedum.
A mynd 52 ma sja ad starfsmadur var alltaf til stadar i kennslustofum skélans. Hlutfall

pess ad starfsmadur @tti ad vera 4 almennum svadum var lagt sem synir ad

starfsmadur var i flestum tilfellum til stadar 4 almennum svaedum skoélans.
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Mynd 53. Hlutfall 6@skilegrar hegdunar i kennslustofu borid saman vid hlutfall

oaxskilegrar hegdunar a almennum svaedum.

A mynd 53 sést ad hlutfall éaeskilegrar hegdunar i kennslustofu var i haerri kantinum
me0 breytileika 4 milli meelinga. Hlutfall 6askilegrar hegdunar 4 almennum svadum
var tiltdlulega lagt p6 svo ad breytileiki hafi verid til stadar. Hlutfallid leekkadi orlitid
4 badum svaedum eftir ad seinna maelingartimabilid hofst. Ozskileg hegdun var &rlitid

heerri 1 kennslustofum en 4 almennum svedum.
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Grunnlina
100 -
o0 -

Lkom fram
LA
=)

o lilf-mm- eafiroosoomon/ / pobdostesooloes
I 2 3-4 56 7 8 9 101112131415 16 17 1819 2021 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Mz=lingar

=1 stigs ==fl=12 stigs =3 stigs

Mynd 54. Hlutfall 6aeskilegrar hegdunar 1., 2. og 3 stigs i kennslustofu.
A mynd 54 mé sja ad 2. og 3. stigs 6askileg hegdun atti sér aldrei stad i

kennslustofum skolans. Hlutfall 1. stigs 6@skilegrar hegdunar var i heerri kantinum

med miklum breytileika 4 milli maelinganna.
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Grunnlina
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Mynd 55. Hlutfall 6zeskilegrar hegdunar 1., 2. og 3 stigs 4 almennum svadum.

A mynd 55 sést ad 2. og 3. stigs daskileg hegdun étti sér naestum aldrei stad &
almennum svedum skolans. Hlutfall 1. stigs 6@skilegrar hegdunar var i leegri

kantinum a almennum svedum.

Umraoda

A0 morgu er ad huga vid talkun nidurstadna rannsoknarinnar. Skdlarnir prir
st6du 4 mismunandi stigum PBS innleidingarinnar. { skola 1 var inngrip hafid haustid
2008 og pvi var PBS kerfid komid vel 4 leid i skdlanum pegar inngripsmalingarnar
voru gerdar vorid 2009. { skéla 2 voru prjii maelingartimabil, eitt vorid 2008, annad
haustid 2008 og seinasta vorid 2009. I seinasta melingartimabilinu vorid 2009 voru
grunnlinumalingar gerdar fyrstu vikuna. Nidurstodur fyrir pa viku syna ad nokkrar
breytingar urdu 4 hegdun starfsmanna p6 svo ad inngrip hafi ekki verid hafid.
kennslustofum minnkadi 6videigandi hunsun og jakvaed fyrirmali jukust og jakvaed
athygli jokst 4 almennum svadum skolans. P6 svo ad PBS inngrip hafi ekki verid

formlega hafid pa viku pa var undirbuningur vel 4 leid komin fyrir innleidingu PBS.
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Kennarar og starfsfolk hofou fengid fraedslu um adferdir PBS og buid var ad undirbua
skolaumhverfid fyrir inngripid og pvi er moguleiki 4 ad undirbuningurinn hafi haft
ahrif & samskipti peirra og viobrogd vid hegdun nemendanna. Pvi mé vera ad hegdun
nemenda og starfsfolks hafi verid undir stjorn nyrrar pekkingar og leidbeininga sem
voru i gangi pa viku.

Nidurstodur maelinganna benda til pess ad innleiding PBS sé farid ad hafa
ahrif 4 skolaumhverfid og hegdun nemendanna. [ skélum 1 og 2 par sem inngrip var
hafid drost ar d@skilegri hegdun eftir ad inngrip hofst, baedi i kennslustofum og a
almennum svadum skolanna. Nidurstodurnar syndu einnig ad i skolunum premur var
oaskileg hegdun i flestum tilfellum meiri inni kennslustofum en 4 almennum svadum
b6 svo ad ekki hafi verid mikill munur i skola 2. Astadurnar fyrir pessu geaetu verid ad
adrar reglur gilda um hegdun i kennslustofum en 4 t.d. gongum skdlans eda 4
fatasveedi eda Gtisvaedi. [ kennslustofum er atlast til pess ad born veiti kennaranum
athygli og fylgi fyrirmalum dsamt pvi ad vera rélegt og sitja kyrr i seetum sinum. bar
sem born 4 yngsta aldurstiginu geta att erfitt med ad syna af sér pessa hegoun i lengri
tima p4 ma vera ad pau hafi pvi synt af sér meiri 6a@skilega hegdun i kennslustofum
par sem pau hafi frekar truflad vinnuftid, rafad fra setum, areitt onnur bérn og att
erfidleikum vid ad fylgja eftir fyrirmeelum kennara.

Nidurstodur maelinganna syna einnig ad p6 svo ad ekki hafi ordid aukning 4
notkun videigandi hegningar eftir ad inngrip hofst i skélum 1 og 2, pa komst meira
samraemi 4 hlutfoll 6eskilegrar hegdunar og videigandi hegningar. Eftir ad PBS
inngripid hofst fylgdi pvi oftar videigandi hegning 4 eftir 6a@skilegri hegdun.

{ 6llum premur skélunum var jakveed athygli mikil i kennslustofum.  61lum
skolunum var jakveed athygli mjog mikil pegar fyrstu grunnlinumelingar voru gerdar
vorid 2008 en laekkadi sidan i seinni maelingartimabilunum haustid 2008 og vorid
2009. Ef til vill var orsdkin fyrir peirri miklu minnkun 4 jakveedri athygli i
kennslustofum sem verdur eftir fyrsta maelingartimabilid su ad starfsfolk skolanna
hafi 1 fyrsta malingartimabilinu verid ad bregdast vid naerveru malingarmannanna
med yktari framkomu en myndi venjulega eiga sér stad. [ seinni
melingartimabilunum hafi pvi ekki verid um raunverulega minnkun ad reda a
jékveeori athygli heldur hafi starfsfolk verid btid ad venjast maelingarmdénnunum og

farid a0 hegda sér eins og pad var vant ad gera.
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Adur en inngripid hofst var p6 nokkud mikid af 6videigandi hunsun i
kennslustofum skolanna en eftir ad inngrip hofst i skola 1 og 2 drost verulega tr
ovideigandi hunsun.

Toluvert minni var notad af jakvaedri athygli 4 almennum svedum skolanna en
i kennslustofum og p6 nokkud mikid var um évideigandi hunsun. Eftir ad inngrip
hofst vard orlitil aukning & notkun jakvedrar athygli 4 almennum svaedum skolanna
og 1 skola 2 minnkadi 6videigandi hunsun o6rlitid. P6 ahrif inngripsins hafi ekki verid
afgerandi pa bendir petta til pess ad breytingar hafi att sér stad hja starfsfolki a
almennum svedum skolanna og ad peir hafi verid ad veita nemendum meiri athygli
en peir gerdu fyrir inngrip. Malingar 4 jakveadrar athygli og évideigandi hunsun &
almennum svaedum gat verid nokkud skekkt par sem ekki var malt magn hegdunar
heldur adeins hvort hun hafi verid til stadar innan ahorfstimabilsins. I kennslustofum
var oftast verid ad fylgjast med samskiptum & milli eins kennara og barnanna en a
almennum svadum voru oft margir starfsmenn og pvi verid ad fylgjast med
samskiptum margra starfsmanna og barna. Pannig var t.d. oft merkt vid mismunandi
hegOun margra starfsmanna 4 almennum svadum vid skrdningu en adeins hegdun
eins kennara i kennslustofu.

i skéla 1 og 2 par sem inngripsmelingar voru gerdar ma sja ad eftir ad inngrip
hofst vard aukning 4 jadkvaedum fyrirmalum badi 1 kennslustofu og 4 almennum
svedum og ad pad litla magn sem notad var af neikvedum fyrirmaelum i grunnlinu
minnkadi og hvarf nastum alveg. Ovideigandi hegning, rong umbun og RED (hegdun
leidrétt) var ekki notad af neinu radi af starfsfolki skolanna priggja. Hlutfall pessarar
hegdunar var i algjoru lagmarki badi i grunnlinu og eftir ad inngrip hofst. Pegar ung
born syna af sér 6askilega hegdun parf ad syna peim hvernig pau geta hatt ad syna
oaxskilega hegdun med pvi ad benda peim 4 askilega hegdun og stundum styra peim
likamlega 1 att ad @skilegri hegdun. bPar sem beinar ahorfsmalingarnar voru gerdar &
yngstu bornum skdlanna hefdi pvi verid @skilegt ad starfsmenn skélanna hefdu notad
RED (hegdun leidrétt) meira en peir gerou.

Mikill munur var 4 milli kennara 4 pvi hvernig peir brugdust vid hegdun
nemenda og hvernig samskipti peir attu vid bornin. Sumir bekkir voru rélegri en adrir
og potti maelingarmanni augljost ad peir kennarar sem beittu adferoum PBS rétt og
markvisst voru peir sem hofou mestu stjorn a4 bekknum og rélegasta vinnuumhverfid.
beir kennarar sem hofou bekki par sem mikil leeti og 6hlyoni tidkadist voru peir

kennarar sem syndu mestu 6videigandi hunsun badi 4 @skilega og 6a@skilega hegdun
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og voru ekki ad nota jadkveaeda athygli rétt. b4 var starfsfolk oft 4 tioum ekki ad nota
verdlaun & réttan hatt. Starfsmenn voru pannig stundum adeins ad veita bornum
verdlaun sem héfou synt askilega hegdun yfir lengri tima en ekki peim sem voru ad
syna @skilega hegdun 1 einstok skipti. Pannig gat 1id10 langur timi milli pess sem
askileg hegdun var synd og pess ad starfsmadur verdlaunar fyrir hegdunina. Til pess
a0 brjota upp pad hegdunarmynstur sem sum born hafa komid sér upp er naudsynlegt
a0 styrkja smavagilega hegdun peirra og pau vidmot sem barnid kemur med um leid
og pad 4 sér stad. Ef t.d. born hafa skerta styrkingarsdgu geti tekid langan tima og
mikla eftirfylgni og athygli til pess ad beina peim 4 rétta braut og skiptir pa miklu
mali ad veita verdlaun vid litlum jadkvedum breytingum sem barn synir strax og par
eiga sér stad.

Areidanleiki var vidunandi i malingunum. Medaltal samramistalna var
96,35% og var areidanleiki laegstur fyrir jakvaeda athygli par sem medaltal samramis
var 85,3%. Adalorsok pess ad erfidara reyndist ad nd samraemistolu jakvedrar athygli
eins harri og samramistélur hinna fylgibreytanna, ma ef til vill rekja til pess ad virk
hunsun, RED (hegdun leidrétt) og rong umbun voru mjog sjaldan til stadar 4
ahorfsbili og vard samremi 4 milli melingarmanna meira fyrir vikid par sem hvorugir
merktu vid pa hegdun. Pegar heildarmedaltal samremis var reiknad togudu pvi pessar
breytur medaltalid upp en erfidara var ad nd hdu samremi 4 breytunni jakvaed athygli.

Taka verdur mid af pvi ad ekki var komin mikil reynsla & PBS 1 skolunum og
ad pad muni ef til vill taka nokkur &r 4dur en arangur kerfisins kemur fram ad fullu.
Kennarar og starfsfolk purfa tima til ad venjast og tileinka sér nyja hegdun. Malingar
nastkomandi dra muni pvi syna fram 4 hvernig skolunum hefur tekist upp med ad

breyta skélaumhverfinu og vonandi hegdun nemandanna med breyttri eigin hegdun.
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Leidbeiningar og skilgreiningar fyrir skraningarblad i beinu ahorfi:

Addragandi: Hegdun starfsfélks

kemur a undan hegdun nemanda og hefur ahrif & ad hun eigi sér stad. Addragandi er
flokkadur hér i fyrirmaeli, bendingar og spurningu. Ekki er gerdur greinamunur vid
skraningu hvort addragandinn hafi verid fyrirmeeli, spurning eda bending, hinsvegar
er gerdur greinamunur a pvi hvort addragandinn hafi verid skyr eda 6skyr og

jakveedur eda neikvaedur.

Fyrirmeeli, bendingar, spurningar. Beidni um ad hefja eda stodva akvedna hegdun.
petta a t.d. vid pegar ad starfsfolk kemur med athugasemd til einstaklings eda hop af
nemendum ADUR en peir syna akvedna hegdun. Starfsmadur bregst vi® adur en
hegdun a sér stad. Hegdun starfsmanns hefur ahrif & pad hvort hegdun nemanda eigi sér
stad. “Pétur ert pu til i ad ganga fra pennaveskinu pinu ofan i tésku ? er daemi um skyra
spurningu, pad hvort hun hafi verid jakvaed eda neikveaett (-) fer eftir pvi hvernig spurningin
var s6gd, ef hun var s6gd med hvéssum tén, eda leidinda svip & er hun neikveed en ef

starfsmadur spyr blidlega eda akvedid en med virdingu pa er spurningin skrad jakvaed(+)

Skyr fyrirmeeli / spurning eda bending: Innihalda faar skipanir i r6d (2 eda faerri)
eru stutt (innan vid 10 -15 ord) og hnitmidud og i peim felst hvad nemandi a ad gera.
Dami um skyr fyrirmeeli er: ,,Hengdu upp ulpuna pina” eda ,,Stefan minn settu
pennaveskid ofan i skélatdskuna pina”. Fyrirmaeli eru ekki skyr ef starfsmadur spyr
hvort nemandi vilji gera x en er i raun ad segja honum ad gera x.

Fyrirmeeli eru ekki skyr ef pau fela i sé skyr fyrirmeeli og sidan spurningu strax a eftir,
adur en barn hefur getad brugdist vid fyrirmaelum. Spurningin er skyr & pann hatt ad
spurt er “Vilt pu na i penna fyrir mig? “ En veeri 6skyr ef spurt vaeri t.d. spurningin
hefdi verid ordud t.d. “ sérdu ekki ad mig vantar eitthvad til ad skrifa med, getur ekki

naod i eitthvad?”

Oskyr fyrirmaeli /spurning eda bending: Innihalda yfirleitt margar skipanir i réd (3
eda fleiri), eru flokin, dbein. Oskyrt er hvad verid sé ad bidja um og eru fyrirmzeli
gjarnan sett fram sem fyrirspurn. Daemi um éskyr fyrirmeeli er: ,,Hvernig er pad aetlar

bu ekki ad fara ganga fra ulpunni? Getur pu aldrei gengid fra eftir pig? Eg er margoft



buin ad segja pér petta” ,,Stefan viltu ekki fara setja pennaveskid nidur i tosku? Af

hverju gerir pu ekki eins og ég segi strax ?

Jakvaett oroud fyrirmeeli/ spurningar/ bendingar, eru merkt med ( + ) pau eru
pbannig ad sa sem kemur med fyrirmaelin er ymist hlutlaus a svip eda gladur og hlyr,
fyrirmaelin eru s6gd med virdingu fyrir peim sem pau eru aetlud og med hlutlausum
eda jakvaedum ton.

Neikveett oroud fyrirmaeli/spurningar / bendingar, eru merkt med ( - ) bau eru
s6gd a nidrandi, hvassan eda kaldan hatt. Svipbrigdi peirra sem koma med fyrirmaelin
eru pa einnig kold og fela ekki i sér virdingu fyrir peim sem pau eru atlud og s6gd

med neikvaedum ton, hreytingar eda jafnvel oskur.

Skyr og 6skyr fyrirmeeli geta verid jakveett (+) eda neikveett (-) ordadar. Skrad er hvort

fyrirmaeli voru skyr eda 6skyr og hvort pau hafi verid + eda -

i sumum tilvikum er videigandi ad nota dskyr skilabod, eins og til deemis pegar verid
er ad hvetja til seskilegrar hegdunar med pvi ad segja jeeja eigum vid ekki ad fara
ganga fra. bad er ekki naudsynlegt i dllum tilvikum ad nota bein fyrirmaeli, pad getur
verid pvingad pegar nemendur fa alltaf skipanir um pad hvernig peir eigi ad hegda

sér. Stundum er nog ad til komi addragandi sem hvetji til aeskilegrar hegdunar.

Hegdun nemenda
Fylgir fyrirmaelum. Nemandi fylgir fyrirmaelum starfsfolks innan um pad bil 10
sekundna fra pvi ad pau voru gefin. bad er skrad sem aeskileg hegdun pegar

nemandi fylgir fyrirmaelum starfsmanns innan pessa timaramma.

Fylgir ekki fyrirmaelum. Nemandi fylgir ekki fyrirmaelum starfsfolks innan um pad bil

10 sekundna. Pad er pa skrad sem deeskileg hegdun nemanda.

A skileg hegdun. Nemandi synir aeskilega hegdun pegar hann fylgir fyrirmaelum og
settum skolareglum. Pegar nemandi er ekki ad trufla adra a neinn hatt. Deemi pegar
vaenting kennara til nemenda er ad peir séu i seetinu sinu ad lesa pa er skrad seskileg
hegdun a pa nemendur sem eru i saetinu sinu ad lesa en 6aeskileg hegdun er skrad

ef einhver nemandi er ekki i saetinu eda situr i seetinu og er ekki ad lesa svo deemi sé



tekid pa er um ad reeda 6zeskilega hegdun. Kennari synir vaentingu um hegdun t.d.

med fyrirmaelum.

Oaeskileg hegdun. Nemandi fer ekki ad fyrirmaelum, truflar adra ymist
sjaanlegal/likamlega eda med yrtum (segir nidrandi ord) og oyrtum skilabodum
(grettir sig). Ef nemandi er ad brjéta skélareglu, pa er um éaskilega hegdun ad raeda.
Stundum er hinsvegar ekki ljost hvort verid sé ad brjota skolareglu, pa parf ad mida
vid fyrirmeeli starfsmanna, pad er hvort nemandi hafi fengid fyrirmaeli um ad syna ekki
akvedna hegdun. Pad ad henda skom er daeskilegt, pad ad hlaupa a géngum er brot
a skolareglum. Sem vidmid ef skraningamenn eru ekki vissum um hvort hegdun sé
Ozeskileg pa a ad mida vid hvort videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika
hegdun. Ef videigandi veeri ad allir nemendur syndu slika hegdun pa telst hegdun

ekki vera oaeskileg.

Hegdun er skrad eftir pvi hvort hegdun telst vera fyrsta, annars eda pridja stigs
hegdunarfravik samkveemt skraningu i mentor.
Deemi um fyrsta stigs hegdunarfravik:
1. Pbras, égrun, rifrildi
Truflar adra
Ohlyani, neitar ad fylgja fyrirmaelum
gengur illa um

snertir, potar, togar, ytir

2B

hlaup,rap
7. hufa innandyra
Deemi um annars stigs hegdunarfravik:
1. seerindi,nidrandi ordbragd, haedni
2. 6sannsogli, svik, svindl
3. Areiti, hrekkir, striéni
4. Okurteis
Dami um pridja stigs hegdunarfravik:
1. Ofbeldi, slagsmal, 6gnandi hegdun
2. skemmdarverk
3. bjéfnadur



Einkenni & fyrst stigs hegdunarfraviki: um er ad reeda minnihattar hegdunarfravik sem
er ekki talinn vera asetningur um ad trufla eda meida adra.

Einkenni & annars stigs hegdunarfraviki: um er ad reeda munnlega hegdun og
hegdun sem beinist greinilega ad 6drum med asetningi.

Einkenni & pridja stigs hegdunarfraviki: um er ad reeda meirihattar hegdunarfravik par
sem um er ad raeda skemmdarverk a eignum, pjéfnad eda meidsl a 68rum. Hér er

um asetning ad raeda

Afleiding / vidbrogd starfsmanna vio hegéun nemenda
pPad sem a sér stad i kjolfar hegdunar barns og hefur ahrif a hvort hun eigi sér stad

aftur. Vidbrogd starfsmanna eru ymist videigandi eda évideigandi

Rétt vidbrogd starfsmanna skiptist i : Jakvaeda athygli, ReDirect (RED), videigandi

hegningu og virka hunsun

Jakvaed athygli: pa veitir starfsmadur nemanda athygli, brosir, litur gladlega & hann,
leetur nemandann vita ad hann taki eftir pvi sem hann er ad gera med pvi ad kinka
kolli, gefa merki eda énnur jakvaed likamstjaning sem gefur nemanda stadfestingu a
bvi ad starfsmadur hafi tekid eftir hegdun hans.

Ekki er naudsynlegt ad nemandi sjai ad starfsmadur hafi veitt honum jakvaeda
athygli, til ad pad skraist sem jakvaed athygli a skraningarblad. Daemi ef starfsmadur
hefur sagt nemendum sinum ad lesa og hann sidan litur upp 66ru hvoru til ad athuga
hvort nemendur séu ad gera pad sem pau eiga ad vera ad gera, med pvi er
kennarinn ad veita jakvaeda athygli (einungis ef pad er gert 4 Jakveedan hatt, pad er
ekki med vanvirdingu eda leidinlegum svip, pa getur pad flokkast sem oévideigandi
hegning) Starfsmadur er pa ad veita hegdun nemenda athygli pé nemandi taki ekki
endilega eftir pvi. Vid skraningu pa er merkt vid ovideigandi hunsun ef starfsmadur
litur ekki upp og veitir jakveeda athygli & pvi 10 sek. Bili sem verid er ad meela. Ef hins
vegar hann veitir jakvaeda athygli & pessu bili er pad merkt.

Med jakvaedri athygli er starfsmadur med hegdun sinni ad styrkja jakvaeda
hegdun nemenda og auka pannig likur a ad jakvaed hegdun nemanda komi fram
aftur, petta a vid ef nemandi veit af pessari athygli. Starfsmadur getur lika veridé ad

veita jakvaeda athygli an pess ad nemandi taki eftir pvi og pa er hann ekki ad styrkja



hegdun nemanda en samt sem adur i virku eftirliti. Petta er samt sem adur baedi

merkt & sama hatt a skraningarblad sem jakvaed athygli.

Skraning i kennslustofu.

Kennsla 1 er almenn kennsla, i slikum adstaedum er gert rad fyrir ad virk samskipti
séu til stadar milli nemenda og kennara. Pa er eetlast til ad kennari sé ad veita
jakveeda athygli allan timann ef hann er ekki af pvi pa er hann med o6videigandi
hunsun. Ekki er nég ad kennari horfi 8 nemendur til ad pad skraist jakvaed athygli.
kennsla 2 eru adstaedur par sem ekki er um ad raeda virk samskipti milli kennara og
nemenda. bessar adstaedur eru t.d. pegar horft er a video, kennari er med upplestur,
hlj¢dlestur eda prof. | pessum adsteedum er ndg ad kennari sé ad fylgjast med
nemendum pad er horfa & pau lesa eda horfa a pau horfa a video. Kennar parf ad
veita hegdun nemenda athygli ekki er ndég ad hann horfi bara ut i loftid eda ut i
glugga eda i télvunni, ef kennari er ekki ad veita hegdun nemenda athygli, pad er er
ekki med virkt eftirlit pa er merkt vid 6videigandi hunsun.

Ef ad starfsmadur gefur fyrirmaeli og nemandi er ad fara fylgja fyrirmaelum en bilid
endar pa er videigandi ad skra aeskilega hegdun og engin vidbrogd hja starfsmanni
bvi hann bregst ekki vid fyrr en i naesta bili. Ef hinsvegar kennari gefur fyrirmaeli og
nemandi fylgir peim strax eftir innan bilsins og kennari haféi strax innan bilsins
teekifeeri a ad veita jakvaeda athygli eins og ad segja “Takk “ en hann labbar i burtu
ba er hann med ovideigandi hunsun. En pegar hann er ad bida eftir ad nemandi fer
ad fyrirmaelum pa er videigandi ad hann bidi med ad bregdast vid ....og pa er ekkert
skrad nema aeskileg eda 6aeskileg hegdun.

Pegar engin stjorn er i bekk, pad er mikil lzeti eda engin ad gera pad sem til var
eetlast og kennari er ad labba a milli og sinna einstaka nemanda sem er jakvaed
athygli a pann nemanda. kennari er pa a sama tima og hann er ad veita einum
nemanda jakvaeda athygli ad hunsa 6aeskilega hegdun i bekknum. Kennari heféi att

al leggja forgang ad koma stjorn a adstaedur/bekkinn.

Jakvaed athygli getur einnig verio:
Umbun: Er eitthvad sem nemanda pykir eftirsoknarvert og fylgir a eftir seskilegri

hegdun (tilraun til styrkingar hegdunar).



Rétt umbun: Umbun sem gefin er pegar nemandi synir aeskilega/géda hegdun. Sem
deemi ef nemandi gerir pad sem til er aetlast af honum og feer hrés af einhverju tagi i
kjolfarid.

Umbun getur ymist verid:

Félagsleg, til deemis bros, fadmldg, klapp, athygli, hrés og hvatning. Deemi: ,,Pakka
bér fyrir ad setja pennaveskid i skolatoskuna um leid og €g bad pig”, ,,Flott hja pér”,
,,Vel gert” og klappa saman I6funum). Bros og snerting eins og ad klappa a 6xl eda
fadbma.

Fridindi, til deemis ad skoda bok, fara i boltaleik eda hjalpa starfsmanni vid eitthvad
eftirsoknarvert. Fa ad fara fyrr ut ur tima eda fa val i sidasta tima.

Efnisleg, umbun er til deemis limmidi, stjarna, broskarl eda einhverskonar miéi eda

takn.

Virk hunsun: Starfsmadur akvedur, tekur medvitada akvordun um ad veit dzeskilegri
hegdun nemanda ekki athygli & nokkurn hatt, starfsmadur velur ad nota virka hunsun
a hegdun nemanda. begar nemendur syna éaeskilega hegdun pa er peim ekki
umbunad a nokkurn hatt eda veitt nein athygli fyrir. Starfsmadur lzetur sem hann sjai
ekki 6askilega hegdun nemenda, snyr sér undan, talar ekki til hans og hefur ekki
augnsamband. Starfsmadur tekur medvitada akvordun um ad hunsa, pykjast ekki

taka eftir 6eeskilegri hegdun nemanda. Ekki ma hunsa haettulega hegdun.

Hegdun leidrétt (ReDirect ReD): Starfsmadur reynir ad syna nemanda hvernig hann
getur heett ad syna 6eeskilega hegdun med pvi ad benda honum a seskilega hegdun,
reyna ad styrkja jakveeda hegdun nemanda og/ eda benda a peer afleidingar sem
aframhaldandi 6zeskileg hegdun mun hafa i for med sér.

Starfsmadur tekur barn afsidis, rifjar upp hvad gerdist, barnid er 1atid segja hvada
hegdun var ovideigandi, faer val um ad leidrétta hegdunina og er minnt & hvad gerist
ef pad brytur af sér og afleidingar eru utskyrdar.

Starfsmadur reynir ad syna barni hvernig pad getur heett ad syna ézeskilega hegdun
med pvi ad syna pvi eeskilega hegdun. Daemi: Barn er allt 4 idi i seetinu sinu,
starfsmadur segir ,madur a ekki ad sitja svona i saetinu sinu heldur svona,” synir
hvernig & ad gera. Barn lemur annad barn til ad fa dét sem pad er med, starfsmadur

synir barninu ad pad getur fengid détid med pvi ad spyrja fallega.



Pegar barni er styrt i pad sem pad a ad gera med pvi ad hreyfa likama pess, vid
begar barn hlydir ekki fyrirmaelum. Daemi: Pegar tekid er i hond barns og héndin latin
taka ulpu upp, pvi fylgt ad snaga og hendinni styrt ad snaganum og ulpan hengd upp.
Pad ad hegdun sé leidrétt er frabrugdid jakveedri athygli ad pvi leiti ad jakvaed athygli
er vanalega afleiding aeskilegrar hegdunar medan leidrétting &4 hegdun er afleiding
Oaeskilegrar hegdunar og er notud til ad kenna videigandi hegdun. Pegar hegdun er
leidrétt er barni sagt eda synt hvad pad getur gert til ad syna aeskilega hegdun og
sidan veitt jakvaed athygli ef pad fer eftir pessari leidbeiningu. Pad ad hegdun sé
leidrétt er frabrugdid refsingu ad pvi leiti ad pegar hegdun er leidrétt er barninu sagt
eda pvi synt hvad pad a ad gera (en ekki bara hvad pad gerdi vitlaust eins og i

refsingu).

Videigandi hegning: er videigandi vidbrogd starfsmanna vid 6aeskilegri hegdun
nemenda. Videigandi hegning er pa videigandi, pad er i réttu hlutfalli midad vid
hegdun nemanda, ekki of litil eda of mikil. Ef nemandi synir 6zeskilega hegdun eins
og ad fara ekki ad fyrirmaelum pa veeri videigandi afleiding ad nota videigandi
hegningu eda ReD. Daemi um videigandi hegningu er:
1. Skammir og vanpoknun: Starfsmadur litur 8 nemenda alvarlegur & svip og lysir
6aneegju sinni med hegdun hans. Segir til deemis mér likar ekki pegar pu ferd

ekki ad fyrirmaelum eda ég er mjog svekktur yfir pvi ad pu kressir a bordid.

2. Edlilegar afleidingar eru ekki settar fram af t.d. starfsfolki(ekkert inngrip) heldur
eitthvad nattuarulegt: til deemis pegar nemandi stridir ketti og er klérad, eda

nemanda verdur kalt 8 hdndunum vegna pess ad hann er ekki med vettlinga.

3. Rokréttar afleidingar.eru notadar pegar edlilegar afleidingar eru of haettulegar
eda edlileg afleiding hefur enga refsingu i for med sér. Hér er pvi beitt inngripi.
Deaemi um inngrip er ef nemandi hellir yddi a golfid pa er hann latinn prifa pad
upp eftir sig. Nemandi gleymir skélabokum heima og er latinn fara heim ad na

i peer.

4. Vidurlég eru notud pegar rokrétt afleiding liggur ekki fyrir og felast i pvi ad
missa einhver foréttindi, fa sekt eda purfa ad taka ad sér einhver aukaverk

sem nemanda finnst leidinlegt. Daemi ef nemandi hefur hagad sér illa og faer



ba ekki frjdlsan tima, fara i télvu, fara fyrr ut ur tima, gsm simi tekinn af

nemanda fyrir ad vera med hann i tima Nemandi missir einhver forrréttindi

5. Hlé: begar nemandi er tekinn ur peim adsteedum sem pad synir daeskilega
hegdun og sent afsidis & hlutlausan stad par sem pad feer enga athygli.
Nemandi a helst ad vera farinn i hlé innan vid 10 sekandna fra pvi ad
Ozeskileg hegdun birtist. Zskilegt er ad nemandi sé ekki lengur en eina
munutu fyrir hvert aldursar i hléi. Leyfilegt er ad lengja hléid lati nemandi illa
eda neiti ad fara i hlé. Sé hlé ekki beitt rétt skal merkja pad med pvi ad setja

stik i ovideigandi hegningu

6. Annad: Til deemis pegar nemandi er sendur til skolastjéra/adstodarskoélastjora.

Réng vidbrégd starfsmanna skiptast i: Ovideigandi hunsun, évideigandi hegningu og

rong umbun

Ovideigandi hunsun: Starfsmadur veitir hegdun nemanda ekki athygli en setti ad
gera pad. Starfsmadur er pa til deemis ad missa af teekifaeri til ad syna jakvaedri
hegdun athygli og pannig auka likur a ad hun eigi sér stad aftur, eda hann bregst ekki
vid 6zeskilegri hegdun. Daemi: Nemendur eru ad klaeda sig i utfot fyrir friminatur og
starfsmadur labbar fram hja peim an pess ad veita seskilegri hegdun peirra athygli.
Starfsmadur er parna ad missa af teekifaeri til ad gripa boérnin god, pad er hann missir
af teekifeeri til ad veita aeskilegri hegdun athygli.

Starfsmadur gefur fyrirmaeli og nemendur bregdast vid peim a videigandi hatt en
starfsmadur umbunar ekki fyrir er deemi um 6videigandi hunsun.

Einnig getur starfsmadur med 6videigandi hunsun latid vera ad bregdast vid
Ozeskilegri hegdun. Dzemi, ef nemendur eru ad hlaupa @ géngunum eda yta i hvorn
annan a pann hatt ad pad geeti skadad pa eda ef nemendur eru a einhvern hatt ad
brij6ta skolareglur pa geeti starfsmadur synt évideigandi hunsun med pvi ad bregdast
ekki vid hegdun nemenda, starfsmadur hefur pa tekid eftir hegdun peirra en nennir
ekki eda kys ad einhverjum asteedum ekki ad bregdast vid henni, en zeskilegt hefdi
verid ad bregdast vid. bPessi vidbrogd starfsmannsins auka likur a pvi ad nemendur

syni slika hegdun aftur.



Ovideigandi hegning: ba er hegningin/vidbrogd starfsmanna ekki i samraemi vid
hegdun nemanda. Refsing er 6héflega mikil, eda 6hoéflega litil, eda nidurlaegjandi.
Starfsmadur skammar nemanda fyrir framan adra, talar leidinlega til nemanda pegar
videigandi heféi verid ad taka nemanda ur adsteedum.Starfsmadur aetti ad benda
nemanda a hvada hegdun hann vill sja og gefa nemandanum med pvi teekifeeri til ad
leidrétta hegdun sina. Daemi, ef barn spyr kennara spurningu og kennari svarar, pu
att ad vita petta, pa er kennari ad hegna barninu fyrir ad spyrja spurningu med pvi ad
svara ekki. Kennari hefdi att ad svara spurningunni og ef hann hefdi verid buin ad
svara nemanda adur pa er greinilegt ad nemandi hefur purft skyrari leidbeiningar og
bvi eru vidbrogd kennara ekki videigandi.

Pegar starfsmenn svara nemendum a ovideigandi hatt pa er um ad raeda
ovideigandi hegningu. Gera parf greinarmun a pvi og jakvaedri athygli. Jakvaed
athygli felur ekki i sér ad einungis sé ndg ad bregdast vid hegdun nemenda eda ad
svara nemanda. Ef brugdist er vid hegdun hvort sem um reedir seskilegri eda
oeaeskilegri hegdun nemenda a évideigandi hatt pa er skrad ovideigandi hegning a

skraningarblad.

R6ng umbun: begar nemenda er umbunad eda faer athygli fyrir daeskilega hegdun
t.d. med einhverjum af peim umbunum sem nefndar hafa verid. Daemi um pad er ef

nemandi synir 6zeskilega hegdun og faer athygli kennara i stadin.

Starfsmadur ekki a stadnum vs. starfsmadur atti ad vera a stadnum

Starfsmadur ekki a stadnum: begar starfsmadur er ekki sjaanlegur a stadnum eda
a pvi svaedi sem verid er ad meela pa er merkt a skraningarblad ad starfsmadur sé
ekki & stadnum. petta a einnig vid pegar starfsmadur fer ur kennslustund. Ef
nemendur eru fleiri en 5 (6 og fleiri) pa er merkt i reit par sem stendur : Starfsmadur
2etti ad vera a stadnum. Merkt er vid ad starfsmadur atti ad vera a stabnum ef
nemendur eru fleiri en 5 @ sama svaedi og starfsmadur hvergi sjaanlegur, starfsmadur
parf ekki ad vera innan u.p.b. pess 10x10 svaedi sem meaelingamenn eru ad fylgjast

med. Starfsmadur telst vera a stadunm ef hann er i sjonfeeri. Ef maelingamenn eru



ad meela dkvedid svaedi og starfsmadur er ekki innan pess litla u.p.b 10x10 ramma,
en starfsmadur er hins vegar a sama svaedi pad er a ganginum sem verid er ad meela
og hann er i sjonfeeri, pa talst hann vera i sjonfeeri og aetti pvi ad sja hegdun
nemenda og hafa pannig teekifeeri &4 ad veita hedgun athygli. Ef starfsmadur hefur
teekifeeri & ad veita hegdun nemenda athygli en gerir pad ekki pa er merkt vid
ovideigandi hunsun a skraningarbladid, ef maelingamenn telja ad starfsmadur hafi
ekki haft teekifeeri a ad veita hegdun nemenda athygli, hann hafi verid of langt i burtu
en samt i sjonfaeri pa skal skra aeskilega hegdun nemenda og ekkert sem afleidinug.
Einnig getur petta komid upp t.d. & gangi, ef vid sjdum ekki framan i starfsmann sem
labbar eftir ganginum, hann er ekki ad tala vid nemendur en geeti verid ad brosa eda
syna nemendum leidinda svip. ba skal adeins merkja vid hegdun nemenda og ekkert
sem vidbrogd starfsmanns. Ef starfsmadur er hvergi sjaanlegur a gangi ef verid er ad
meela gang pa er merkt vid ymist starfsmadur ekki & stadnum eda starfsmadur aetti

ad vera a stadnum, fer eftir fijdlda barna.

Undantekningar og atridi sem ber ad hafa i huga vid skraningu:

I kennslustofu: Ef studningsfulltrdi situr med einum nemanda skal ekki merkja vid hann i
samskiptum vid pann nemanda. Daemi ef kennari er ad gefa fyrirmaeli til héps af nemendum
ba a ad merkja vid Oll samskipti sem eiga sér stad. Ef studningsfulltrii situr hja einum
nemanda a sama tima og er ad hlyda honum yfir i t.d. lestri pa skraist pad ekki. Hins vegar
ef hann fer ad eiga samskipti vid adra nemendur pa skrair madur pau samskipti. Ekki eru
skrad madur a mann samskipti ef kennari eda starfsmadur situr nidri med einstaklingnum. Ef
hinsvegar starfsmenn stoppa vid nemanda pegar hann er ad labba um bekkinn og veitir
athygli, skodar efnid pa skraist pad. Starfsmadur dettur Ut pegar hann sest nidur med einum
nemanda. Ef hann situr med hép af nemendum t.d. ad spila pa skraist pad med.

i skraningu er mégulegt ad skra baedi hunsum og jakvaeda athygli 4 sama starfsmann
i sama bili. Daemi, kennari stendur i inngangi og brosir eda heilsar adeins sinum
nemendum en litur ekki & hina nemendurnar pa er kennarinn ad hunsa pa og veita

hinum nemendum jakveeda athygli



Munur ad addraganda og afleidingu: Gera parf greinarmun a spurningu, fyrirmaelum
eda bendingu sem addraganda hegdunar og hins vegar sem afleidingu hegdunar.

Ef starfsmadur gefur fyrirmaeli strax i kjolfar hegdunar nemenda eru fyrirmeaelin skrad
sem afleiding hegdunar. Pa er starfsmadur ad bregdast vid hegdun nemenda.

Deemi : Ef nemandi er spurdur spurningar strax i kjolfar hegdunar pa er spurningin
skrdd sem afleiding hegdunar. Hegdun starfsmanns getur aldrei veri® baedi skrad
sem addragandi og afleiding.

Ef starfsmadur horfir fyrst & nemanda, brosir til hans eda snertir (pegar hegdun
nemenda a sér stad eda strax i kjolfar hennar (innan 2 sek. fra pvi ad hegdun a sér
stad)) og spyr sidan spurningar eda gefur fyrirmeaeli (3 eda fleiri sek. eftir ad barn
hegdar sér) er pad fyrra (bros, snerting eda horfa &) skrad sem afleiding hegdunar og
pad seinna (spurning eda fyrirmeaeli) sem addragandi hegdunar. Daemi: barn situr og
er ad lera (eeskileg hegdun), kennari kemur til pess og synir nemanda athygli med
bvi ad brosa til hans ( afleiding hegdunar/jakveed athygli) sidan ef starfsmadur segir
eftir 3 sek. Nadu i skriftarbdokina pina, pa er pad skrad sem fyrirmeeli. Ef hins vegar
starfsmadur brosir (afleiding hegdunar og segir strax innan 3 sek, flott nadu sidan i
skriftarbokina pa er pad einnig skrad sem afleiding ). Pa er brosid , hrésid (flott) og
fyrirmaelin ad saekja bdkina allt sama afleidingin.

Ef starfsmadur segir eitthvad adur en hann spyr spurningar eda gefur fyrirmeeli er pad
sem hann segir adur skrad sem afleiding hegdunar og spurningin eda fyrirmeelin sem
addragandi hegdunar. Daemi: Nemandi er ad leika sér i friminatum og starfsmadur
spyr hvad hann sé ad gera. | pessu tilviki er spurningin skrad sem afleiding hegdunar
barnsins pvi han er vidbrogd vid hegdun nemanda og pad eina sem fylgir hegduninni.
Nemandi er ad leika sér og starfsmadur hrésar pvi fyrir ad leika sér og spyr pad svo
hvad pad sé ad gera. | pessu tilviki er spurningin skrad sem addragandi hegdunar
(bein spurning) vegna pess ad hrésid var vidbragd vid hegduninni og er pvi skrad
sem afleiding hennar. (Midad er vid eins og kom fram ad ofan ad pad lidi 3 sekundur
milli afleidingar og addraganda)

Hegdun starfsmanna getur aldrei verid skrad baedi sem addragandi og afleiding a
sama tima.

Markmidid er alltaf ad fylgjast med vidbrogdum starfsfolks vid hegdun nemenda og

midast vid teekifeeri starfsfolks til ad bregdast vid hegdun nemenda.



Rétt notkun a priggja lida styrkingarskilmala: Styrkingaskilmali skilgreinir
sambandid milli greinireitis (addraganda), hegdunar og afleidinga. Rétt notkun a
pbriggja lida styrkingarskilmala felur i sér rétta notkun a fyrirmaelum/aminningu um
vaentingu og rétta notkun a vali (greinireiti) og videigandi vidbrogdum, jakveedri eda
neikvaedri athygli, hunsun eda pvi ad leidrétta hegdun, ut fra hegdun nemanda.
Dami um rétta notkun a priggja lida styrkingarskilmala: Starfsmadur segir barni ad
sitja kyrrt, barn hlydir og starfsmadur hrosar barni fyrir ad sitja kyrrt. Daemi um ranga
notkun: Starfsmadur hunsar barnid pegar pad situr kyrrt eftir ad hafa verid sagt ad

gera pad.

Skilgreining svaeda.
Skilgreining sveeda par sem beinar ahorfsmeelingar verda teknar i grunnskélum.
Hvert svaedi faer numer fra 1-6 og eiga svaedin ad vera sambaerileg milli skéla og

innan skola (sveedaskipting milli aldursstiga).

Svaedi numer 1 = kennslustofa, 1 0 mindtna meeling
Svaedi numer 2 = stigar, gangar, salerni, 5 min.
Sveedi numer 3 = skosvaedi/fatasvaedi, 5 min
Svaedi numer 4 = utisvaedi, 5 min

Svaedi numer 5 = inngangur 5 min

Sveedi numer 6 = matsalur 10 min

Svaedi numer 7 = fristundaskdli, 30 minutur a dag i hverjum fristundaskola

Skélunum er skipt i prennt eftir aldursstigum. Ekki er um ad raeda alveg sambeerilega
skiptingu en taka vard mid af svaedaskiptingu kennslustofa sem var svipud milli skdla
en ekki eins.

Pegar meeling & sér stad hefur hver maelingamadur sitt sveedi. Maelingamadur eitt
meelir alltaf i 6llum skélum a svaedi 1 pad er hja yngsta stigi.(ymist 1-4 eda 1-3
bekkur) Meelingamadur tvd meelir pa alltaf i 6llum skélum a sveedi 2 sem er kallad
midstig (5-7 eda 4-7 bekkur). Meelingamadur prju meelir alltaf a svaedi 3 sem er elsta
stig (8-10 bekkur).

Meaelingar verda teknar @ premur timum i hverjum skola, @ morgnana kI 9:00, i

hadeginu kl:10:50 og eftir hadegi kl: 12:50. Hver meaelingamadur fer a sinn stad og



meelir pau svaedi fra 1-6. Svaedin verda ekki alltaf maeld i sdmu r6d, par sem sveedin
innan og milli skéla eru misjofn (sumstadar er gangur beint Ut ur kennslustofu og
sidan skosveaedi en a 66rum sveedum er skosvaedi beint fyrir framan kennslustofu.
Pannig parf ad taka mid af uppbyggingu svaeda og hvernig timinn er hverju sinni).
pad er ekki er sama r6d a morgnana klukkan 9:00 og i hadeginu, par sem boérnin fara
a Olikum tima i mat.

Steerd svaeda er fyrirfram skilgreind og hafa maelingamenn fengid pjalfun i pvi med
synikennslu hversu stért hvert svaedi er. Einnig var peim sagt ad peir maettu labba um
sveedid en stoppa sidan pegar peir voru ad skra og pa eigi peir einungis ad skra
hegdun sem kemur fram i um pad bil heyrnarfjarlaegd eda 10 skref fra sjalfum sér
(10x10). Akvedid var ad maelingamenn hefdu frjalsar hendur med ad labba innan
adur skilgreinds svaedis medan ad a skraningu stdéd par sem pad virtist
tilvilunarkenndara og 6ljésara hverju og hverjum peir veeru ad fylgjast med. Einnig
var pad gert med pad ad leidarljosi ad eftir reynslu rannsakanda i pjalfun kom i ljés
ad starfsmenn reyndu ad fordast meelingamenn en pad var audveldara ad skra og
vera i heyrnarfjarlaegd med pessum haetti. Einnig med pvi ad hafa taekifeeri @ ad
labba eda feera sig innan adur skilgreinds sveedis eins og til deemis a gangi pa getur
maelingamadur faert sig pangad sem hegdun er, par sem misjafnt er hvar nemendur
og starfsmenn eru stadsettir a hverju svaedi hverju sinni.

Allar meelingar, pad er a morgnanna, hadegi og eftir hadegi byrja inni i kennslustofu.

Tilviljunarkennt val & kennslustofum

Matsmenn er med umslag fyrir hvert aldursstig og hvern skéla med numeri a dllum
bekkjum & hverju aldursstigi. Dreginn er einn midi i hverri maelingu sem segir til um i
hvad bekk maelingamadur skuli meela. Midinn er settur i annad umslag par til allir
bekki hafa verid valdir. Midarnir eru sidan settir aftur i valumslagid og pa er aftur
dregid a hverjum degi og pvi tilviljunarkennt i hvad bekk maelt er, pannig ad hver
bekkur a jafnar likur a ad verda valinn. Kennarar vita pa ekki fyrirfram hvort eda

hvenger maeling muni eiga sér stad hja peim.

Adferdir vid gagnasofnun
1. Vid skraningu er notast vid 10 sekundna bilaskraningu. Skraningin fer pannig

fram ad maelingamenn eru med Ipod, pegar kveikt er lida 5 sek sidan heyrist



horfa, pa eiga maelingamenn ad horfa @ samskipti a pvi sveedi sem peir eru
ad meela i 10 sek. Eftir ad 10 sek. Hafa lidid heyrist skra, pa eiga
maelingamenn ad skra nidur pa hegdun sem peir sau sidustu 10
sekundur.Maelingamenn fa 5 sek til ad skra. begar 5 sek hafa lidid heyrist
aftur horfa og pa eiga maelingamenn aftur ad horfa a hegdun starfsmanna og
nemenda og sidan ad skra eftir 10 sek pa markhegdun sem samkvamt

skilgreiningum a ad meela.

. Mealingarnar eru i 5 minutur a 6llum sveedum pad er tuttugu, tiu sekandna bil,
nema i kennslustofu og i matsal , par eru maelingarnar i 10 minutur eda

fjortiu, tiu sekundna bil.

. Mealingamenn eiga ad vera i eins mikilli fjarlaegd fra nemendum og starfsfolki
og peir geta, en fjarlaegdin verdur ad vera pannig ad meelingamadur geti heyrt
samtal milli patttakenda. Midad er vid ad maelingamenn séu ekki lengra fra

peim sem peir eru ad meela en 10x10 (u.p.b.10 skref fra sér)

. Patttakendur gaetu viljad fa ad vita hvad maelingamenn eru ad gera.
Meelingamenn meiga aldrei ad syna neinum gogn eda onnur eydublod.
Meaelingamenn eiga ad vera vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsmonnum
ad peir séu parna vegna PBS kerfisins og ad ollum upplysingum sem safnad
verdur verdi deilt med skélunum pegar gagnasoéfnun er lokid. begar/ef
nemendur spyrja 4 adeins ad segja ad peir sé nemar i Haskéla islanda og eru

ad fylgjsast med skolastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad gera.

. Malingamenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki sé
augljost hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad snua likamanum 66ru hvoru

getur hjalpad til, pannig er ekki augljost med hverjum sé verid ad fylgjast.

. Mikilveegt er ad steerd peirra svaeda sem meela a hverju sinni sé vel skilgreint.
Adeins a ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds
svaedis. A medan ad areidanleikamaelingar eru teknar er mikilvaegt ad basir

meelingamenn séu sammala um steerd sveedis.



7. Mealingamenn mega a engum timapunkti pegar peir eru ad meela skipta sér
ad pvi sem er ad gerast i kringum pa. Ef ad nemendur syna 6éaesakilega
hegdun pa er pad hlutverk maelingamanns ad sikra pad nidur. Hinsvegar
verdur getur stundum verid porf & ad gripa inn i og haetta skraningu, eins og til
deemis ef um skemmdir & eigum skola eda um alvarlega likamsmeidingar er
ad reda, en pa ber ad sakja hjalp fra starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad

blanda sér i pad sem fram fer.

8. Melingamenn eiga ad vera i eins mikilli fiarlaegd fra nemendum og starfsfolki
og peir geta, en fjarlaegdin verdur ad vera pannig ad meelingamadur geti heyrt

samtal milli patttakenda.

9. batttakendur geetu viljad fa ad vita hvad meelingamenn eru ad gera.
Meaelingamenn meiga aldrei ad syna neinum gogn eda énnur eydubldd.
Maelingamenn eiga ad vera vingjarnlegir og einfaldlega segja starfsménnum
ad peir séu parna vegna PBS kerfisins og ad ollum upplysingum sem safnad
verdur verdi deilt med skolunum pegar gagnasofnun er lokid. begar/ef
nemendur spyrja 4 adeins ad segja ad peir sé nemar i Haskéla islanda og eru

ad fylgjsast med skolastarfi fyrir verkefni sem peir eru ad gera.

10.Meelingamenn eiga ad reyna ad hafa pad avallt ad leidarljosi ad ekki sé
augljost hverjum peir eru ad fylgjast med. Ad snua likamanum 66ru hvoru

getur hjalpad til, pannig er ekki augljost med hverjum sé verid ad fylgjast.

11. Mikilveegt er ad steerd peirra svaeda sem meela a hverju sinni sé vel skilgreint.
Adeins a ad skra nidur samskipti sem eiga sér stad innan adur skilgreinds
svaedis. A medan ad areidanleikamaelingar eru teknar er mikilveegt ad badir

meelingamenn séu sammala um steerd sveedis.

12.Malingamenn meiga & engum timapunkti pegar peir eru ad maela skipta sér
ad pvi sem er ad gerast i kringum pa. Ef ad nemendur syna 6éaesakilega
hegdun pa er pad hlutverk maelingamanns ad skra pad nidur. Hinsvegar
verdur getur stundum verid porf & ad gripa inn i og haetta skraningu, eins og til

deemis ef um skemmdir & eigum skola eda um alvarlega likamsmeidingar er



ad reda, en pa ber ad sakja hjalp fra starfsfolki eftir porfum. Fordast ber ad

blanda sér i pad sem fram fer.

13.Meelingamenn eiga ekki ad hreyfa sig nema engin sjaanleg hegdun sé til

stadar. Malingamadur 1 feerir sig og areidanleika madur fylgir honum.

Areidanleikamaelingar

Samraemis maelingar milli matsmanna (Inter-observer Agreement (IOA) ) voru teknar
i 30 % tilvika hja hverjum maelingamanni. Til pess ad areidanleiki sé milli matsmanna,
er mikilveegt ad god pjalfun a maelingamonnum eigi sér stad. bPad skiptir mali ad
areidanleiki milli matsmanna sé til stadar sem pydir ad pa eru peir allir ad meela eins.
pa skiptir ekki mali hver er ad meela hverju sinni pvi sameiginlegur skilningur a pvi

sem verid er ad meela er til stadar.

bjalfun @ maelingarmonnum

1. Skilgreiningar: Adur en sfingar i skolaadstaedum eiga sér stad purfa allir
maelingamenn ad vera sammala um sameiginlegan skilning & hugtokum og
hvernig nota eigi skraningarblad.

2. Pbegar malingamenn eru ordnir 6ryggir a skilgreiningum a pjalfarinn ad koma
med deemi og meaelingamenn eiga ad prufa ad skra nidur.

3. bjalfun a skraningu fer baedi fram med munnlegum deemum sem og med
myndbandsspélum med daeemum ur raunverulegum adsteedum

4. Afing i skdlaadsteedum 1. Maelingamenn eiga ad fara i skola og aefa
skraningu. Byrjad er a pvi ad horfa a samaksipti og ekki skra neitt nidur en
reeda sin a milli hvernig veeri videigandi ad skra samskipti.

5. Afing i skdlaadsteedum 2: Pegar meelingamenn eru ordnir 6ryggir um ad peir
séu ad skra hegdun a sama hatt pa er byrjad & pvi ad taka
areidanleikameaelingar. Maelingamenn purfa ad tryggja ad kveit sé a i-pod a
sama tima m.a. haegt med pvi ad meaelingamadur 1 kveiki a ipod fyrir baedi
hann og areidanleikamann til pess ad tryggja ad badir byrji 4 sama tima, eda
ad matsmenn notist vid sama i-podinn. Engar samraedur milli matsmanna eru

leyfilegar



6. Pegar ad maelingalotu likur tekur meelingamadur 1 baedi skraningarblddin.
Maelingamadur 1, (ekki areidanleikamaelingamadur) heldur utan um
skraningarbl6d beggja maelingamanna eftir ad areidanleikamaelingar hafa
verid teknar.

7. Ef porf er fyrir hendi eftir maelingu, pa mega maelingamenn tala saman um pad
hvernig akvedid atvik hafi verid skrad. pPetta er adeins i lagi einstaka sinnum
og adeins eftir meelingu. Ekki ma gera neinar breytingar a skraningarblodum.

8. Engar umraedur eru leyfilegar medan a skraningu stendur vardandi gognin

sem safnad er.
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