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Agrip

Verkefni petta fjallar um vidhorf skélastjornenda og annarra starfsmanna til daglegrar
tannburstunar { sk6lanum og pvi hvort tannvernd/tannburstun rimist innan heilsustefnu
skdlanna. Rannsoknarspurning ritgerdar er: Er dagleg tannburstun i grunnskolum
framkveemanleg? Verkefnid er megindleg rannsokn par sem spurningalisti var lagdur fyrir
147 grunnskola a landinu. Svor peirra voru pau gdgn sem unnid var med { rannsékninni
og mikilvagasta stodin { leit ad svorum vid spurningunni.

Nidurstodurnar fra 43 skélum (30% svarhlutfall) syndu ad meira en helmingur
svarenda rannséknarspurningar var mjog 6sammadla eda frekar 6sammala { gard daglegrar
tannburstunar. Sex svarendur sogdu hvorki né og tiu voru mjog sammaéla eda frekar
sammala daglegri tannburstun. Greinilegt var ad svarendur tdldu pad vera hlutverk
foreldrana ad sja um tannhirdu barna sinna og ad helsta vandamalid vid framkvamdina
veri adstadan { skélanum. Flestir sem svorudu hofdu pessar skodanir, neikvadar voru {
miklum meirihluta. Flestir svarendur hofdu eitthvad dhugavert til mélanna ad leggja og
vid urvinnslu rannséknarinnar voru algengt vidhorf medal svarenda pau ad peim fannst
krofurnar til uppeldis nemenda vera sifellt ad aukast. Pad teljum vid vera eina af helstu

astedum fyrir neikvadninni { gard daglegrar tannburstunar.
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Inngangur

Ad undanférnu hefur verid almenn umrada um slema tannheilsa barna 4 Islandi en 4
sidastlionum sextdn arum hefur kostnadur almennings vid tannleknapjénustu farid
vaxandi, dregid hefur ur vagi forvarna, skipulogdum skdélatannlekningum hatt og
almennum skélatannlzekningum ni einungis sinnt af sjalfstett starfandi tannleknum.
skyrslu Munnis fra 2007 kemur fram ad { Norr&num samanburdi latur narri ad islensk
born og ungmenni séu ad medaltali med tvofalt fleiri skemmdar tennur en
samanburdarhépar i Svipj6d (2005) og stadan er verri hér en 4 hinum Nordurlondunum.’
Naudsynlegt er ad snua pessari 6heillapréun vid og upp hafa komid hugmyndir um ad
gera tannburstun ad einum lid { skélastarfinu. Rannséknir hafa synt ad tannburstun med
flaortannkremi hafi meiri dhrif til fekkunar tannskemmda en t.d. takmarkad adgengi ad
sykri. Pad er stadreynd ad nemendur bia vid mismunandi adstedur heimafyrir og
dherslan er mismikil 4 mataredi og tannvernd. Pvi er skélinn kjorinn stadur til ad ndlgast
0ll born & grunnskolaaldri og gefa peim somu moguleika 4 ad lera ad hirda vel um
tennurnar.

Oft pegar umrada fer 1 gang heyrast mismunandi skodanir og pvi langadi okkur til ad
heyra raddir peirra sem taka myndu pétt { framkvamd tannburstunar { sk6lanum. Auk
pess poétti dhugavert ad meta hvort og/eda hvernig haegt vari ad bata tannheilsu islenskra
grunnskodlabara med pvi ad bata tannburstun inn { ndmskranna. Sendir voru ut
spurningalistar til 147 skéla & Islandi.

Pad kom 4 ¢vart hvad svarhlutfallid var lagt (30%) en flestir peirra sem svorudu
vidhorfskonnuninni voru skdlastjorar en auk peirra svorudu adstodarskodlastjérar og
kennarar. Pad sem kom enn frekar 4 dvart var ad meirihluti peirra sem téku patt {
konnuninni voru 6sammala pvi ad bornin burstudu tennurnar i skélunum og tdldu pad
vera hlutverk foreldranna ad sja um tannhirdu barna sinna. Hvort pad hafi eitthvad ad
segja a0 meirihluti peirra sem svorudu voru skolastjorar er erfitt ad segja til um en pad er
greinilega ekki mikill 4hugi, hja peim sem svorudu, fyrir pvi ad sja verkefni 4 bord vid

tannburstun inn i skélunum.

! Munnis, 2007



Verkefnid er byggt pannig upp ad { fyrsta kafla eru skilgreind pau hugtok sem koma
fyrir { ritgerdinni. [ 63rum kafla er rannséknarsnidi og rannséknarferli Iyst par sem fram
kemur hvernig upplysinga var aflad med spurningalista. I pridja kafla m4 sja nidurstodur
rannsOknarinnar og {1 fjorda kafla er farid yfir sogulegt yfirlit skélatannlekninga.
Nidurstodur voru unnar 1t frd svorum patttakenda og eru par b&di settar fram 4 tdlulegu
og skriflegu formi. I fimmta kafla er fjallad um erlendar rannséknir og fslensk
préunarverkefni sem hafa verid gerd 4 svipudu vidfangsefni. Innihald pessara ranns6kna
og verkefnis syna pad ad flytja tannburstun og tannvernd barna inn 1 skdélana skili arangri.
I sjotta kafla m4 finna samantekt 4 svorum kennara Fossvogsskéla sem st6d fyrir
tannburstunarétaki { umreeddum skéla. I sjounda kafla setjum vid fram okkar syn 4

vidfangsefninu. I lokaordum birtast svo vangaveltur okkar vid lokatirvinnslu

rannsOknarinnar.



1. Skilgreining a hugtokum

Til ad koma 1 veg fyrir misskilning er mikilvegt gera sér grein fyrir hvad fellst { ordum
og hugtokum sem koma fyrir { adferdafraedi ritgerdarinnar. Eftirfarandi hugtok eru notud

i ritgerdinni.
Pyoi: hopur einstaklinga eda staka sem vid notum til ad geta alhaft um nidurstodur.’

Urtak: par sem rannsakendur beita skilgreindum adferdum til ad allir einstaklingar pydis

eigi jafna moguleika 4 ad verda valdir { urtak, en valid er handahéfskennt.’

Tilraunahopur (experimental group): f61kid { ranns6kninni sem verdur fyrir nyrri reynslu

(reynt ad breyta hegdun peirra med inngripum)”.

Samanburdarhopur (control group): t61kid 1 rannsékninni sem verdur ekki fyrir nyrri

reynslu (er til samanburdar, engin inngrip).’

Megindleg rannsékn (quantitative): byggir 4 tolum, melingum, afleiddum rokum og, - ad
hafa stjérn 4 rannsGkninni. I megindlegri ranns6kn er gerdur greinarmunur 4

nonexperimental rannsOknum og experimental rannséknum.’

Lysandi rannsokn (descriptive): lysir fyrirberi 1 formi tolfredi eins og tidni eda
prosentum, medaltali og stundum dreifingu. Oft eru notud grof eda annad myndrant til ad

Iysa nidurstodum.’

2 McMillan, 2008
3 McMillan, 2008
* Cole o.11, 2005
5 Cole o.f1, 2005
® McMillam, 2008
" McMillan, 2008



2. Rannsoknin

Ranns6kn er vidurkennd leid til ad svara visindalegum spurningum. Rannséknir auka
pekkingu okkar 4 kennslu, ndmi, stjornun, proska og uppeldi. Pad er ljést ad rannséknir
vardandi menntun bata skilning 4 kennslu og leerdémi 4 6llum stigum. Kennarar, likt og
adrir sérfredingar, purfa ad lesa og tilka nidurstddur rannsdkna til ad vera samstiga peim
framforum og framlogum sem rannséknirnar veita. Hinsvegar,- eru g&edi menntunarlegra
rannokna mismunandi og pvi er mikilvaegt ad geta demt um dreidanleika og notagildi
rannsokna til ad nd sem bestum drangri { starfi.* Umradd rannsékn 4 vidhorfum
skdlastjornenda og annarra starfsmanna til daglegrar tannburstunar “{ sk6lanum” og pvi
hvort tannvernd/tannburstun rdmist innan heilsustefnu skélanna flokkast undir
megindlega adferdafreedi. Petta er rannsoknaradferd { anda pdsitifismans par sem notast
er vid toluleg gogn og tolfredi vid drvinnslu. Pad rannséknarsnid sem vid notum er
Iysandi rannsékn par sem grof, tidni og présentur eru notadar til ad lysa nidurstodum.’

Vid 6fludum gagna fyrir rannséknina med pvi ad senda tt spurningalista med
tolvuposti { alla grunnskola & landinu en adferdin er audveld og dn mikils kostnadar. Svo
spurningalistinn yrdi sem marktaekastur voru eftirfarandi atridi hofod 1 huga:

e Spurningar fela ekki { sér tviredni eda margraedni og eru ndkvamar

® Spurningar teljast gagnlegar vid leit ad svari vid rannsOknarspurningunni

¢ FEin spurning felur { sér tilvisun { tver hugmyndir eda fyrirbeari

¢ Notast er vid fleiri spurningar { stad pess ad setja of mikid magn upplysinga { eina

spurningu
e Spurningarnar eru ekki leidandi 4 nokkurn hétt pannig ad patttakanda @tti ekki ad

finnast eitthvert svar vera réttara en annad.

Spurningarnar { konnuninni eru ba&di opnar og lokadar. Allar spurningarnar eru

krossaspurningar sem teljast til lokadra spurninga fyrir utan eina opna spurningu.

 McMillan, 2008
° McMillan, 2008



Askilegt var ad forpréfa spurningalistan 43ur en hann er sendur Gt og fengum vid
stzerdfredikennara med margra 4ra starfsreynslu vid Arbzjarskéla til pess. 10

Pydi pessarar rannséknar eru allir grunnskélar landins. Urtak okkar eru
skodlatjorar/adstodarskolastjorar, kennarar, deildarstjorar, skdlahjikrunarfredingar -og
adrir starfsmenn innan skélans. Urtakid er pvi klasatirtak par sem dkvednir hépar (t.d.
skdlar) eru valdir 1 ranns6kn en ekki dkvednir einstaklingar. Pess vegna parf ad fara
varlega { ad alhzfa nidurstédur tr ttaki par sem pad er svo litill hluti pydisins.''Pad parf
einnig ad hafa 1 huga ad nidurstodur pessarar rannsOknar eru fengnar fra skélastjéorum
asamt adstodarskdlastjorum og kennurum sem endurspegla ekki vidhorf annarra
starfsmanna skélans. Pad er liklegt ad nidurstodur hefdu ordid adrar ef t.d.
skolahjikrunarfredingar og/eda adrir starfsmenn skélanna hefdu svarad listanum eda ef

gefin hefdi verid lengri frestur til ad svara.

19 McMillan, 2008
' McMillan, 2008



2.1 Rannsoknarferli
Ferlid hofst med umradu um gerd spurningarlistans og hvad veri mikilvegt ad kemi
fram i rannsOkninni. Eftir ad hafa Gtbdid um tiu spurningar 16gdum vid listann undir
leidsdgukennarann okkar sem radlagdi okkur ad stytta hann allavega um helming. Vid
gerdum bpad og fullmétadur var spurningalistinn fjorar lokadar spurningar og ein opin.
Markmidid var ad spurningalistinn vari stuttur og hnitmidadur til ad folki fyndist ekki of
mikil kvod ad svara honum. Vid fengum kennara dr Arbzjarskola til ad forpréfa listann
og fengum vid gédar dbendingar fra honum. Akvedid var ad hafa listann 4 rafreenu formi
og utbua kynningarbréf, sem sidan var sendur til alla grunnskdéla & landinu par sem
verkefnid var tthlutad og 6skad eftir patttoku.

[ bréfinu (fylgiskjal 1) var ad finna upplysingar um vefsl6d par sem spurningum var
svarad. Akvedid var ad senda listann  alla grunnskéla landsins sem eru 174 talsins til ad
fa heerra svarhlutfall og marktekari nidurstodur. Vid endudum po 4 pvi ad senda
tolvupost 1 147 skdla og var dstedan su ad annadhvort vantadi netfang eda um rangt
netfang var ad r&da. Vonir voru bundnar vid ad fa svor frd um helmingi skélanna en
pegar adeins prir dagar voru eftir ad frestinum til ad svara voru adeins 15 skolar (10,2 %)
-bunir ad svara pratt fyrir itrekun. Pvi var dkvedid ad senda adra itrekun og framlengja
frestinn um einn dag par var 6skad eftir pvi ad fleiri en einn tr hverjum skola svaradi
spurningum. SvoOr barust frd 43 skolum sem er teplega 30% svarhlutfall peirra.
Svarhlutfall var 4 pann veg ad 20 skodlar af hofudborgarsvaedinu svérudu
vidhorfskonnuninni og 23 af landsbyggdinni. Svarendur skiptust nidur { prja flokka,
skolastjora, adstodarskolastjora og kennara. Flestir sem svorudu voru skdlastjorar.

Urvinnsla f6lst { pvi ad setja nidurstodur krossaspurninganna upp { stlurit og svor vid
opnu spurningunni, ,.hefur pii einhverjar dbendingar sem geta nyst vio tannburstun i
grunnsolum? “, 1 fylgiskjali 4. A9 lokum var unnid endanlega tr nidurstodum par sem

samfelldur texti var samin { kringum nidurstodur vidhorfskannana og sulurit.

10



3. Nidurstoour

Tolfredilegar nidurstodur ur krossaspurningum (fylgiskjal 3) eru syndar med suluritum
en svor vid opnu spurningunni er ad finna { skrifleg svor (fylgiskjal 4). Nidurstddurnar
eru birtar { somu r6d og spurningarnar koma fyrir 4 spurningalistanum. Spurningalistinn
hefst 4 almennum upplysingum, nafni skdlans, hver svari fyrir hond skolans og hvort
skolinn sé stadsettur 4 hofudborgarsvadinu eda landsbyggdinni. Pad er gert til ad gefa
lesendum rannsoknarinnar hugmynd um hvadan nidurstodur hennar koma. Pvi nest er
spurt um vidhorf skélastjérnenda og annarra starfsmanna til daglegrar tannburstunar {
skélanum. Par 4 eftir er spurt um { hvada bekkjum peim finnist dagleg tannburstun eigi ad
fara fram. A0 lokum geta patttakendur tjad sig skriflega og komid med dbendingar sem
geta nyst vid framkvamd tannburstunar i sk6lanum. Spurningalistinn er tver bladsidur {

heildina (fylgiskjal 2).
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3.1 Stadsetning skéla
[ upphafi spurningarlistans eru almennar spurningar vardandi nafn skélans, hvar hann er
stadsettur 4 landinu, p.e. 4 hofudborgarsvadinu eda landsbyggdinni og hver svarar fyrir
hond skdlans. Vefpostur var sendur til 102 skoéla af landsbyggdinni og 45 skéla &
hofudborgarsvedinu. Alls svorudu 20 skdlar af hofudborgarsvaedinu vidhorfskonnuninni
sem gerir rimlega 40% svarhlutfall. A landsbyggdinni svorudu 23 skélar af 102 eda 22%.

Svarhlutfallid var pvi toluvert haerra 4 hofudborgarsvedinu en 4 landsbyggdinni.

Stadsetning skodla
25

20 -

15 -

10 +

Hoféuborgarsvaedio Landsbyggdin

Mynd 1 — Stadsetning skola

Einn tilgangur rannséknarinnar var ad skoda hvort samband veri 4 milli
hofudborgarsvadisins og landsbyggdarinnar vardandi vidhorf peirra til daglegrar
tannburstunar { sk6lanum og pvi hvort tannburstun rimadist innan heilsustefnu skoélanna.
Sjo patttakendur af landsbyggdinni voru mjog sammaéla eda frekar sammala daglegri
tannburstun, einn sagdi hvorki né og 15 voru mjog 6sammala eda frekar 6sammala { gard
daglegrar tannburstunar. A hofudborgarsvadinu voru prir pétttakendur mjog sammala
eda frekar sammala daglegri tannburstun, fimm s6gdu hvorki né og 12 voru mjég

6sammadla eda frekar 6sammala { gard daglegrar tannburstunar.
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3.2 batttakendur/svarendur
Svarendur geta haft mikid ad segja um skodanir og vidhorf f6lks. I drtakinu var ekkert
um deildarstjora og skdlahjikrunarfredinga eda adra starfsmenn innan skélans. Adeins
32 skolastjorar, 5 adstodarskolastjorar og 6 kennarar. Pvi parf ad fara varlega i ad alhefa

nidurstddur urtaksins par sem pad er svo litill hluti af pydinu.

batttakendur/svarendur
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Mynd 2 — Patttekendur/svarendur

3.3 Viohorf skolastjornenda og annarra starfsmanna
Vidhort skélastjérnenda og annarra starfsmanna til daglegrar tannburstunar {
grunnskélum landsins hefur einna mest ad segja vardandi pad hvort svona verkefni er

framkvamanlegt. Pvi var leitad svara vid pvi hversu sammala eda 6sammaéla peir veru

hugmyndinni.
Vidhorf patttakenda
20
15
10 I
5 .
oE BN BN B |
Mjog Frekar  Hvorkiné  Frekar Mjog
sammala sammala 6sammala dsammala

Mynd 3 — Vidhorf pétttakenda
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Eins og sjd ma 4 mynd 3 voru flestir svarendur mjog 6sammala eda frekar 6sammala
pvi ad tannburstun feri fram inn { skélanum eda um 63% svarenda. Sex svorudu hvorki

né og 5 voru mjog sammadla og frekar sammala teplega 12%.

3.4 Dagleg tannburstun
bétttakendur voru spurdir ad pvi i hvada bekkjum peim fyndist ad dagleg tannburstun @tti
heima. Flestir peirra sem svorudu 4 jakvedum nétum fannst ad dagleg tannburstun tti
a0 fara fram { 1.-4.bekk, en 38 svarendur af 43 voru 6sammaéla pvi ad nemendur { 8-10

bekk burstudu tennurnar 1 skélanum.

Dagleg tannburstun
40
30
20 mJa
10 M Nei
0 .
1. - 4. bekk 5.— 7. bekk 8.—10. bekk

Mynd 4 — Dagleg tannburstun

Eins og sjd ma 4 mynd 4 eru 38 patttakendur af 43 4 méti pvi ad nemendur { 8-10
bekkjum bursti tennurnar { skélanum. Pad virdist samhljéma alit svarenda, pvi jafnvel
peir sem voru hlutlausir eda sammaéla daglegri tannburstun telja hana ekki vera

framkvamanleg 4 pessu aldursstigi.
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3.5Pad sem betur hefdi matt fara
Upphaflega hugmyndin med vidhorfskonnuninni var ad skoda vidhorf skdlastjérenda
annars vegar og hjikrunarfredinga hins vegar. Par sem vidhorfskonnunin var sent til
skolana 4 fyrsta vinnudegi eftir sumarfri og almennt skolastarf var ekki hafid voru
hjukrunarfredingar almennt ekki komnir til starfa { sk6lunum 4 pessum tima.

Einnig hefdi -matt huga ad pvi pegar kynningarbréf til skélastjéra var samid, ad koma
pvi skyrar 4 framferi ad vid 6skudum eftir ad fleiri en einn starfsmadur { hverjum skdla
svaradi vidhorfskonnuninni. Med pvi hefdi svarhlutfallid ad 6llum likindum hakkad
toluvert og gert vidhorfskonnunina marktekari. Kynningarbréfid var sent i flestum
tilfellum beint & vefpdst skélastjora.

Annad sem hefdi verid dhugavert ad skoda er hvort aldur pétttakanda hefur eitthvad ad
segja med svorunina, p.e. hvort skélastjérnendur og kennarar af yngri kynsl6d veru
jakvaedari gagnvart pvi ad bursta tennurnar i skélanum eda ekki, eda hvort skodanir

patttakandanna varu mismunandi 6had aldri.
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4. Sogulegt yfirlit

4.1 Upphaf skdélatannlaekninga
Upphaf skolatannlekninga ma rekja til arsins 1922 pegar bajarstjorn Reykjarvikur rédi
Vilhelm Bernhoft tannlekni til starfa vid Barnaskola Reykjavikur, sidar nefndur
Midbajarskolinn. Bernhoft starfadi einn klukkutima 4 dag vid tannlekningar alla
skoéladaga. Algengur kvilli barna 4 pessum tima var tannpina og, -pvi reyndist ekki negur
timi til ad sinna 6llum peim bérnum sem purftu 4 leeknishjalp ad halda. T 1j6si pess var
reglubundid eftirlit med tannheilsu barna takmarkad og adgerdum stillt { h6f. Bernhoft
annadist skélatannlakningar til 4rsins 1925 en pa tok, -Hallur L. Hallsson vid af honum
og samtimis var vinnutimi skélatannleknis aukinn { tver klukkustundir 4 dag.

Tannpina var 4 pessum tima vandamaél hja islenskum skélabérnum og pvi fér
toluverdur timi { ad medhondla hana. Pratt fyrir pad var hafist handa vid reglubundid
eftirlit med tannheilsu islenskra skélabarna og skraningu 4 tannskemmdum 1 nedstu
bekkjum grunnskélans.'? Arid 1926 héf danskur tannleknir storf vid Barnaskéla
Reykjavikur, ad nafni H. Larsen. Hann starfadi undir stjorn Halls L. Hallssonar og vann
fimm stundir & dag. Med komu H. Larsen héfust reglubundnar adgerdir og reglubundid
eftirlit hja yngstu nemendum skélans'" Ari seinna var Thyra Loftson radin sem
skélatannlaeknir, p4 voru um 2000 bérn { barnaskélanum.'* , Thyra var brautrydjandi i
skdlatannlekningum en hiin vann mikid og gott starf vid erfidar adstedur* 1 Thyra gerdi
skdlanefnd strax { upphafi grein fyrir pvi ad hun gati alls ekki sinnt 6llum peim bornum
sem { skélanum voru. P4 var talid ad einn tannleknir geti ekki sinnt fleiri en 1000
bornum 1 reglubundnu eftirliti og vidhaldi.

A pessum tima var enn tluvert um tannskemmdir hja bérnum og ekki unnt ad sinna
Ollum tilfellum sem upp komu. St hugmynd kom upp ad veita fatekustu bérnum
tannlaeknapjonustu { skélanum en fallid var fra peirri hugmynd vegna pess ad ekki var

hagt ad gera upp 4 milli barnanna it frd pessari forsendu.'® Fyrstu 4rin lagdi Thyra

12 Thyra Loftsson, 1940
13 Thyra Loftsson, 1940
14 Thyra Loftsson, 1940
15 Stefan Finnbogason, 1990
16 Thyra Loftsson, 1940
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dherslu 4 ad gera ekki vid barnatennur og sleppa langvarandi adgerdum &
fullordinstonnum. Petta gerdi hin vegna pess ad barnatennur voru oft ordnar svo
skemmdar a0 erfitt var ad gera vid par og algengt var ad born gafust upp adur en
langvarandi adgerdum 4 fullordinstonnum lauk. Til ad byrja med var adeins hegt ad
komast yfir vidgerdir 4 yngstu bekkjunum en eftir pvi sem leid 4 og tannskemmdir
minnkudu pokudust adgerdir 4 eldri bekkjum dfram.'” A pessum tima jokst fjoldi
skdlabarna toluvert og voru pau ordin 4000, pvi md segja ad skélabérnum hafi fjolgad
hradar 4 méti unum stundum skélatannlekna.

Arid 1930 var Austurbajarskéli stofnadur og sinnti hann og Barnaskélinn
tannleknapjonustu & &runum1930 til 1939 par sem um 2000 born voru { hvorum skdla.
Thyra s p6 um tannleknapjénustu { bAdum skélum til drsins 1933 eda pangad til
Bergljot Magnusdéttir var radin skélatannleknir { Austurbajarskoéla. Neastu drin storfudu
tveir tannleknar { hvorum skéla. Arid 1939 vard afturfor { skélatannlekningum pegar
starfstiminn var minnkadur nidur { prjar stundir 4 dag { bAdum skélum vegna
fjarhagsastedna. Pegar petta 4 sér stad eru Thyra Loftsson og Engilbert D. Gudmundsson
skolatannleknar { Barnaskélanum og Austurbajarskéla. Pau veltu fyrir sér hvort leggja
@tti nidur skolatannlekningar en komust svo ad peirri nidurstodu ad allt pad starf sem
hefdi verid unnid 4 undan yrdi ad engu. Pau héldu pvi dfram ad sinna yngri bekkjunum og
reyndu eftir fremsta megni ad leidbeina eldri nemendum skdlans ad leita sér
tannlekninga utan skolans.'®

b6 ad adstedur hefdu ekki alltaf bodid upp 4 fullnegjandi tannvidgerdir og vidhald
tanna hefur skraning tannskemmda haldist allt fra pvi ad Hallur L. Hallson ho6f ad skrd
nidur tannskemmdir { Barnaskolanum 4rid 1926. Pann 22.jun{ 1941 var haldinn
adalfundur tannlzknafélagsins og markadi hann stefnu f skélatannlzekningum. Akvedid
var ad fyrsta 4rid skyldu born ur yngstu deildum skélans njota tannlekninga fra pvi pau
koma 1 skélann og par til skélagdngu peirra lyki.19 Arid 1946 var lagdur grundvéllur ad
islenskri tannleeknamenntun med stofnun tannleknadeildar Haskdla fslands, vid pad
breyttist adstada til tannleeknandms til hins betra. Tannleeknum t6k ad fjolga og 4

timabilinu 1950-59 storfudu sjo tannleknar vid skélatannlekningar en pa haettu allir

17 Thyra Loftsson, 1940
18 Thyra Loftsson, 1940
' [An hofunds] 1943
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storfum vid skélann nema tveir og pannig st6d pad til drsins 1965. P4 var radinn Oli B.
Antonsson sem yfirskélatannleknir og um svipad leyti baud Reykjavikurborg namsstyrki
til tannleknanema gegn pvi ad peir myndu skuldbinda sig { dkvedin tima sem
skdlatannleknar. Einnig var tekid upp nytt launakerfi par sem ldgmarkslaun voru tryggd
og ad auki var greitt fyrir hvert verk eftir umsomdum taxta. [ framhaldi af pvi ték
skdlatannleknum- og stofum ad fjolga en pd var adstadan ordin mjog go6d og stada

skélatannlzkna ordin eftirsétt.>’

4.2 Breytt skipulag i skélatannlaekningum
Breytingar urdu 4 framkvamd skdlatannlekninga arid 1974 pegar pétttaka
almannatrygginga hofst { greidslum vegna tannleekninga. [ framhaldi af pvi haettu margir
skdlatannleknar storfum par sem peir toldu ad pad vari hagstedara ad vinna vid
tannvidgerdir skélabarna 4 eigin stofum. Reykjavikurborg og Tannlzknafélags Islands
gerdu med sér samning um skolatannlekningar arid 1976 og var hann { gildi par til
skdlatannlekningar voru lagdar nidur.

Samkvaemt starfsreglum skolatannlekna Reykjavikur voru born flokkud vid skodun
eftir dstandi tanna 1 prja flokka. Arid 1988-89 syndi pessi flokkun ad riflega helmingur
nemenda veri med mjog gédar tennur og adeins attundi hluti nemenda med slemar. A
peim 65 arum sem skolatannlakningar hofdu verid vid 1ydi hafdi nadst gédur drangur {
barattunni gegn tannskemmdum skélabarna p6 enn vaeru margir sem pyrftu 4 miklum
tannvidgerdum ad halda. A pessum tima voru uppi hugmyndir um pad ad finna hvada
born varu { hattu 43ur en tennurnar peirra feru ad skemmast. Arid 1989 var tannheilsa
skolabarna i Reykjavik ordin samberileg og hja somu aldurshépum 4 hinum
Nordurlondunum. En pess ma geta ad svipud préun étti sér stad & Nordurlondunum
aratug fyrr. P6 ad tannheilsa skélabarna hafi verid komin { 4gett horf 4 pessum tima pa
fer ekki ad bola 4 fakkun tannskemmda fyrr en eftir 1980 og eftir 1984 minnka per hratt.
Astzdan fyrir pessu gaeti verid sd ad um betta leyti hafdi tannvernd aukist med
tannfredslu 1 skélum, auglysingum og arddri { {jolmidlum um batt mataredi. Battar

matarvenjur og betri munnhirda islendinga d4samt aukinni notkun 4 fldortéflum og

20 Stefan Finnbogason, 1990
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fldortannkremi var farin ad skila drangri.”' T Arsskyrslum Heilsugaslu Reykjavikur fra
1989-90 kemur medal annars fram ad tannskemmdum hafi farid feekkandi frd 4ri til 4rs.*
Arid 1992 var byrjad ad taka gjald fyrir skélatannlzkningar sem gerdi pad ad verkum ad
skriflegt leyfi forrddamanns purfti til ad kalla born inn til tannskodunar. Med pessu
fyrirkomulagi hvarf sa eftirlitspattur sem skdlatannlekningar Reykjavikur hofdu annast
70 érin 4 undan.”

Fra drinu 1992 f6r ad fekka i rodum skodlatannlekna. Stefan Y. Finnbogason,
yfirskélatannleknir, talar um ad frd og med 1.september 1993 hafi einungis peir
einstaklingar verid skodadir sem skrddir voru hja skélatannleknum. Afleidingin af pessu
var sud ad stor hluti skélabarna fékk enga tannleknispjonustu pé svo ad margir pyrftu &
henni ad halda. Tryggingastofnun rikisins og Skélatannlekningar Reykjavikur gerdu
konnun par sem nidurstadan var sd ad u.p.b. 3.000 einstaklingar eda um fimmtungur allra
skolabarna var ekki ad fa tannleknapjonustu sem skyldi. Ad lokum bendir Stefan Yngvi
Finnbogason 4 ad pad sé mjog brynt ad rada bét 4 pessu 4dur en illa fari.*

[ maf 1994 var 6llum 27 skélatannlzeknum sagt upp stérfum, 23 voru pé endurradnir
aftur til 31.jali 1995. A pessum tima faekkadi tannskemmdum hj4 eldri nemendum en st6d
i stad eda jokst hja peim yngri.” Ari seinna heldur skélatannleknum dfram ad fekka en
pad sama er ekki hagt ad segja um tannskemmdir par sem peim hafdi ekki fekkad fra
4rinu 40ur og ymislegt benti til ad tidni tannskemmda feeri vaxandi. I bréfi frd Stefani Y.
Finnbogasyni kemur fram ad eftir ad gjaldtaka og innheimta hofst hja
Skoélatannlekningum Reykjavikur hafi ekki verid leyfilegt ad skoda pau born sem ekki
Oskudu eftir pjénustu tannlekna, og pvi nytu yfir 2.300 born engar tannleknapjénustu 4
hverju 4ri.*® Ofullkomnar upplysingar ldgu fyrir um pau born sem leitudu til sjalfstzett
starfandi tannleknis. P6 ad nofn peirra sem leitudu til sjalfstaett starfandi tannlekna vaeru
skrad hja tryggingastofnun. pa pyddi pad adeins ad lagdur hafi verid inn reikningur 4
peirra nafni en ekkert um pad hvad hafdi verid gert. AQ lokum sagdi Stefdn Yngvi

Finnbogason ad pad kerfi sem gilti um skolatannlekningar { Reykjavik veri fjarri pvi ad

2! Stefén Finnbogason, 1990

** Heilbrigdisrad Reykjavikur, 1989-1990
2 Heilsugaslan { Reykjavik, 1992

** Heilsugaslan i Reykjavik, 1993

» Heilsugaslan { Reykjavik, 1994

% Heilsugaslan i Reykjavik, 1995
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né sinum tilgangi. A dgrunum 1996 til 2000 heldur skélatannleeknum dfram ad fakka par
til skolatannlekningar voru endanlega lagdar nidur arid 2002. Tannskemmdir héldust nar
Obreyttar milli dra hjd peim bornum sem séttu pjonustu skdélatannlaekna. Pau bérn sem
ekki skiludu sér til skdlatannlekna var ekkert vitad nema ad peim fjolgadi sem foru ekki {
reglulegt tanneftirlit.”” Ekkert virdist hafa verid tekid mark 4 peim dhyggjum sem Stefan
Yngvi Finnbogason yfirtannlaeknir hafdi bent 4 1 bréfum sinum og arsskyrslum
Heilsuverndarstodvarinnar fra pvi ad gjaldskylda { skélatannleekningum vard ad

veruleika.

" Heilsugaslan i Reykjavik, 1999
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5. Rannsoknir

5.1 Erlendar rannsoknir
I timaritinu Caries research fra 1999 birtist grein undir nafninu Tannskemmdir 4
forskélabornum: { tengslum vid stéttarstodu, tidni tannburstunar og neyslu 4 sykri og
sykrudum mat. Pessi grein fjalladi nanar um athugun 4 gognum ur annarri rannsokn frd
1992/3, National Diet and Nutrition Survey of Children Aged 1.5-4.5 years. |
rannsOkninni er kannad hvort neysla 4 sykrudum mat, tidni tannburstunar og stéttarstada
hafi 4hrif 4 tannskemmdir. Um 1450 bresk leiksk6laborn 4 aldrinum 1.5-4.5 téku patt {
rannsOkninni. Bérnunum var skipt nidur { fjora hopa eftir pj6dfélagsstétt og tidni
tannburstunar. Skodud voru tengslin 4 milli matarraedis og tannskemmda,
pj6dfélagsstéttar og tannskemmda og tidni tannburstunar og tannskemmda.”®
Nidurstodurnar leiddu 1 1j6s ad pad hversu oft tennurnar eru burstadar med
fldortannkremi hefur marktek ahrif 4 tidni tannskemmda. Félagslegur bakgrunnur vegur
pungt vardandi tannheilsu, og marktak tengsl eru 4 milli tannskemmda og sykurneyslu en
adeins hja peim bornum sem bursta tennur sjaldnar en tvisvar sinnum 4 dag. Pad segir
okkur ad tannburstun einu sinni 4 dag hefur mun minni 4hrif til varnar tannskemmdum en
ef tennur eru burstadar tvisvar 4 dag. Nidurstodurnar syna pvi ad regluleg tannburstun
(tvisvar 4 dag) med fldortannkremi hafi meiri dhrif til varnar tannskemmdum { ungum
bornum en takmorkun a sykri.29

Ymsar adrar rannsoknir hafa verid gerdar vardandi vid tannhirdu barna, tannburstun,
notkun fliortannkrems og sykurneyslu. Ef teknar eru saman nidurstodurnar dr peim
rannsOknum sem komid er inn 4 { greininni mé glogglega sja ad regluleg tannburstun med
fldortannkremi hefur mun meiri dhrif 4 tannheilsu en pad ad draga dr neyslu 4 sykrudum
mat.

Arid 2005 birtist grein { timaritinu Caries research par sem verid er ad rannsaka dhrif
tannburstunar undir eftirliti 4 5-6 dra forskélabornum { dthverfi London. Markmid peirrar
rannséknar var ad meta hvort tannburstun undir eftirliti kennara, einu sinni 4 dag 4

skoélatima med tannkremi sem innihélt 1450 ppm fldorid gaeti dregid dr tannskemmdum

2 Gibson, S. & Williams, S., 1999
» Gibson, S. & Williams, S., 1999
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hja bérnunum. Urtakid samanst6d af 517 bérnum (medalaldur 5.63 dra) frd sama
bajarfélagi og var peim skipt nidur { tvo hdpa — tilraunahdp og samanburdarhop.
Foreldrar og nemendur fengu enga freedslu um matarredi eda tannhirdu 4dur eda & medan
4 rannsOkninni st6d og voru bekkjarkennarar pjalfadir hver fyrir sig af sama
tannfredingnum (dental hygienist) { videigandi tannburstunartakni fyrir 5-6 dra born.
Bornin i tilraunahépnum voru burstud af kennara einu sinni 4 dag { skélanum. Veruleg
leekkun vard 4 tidni tannskemmda { tilraunah6pnum og ef einungis voru skodud pau bérn
sem voru med skemmdir fyrir/i byrjun rannséknarinnar, var fakkunin enn synilegri, eda
30% ferri skemmdir. Nidurstodur rannséknarinnar leiddi { 1j0s -ad dagleg tannburstun
med fliortannkremi, undir handleidslu kennara, geti 4 dhrifarikan hatt haft dhrif til
fekkunar tannskemmda, sérstaklega hja bornum { laegri stéttum samfélagsins og par med
hj4 peim hépi barna sem veri { dhattuhdpi vardandi tannskemmdir *°

I pessari sému grein er einnig sagt stuttlega frd 53rum rannséknum sem gerdar hafa
verid i tengslum vid tannburstun og mikilvagi fldortannkrems. I einni rannsékninni kom
fram ad tannburstun undir eftirliti med fldortannkremi dré dr tannskemmdum bzdi {
barna-og fullordinstonnum.®' { annarri rannsékn frd drinu 2001 kom 1 1jés fram ad med
pvi ad dtvega 12 mdnada bornum, sem bjuggu { afskiptum hverfum i Nordvestur
Englandi, fria tannbursta og fldortannkrem skiladi sér { fekkun tannskemmda pegar
bérnin nadu 5-6 4ra aldri.* [ pridju rannsékninni kom fram ad born sem voru { sérstokum
ahattuhopi vardandi tannskemmdir hofdu marktaeki minni tannsjukdoma eftir ad hafa
tekid patt i tveggja dra rannsokn sem fol {1 sér tannburstun undir eftirliti kennara
samanborid vid samanburdarhdp rannsoknarinnar, -en hjd peim voru tennurnar ekki
burstadar { skélanum.>

Allar athuganir sem gerdar voru fyrir umredda rannsékn syndu fram 4 drangur
tannburstunar med fliortannkremi { tilraunah6pnum. Bérn sem burstudu tennurnar einu
sinni 4 dag 4 skolatima h6fdu marktakt ferri tannskemmdir en bornin {
samanburdarh6pnum. Ef allt veri eins og best yrdi 4 kosid myndi tannburstun hefjast

heimafyrir 4 4byrgd foreldra um leid og fyrsta tonnin kaemi 1 1jés. Petta er pvi midur ekki

39 Jackson o.fl, 2005
31 Jackson o.fl, 2005
32 Jackson o.fl, 2005
33 Jackson o.fl, 2005
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alltaf raunin og born { legri stéttum pjodfélagsins 1 meiri dhaettu 4 ad byrja ad tannbursta
sig seinna og tannbursta sig sjaldnar en born frd audugri bakgrunni. Ad lokum, bendir
pessi rannsokn 4 ad verkefni med daglegri tannburstun undir eftirliti med flaortannkremi

geti haft pa verkun ad draga verulega tr tannskemmdum hj4 bérnum.>

5.2 Islenskt préunarverkefni
bPréunarverkefnid Tannvernd i leikskolum var framkvaemt { fjérum leikskélum &
hofudborgarsvadinu, Fellaborg, Volvuborg, Vinaminni og Ospinni. Verkefnid hofst {
agust arid 2006 ad frumkvadis leikskdlastjora { Fellahverfi sem hofOu dhyggjur af
versnandi tannheilsu leikskélabarna.® Samkvamt upplysingum fra Lydheilsustod fra
2000 til 2001 hatdi pé einungis teplega helmingur fjogurra dra barna farid 1 skodun
til tannlaeknis en radlagt er ad fyrsta skodun sé vid priggja dra aldur.>

Leikskolaverkefnid hefur pad ad markmidi ad bata tannheilsu
leikskodlabarna, upplysa foreldra um gildi tannverndar og forvarna, auka ferni og
pekkingu foreldra { tannhirdunni, gera tannvernd ad synilegum patt { leikskdlabrag, draga
ur sykurneyslu og auka adgengi ad flior. Einnig voru bundnar vonir vid pad ad tannvernd
geeti ordid synilegri hluti af leikskélabrag vidkomandi leikskéla.’” Auk starfsmanna
leikskodlanna tok tannleknir, tannfreedingur og leikskodlaradgjafi patt { verkefninu. Proun
verkefnisins var 4 pann veg ad pad var kynnt fyrir foreldrum haustid 2006 og fékk pad
strax godar undirtektir og sampykktu allir foreldrar patttoku. Foreldrar voru pvi nast
bodadir 1 vidtal par sem foreldrum voru kennd réttu handtokin vid munnhirdu og farid var
i lykilatridi tannverndar. Steinunn tannfreedingur og Hélmfridur tannleknir sdu svo um ad
skoda bornin fram 4 vor.

Unnid var med ymis verkefni i tengslum vid tannvernd { leiksk6lunum t.d.
tannfraedsla starfsfélks, utbdinn var vefur, btinar voru til sogur um tannpinu, hlustad var
og horft 4 fredsluefni, dhersla var 10g0 4 hollustu og sidast en ekki sist var sérstok

tannverndarvika sem notud var til upprifjunar.

34 Jackson o.fl, 2005

3 Fellaborg, 2006

36 Lydheilsustod, 2005

37 Reykjavikurborg, 2007
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[ dag er verkefninu vidhaldid 4 pann hatt ad vid upphaf leikskélagongu barnsins,
fyrsta foreldravidtali fer fram tannfradsla, talad er um snud, pela, matarvenjur, sykrada
drykki og tannhirdu. Foreldrar f4 upplysingar um mikilvaegi gddrar tannhirdu og
eyOileggjandi dhrif sykradra drykkja. Athent er utprentad fredsluefni um tannheilsu og
munnhirdu frqd Lydheilsustod sem hefur verid pytt 4 sj6 tungumal auk islensku.*®

Vardandi framhald verkefnisins p4 hefur verid s6tt um styrk i Forvarnarsj6d
Reykjavikurborgar til ad vidhalda pvi en dhugi er fyrir 4framhaldandi samstarfi.*’

Einnig hefur nylega att sér stad verkefni i Fossvogsskola par sem nemendur skélans
tannburstudu sig 4 hverjum degi { tver vikur. Sagt verdur ndnar fra pvi verkefni { nasta

meginkafla 1 vidtali vid Elsu Herjolfsdéttur Skogland, kennara vid Fossvogsskoéla.

3% Lydheilsustdd, 2006
3 Fellaborg, 2006
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6. Vidtal vio Elsu Herjolfsdottur Skogland kennara i Fossvogsskola

Pann 10.jun{ sidastlidinn birtist grein { Morgunbladinu ,, Burstad { tver vikur* par sem

segir:

"Krakkarnir 1 6. bekk { Fossvogsskola hafa burstad tennurnar af mikilli
akef0 eftir skolahadegisverdinn { rimlega tvaer vikur. Hopur foreldra st6d
ad atakinu sem lauk { geer, en pvi var ®tlad ad vekja bornin til vitundar
um tannheilsu og hvort freedsla og eftirlit med tonnum eigi jafnvel heima {
skoélum rétt einsog leikfimi eda sund. Tannlaknar { hverfinu hafa hvatt
bornin til ddda og munu pau skila til peirra skyrslu um 4takid, hvernig
gekk og hvernig pau telji ad skolinn geti komid ad eftirliti med

. 40
tannhirdu‘

Fossvogskdli stdd fyrir tannburstunarataki { mai 2009 undir slagordinu ,,Algjort burst®.
Til ad {4 upplysingar um verkefnid var tekid vidtal vid Elsu Herj6lfsdéttur Skogland

kennara 1 Fossvogsskdla um hvernig til tokst.

Hvadan kom hugmyndin?

Hugmyndina um tannburstum i skéla kom upp hjd Kristinu Briem sem er ein af hopi
foreldra 1 nefnd sem baud sig fram til fjaroflunar vegna fyrirhugadrar Reykjarferdar
nemenda { 7. bekk n®sta haust. Vegna efnahagséastandsins hefdi purft ad hatta vid ferdina
en foreldrar vildu frekar safna fyrir ferdinni svo pessi argangur pyrfti ekki ad missa af
einhverju sem hefur verid fastur lidur { skdlastarfinu sidustu 20 arin eda svo. Pvi var allt

sett { gang 4 sidustu vikum skoladrsins, par 4 medal petta verkefni.

40 Burstad { tver vikur, 2009, 36
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Hvert var markmio verkefnisins?

Hugmyndin var fyrst og fremst sett fram sem fjaroflunarleid en einnig med pvi markmidi
ad fa bornin til ad hugsa um ad bata tannhirduna, einkum eftir p4 umfjéllun sem verid
hefur 1 fjolmidlum ad undanfornu um sle@ma tannheilsu islenskra barna. Auk pess botti
dhugavert ad kynna pad fyrir almenningi ad til eru krakkar sem hugsa vel um tennurnar

sinar.

Hver sda um ad undirbuning/skipulag/framkvcemd?
Foreldrar { umraddri nefnd dtfeerdu hugmyndina og sdu alfarid um skipulagningu og

framkvamd dsamt 6drum leidum sem farnar voru vid fjaréflunina 4 mettima.

Hvernig var petta framkvemt?

Foreldrar i nefndinni, 4samt deildarstéra Fossvogsskdla (sem er reyndar foreldri barns {
umreddum 4argangi) skiptust 4 ad meta { hadeginu og adstoda vid petta, p.e. ad dreifa
tannburstum sem geymdir voru i dkvednum korfum & skrifstofu ipréttakennara, merkja
vid og sja til pess ad nemendur hogudu sér skikkanlega. Allt tok petta um 15-25 min 4

degi hverjum.

Hvao tok undirbuningurinn langan tima?

Um pad bil tver vikur eda svo.

Hvernig for undirbiningurinn fram?

Foreldrar { nefndinni hittu skélastjéra & fundi til ad r@da mdalin og finna lausn 4 pvi
hvernig haegt vari ad haga framkvemdinni. Gallinn er sd ad skodlar eru ju ekki hannadir
pannig ad 24 nemendur { hverri stofu geti burstad tennur sinar, -allir 4 sama tima. Brugdid
var 4 pad rdd ad bjoda nemendum ad koma vid { lausum buningsklefum ipréttasalarins

sem voru lausir pvi komid var fram 4 vor og leikfimikennslan pvi ttivid.

Hvencer dags var tannburstad?

Eftir hadegismatinn
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Fengu nemendur freedslu um “handtokin vio tannhirou”?
Nei en stefnt verdur ad pvi ad fa somu tannlekna og styrktu malefnid til ad koma ad
kynningu um tannhirdu og tannheilsu { skélanum { haust. Petta geti einnig verid sma

auglysing fyrir pa { leidinni.

Syndu nemendur verkefninu dhuga?

J4, nemendur voru strax mjog hrifnir. Einn af foreldrunum { nefndinni, Heimir Oskarsson
er auglysingahonnudur og hannadi hann boli med aletruninni “algert burst,, og hauskipu
par sem tennurnar eru dberandi. Krakkarnir voru svo { pessum bolum 4 kdkubasar sem
peir héldu 4 vorhatid skolans og “stilltu sér audvitad upp fyrir flottar myndir sem

tannlaeknarnir fengu.

Komu nemendur med tannbursta/tannkrem ad heiman eda fengu pau
tannbursta/tannkrem i skolanum?
Haft var samband vid heildsolu sem gaf nemendum og kennurum i paverandi 6. bekk

Fossvogs skola tannbursta og tannkrem.

Hvada aldurshdpur tok patt i verkefninu?
6.bekkur

Hvernig kemur pu ad pessu verkefni?
Eg er foreldri barns 1 7. bekk i Fossvogsskéla skéladrid 2009-2010 og sit { nefnd um
fjaroflun fyrir Reykjarferd dargangsins nestkomandi haust auk pess sem €g er kennari vid

skolann.

Komu upp einhver vandamdl?
Ja pad er 1jost ad ekki eru ndgu margir vaskar i skélanum til ad allir getu komist ad { einu
og samt var hér einungis um einn argang ad reda. Pad gati pvi ordid erfitt fyrir alla

nemendur skélans ad bursta.*!

*! Erla Herjolfsdéttir Skogland, 2009

27



7. Okkar syn

A undanférnum manudum hefur mikid verid rztt um versnandi tannheilsu islenskra barna
og i tengslum vid pad bent 4 hversu illa vidmidunarverdskra Tryggingarstofnunar hafi
fylgt visitolu og verdlagspréun samanborid vid raunkostnad hja tannleknum. I dag er dyrt
ad fara med b til tannlzknis, sér { lagi ef morg born eru 4 heimili. [ umradunni hefur
minna borid 4 pvi sem lytur ad dbyrgd foreldranna og peirri stadreynd ad peir gegni
lykilhlutverki { tannvernd barnanna. Tennurnar skemmast ekki vegna pess ad dyrt er ad
fara til tannleknis. Tennurnar skemmast vegna pess ad ekki er négu vel um par hugsad.
Tennurnar skemmast af pvi ad bornunum er leyft ad drekka of mikid af setum drykkjum.
Tennurnar skemmast af pvi ad bornin borda of mikid af setindum. Tennurnar skemmast
af pvi pa&r eru ekki burstadar med fliortannkremi a.m.k. tvisvar sinnum 4 dag og ekki er
hreinsad a milli peirra med tannpradi. Born bia vid mismunandi heimilisadstaedur par
sem dhersla 4 tannburstun og adra tannvernd er mismikil. Pess vegna teljum vid brynt ad
efla tannvernd sem hluta af peirri heilsustefnu sem rikja @tti { grunnskélum landsins par
sem peir eru besti vettvangurinn til ad na til sem flestra barna. Ef 61l born fa tekiferi til
ad bursta 4 sér tennurnar 4 hverjum degi i skélanum getur pad dregid verulega ur
tannskemmdum. Samkvamt erlendum rannséknum eru bérn sem bursta reglulega { sér
tennurnar, med fldortannkremi, med faerri tannskemmdir en 6nnur born 6had matarradi.*?
Tannlzknafélag Islands og Tannlzknadeild Haskéla Islands budu upp 4 Skeypis
tannleknispjonustu fyrir born og unglinga yngri en 18 ara fjora laugardaga 1 april og mai
sidastlionum. Petta var gert til ad koma til moéts vid pau heimili sem voru illa stodd
fjarhagslega, og attu erfitt med ad kljifa tannlekniskostnad barnanna. Adséknin var mikil
og leiddi { 1j6s hversu sl&m tannheilsa islenskra barna er ordin og mikil medferdarporf.
Pvi midur purfti ad visa morgum fra po allir tannleknastdlar deildarinnar veru { notkun.*?
Tannheilsa islenskra barna er nu verri en 4 hinum Nordurlondunum eins og nidurstodur
Munnis rannséknarinnar leiddu 1 1j6s en 12 dra islensk born eru med ad medaltali tvofalt

fleiri skemmdar tennur en hja samanburdarh6pi { Svipj6d.** Petta syni afturfor vardandi

*2 Gibson, S. og Williams. S., 1999
* Bodid uppa 6keypis tannleknapjénustu, 2009
“ Heilsugaslan, 2007
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tannheilsu barna en eins og komid hefur fram pa var tannheilsa islenskra barna ordin
svipud og 4 hinum Nordurlondunum &rid 1986.

Hér 4 landi er tannleknispjonusta fyrir yngri en 18 ara ekki 6keypis eins og 4 hinum
Nordurlondunum og pad er 1jost ad tannleknispjonusta er ekki sett { forgang pegar
prengir ad efnahag heimilisins.* Eins og fram hefur komid pa var tannheilsa skélabarna {
Reykjavik svipud og hjd 6drum norrenum bérnum fyrir um 20 drum sidan. Pad tok 65 ar
ad koma tannheilsu grunnskdélabarna { vidunandi horf og pvi jést ad um er ad reda
langhlaup — ekki sprett!

Arid 1992 var byrjad ad taka gjald fyrir skélatannlzkningar og eftir pad fér tannheilsa
grunnskolabarna fljétlega aftur ad dala.

I Arssk}’/rslum Heilsug®sluna talar Stefan Y. Finnbogason, yfirtannleknir, um pad og
hvert eigi ad stefna. Hann talar einnig um ad ékeypis heilsuvernd i grunnskélum sé
veigamikill pattur { heilbrigdiskerfi hverrar pj6dar. Pad sé pvi 6skynsamlegt ad
undanskilja pann hluta skélaheilsugaslunnar sem ad tonnunum snyr. En 1itid virdist hafa

verid tekid mark 4 pessum dhyggjum hans.*

7.1 Tannburstun i grunnskélum landsins

Eins og fram kemur { rannsékninni sem birt var { timaritinu Caries research frd 1999
pa hafa félagslegir pattir mikil dhrif 4 tidni tannskemmda. Stéttaskipting 1 skolakerfinu 4
Islandi er ekki dhyggjuefni par sem langflestir skélar eru undir sama hatti p.e. rikisreknir
og f4 pvi dthlutad sama fjarmagni 4 hvern nemanda. Flest 611 born 4 Islandi hafa pvi sama
adgang ad menntun burtséd fra félagslegum bakgrunni. Pad er pvi raunhaft ad detla ad
innan veggja grunnskélans megi ndlgast nar 61l 6-16 dra born.

[ Arsskyrslu heilsugzslu hofudborgarsvaedis segir Hrafnhildur E. Pétursdéttir
stuttlega, ar hvert, frd tannfraedslu { grunnskélum Reykjavikur og bendir par idulega 4 ad
skdlatannleknar/kennarar hafi ord 4 pvi ad toluverd umrada myndist { kjolfar

tannfredslunnar og ad nemendurnir séu mun dhugasamari um eigin tennur og tannhold

* Bodid uppa 6keypis tannleknapjénustu, 2009
% Heilsugaslan  Reykjavik, 1995
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eftir heims6kn tannfradings. Umradan skili sér sidan oft 4 t{dum inn 4 heimilin.*’ En
hvad @tli pessi dhugi endist lengi? Liklega dalar hann eftir 6dkvedin tima.

Ef dagleg tannburstun @tti sér stad inni { skélanum auk freedslu yrdu nemendurnir mun
medvitadri um mikilvegi pess ad hirda tennurnar heima.

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad nemendur lzra best { gegnum reynsluna, ad
framkvama sjalfur og afla pannig pekkingar. Pessar ranns6knir eru ekkert nyjar 4 nalinni
pvi heimspekingar 4 bord vid Rousseau, John Dewey og Jean Piaget hafa allir stutt
kenninguna: ad leera med ad framkvema (learning by doing). Rousseau gerdi rannsékn
sem hann sagdi fra { Emile frd 1762 par sem hann lagdi dherslu 4 ad lera { gegnum
skilning. John Dewey kom 4 sannfaerandi hatt fram med ad born @ttu ad taka virkan patt {
leit ad pekkingu og nyjum hugmyndum. Jean Piaget hélt pvi fram ad reynsla veri alltaf
naudsynleg { att ad vitsmunalegum proska.

Eftirfarandi tilvitnun sem upphaflega er eftir Benjamin Franklin, b6 pessi sé adeins
breytt fra upphaflegu tilvitnunni, lysir pvi ad pad er ekki n6g ad segja bara fra, tala um

og/eda syna —skilningurinn kemur med pvi ad framkvaema sjalfur.*®
Tell me, and I will forget... Show me, and I might remember
... Involve me, and I will understand.

Med pvi ad gefa bornunum takiferi til ad bursta tennurnar { skélanum og jafnframt
freeda pau um mikilvaegi pess getu pau tekid pekkinguna med heim til sin og kennt
foreldrunum meira um mikilvegi munnhirdunnar og jafnvel minnt pau 4 ad tannbursta

tennur barnanna til 10 ara aldurs.

7.2 Hugmynd ad framkvaemd
I verkefninu ,,Algjért burst” sem sagt var fra hér ad ofan kemur fram ad helsta vandmalid
vid framkvaemdina 4 verkefninu var adstoduleysid innan skélanna. I opnu spurningunni
vidhorfskdnnuninni kom pad vel fram ad adstadan i skélunum bj6di ekki upp 4 ad

nemendur bursti tennurnar { skélunum 4 skoélatima. Petta getur vissulega skapad

* Heilsugaslan i Reykjavik, 1993-2000.
8 (Campbell, L., 2009)(Campbell, B., 2009)

30



vandamal. En eftir ad hafa lesid um rannséknir og onnur verkefni sem tengjast
tannburstun { grunnskélum og unnid ur svorunum tr vidhorfskonnuninni pa teljum vid
pad vel framkvamanlegt ad born 4 { 1.-4.bekk bursti tennurnar 4 skélatima. Hugmyndin
er su ad hefja slikt verkefni { 1.-4.bekk { dkvednum skélum og skoda svo eftir ar hvort
ahugi sé€ enn til stadar og hvort mogulegt sé ad gera verkefnid ad fostum 1id {
skodlastarfinu. Hegt veri ad utbua tannburstasett fyrir nemendur sem merkt veri nafni
hvers og eins. Mogulegt veri ad nota plastglos par sem ekki er lengur malt med pvi ad
skola muninn med vatni eftir tannburstun —pvi pad dregur ur dhrifum fldors. Kennari geeti
skammtad tannkremid og geymt pad 4 éruggum stad.” Hugmyndin er st ad nemendur
burstudu tennurnar eftir hadegismat. I sumum skélum fara nemendur misfljétt inn {
stofurnar sinar aftur eftir hddegismat og pd gati pad verid peirra fyrsta verk eftir matinn.
Med pvi méti veri t.d. enginn Ortrod vid vaskinn/vaskana. Radlagt er ad born bursti sig
sjalf um 10-12 dra aldurinn og pvi hefdu pau gott af @fingunni sem pau fengju med pvi
ad tannbursta sig { skélanum.”

Eins og fram kemur hér ad ofan er mikilvagt ad born skammti sér ekki tannkrem sjalf
og ekki er lengur malt med pvi ad skola munninn med vatni eftir tannburstun. Petta
tvennt kemur sér vel pegar verid er ad skoda mogulega tannburstun { grunnskélum pvi
kennari getur skammtad tannkremid og komid pannig { veg fyrir ad tannkrem fari Gt um
alla stofu og 4/1 fot nemanda auk pess sem bornin eru ekki med fullan munn af tannkremi
sem parf ad skyrpa ur sér medan 4 tannburstun stendur. Pvi @tti 1itid 6rtr6d ad myndast
vid vaskana par sem skyrpa ma i plastglosin —sem upphaflega er notud fyrir vatn sem
burstinn er bleyttur { 40ur en byrjad er ad bursta tennurnar. Nemendur eru pvi med
plastglas sem beir setja vatn { og geta skolad tannburstann { 40ur en peir byrja ad
tannbursta. Kennarinn skammtar h@filegu magni af tannkremi 4 tannburstana og pegar
tannburstun er lokid skyrpir nemandi 1 glasid og 6llum glosunum er safnad saman {
plastpoka —eda hellt er ur glosunum { vaskinn og peim sidan hent. Med pvi ad bata
adgengi ad vatni { skdlastofunum skapast moguleiki 4 ad auka vatnsdrykkju barna sem

einnig batir tannheilsuna.

9 Heilsugaslan, (4.4.).
50 Tannleknafélag Islands, (4.4.).
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8. Lokaoro

Vidhorf skdlastjérnenda og annarra starfsmanna til daglegrar tannburstunar { skélanum
eru almennt neikved, en sem betur fer heyrast einnig -jdkvadar raddir. Par sem
svarhlutfallid var lagt (30%) er ekki haegt ad draga pad dlyktun ad pad endurspegli vidhorf
allra starfsmanna skolanna.

Verketfnid vafdist mikid fyrir okkur { upphafi en pegar a leid for allt ad skirast. Vid
komumst ad morgu vid gerd pessa verkefnis, um rannsoknargerd, tannhirdu/heilsu og
okkur sjalfar. Vid drvinnslu rannsoknarinnar og eftir ad hafa lesid okkur til um
vidfangsefnid/tannheilsu komumst vid einnig ad pvi ad margt sem hefd1 matt betur fara.

Tannburstun { grunnskélum er vissulega dhugavert verkefni sem gaman veri og ekki
sidur krefjandi ad framkvaema og pa ekki sist til ad sja hvernig framkvamdin gengi innan
skoélanna og hvort tannheilsa barnanna yrdi betri. Eins og fram kemur {
rannsOknarkaflanum pa hafa erlendar rannséknir sem gerdar hafa verid med tannburstun
hja grunnskélabornum synt fram a4 marktaek ahrif til fekkunar tannskemmda. Pad veri
pvi forvitnilegt ad sja hvort su yrdi raunin hérlendis. Pratt fyrir neikvadar nidurstodur
pessarar konnunar teljum vid ad tannburstun i grunskélum landsins sé 1 raun
framkvamanlegt verkefni eins og vid lysum { 7.kafla ritgerdarinnar. Pad hefur einnig synt
sig ad par sem tannburstunarverkefni hafa verid framkvamd eins og t.d. verkefnid
,,Algjort burst { Fossvogsskdla virdast patttakendur almennt vera dnagdir med verkefnid
og framkvamd pess.

Pvi midur nadist ekki pad svarhlutfall sem vid vonudumst ad fa { vidhorfskonnuninni
og pvi viljum vid ekki dlykta ad meirihluti skélastjornenda og annarra starfsmanna
grunnskola landsins séu & moéti pvi ad bornin bursti tennurnar 1 skélunum. Pétttakan hefdi
matt vera meiri svo nidurstodur veru meira marktekar. Pad kom okkur p6 Oneitanlega &
Ovart hversu margir af svarendum voru 4 méti pvi ad born bursti tennurnar { skélunum en
midad vid svorin sem vid fengum pa virdist vidhorfid vera ad pad sé alfarid hlutverk
foreldra og forrddamanna ad tannbursta bornin sin. Margir telja ad til of mikils sé @tlast
til af skoélastofnuninni og starfsmonnum hennar { sambandi vid uppeldi barnanna. Pad
sem einnig geti haft dhrif 4 skodanir patttakanda er ad skélastjornendur og kennarar
virdast fastir { pvi skiplagi sem er rikjandi innan skélanna og ekki tilbinir ad hugleida

breytingar. Ad bursta tennurnar virdist ekki passa inn i niverandi skipulag. Auk pess er
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1j6st ad ramminn er mjog prongur innan skdélanna, p.e. kennarar vinna eftir mjog
nakvaemu timaplani dags daglega, og pvi mogulega of mikil vinna fyrirsjdanleg vid pad

a0 bornin bursti tennurnar { skdélanum.
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Fylgiskjal 1 — Kynningarbréf til skolastjora

Agzeti skdlastjori/adstodarskolastjori

Vid heitum Brynja Bjork Arnardéttir og iris Hrénn Sch. Einarsdéttir og erum um
bessar mundir ad ljtka B.Ed gradu af menntasvidi fra Haskola islands med aherslu &
dénsku- og steerdfreedi. Leidbeinandi okkar er HéImfridur Gudmundsdottir, tannlaeknir
hja Lydheilsustdd. Lokaverkefnid felst i pvi ad gera rannsékn & vidhorfi skélastjornenda
og annarra starfsmanna til daglegrar tannburstunar i skélanum og pvi hvort
tannvernd/tannburstun rdmist innan heilsustefnu skélanna.

A undanférnum manudum hefur mikid verid raett um versnandi tannheilsu islenskra
barna og hvad haegt sé ad gera til ad snua peirri préun vid. Margir telja ad pattur
skoélatannleekninga hafi verid vanmetin en ljost er ad innan veggja grunnskélans ma
nalgast neer 6ll bérn/ungmenni 6-16 ara. NU hafa hugmyndir vaknad um ad nemendur
tannbursti sig me0 fliortannkremi & skélatima. Rannsoéknir syna ad regluleg tannburstun
me0 fluortannkremi hafi meiri ahrif til faeskkunar tannskemmda en t.d. takmérkun & sykri.

Med pessu bréfi viljum vid bidja pig/ykkur um ad svara stuttum spurningalista a
rafreenu formi sem tekur um 2-4 minatur ad svara. Hugmyndin er ad bera saman vidhorf
skolastjora/adstodarskoélastjéra annars vegar og skélahjukrunarfraedinga hins vegar il
tannburstunar i skélanum. Vid vonum ad pu/pid gefid ykkur tima til ad svara nokkrum
spurningum sem eru ao finna & vefslodinni hér ad nedan fyrir 24.agust naestkomandi.

Vefsloo:
http://cs.createsurvey.com/c/47/5747/survey/7733-ZOMONR.html

Med fyrirfram pokk,

Brynja Bjork Arnardottir
bba4@hi.is

iris Hrénn Sch. Einarsdéttir
ihe2@hi.is
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Fylgiskjal 2 — Spurningalisti

Tannvernd/vidhorfskdnnun:

Vinsamlegast svario eftirfarandi spurningum og sendid eigi sidar en 24.agust.

Hvert er nafn skoélans?

Er skdlinn a:

(Merktu i einn reit)

0O Hoéfudborgarsveedinu

O Landsbyggdinni

Hver svarar fyrir hénd skoélans?
(Merktu i einn reit)

O Skoélastjori

O Adstodarskolastori

O Deildarstjori

O Kennari

O Skoélahjukrunarfraedingur

O Annar, pa hver?
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Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad nemendur bursti tennurnar i

skélanum einu sinni a dag?

(Merktu i einn reit)

O Mjég sammala

O Frekar sammala
O Hvorki né

O Frekar ésammala

O Mjég 6sammala

Finnst pér ad tannburstun einu sinni a dag eetti ad vera i

(Merktu vid einn reit i hverjum 1i0)

1. — 4. bekk O Ja O Nei
5. - 7. bekk O Ja O Nei
8. —10. bekk O Ja O Nei

Hefur pu einhverjar abendingar sem geta nyst vio framkvamd

tannburstunar i skolanum?
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Fylgiskjal 3 — Tolulegar nidurstoour

Er skélinn a:

20 Hofudborgarsvaedinu
23 Landsbyggodinni

Hver svarar fyrir hond skélans?

32 Skolastjori
5 Adstodarskolastori

0 Deildarstjori

6 Kennari

0 Skolahjukrunarfraedingur
0 Annar, pa hver?

Hversu sammala eda 6sammala ertu pvi ad nemendur bursti tennurnar i
skélanum einu sinni a dag?

5 Mjog sammala

5 Frekar sammala

6 Hvorki né

11 Frekar 6sammala

16 Mjog 6sammala
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Finnst pér ad tannburstun einu sinni a dag eetti ad vera i

1. — 4. bekk 12 Ja 31 Nei
5. - 7. bekk 9 Ja 34 Nei
8. —10. bekk 5 Ja 38 Nei

42



Fylgiskjal 4 — Skrifleg svor

Hefur pu einhverjar abendingar sem geta nyst vid framkvaemd

tannburstunar i skolanum?

e Er 6sammala pvi ad tannburstun sé sett inn i skélana - kvélds og morgna a ad
duga vel.

e Eg sé ekki ad pad sé framkvaemalegt ad fylgja pvi eftir ad nemendur bursti
tennurnar i skélanum, pad gaeti hins vegar verid vinsamleg tilmaeli ad nemendur
burstudu tennur i skélanum og hefdu pa tannbursta med sér ad heiman.

e Nemendur eiga ad tannbursta sig heima ekki i skélanum. Vid veitum freedslu en
heimilin eiga ad sja um pennan patt.

e Tel verkefni foreldra ad sinna tannburstun. Fraedsla um tannhirdu er allt annad
0g & heima innan skélanna. Minnist mjég géodrar freedslu tannfreedings sem kom
reglulega i heimsékn.

e Skolinn er sérskoli fyrir fatlada nemendur - nemendur geta ekki sjalfir burstad
tennurnar, foreldrar bursta peirra tennur heima. Vardandi fliorskolun,
nemendurnir geta ekki skolad og spytt svo fluorskolun er ekki & dagskra hja
pbeim.

e Hér eru einungis um 40 nemendur i 7. - 10. bekk. Adsteedur eru ekki gdodar i
husinu til pess ad fylgja eftir tannburstun a linuna.

e Pad er ekki adstada i skdlanum til ad gera petta. Eina leidin er ad yfirvold gefi
bérnum einhverskonar tyggjétannbursta sem pau hraekja Ut ar sér ad tyggingu
lokinni. Sidan eettu yfirvold ad baeta pjénustu vid bdérnin og auka aréodur. Vilji
einhver bérn hafa med sér ferdatannbursta og nyta hann pegar feeri gefst er pad
i godu lagi. Pad gengur ekki upp ad pad verdi verkefni kennara ad sja til pess
ad bdrn tannbursti sig. Gamla reglan var ad folk burstadi i sér tennurnar kvélds
0og morgna og pad hefur dugad. (Margir & sextugsaldri sem hafa stundad slika
tannburstun eru med agaetar tennur.) Vandinn liggur ekki nema ad hluta til i
"skorti & tannburstun". Vandinn er 6heilbrigt mataraedi sem er a abyrgd foreldra.

¢ Nei, mér finnst ad petta eigi ad fara fram heima hja nemendum.
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T.d. eftir morgun- eda hadegismat. Skélahjukrunarfreedingur geeti adstodad i
byrjun og leidbeint en umsjénarkennarar fylgt eftir.

Mér finnst alfarid ad petta eigi ad vera i hdndum foreldra ad sja um ad bérn
bursti tennur. Vil einnig benda & ad heilsugaeslan sa um fluorskolun, en treysta
sér ekki til pess lengur.

Hugsanlega haegt ad fa unglingadeildirnar til ad sja um framkvaemdina hja yngri
deildunum og fa pannig bzedi abyrgd og hvatningu til ad gera slikt hid sama.
Petta yrdi heldur langt gengid. Eiga foreldrar enga abyrgd ad bera i dag?

Mér finnst persdnulega ad burstun tanna eigi ad verda a abyrgd foreldra en ekki
skélayfirvalda.

Tannhirda a ad vera a honum forrédamanna.

Gaeti verid pinu erfitt i framkveemd vegna pess hvad pad eru fair vaskar en pad
yrdi pa ad deila nidur timanum t.d 1. bekkur fra 8-8.30 og svo koll af kolli.
Almennt finnst mér ad foreldrar eigi ad sja um tannburstun & bérnum sinum og
ad skolinn eigi ekki ad taka ad sér stérf sem langflest heimili sinna mjég vel.
Foreldrar eiga bérnin og par med eiga pau ad sja um tannhirdu barna sinna,
ekki kennarar eda annad starfsfolk skolanna.

8. - 10. bekkur er ekki i pessum skoéla. Skélinn er mjég litill. Nemendur gaetu
haft peegilegan tannbursta i sinni tésku, vel merktan. Tannkrem meetti hafa i
skélanum. Fluorskolun hefur verid heett, er nu a 4byrgd foreldra.

Tannburstun er & abyrgd forradamanna. Er mdguleiki fyrir nemendur ad sinna
sinu hreinlaeti & snyrtinerbergjum skolans.

(Tuttugu og fjorir svorudu ekki)
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