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Formali

Verkefnid vinattusambond folks med proskahomlun er 10 einingar til BA gradu i
proskapjalfafreedum 4 Menntavisindasvidi vid Haskola fslands. Vidfangsefnid hefur
lengi verid mér hugleikid og ma segja ad ahugi minn & ad stydja folk med
proskahomlun til betri og innihaldsrikari vindttusambanda hafi vaxid i aranna ras i
gegnum storf min vid proskapjalfun. Von min er ad petta verketni skili peim arangri
ad vitundaraukning verdi medal lesenda um mikilvegi pess ad stydja folk med
proskahomlun til ad koma a og vidhalda vinattusambondum. Pannig megi vinna
markvissar en adur ad pvi a0 rjufa félagslega einangrun sem margir adilar med
proskahomlun btia vid. Maria Jonsdottir félagsradgjafi feer minar bestu pakkir fyrir

gbdoar abendingar, hvatningu og studning vid vinnslu verkefnisins.



Utdrattur

Verkefni petta er fraedileg heimildaritgerd um vinattusambond folks med
proskah6mlun. Markmio verkefnisins er ad skyra betur hvernig vinattusambond
folks med proskahomlun eru og hvada krofur adrir gera til pess & pvi svidi.
Einnig er reynt a0 finna leidir til ad stydja f6lk med proskahémlun { ad eignast

vini og reekta sambond sin vio pa.

[ verkefninu kemur fram ad f6lk med proskahémlun skortir oft frumkveedi i
samskiptum og er pvi had adstod fra 60rum til ad hafa og halda sambandi vid
vini. Félagsnetio i kringum f6lk med proskahdmlun er yfirleitt baedi fimennara
og einhafara en annarra. Margir med proskahomlun hafa ad auki lélega
sjalfsmynd sem getur haft ahrif & hvernig peir lifa lifi sinu { samskiptum vid
annad félk. Jafnframt kemur fram ad proskahomlunin sem slik gerir pad ad
verkum ad félk & erfitt med aod tileinka sér nyja feerni og adlagast nyjum

a0staedum.

Mikilveegt er ad byrja snemma ad styrkja sjalfsmynd félks med proskahémlun,
par sem hun hefur ahrif 4 marga peetti { proskaferli mannsins. Margir adilar med
proskahomlun eru liklegir til ad einangrast félagslega og er pvi mikilvegt ad
peir fai fraedslu um pad hvernig haegt er ad vidhalda vinattu. Peir purfa jafnframt
pjalfun { ad greina 4 milli 6likra sambanda og samskiptaforma, hvad ber ad

varast og hvada mork er edlilegt ad setja sér { samskiptum vid annad félk.
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1 Inngangur

Vinattan er okkur 6llum mikilvaeg. Pad ad eiga godan vin eda vini felur i sér dkvedin
lifsgedi. Med goédum vinum deilum vid hugrenningum okkar, leitum rada og
félagsskapar. Vid leitum til peirra pegar okkur lidur illa og deilum einnig med peim
pvi sem veitir okkur gledi og hamingju. Vinattan er pvi eftirsoknarverd og minnkar

likur 4 a0 vi0 verOum einmana.

b6 virdumst vid hafa mismikla porf fyrir adra. Pegar vio horfum a folkid i kringum
okkur sjaum vid ad sumir eru umkringdir storum vinahopi sem peir verja miklum
tima med. Adrir eru meira fyrir einveru eda samvistir vid fjolskyldu sina en eiga po

faeina goda vini sem beir hitta sjaldnar.

bad er ekki sjalfgefid ad eignast vini og heldur ekki ad vinattan haldist. Til pess parf
a0 myndast traust. Vinir purfa ad kunna ad gefa af sér og syna vissa gagnkvaemni i
samskiptum sin & milli. Pannig purfa vinir ad syna frumkveaedi ad samskiptum og
virda Oskradar reglur vardandi snertingu og adra framkomu hver vid annan. Sé

vinatta ekki byggd 4 pessum grundvallarpattum verdur hun f1j6t ad fjara ut.

b6 vinattan sé 6llum mikilvaeg hefur hugtakid mismunandi merkingu i hugum folks.

Hver og einn parf ad finna hja sjalfum sér hvada merkingu vinattan hefur fyrir hann.

Af hverju petta efni varo fyrir valinu?

Reynsla min i starfi sem proskapjalfi spannar nii ordid um 21 &r, par af 19 i
dagpjonustu vid fullordid folk med proskahomlun. A pessum tima hafa morg
verkefni vardad samskipti og sambond folks af ymsu tagi. Margir sem eru med
proskahomlun purfa adstod vid ad greina milli kaerasta/keerustu og vina eda vina og
kunningja og kemur pad oft fram i 6videigandi hegdun. Peir purfa adstod vid ad
pekkja og virda pau mdrk sem pykja edlileg i samskiptum af ymsu tagi. beir sem
eiga erfitt med ad bera kennsl 4 pessi mork virdast purfa margar afingar til ad na
framforum. Reyndar a pad vid um fleira en pad sem snyr ad samskiptum pvi folk

med proskahdmlun parf ad @fa sig oft til ad tileinka sér nyja feerni.



[ starfi minu hef ég tilfinnanlega saknad efnis fyrir folk med proskahémlun til
pjalfunar og fraedslu i samskiptum og sambondum af ymsum toga. Folk med
proskahomlun parf pjalfunarefni sem inniheldur markvissar @fingar sem gerir pad

hafara og betur 1 stakk buid til a0 takast a4 vid mismunandi samskipti og sambond.

Kveikjan ad pessu verkefni kemur pvi Ur starfi minu. Par hef ég sé¢d ad morgum
gengur illa ad eignast vini og reynist folki med proskahdmlun oft flokid ad vidhalda
vinattutengslum. Misskilningur og arekstrar eru tidir, oft vegna O6liks
hugtakaskilnings eda pegar folk attar sig ekki a4 6skradum reglum, til demis vardandi

snertingu eda dnnur mork i samskiptum.

Pad ad skilja hvad felst i vinattu virdist stundum vera floknara ferli fyrir folk med
proskahomlun en pa sem teljast heilbrigdir. I pessu verkefni er atlunin ad skoda
hvernig megi stydja folk med proskahomlun til ad greina hverjir geta ordid vinir,

hvernig samskipti séu g6d milli vina og hvernig s¢ best ad reekta vinattu vid adra.

Med pessar vangaveltur ad leidarljosi verdur varpad fram eftirfarandi

rannsoknarspurningum:

o Hvad einkennir goda vinattu? Skiptir hin mali fyrir okkur sem einstaklinga og
félagsverur?

o Hverjar eru parfir folks med proskahdmlun pegar kemur ad vinattu?

o Er folk med proskahomlun einangrad félagslega?

o Hvernig studning parf folk med proskahomlun til ad vidhalda
vinattusambdndum?

. Hefur proskahdomlun ahrif & haefileika folks til ad lesa i umhverfid og haga

hegdun sinni eftir pvi sem pad sér?

Hér & eftir verdur leitast vid ad finna svor vid ofangreindum spurningum med pvi ad

skoda nidurstddur ritryndra heimilda og rannsdkna.

Altlunin er ad nyta petta verkefni sem grunn ad fredsluefni i formi @finga sem henta
folki med proskahdmlun frd 13 éra aldri. Afingarnar munu hafa pad markmid ad folk
fai pjalfun 1 ad greina & milli hvad er godur vinur og hvad er slemur vinur og ad

sambond folks séu af mismunandi gerdum.



Lykilhugtok og skilgreiningar

[ verkefni pessu ber morg hugtok 4 goma. Hér verdur leitast vid ad utskyra pau

helstu.

Fotlun.

Undanfarin ar hefur ordanotkun um f6tlun og proskahomlun breyst nokkud og verid
endurskilgreind. Samtok folks med proskahomlun vilja fyrst lata tala um sig sem folk
og sidan s¢ fotlunin tilgreind. Er pad andsvar vid leknisfredilegri ndlgun sem oftast
tilgreinir fotlunina fyrst. Fylgismenn breska félagslega likansins um fotlun leggja
aherslu 4 ad fotlun eigi vid um félagslegar hindranir samfélagsins en skerding eigi
vi0 um likamlegt eda andlegt 4stand manneskjunnar. Peir vilja tala um fatlad folk eda
folk med fotlun til ad leggja dherslu &4 samfélagid sem ahrifavald i pessu samhengi.
(Gudrin V. Stefansdottir, 2008). A Islandi er hugtakid fatladur notad sem yfirheiti
yfir hopa folks med ymsar skerdingar. Er pa att vid proskahdmlun, gedfotlun,
hreyfihomlun, sjon- og heyrnarskerdingu og skerdingar af voldum langvarandi
veikinda eda slysa. (Log um malefni fatladra nr. 59/1992). 1 pessari ritgerd verdur
hugtakid ,,f6lk med proskahdmlun® notad pegar fjallad er um f6lk med vitsmunalegar
skerdingar. Hugtakid ,,fatlad folk* verdur notad pegar att er vid mun sterri hop folks,

eda alla pa sem buia vi0 skilgreinda fotlun.
Vinatta

Wikipedia skilgreinir vinattuna pannig ad um sé ad reda hegdun sem feli i sér
samstarf og studning milli tveggja eda fleiri adila. Pannig syni vinir hver 60rum
gagnkvema vaentumpykju og virdingu, peir deili sameiginlegri pekkingu og séu
jafnvel tilbinir ad veita hver 6drum pjonustu upp ad vissu marki. Vinir njota
félagsskapar hvers annars og syna hver 0drum tryggd og jafnvel fornfysi.
Vinattusambond eru misnain. Godir vinir eru einstaklingar sem tengjast mjog
sterkum personulegum bondum. Kunningjar tengjast ekki tilfinningabondum en eru
samt vinir, til deemis vinnufélagar. Ast er natengd vinattu par sem hiin felur i sér nain

personuleg tengsl. (Wikipedia, the free encyclopedia, 2009b).



Uppbygging ritgerdar

Verkefninu er skipt upp i 4 kafla og innihalda sumir peirra undirkafla. Ad auki eru

formali og utdrattur 4samt lokaordum og heimildaskra.

Formali felur i sér upphafsord hofundar. Utdrattur 1ysir innihaldi verkefnisins og
helstu nidurstodum pess i grofum drattum. I fyrsta kafla er fjallad um val a
efnistokum ritgerdarinnar, jafnframt er rannsoknarspurningum varpad fram. [ 6drum
kafla er fredileg umfjollun ut frd rannsdknarspurningum, ritryndum bodkum og
greinum. Par er rakin hugmyndafredi og séguleg proun i malaflokki fatlads folks
Einnig er fjallad um vinattuna og gildi hennar fyrir folk almennt. P4 er reynt ad
komast ad pvi hvada ahrif proskaskerding hefur & moguleika folks med
proskahémlun til ad eignast goda vini. { pridja kafla koma fram helstu nidurstodur og
svor vid rannsoOknarspurningum. Helstu lerdomar sem draga ma af vinnslu

verkefnisins koma fram 1 fjérda kafla. Ad endingu eru lokaord hofundar.



2 Fraedileg umfjollun

Hér & eftir verdur dregin upp mynd af rikjandi hugmyndafradi i malaflokki fatladra.
Vidhorf hvers tima verda reifud ut fra opinberri umradu og lagasetningum og pannig

reynt ad varpa ljosi & undirstodur hugmyndafradinnar i dag.

2.1 Hugmyndafraedi og soguleg proun i malefnum fatlads folks

Miklar breytingar hafa ordid i malefnum fatlads folks a sidustu aratugum. Til ad atta
sig betur 4 pessum breytingum og stodu folks med proskahdmlun i nitimasamfélagi
er naudsynlegt ad skoda proun rikjandi hugmyndafraedi, vidhorfa og gilda i
vestrenum samfélogum fra fyrri hluta sidustu aldar til dagsins i dag. Ordavalid i

lagasetningum segir margt um rikjandi vidhorf & hverjum tima.

20. oldin

A fyrri hluta 20. aldar var farid ad huga ad lagasetningu i malefnum f6lks med
proskahomlun hér a landi. Proéunin virdist hafa verid i samraemi vid pad sem var ad
gerast 1 nagrannalondum okkar med aherslu 4 storar stofnanir fram eftir 6ldinni.
Unnid var eftir leknisfraedilega likaninu sterstan hluta 20. aldarinnar. Samkvemt pvi
einkenndist hugmyndafradin af leknisfraedilegum gildum og mannkynbdtastefnu par
sem reynt var ad koma i veg fyrir daskilegar erfdir. Pannig var litid 4 félk med
proskahomlun sem sjuklinga i porf fyrir lekningu, adhlynningu og adgreiningu
(Gudran V. Stefansdottir, 2008). Arid 1936 voru fyrstu sérlégin i méalaflokknum sett
hér 4 landi og kvadu pau 4 um favitaheli, eins og hjukrunarheimili og vinnuheli fyrir
Orvita og favita. b4 var rikissjodi gert ad bera kostnad af slikum pjonustutrredum
fyrir folk med proskahomlun (Log um favitaheli nr. 18/1936). Log um
favitastofnanir voru sett 1967 par sem fjallad var um rekstur rikisins & einni
adalstofnun fyrir favita undir stjorn heilbrigdisyfirvalda (L6g um favitastofnanir nr.
53/1967). Fyrstu trredin sem peim budust voru sdlarhringsstofnanir fjarri alfaraleid
par sem margir bjuggu saman. Samband vid fjolskyldur og vini rofnadi eda vard
mjog stopult og upplifdu margir ad par hafi peir fyrst verid gerdir proskaheftir og

sviptir réttinum til ad dkvarda um eigid lif. A vesturlondum var pa almennt litid a
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proskahomlun med augum laknisfredinnar og einkenni fotlunar medhondlud med
leeknisfredilegum adferoum eins og hjukrun og lyfjagjof med pad ad markmidi ad
draga sem mest Ur pessum einkennum (Gudran V. Stefansdéttir, 2008). Kynin voru
adgreind og fjolskylda og vinir fengu takmarkadan adgang ad hiisakynnum stofnana.
fbuar hofou mjog litil ahrif 4 eigid 1if. Peir mattu ekki hafa med sér persénulega muni
a stofnanirnar, rédu engu um feduval og hofou takmarkad ferdafrelsi (Allen,

Traustadottir og Spina, 2005).

Upp ur midri 6ldinni foru ad heyrast @& fleiri gagnryniraddir a rikjandi adferdir og
menningu 4 stofnunum fyrir f6lk med proskahomlun i hinum vestraena heimi. Félk
vildi sja meiri dherslu & pjalfun, kennslu og patttoku i samfélaginu. bvi var farid ad
tala um umonnun og pjalfun 1 stad geeslu og eftirlits (Margrét Margeirsdottir, 2001).
Hugmyndin um edlilegt lif (e. normalization) nddi gédu brautargengi en segja ma ad
prir fredimenn hafi 60rum fremur lagt grunninn ad henni. Daninn Niels Erik Bank-
Mikkelsen kom fyrstur fram med hugtakid um edlilegt lif og var pad sérstaklega
hugsad fyrir folk med proskahomlun. Kjarninn i kenningunni byggist & pvi ad folk
med proskahdmlun lifi eins edlilegu lifi og hagt er innan um adra pjodfélagspegna.
Sviinn Bengt Nirje vakti sidar athygli 4 hugtakinu i alpjédlegum heimi fredimanna
og skilgreindi pad 4 kerfisbundinn hatt. Hann sagdi edlilegt lif sntiast um ad folk med
proskahomlun haldi edlilegum lifstakti og -hringrds par sem skyr skil eru & milli
vinnu, busetu og fritima. Hugmyndin um edlilegt lif barst til Bandarikjanna, par sem
Wolf Wolfensberger vann enn frekar med kenninguna og endurskilgreindi hugtakid
um edlilegt lif. Hann leit svo 4 ad edlilegt lif @tti ekki ad einskorda vid folk med
proskahdmlun heldur geeti pad hentad 6llum sem njota ekki sdmu virdingar og adrir.
Eodlilegt lif snyst samkvemt hans skilgreiningu um ad gegna gildisaukandi
hlutverkum i samfélaginu (Stangvik, 1987). Wolfensberger segir jafnframt liklegra
ad komid s¢ illa fram vid par manneskjur sem eru vanmetnar og pad geti haft
neikvaed ahrif & sjalfsvirdingu peirra, adlogunarheefni, samkeppnisferni, heilsu og
lifsatkomu. Framkoma vid folk hafi jafnframt bein ahrif & hvernig pad hegdar sér i
kjolfarid. Pannig etti pad ad vera hvetjandi ad gefa folki taekifeeri til ad taka patt 1 pvi
sem telst félagslega vel metid. Pvi er sérstaklega mikilvaegt ad hvetja folk med
proskaskerdingu til ad temja sér hegdun og lifsstil sem er vel metinn i samfélagi

manna (Wolfensberger, 1983). Natengt hugmyndinni um edlilegt lif er hugtakio
10



blondun eda samfélagspatttaka (e. integration). bPad visar til alls pess sem motar lif
folks med proskahomlun og felur i sér badi vinnubrogd og arangur. Skilgreiningar &
samfélagspatttoku eru margvislegar en paer taka til almennra mannréttinda,
hugmynda um jofn tekiferi og rétt hvers manns til ad vera ekki stimpladur ut fra

fotlun sinni eda utilokadur fra 6f6tludu folki (Dora Bjarnason, 1992).

Pessi umrada barst til {slands og vildi folk sja breytingar i pjonustu vid folk med
proskahomlun hér a landi. Pad vildi afnema stofnanirnar og voru grasrétarsamtok
stofnud 1 pessum tilgangi. Ma par nefna Styrktarfélag vangefinna sem var stofnad
1958 af foreldrum og dhugafolki um ad skapa folki med proskahdmlun 6nnur urredi

en solarhringsstofnanirnar (Margrét Margeirsdottir, 2001).

Log um adstod vid proskahefta voru sett 1979. I peim endurspegladist i fyrsta skipti
hér & landi hugmyndafradin um fulla samfélagspatttoku folks med proskahdmlun og
edlilegt 1if. T 16gunum folust taekifzeri til mikilla breytinga 4 lifsgedum og adbunadi
pessa folks (Log um adstod vid proskahefta nr. 47/1979). I kjolfarid hofst
uppbygging fjolbreyttrar pjonustu 4 landsvisu par sem folki gafst kostur &4 busetu og
dagpjonustu i heimabyggd neerri ettingjum sinum (Margrét Margeirsdottir, 2001).
Arid 1983 voru sampykkt 4 Alpingi 16g um malefni fatladra sem nadu yfir mun
steerri hop folks med ymsar tegundir fatlana og eftir endurskodun peirra laga, toku
gildi nugildandi 16g um malefni fatladra arid 1992 (Log um malefni fatladra nr.

41/1983 og 59/1992).

bad er pvi 1jost ad lifsskilyrdi folks med proskahomlun hafa breyst mikid til batnadar
4 sidustu 4ratugum. A stofnununum hofdu pessir einstaklingar litil kynni af lifi
almennra pjodfélagspegna og mjog takmarkad umhverfi til ad lera af. A
stofnununum hofou peir lika afar 1itid um sin mal ad segja. Adrir toku dkvardanir
fyrir pa, oft an vitundar eda sampykkis vidkomandi. Forsjarhyggjan blémstradi i
pessum tidaranda og virdist mun frekar hafa verid hugsad um félk med
proskahomlun sem hép heldur en safn olikra einstaklinga med mismunandi parfir

(Gudran V. Stefansdottir, 2008).
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[ upphafi 21. aldar

Login i dag kveda 4 um ad fatlad folk skuli eiga kost 4 ad blia pannig ad sem best
henti hverjum og einum midad vid oskir hans, adstedur og pjonustuporf (Reglugerd
um busetu fatladra nr. 296/2002). Flestir eru fluttir af storu stofnununum a sambyli
eda 1 ibudir i almennum ibtahverfum par sem peir bua ymist einir eda i sambyli vid
mest fimm adra. Peir taka mun meiri patt i samfélaginu en adur var og hafa meiri
moguleika 4 ad halda tengslum vid fjolskyldu sina po peir flytjist ad heiman (Margrét
Margeirsdottir, 2001).

Umraedan i dag snyst & meira um sjalfstedi fatlads folks og rétt pess til
akvardanatoku 1 eigin malum. Velferd pess og vellidan skiptir mali og einkennist
pjonustan & meir af pessum pattum dsamt virdingu fyrir vilja einstaklingsins p6 enn

sé langt 1 land (Guorun V. Stefansdottir, 2008).

Fotlunarfraeoi

Fotlunarfredi er ny fredigrein sem vard til undir lok 20. aldarinnar. Par er 16gd
ahersla & a0 rannsaka hvernig hagt sé¢ ad finna leidir til ad baeta lif og adstedur folks
med proskahdmlun og gera pvi kleift ad taka patt i venjulegu lifi. Rannsdknir a svidi
fotlunarfreedi  studla pannig ad fullri samfélagspatttoku fatlads folks. |
fotlunarfredirannsoknum f4 raddir fatlads folks ad heyrast og er par medal annars
verid ad skoda hvernig folk upplifir eigid lifshlaup og lifsgedi i samanburdi vid pad
sem opinberar sdgur segja um sama efni. Ohztt er ad segja ad oft virdist mikill

munur 4 pessum frasdgnum (Gudrin V. Stefansdottir, 2008).

Adur voru sjukdémar og fotlun natengd i hugum folks samkvemt laknisfraedilega
likaninu (Gudrin V. Stefansdéttir, 2008). [ fotlunarfredum reyna menn ad skilja
fotlun 4 nyjan hatt og er aherslan par 16g0 4 mikilvaegi samfélagslegra patta,
menningar og umhverfis. Er pd verid ad skoda fotlun ut fra félagslegum
sjonarhornum. Breska félagslega likanid er einna pekktast en par er litid svo 4 ad
hinn ofatladi meirihluti setji fotludu folki félagslegar hindranir, sem takmarka
moguleika pess til ad taka patt i daglegum athéfnum. Norrena tengslanalgunin litur &
fotlun sem misgengi milli einstaklings og samfélags og purfi badir adilar ad laga sig

betur hvor ad 60rum. Jafnframt er par 1itid svo 4 ad fotlun sé bundin adstedum. bPa
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leggja nordurlandapjédirnar sama skilning i hugtakid fétlun (Rannveig Traustadottir,

2006).

Krofur samfélagsins.

Edlilegt 1if og full patttaka folks med proskahomlun i samfélaginu kallar &4 auknar
krofur til pess af halfu samfélagsins. Folk parf ad kunna ad lesa i umhverfid, fordast

hattur og verja sig (Maria Jonsdottir, 2008).

Undir lok 20. aldar for folk med proskahdomlun ad verda synilegra & morgum svidum
pjodlifsins. P4 toék almenningur ad mynda sér nyja skodun a foélki med
proskahomlun, byggda 4 pvi hvernig einstaklingar Gr hopnum komu fyrir sjonir.
Mikil &hersla hefur pvi verid 16g0 4 pjéalfun og haefingu folksins ad samfélaginu til ad
pad verdi sem ,,edlilegast®, eda sem likast 60ru folki i hattum. betta hefur reyndar
verid gagnrynt a peim forsendum ad pannig sé¢ vidhaldid hugmyndum um ad foélk
med proskahomlun sé 60ruvisi og fagfolk purfi til ad breyta pvi (Gudrun V.
Stefansdottir, 2008).

En po folk med proskahdmlun hafi meiri reynslu af dkvardanatoku eftir ad pad haetti
ad bua 4 storum stofnunum, pa fer pad sjaldan tekiferi til ad taka mikilvegar
akvardanir um eigid lif. M4 par nefna akvardanir tengdar vali & busetu, atvinnu og
menntun. bvi skortir folk med proskahdmlun oft frumkvaedi og vilja til ad taka
sjalfsteedar akvardanir (Gudrun V. Stefansdottir, 2008). Dora Bjarnason segir marga
foreldra upplifa ad pad sé undir peim komid ad taka storar dkvardanir fyrir bérn sin
sem eru med proskahomlun. P4 &4 hiin vid dkvardanir eins og hvort barnid eigi ad
flytja ad heiman, taka upp astarsamband vid einhvern eda jafnvel hvort pad eignist
born. Hin segir foreldra upplifa sig i stodugri barattu fyrir pessi born sin, ymist til ad
pau fai tilskylda pjonustu eda pau geti tekid patt i pvi sem almenna kerfid hefur upp a
ad bjoda. begar fullordinsdrum er ndd ma pd segja ad abyrgd & dkvardanatoku og
studningi faerist smam saman fré foreldrum til fagfolks (Bjarnason, 2002).

[ stefnuskra Proskahjalpar segir ad stjorn 4 eigin lifi og ahrif 4 dkvardanir sem snerta
pad séu undirstada sannra lifsgaeda, jaftnframt eigi fatladur einstaklingur rétt & adstod

vid pessa hluti ef hann raedur ekki vid pa sjalfur. (Proskahjalp, e.d.) Hugtdkin
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valdefling og notendastyrd pjonusta heyrast mikid i dag pegar verid er ad fjalla um
réttindi fatlads folks. Valdefling skirskotar medal annars til pess ad folk 6dlist meiri
stjorn 4 eigin lifi (Hanna Bjorg Sigurjonsdottir, 2006).

Segja ma ad samfélagid geri paer krofur til fullordins folks med proskahdomlun ad pad
seki félagsleg tengsl og vinattu 1 samfélag folks med proskahdmlun en taki ad 6dru

leiti patt i pvi sama og adrir (Walker-Hirsch, 2007).

Hér hefur komid fram ad med fullri samfélagspatttoku fer folk med proskahomlun
meiri stjorn & eigin lifi. Pad parf ad taka meiri abyrgo 4 sjalfu sér og eigin gjordoum
pvi umhverfid krefst pess. Frelsi fylgir 4byrgd. Pad kemur i hlut foreldra, kennara,
proskapjalfa og annarra starfsmanna i malaflokknum ad kenna abyrga hegdun pvi
samfélagid gerir krofu um ad folk med proskahomlun taki abyrgd a sjalfu sér og

tileinki sér paer reglur og norm sem eru vidurkennd i samfélaginu.

2.2 broskaskerding

Folk med proskahomlun parf margpettan studning til ad lifa innihaldsriku lifi. Eitt af
pvi sem gerir 1ifid innihaldsrikt eru samskipti og vinatta. Hér & eftir verdur fjallad um

proskaskerdingu og ahrif hennar a lif folks.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, WHO, skilgreinir proskahomlun pannig ad um sé
ad reda stodnun eda Ofullkominn proska hugans. Petta kemur einkum fram i
skerdingu 4 farni sem studlar ad vitsmunaproska. Stig proskahdmlunar eru oftast
metin - med stodludum greindarprofum. Nyjar alpjodlegar skilgreiningar &
proskahomlun leggja allar dherslu 4 samspil folks med proskahomlun vid félagslegt
og menningarlegt umhverfi sitt. Ma par nefna skilgreiningu American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities: ,,proskahdmlun er fétlun sem einkennist
baedi af marktekum takmorkunum 1 vitrenni getu og adlogunarhaefni (Tryggvi
Sigurdsson, 2008). Greindin er oftast metinn a 1Q skala (veruleg skerding < 70) og
félagsfernin ut fra pvi hve mikla adstod vidkomandi parf til ad sinna daglegum
porfum sinum og uppfylla krofur samfélagsins. P4 er tekid mid af faerni viokomandi
til samskipta og félagslegra tengsla, sjalfshjalpar, vinnu og tdmstunda svo eitthvad sé

nefnt. Pannig telst skerding téluverd ef vidkomandi parf umtalsverda adstod til ad
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tryggja afkomu og/eda til ad adlagast samfélaginu (Carnaby, 2007). Af ofangreindu
ma sja ad folk med proskahomlun & erfidara en adrir med ymsa hluti, til demis

samskipti, sjalfshjalp og ad tileinka sér nyja feerni.

2.3 Vinatta - hvad er pad?

[ inngangi kom fram su skilgreining 4 vinattunni ad um sé ad reda hegdun sem feli i

sér samstarf og studning milli tveggja eda fleiri adila.

Gildi vinattunnar

Margir telja vinattuna fela i sér loford um studning, huggun og hughreystingu,
gagnkvema tjaningu tilfinninga og goéda skemmtun svo eitthvad sé nefnt. Pa telja
ymsir ad vinattuna eigi a0 taka jafn alvarlega og hjonabandid. Vid getum verid vid
sjalf 1 félagsskap godra vina, afsloppud og sidur bundin af peim hlutverkum sem vid
gegnum i félagsskap vinnufélaga eda fjolskyldu. Pannig finnst sumum peir nd meiri

slokun i félagsskap ndinna vina en nokkurs annars (Caldwell og Peplau, 1982).

Vinattan hefur verid rannsoknarefni margra. Giordano, Cernkovich, Groat, Pugh og
Swinford (1998) komust ad pvi ad ndin vinattusambond 1 asku hafa ekki eins mikil
ahrif a fullordinsarin og margir hafa talid. Pau gerdu itarlega rannsokn a
vinattusambondum og fj6lskyldutengslum 12 - 19 ara ungmenna og kénnudu stodu
sama hops tiu arum seinna. P4 kom 1 ljos ad ndin vinatta 4 unglingsarum kallar ekki &
betri sjalfsmynd 4 fullordinsarum, meiri dnagju i hjonabandi, nanari sambond vid
foreldra, minni patttoku i gleepum eda lagri tioni salrenna erfidleika. Reyndar sau
pau einungis fylgni vid vinattusambond fullordinsdranna. beir sem attu nana vini a
unglingsarum virtust frekar eiga nana vini 4 fullordinsdrum. Hins vegar sast mikil
fylgni sterkra fjolskyldutengsla 4 unglingsdrunum vid ofangreinda petti. Gordon,
Feldman og Chiriboga (2005) komust hins vegar ad pvi ad ekki veri hagt ad gera
nogu mikid ur mikilvaegi vindttusambanda i barnasku og & unglingsarum. bau segja
ad ef velja & einn patt i skolastarfinu sem gefi besta hugmynd um hvernig
einstaklingur muni adlagast lifi fullordinsaranna, sé pad hversu vel barninu kemur

saman vid bekkjarsystkini sin. bar sem vinattan feli i sér traust og trinad, hafi hun
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ahrif 4 baedi vitsmunalegan og tilfinningalegan proska og hvetji til jakveedrar

félagslegrar hegdunar og aukins sidferdisproska.

En hvernig eignast folk vini? Wetherow og Wetherow (e.d.) segja ad vart sé hagt ad
gefa uppskrift ad pvi hvernig folk eignast vini, heldur sé pad pannig ad vinir
uppgotvi hver annan. Ef peir veita hver 00rum hafilega athygli og tryggd, eru
nagilega heppnir og kluora ekki malum med 1élegri framkomu, pa geta peir att

vinattu sem varir &vina a enda.

Erikson (1968) segir unglingsarin vera pad timabil i lifinu sem einkennist einna helst
af hlutverkaruglingi og sjalflegni. A aldrinum 12 — 14 4ara er sjalfsmynd
einstaklingsins 1 mikilli métun. Hann profar sig 4fram 4 ymsum svidum og leggur &
meira vaegi a vinatengslin um leid og hann byrjar smam saman adskilnad fra
foreldrum sinum. Hann matar sig stodugt vid pad sem félagarnir gera og verda ahrif
vinanna pvi mikil. A aldrinum 15 — 18 4ra geta unglingar verid grimmir vid pa sem

eru 60ruvisi og utilokad pa fra hopnum.

Af ofangreindu ma sjé hve mikilvagt er ad eiga goda vini & moétunararum sinum par
sem pad hefur jakvaed ahrif 4 félags- og sidferdisproska fram a fullordinsar. I raun

ma segja ad pad sé hluti af lifsgedum folks ad tilheyra 60rum.

2.3.1 FOolk med proskahomlun

Eins og fram kom i inngangi i kaflanum um lykilhugtok og skilgreiningar er
proskahomlun skerding a4 andlegum proska en fotlunin sem hun veldur raedst af
félagslegum hindrunum i umhverfinu. F6lk med proskahdmlun er mun liklegra til ad
finna fyrir h6fnun og félagslegri einangrun en adrir vegna fotlunar sinnar og fordoma

sem beinast gegn henni (Walker- Hirsch, 2007).

Almennt eru unglingar & aldrinum 12 — 14 ara farnir ad vaxa fra foreldrum sinum og
vinirnir skipta pa ordid mun meira mali. Peir reyna sig i ymsum hlutverkum og verda
sér uti um ymsar upplysingar i sameiningu, til ad mynda um kynlif og kynhegdun.
Ungmenni med proskahOmlum fara oft 4 mis vid pessa reynslu vegna félagslegrar
einangrunar og skorts & einkarymi (Maria Jonsdottir, 2008). Liklegt er ad 6fatladir

jafnaldrar viti meira um aldurstengdar parfir og langanir folks med proskahdmlun en
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fullordna f6lkid. beir vita hvar ungt folk hittist, hvada tonlist er vinsel og hvad er i
tisku hverju sinni. Folk med proskahdmlun skortir oft frumkvaedi til ad raekta vinattu
og pvi hafa ymsir brugdid & pad rad ad styrkja studningsnetid i kringum pad og
skipuleggja samstarf ungs folks med og an proskahomlunar i von um ad
vinattusambdnd myndist. Circles Network i Bretlandi hefur skipulagt slika vinattu
ungmenna Ur almennum skélum og sérskolum. Sérskolanemendurnir fa pannig
innsyn i uppvoxt ,,venjulegra®“ ungmenna og verda vantanlega fyrir ahrifum sem

koma fram i pvi hvernig peir stjorna eigin lifi seinna meir (Jay, 2007).

Sterk sjalfsmynd hefur ahrif 4 félags- og sioferdisproska folks og hvernig pvi reidir
af &4 fullordinsarum. Mikilveegt er pvi ad leggja aherslu & styrkingu sjalfsmyndar
folks med proskahomlun strax & fyrstu arum avinnar. Til pess parf samstarf foreldra,
kennara og annarra sem umgangast viokomandi. Félk med proskahomlun er lengur
a0 tileinka sér nyja hluti en adrir. Fredsla til peirra parf pvi ad vera meiri og
markvissari en 6fatladra jafnaldra peirra. I raun purfa foreldrar ad byrja ad vinna med
sjalfsmynd fatladra barna sinna 40ur en skolaganga hefst svo pau verdi feer um ad
taka godar akvardanir i lifinu og fordast hattulegar adstedur (Maria Jonsdottir,

2008).

Tepper (2005) segir born med proskahdmlun verda mun medvitadri um fotlun sina
en adur pegar pau komast 4 unglingsarin og hefur pad ahrif 4 métun sjalfsmyndar
peirra. Hann hefur skodad ungmenni med fotlun ut fra kenningum Erikson og telur
pessi motunarar peirra nokkud 6druvisi en annarra ungmenna. A pad sérstaklega vid
um pau ungmenni sem eru had foreldrum sinum um margvislega adstod. bPau na
yfirleitt ekki ad ganga i gegnum adskilnadarferlid vid foreldra sina sem er po
naudsynlegt til ad 6dlast sjalfstedi. Par sem ungmenni med fotlun eru oft synilega
,00ruvisi“ en onnur ungmenni pa eru pau i toluverdri hettu & ad falla ekki i
jafnaldrahopinn og einangrast. Pau verda lika meira medvitud um fotlun sina &
pessum arum og fara ad velta fyrir sér hvada ahrif fotlunin getur haft & ymsa fleti lifs

peirra.

Félagslegt net folks er mismunandi milli einstaklinga hvad vardar {fjolda,

fjolbreytileika, hve ndin tengslin eru og hve lengi pau endast. Félagslegt net folks
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med proskahomlun er yfirleitt faimennara og einsleitara en annarra dsamt pvi ad par
skortir & gagnkvemni 1 samskiptum. Sumir Gr pessum hopi treysta alfarid 4 eina til
tveer manneskjur i pessum efnum og er pa oftast um ad raeda einhvern ur
fjolskyldunni eda starfsmann sem pjonustar viokomandi. Til eru peir ar hopi folks
med proskahomlun sem eru vinalausir med 6llu. Feaerd hafa verid rok fyrir pvi ad
flutningur folks af stofnunum i sjalfsteeda blsetu hafi heft teekifeeri pess til a0 mynda
eda vidhalda félagslegum tengslum (McConkey, 2005). Jen Devers lysir reynslunni
af flutningi systur sinnar fra stofnun a4 sambyli pannig ad ibtarnir i hverfinu hafi ekki
viljad f6lk med proskahomlun i ndgrenni vid sig. Pessi vidhorf nagrannanna héldust
obreytt arum saman p6 folkid veeri flutt i hverfid og var jafnvel reistur har veggur til
ad tryggja ad engin samskipti yrou vid pessa nyju ibua (Devers, 2005). Tom Allen
segir ad lifid uti 1 samfélaginu hafi ekki verid svo 6likt pvi sem var inni & stofnuninni
eftir allt. Hann taladi um ad starfsfolk hafi komiod og fario, flestir starfsmenn hafi lika
verid meira uppteknir hver af 6drum en ibuunum (Allen, Traustadottir og Spina,

2005).

2.3.2  Porfin fyrir vinattu

Lifssogurannsoknir syna medal annars ad folk med proskahomlun hafi porf fyrir
vinattu eins og gildir um adra samfélagspegna (Gudrun V. Stefansdottir, 2008;
Traustadottir, 2000). [ lifssogu Slattery kemur sterklega fram hversu mikilvaeg
vinattan er henni. Hin getur talad um innstu tilfinningar sinar vid vinkonurnar og
litur svo 4 ad an peirra veri hun ein 4 bati (Slattery og Johnsson, 2000). Tom Allen
bjo storan hluta @vi sinnar a altekum stofnunum. Pegar hann hafoi verid busettur a
einni slikri 1 30 &r flutti hann milli deilda og eignadist vini i fyrsta sinn. Lifid 6dladist
pa nyjan tilgang, hann fann ad 60rum var annt um hann og treystu a4 hann. Hann segir

petta hafa verid bestu arin sin & stofnuninni (Allen o.11., 2005).

Fotlud boérn og ungmenni taka sjaldnar patt i skipulogdum
ath6fnum en 6nnur og verja fristundum sinum oftar ein eda
med foreldrum sinum (Snafridur Pora Egilsson, 2008).

Ungmenni med proskahdmlun njéta oft minna sjalfstadis en jafnaldrar peirra og eru
flestum stundum umkringd foreldrum eda starfsfolki peirra stada sem pau s&kja.

bratt fyrir pad hafa pau porf fyrir vinattu likt og énnur ungmenni. I framhaldsskélum
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myndast oft vinattutengsl milli nemenda med proskahémlun. [ mérgum tilfellum
rofnar vinattan eftir tskrift par sem f6lk med proskahdmlun parf adstod foreldra eda
starfsfolks sambyla til ad vidhalda henni. P6 porfin fyrir vinattu sé til stadar pa hafa
margir med proskahdmlun ekki frumkvadi ad pvi ad hringja 1 vini sina, skipuleggja
hven@r og hvar 4 ad hittast og hvernig er best ad komast pangad (Kristin

Bjornsdéttir, 2003).

Walker-Hirsch (2007) komst ad peirri nidurstodu ad einstaklingar sem eru mjog
einmana og pra ad eignast vini eru mun liklegri til ad lenda i slemu, ofbeldisfullu

sambandi en adrir, enda alita peir pad skarri kost en einveruna.

Ljost er af ofangreindu ad folk med proskahdmlun hefur porf fyrir vini likt og adrir
pegnar samfélagsins en virdast purfa meiri adstod en adrir til ad uppfylla pa porf

vegna proskaskerdingar sinnar og adsteedna sem peir bua vid.

2.3.3  Ad eignast vini og raekta vinattuna

Eins og kemur fram kafla 2.2. um proskaskerdingu & folk med proskahomlun oft
erfitt med ad tileinka sér nyja faerni 4n adstodar. betta gildir einnig pegar kemur ad
vinattusambondum, hvernig folk eignast vini og raktar samband sitt vid Da.
Einstaklingar med proskahomlun geta pvi purft adstod vid ad uppfylla porf sina fyrir
vinattu svo peir verdi ekki fornarlomb peirra sem eru reidubunir ad misnota sér

trinadartraust peirra 4 einhvern hatt.

Algengt er ad vinattusambond ungmenna med proskahdmlun og 6fatladra vina peirra
fjari Gt eda breytist vid kynproskaaldurinn. A pvi proskaskeidi verdur mjog
mikilvaegt fyrir venjulegan ungling ad falla inn i hop jafnaldra sinna og pvi getur
verid erfitt ad halda tryggd vid askuvini med proskahomlun. Peir eru 6druvisi, ekki
bara vegna fotlunar sinnar, heldur lika vegna pess ad peir fylgjast sidur med nyjustu
tiskustraumum 1 fatavali og tonlist. Einnig eykst proskamunur vinanna a pessum
arum svo gagnkvem vinattusambond eiga til ad breytast i hjalparvinasambond, par
sem oOfatladi vinurinn adstodar pann sem er med proskahomlun, til demis vid

akvardanatoku, verkefnalausnir og tjaskipti vid adra (Walker-Hirsch, 2007).
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Rannveig Traustadoéttir (2000) skodadi vinattusamband tveggja ungra kvenna par
sem Onnur peirra var med mikla fotlun en hin 6f6tlud. Hun komst ad peirri
nidurstdodu ad su sem var o0f6tlud purfti ad leggja téluvert & sig til ad vidhalda
sambandinu og taladi su ymist um samband peirra sem innilega vinattu eda sem
vinnu af sinni halfu. Pannig var samband pessara tveggja kvenna 60ruvisi en
vinattusambdnd tveggja 6fatladra einstaklinga, enda vart haegt ad segja par jafningja.
Skilgreiningin um gagnkvamt samstarf og studning af beggja halfu virdist einhvern

veginn ekki eiga eins vel vid um vinattu folks med svo 6lika ferni.

Folk med proskahomlun er alltaf had 60rum ad einhverju leiti. Pessir einstaklingar
eru hadir adstod foreldra eda starfsfolks til ad verda sér Giti um pjonustu af ymsu tagi.
beir purfa leidbeiningar til ad geta tekid goédar akvardanir i lifinu (Bjarnason, 2002).
beir purfa til deemis ad leera um virdingu i samskiptum kynjanna, ad peir og adrir hafi
rétt til sins einkarymis og rétt til ad segja nei. Ad hver og einn radi yfir eigin likama.
Par sem folk med proskahomlun hefur oft badi skerta vitrena starfsemi og
doémgreind, a pad oft erfitt med ad adskilja raunveruleikann fr4 imyndun. Pad getur
leitt til 6eeskilegrar hegdunar. Sem daemi um petta ma nefna pegar kona segir freegan
tonlistarmann vera keerasta sinn, pegar pau hafa i raun aldrei hist. Ozskileg hegdun
gt einnig birst pannig ad i stad pess ad gefa sig 4 edlilegt tal vid domuna sem
madur er hrifinn af, segi madur eitthvad donalegt og syni henni par med
kynferdislega areitni. Folk med proskahomlun parf oftast meiri leidsogn, studning og
vernd en Ofatladir jafnaldrar peirra. Pad 4 1 meiri heettu en adrir med ad verda
fornarlomb kynferdisgleepa par sem pad er siour talid liklegt til ad segja fra (Walker-
Hirsch, 2007).

Ljost er af ofangreindu ad mikilvaegt er fyrir f6lk med proskahomlun ad hafa gott
studningsnet i kringum sig. Studningsnet, sem er skipad jafnéldrum auk foreldra og
fagfolks. Pannig 4 folkid meiri moguleika 4 ad eignast gdda vini sem hafa jakved

ahrif & félags- og sidferdisproska.

2.3.4 Pjalfun og fraedsla

Fredsla um samskipti og sambdnd vid adra er naudsynleg fyrir folk med

proskahomlun. Mikilveegur lidur 1 peirri freedslu er ad hjalpa pvi ad skilja hve mikid
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gildi vinattan hefur fyrir folk almennt. b4 er ekki sidur mikilvaegt ad pad fai afingu i
a0 eiga vini. Pjalfun i feerni eins og samvinnu, ad deila med 60rum, lata sér annt um
adra, hjalpa peim og adstoda. Pessa patti parf ad vinna med reglulega og gefa gédan
tima, en petta eru grunnatridi sem gott er ad vinna med i hopum (Walker-Hirsch,

2007).

Fraedsla um kynimynd og kynhegdun er mikilvaeg fyrir folk med proskahdmlun, ekki
sist af Oryggisastedum. Pjalfa parf feerni folks til ad bera kennsl a kynferdislega
misnotkun, fordast hana og segja frd. Sumir einstaklingar Gr pessum hépi nota
kynferoi sitt 4 6videigandi hatt til a0 6dlast vidurkenningu og athygli. Margir peirra
hafa I¢lega félagslega domgreind og virdast eiga erfitt med ad meta afleidingar
gjorda sinna. bvi eru peir liklegri til ad verda fornarlomb kynferdisglaepa. Fradsla
um kynimynd parf ad fela 1 sér patti sem hjalpa folki til ad préa med sér heilbrigda
og jakvaeda mynd af eigin kynferdi (Walker-Hirsch, 2007). bjalfa parf
samskiptafeerni folks med proskahomlun pvi samskipti eru naudsynleg til ad na
sambandi vid adra. b4 parf ad pjalfa pad i mismunandi framkomu vid adra eftir pvi
hve kunnugur vidkomandi er. Morkin & milli vinattu og 4starsambands eru ekki alltaf
skyr enda mismunandi eftir einstaklingum. Mikilvegt er ad taka upp umraedu um
mork 1 samskiptum 1 fredslu til ad folk med proskahomlun hafi forsendur til ad

mynda sér sina skodun 4 pessu (Lowert og Lét, 2003).
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3 Nidurstoour

Soguleg proun i malefnum folks med proskahdmlun synir gloggt ad mestan hluta 20.
aldar var unnid markvisst ad einangrun pess fra 60rum pjoofélagspegnum (Log um
favitaheeli nr. 18/1936; Log um favitastofnanir nr. 53/1967). Laknisfredileg nalgun
olli pvi ad litid var a fatlad folk sem sjukt og fékk pad pvi medhondlun sem slikt
(Gudrin V. Stefansdottir, 2008). Flestir voru sendir 4 stofnanir sem voru pannig
stadsettar og skipulagdar ad samneyti vid adra borgara var mjog takmarkad. Innan
stofnananna hoéfou ibuar litil dhrif & akvardanir sem snertu eigid lif, kynin voru
adgreind og ferdafrelsid skert (Allen o.fl., 2005). bessi félagslega einangrun vard til
pess ad folk med proskahomlun atti ekki kost & ad laera og proskast edlilega enda
hafdi pad ekki edlilegar fyrirmyndir. A sidari hluta aldarinnar tok hugmyndafraedin
miklum breytingum og lifsgaedi folks med proskahomlun bétnudu til muna. Pad fékk
moguleika & edlilegu lifi og fullri samfélagspatttoku (Log um adstod vid proskahefta
nr. 47/1979). Folkio flutti af stérum stofnunum & sambyli eda i ibudir i almennum
ibliahverfum og tekur ntt mun meiri patt i samfélaginu en adur var (Margrét
Margeirsdottir, 2001). Fotlunarfredin kom til sogunnar undir lok 20. aldarinnar og er
par litid & fotlun 0t fra félagslegum sjonarmidum fremur en laeknisfredilegum
(Rannveig Traustadoéttir, 2006). Folk med proskahdmlun faer pratt fyrir pad sjaldan
taekifeeri til ad taka mikilvaegar dkvardanir um eigid lif og skortir pvi oft frumkvaedi
og vilja til ad taka sjalfsteedar akvardanir (Gudran V. Stefansdoéttir, 2008). I dag eru
paer krofur gerdar til folks med proskahdomlun ad pad kunni ad lesa i umhverfi sitt,

fordast heettur og verja sig (Maria Jonsdottir, 2008).

broskaskerding hefur ahrif 4 vitrena getu og adlogunarhaefni og gerir pad ad verkum
a0 folk 4 erfidara med samskipti og ad tileinka sér nyja faerni (Tryggvi Sigurdsson,
2008; Carnaby, 2007). bvi & folk med proskahomlun erfitt med ad lesa i umhverfid
og nyta sér fyrri reynslu sina til a0 akveda hvada hegdun 4 best vid hverju sinni.
Sterk sjalfsmynd hefur ahrif &4 félags- og sidferdisproska folks og hvernig pvi reidir
af 4 fullordinsarum. Folk med proskahomlun parf markvissa fredslu og pjalfun sem
eflir sjalfsmynd pess. Pannig leerir pad ad taka godar dkvardanir i lifinu og fordast
hattulegar adstedur (Maria Jonsdottir, 2008).
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Vinatta virdist svo sannarlega skipta mali. Hin eflir proska f6lks & ymsum svidum og
er jafnframt hluti af pvi ad bua i samfélagi vid adra menn. Einkenni gédrar vinattu
eru ad hluta persénubundin en virdast oft fela i sér gagnkvemt traust og sameiginleg
ahugamal. Vinattan hefur ahrif & proska og hvetur til jdkvaorar félagslegrar
hegdunar og aukins sidferdisproska (Gordon o.fl., 2005). Vinattan gefur folki pa
go0u tilfinningu ad pad tilheyri 60rum og s¢ pvi hluti af steerra samhengi (Allen o.fl.,

2005).

Vinattusambond félks med proskahomlun eru stundum O0ruvisi en annarra,
sérstaklega vegna skorts 4 frumkvaedi af peirra halfu. Vinir pess eru lika oft
einsleitari hopur en vinahopar annarra. Pad parf adstod vid ad eiga vini og vidhalda
kynnum sinum vid pa. barfir pess fyrir vinattu virdast pé alveg paer somu og parfir
annarra pegna samfélagsins (McConkey, 2005; Kristin Bjornsdottir, 2003). A
unglingsarunum er hatta 4 ad einstaklingar med proskahdmlun missi tengsl vid
ofatlada vini @skudranna, par sem edlilegt proskaferli unglinga er ad ganga i gegnum
adskilnad vio foreldra. Margir unglingar med proskahdmlun eru of hadir foreldrum
sinum um adstod til ad geta gengid i gegnum pad proskaferli. betta hefur ahrif &
moétun sjalfsmyndar ungmenna med proskahomlun. Jafnframt er hetta 4 ad pau
einangrist félagslega af pessum sokum (Tepper, 2005). A fullordinsarum parf folk
med proskahomlun ad reida sig & starfsfolk til ad halda sambandi vid vini sina og
virdist pad vera einstaklingsbundid hvort og hvernig studning hver og einn faer

(McConkey, 2005).

Folk med proskahomlun skortir frumkvaedi til margra hluta. Pad langar til ad eiga
vini en kann ekki ad bera sig eftir peim og er pvi had adstod fra foreldrum eda
starfsfolki til ad reekta vinattuna. bvi eru meiri likur 4 félagslegri einangrun hja pessu
folki en 60rum (Snaefridur Pora Egilsson, 2008). Ef studningsnet peirra er par ad auki
veikt aukast likurnar til muna. Einnig geta fordomar i samfélaginu valdio félagslegri

einangrun (Tepper, 2005).

[ verkefninu hefur itrekad komid fram ad f6lk med proskahémlun parf studning og
adstod vid flesta hluti, par med talid ad eignast vini og halda vinattu vid pa

(Rannveig Traustadottir, 2000; Walker-Hirsch, 2007; Maria Jonsdottir, 2008). Vel
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hefur reynst ad gera 6flug studningsnet i kringum einstaklinga med proskahdmlun,
par sem folk med 6lik tengsl kemur vid sdgu, par med talid 6fatladir jafnaldrar (Jay,
2007). Fraeosla er lika mikilveeg fyrir vinattuna, medal annars svo folk viti meira um
hvernig hegdunar er venst i mismunandi adstedum og hver eru edlileg mork i
samskiptum (Lovert og Lot, 2003). Naudsynlegt er ad vinna med sjalfsmynd folks
med proskahomlun par sem hun hefur mikil ahrif & hvernig dkvardanir pad tekur i

lifinu (Maria Jonsdéttir, 2008).
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4 Helstu leerdomar

Samskipti eru naudsynleg i sambdndum og pvi hlytur ad vera mikilvaegt ad pjalfa
faerni folks med proskahomlun 4 pvi svidi. Utbtia parf efni sem pjalfar folk med
proskahomlun i ad pekkja sig og sinar langanir, hvernig pad eignast vini og vidheldur
sambandinu vid pa. Einnig hverjum er ohett ad treysta og hvad ber ad varast i
samskiptum vid adra. Ef pessir einstaklingar fa edlilegar uppeldisadstedur i
samfélagi vid jafnaldra sina an adgreiningar, geta peir lart hvad pykir edlilegt af pvi
sem peir sja. Ef peir f4 ad auki markvissa pjalfun i sjalfsstyrkingu @ttu peir ad vera

betur i stakk bunir ad taka aukna abyrg0 4 eigin lifi & fullordinsarum.

Eg tel pessa ritgerd og nidurstodur hennar vera goédan grunn fyrir fjolbreytt
fredsluefni sem veari @tlad ad pjalfa ferni 1 félagslegum samskiptum Ut fra

eftirfarandi pattum:

1. A0 eignast vini

Ymsar leidir eru pekktar sem audvelda folki ad eignast vini. Par sem folk med
proskahomlun skortir oft frumkvadi purfum vid ad kenna hvernig best er ad bera sig
ad. Folk parf ad gera sér grein fyrir hvada ventingar pad hefur til vina og hvad pad er
sjalft tilbuio ad leggja i vinattu. bPad parf ad afa samskiptafaerni sina og tileinka sér
framkomu sem er likleg til ad leida til kunningsskapar og jafnvel vinattu.

2. Ad vidhalda vinattu

Pad er eitt ad eignast vini og annad ad halda vinattunni vid. Pad krefst vinnu af
beggja halfu og mikilvaegt er ad folk geri sér grein fyrir pvi. F6lk med proskahémlun
getur jafnvel purft ad efa sig 1 pvi ad vera vinur. Oft hefur petta verid 4 abyrgd
foreldra eda starfsmanna en astaeda er til ad gera folk med proskahdmlun sjalfstedara
4 pessu svioi.

3. Mork i samskiptum

Folk med proskahdomlun hefur ekki haft mikla mdguleika 4 ad @fa samskiptafaerni
vi0 fjolbreyttar adstedur eins og jafnaldrar pess. Pad er mikilvagt ad pad tileinki sér

hegdun sem haefir gildisaukandi félagslegum hlutverkum. Olikt 6f6tludum
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jafnoldrum, parf pad a0 efa sérstaklega faerni i ad setja sér mork. Ma par nefna sem
demi hvener snerting 4 vid og hvenar ekki.

4. A0 lesa i adstaedur og yfirfera

Ollum er naudsynlegt ad geta lesid i adstaedur og yfirfart pannig fyrri reynslu 4 nyjar
adstedur. Pannig vita menn hvenar er best ad forda sér og hvenzar 6llu er 6haett. Til
demis parf ad kenna ad gdd og slem vinatta birtast 4 o6lika vegu. Folk med
proskahomlun & erfidara med petta en adrir vegna skerdingar sinnar og parf pvi ad
afa sérstaklega feerni & pessu svidi.

5. A0 skilgreina mismunandi tegundir af vinattu

Folk med proskahomlun virdist oft eiga erfitt med ad gera greinarmun & vini,
kunningja og kerasta/keerustu. betta parf ad taka sérstaklega fyrir i freedslu og fara
yfir hvad pessi hugtok standa fyrir og hvernig edlilegt ad hegda sér i samskiptum vid

folk sem tengist manni misnaid.

Pad virdist skipta miklu mali ad vinna markvisst ad fredslu og leggja rika dherslu a

@fingar sem pjalfa feerni i hverjum ofangreindra patta.
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5 Lokaoro

Morgum spurningum hefur verid svarad vid vinnslu verkefnisins. Po er 1jost ad enn

fleiri spurningar hafa vaknad.

Til ad mynda veeri frodlegt ad gera konnun medal fullordins folks med proskahomlun
4 Islandi og sja hvort pad upplifir sig vera félagslega einangrad og hvada merkingu

pad leggur i hugtakid vinattu.

b4 vaknar spurning um hvernig fagfolk hefur stadid sig i ad gera folk med
proskahomlun sjalfstaedara og abyrgara fyrir eigin lifi. Hefur verid einblint um of 4
feerni 1 athofnum daglegs lifs en félagslegi hlutinn gleymst? Er kannski asteda til ad
setja vinnureglur um hvernig starfsfolk adstodar félk med proskahdmlun til ad hafa
frumkveedi 1 samskiptum og sambondum? Sa lidur i starfinu hefur ad mestu verid
hadur gedpotta starfsmanna hingad til. Kannski hefur fagfolk sett sig of mikid i
hlutverk verndara folks med proskahomlun frekar en ad efla farni pess til ad taka

godar dkvardanir og meiri abyrgd 4 eigin lifi?

bad er 1jost ad morgum spurningum er 6svarad og veri spennandi ad leita svara vid

einhverjum peirra 4 60rum vettvangi sidar meir.
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