1. Inngangur

Sem nemanda i leiksk6lakennarafraedum tel ég pad vera skyldu mina ad finna leidir til
pess ad betrumbaeta starfid. A pessum arum i leikskolakennarandminu hafa oft komid
upp umraedur um val og valkerfi i leikskdlum. Val er kerfi sem mjog margir leikskolar
nota til pess ad rada bornunum nidur a svaedi i frjalsa leiknum og pau akveda par sjalf
hvad pau gera. [ umraeedum i skolanum hafa nemendur oft verid 6sattir vid pad hvernig
ad valinu er stadid og i 1josi pess sem kennt er i skélanum finnst peim pad oft stangast
algjorlega & vid fraedin. Petta, &samt minni eigin reynslu, er pad sem rekur mig afram i

ad kanna betur hvernig vid stondum i pessum malum.

Val er liklega til i einhverri mynd i flestum leikskélum landsins. Misjafnt er hvernig
pad er utfert og framkvemt og pvi getur verid mjog erfitt ad alhaefa um val. En til
hvers er val? Er pad bara til pess bua til ramma um leik barnanna eda hefur pad
einhvern tilgang, eins og t.d. ad gera bornin hafari til pess ad velja sjalf og par af

leidandi &fa pau i ad verda pegnar i lyoraedispjoofélagi?

Mig langadi til pess ad vita hvadan hugmyndafradin um valid kemur upphaflega og
hvad fraedin segja okkur um hvernig frjalsi leikur barnanna eigi ad vera. I framhaldinu
langar mig til ad varpa betra ljosi 4 hvada hugmyndir eru i leikskdlum borgarinnar.
Til a0 athuga hvort framkvemdin stangist i raun 4 vid hugmyndafradina tok ég stutt
viotol vid 14 leikskolastjora um valid p.e. hvada hugmyndir peir hafa um valid, til
hvers pad sé og hvernig pad er framkvaemt 4 leikskélanum. Fyrst gerdi ég konnun a
pvi hve margir leikskolar reknir af Reykjavikurborg nota val og hvad stendur i
namskram peirra um valid og valdi svo ad handahofi 14 leikskola par sem ég spurdi

leikskolastjorana ut 1 valid og valstundirnar.

Eg mun auk pess fjalla um sjalfredi og frjalsa leikinn par sem pessi atridi eru
samtvinnud markmidi valsins. [ umfjollun minni um frjalsa leikinn akvad ég ad koma
inn & kenningar Piaget og Dewey um leikinn par sem High/Scope stefnan er byggd a
hugmyndafradi peirra. Ennfremur tek ég vinattuna fyrir par sem mig langar til ad vita

gildi hennar fyrir bérnin og hvort valkerfid yti undir eda hindri vinattu.



