HASKOLI iISLANDS

Félagsraogjafardeild

BA-ritgerd

Kynfreedsla nemendai 1.-4. bekk

Gudbjorg Gréta Steinsdottir
Oktober 2009



Leidbeinandi: Anni G. Haugen
Adstodarleidbeinandi: Gudbjorg Edda Hermannsdottir
Nemandi: Gudbjorg Gréta Steinsdottir

Kennitala: 060580-5459



pakkaroro

Eg vil pakka vidmaelendum minum fyrir ad gefa sér tima til pess ad deila pekkingu
sinni og reynslu. Eg vil pakka Anni G Haugen, leidbeinanda minum, fyrir upplysingar
og radleggingar vardandi efni og vid skrif ritgerdarinnar. Gudbjérgu Eddu
Hermannsdottur pakka ég fyrir samvinnu, yfirlestur og abendingar vid skrif
ritgerdarinnar. Ad lokum vil ég pakka manninum minum og bérnum sem syndu
mér émaelda polinmaedi og studning vid skrif & pessari ritgerd sem og a skélagdngu

minni.



Utdr attur
Markmid rannséknarinnar er ad kanna hver sé stada kynfraedslu barna i 1.- 4. bekk
i grunnskélum & islandi par sem svarad er rannsoknarspurningunni: ,,A ad veita
bornum i 1.- 4. bekk kynfreedslu?*. Einnig midar rannsoknin ad pvi ad skoda hvort
kennarar séu sérstaklega undirbanir fyrir pad ad veita bérnum kynfraedslu eda séu
freeddir um einkenni kynferdislegar misnotkunar. Kénnud eru vidhorf og adkoma
foreldra i kynfreedslu barna peirra. Tekin voru fimm eigindleg vidtol vid skolastjora i
grunnskélum & hofudborgarsveedinu til pess ad fa svor vid ofangreindum
spurningum. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu pad i ljoés ad misjafnt er & milli
skola hvernig kynfraedslu er hattad og pyrfti ad samraema aherslur med skyrari
markmidum til skélanna. P4 er talid mikilveegt ad kennarar pekki til einkenna
kynferdislegrar misnotkunar og geti brugdist rétt vid. Flestir skélar eru vidbanir pvi
ao born syni kynferdislega hegdun innan skélans og hafa akvedna verkferla til pess
a0 taka & pvi. Foreldrar syna kynfraedslu barna sinna almennt litinn a&huga, skortir

sjalfa pekkingu og pyrftu einnig fraedslu.
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Tafla 1: Aldurstengd kynferdisleg hegdun



Inngangur

Edlilegur hluti barnaeskunnar er ad upplifa kynferdislegar tilfinningar og tengist pad
kynproska barna. Skilningur barna & pessum tilfinningum er takmarkadur sem og
geta peirra til pess ad tja sig um peer (Standfort og Rademakers, 2003). bessar
tilfinningar eru spennandi og kanna bornin paer frekar til deemis i kynferdislegum
leikjum (Gagnon og Simon, 2005). Slikir leikir geta leidst Gt i neikvaeda
kynferdislega reynslu og er pa mikilveegt ad umhverfid sé tilblid ad taka a moti
barninu og hjélpa pvi til pess ad skilja tilfinningar sinar og vinna ar peim (Friedrich,
2003).

Med pvi ad veita bornum kynfraedslu fa pau medal annars teekifzeri til pess
ao skilja og pekkja eigin tilfinningar og likama. bau lzera hvad telst edlileg
kynferdisleg hegdun og hvad er 6edlilegt. Kynfreedslan gefur peim sjalfstraust, pau
lzera ad virda og pekkja eigin mork og annarra og vera abyrgari fyrir eigin hegoun
(Halstead og Reiss, 2004; Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdattir, 2007;
Siecus, e.d.). HUn hjalpar einnig bornum sem hafa ordid fyrir évideigandi
kynferdislegri hegdun sem og misnotkun. Kynfraedsla getur haft forvarnargildi og
hjalpad bérnum og foreldrum ad fyrirbyggja kynferdislega misnotkun a bérnum
(Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdattir, 2007).

Mitt alit er pad ad kynferdislegt ofbeldi sé ein si neikvaedasta reynsla sem
born geta ordid fyrir. bvi geri ég mitt besta til pess ad hindra ad min born verai fyrir
slikri reynslu. Hluti af peirri vernd er ad veita peim &kvedna forvarnarfraedslu sem
hjalpar peim til pess ad skilja pad ad pau rada yfir likama sinum og pau eigi ekki ad
latast til leidast i neina pa athéfn eda leiki sem peim lidur illa med. Min von er su
aod sem flest born fai slika forvarnarfreedslu, pvi han hjalpar til vid pad ad draga ur
kynferdislegu ofbeldi og péa sérstaklega & milli barna.

pegar sonur minn byrjadi i skola vard ég vor vid mikla umreedu & milli barna
i 1.- 4. bekk um kynferdisleg mélefni, par sem hinir eldri staerdu sig af mikilli
pekkingu kynferdislegra orda vid pau yngri. bar kviknadi frekari &hugi minn & pvi ad
skoda hvort born & pessum aldri fengju kynfraedslu. Mér fannst pa ad mikil porf
veeri a pvi ad born fengju slika fraedslu og styrktist su tilfinning min enn frekar
pegar ég var i fristundagaeslu og kom ad kynferdislegum leik tveggja sex ara

drengja & salerni, par sem hopur drengja a aldrinum sj6 til tta ara fylgdist med.



Samkvaemt pvi sem sonur minn og vinir hans s6gdu, pé var petta ekki eina
tilfellid par sem krakkar i yngstu bekkjunum stundudu pad ad ,,rida“ inni &
salernum skolans. [ kjolfari® reeddi ég vid skolastjorann sem sagdist eetla ad ganga i
malid pegar timi geefist til. Adspurdur um pad hvort pau fengju einhverja fraedslu i
kjolfarid sagdi hann ad hjukrunarfraedingur myndi kannski reeda vid pa tvo drengi
sem toku patt i leiknum,

Mér fannst svorin ekki fullnaegjandi svo ég for af stad med pessa ranns6kn
til pess ad kanna hvort born i 1.- 4. bekk grunnskola séu almennt ad fa kynfraedslu
og hvad sé gert pegar born syna kynferdislega hegdun i skolanum. Akvedid var ad
framkvaema eigindlega rannsokn par sem reett var vid fimm skoélastjora af
héfudborgarsveedinu.

Rannsoknarspurning min er pessi: A ad veita nemendum i 1.- 4. bekk
kynfraedslu?

Undirspurningar minar eru: F4 nemendur i 1.- 4. bekk kynfraedslu? Feer
starfsfolk skolans freedslu um kynfraedslu og kynferdislegt ofbeldi? Hvad er gert
pegar nemendur syna kynferdislega hegdun i skélanum? Hvert er vidhorf foreldra
til kynfreedslu?

Ritgerdin skiptist i fraedilegan hluta og rannsdknarhluta. Rannséknarhlutinn
segir fra rannsokninni og nidurstddum hennar. Fraedilegi hlutinn skiptist i prja
yfirkafla par sem reett er um kynfraedslu, kynhegdun barna og kynferdislegt ofbeldi.
i kynfreedsluhlutanum er skodad hvad felst i kynfraedslu, hver stada
kynfreedslunnar er & islandi i gegnum 16g og ndmsskrar og hvernig kynfraedslu er
hattad erlendis. Athugad er hvada vidhorf kennarar og foreldrar hafa til kynfreedslu
fyrir pennan aldurshép.

i 68rum kafla er skodad hvort born hafi kynferdislega hegdun og hvort
patttaka peirra i kynferdislegum leikjum sé pannig hattad ad pad purfi ad veita
Ollum bérnum freedslu um likama sinn og tilfinningar hans.

i pridja kafla er skodad hvenaer slikir leikir verda ad misnotkun og hver er
munurinn par & milli. A timum teekniveedingar hafa komid upp spurningar um ahrif
klams og annarra kynferdislegra birtingarmynda & veraldarvefnum og i fijdlmidlum
a born. Skodad er hvort veita pyrfti bornum forvérn med kynfraedslu vardandi

bessa peetti. | lok ritgerdarinnar er umraedukafli par sem helstu nidurstodur



rannsoknarinnar eru teknar saman, med freedilegum hluta par sem
rannséknarspurningu er svarad og gerdar eru tillogur ad fleiri rannséknum & pessu

svidi.

1. Kynfraedsla
Kynfreedsla er &evilangt leerdomsferli sem felst i upplysingagjof og métun vidhorfa,

skodana og gilda. Han neer yfir kynheilbrigdi og sexlun, nain sambdnd,
vantumpykju, nand, likamsimynd, kynhlutverk og kynproska. Fra faedingu faum vid
kynfraedslu fra foreldrum okkar og sidar meir fra vinum, samfélaginu,
veraldarvefnum, bokum, ténlist og sjonvarpinu, &samt pvi ad fa freedslu i skdlum.
Vid leerum medal annars um ast, snertingu, sambdnd, kynimyndir og kynhneigd.
pegar vid eldumst hdldum vid afram ad fa skilabod um kynferdislega hegdun,
viohorf og gildi (Halstead og Reiss, 2004; Siecus, e.d.).

Markmid med kynfreedslu i sk6lum er ad byggja grunn ad kynheilbrigdi
einstaklinganna (Halstead og Reiss, 2004; Siecus, e.d). Kynheilbrigdi studlar ad
vellidan félks vardandi kynlif og frjdsemi og er samspil félagslegra, andlegra,
likamlegra og tilfinningalegra patta (Séley S. Bender, 2006). Kynheilbrigdi skiptist i
jakvaedan og neikvaedan patt. Jakvaedi patturinn leggur aherslu & 6ryggi, umhyggiju,
traust og jafnreedi, en i neikveeda paettinum er kynheilbrigdi 6gnad par sem ekki er
hugad ad tilfinningum, proska eda 6ryggi einstaklingsins og einkennist hann af
svikum, sarsauka og veldur neikvaedri reynslu (S6ley S. Bender, 2008).

Freedslan & ad baeta upp og auka vid pa kynfraedslu sem born fa fra
foreldrum og umhverfinu og leidrétta ranghugmyndir pegar pad a vid. Kynfraedsla
er taeki til pess ad veita bornum réttar upplysingar um kynferdi mannsins, hjalpar
bornum ad préa med sér og skilja eigin gildi, vidhorf og skilning & eigin likama.
Fraedslan hjalpar bornum vid pad ad préa sambond og persénulega haefileika og
gefur peim teeki til pess ad taka abyrgd a eigin hegdun (Halstead og Reiss, 2004;
Siecus, e.d).

Kynfraedslan fjallar pannig um persénulega sjalfsstjérn, mannleg samskipti
og sidferdisleg mal. Han fjallar um persénulegt lif nemandans og er setlad sem

innlegg i hans persdnulega proska. Kynfraedsla snyst um innilegar tilfinningar um



nand, nautn og astud, en einnig um kvida, sektarkennd og skémm. Han kennir
nemendum ad pekkja likama sinn og tilfinningar. Kynfraedsla kennir nemendum ad
bekkja eigin mork og pad ad virda og pekkja mdrk annarra. HUn hjalpar bérnum
sem hafa ordid fyrir 6videigandi kynferdislegri hegdun eins og misnotkun (Halstead
og Reiss, 2004).

Kynfraedslan hjalpar peim vid pad ad efla sjélfsalit, leera hvad er edlileg og
6edlileg kynferdisleg hegdun, skyrir fyrir peim hvad peim likar og hvad ekki og
hjalpar peim ad préa sambond vid jafningja og fullordna a pann hatt sem haefir

peirra aldri (Halstead og Reiss, 2004).

1.1 Forvarnarfraedsla

pegar talad er um pa kynfraedslu sem er sérstaklega aetlud til pess ad fyrirbyggja
kynferdislega misnotkun, pa er notast vid ordid forvarnarfraedsla. Hun veitir
bornum og foreldrum teeki til pess ad pekkja einkenni kynferdislegrar misnotkunar,
hvernig eigi ad bregdast vid pegar slikt kemur upp & og hvad eigi ad gera i kjolfar
kynferdislegrar misnotkunar. Kennslan beinir einnig sjonum ad kennurum og
starfsfolki sem vinnur med born (Finkelhor, 2007).

Forvarnarfraedslan byggir & pvi sama og kynfreedsla, par sem 16g0 er ahersla
& pad ad bornin leeri persénuleg mork, viti muninn a gédum og sleemum
leyndarmalum, ad pau pekki likamann sinn og viti mikilveegi pess ad segja
fulloronum fra pvi sem peim lidur illa Gt af eda skilja ekki. beim er kennt ad bera
virdingu fyrir 66rum, en einnig peim sjalfum og ad setja mork vardandi eigin
likama. beim er kennt um einkastadi sina og hvad er g6d snerting og hvad er sleem
snerting (Ol6f Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdottir, 2007).

A islandi hafa frjalsu félagasamtokin Blatt afram séd um slika kennslu i
formi braduleikhdss i skdlum og i leikskélum (Blatt afram, e.d.). Einnig hefur
bokinni Likaminn minn verid dreift til barna i priggja og halfs ars skodun en i peirri

bok er peim kennt ad vernda einkastadi sina.



1.1.1 Gagnsemi forvarnarfraedslu

Forvarnarfraedsla fyrir ung born hefur verid gagnrynd af ymsum astaedum eins og
rakid er hér ad nedan. Rannsoknir hafa ekki rennt stodum undir pa gagnryni og
reyndar synt fram & hid gagnstaeda. Kynferdisbrotum gegn bornum hefur faekkad
um 49% i Bandarikjunum a arunum 1993-2004 eftir ad forvarnarfraedsla vard
Utbreidd i parlendum skélum (Finkelhor, 2007).

Deilt hefur verid um pad hvort ad bornin skilji innihald freedslunnar en
rannsoknir hafa synt ad ung born nai lykilhugtokum kennslunnar og flest 6llu sem
kennt er. Eftir slika freedslu segja born frekar fra pvi sem peim finnst 6videigandi og
pau leera ad standast prysting fra 6orum, sem i mérgum tilfellum eru valdameiri.
pau koma frekar upp um kynferdislega misnotkun par sem fraedslan hefur eflt getu
peirra til pess ad skilgreina hvad pau eru ad upplifa (Finkelhor, 2007).

Fraedslan minnkar likur & sjélfsasokunum, sekt og skomm i kjolfar hennar,
en slikt hefur mikil ahrif & pad hvernig bérn vinna ar reynslunni (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdattir, 2007). ba hafa rannséknir synt fram & ad peer
konur sem ekki f& kynfraedslu i asku eru tvisvar sinnum liklegri til pess ad upplifa
misnotkun en paer sem fa freedslu (Finkelhor, 2007).

Neikvaed vidbrégd hafa ekki synt sig i kjolfar forvarnarfreedslu en pau born
sem syna streitu eftir slika freedslu hafa fyrri reynslu af kynferdislegri misnotkun og
purfa adstod. Freedslan hefur jakveed ahrif & samskipti barna vid foreldra og gefur
betri &rangur i peirri vidleitni ad stédva kynferdislega misnotkun (Finkelhor, 2007).
Born pekkja frekar rétt ord yfir likamshluta sina eftir fraedsluna sem eykur likurnar
& ad pau geti sagt fra ef pau verda fyrir kynferdislegri misnotkun (Ol6f Asta
Farestveit og borbjorg Sveinsdattir, 2007).

Rannséknir & fullordnum, sem fengu kynfraedslu i sesku, hafa ekki synt fram
a pad ad peir hafi stritt vid kynferdisleg vandamal. Midad vid pad efni sem synt er i
fréttum og 6drum fjolmidlum, pa bendir flest til pess ad kynfraedslan sé ekki fyrsti
vettvangurinn par sem born heyra um efnid og alls ekki hreedilegasta upplifun

barna a pvi sem pau heyra i umhverfinu (Finkelhor, 2007).
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Deilt hefur verid um pad hvort bérn geti stodvad kynferdislega misnotkun.
Fangelsadir kynferdisafbrotamenn sem hafa framid alvarleg og siendurtekin brot
segja ad born geti ekkert gert til pess ad stodva pa. Af peim stafar pé ekki mesta
haettan heldur af peim sem engan grunar, hafa aldrei verid gripnir vid verknad eda
af halfu peirra sem eru busettir & heimili barnsins (Finkelhor, 2007).

Gerendur og adstaedur eru af 6llum toga og ymis Grreedi eru moguleg. | allt
ad einum pridja tilfella & kynferdisleg misnotkun sér stad dveaent og 6undirbuid af
halfu eldri barna og jafnaldra og i slikum tilfellum getur freedslan komid ad gagni.
Margir gerendur velja férnarlémb sin eftir pvi hversu 6likleg pau eru til pess ad
segja frd og hversu audvelt er ad leika & pau og par eetti freedslan ad koma ad godu

gagni (Finkelhor, 2007).

1.2 Kynfreedsla erlendis

Misjafnt er hvernig kennslu er hattad & milli landa. Kynfreedsla i sk6lum er oftast
tvipaett og er kennslan og kennsluefnid er midad vid parfir hvers aldurshops. |
Bandarikjunum er bornum fréa leikskolaaldri veitt kynfreedsla sem heefir peirra aldri
og fjallar medal annars um sambdnd, akvardanatéku og mannslikamann (Siecus,
e.d.).

pegar bornin verda eldri, eda um tolf &ra gomul, er peim veitt kynfreedsla
sem midar ad pvi ad pau astundi skirlifi upp ad vissum aldri. Su freedsla & ad
fyrirbyggja punganir, kenna mikilveegi getnadarvarna og um kynsjukdoma (Siecus,
e.d.).

Mismunandi getur verid a milli skdlahverfa hvernig kennslu er hattad.
Vidsvegar um Bandarikin er kynfraedsla fyrir sex til niu ara nemendur byggd upp
sem forvarnarfraedsla. Misjafnt er hverjir standa ad henni en ymist er freedslunni
midlad i skélum eda & 6drum dagvistarstofnunum fyrir born. bad geta verid adilar
fra frjalsum félagasamtékum, sem vinna ad pvi ad beita sér gegn kynferdislegu
ofbeldi, en einnig er kennslan i skdlum & vegum kennara eda annarra fagadila med

serpekkingu & mélefninu (Finkelhor, 2007).
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i portagolskum skolum er kennslan skipulégd med l6gum fra 1990 og er
henni stigskipt i gegnum 1.- 4. bekk. A fyrsta ari er bérnum kennd kynvitund. A
60ru ari f& bornin freedslu um likamann, fjolskyldubdnd og félagsleg hlutverk.
bridja ars nemar fa freedslu um aexlunar- og kynhlutverk. A fjorda ari er fraedsla um
likamlegt 6ryggi (Anastacio, Carvalho og Clément, 2008).

Kynfreedsla 6-9 &ra barna hefur pad ad markmidi ad virkja bérn i pvi ad
byggja upp sjalfsvitund med pekkingu & eigin likama, med skilningi & uppruna,
ahrifum birtingar og mikilvaegi speglunar & félagsleg hlutverk kynja (Anastacio,

Carvalho og Clément, 2008).

1.3 L6g og namsskrar
i almennum hegningarlégum nr. 19/1940 er reynt ad sporna vié pvi med

vidurldgum ad born stundi eda séu notud i kynferdislegum ath6fnum og jafnvel ad
systkini stundi samraedi eda 6nnur kynferdismok sin & milli. | islenskum logum er
ekki refsing vid kynferdislegum leikjum barna en almennt eru vestreen I16nd framar
& pvi svidi en 6nnur 16nd. pau 16g sem sett hafa verid um slikar athafnir benda til
peirra parfa ad born purfi vernd gegn kynferdislegu éareiti (Jenkins, 2003). pessi
vernd getur verid folgin i kynfreedslunni, par sem born eru medal annars freedd um
heettur i ndnasta umhverfi, asamt pvi ad pau leera hvad eru videigandi samskipti og
hvad ekki.

Arid 2008 voru gerdar breytingar & grunnskaélalégum til pess ad gefa
skolum meiri sveigjanleika i skipulagi ndms og kennslu. Skélunum er par stlad ad
sja bornum fyrir formlegri kennslu en einnig ad taka patt i félagsmaétun peirra. i
[6gum um grunnskola nr. 91/2008 er ekki ad finna neina beina tilvisun um ad skylt
sé ad veita bornum kynfraedslu.

Skoélarnir hafa akvedid uppeldishlutverk sem er listad i adalnamskra,
samkveemt 24 gr. laganna og ma par sja ad akvednar aherslur eiga vel vid
kynfreedsluhlutverkid. Aherslurnar eru & heilbrigda lifsheetti og abyrgra umgengni
vid lif og umhverfi, andlega og likamlega velferd dsamt sjalfsvitund, félagsvitund og
sidgaedisvitund, undirbuning fyrir patttoku i samfélagi og fjolskyldulifi
(Menntamalaraduneytid 2007a).
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Kynfraedsla er hvergi talin upp sem kennsluafangi i namsskranni en
freedslan fellur undir &fangann lifsleikni sem tekur til peirra fraedslu sem stendur
utan hefdbundinna namsgreina. par skal medal annars huga ad akveedum
barnasattmala Sameinudu pjodanna (Menntamalaraduneytid, 2007b). i Imgr. 19
gr. barnasattmalans segir ad gera eigi radstafanir a svioi léggjafar, stjérnsyslu,
félags- og menntunarmala til pess ad vernda born gegn kynferdislegri misnotkun
(Samningur Sameinudu Pjédanna um réttindi barnsins nr. 18/1992).

Lifsleiknihluta grunnskélanams er aetlad ad undirstrika uppeldishlutverk
grunnskola. Ekki er verid ad kenna bérnum freedilega hluta namsefnisins heldur ad
nyta hann til pess ad fjalla & uppbyggilegan og markvissan hatt um reynslu, lifsyn
og hugmyndir nemenda. Lifsleiknin @ medal annars ad efla félagsproska nemenda
og temja peim gagnryna hugsun og tjaningu. Hin bydur einnig upp & teekifeeri til
pess ad taka & peim malefnum sem koma upp hverju sinni og snerta lidan og
velferd nemenda (Menntamalaraduneytid, 2007b).

Markmidssetningar i liksleikni fyrir 1.- 4. bekk geta tengst kynfreedslu med
peim markmidum sem felast i pvi ad geta greint tilfinningar og pekkt mun & peim,
gera sér grein fyrir margvislegum areitum fra umhverfi og gera greinarmun & pvi
hvort pau eru jakveed eda neikvaed. Born eiga ad geta tjad skodanir sinar og komid
peim & framfeeri (Menntamalaraduneytid, 2007b). Pessi markmid eru mjég opin og
hafa ekki beina tilvisun i kynfraedslu. petta er i samraemi vid stefnu adalndmskréar
um pad ad gefa sk6lum meira vald til kennslupréunar. Pad getur pvi verid misjafnt
eftir sk6lum hvort notud sé kynfraedsla til pess ad na ofangreindum markmidum.

pau islensku 16g sem taka beint & kynfreedslu eru 16g um radgjof og freedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og 6frjosemisadgerdir, nr.
25/1975. [ 7.gr. laganna segir ad freedsluyfirvold skuli i samradi vid skolayfirlaekni
veita fraedslu um kynlif og siofreedi kynlifsins & skyldunamsstigum i sk6lum landsins
og einnig & 6drum namsstigum. Engin akveedi eru um pad hver & ad sja um slika
fraeedslu né eru tilgreind nokkur aldursmork. Um almenna radgjof segir b6 ad hun
skuli medal annars veitt i tengslum vid fjolskyldu- og félagsradgjafapjonustu (Log
um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og

ofrjosemisadgerdir nr. 25/1975).
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1.4 Viohorf kennara

Engar rannsoknir hafa farid fram & islandi um vidhorf kennara til kynfraedslu ungra
barna og pvi var ekki haegt ad birta islenskar upplysingar vardandi efnid. bad getur
veitt gdéda innsyn ad horfa til annarra landa sem hafa langa reynslu af
kynfraedslu pegar kemur ad préun kynfreedslu hérlendis. Vidhorf kennara til
kynfreedslu geta haft ahrif & pad hvernig henni er hattad.

i Portagal hafa verid til 16g um kynfraedslu i prja aratugi. Arid 2000 kom ny
16ggjof par sem kynfreedsla var efld i 1.- 4. bekk. pratt fyrir pessa 16ggjof er henni
ekki fylgt naegilega vel eftir og meirihluti kennara sinnir ekki kynfraedslu.
Grunnskdélakennarar eru ekki hrifnir af pvi ad sja sjalfir um kynfreedsluna. Efnid er
erfitt i kennslu og peir vilja fa fagadila sem hefur betri pekkingu & efninu og veit
hvernig & ad nalgast pad & arangursrikan hatt (Anastacio, Carvalho og Clément,
2008).

Portlgdlskum kennurum finnst sérstaklega erfitt ad svara spurningum
barnanna sem sndast um kynferdislega anaegju og kynferdislegar tilfinningar. Efni
eins og klam, erotik og samfarir eru spurningar sem kennurum pykir 6paegilegt ad
svara. Kennarar eru frekar tilbanir til pess ad veita eldri bornum kynfraedslu og vilja
fa adstod med pau yngri. beir kennarar sem hofou sott ndmskeid um efnid attu
audveldara med ad veita freedsluna (Anastéacio, Carvalho og Clément, 2008).

Almennt vilja kennarar fa fraedslu um kynferdislegar tilfinningar barna en
ekki liffreedilegar stadreyndir. bannig eru peir betur banir undir pad ad svara
Oveentum spurningum nemenda. Kennararnir vilja fa freedslu um kynferdislegt
ofbeldi til pess ad pekkja einkenni pess (Anastacio, Carvalho og Clément, 2008).

Ymsir peettir i bakgrunni kennara, eins og triarskodanir og
stjornmalaviohorf, geta haft ahrif & vilja peirra til pess ad veita ungum bérnum
kynfreedslu. Fyrri motun kennarana og personuleg reynsla peirra a kynfraedslu
getur haft &hrif a vilja peirra til pess ad kenna efnid. Kennsluefnid skiptir pa
téluverdu mali og er mikilvaegt ad vera med areidanlegt kennsluefni (Anastacio,

Carvalho og Clément, 2008).
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Kennararnir geta einnig meett félagslegum hindrunum. peir vilja ekki raska
stddu sinni og framamoguleikum med pvi ad kenna jafn vidkveemt efni og peim
finnst kynfreedslan vera. beir upplifa pad ad vidhorf samfélagsins til kynfraedslu séu
neikvaed og finnst pad hafa ahrif & dnnur samskipti peirra vio foreldra, pvi petta
efni geti skadad traverdugleika peirra (Anastacio, Carvalho og Clément, 2008).
Pegar slikir hindranapeettir eru til stadar getur lausnin falist i pvi ad fa
utanadkomandi adila med reynslu i malefninu, annad hvort til pess ad veita

freedsluna eda til pess ad stydja kennarana.

1.5 Vidhorf, pekking og hlutverk foreldra

Almennt eru foreldrar mjog opnir pegar reett er um kynferdisvitund barna og pa
forvarnafraedslu sem bornin fa. b6 getur verid menningarmunur & viohorfum til
kynferdislegrar hegdunar barna og kynfraedslu (Larson og Svedin, 2001). i
kynfraedslu getur virk patttaka foreldra skipt skdpum i pvi ad hindra kynferdislegt
ofbeldi (Budin og Johnson, 1989).

Daemdir kynferdisafbrotamenn i Bandarikjunum voru fengnir til pess ad
meta hvort forvarnarfraedsla skiladi tileetludum arangri og sdgou peir ad mikilvaegt
veeri ad foreldrar fylgdu slikri fraedslu eftir, par sem slikt geeti komid i veg fyrir
misnotkun barna (Budin og Johnson, 1989).

p6 mikill meirihluti foreldra sé hlynntur forvarnarfreedslu er patttoku peirra
abotavant. | Kina eru 80-95% foreldra hlynntir forvarnarfreedslu en adeins 4,2%
Utvega bornum sinum namsefni af fyrra bragdi. P6 kennir ramlega helmingur
kinverskra foreldra bérnum sinum ad snerta ekki kynfaeri sin og ad segja ,,nei“ vid
pvi sem pau vilja ekki. Kinverskir foreldrar eru éliklegir til pess ad reeda vid bornin
sin um kynferdislegt ofbeldi p6 slikt sé ekki 6algengt i Kina (Chen og Chen, 2005;
Chen, Dunne, og Han, 2007).

pratt fyrir hid opna viohorf til forvarnarfraedslu syndi kinversk rannsékn ad
pekking foreldra er 6fullngegjandi. Peir hofdu hvorki pekkingu & einkennum né
afleidingum kynferdislegrar misnotkunar. Einnig var pekking um gerendur

kynferdisafbrota i lagmarki. Slik vanpekking pykir syna ad efla parf fraedslu fyrir
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foreldra svo pau geti tekid virkari patt i kynfreedslu barna sinna. Foreldrar hafa
mismikla pekkingu & efninu og pau sem veita bérnum sinum forvarnarfraedslu eru
liklegri til pess ad hafa oroid sjalf fyrir kynferdislegri misnotkun, pekkja einhvern
sem hefur ordid fyrir henni eda hafa mikla tra & pvi ad slik fraeedsla virki (Chen og
Chen, 2005; Chen, Dunne, og Han, 2007).

Vestraenar rannséknir syna ad born sem fa forvarnarfraedslu fra foreldrum
sinum hafa ekki meiri pekkingu & kynlifi heldur en boérn sem fa ekki freedslu fra
foreldrum, pratt fyrir ahyggjur sumra foreldra af sliku.

Ekki setti p6 forvarnarfreedsla eingdngu ad vera i hondum foreldra, par sem
pekking peirra er mismikil, fjdlskyldunet og samskipti foreldra og barna eru 6lik og
svo & kynferdislegt ofbeldi sér oft stad inni & heimilum. Vid gerd kennsluefnis fyrir
forvarnarfreedslu barna tti ad hafa pad i huga ad gera kennsluefni samhlida fyrir
foreldra, par sem pekkingu peirra getur verid abétavant (Chen og Chen, 2005;
Chen, Dunne, og Han, 2007).

Kynferdisleg hegdun barna er almennt vidurkennd af foreldrum en peir eru
flestir sammala um pad ad med henni purfi ad fylgjast og pad purfa ad styra henni.
Born fara frekar i kynferdislega kdnnunarleiki heima hja sér, par sem ad daglegar
athafnir fara fram, heldur en i skipulégdu umhverfi og pa getur pekking foreldra
skipt sképum pegar takast parf & vid slika hegdun (Larson og Svedin, 2002).

P64 ad foreldrar séu opnir fyrir slikri hegdun, pa syndi vestraen rannsékn ad
67% foreldra tala aldrei vid bornin sin um kynferdisleg malefni. Einn fimmti
fullordinna notadi aldrei ord yfir kynfeeri og enn faerri yfir kynfeeri stilkna (Larson
og Svedin, 2002). Engar islenskar rannséknir hafa skodad vidhorf og pekkingu
foreldra ungra barna & kynfraedslu.

Vidhorf foreldra geta skipt skopum pegar bdrn lenda i kynferdislegri
misnotkun eda taka patt i kynferdislegum leikjum. Oft gera foreldrar illt verra, par
sem vanpekking peirra er mikil og vidbrdgadin pannig ad bérnin upplifa neikveedari
tilfinningar en pau purfa ad glima vid annars. begar ad kemur ad kynferdislegum
leikjum purfa foreldrar ad vita hvad telst edlilegt og hvad ekki, til pess ad framkalla
ekki aukna sektarkennd og skdmm hja barni sem tekur patt i sliku og hefur jafnvel

haft anaegju af (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdattir, 2007).
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2. Kynhegdun barna

Kynhegdun barna getur verid einstaklingsbundin en ad 6llu j6fnu ganga bérn i
gegnum svipada préun kynhegdunar. Kynhegdun verdur hér skodud i ljési peirra

patta sem hafa &hrif & hana og hvernig han kemur fram hja ungum bdrnum.

2.1 Kynproski barna

Kynproski er st proun sem verdur hja manninum allt fr4 feedingu fram &
fullordinséar. Hann snyst um peer tilfinningar sem madurinn préar med sér og eru
kalladar kynferdiskennd. Erikson og Freud voru sammala um pad ad madurinn
verdi ekki kynvera vid pad eitt ad verda likamlega kynproska. pad a sér stad
samfellt i &esku (Gagnon, og Simon, 2005).

Kynproski proast fra faedingu a jafnedlilegan hatt og vid préum med okkur
tungumal. P4 geta afoll haft pau ahrif ad vio proum med okkur brenglada
kynhegdun. Vid upplifum &kvednar tilfinningar sem hjalpa okkur ad préa med
okkur likamsmedvitund og sem bérn leerum vid ad pekkja mun a gédum og
sleemum tilfinningum. Vid upplifum gédar tilfinningar eins og &ngegju og paegindi
sem haegt er ad tengja vid getu barns til pess ad samsvara sig vid adra likama
(Gagnon, og Simon, 2005).

Samkveemt kenningu Freud getur reynsla af &ngegju og peegindum i a&sku
motad adrar tilfinningar. Pad ad upplifa &naegju og paegindi adskilur reynsluna fra
Opaegindum og afneitun anaegjunnar. Til pess ad geta upplifad ast parf ad byrja a
pbvi ad skilgreina anaegju og paegindi og adskilja pad fra tilfinningum eins og reidi og
pirringi. Tenging & milli tilfinninga og kynvitundar hjé Freud var su; ad til pess ad
upplifa kynvitund, pa pyrfti einstaklingurinn ad préa med sér tilfinningar eins og
reioi, samvisku, kvida og tvibendni og med bléndu af pessu er kominn grunnur ad
kynferdislegri vitund (Gagnon, og Simon, 2005).

Fram til tveggja &ra aldurs préar madurinn med sér kynhegdun og tilfinning

fyrir eigin kyni motast af umhverfinu. Ef komid er fram vid stelpu eins og han sé
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strakur og han upplifir sig sem strak, pa er erfitt ad breyta peirri hegdun eftir
tveggja ara aldur an pess ad pad hafi neikveedar salraenar afleidingar (Gagnon, og
Simon, 2005).

Foreldrar gefa bornum skyr skilabod allt fra upphafi lifsins um pad hvoru
kyninu pau tilheyra og hvada hegdun pau eigi ad mota med sér til samraemis vid
pad. Slik préun er i samhengi vid félagslegar namskenningar. Fra pvi ad barnio
byrjar ad tala og fram a unglingsar, pa moétar umhverfid kynedli barnsins med
vidbrogdum i samskiptum. Barnid skilur pad i gegnum samfélagid hvad telst
kynferdislegt og hvad ekki (Gagnon, og Simon, 2005).

Foreldrar gefa bornum sinum leidbeiningar i uppeldinu med pvi ad hvetja
aeskilega hegdun og letja hegdun sem telst kynferdisleg og 6aeskileg. begar
fulloronir letja born i hegdun sem peir telja vera kynferdislegs edlis, pa geta peir
sent bornunum &kvedin skilabod um ad hegdunin sé rong, &n pess ad gera sér
grein fyrir pvi ad slik hegdun er edlileg hja bérnum og parfnast frekar Gtskyringar
(Gagnon, og Simon, 2005).

f vestraeenum rikjum leera bornin pad snemma ad pad er ekki leyfilegt ad
reeda opinskatt um kynferdisleg malefni par sem pad telst skammarlegt. Foreldrar
vilja ekki ad bornin sin reedi um kynlif og & pad sérstaklega vid i Bandarikjunum
(O"Sullivan, 2003). bessi vidbrogd maéta kynferdisleg vidhorf og gildi hja bornum i
framtidinni. Ef bérnum er ekki gefin Utskyring & hegduninni heldur deemd, pa eru
pau liklegri til pess ad kynna sér hana an pess ad pau séu deemd. Pad gera pau i
kynferdislegum leikjum med 6drum bornum sem oftast eru kalladir leeknisleikir
(Gagnon, og Simon, 2005).

Annar pattur kynproska barna er ordafordi. A unga aldri vilja born fara ad
préfa sig &fram med ord sem hafa kynferdislega merkingu en fyrir pau ekkert
innihald. bau vilja nota pessi ord svo pau préi med sér merkingu i huga peirra.
petta eru ord eins og ,,fuck” eda ,,rida“, , totta“, ,hommi“ og ,,lessa“ og énnur ord

sem innihalda kynferdislega merkingu (Gagnon, og Simon, 2005).
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2.2 Kynferdisleg hegdun barna

pekking & kynferdislegri hegdun barna undir 12 ara aldri er litil og takmdorkud.
Rannsoknir sem hafa verid gerdar eru bundnar ymsum takmorkunum og er hluti
peirra nefndur hér & eftir (Rademakers, Laan og Straver, 2001). Foreldrar ottast ad
patttaka i slikum rannséknum kveiki kynferdislega forvitni hja bérnum og yti undir
Otimabeerar tilraunir. P hafa engar nidurstodur rannsokna synt ad slikt geeti gerst
(O"Sullivan, 2003).

Kynferdisleg hegdun er mjog personuleg og skilningur barna & henni og
tengdum tilfinningum er takmarkadur. bvi getur verid erfitt ad spyrja born Gt i
kynferdislega hegdun peirra (Standfort og Rademakers, 2003).

Algengast er ad rannsoknir a kynferdislegri hegdun snui ad foreldrum og
umdénnunaradilum, sem skra hegdunina eftir stédludum spurningalista, en p6 hafa
einhverjar rannséknir verid gerdar med bérnum (Rademakers, Laan og Straver,
2001; Friedrich, Fisher, Broughton, Houston og Shafran, 1998).

Bornum er kennt snemma ad syna ekki &kvedna hegdun & almannafeeri eda
fyrir framan foreldra og pvi geta verid takmarkanir a pvi pegar foreldrar fylgjast
med kynferdislegri hegdun barna sinna. Peir geta ekki fylgst stodugt med bornum
sinum, p6 pau séu peir adilar sem komast naest pvi og sja peir pvi ekki fulla mynd af
kynferdislegri hegdun barnanna (Larson og Svedin, 2001).

f rannsokn Larson og Svedin (2001) urdu foreldrar vitni ad mun meiri
kynferdislegri hegdun barna sinna en peir muna sjalfir eftir ad hafa idkao a
barnsaldri. bad getur verid vegna pess ad minningar fullordinna af kynferdislegum
leikjum hafi gleymst med timanum og pa sérstaklega ef peir hafa saett pvingunum
eda radskast hafi verid med pau sem born (Larson og Svedin, 2001).

Mikilvaegt er fyrir foreldra ad pekkja muninn & edlilegri kynferdislegri
hegdun og hegdun sem komin er til vegna kynferdislegrar misnotkunar. pekkingin
getur hjélpad foreldrum vid pad ad takast a vid kynferdislega hegdun og audveldad
peim ad stydja bdrnin sin i gegnum tilfinningar i tengslum vid kynferdislegar

upplifanir og hegdun (Standfort og Rademakers, 2003).
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Naudsynlegt er ad skilgreina hvad telst til edlilegrar kynferdislegrar
hegdunar og hvad ekki, par sem foreldar bregdast oft illa vid pegar born fara
sjalfviljug i kynferdislega leiki sin & milli. Athyglinni hefur verid beint ad hinum
neikvaedu hlidum i stad peirra jakvaedu vegna vakningar vardandi kynferdislegt
ofbeldi og kynferdislega vitund (Larson og Svedin, 2001).

Vegna pess hversu litid er vitad um parfir barna fyrir likamlega snertingu og
hvernig kynferdislegar upplifanir eru fléttadar inn i kynproska peirra, pa getur verid
erfitt ad segja til um pad hvad telst til edlilegrar kynferdislegrar hegdunar & hverju
aldursskeidi. P4 er ekki vitad um pad hvad orsakar sleemar upplifanir og hvad
jakveaedar upplifanir eda hvada hegdun leidir til kynferdislegrar brenglunar

(Rademakers, Laan og Straver, 2001).

2.3 Ahrifapaettir kynferdislegar hegdunar

Rannséknir hafa synt ad edlilegt er ad born syni kynferdislega hegdun, han fylgir
proska peirra og getur verid fjdlbreytileg. Utanadkomandi peettir geta haft ahrif a
pad hversu mikil hin er. Horfa verdur & baedi innri og ytri peetti, par sem
kynferdisleg hegdun tengist baedi einstaklings- og fjdlskyldupattum. Slikir peettir
geta verid aldur, kyn, streita, fjolskylduofbeldi, samband vid jafningja, fjoldi
vikustunda i daggaeslu, ad fjdlskyldan badist saman og ef allir gangi naktir um &
heimilinu (Larson og Svedin, 2001).

Kynferdisleg hegdun barna tengist annarri hegdun peirra, vidhorfi
fjolskyldunnar til kynferdislegrar hegdunar, félagsvelferd foreldra og opnum
fjolskylduvenjum. Fleiri paettir geta komid ad kynferdislegri hegdun & medan adrir
hafa verid Gtilokadir eins og ad fjolskyldan sofi i sama rdmi (Friedrich, 2003). P4 eru
skilgreiningar a kynferdislegri hegdun barna breytilegar eftir félags-, menningar- og
fjolskylduadstaedum (Larson og Svedin, 2001).

A sama hatt og med skilgreiningar & kynferdislegri hegdun barna, pa er
einnig menningamunur a vidhorfi til hennar. Rannsokn Larson og Svedin (2001)
synir til deemis fram & mun seenskra og ameriskra barna, par sem vidhorf til nektar
eru mun frjalslegri i Svipjod en i Ameriku. P4 ganga born i Svipjod meira um nakin

en edlilegt pykir i 6drum léndum (Larson og Svedin, 2001). Bérn verda fyrir miklu
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kynferdislegu areiti fra fijolmiolum og i samfélaginu i heild sem getur verid misjafnt
& milli menningarheima (Rademakers, Laan og Straver, 2001).

Aukio adgengi ad kynferdislegum imyndum i samfélaginu hefur ahrif &
vidhorf barna og fullordinna a pad hvad telst heilbrigdur kynferdislegur proski,
asamt pvi ad hafa ahrif & vidbroga fullordinna vid kynferdislegri hegdun barna
(Rademakers, Laan og Straver, 2001).

William Friedrich (2003) hefur rannsakad mun & kynferdislegri hegdun
barna sem hafa verid kynferdislegra misnotud og 68rum bérnum. Ageng
kynferdisleg hegdun er frekar hja bornum sem eru ung, mjog virk, peim sem vilja
rasa Ut frekar en fara inn i sig og hja bornum sem lifa fjolskyldulifi par sem ad
frjalsari vidhorf eru til kynlifs. Born sem hafa verid misnotud kynferdislega syna po
meiri kynferdislega virkni en bdrn sem ekki hafa verid misnotud. Slik hegdun getur
verid allt fra alvarlegri hegdun, eins og ad setja dot upp i leggdng sin og i pad ad
vilja vera i sundfotum i hvert skipti sem karlmadur kemur i heimsékn (Friedrich,
2003).

Born sem ganga of langt i kynferdislegri hegdun og vilja préfa sig afram i
kynferdislegum leikjum og jafnvel misnota énnur born, virdast oft hafa adra
hegdunarerfidleika samhlida. Born sem eru ofvirk eda hafa dnnur alika
hegdunarvandkvaedi eru liklegri til pess ad pekkja ekki mork sin eda annarra og
einkennist kynferdisleg forvitni peirra af hdmluleysi. bvi meetti veita peim bérnum,
sem bda yfir slikum hegdunarvandkvaedum, kynfraedslu i auknum meeli. Slikt geeti
komid i veg fyrir fjolda tilfelli par sem kynferdislegir leikir ganga of langt eda jafnvel

misnotkun (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir, 2007).

2.4 Aldurstengd kynferdisleg hegdun

Rannsoknir hafa synt ad edlilegt er ad born undir kynproskaaldri syni kynferdislega
hegdun. Med timanum hefur ordid meiri medvitund um pad ad born syni hvort
6dru kynferdislegan dhuga, eins og med pvi ad snerta kynfeeri hvors annars. Su
hegoun er mismikil og tengist baedi aldri og umhverfispattum. SU hegdun sem
flokkud er sem kynferdisleg hegdun af foreldrum, parf ekki endilega ad hafa

kynferdislega merkingu af halfu barna. Ung bdrn purfa ad leera hvad er géd og
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hvad er sleem hegdun i pvi samfélagi sem pau bua (Friedrich, Fisher, Broughton,
Houston og Shafran, 1998).

Misjafnt getur verid hvar persénuleg mork liggja og hvad telst 6videigandi
nekt, en slik mork eru sett af fullordnum. A medan pau eru enn ad leera pessi mork
getur pad gerst ad bérnin standi of néleegt folki eda nuddist vid pad eda jafnvel
snerti brjost médur eda kynfaeri fodur pd svo ad pad sé ekki & aberandi hatt. bau
syna 6drum bornum eda fullordnum évideigandi likamshluta i sakleysi sinu og er
pad gjarnan kallad leeknisleikur (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston og Shafran,
1998).

i rannsdkn fra arinu 1991 & 2-12 ara bérnum séust fleiri tilvik
kynferdislegrar hegdunar hja yngri bérnum (2-6 ara) heldur en peim eldri (7-12
ara). Yngri bornin voru meira i kynferdislegum leikjum & medan eldri bérn syndu
kynferdislega uppaprengjandi hegdun vid fullorona (Friedrich, Fisher, Broughton,
Houston og Shafran, 1998). Kynferdisleg hegdun barna breytist eftir pvi sem bérnin

eldast, eins og taflan hér ad nedan synir.

Tafla 1: Aldurstengd kynferdisleg hegdun.

Aldursflokkur Kynferdisleg hegdun Hlutfall
2-5 ara strakar Snerta kynfzeri heima 60,2%
Reyna ad snerta brjést médur sinnar eda annarra 42,4%
kvenna
Standa of nalaegt folki 29,3%

Reyna ad horfa & félk pegar pad er nakid eda ad hatta 26,8

sig

Snerta kynfeeri & almanna feeri 26,5%
2-5 arastelpur Snerta kynfzeri heima 43,8%

Reyna ad snerta brjést modur sinnar eda annarra 43,7%

kvenna

Reyna ad horfa & félk pegar pad er nakid eda ad hatta 26,9%

sig
Standa of nalaegt folki 25,8%
6-9 ara strakar Snerta kynfeeri heima 39,8%

Reyna ad horfa & félk pegar pad er nakid eda ad hatta 20.2%
sig
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6-9 ara stelpur Snerta kynfzeri heima 20,7%
Reyna ad horfa & félk pegar pad er nakid eda ad hatta 20,5%
sig
Standa of nalaegt folki 18,8%
Froa sér med doti 15,9%

10-12 ara strakar Eru mjog ahugasamir um hitt kynid 24,1%

10-12 ara stelpur Eru mjog dhugasamar um hitt kynid 28.7%

(Friedrich, Fisher, Broughton, Houston og Shafran, 1998).

i toflunni ma sja pa kynferdislega hegdun barna sem er algengust eftir aldri. Born
syna fleiri kynferdislega paetti sem ekki komu fram i toéflunni og meeldust naestu
peettir hja um 14% sex til niu &ra drengja en peir félu i sér ahuga & kynlifi og hinu
kyninu. Kynferdislegt hegdunarmynstur stilkna er adeins frabrugdid mynstri
drengja en st hegdun sem var tidust var st sama og hja drengjum en po ekki eins
algeng. A eftir peim pattum sem taldir voru upp i toflunni hja sex til niu ara
stalkum, pa komu peettirnir aukin pekking & kynlifi og aukin ahugi & hinu kyninu.
Stelpur virtust hafa meiri pekkingu & kynlifi & pessum aldri en &hugi & hinu kyninu
er sambeerilegur (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston og Shafran, 1998).

Akvednir peettir kynferdislegrar hegdunar aukast eda minnka eftir aldri og
kyni. A aldursbilinu sex til niu &ra eykst eftirfarandi hegdum hja drengjum; peir
teikna kynfaeri, snerta kynfeeri annarra barna, gefa fra sér kynferdisleg hlj6d, bidja
adra um ad framkvaema kynferdislegar athafnir, lata sem dot sé ad stunda kynlif,
reyna ad sja myndir af noktu folki, talar um kynferdisathafnir, dadra, vilja horfa &
nekt i sjonvarpi og vita meira um kynlif. Ur pessari auknu hegdun dregur aftur eftir
niu ara aldurinn, fyrir utan pad ad gefa fra sér kynferdisleg hljéd, reyna ad horfa &
myndir af noktu folki og ad vilja horfa a nekt i sjonvarpinu. bessir prir
hegdunarpaettir halda afram ad aukast (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston og
Shafran, 1998).

peir hegdunarpeettir sem aukast hja sex til niu ara stdlkum eru ad nudda
likamanum upp ad 6dru folki, lata dot vera i kynferdislegum athéfnum, reyna ad

sj& myndir af noktu folki, tala um kynferdislegar athafnir, vilja horfa a nekt i
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sjonvarpi, stinga tungunni upp i folk pegar peer kyssa pad og vita meira um kynlif.
Ur pessari hegdun dregur, eins og hja strakunum, eftir niu ara aldur en akvedin
hegdun eykst eins og ad tala um kynferdislegar athafnir, vilja horfa & nekt i
sjonvarpi og vita meira um kynlif. Born syna pessa hegdun & mismunandi hatt og
mismikid. | aukinni adlégun ad kynjahlutverkinu syna baedi stelpur og strakar &
aldrinum sex til niu ara aukna kynferdislega hegdun i gard eldri barna (Friedrich,
Fisher, Broughton, Houston og Shafran, 1998).

Rannsokn a likamsvitund og reynslu atta til niu ara barna & likamlegri nand
syndi ad meira en helmingur barna & peim aldri hefur upplifad pad ad vera
astfanginn eda haft dagdrauma um pad. Flestum fannst pad jakveett en vildu samt
ekki segja neinum fra pvi, par sem pau bjuggust vid stridni ad halfu foreldra og
jafningja (Rademakers, Laan og Straver, 2001).

Bornin skiptust i prja hépa, par sem steersti hépurinn hafdi jakvaeda
tilfinningu fyrir likamlegri snertingu en hafoi ekki &huga & pvi ad vera astfanginn en
faest peirra hofdu reynsluna. Annar hépur hafdi jakveed viohorf til likamlegrar
néndar og var virkur i &starmalum. Minnsti hépurinn vildi fordast ad reeda um
malid. peir foreldrar sem tdku patt i rannsékninni svérudu oftar ad peir gerdu
eitthvad sem bdrnin s6gdust ekki kannast vid, eins og ad knlsast eda fara saman i

sturtu (Rademakers, Laan og Straver, 2001).

2.5 Kynferdislegir leikir

Kynferdislegir leikir barna eru athafnir, par sem tvo eda fleiri born taka patt i
leikjum sin & milli sem fullordnir skilgreina sem kynferdislega. pau ymist bera sig
fyrir hvort 60ru eda snerta kynfeeri hvors annars. pessir leikir eiga sér stad &dur en
born na kynproska unglings. Ahugi barna hvort & 68ru byrjar pegar pau eru sex til
tolf manada. bau syna pad med augnagotum og snertingum sem virka
handahdfskenndar vegna 6samhaefdra hreyfinga (Martinson, 1994).

Kinsey sa ad dhugi tveggja ara barna hvort & 6dru birtist i pvi ad pau vildu
kyssa og knusa hvort annad mikid. Samkvaemt Freud velja priggja til fimm &ra born

sér einn eda tvo leikfélaga ar hopi peirra barna sem peim pykir veenst um og vilja
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leika mest vid. Kynferdisleg &st byrjar um priggja ara aldurinn ad mati Bell. Pad
kemur fram pegar pau syna hvort 6dru astud med pvi ad fadma, kyssa, lyfta hvort
60dru, fara i gamnislag, sitja naleegt hvort 6dru, segja sumum leyndarmal & medan
pau utiloka adra, syna sorg pegar pau eru adskilin, gefa hvort 6dru gjafir, syna
akvednum bornum kurteisi en ekki 68rum, feera férnir eins og ad lata fra sér dot
sem peim pykir veent um og pau verda afbrydissom. bessi byrjendaast er hvatvis,
takmarkalaus og 6heft. Um fimm ara aldur para sum bérn sig og sum akveda ad
gifta sig (Martinson, 1994).

Kynferdislegir leikir barna fara i flestum tilfellum fram &n vitundar
fullordinna. Ahugi a eigin kynfaerum og hvors annars eykst med aldrinum. bar sem
kynfeeri drengja eru sjaanlegri virdast pau vekja meiri ahuga barna og svo fa peir
standpinu pegar peir érvast. Ung bérn eru mjog heillud af pvi ad sja hvort annad an
kleeda og fa ad kanna hvort annad. Slikt er gert af hvatvisi og i sakleysi med pad i
huga ad kanna hvort annad, frekar en pad sé gert med eitthvad markmid i huga.
pad er ekki hid kynferdislega sem gerir pau spennt, heldur meira ad pau séu ad
uppgotva eitthvad nytt eda pau séu ad gera eitthvad sem pau vita ad pau mega
ekki (Martinson, 1994).

Rannsokn sem gerd var & niunda aratugnum syndi ad vinseelt var & medal
fijogurra ara barna i Svipj6d ad loka sig af a afviknum stodum i leikskdlanum til pess
a0 taka patt i kynferdislegum leikjum eda til pess ad tala um kynlif. Eftir fimm ara
aldur eru likurnar a pvi ad patttaka i kynferdislegum leikjum minnki, eftir pvi sem
sjalfsvitund barna eykst. Med aldrinum eykst samfélagsleg vitund barna og
kynferdislegar kannanir minnka. Ahugi & kynlifi eykst pess i stad. begar born eru
komin i grunnskéla eykst spennan a milli peirra p6 ad snertingaleikir minnki. Kossar
verda meira sem hétun fré stelpum til straka og pau fara einnig ad nota kynlifsord
sin & milli (Martinson, 1994).

Tjaning kynferdislegra tilfinninga, 6rvun og likamskdnnun er eitthvad sem
telst edlileg hegdun & timaskeidum barnaeskunnar. Kynferdislegra samskipta a milli
ungra jafnaldra er einnig ad veenta og munu verda folgin i hugmyndum peirra
barna sem ad koma ad tilraununum (Larson og Svedin, 2002). Born nota leik til

pess ad endurleika lidna atburdi og einnig til pess ad sja fyrir atburdi sem gerast i
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nainni framtid. Leikurinn getur haft leerdomsgildi og pjonad sem &efing fyrir
fullordinsarin (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston og Shafran, 1998).

Born reyna ad komast ad pvi hvad telst edlilegt og hvad ekki i margs konar
umbhverfi sem er mikilveegt fyrir félagslegan proska. i kynferdislegum leikjum geta
born upplifad vafasama kynferdislega hegdun ef leikurinn gengur of langt. Born
geta verid ad endurleika atburdi sem pau upplifa eda verda vitni ad einhverju sem
getur flokkast undir kynferdislega misnotkun (Friedrich, Fisher, Broughton,
Houston og Shafran, 1998).

Born lata oft ekki uppi i leikjunum ad peim liki ekki pad sem pau sja. pad
getur medal annars verid vegna forvitni barnanna en 4dur en pau vita af eru pau &
kafi i leiknum og erfitt er ad draga sig ut. Vidbrogo foreldra geta haft sterk ahrif a
pad hvernig bornin upplifa reynsluna og geta ykt vidbrogo fra foreldrum aukio
sektarkennd, skdmm og vanlidan (Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir,
2007).

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar a kynferdislegum upplifunum i sesku. i
rannsokn & Gmenntudum konum s6gdoust 85% peirra hafa tekid patt i
kynferdislegum leikjum i a&sku. 76% peirra upplifdu petta med venjubundnum
leikféldgum. Fjordungur peirra hafdi berad sig, 15% héfou snert kynfeeri
utankleeda, 17% hofou snert kynfaeri innanklaeda, 6% hofou notad dot vid kynfeeri
eda stungiod peim inn i kynfaerin, 4% s6gdust hafa haft snert kynfeeri med munni.
patttakendur toldu ad komist hafi upp um pessa hegdun i innan vid helmingi tilfella
og pa voru pad foreldrar sem komu ad peim (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston
og Shafran, 1998).

i ranns6knum par sem foreldrar eru latnir svara til um hegdun barna sinna,
hafa tolur synt ad kynferdislegar upplifanir eru téluvert fleiri. Astaeda pess ad
foreldrar barna sj& aberandi meiri kynferdislega hegdun en fullordnir muna eftir ad
hafa idkad, eru paer ad minningar af kynferdislegum leikjum geta hafa gleymst med
timanum og pa sérstaklega ef peir hafa verid med pvingunum eda par sem var
radskast med annan adilann. Ef ad kynferdislegir leikir voru med bérnum af hinu
kyninu voru meiri likur & pvi ad leikirnir hafi verid pvingadir eda rddskast hafi verid

med annan adilann (Friedrich, Fisher, Broughton, Houston og Shafran, 1998).

26



i bandariskri rannsokn s6gdust 57% karlmanna og 48% kvenna hafa farid i
félagslega kynferdislega leiki &dur en pau urdu likamlega kynproska. Flestir peirra
attu sér stad & milli 8 og 13 &ra aldurs (Gagnon og Simon, 2005). Drengir sem tekid
var vidtal vid &dur en peir urdu likamlega kynproska, gafu pad i skyn ad
kynferdislegar kannanir veeru algengari en adurnefndar tolur gefa til kynna. Oftast
var pad eldra barn sem atti upptok ad leiknum. Algengast var ad hegdunin
endurteeki sig ekki. Erfitt var ad fa fram hvad olli pvi ad born taeku patt i slikri
hegdun en almenn upplifun var st ad pau vildu ekki ad neinn kaemist ad pessu. Pad
sem dro flest born i petta var spennan yfir pvi ad petta veeri eitthvad sem pau attu
ekki ad vera ad gera (Larson og Svedin, 2002).

Litid er vitad um fjdlda kynferdislegra leikja & islandi. Engar rannsoknir hafa
verid gerdar og peir leikir sem komast upp eru yfirleitt hvergi skradir. begar
foreldrar eda adrir umonnunaradilar verda vitni ad kynferdislegri hegdun barna
sem peim finnst 6edlileg, pa er mikilvaegt ad komast ad pvi hvadan su hegdun er
upprunnin. b6 bornin hafi ekki ordid fyrir kynferdislegri misnotkun geta pau verid
ad endurleika upplysingar sem pau hafa komist yfir, til deemis i gegnum
veraldarvefinn eda adra fjdlmidla, sem haefir ekki aldri peirra og proska (Ol6f Asta

Farestveit og borbjorg Sveinsdattir, 2007).

3. Kynferdisleg misnotkun

Fimmta hver stdlka og tiundi hver drengur hafa verid kynferdislega misnotud fyrir
18 ara aldur & islandi, sem er ivid meira en & 68rum Nordurléndum (Gudrdn
Agnarsdottir, 2005). beir sem fremja kynferdisafbrot gegn bérnum eru ekki nein
stadalimynd af gomlum ékunnugum manni. Kynferdisafbrotamenn eru misjafnir og
nota margar adferdir til pess ad nalgast born og pvi parf kynfraedsla til barna ad
taka & mdrgum pattum (Budin og Johnson, 1989). Fyrirteekid Rannsékn og
greining gerdi rannsokn fyrir Barnaverndarstofu & kynhegdun unglinga. par kom i
lj6s ad 4,7% drengja og 2,6% stulkna hofou pvingad einhvern, sannfaert eda neytt
til kynferdislegra athafna. En 12,5% stulkna og 2,4% drengja sogdust hafa ordid
fyrir sliku. P& hofou 13,8% stulkna og 2,8% drengja ordid fyrir kynferdislegri
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misnotkun sem eru pd ivid leegri télur en hafa adur komid fram (Rannséknir og
greining, 2007).

i lok niunda &ratug sidustu aldar vard mjog vinseelt & medal bandariskra
medferdaradila ad tileinka sér pa hugmyndafraedi um haettur er fylgja pvi ad born
misnotudu énnur born kynferdislega. Pessi hugmyndafraedi kalladi born sem ad
syndu 6drum bérnum kynferdislegan dhuga, kynferdisafbrotamenn og stadfestu
unglingadémstolar pad med ad deema fjolda barna undir 12 ara aldri fyrir
kynferdisafbrot. Niu &ra drengir voru keerdir fyrir ad kikja undir pils skélasystra
sinna og fyrir ad snerta systur sinar a kynferdislegan hatt. Fleiri hundrud stofnanir
foru ad bjoda upp & medferd fyrir slik kynferdislega hugsandi born. Sérfraedingar
budu foreldrum raad til pess ad fa born sin til pess ad haetta ad froa sér og predikad
var ad born sem hugsudu ekki kynferdislega veeru g6o born (O’Sullivan, 2003).

A islandi myndi pad ekki tidkast ad deema born fyrir slika hegdun og yroi
han ad 6llum likindum flokkud undir kynferdislega leiki en ekki misnotkun. p6 er
pad lidan peirra sem taka patt i athdfninni sem skiptir méli og verdur ad horfa til
pess hvort einhver upplifi sig sem fornarlamb i athéfninni. b6 hvert tilfelli sé metid
fyrir sig, pé eru dkvedin vidmid notud til pess ad meta hvenaer kynferdislegir leikir
verda ad misnotkun.

Taka verdur nokkra peetti til athugunar og er eitt viomio ekki ndg eitt og sér
til pess ad flokka ath6fn sem kynferdislega misnotkun. Aldursmork eru fyrsta
visbendingin og eru morkin sett vid 12 ara aldur. Ef barn er ordid tolf ara og fer i
kynferdislegan leik med yngra barni, pa pykir pad varhugavert en einnig parf ad
vera aldursmunur upp a tvo til prji ar svo haegt sé ad tala um misnotkun. Pé er
alvarleiki malsins steersti patturinn. Ef um pukl og kaf er ad reeda & milli barna er
pad liklegra til pess ad flokkast sem kynferdislegur leikur en ef um alvarlegri
atburdi er ad reeda, eins og pad ad sleikja kynfeeri eda setja typpi i rass eda
leggdng, pa er haegt ad lita a malid sem misnotkun. pessi pripeetting, aldursmork —
aldursmunur — alvarleiki brotsins, er pé einnig med hlidgsjon af upplifun barnanna
og proska peirra (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdattir, 2007).

Samkveemt Braga Gudbrandssyni, forstjéra Barnaverndarstofu, fremja ungir
gerendur oft grofari brot en peir fulloronu og geta fornarlombin verid allt nidur i

kornaborn. | 80-90% tilfella eru fornarldmbin kunnug gerendunum og i pridjungi
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tilfella hafa gerendurnir ekki ndd sakhafisaldri og hljéta pvi enga doma. Liklegra er
ad svo ungir gerendur noti ofbeldi, hdtanir og afl til pess ad fa sinu framgengt og
mjog arasargjarnar athafnir geta att sér stad. pad er vegna pess ad peir gerendur
hafa ekki pa teelingarhaefni sem eldri gerendur hafa og gripa pvi til fyrrnefndra
aoferda (Visir, 2009).

Hegdunin getur aukist ef ekkert er gert. Yngstu afbrotamennirnir sem vitad
erum eru allt nidur i 9-10 &ra aldur og eru brotin sem peir fremja jafnvel grof
kynferdisbrot. Aukning ungra geranda hefur veri® 65% & sidustu premur arum. Arid
2006 voru malin 37, arid 2007 voru pau 45 og 2008 voru pau 61 (Visir, 2009).

Astaedurnar fyrir pessari aukningu ma ef til vill finna i peirri klamvaedingu
sem hefur ordid &samt adgengi ad gréfu efni, i télvuleikjum og a netinu, sem er
med beinum haetti talid yta undir 6edlilegar kynferdislegar hvatir drengja sem
eykur kynferdisafbrot hja yngri bérnum. Nyverid var auglyst eftir sérfraedingi sem a
ad annast medferd fyrir unga gerendur til pess ad minnka likurnar & pvi ad
kynferdisafbrotaferill peirra haldi &fram (Visir, 2009).

Samkvaemt Braga Gudbrandssyni er vitad til pess ad fullordnir
ofbeldismenn hafi byrjad mjog ungir sem gerendur. Einnig er mikilveegt ad virkja
umhverfi peirra til pess ad peir fai leidbeiningar og hjalp til pess ad glima vid pessa
hegdun (Visir, 2009). Ungir gerendur hafa oft sleeman félagslegan bakgrunn. Oft
eru peir med athyglisbrest med ofvirkni, sem eykur hvatvisa hegdun peirra, en peir
geta einnig verid félaslega einangradir. Badir pessir hopar seekja mikid i klam par
sem pa vantar homlur. Oft verdur dkvedin klamfikn sem gefur pessum bérnum
brenglada imynd og oft hafa peir litil Grraedi til pess ad leysa Ur pessum
ranghugmyndum. Slikt veeri haegt ad gera med aukinni freedslu (O16f Asta

Farestveit og borbjorg Sveinsdattir, 2007).

3.1 Veraldarvefurinn og fjéImidlar
Born verda fyrir miklu kynferdislegu éreiti fra fjolmidlum og samfélaginu i heild

(Rademakers, Laan og Straver, 2001). Rannsoknir syna ad born saekja klamsidur &
netinu, hvort sem er af slysni eda asetningi og pau fa einnig sent 6umbedid

klamefni i gegnum samskiptaform veraldarvefsins (Mitchell, Finkelhor og Wolak,
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2001). Algengt er ad peir sem hafa kynferdislegan &huga a brnum noti
veraldarvefinn til pess ad nalgast pau (Quayle og Taylor, 2003). b& eru yngri bérn
og pau sem eru i télvum fjarri heimili sinu i sérstokum ahaettuhdpi (Mitchell,
Finkelhor og Wolak, 2001).

Rannsoknir syna ad af bérnum sem upplifa kynferdislega areitni i gegnum
veraldarvefinn, pa upplifa 25% peirra neikveaed einkenni eins og streitu (Mitchell,
Finkelhor og Wolak, 2001). Snertilaus misnotkun getur att sér stad med
teekninotkun og eru deemi um pad ad unglingar Iati yngri systkini sin afkleeda sig
fyrir framan vefmyndavélar i peim tilgangi ad fa fikniefni i stadinn. Mikilveegt er ad
born pekki sin moérk par og viti ad pau eigi ekki ad syna sina einkastadi fyrir framan
télvur eda myndavélar (Porbjorg Sveinsdéttir munnleg heimild, 31. mars 2009).

Til pess ad born geti unnid Ur pessu kynferdislega areiti og verndad sig gegn
bvi, pyrfti ad skyra fyrir peim hvad pau eru ad upplifa. bad veeri haegt ad gera med
kynfreedslu fyrir ung born og par med leggja linurnar fyrir foreldra og pa sem vinna
med peim vardandi pad hvernig eigi ad taka a kynferdislegum malefnum
(Rademakers, Laan og Straver, 2001).

NG pegar er starfandi vakningaratak & Islandi sem studlar ad 6ruggri
teekninotkun barna og unglinga. Atakid er nefnt SAFT og stendur fyrir samfélag,
fiolskylda og teekni (SAFT, e.d. a). Medal annars er reynt ad midla markvissri
freedslu og upplysingum fyrir foreldra svo peir séu i stakk banir til pess ad freeda

bornin sin um veraldarvefinn (SAFT, e.d. b).

4. Framkveemd rannsoknar

Hér verdur kynnt adferdafreedi rannsoknarinnar, par sem farid verdur i
framkvaemd hennar i nokkrum lidum. Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hver
sé stada kynfreedslu barna i 1.- 4. bekk i grunnskolum & islandi. b& eru nokkrir
peettir i pvi samhengi skodadir. Kannad er hvort kynfraedsla sé i skdlum fyrir
pennan aldurshép og pa med hvada heetti. Einnig er skodad hvort kennarar séu
undirbdnir sérstaklega fyrir pad ad veita bornum kynfraedslu og hvort peir pekki til
einkenna og séu freeddir um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. P4 er reynt ad fa

upplysingar um vidhorf og adkomu foreldra i kynfraedslu barna sinna.
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Rannsoknarspurningin sem hofd var ad leidarljosi er: A ad veita nemendum

i 1.- 4. bekk kynfraedslu?

4.1 Rannsdknaradferd

Rannséknaradferdir i félagsvisindum skiptast i eigindlegar og megindlegar
rannsoknir. [ megindlegum rannséknum er reynt ad magnbinda félagslegan
veruleika par sem hann er listadur i télum. Rannsakandinn byrjar med kenningu
sem hann reynir ad sannprofa med gagnatflun i formi kannanna, greininga og
tilrauna. Urtok megindlegra rannsokna eru stor, 6fugt vid eigindlegar rannsoknir
par sem artokin eru smaerri (Neuman, 2006).

Eigindlegar rannsoknaradferdir skiptast i nokkrar adferdir, eins og
vidtalsrannsoknir, vettvangskannanir og rynihopa. Aherslan er 16gd & pad ad
einstaklingurinn geti talkad veruleikann Gt fr4 reynslu sinni, upplifunum og
adstaedum. Sa veruleiki getur verid breytilegur eftir hopum og fra einu timabili til
annars. Medal annars er haegt ad taka viotol vid folk i peim til pess ad afla gagna
um upplifun pess & veruleikanum. Gégnin eru svo greind og fundin sameiginleg
hugttk eda pemu hopa og einstaklinga og eru pau borin saman til pess ad fa& mynd
af veruleika peirra. bannig byrja eigindlegir rannsakendur ekki med kenningu i
byrjun rannséknarinnar, heldur spretta paer Ur gégnunum sjalfum (Esterberg,
2002).

Sa rannsoknaradferd sem vard hér fyrir valinu var eigindleg
rannsoknaradferd. | byrjun rannséknarinnar var lagt upp med pad ad gera
megindlega rannsokn en ad lokum vard eigindleg vidtalsrannsokn fyrir valinu, par
sem hdn pétti best til fallinn ad né fram peim upplysingum sem rannsoknin midadi
ad. Med adferdinni er haegt ad kafa djupt i pau atridi sem eru talin mikilvaeg og
skodun vidmeelenda fengin & peim atridum (Esterberg, 2002).

i eigindlegum ranns6knum er rannsakandinn mikill patttakandi i
rannsokninni, par sem hann reynir med adferdoum sinum ad skilja tilgang

félagslegra atburda ut fra upplifun vidmaelenda. Helsti kostur adferdarinnar fyrir

31



pessa rannsokn er sa ad haegt er ad nalgast vidmeelendur a opnari hatt og

audveldara er ad fa fram sjonarmid peirra (Esterberg, 2002).

4.2 Val & patttakendum og adgengi

Tekio var vidtal vid fimm skdlastjora a héfudborgarsvaedinu og notast var vid
markvisst Urtak, par sem patttakendur eru valdir vegna stodu peirra.
patttakendurnir voru valdir eftir skdlum par sem reynt var ad hafa pa fimm skola,
sem urdu fyrir valinu, med sem Olikastar skolastefnur. pannig er haegt ad sja hvort
misraemi sé & milli skolastefna i kynfreedsludherslum skélanna. Einnig voru
skolarnir valdir eftir pvi hvad peir hofou starfad lengi til pess ad sja hvort munur
veeri a eldri skdlum og peim yngri.

Skoélarnir hofdu starfad fra faeinum arum upp i nokkra aratugi. Midad var
vid pad ad hafa 6likan bekkjarargangsfjolda & milli skdla en peir eru fra fijorum upp
i tiu. Tveir af skdlunum voru einkareknir skolar og prir voru almennir grunnskolar.
Allir skélarnir hofou 6lika sérstodu vegna peirrar skolastefnu sem peir fylgdu. Allir
vidmaelendur téku vel i patttoku i rannsékninni en trdnadi var heitid og pvi eru
tilbGin néfn notud a patttakendur. Tveir skélastjorar voru konur, paer Sélveig Arna
Jonsdottir og Hafriin Gyda Oskarsdottir. brir skdlastjorar voru karlar, peir Jakob
Eyfjérd, Brjann Hardarson og Gudmundur Ingvarsson.

Kostur pess ad taka viotol vid skdlastjora er sa ad peir eiga ad hafa yfirsyn
yfir pa stefnu sem skolinn hefur og eettu ad vita hvada &herslur eru lagdar vid
kennslu nemenda. Skolastjérar aettu pannig ad hafa yfirsyn yfir alla pa
bekkjararganga sem rannsoknin tekur til. Einnig bua skolastjorar yfir upplysingum
um pa fraedslu sem skélinn veitir kennurum og pa stodpjénustu sem peim byadst.

Gallarnir eru ad skolastjorarnir eru ekki i eins miklum beinum samskiptum
vid bdrnin og kennararnir og hafa ekki eins mikla yfirsyn & pvi hvad fer fram & milli

nemenda og kennara fra degi til dags.

4.3 Gagnasofnun

Vid gagnadflun var notast vid opin viétol, par sem timi og stadsetning voru

fyrirfram akvedin. Akvednar grunnspurningar voru hafdar til hlidsjonar i vidtalinu
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0g ma sja peer i vidauka. Logd var ahersla & pad ad patttakendur lystu skodunum
sinum, reynslu og adsteedum. Rannsakandinn beitti virkri hlustun til pess ad fylgja
eftir ahugaverdum punktum sem komu fram i vidtélunum og verdur pad pvi meira
eins og samtalsvettvangur (Esterberg, 2002).

Gagnadflun for fram i jani 2009. Fjogur vidtol foru fram & skrifstofum
skolastjoranna og eitt for fram i herbergi einkarekins leikskola. Vidtdlin foru fram &
mismunandi dogum og var timalengd peirra misjofn eftir vidmalendum, en pau
voru fra halfri klukkustund og upp i eina klukkustund. Ollum vidmaelendum var
kynnt rannsoknin, markmid hennar og adferd med télvupdsti adur en viotolin foru
fram og fullum trinadi var heitid. Einnig var farid yfir pessi atrioi &dur en vidtdlin
hofust. Adur en vidtolin byrjudu var bedid um leyfi til pess ad taka vidtolin upp &

hljodupptokuteeki og var pad sampykkt af 6llum vidmeelendum.

4.4 Skraning og Urvinnsla gagna
Oll vistolin voru hljodritud a stafreent hljodupptokutaeki og sidan afritud a télvu,
ord fyrir ord. [ einu vidtalinu var ég bedin um ad sloékkva & upptokutaekinu, par sem
skdlastjoranum fannst umraeduefnid viokveemt og erfitt ad reeda pad med kveikt &
upptokutaekinu. Samt sem adur vildi hann koma efninu a framfeeri og var pad pvi
ritad eftir minni strax eftir vidtalid. prir skélastjorar h6fou einhverju vid ad beeta
eftir ad slokkt hafdi verid a upptdkuteekinu og voru helstu punktar peirra samtala
hljodritud strax eftir viotalid. Engar glésur voru teknar i vidtélunum sjalfum og
athugasemdir eftir vidtol voru hljodritud og svo ritud samdaegurs i télvu.

pegar gagnadflun og skraningu var lokid fér fram Grvinnsla gagna. HGn var
med peim haetti ad gogn voru marglesin og skodud og pau svo greind nidur i

meginpemu sem kynnt verda i nidurstédukaflanum.

5. Nidurstoour

Hér verdur greint fra nidurstddum rannséknarinnar. Vid greiningu gagna matti

finna fimm pemu sem skiptast pannig:

1. Kynfraeedsla nemenda i 1.- 4. bekk
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Kynhegdun nemenda og vidbragdsverkferlar
Oryggi i notkun nemenda & veraldarvefnum

Fraedsla starfsfélks grunnskéla um kynfreedslu og kynferdislegt ofbeldi

o~ LD

Foreldrar — adkoma og vidhorf

5.1 Kynfraedsla nemenda i 1. -4. bekk

Mjog misjafnt er & milli peirra skdla sem toku patt i rannsokninni hvernig stadio er
ad kynfreedslu. Enginn skéli hafdi skrada stefnu i kynfreedslumalum og enginn
peirra hafdi neinar fyrirmyndir eda leidbeiningar um pad hvernig standa eetti ad
skyrri kynfreedslustefnu. Kynfraedslan hélst i hendur vid skolastefnur ad pvi leyti ad
kynfraedslan var meiri ef paettir hennar voru taldir mikilveegir uppeldispaettir
samkvaemt stefnu skolans. Ekki skipti mali hver fjoldi bekkja var innan skolanna
vardandi pad hvernig kynfraedslu var hattad.

Adeins tveir skélar af fimm voru med skyra stefnu i kynfreedslumalum og par
var baedi tekio & pattum kynfraedslu og forvarnarfraedslu. bad voru skolar Sélveigar
Ornu og Gudmunds Ingvarssonar. Pessir skolar hofdu starfad lengst og pad matti
sja ad pvi lengur sem skoélar héfdu starfad pvi skyrari kynfreedslustefnu héfou peir.

Skoli Hafrinar Gydu var ad mota sér skyra stefnu i forvarnarfreedslu og hafdi
motad sér stefnu fyrir kynfraedslu ad einhverju leyti. Forvarnarfreedslan atti ad vera
hluti af forvarnarstefnu skélans og myndi hin koma til med ad vera afmoérkud
stefna par og ad 6llum likindum yrdi komin drog haustid 2009. Hafrin Gyda telur
naudsynlegt ad veita bérnum kynfreedslu. Skélahjukrunarfreedingur raedir vid

bornin um likama sinn en hvad vardar adra peetti kynfreedslu segir Hafran Gyoa:

Hvad vardar g6da og jakvaeda snertingu og persénuleg mork pa er

pad partur sem fellur inn i lifsleiknina.

Vardandi forvarnarfreedslu, pa var settur vinnuhopur vid skélann, vid lok
skolaarsins 2008-2009, sem samanstendur af nAmsradgjafa, skélasalfreedingi,

skolahjukrunarfreedingi og adstodarskoélastjora. Hlutverk vinnuhopsins er ad fara



yfir préddinn hvad vardar alla &rganga innan skélans og eetla dkveda vorour par
sem hnykkt verdur & akvednum pattum kynfreedslunnar fra fyrsta bekk, en eins

og Hafrdn Gyda segir:

petta er malaflokkur sem parf ad huga vel ad svo pad parf ad setja

vordur, eda pannig ad pad fa allir &kvedna fraedslu & vissum aldri.

Brjann skélastjori taldi ad nemendur i sinum skola fengju einhverja
kynfreedslu en ekki skipulagda. Brjann starfadi vid yngsta skélann og hafdi hann
minnstu &herslurnar i kynfreedslu. Eldri born vid skélann f4 kynfreedslu fra
hjakrunarfraedingi sem kemur fra heilsugaeslunni en hann fraedir ekki yngri
bekkina. Brjann taldi ad fjallad veeri um lifid og tilveruna i 1.- 4. bekk i afanganum
lifsleikni, par sem kennarinn freedir bérnin um eigin likama og ad pau radi yfir
honum sjalf. Einnig freedir kennarinn boérnin um haettur i umhverfinu. petta er ekki

skilgreind kynfreedsla innan skoélans en eins og Brjann segir:

Vid erum ekki med beintengda kynfreedslu pannig séd en kynfraedslan

kemur 6beint & mérgum stooum.

Brjann segir skdlann medvitadan um paer utanadkomandi haettur sem stedja
ad bérnum og pegar pad sé buin ad vera umreeda um ékunnuga menn sem halda
sig til vid grunnskola, pa séu kennarar latnir reeda vio bornin. Brjann telur bornin i
skdlanum mjég medvitud og pau segi fra ef upp koma atvik sem peim finnist
eitthvad skritin og 6dru sem pau upplifa & hverjum degi. bau upplifa sig kannski
ekki i heettu en pau segja fra ef einhver 6kunnugur talar vid pau sem peim finnst &
einhvern hatt skritinn. Oft sé p6 heetta a pvi ad ulfaldi sé gerdur tr myflugu og
geeta verdi pess ad hraeda ekki bornin, pannig ad pau haldi ad allir séu sleemir sem
tala vid pau. Skolinn hefur purft ad taka & slikum malum.

i skdla Jakobs Eyfjord fellur pad ekki ad skdlastefnunni ad vera med beina
kynfraedslu. bad er litid pannig & ad best sé ad kleeda slika freedslu i leiki, frasagnir

og &vintyri i stad beinnar félagsmotunar. ba er pad hugsjon skélans ad ekki eigi ad
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gefa bérnum fyrirfram upplysingar um pessi mal, par sem pad geti verid of snemmt
fyrir sum born. Peim eru po veittar pessar upplysingar ef pau leita eftir peim.

Jakob telur ad mikilvaegt sé ad leyfa bérnum & pessum aldri ad tja sig adur en
peim eru 16gd ord i munn, par sem pau hafi skodanir sem pau vilja f4 ad koma a
framfeeri &dur en pau eru leidrétt. betta er i samreemi vid stefnu skdlans sem telur
ad med pvi ad nyta 80% af hug nemenda, pa finni pau sjalfstraust hja sjalfum sér til
pess ad geta toppad sjalf sig og beaett vid pekkingu.

Jakob telur innri proska hefjast & pessum aldri og pau byrji ad adgreina sig i
kyni, sja ad heimurinn er baedi gédur og sleemur og glima vid pad hvad sé rétt og
hvad sé rangt. Einnig fer vitsmunaproskinn af stad og pau atta sig & pvi ad pau geti
att leyndarmal fra foreldrunum. Jakob telur ad skdlinn hafi morg falleg markmid en
i uppeldisstarfinu pa purfi oft ad meeta ymsum pérfum nemenda og hépa. Hann
telur mikilveegt fyrir skola ad bda til &kvednar hindranir og verkefni par sem ad
bornum er hjalpad yfir. beirri kynfreedslu sem skélinn bydur upp & lysir Jakob

pannig:

Vid erum baedi ad vekja pau til virdingar og gangvart 6drum og lika ad auka
naemni peirra fyrir lifinu i kring ... rymisskynjun, félagslega skynjun,
raunskynjun og skynjun peirra hvert a 6dru og allir pessir hlutir, vid kleedum

pad inn i leiki.

i skola Solveigar Ornu var stefnan mjog skyr, p6 han veeri ekki skrad
kynfraedslustefna. Skdlastefnan tekur tillit til pess ad kynin baa yfir élikum
eiginleikum og er bérnunum kennt sérstaklega ad eiga samskipti sin & milli med
tilliti til pessa. Akvedid lotukerfi er svo vidhaft.

 fyrstu lotunni er sérstaklega tekid & pattum eins og aga og er pa fjallad um
eiginleika eins og virdingu, hegdun, kurteisi og framkomu.

Onnur lotan fjallar um sjélfsstyrkingu, par sem tekid er a sjalfstaedi,
sjélfstrausti, 6ryggi og tjaningu.

Pridja lotan fjallar um samskipti, par sem kennd er umburdarlyndi,

hjalpsemi, vidsyni og samstada.
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Fjorda lotan er um jakvaedni og er pa kennd gledi, bjartsyni, akvedni og
hreinskipti.

Fimmta lotan er um vinattu, par sem fjallad er um félagsskap, umhyggju,
nalaegd og keerleika og svo er endad a areedni, par sem tekid er a kjarki, krafti,
frumkvaedi og framtaki.

pessar lotur fara inn & marga peetti kynfraedslunnar og kallast petta
kynjastefna innan skolans. ba er farid i pessa paetti & 6likan hatt hja drengjum og
stalkum.

Solveig Arna segir ad fario sé sérstaklega i adra paetti kynfreedslu med sex til
sjo ara bornum. par er fjallad um pad hvernig likamar kynjanna eru élikir, um born
i médurkvidi og hvernig bornin verda til. Pad er gert i samvinnu vid
skdlahjukrunarfraeeding. Sum born eru p6 alltaf forvitnari en 6nnur og fa pau pa

svOr vid peirri forvitni. Sélveig nefnir adra hluti kynfraedslu sem farid er i:

Vid kennum peim medal annars svona hvar er mitt sveedi og hvernig
getur madur synt hlyju og blidu med snertingu og hitt eins og med

hvenar pad er ordid ofbeldi og hvenger snerting gengur of langt.

Sélveig Arna taldi mikilveegt ad kenna bornum umhyggju med jakveedum

snertingum. Han taldi ad i dag sé of mikil hraedsla vio snertingar:

Pad er munur a jakvaedum snertingum og svo ofbeldi. Vio verdum ad
syna bdrnunum astlid og umhyggju med snertingum. betta er bara
hluti af lifinu. Pad er alltof mikil hraedsla vid snertingar i dag. bad er
alveg Ut i hott ad kennari sem er med barninu i allt ad atta tima &
dag megi ekki koma vid pad eda syna pvi jakveeda athygli med

snertingu. Hvad kennir pad barninu?

f skdla Gudmundar Ingvarssonar skdlastjora voru skyrar aherslur i
kynfreedslumalum og héfdu verid i pé nokkurn tima. Kynfraedslustefna skolans
hefur verid i stédugri préun og hefur utanadkomandi adili annast

forvarnarfreedsluna samhlida almennri kynfraedslu sem kennarar sja um.
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Kynfreedslustefnan er i hdndum skélafélagsradgjafa sem sér um ad préa stefnuna
og vera i samstarfi vid pa adila sem purfa pykir, baedi innan skolans og utan.

Nemendur skélans fa freedslu um likamann med adstod kennslubokar & fyrstu
arunum og i pridja bekk er samstarf vid Blatt &fram um pad ad syna nemendum
braduleikhds sem er forvarnarfraedsla a peirra vegum. Gudmundur var anaegdur
med pa pjonustu og freedslu sem Blatt afram veitti og sagdi hann fraedsluna
gagnlega. Adur var bruduleikhusid synt i 63rum bekk en eftir fengna reynslu voru
pau talin of ung.

Gudmundi fannst mikilveegt ad nemendur veeru freeddir um pessi mal, par
sem petta hvetti pa til pess ad segja fra ef peir lentu i vafasomum adsteedum.
Skélinn hefur skipulagt forvarnarfreedsluna pannig ad foreldrar voru latnir vita
pegar hun atti ad fara fram en akvedio var ad breyta pessu eins og Guémundur

segir:

Foreldrar f4 ad vita ad freedslan fari fram en ekki nakveemlega
hveneer, svo peir komi pvi ekki pannig fyrir ad barn sem verdur fyrir
einhverju vafasomu heima hja sér meeti ekki pann dag sem ad

fraedslan fer fram.

Aherslur kynfraedslunnar eru misjafnar eftir skélum og er misjafnt eftir
skdlastjorum hvort peim finnst purfa ad leggja dherslu a hana eda ekki. Hafran

Gyoa seqir:

pad er naudsynlegt ad veita bérnum kynfredslu. betta med
likamann og virdinguna og ad atta sig hvad er i lagi og hvad er

ekki i lagi.

Hafrin Gyda telur ad eitt mikilveegasta hlutverk kynfreedslunnar
sé ad fyrirbyggja Oeeskilega hegdun barna &dur en pau komast &
unglingsar. pad sé mikilveegt ad reeda snemma vid bornin um hlutina. pa
purfi sérstaklega ad veita stelpum miklar upplysingar par sem peer eru

oft med slaka sjalfsmynd og leyfa allt of mikid, eru mikid méaladar og i
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efnislitlum kleednadi. P4 telur hdn ad bérn med hegdunarraskanir purfi
sérstaka fraedslu.

Skélastjérnendur voru ekki medvitadir um pad hvar adrir skélar voru staddir
hvad kynfraedslu vardar og voru ekki med pad & hreinu hvad almennt peetti rétt ad

veita mikla kynfraedslu. bad lysir sér i eftirfarandi ummeaelum Brjans:

Ja, ég er ekki viss um ad margir seu ad gera mikid i pessum malum.
Ekki margir sem ad eru med nidurnjorvad en margir eru medvitadir
um ofbeldi & bérnum og margir fylgjast med og fylgja pvi eftir ef ad
svo ber undir. En petta ad sé beint inni i namsskranni, ég bara er ekki

nogu vel inni i pvi ad eitthvad sérstakt komi fram.

Hafrdn Gyda nefnir einnig adalnamskrana vardandi kynfreedslu- og

forvarnarstefnur skélanna;

Hér eru krakkarnir i 10 &r storan part af deginum, pannig ad
audvitad eigum vid ad reeda petta og vera vakandi fyrir pessu. bad
er i lagi ad hnykkja a pessu i adalnamskra til ad syna ad pad er
borf & ad reeda pessa hluti en audvitad er petta eitthvad sem vid

eigum ad bjoda upp a i okkar stodpjénustu.

5.2 Kynhegdun nemenda

Misjafnt var & milli skdla hvernig tekid var a malum pegar nemendur syndu
kynferdislega hegdun sin & milli. Pad mé& segja ad allur skalinn hafi verid notadur i
pvi hvernig verkferlar voru. Einn skjolastjorinn taldi ad best veeri ad eiga vio slikt
innanhuss, & milli skéla og foreldra. Brjann skoélastjori lysti verkferlum i sinum

skéla & eftirfarandi hatt;

Ef pad koma upp einstok tilfelli ad pa er reett vio foreldrana og

vidkomandi ef slik mal koma uppa.
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pad getur haft ahrif ad petta var skolinn sem hefur starfad styst, en pessi

skoli var med hvad minnst métudu stefnuna i kynfreedslu.

Einn skali vildi tilkynna strax til barnaverndar- eda félagsmalayfirvalda 6ll
pau mal sem upp keemu er snertu kynferdislega tilburdi nemendanna. Sa skoli var
med eina skyrustu stefnuna i kynfreedslu og pa sérstaklega i forvarnarfreedslu, en
pad var jafnframt elsti sk6linn. Adrir skdlar voru med akvedid ferli innan skélans
aour en mal voru tilkynnt til barnaverndaryfirvalda.

Verkferlar voru mjog svipadir innan skdlanna. bar sem upp komu mal par
sem born pottu syna kynferdislega hegdun, pa var malid ymist borid undir
skolasélfreeding eda nemendarad. [ slikum radum satu skolasalfraedingur,
namsradgjafar, skélafélagsradgjafi, skdlahjakrunarfraedingar, skolastjori og
deildarstjori sérkennslu. Samsetning radanna var misjofn & milli skéla en ad jafnadi
satu fjorir til fimm i radinu. Einn Ur rddinu reeddi vid foreldra barnsins en ef malio
taldist alvarlegt var ekki bedid med pad ad funda og var pa malid tilkynnt strax
barnaverndaryfirvdldum eda pjénustumidstdd. Slikt var p6 ekki algengt. Hafrdn

Gyda sagdi eftirfarandi um slikar tilkynningar:

Vid erum med svona ... hvengr a ad tilkynna, hvenaer héfum vid
ahyggjur og hveneer ekki. petta er vandmedfarin lina og pad parf

g6da handleidslu.

5.3 Oryggi i notkun nemenda & veraldarvefnum

Allir skolar voru medvitadir um peer haettur sem stedja ad bérnum a
veraldarvefnum. Enginn skoli leyfdi bérnum ad vera eftirlitslausum i télvunum og
hofdu allir skélarnir mjog sterka siu sem atti ekki ad hleypa neinu i gegn sem ekki

haefdi bornum. Gudmundur skolastjori lysti adsteedum i sinum skola pannig:
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Bornin komast ekki 6hindrad & Internetid. bau eru freedd um haettur
Internetsins og einkunnarord SAFT eru hofo & aberandi stad.
Kennararnir taka lika reglulega upp ad fjalla um pessi atridi. pad er
sérstaklega & miostigi sem parf ad freeda bornin, par sem samskipti
peirra eru ordin mikil i gegnum veraldarvefinn og upp hafa komid

eineltistilfelli og dnnur 6zeskileg hegdun.

Einn skolinn st6d upp Ur hvad vardadi strangt 6ryggi & netinu, par sem
heimasida skélans var jafnvel lzest og gatu foreldrar komist inn & bekkjarsidur med
seérstoku lykilordi. par voru engar myndir synilegar almenningi af bornum i
skolanum og jafnvel ekki af sk6lanum sjalfum. Brjann skolastjori sagdi dsteeduna
vera:

Haegt er ad klippa myndirnar af bornunum pannig ad hausinn er

tekinn og feerdur yfir & eitthvad kynferdislegt. Vid erum medvitud um

ad menn geri svoleidis.

5.4 Fraedsla starfsfolks grunnskola um kynfraedslu og kynferdislegt ofbeldi

Adeins einn skoli var med sérstaka fraedslu fyrir kennara og starfsfolk um pad
hvernig kenna eetti bérnum um peetti kynfraedslu. Tengdist pad pa stefnu skoélans
og voru ndmskeidin haldin reglulega.

Einn skoli veitti starfsfolki sina enga fraedslu, hvorki um pad hvernig eetti ad
tala vid born um efni kynfraedslu né heldur um einkenni kynferdislegs ofbeldis. par
var skélahjukrunarfraedingur til stadar sem gat komid og reett vid bornin ef pess
purfti. Samt sem adur var eetlast til pess ad kennarar pekktu til einkenna
kynferdislegs ofbeldis eda annars ofbeldis. | peim skéla voru verklagsreglur um
tilkynningarskyldur og ferla sem sérstaklega var farid i ad hausti og feer starfsfélkio
leidbeinandi gdgn i hendurnar. Skolastjorinn taldi starfsfélk almennt mjog
medvitad um pessa hluti.

Skélarnir virtust almennt bryna fyrir starfsfolki mikilveegi pess ad pekkja til

einkenna kynferdislegs ofbeldis og téldu skolastjorarnir pad vera hlutverk sitt ad

41



vera vakandi fyrir pessum pattum. Misjafnt var hversu oft slikir fundir voru en
oftast var pad i byrjun haustsins. Einn skolinn er pé med reglulega manadarlega
fundi, par sem skerpt er & pvi hvad eigi ad hafa i huga og einnig er I4tio vita ef
sérstaklega parf ad fylgjast med einhverjum bérnum. A pessum fundum er brynt
fyrir starfsfolki ad hafa pétta geeslu svo haegt sé ad gripa strax i taumana ef
eitthvad kemur upp a.

Fjorir skélar af fimm hofou keimlikar adferdir vid pad ad fraeda starfsfolk sitt
um kynferdislegt ofbeldi og téldu allir skélastjérarnir ad svipad veeri i 6drum
skolum landsins, eda i pad minnsta par sem peir pekktu til. A tveggja til priggja ara
fresti er fengin utanadkomandi freedsla, ymist fra Stigamétum eda Blatt afram, til
pess ad freeda starfsfolk um kynferdislegt ofbeldi og um pad hvada einkenni geta
mogulega komid fram hja bérnum.

Allir skélarnir voru mjog anaegdir med pa freedslu sem peir hofdu fengid og
var talad um pad ad han skildi eftir tilfinningu um ad pad veeri moégulega haegt ad
gera eitthvad fyrir bornin, pratt fyrir sleemar og erfidar adstaedur. beir fjérir skolar
sem hofou fengid freedslu fyrir starfsfolk skolans téludu allir um ad reynt hefdi a
pekkinguna. Allir voru pé sammala um pad ad st pekking keemi ad litlu gagni ef
barnid segdi ekki fra pvi sem veeri ad gerast hja pvi. Jakob lysti mali sem hafdi

komid upp i skélanum pungur & bran:

Vid héfum sott prji namskeid sem voru mjog god en pegar a
hélminn var komid, pa gatum vid ekkert gert. petta gengur allt Ut a
ad barnid segi fra pvi sem er ad gerast. bad er haegt ad ganga a
barnid endalaust og fa marga til ad tala vid barnid, en ef barnid
segir ekkert, pa er grunur starfsfolks skolans engin rok fyrir pvi ad
gera eitthvad. pad kom upp mal hérna i skélanum par sem pad
vissu allir hvad var ad gerast hja einni stalkunni. Barnavernd var
komin i malid og pad var mikil samvinna i gangi en ekkert haegt ad
sanna. Malid lagdist pungt a starfsfolk skdlans ad vita og geta
ekkert gert og & endanum var barnid tekid ar skdélanum af

foreldrum. pad fékkst enginn ,closure & malid. petta var mjog
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erfitt. Vid hefdum hreinlega purft afallahjalp pvi petta var allt svo
erfitt.

Skélastjérarnir téludu almennt um ad gott studningsnet veeri i kringum
skolana og skoélasélfreedingar veeru til stadar i sk6lanum ef starfsfolk parf & pvi ad
halda ad leita til peirra med einhver mal. Einnig hafa skélarnir adgang ad

pjénustumidstod ef peim vantar studning eda upplysingar um einhver mal.

5.5 Foreldrar — adkoma og vidhorf

Almennt syndu foreldrar litinn ahuga & kynfreedslu barna sinna. S6lveig Arna segir:

Foreldrar eru almennt ekki ad spa i kynfreedslu barna eda pess
hattar freedslu. peir hafa meira dhuga a ad barnio fai almennilega

steerdfraedikennslu eda islenskukennslu.

Foreldrar syna ekki andstddu vid kynfreedslu barna pé peir syni almennt
ekki mikinn &huga a pessum malaflokki. Skolastjérarnir sogou ad pegar reett veeri
kynfraedslu, persénuleg mork, virdingu og samskipti, pa veeri félk almennt mjog
opid. P6 hefur myndast andstada pegar reeda a samkynhneigd a unglingastigi og
mé finna fyrir forddbmum par.

Misreemi getur verid & pvi pegar upp kemur grunur um kynferdislegt
ofbeldi. Ef skdlinn kemur fyrst med gruninn til foreldrana, pa geta peir verid mjog
lokadir og synt litinn vilja til samvinnu, sem gerir malin erfidari p6 grunurinn sé
sterkur. Foreldrar eru pé almennt mjég medvitadir um pad sem er ad gerast i
samfélaginu og oft eru peir full fljétir af fara af stad med einhvern grun sem
ekkert liggur a bak vid.

Séa skéli sem hafdi minnstu kynfreedslustefnuna, taldi foreldra almennt mjog
medvitada um bdrnin sin og pessi mal, & medan 6drum skélum fannst ad foreldrar

pyrftu ad saekja sér meiri pekkingu.
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Tveir skélar h6fdu bodid foreldrum a namskeid um kynferdislegt ofbeldi
gegn bdrnum & vegum Blatt afram. | badum tilfellum var ahuginn litill. Annar
skolinn hélt ndAmskeidid i samvinnu vid tvo adra skodla og var pa foreldrum yfir
pusund barna bodid fritt & namskeidid sem haldid var med gédum fyrirvara og var
vel auglyst. Hinn skélinn baud foreldrum 450 nemenda einnig a namskeidid
endurgjaldslaust. Badir skolastjérarnir téludu um ad 20-30 foreldrar hefdu meett.
Badir skolastjérarnir voru sammala um ad pad pyrfti ad freeda foreldrana meira.

Hafrdn Gyoda segir:

pad parf ad freeda foreldrana sérstaklega pegar kemur ad maedrum.
paer eru mjog 66ruggar pegar kemur ad krékkunum. Eins og hvad er

i lagi pegar kemur ad kleedaburdi hja stelpum.

Gudmundur skolastjori telur vandann liggja hja samfélaginu og yfirvoldum:

i Singapore eru stuttar auglysingar i fjslmidlum eins og pessar sem
auglysa ad madur eigi ad lita tvisvar ef madur sér motorhjél a
gOtunni, nema peir eru med auglysingar fyrir uppeldi. pa eru litil
innskot i fjolmidlum sem ad minna félk a uppeldisleg gildi og hvad
sé askilegt ad vera vakandi fyrir i uppeldi @ bornum. pad vantar
eitthvad slikt & Islandi. Foreldrar vilja fa meiri studning fra

samfélaginu og samstodu fra rikisvaldinu.

p6 almennt séu foreldrar ahugalausir um kynfreedslu barna sinna,
pé eru til foreldrar sem vilja hafa &hrif & pessi mél. Hafran Gyda
skolastjori fékk tolvupdst i vetur fra fédur sem hafdi verid i namskeidi hja
samtokunum Blatt &fram. Fadirinn vildi vita hvad skolinn veeri ad gera til
pess ad veita bornum baedi kynfraeedslu og forvarnarfraedslu. pessi
fyrirspurn vard til pess ad skolinn for af stad til pess ad mota sér skyra
stefnu i kynfraedslu. Foreldrar geta pannig haft ahrif & pa fraedslu sem

bornin peirra fa.



Umraeda
i pessari rannsokn var lagt upp med pa rannsoknarspurningu hvort veita eetti

bornum i 1.- 4. bekk kynfraedslu. i ljési peirra upplysinga sem fram hafa komid i
ritgerdinni ma draga peer alyktanir ad kynfreedsla eigi vel heima i grunnskélum fyrir
born i 1.- 4. bekk. Born byrja ung ad upplifa kynferdislegar tilfinningar sem peim
leikur forvitni & ad kanna nanar og nota pau medal annars kynferdislega leiki til
pessa. Slikt gera pau jafnvel &dur en pau hefja skdlagéngu i grunnskola. Born verda
einnig fyrir miklu kynferdislegu areiti ar umhverfinu og pa er pad areiti ad storum
hluta fra fijolmidlum komid. Kynfreedsla getur hjalpad bérnum vid pad ad vinna ar
peim kynferdislegum tilfinningum og areiti sem pau upplifa. P4 hjalpar kynfreedsla
bérnum vid pad ad byggja upp jakveett kynheilbrigdi svo kynferdislegir leikir og
areiti hafi ekki neikvaed ahrif & proska peirra.

Eins og nidurstddurnar syna, pa fa bérnin kynfreedslu ad einhverju leyti i
skolum. Po er ekki neitt samraemi i kynfraedslu & milli skola. Til pess ad koma sliku
samraemi a, pyrfti ad koma med skyrari leidbeiningar um kynfraedslu fyrir skolana
fré yfirvoldum.

Adalnamskra grunnskolanna veitir skolum ekki paer skyru leidbeiningar um
pad ad kynfraedslu eigi ad kenna i skélum, eins og segir til um i [6gum um radgjof
og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og
ofrjésemisadgerdir nr. 22/1975. bar kemur fram ad kynfreedsla eigi ad vera & 6llum
skyldunamstigum skélanna. barna kemur fram &kvedid 6samraemi & milli laga og
reglna, par sem Menntamalaraduneytid midlar ekki afram peim légum sem skélar
eettu ad fylgja.

pratt fyrir 6skyra stefnu virdast skolar almennt vera ad vakna til vitundar
um mikilvaegi forvarnarfraedslu & yngri stigum grunnskola. b6 var misjafnt & milli
peirra skdla sem rannsoknin skodadi hvernig kynfraedslu var hattad og pa hvad hdn
er kennd i margar kennslustundir yfir sk6laarid. ba er spurning hvort vegio sé ad
jafnrétti nemenda, pvi bornin fa ekki 61l sama teekifeerid til pess ad vernda sig gegn

kynferdislegu ofbeldi.
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Nidurstdour syna ad mikilveegt pykir ad kennarar séu banir undir pad ad
takast & vid mal sem tengjast ovideigandi kynferdislegri hegdun og pekki til
einkenna kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum. Misjafnt er & milli skdla hvort peir
taki patt i pvi ad undirbla kennara og starfsfélk, po flestir peirra sendi starfsfolk
sitt & namskeid hja frjalsum félagasamtokum. Haegt veeri ad undirbla kennara og
starfsfolk & markvissari hatt til pess ad takast a vid og veita ungum nemendum
kynfraedslu, sem og ad eiga vid évideigandi kynferdislega hegdun, eda ad takast a
vid einkenni kynferdislegrar misnotkunar. pa eetti ad vera haegt ad undirbua
leiobeininga- eda fraeedsluhefti fyrir skdla handa kennurum og starfsfolki svo allir
hefou adgang ad sému upplysingum pegar kemur ad pvi ad tala vid born um
malefni sem tengjast kynfraedslu og einnig hvernig aeskilegast sé ad takast a vid
kynferdislega hegdun eda kynferdislega misnotkun. bad veeri svo i héndum hvers
skola ef peir kysu ad gefa Ut frekari leidbeiningar eda hefja ndmskeid i samraemi vio
skolastefnu sina.

Foreldrar syna almennt litinn ahuga & peirri kynfraedslu sem born peirra fa i
skdlum. Viomaelendur benda pé réttilega & ad freeda pyrfti foreldra frekar, par sem
pekking peirra & kynfraedslu og kynhegdun barna virdist vera i lagmarki. Aukin
bekking foreldra geeti studlad ad betri sjalfsmynd barna og geeti aukid
fyrirbyggjandi &hrif kynfreedslunnar ef pau hefdu pekkingu & pvi hvernig haegt er ad
fylgja kynfraedslunni eftir heima fyrir.

Haegt veeri ad proa kennsluefni fyrir foreldrana samhlida ndmsefni fyrir
bornin. ba veeri einnig haegt ad lata foreldra vera patttakendur i pvi ad leysa
heimaverkefni i tengslum vid kynfraedslu med bérnunum eda hafa namskeid i
tengslum vid kynfraedslu barna, par sem foreldrar fai pa grunnpekkingu sem
bornunum er kennd.

Mikilveegt er fyrir foreldra ad pekkja hvernig bregdast & vid kynferdislegri
hegdun barna sinna svo han leidi ekki til frekari neikvaedrar reynslu. Med pvi ad
freeda foreldra eru peir betur i stakk bunir til pess ad reeda tilfinningaleg méalefni
vardandi kynferdislegar upplifanir vid bornin sem getur hjalpad bérnunum frekar
ao skilja peer kynferdislegu tilfinningar sem pau upplifa. Ef foreldrar eru opinskair

vardandi pessi mal getur pad aukid likurnar & pvi ad haegt sé ad fyrirbyggja eda
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stédva kynferdislega misnotkun, par sem bdrnin eru liklegri ad segja fra pvi sem
pau upplifa.

Born syna kynferdislega hegdun og stadfestu nokkrir vidmaelendur ad upp
hefdu komid mal innan skdla sem taka hefdi purft &. Einnig ségdu peir ad ef frekari
grunur er um pad ad slik hegdun sé komin til vegna kynferdislegrar misnotkunar,
pa geefist oft ekki timi til pess ad taka & malinu innan skolans, heldur pyrfti strax ad
gripa til adgerda. Misjafnt var a milli skola hvernig var stadid ad slikum malum.
Askilegt getur verid ad hafa stadlada verkferla sem taka a slikum tilfellum, par sem
haegt veeri ad gripa strax inn i &kvedid ferli, par sem hagsmunir barnsins veeru
hafdir i fyrirrami.

Nidurstodur syna ad skolarnir eru almennt medvitadir um paer haettur sem
leynast & veraldarvefnum og pvi kynferdislega areiti sem born geta ordid fyrir par.
Pad kemur & Gvart ad par sem ekki var fyrir skyr kynfraedslustefna, pa var samt sem
aour skyr stefna vardandi 6rugga veraldarvefsnotkun. pad synir ad skolarnir eru
medvitadir um pad areiti sem born geta ordid fyrir & veraldarvefnum. En i stad pess
ao byggja bornin upp til pess ad takast & vid pad areiti, pa er adeins reynt ad
fyrirbyggja ad pau verdi fyrir pessu areiti i skdlanum. bad er po liklegt ad pau geti
ordid fyrir pessu areiti annars stadar, eins og til deemis heima fyrir.

pratt fyrir ad born geti leert 6rugga vefnotkun, pa kemur pad ekki i veg fyrir
pad ad pau fai sent kynferdislegt efni eda ad pau fari 6vart inn a vefsidur sem seera
blygdunarkennd peirra. Skynsamlegt veeri pvi ad kenna bérnum pad ad takast & vid
slikt areiti og bla til vettvang par sem pau geti raett eda leitad til einhvers med
spurningar vardandi pad sem pau upplifa. Slikt myndi minnka likurnar & pvi ad
reynslan hefdi neikveedar afleidingar i for med sér.

Engar rannsoknir hafa farid fram & islandi hvad vardar kynfraedslu barna i
1.- 4. bekk. bvi var ekki haegt ad skoda islenskar tolur vardandi efni ritgerdarinnar.

Med peirri vakningu sem hefur ordid & sidustu a&rum veeri haegt ad gera
margar rannsoknir & pessu svidi, ekki eingdngu hvad vardar bornin heldur einnig &
vidhorfi foreldra, kennara og samfélagsins til almennrar kynfraedslu og
forvarnarfraedslu. Slikt veeri mjog forvitnilegt ad sja i 1jési pess ad grunnskdlar hafa
eflt forvarnarfreedslu & sidustu arum og ef préunin heldur afram & pessum n6tum,

pa tel ég ad hin muni verda talin sjalfsagdur lidur i skolastarfi & komandi arum.
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Ef kynfraedslu verdur komid a sem féstum lid i kennslu barna i 1.- 4. bekk
parf ad huga ad pvi ad méalefnid er viokveemt og parf ad nalgast pad & faglegan hatt
og kennsluefnid parf ad haefa aldri og proska barna. b4 parf ad kynna efnid vel fyrir
foreldrum til pess ad gefa peim teekifeeri & ad fylgja namsefninu eftir. Ef
undirbaningur er réttur getur freedslan skilad gédum arangri og eflt sjalfsmat barna

og skilning peirra & tilfinningum sinum og likama.
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Vidauki 1

Rannsdknarspurningar

Farid var af stad i vidtolin med ranns6knarspurningu og dkvednar undirspurningar
sem eru eftirfarandi:
Rannsdknarspurning:
1. Aad veita nemendum i 1.- 4. bekk kynfraedslu?
Undirspurningar:
2. Med hvada heetti veitio pid nemendum, i 1.- 4. bekk, kynfraedslu?
3. Hafid pid sérstaka kynfreedslustefnu innan skélans?
4. Med hvada heetti veitio pid kennurum fraedslu og studning i pvi hvernig
veita eigi ungum boérnum kynfreedslu?
5. Hversu mikilvaegt teljid pid ad kennarar pekki til einkenna kynferdislegs
ofbeldis?
6. Huverjir eru verkferlar ef upp koma mal innan skoélans par sem born syna
ovideigandi kynferdislega hegdun?
7. Hver er afstada og ahugi foreldra til kynfraedslu?
8. Veitid pid foreldrum sérstaka fraedslu samhlida kynfraedslu nemenda?
9. Hvernig er forvdrnum gegn notkun barna & veraldarvefnum i 1.- 4. bekk

hattad innan skdlans?
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