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Tilgangur ritgerdarinnar var ad skoda freedilegt gildi bandariskra ipréttakvikmynda i
tengslum vid hopiprottir og sigurseel iprottalio. Leitad var skilgreininga & einkennum
slikra lida og hvad purfi til ad mynda goda lidsheild. Einnig var fredagrunnur pjalfunar
og hopeflis kannadur og hann studdur med visan i pekkta islenska pjalfara. Til ad
afmarka efni voru valdar fjorar ipréttakvikmyndir til rannsoknar og greiningar, peer
skodadar ut fra fredihugtokum med hlidsjon af gatlista. Rannsoknarspurningin var:
Hvao einkennir sigursael iproéttalio skv. voldum bandariskum iprottakvikmyndum?
Aukaspurningar lutu ad pvi hve raunhafa mynd kvikmyndirnar geefu af pvi hvernig
g60ur arangur nadist 4 iprottasvidinu og hversu god demi um sigursel iprottalid maetti

finna 1 voldum islenskum kvikmyndum?

Helstu nidurstédur voru ad kvikmyndirnar veeru marktaekar sem fraediefni um sigurseel
iprottalio og 6fluga lidsheild og par veri ad finna skyrar visanir i fraeedileg hugtok.
Nidurstada um islensku kvikmyndirnar var ad par syndu sigursal iprottalid fremur utan

vallar en innan.



Einn fyrir alla, allir fyrir einn

Efnisyfirlit
Olafur StEfANSSOM.....vrucrrrcrerereesereesesessesssesesesessessssesesses bls 6
INNGANGUL ....cccoiiiinnnnitriiiiniiiinnnnttiiccisssnnnsssseecsssssssssssansscsssssnes 7
L. TPIOtT ccvvecvereererecrerereressesssesssessssesssessssessssasssenes 9
2. PJAIfarinm.....ceeeccccieeicncnnrinssnneecsnnneecssnnicsssnsnesnnnes 9
2.1, StOOUE hJAlfUN..ccueeiiniiirreicnrnicsernssnnesssnessasssssssssssssssasossssssnssssnseses 9
2.2. The Seven Secrets of Succesfull Coaches.........coueevueruccsuennnns 11

3. Umgjoro og stuoningur vio lid......ccccevvvnnereeecceees. 16
4. Liosheild.........ueeiiienvcvnrricinsssnnnnccsscnnnnecssssnnnenecneec 17

5.1. SKYr Markmi.......cccecrecsnecssnncssersssancssanessssssssssssssssssssssssssssaseses 20
5.2. Leikmenn séu triir lidi SINU....coueeneeneeneesseenseensecseensecsencances 21
5.3. Skyr hlutverk leikmanna..........coeeecceeccceesssnncssancssnnsssnscsssnesanns 22
5.4. Viroing leiKmanna.........ceieeinsicssecnssenssnnicssnncssncssssessssssssses 22
5.5. Opin SAMSKIPLic.cccerssriirsrcnsnisssrrcssncssancsssnissnnecssscssnessssessssssssees 23
6. Kvikmyndir um hOpiprottir..........ccceecceereecscnnnes 25
6.1. Bandariskar iprottakvikmyndir.........c.cccceeeceeecccnenennns 25
6.2. KVIKINYNAIrNar....coeieieicisnnssnnccsninssnncsssncssanesssnscssssssssssssssessnns 26
6.2.1. Coach Carter........cueeecneensuecsnensnensaecsaensancssenssncssasssssssacens 27
6.2.2. Glory Road......cccoeeieuiicsninsnnicsencssnncssanscsssncsnnsssssnssssnesanne 27
6.2.3. Friday Night Lights.......cccccccevereiverisvuricssercssuncssencssansssaneee 28
6.2.4. MIracle....ueuennenneennensensnensensensnsssnnsncssaesssessassssessaessns 29
6.3. Islenskar KVIKIMYNGIr.......cceuereerennenscsesssessensesssessessessessesens 29
6.3.1. Africa United......coueereerenieecseensncssnecsnnsncsessnessasssnessaee 30
6.3.2. Strakarnir OKKar........oueeieineiiecceecsnecsnenseecsecssecssessseees 30

7. Greiningar 0g NIOUrStOOUT ....cccccerrrrnneerrrecccsssccess3 1



Einn fyrir alla, allir fyrir einn

7.1 PJAIfaArinD....ceecicieiicnseicnseicnsnnicsnecsssnsssesssssssssasossssssssssssssssssassssase 31
7.2. Visanir i kenningu Tuckman...........ccoeiciveeicsnicsnncssencssnncsanns 32
7.3. Sigursael liosheild.........coeeiivnceriinvnniinissnrcssssnncisscnnicsscnnnecscnnsees 34
7.4. Hlutverk leiKmanna.........ceeeneecseensnccseecsenssecssensssesssecssessacens 36
7.5. SamsKipti vi0 forelda........oeiecveiniercssencssnnccsnicsssncssnncssanesnnees 36
7.6. SAMANLEKL...ccueereeineenrniiinienticsainnennensnecssenssesssesssnsssesssassssesene 37

8. iprottalid i islenskum kvikmyndum................38

8.1. ipréttalio i islenskum kvikmyndum: stutt Agrip........eeenee. 38
8.2. PJAIfarinnu...cuecccceeiciseriiieninsnncsnencssnicssnnssssnessssnssnsssssnssssnssssenes 39
8.3, LelKMeNNuu..ucouieieeininiisnecsseenssneecsnncsnnessseessseesssnsssssecssasssssees 39
8.4. LiOsheildin.......ccceueenennuieneniensenssnniecnnensnenseccssecsaessaecssesnens 40
8.5. SamanteKt.......oueeceeineiniiniiiniennniiniinnneennennniisneeeeessseense 41

L 2 B 111 2 <111 ) SRR § |

| 1) 22 10) (1 PO T

Vioaukar

Vidauki 1. Synishorn af gatlista sem notadur var til ad greina kvikmyndir med hlidsjon
af efni fraedilegs hluta.

Vidauki 2. Listi yfir iprottakvikmyndir sem mogulegt er ad skoda vegna frekari
rannsokna.

Vidauki 3. ftarefni um pa gagnrynendur sem notadir eru sem einkunnargjafar.
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., Pu parft ad trua a einhver akvedin element sem koma til pin og vera buinn
ad bua til einhvern jardveg og vera svo tilbuinn pegar freein detta kannski
einu sinni d ari eda d tiu ara fresti. bu truir og treystir d eitthvad sem pu

getur kannski ekki alveg stjornad.

Olafur Stefansson, ibréttamadur drsins 2008, i vidtali vid RUV.
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Inngangur

Hvada mali skipta sigursal iprottalid? Sé eingdngu horft til {slands var nylidid ar svo
sannarlega ar hoplidanna. Islenska landslidid i handknattleik karla nadi silfurverdlaunum
4 Olympiuleikunum og liklega verdur pad afrek seint baett. A medan ,,strakarnir okkar
spiludu var allt 4 hvolfi 4 landinu. Arangur lidsins var efst 4 baugi i samfélaginu og mikid
reeddur manna & medal. Pegar ad pydingarmestu leikjunum kom safnadist f6lk saman,
horfoi 4 leikina og deildi tilfinningum sinum med 6llum hinum. Allir hugsudu pad sama:
Vonandi gengur lidinu, ,,strakunum okkar*, sem allra best. Parna batt sigursaelt iprottalio
heila pj60 saman og liklega n4di pjodernistilfinningin hastu hadum vid moéttokuathotn

handknattleikslidsins.

Annad nartekt demi er islenska landslidid 1 kvennaknattspyrnu sem vard fyrst islenskra
lida til ad komast 1 urslitakeppni & stormoti. Leikurinn sem skipti 6llu mali for fram vid
skelfilegar adstadur i oktober 4 Islandi. Oktober er gjarnan kaldur manudur, jafnvel med
snjo, og ekki talinn hzfa knattspyrnu utanhuss. A pvi vard hins vegar breyting pegar
landsmenn fylltu heila stiku & Laugardalsvelli i frosti og hvéttu ,,stelpurnar okkar* til
sigurs. Samkenndin og studningurinn vid stulkurnar var sem aldrei fyrr. Enn 4 ny batt

sigurselt iprottalio heila pjod saman.

Allir voru sammala um ad sigrarnir hefdu verid sigrar hopanna. I vidtlum eftir leikina
lystu pjéalfarar og leikmenn pvi hvernig unnid hefdi verid markvisst med hopana til pess
agd efla lidsheild svo a0 allir sem ad lidunum komu stefndu ad sama marki: sigri.

[ hopiprottum er sem sagt fatt mikilvagara en god lidsheild. Lidid verdur ad leika sem ein
stor heild og leikmenn verda ad vinna fyrir hag lidsins fremur en nokkud annad. bad er
hins vegar ekki audvelt ad mynda lidsheild. Ad verda vitni ad pessum storu
iprottaafrekum minnti einna helst & vel skrifadan endi &4 godri kvikmynd, allt gekk upp ad

lokum og allir sem tengdust pjodinni voru gladir og stoltir.

Beinar utsendingar iproétta i sjonvarpi eiga mikinn patt i ad pjappa ahorfendum pannig
saman. Kvikmyndir leitast vid ad herma eftir raunveruleikanum af fremsta megni. Pvi

kemur ekki 4 ovart ad iprottakvikmyndir njoti gifurlegra vinselda i heiminum og hafi
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mikil ahrif, rétt eins og sjonvarpid. Kvikmyndir eru syndar um vida verdld og pad er talid
eftirsoknarvert ad 6dlast heimsfregd sem kvikmyndaleikari. Kvikmyndir hafa einnig
verid notadar til fredslu i morg ar og gildi peirra sem slikra er margsannad. bvi er 1jost ad
notkun kvikmynda og iprotta saman getur verid mjog ahrifarik. St jdkveda mynd sem
gefin er af iprottalidum sem nd langt, peim einstaklingum sem mynda 1idid og svo
pjalfurum sem halda utan um hopinn getur verid fyrirmynd fyrir heilu kynslédirnar af

afreksmonnum framtidarinnar.

En hvad parf til i raunveruleikanum og hvad segja kvikmyndirnar okkur? Er Hollywood
eingongu ad bua til gdbdan endi par sem ekki er ad finna freedilegan bakgrunn?
Bandariskar iprottakvikmyndir eru oftast neer svokalladar ,,feel good*- kvikmyndir,
m.0.0. myndir sem dhorfandanum lidur vel eftir ad hafa horft 4. Bodskapur peirra er
yfirleitt s4 ad hid otriilega eda 6mogulega tekst pratt fyrir allar hindranir. [ morgum
tilvikum hafa myndirnar ekkert freedslu- og uppeldisgildi og eru pvi einskis verdar utan
hugsanlegs skemmtanagildis. { bandariskum iprottakvikmyndum tekst yfirleitt alltaf 4

endanum ad bua til sigursel lid og arangurinn kemur 1 kjolfario.

bvi er dhugavert ad kanna freedagrunn pjalfunar og hopeflis, horfa svo med gagnrynum
augum a valdar kvikmyndir og kanna hvort per gefi raunverulega mynd af pvi sem til

parf og megi nyta t.d. i pjalfun og kennslu.

{ pessari ritgerd verda einmitt skodadir peir hlutir sem purfa ad ganga upp og leitad svara
vi0 spurningunni Hvad einkennir sigurszel iprottalio skv. voldum bandariskum

iprottakvikmyndum?

Asamt ofangreindri spurningu verdur leitad svara vid eftirfarandi tveimur spurningum:

a) Hversu raunhafa mynd gefa kvikmyndirnar af pvi hvernig godur arangur neest &
iprottasvidinu?
b) Hversu g6d demi um sigursal iprottalid ma finna i voldum islenskum

kvikmyndum?
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Eins og spurningarnar bera med sér verda bandariskar kvikmyndir skodadar vel og
metnar Ut fr4 pessum aherslupunktum. Lykilhugtok verda skilgreind og mikilvaegi peirra i

myndunum og notkun greind.

1. ipréttir

[prottir eru og hafa alltaf verid mikils metnar sem pattur { heilsurakt, i forvarnarskyni og
ad 6gleymdum keppnispatti peirra. Til eru margar hlidar 4 ipréttum, sumar peirra eru
vinslli en adrar og pad fer vafalaust eftir pvi hvada iprott er reedd hverju sinni. Badi er

keppt i einstaklingsiprottum og hépiprottum.

bad reyndist erfitt ad finna utskyringu 4 hugtakinu iprottir en i vidtali vid Vidar

Halldorsson lektor vio Héaskolann i Reykjavik kom fram ageet skilgreining:

»Likamlegt athefi, eitthvad sem keppt er i og styrt af dkvedinni stofnun ““ (Maria
Olafsdottir, 2009:10).

Gudmundur Szemundsson adjunkt vid Menntavisindaskor Haskola Islands skilgreinir
iprottir m.a. svo:

,Iprott 4 ad vera 2fd sem eigid akvedid listform. I henni reyna idkendur ad na
hamarksarangri, og par verdur ad vera um keppni ad reda “(Gudmundur Semundsson,

2004:7).
9. Pjalfarinn

2.1 Stooug pjalfun

[ freedigrein 4 heimasidu bandariska sundsambandsins, USA Swimming, er talad um sex
atridi sem einkenni sigursal ipréttalid. Eitt peirra atrida sé stooug pjalfun. Su pjalfun

skiptist 1 prju lykilatridi:
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a ) Sanngirni

Til ad koma 4 lidsheild, einingu og anagju purfi pjalfari ad syna sanngirni i pjalfunarstil
sinum. Hann geti gert pad med pvi ad lata sinar personulegu skodanir 4 leikmonnum ekki
bitna & pjalfun peirra og hjalpa peim 4 faglegum nétum. Ennfremur purfi pjalfari ad vera
feer um ad veita leikmonnum sinum mismunandi pjalfun. Aldrei sé hagt ad pjalfa alla
leikmenn ndkvaemlega eins pvi hver og einn hafi sina styrk- og veikleika. Pegar leikmenn
séu pjalfadir med jakvaedu hugarfari og einblint 4 kosti peirra um leid og dregid sé ur
veikleikum peirra med jakvaeori styrkingu geti pad skipt skopum fyrir sjalfstraust
leikmanna og eflt pa til muna (USASWIMMING, 4aa: 8).

b) Ahugi og vilji

bjalfun taki mikinn tima. Flestir sem starfi vio pjalfun geri pad af pvi ad peir hafi
brennandi dhuga og astriou fyrir starfinu en pad purfi ad koma skyrt fram. Ef leikmenn
finni fyrir dhuga og metnadi pjalfarans sé mjog liklegt ad peir taki hann sér til
fyrirmyndar og séu tilbunir ad leggja allt i s6lurnar til ad na sameiginlegum markmidum
lidsins. Pjalfari sem sé hvetjandi og g60 fyrirmynd sé liklegri til ad na betur til leikmanna

og na betri arangri meo 110 sitt (USASWIMMING, &a: 8).

Petta er 1 takt vid radleggingar Sigurdar Ragnars Eyjolfssonar, pjalfara A-landslidskvenna
i knattspyrnu. Ad mati Sigurdar er lykilatridi ad pjalfari leggi mikid a sig og syni gott
fordemi og fai pannig leikmenn til ad leggja meira 4 sig en peir myndu annars gera

(Hilmar Porlindsson, 2009:17).
¢) Stodugleiki

bjalfari sem skipti sifellt um skodun og taki gedpottaakvardanir sé ekki liklegur til ad na
peirri virdingu og ahuga hja leikmoénnum sinum sem naudsynleg s¢ til ad byggja upp
g60a lidsheild. Sé pjalfari sifellt ad breyta afingum, leikstil, leikkerfum og uppstillingum
og taka oskyrar dkvardanir verdi leikmenn mjog Ovissir um stddu sina i lidinu og til hvers

pjélfarinn @tlist af peim (USASWIMMING, 4a: 8).
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beir pjalfarar i hopiprottum sem hafa verid sigursaelastir hafa ndd arangri meo pvi ad
beita somu pjalfunaradferoum og vidhalda somu krofum til leikmanna ar eftir ar. Gott
demi um slikan pjalfara er Sir Alex Ferguson hja Manchester United. Hann hefur
stjornad lidinu 1 rimlega tuttugu ar og & peim tima gert 1i0id ad einu pvi sigursaelasta i

heimi.

Hja sigursaelum iproéttalioum vita leikmenn vid hverju pjalfarinn byst af peim og
ennfremur vita peir ndkvemlega hvers pjalfarinn krefst af peim sem hluta af lidsheild

(USASWIMMING, 4a: 8).

Sem fyrrverandi pjalfari hja yngri flokkum i korfuknattleik pori ég ad fullyrda ad
ofangreind prju atridi sem flokkast undir stoduga pjalfun eru gridarlega mikilvaeg.
Leikmenn etlast til sanngirni af pjalfara sinum, sérstaklega 4 yngri arum. bPannig vilja
peir leggja sig fram og fa 4 moti sanngirni fra pjalfara. bad segir sig sjalft ad pjalfari sem
er dhugalaus um starf sitt mun ad 6llum likindum ekki nd miklum arangri, pvi ad
ahugaleysi smitar Ut fra sér til leikmanna. Godur pjalfari parf ad vera vel skipulagdur,

meta timanlega 4 @fingar, vera hvetjandi og drifa pannig leikmenn afram til dugnadar.

,» The Seven Secrets of Successful Coaches*

Jeff Janssen er virtur fredimadur og sérfraedingur a svidi afrekspjalfunar og hefur sett

fram ymsar fraedilegar tilgatur og kenningar um pad hvad einkenni sigursel iprottalid og
gb0a pjalfara. Ad hans mati er traverdugleiki pad mikilvagasta sem pjalfari byr yfir, p.e.
ad leikmenn og adrir sem koma ad lidinu hafi trti & pjalfaranum, nalgun hans 4 pjalfunina

og adferdir hans. Janssen tilgreinir sj0 atridi sem einkenni pessa pjalfara:

1. bekking a personuleika

Traverdugir pjalfarar sekist eftir pvi ad gera avallt hid rétta i stodunni. Peir séu
heidarlegir og med sterka sidferdiskennd. Peir komi alltaf fram af heilindum og hegdi sér

fagmannlega i einu og 6llu. Peir séu stoltir af lid1 sinu og komi fram fyrir pess hond.

11
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Mikilvaegt einkenni pessara pjalfara sé a0 peir sekist eftir ad hafa einstaklinga sem peir
treysta i kringum sig, hvort sem um sé ad raeda leikmenn eda annad starfsfolk 1 kringum
1i810. Pessir pjalfarar viti ad skapgerd leikmanna og starfsmanna skipti miklu mali pvi ad

allir purfi ad vinna einbeittir ad markmidum lidsins (Janssen c, 2005:2).

Pad ad pjalfarar velji leikmannahop sinn vandlega er lykilatridi i uppbyggingu a
sigurselu 1101 a0 mati pjalfaranna Fridriks Inga Runarssonar, fyrrverandi A-
landslidspjalfari karla 1 korfuknattleik, og Gudmundar Pérdar Gudmundssonar,
landslidspjalfara i handknattleik karla. A9 mati Fridriks skiptir mjog miklu mali ad
pjalfari viti nakvaemlega hvernig leikmannahop hann er med 1 hondunum og ad leikmenn
séu allir mjog samstilltir um hvad skal gera. Gudmundur bendir einnig & ad pjalfari purfi
fyrst ad skilgreina hverju hann leiti eftir i fari letkmanna og i kjolfarid velji hann

einstaklinga i 1i0 eftir pvi (Hilmar P6rlindsson, 2009: 10,13).

2. Haefni

Traverdugir pjalfarar séu hafir pjalfarar sem pekki vel undirstoduatrioi og leikkerfi
ipréttarinnar. beir geti breytt pvi sem purfi i hita leiksins. Pratt fyrir ad pekkja
vidkomandi iprott vel hiki peir ekki vid ad proa og préfa nyjar adferdir i leikkerfum til ad
vera stodugt & undan 6drum. Pessir pjalfarar séu alltaf ad lera. beir viti ad pad ad
vidurkenna takmork sin beri ekki vott um veikleika, heldur sé pad styrkur. Loks séu
traverdugir pjalfarar hogverir og vilja gefa litid ut & velgengni fyrr en henni hefur

endanlega verid nad (Janssen c, 2005:3).

Fridrik Ingi Runarsson setur fram tvo patti sem hvern pjalfara dreymi um ad hafa. Annar
peirra sé ad hata mikla kunnattu i peirri iprott sem peir pjalfa og vera pannig taktiskt faerir
og geta brugdist vid adstedum i leikjum hverju sinni. A9 mati Fridriks er pad pvi
lykilatridi ad pjéalfarar hafi mikid vit & peirri iprétt sem peir pjalfa (Hilmar bPorlindsson,
2009:11).
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3. Skuldbinding

Traverdugir pjélfarar séu triir sinum lidum. Peir skapi jakvaed markmid fyrir 1i0 sitt og
séu reidubunir til ad leggja tima sinn og metnad i ad pau naist. bjalfararnir hafi mikla
astriou fyrir iprottum og pjalfun og hin hvetji pa afram. beir séu orkumiklir og
prautseigir og pad fleyti peim i gegnum flesta pa erfidleika sem upp komi i pjalfun.
Traverdugir pjéalfarar séu keppnismenn. Peir njoti keppninnar og njoéti pess ad vinna

glesta sigra (Janssen ¢, 2005:3).

4. Umhyggja

Traverdugir pjalfarar beri hag leikmanna sinna sem einstaklinga fyrir brjosti. beir vilji
leikménnum sinum allt pad besta, innan vallar sem utan og séu reidubunir til ad hjalpa
peim & allan hatt. bjalfararnir gefi sér tima til ad kynnast leikmdnnum & persénulegum
nétum med pvi t.d. ad kynnast fjélskyldum peirra og vinum sem og framtidardraumum
leikmanna sinna. Oft 4 tidum leidi pessi tengsl af sér vinattu sem 1juki ekki vid lok ferils

leikmannanna heldur vari @vilangt (Janssen c, 2005:4).

Umhyggja fyrir leikmonnum er mikilvaegur pattur i uppbyggingu lidsheildar ad mati
Fridriks Inga Runarssonar og skiptir ekki adeins miklu mali ad pjalfara pyki vent um
leikmenn, heldur einnig ad leikmenn finni almennilega fyrir pvi (Hilmar Porlindsson,

2009:10).

5. Ad byggja upp sjalfstraust

Traverdugir pjalfarar byggi upp sjalfstraust leikmanna sinna. beir leitist vid ad raekta
jakvaeodni og akefd 1 hugarfari peirra og fullvissi pa um ad peir geti nad langt. Pessir
pjéalfarar bui oft yfir sérstakri lagni vid ad efla sjalfstraust leikmanna og lata peim lida vel
a vellinum, svo vel ad leikmennirnir geti gert allt sem peir vilja par. bjalfararnir séu
krofuhardir og geri miklar kréfur til leikmanna en séu jafnframt polinm6dir vid ad hjalpa
leikmdnnum sinum ad proskast og beta sig. begar svo leikmenn néi ekki markmidum
sinum, sem gerist oft, geti pjalfararnir veitt letkmonnum studning og hvatningu sem purfi

til ad fa leikmennina til a0 koma sér af stad aftur (Janssen c, 2005:4).

13



Einn fyrir alla, allir fyrir einn 14

A0 mati peirra Sigurdar Ragnars Eyjolfssonar og Fridriks Inga Runarssonar er
uppbygging sjalfstrausts og hvatning til leikmanna gridarlega mikilveeg. Fridrik telur
skipta miklu mali a0 pjalfari byggi upp sjalfstraust leikmanna pvi liklegra sé a0 leikmadur
sem hafi mikid sjalfstraust sem og traust pjalfara syni pad med gédum arangri i leikjum,
sérstaklega pegar mest beri undir. Sigurdur Ragnar nefnir ennfremur hve miklu skipti
hvernig pjélfari nai til leikmanna, motiveri pa og pannig viti leikmenn betur til hvers sé

etlast til af peim (Hilmar Porlindsson, 2009:10,17).

6. Mannleg samskipti

Traverdugir pjalfarar séu godir i mannlegum samskiptum. Peir séu opnir, heidarlegir og
beinskeyttir pegar peir eigi samskipti vid einstaklinga sem og 1i0 sitt. Pjalfararnir séu
stodugt ad skerpa & einbeitingu leikmanna og vilji ad peir séu virkir og opnir i umradum.
bjalfararnir hlusti, hafi dhuga 4 og beri virdingu fyrir sjbnarmidum annarra og meti
framlag peirra mikils. Vegna pessa samskiptahefileika hafi pjalfararnir mikla yfirsyn yfir
hugsanleg deilu- og vandamal. Peir taki 4 peim af festu og leysi pau adur en pau fari ad

valda vandradum og 6rda innan lidsins (Janssen c, 2005:5).

Sem fyrrverandi korfuknattleiksmadur 1 sj6 ar og pjalfari hef €g verid beggja megin
bordsins pegar kemur ad opnum samskiptum. bvi get ég an nokkurs vafa tekid undir pad
mikilvegi sem hafni i mannlegum samskiptum felur i sér, hvort sem er innan vallar eda
utan. Leikmenn og pjalfarar purfa ad geta unnid saman badi med opnum samskiptum og
a pvi tdknmali sem fylgir hverri iprétt. Gleymi leikmenn sér i hita leiksins, t.d. med pvi
a0 kvarta yfir domurum i leik, verda badi lidsmenn og pjalfari ad hjalpast ad vio ad

skerpa 4 einbeitingu vidkomandi leikmanna svo ad peir haldi fokus.

Pag er einfaldlega gridarlega mikilvagur pattur i 6llu hopastarfi ad hafa vissa hafni i
mannlegum samskiptum, vera lidlegur pegar parf en hvass og dkvedinn pegar naudsyn

ber til.
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7. Samkvamni og traust

Traverdugir pjalfarar proi med sér trausta hugmyndafredi um pjalfun og haldi sig
stadfastlega vi0 hana. P6 séu peir nogu sveigjanlegir til ad geta breytt og baett, badi hvad

skipulag og adstodarmenn vardar.

Traverdugir pjalfarar séu i godu jatnvaegi i leikjum og & @fingum hvort sem 1i0 peirra
sigri eda tapi. Peir hafi stjorn 4 tilfinningum sinum 1 hita leiksins og haldi andlegu
jafnveegi i navist leikmanna sinna med pvi a0 missa ekki stjorn a skapi sinu. beir setji
ekki of margar reglur en par sem séu til stadar skuli virtar af 6llum leikmonnum lidsins

sama hvada hlutverki peir gegni.

Loks séu traverdugir pjalfarar mjog skipulagdir og taki allar &fingar og leiki sem peir

stjorni mjog alvarlega (Janssen c, 2005:6).

Ad mati GuOmundar b. Gudmundssonar og Fridriks Inga Rlinarssonar eru ofangreind
atridi mjog mikilveeg. Gudmundur segir ad i undirbuningi fyrir Olympiuleikana i Peking
2008 hafi mikill timi farid 1 vandada lidsuppbyggingu og ad lykilatridi par hafi verid ad
hann setti fdar en dkvednar reglur og eftir peim var farid. Fridrik Ingi baetir vid ad pad sé
ekki naegjanlegt ad pjalfari sé samkvaemur sjalfum sér heldur sé ekki sidur mikilvaegt ad

leikmenn séu vel samstilltir (Hilmar Porlindsson, 2009:10,13).

Sem pjalfari og leidbeinandi i ymsu starfi med ungu folki get ég fullyrt ad 611 ofangreind
atridi passa vel vid pad vandasama verkefni sem felst i starfi pjalfarans. Pjalfarinn parf ad
vera tilbuinn fyrst um sinn til ad eyda mjog miklu af tima og sjalfum sér i pjalfunina,
m.0.0. gefa sig allan 1 starfid. Pad ma ennfremur setja samasemmerki 4 milli atridanna
umhyggju, uppbyggingar sjalfstrausts og mannlegra samskipta. Eg upplifdi pad mjog
sterkt med 11010 mitt sem reyndar var skipad mjog ungum drengjum, 12-14 4ra gémlum.
begar ad leikjum kom purfti virkilega ad hughreysta pa og umgangast sem litla bredur
sina en halda samt dkvedinni fjarleegd sem pjalfari. Eg var stodugt ad hvetja pa afram a

jakvaedan hatt og pannig ad byggja upp sjalfstraust peirra sem var gridarlega mikilvaegt.

15
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3. Umgjoro og studoningur vio lio

[ hopiprottum, einkum medal barna og unglinga, skiptir samstarf vid foreldra miklu mali.

Foreldrar geta geta skipt skopum hvad vardar iprottaidkun barna sinna med jakvadum
studningi. bvi @ttu pjalfarar ad gefa sér tima til ad koma 4 jadkveaedu og sterku samstarfi
vid forelda og vidhalda pvi. Eitt pad mikilveegasta hvad petta samstarf vardar er ad
foreldarnir skilji starf pjalfarans og hvada skyldum hann hefur ad gegna gagnvart

10kendunum, félaginu og starfsstétt sinni.

G009 leid til samvinnu vio foreldra er ad lata pa fa kynningarefni 1 byrjun @&fingatimabils
par sem allar helstu upplysingar vardandi pjalfara, @fingar o.fl. koma fram. bad skiptir
miklu mali ad foreldrar séu medvitadir um vinnu i tengslum vid 1id strax fré upphafi og

peir viti til hvers er @tlast af peim. Par eru nokkur atridi sem eru mikilveg:

Ad hvetja foreldra 4 jakvaedum nétum til ad vera med i starfinu strax fra byrjun.
Pad eru otralega morg verk sem parf ad vinna i tengslum vid 1id 1 hopipréttum og
oftar en ekki eru petta sjalfbodalidastorf.
A9 utskyra pjalfunaradferdir og ventingar til leikmanna og foreldra.
A0 gefa foreldrum rad um studning og hvatningu vio lidsmenn.

* A0 bjoda dhugasomum foreldrum ad freedast meira um iprottina og fraedi sem

liggja & bak vid pjalfun (Australian Sports Commision, 2007:7).

Samskipti foreldra og pjalfara eru nefnd hér ad ofan par sem kvikmyndirnar sem teknar
verda til skodunar fjalla einmitt um skélastraka sem bua enn i foreldrahisum og 1 peim
kemur fram hve samskipti pjéalfara vid foreldrar eru mikilveg. Pegar ungir menn i ndmi
standa a krossgotum 1 lifi sinu purfa peir ad taka orlagarika akvordun, peir purfa ad
akveoa hvert stefni 1 framtidinni. ba veitir ekki af studningi foreldra. Samskipti vid
foreldrana eru auk pess ekki adeins mikilvaeg heldur mjog upplysandi fyrir alla sem ad

peim koma.
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4. Liosheild

[ fréttabréfi astralska iprottasambandsins, Coaching Australia, fjallar Matti Clements,

salfreedingur, um einstaklinga, 110 og lidsheild. bar segir:

Hopur einstaklinga verdur ad 1idi pegar hann hefur sameiginleg markmid og aetlanir,
synir skipulagda samvinnu og samhafingu og sidast en ekki sist, litur 4 sig sem eina

heild.

Peir pettir sem gera iprottamenn ad 1idi og fa pa til ad vinna ad sameiginlegu markmiodi

eru kalladir liosheild.

Til ad finna lidsheildina verdur pjalfarinn ad vera faer um ad greina pad sem parf ad beeta
hja lidinu. Hann verdur atta sig & pvi hve margt skiptir mali pegar lidsheild er annars

vegar, sbr. pad sem ratt var um hér ad framan (Australian Sports Commision, 2007:4).

A heimasidu Bandariska sundsambandssins er 3 2
a0 finna kenningar um proun lidsheildar. . .

8 P norming (----- stormlng
Bandariski salfredingurinn dr. Bruce Tuckman .

kom fram med model um hana ario 1965. Pbar

skipti hann pessari préun i fjogur stig:

SLITRITED =

S CITITITE

4 1
Forming (myndun), storming (agreiningur), . .
norming (regla) og performing o
(framkveemd). Tiu 4rum sidar betti hann svo &’:‘ ‘e .
L4

vid fimmta stiginu: adjourning (endalok).

Myndran framsetning 4 kenningu Tuckman um
hopamyndun.

betta model Tuckmans er vel pekkt erlendis og

fjallad er um pad i fjolmdérgum virtum bokum og netsidum. Hér kemur nanari Gtskyring &

pessum fimm stigum:

1. Myndun (Forming)
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Lidsmenn koma saman i fyrsta skipti 4 efingatimabili. Petta getur verid mjog
leerdomsrikt stig par sem menn sja ny andlit og leera inn 4 nyja lidsfélaga og i raun nyjar
adstedur. Ennfremur laera peir hlutverk sin innan hépsins og markmid hopsins fyrir

framhaldio.

A pessu stigi er mikilvagt ad reyna ad pjappa hopnum sem best saman. I 1josi pess
skipuleggur pjalfari mikid af félagslegum vidoburdum fyrir 1idid utan vallar, svo sem
bioferdir, ut ad borda saman o.s.frv. Markmidid er ad fa einstaklinga til ad kynnast betur

og styrkjast pannig sem lid.

A pessu stigi fara pjalfarar yfir reglur lidsins og hvada hlutverk hver og einn leikmadur

hefur innan pess (USASWIMMING, a.a: 1-3).
2. Agreiningur (Storming)

betta stig hefst yfirleitt nokkrum vikum eftir byrjun @fingatimabils. Hér er upphafsgledin

horfin og timi kominn til pess fyrir 11010 ad koma sér ad verki fyrir veentanlega keppni.

Pad sem einkennir petta stig er dgreiningur um hlutverk og stodu leikmanna 1 1101 sem og
pa athygli sem leikmenn f4 fra pjalfara. bad er & pessu stigi sem pad kemur i ljés hvada
leikmenn hafa slemt @fingasidferdi, p.e. falla ekki vel inn 1 1id. Hér kemur einnig fram
hvada leikmenn falla alfarid ad markmidum lidsins i einu og 6llu og hverjir hafa 6nnur
markmid en pad sem eingongu snyr ad lidinu, t.d. hugsi um frama sinn fremur en

velgengni lidsins.

Eitt er alveg vist: Agreiningsstigid kemur upp hja hverju einasta 1idi en ef pvi er rétt styrt
af pjalfaranum getur pad leitt af sér ad 11010 verdi mun sterkara fyrir vikid. Lykillinn ad
pvi ad arangur ndist 4 pessu stigi er ad pjalfari sé vakandi fyrir peim dgreiningsmalum

sem upp koma og styri neikvedum samskiptum leikmanna innan lidsins, p.e.:

+  finni upptok agreiningsins
* leysi hann med godum samskiptaleidum, s.s. fundum og umraedum milli deilenda

* fai menn ad lokum til ad nad malamidlunum sem skila sér sem best fyrir 1i0i0.
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Jakvaeo lausn agreiningsmala getur leitt af sér aukid sjalfstraust leikmanna, meiri
gagnkvema virdingu lidsfélaga og kannski pad mikilvaegasta af 61lu: leikmenn treysta
hver 60rum betur, samskiptahafnin er meiri og samskipti betri eftir petta stig

(USASWIMMING, 4.4: 1-3).
3. Regla (Norming)

betta stig hefur verid kallad ,,lognid & eftir storminum®. Hér er komin r6 4 hop
einstaklinganna sem ntt mynda 1id. L1010 er ordid medvitad um hvad s¢é asettanlegt ad

gera innan pess.

Markmid, datlanir, vonir og ventingar hafa verio gerdar skyrari baedi af pjalfara og
leikmdnnum i sameiningu. Mikilvagasta atridid 4 pessu stigi er ad borin s¢ virding fyrir
framlagi hvers og eins leikmanns til 1idsins og ad leikmenn vinni saman ad pvi ad na

sameiginlegu markmidi. (USASWIMMING, 4.4: 1-3).
4. Framkvaemd (Performing)

A pessu stigi er samband leikmanna ordid mjog traust og peir vinna hver fyrir annan og
vilja ad lidsfélogum sinum gangi vel. beir meta framlag hvers og eins til 1idsins ad
verdleikum. Hopurinn starfar sem ein samhent lidsheild, sameinar kraftana og naer sinum

markmidum (USASWIMMING, 4.4: 1-3).

Tiu arum sidar eda arid 1975 kom Tuckman fram med fimmta stigid i pessu modeli.

Hann kalladi pad:
5. Endalok (Adjourning)

A pessu lokastigi leysist 1idid upp. Markmidinu hefur verid nad og tilgangi lidsins sem

sliks somuleidis. Lidsmennirnir snda sér ad nyjum kdéflum i lifi sinu, fullir vellidunar med

pad sem lokid er: Lidid nadi markmidi sinu.

19



Einn fyrir alla, allir fyrir einn

Oft getur akvedid 06ryggi fylgt pvi ad brjota upp gédan kjarna hja peim sem hafa porf
fyrir mikinn stodugleika i 1ifi sinu, en pad er edilegt ef hopurinn hefur nad vel saman

(businessballs.com:2008).

5. Sigurlio

Hvad einkennir sigursel 1i0? Bandariska sundsambandid gaf ut fredsluetni um lidsheild
og uppbyggingu sigursls 1id0s (USASWIMMING, 4.4:) bar eru nefndir sex mikilvaegir
peettir sem hafa verid teknir til skodunar pegar gédur arangur neest. Hér 4 eftir verdur
fjallad um fimm peirra en sé sjotti, stodug pjalfun, var nefndur i 6drum kafla pessarar

ritgerdar.
5.1. Skyr markmio

Eitt lykilatridi lidsheildar er ad markmid 1idsins séu sameiginleg. Til ad markmid naist
purfa allir leikmenn ad vita hver pau eru. Strax i byrjun undirbunings purfa pjalfarar ad

setjast nidur med lidinu og spyrja tveggja spurninga:

* Hvada érangri getid pid leikmenn ndd sem 1id ?

* Hvada érangri viljio pid na sem 1id?

Pessar spurningar fa lidsmenn til ad hugsa skyrt um markmidasetningu lidsins sem einnar
heildar. Pegar markmidssetningin er ordin skyr parf svo ad dkveda undirmarkmid sem

leida til pess ad adalmarkmidid naist.

Markmidin purfa ad vera skyr og melanleg. Pau eiga lika ad vera krefjandi en um leid
raunhaf. Gott er ad fara reglulega yfir markmidin til ad kanna hvort unnid sé rétt ad pvi
ad na peim. Til pess ad hopur manna verdi ad 1idi er naudsynlegt ad allir medlimir viti og
skilji sameiginleg markmid og vaentingar sem gerdar eru til 1idsins (USASWIMMING,
aa:3).
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A0 mati peirra tveggja pjalfara islenskra landslida sem nddu besta arangri sidasta ars med
sin 1id, Gudmundar b. Gudmundssonar, silfurverdlaunahafa 4 Olympiuleikunum, og
Sigurdar R. Eyjolfssonar, landslidpjalfara i knattspyrnu kvenna, er markmidasetning
gridarlega mikilvaeg. Gudmundur segir ad eftir ad skyr markmid hafi verid sett sé rétta
11010 valid eftir pvi hver markmidin eru. Ad hans mati er mikilveegt ad pjalfari velji 1 1i0
sitt leikmenn sem eru med rétt hugarfar med tilliti til markmidanna. Sigurdur Ragnar
baetir pvi vid ad mikilveegur pattur i markmidasetningu sé ad gera markmidin raunveruleg

(Hilmar Porlindsson, 2009: 13,17).
5.2. Leikmenn séu truir lioi sinu

Med pvi ad bua til markmid 1ids med leikmonnum og hafa pa vel inni i pvi sem 4 ad gera
fa leikmenn pau skilabod a0 peir skipti mali og séu mikilvegir. Med pvi er einnig verid
a0 koma pvi til skila ad leikmenn séu og verdi ad vera trair sinu 1idi. Ef leikmenn finna ad
peir eru patttakendur i mikilvaegu verkefni sem peir traa sjalfir & verda peir trhir 1idinu og
pvi sem stefnt er ad. Sigursaelt 110 er buid til Gr 6gudum leikmdnnum sem eru trair sinu

1101 og knunir afram af metnadi til ad né settum markmioum (USASWIMMING, 44:3-7).

Jeff Janssen segir ennfremur (Janssen b, 2005:2) ad trunadur leikmanna vid lid sitt sé
liklega pad einstaka atridi sem skilji mest &4 milli meistaralida, leikmanna og starfsmanna
sem koma ad pessum lidum. bPad sé mjog audvelt fyrir leikmenn og pjalfara ad segja ad
peir @tli ad gera sitt besta og verda meistarar, en svo s¢ annad mal ad leggja a sig bloo,
svita og tar sem naudsynlegt sé til ad vinna titla, sérstaklega pegar hindranir og motleeti
komi vid sogu. Stodug tra allra peirra sem koma ad lidi sé liklega sa hluti sem erfidast sé

a0 vidhalda.

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson bendir & ad mikilvagt s¢ ad pjalfari geri pad eftirsoknarvert
fyrir leikmenn ad vera i lidinu. Pad auki likur 4 ad leikmenn leggi meira a sig til ad vera i

pvi (Hilmar Pérlindsson, 2009:17).
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5.3. Skyr hlutverk leikmanna

{ lidum i hopiprottum skiptir miklu mali ad pjalfari segi hverjum og einum leikmanni
hvert hlutverk hans i lidinu sé. Pa telur leikmadurinn sig vera hluta af hopnum og verdur
lidinu trar. Ennfremur lera leikmenn sem hafa dkvedin hlutverk ad bera virdingu fyrir
hlutverki hver annars og finna ad allir sitji vid sama bord, p.e. allir hafi hlutverk og séu

pannig jafn mikilvegir fyrir 1idi0 sem eina heild.

A0 mati Sigurdar Ragnar Eyjolfssonar skiptir pad miklu mali ad pjélfari segi leikmonnum
nakvaemlega til hvers sé @tlast af peim og pannig viti leikmenn vel hvert sitt hlutverk i

lidinu sé (Hilmar Porlindsson, 2009:17).
5.4. Viroing leikmanna

Vist er ad aldrei verda allir vinir innan lids. Menn pekkjast misvel og pvi er vinattan
mismikil milli manna. Pad sem er p6 mikilveegara en vinattan er virding medal
leikmanna. Mikilvagt er ad menn atti sig 4 pvi ad virding kemur ekki af sjalfsdadum
heldur 4vinna menn sér hana med gjérdum sinum og hegdun utan vallar sem innan.
Minna parf & hvernig hagt er ad auka virdingu manna 4 6drum og hvernig hegdun sé

®skileg (USASWIMMING, 4.4.:6).

A0 mati peirra Fridriks Inga, Gudmundar og Sigurdar Ragnars er virding medal
leikmanna gridarlega mikilveeg. Friorik bendir 4 ad mjog mikilvaegt sé ad virding komi
fram 1 pvi ad leikmenn séu samstilltir og 4 somu bladsidu um pad sem 4 ad gera innan
lidsins. Gudmundur Gudmundsson bendir 4 ad virding geti verid falin i pvi ad menn geri
krofur hver til annars um ad arangur ndist og eins felist akvedin virding i pvi ad gefa af

sér geedi 1 6llu sem gert er & &fingu.

Loks kemur Sigurdur Ragnar inn 4 ad virding leikmanna sé dunnin og beri leikmenn
virdingu fyrir pjalfara muni peir leggja meira a sig (Hilmar Porlindsson, 2009:10,
14,17:18).
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5.5. Opin samskipti

Samskipti milli pjalfara og leikmanna og milli leikmanna innbyrdis verda ad vera opin og
hreinskiptin. Pad felur i sér ad pessir einstaklingar geti tjad sig opinskatt um gengi lidsins,
markmid einstaklinga og lidsins, tilfinningar sinar, vonir og ventingar. Mikilvaegt er ad
leikmenn viti ad dyr pjalfarans séu avallt opnar. Eins er mikilvagt ad pjalfari tali vid

leikmenn og kanni lidan peirra.

Leikmenn sigurszlla iprottalida eiga go6d samskipti innan vallar sem utan. A vellinum eru
pau i formi tdkna, bendinga og annars sem taknar pau kerfi sem notud eru. Utan vallar er
pad svo félagsskapurinn sem leikmenn hafa hver af 6drum og ad geta fagnad saman

glaestum sigrum (USASWIMMING, 4.4:6).

Auk ofangreindra atrida batir Jeff Janssen einu vid: samkennd leikmanna.

Leikmenn i sigursalum beri virdingu fyrir hver 60rum og njoti gods af félagsskap hvers
annars, m.0.0. leikmennirnir séu vinir. Peir séu saman eftir vinnu, eftir efingar og fari
bio, leeri, bordi saman o.s.frv. Petta purfi ekki ad eiga vid hvern einasta leikmann 1 lidinu
en sterstur hluti lidsins nai pad vel saman ad peir myndi goda heild utan vallar lika. Séu

leikmenn vinir utan vallar hafi pad einungis go6d ahrif innan 1ids (Janssen b, 2006:4).

Sem fyrrum leikmadur i meistaraflokki i korfuknattleik er ég sammala pvi ad opin
samskipti og samkennd medal leikmanna skipti miklu mali. Séu deilumal eda einhver
agreiningsefni 4 milli letkmanna er naudsynlegt ad samskipti milli peirra séu pad opin ad

hagt sé ad reda pau og freista pess ad leysa pau.

Min reynsla er st ad ef leikmenn eru samherjar innan vallar og utan audveldar pad alla
lidsuppbyggingu. Séu leikmenn vinir pa pekkja peir hver annan betur, vita getu, takmork,

kosti og galla hvers annars og pad skilar betri arangri fyrir 1i810.

i greininni How to get on a roll by understanding and accepting team roles eftir Jeff
Janssen (Janssen a, 2005: 1-4), bendir hann 4 mikilvaegi pess ad leikmenn pekki hlutverk
sitt innan lidsins vel. Helstu dherslur 1 pvi ad skyra pessi hlutverk ettu ad mati Janssens

a0 vera:
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*  Leikmenn laeri hlutverk sitt, sampykki pad og leggi sig fram um ad verda
framurskararandi i pvi.

*  Hlutverk pjalfararans sé ad sampykkja og medtaka pad hlutverk sem leikmenn fai.
begar hver leikmadur hafi meotekio sitt hlutverk og er sattur vid pad er liklegra ad
11010 eigi moguleika ad né arangri.

Jeff Janssen hefur buid til eftirfarandi formulu fyrir hlutverkaferli leikmanns:

Skilgreining hlutverks fyrir leikmann
+ leikmadur leerir a0 meta hlutverk

= leikmadur sampykkir hlutverk

Lykilatridi 1 hlutverkaskipan lids er ad hjalpa leikmonnum ad skilgreina vel hlutverk
hvers einstaklings i 1idinu. Pannig veit leikmadur til hvers pjalfari atlast af honum, jafnt
innan vallar sem utan. ZAskilegt vaeri ad hver leikmadur hefdi eitt til tvo lykilhlutverk sem

myndi svo hafa i for med sér ad ef hann skilar peim vel leidi pad til sigurs fyrir 1idi0.

Loks bendir Janssen & tver leidir til ad skilgreina lidshlutverk fyrir leikménnum:

1. Fundur meo hverjum leikmanni

bar reda leikmadur og pjalfari i einrimi saman um hlutverk leikmannsins. Rett er um
nuverandi hlutverk leikmannsins og skodun hans 4 pvi. Eins er raett um hvort
leikmadurinn hafi dhuga 4 breytingum i framtidinni. Sé leikmadurinn ésattur eda vilji
breytingar er fundurinn tekifaeri fyrir pjalfarann til ad reda vid hann um hvad parf til ad
af peim breytingum geti ordid. Stundum parf aukazfingar og eins ma vera ad leikmadur
og pjalfari komist ekki ad samkomulagi og pa parf leikmadurinn kannski ad skipta um

1i0. (Janssen a, 2005: 1-4).

2. Leikmenn skilgreina hlutverk hver annars

Leikmenn hittast 4 fundi og mynda hring. Sidan rada peir einstaka leikmenn og hlutverk

peirra i lidinu. Med umradunum skapast grundvollur til ad reda pad sem vel er gert og

24



Einn fyrir alla, allir fyrir einn

hvad leera ma af pvi og eins hvad parf ad bata og hvernig pad er pa gert. Hér geta

leikmenn, sama hvada stodu peir gegna, raett gengi lidsins og sina stodu.

Pad ad leikmenn pekki og séu sattir vid sina stodu 1 lidinu skiptir gridarlega miklu mali
vardandi lidsheildina. Ofund, metingur og osatti eydileggja og minnka mdguleika 4 ad

11010 sem heild nai arangri (Janssen a, 2005: 1-4).

Sigurdur Ragnar Eyjolfsson, bendir einnig 4 ad p6d pad s¢ ahrifarikt ad raeda ymis malefni
yfir allan lidshopinn sé¢ mun dhrifarikara ad raeda vio hvern og einn einstakling (Hilmar

borlindsson, 2009: 17).

Eg hef nt1 reett itarlega um lidsheild og lidsanda. P4 er komid ad pvi ad tengja petta
umraduefni kvikmyndunum. Hvernig koma pessi atridi fram par? I nasta kafla sntium

vid okkur pvi ad kvikmyndum um hoépiprottir.

6. Kvikmyndir um hopiprottir

Kvikmyndir eru gridarlega vinselt afpreyingarefni um heim allan. Umfj6llunarefni peirra
eru jafnolik og myndirnar sjalfar. Margar iprottakvikmyndir hafa verid framleiddar og
per eru vitaskuld misg6dar og pvi einnig misvinsalar. Badi eru til kvikmyndir um
hopiprottir eins og hér er fjallad um og einnig myndir um einstaklingsiprottir, s.s. golf og
frjalsar iprottir. Flora iprottakvikmynda er margpaett og visa ég par i vidauka um
kvikmyndalista sem flokkadur er eftir iprottagreinum. Hér & eftir verdur fjallad stuttlega
um sogu iprottakvikmynda og par & eftir sagt fra sogupradi peirra kvikmynda sem teknar

voru fyrir 1 verkefninu.

6.1. Bandariskar iprottakvikmyndir

4

I stuttu mali ma segja ad iprottakvikmyndir eru ekki nyjar af nalinni. Su fyrsta, ,,Corbett
and Courtney Before the Kinetograph* er fra arinu 1894. Hun var hlj6dlaus, svart-hvit

mynd, adeins sex minutur ad lengd og fjalladi um boxbardaga (Leopard, S. (e.d.)).
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Fra peim tima hafa gadi, fjolbreytni og fjoldi myndanna aukist. Skyrt demi um pad er ad
kvikmyndin um hnefaleikakappann Rocky fra arinu 1976 vann Oskarsverdlaunin, virtustu

verdlaun & svidi kvikmynda, arid 1977 sem besta kvikmyndin (imdb.com a, (e.d.).

Med aukinni teekni og fjarmagni hafa myndirnar ordio fleiri. bekkt fyrirteeki eins og Walt
Disney hafa fjsrmagnad vinszlar iprottamyndir. { pessari ritgerd eru ameriskar
iprottakvikmyndir sem fjalla um sigursal ipréttalid greindar eftir pvi hvad geri lidin
sigurs&l og hvort pau atridi samraemist peim atridum sem fjallad er um 1 koflum 1-5 1

pessari ritgerd.

Efni hverrar kvikmyndar verdur kynnt stuttlega og einkunnagjof hennar af nokkrum
mismunandi netmidlum gefin upp. Val 4 einkunnagjéfum verdur rokstutt med stuttri

kynningu 4 hverjum gjafa fyrir sig.

ber einkunnagjafir sem studst verdur vid koma fra eftirfarandi gagnrynendum: The
Internet Movie Database, Roger Ebert, Rottentomatoes.com og metacritic.com. Nanar er

fjallad um pa i vidauka 3.
6.2. Kvikmyndirnar

Hér a eftir verdur sagt stuttlega fra ségupraedi peirra iprottakvikmynda sem rannsakadar
eru i pessu verkefni. Astaedan fyrir pvi ad pessar kvikmyndir urdu fyrir valinu eru
nokkrar. Par eru allar byggdar 4 sannsogulegum atburdum sem eykur traverdugleika
peirra til muna. Eg hafoi séd allar pessar kvikmyndir 4dur og pvi vissi ég ad hverju ég
gekk med pear pegar ad vali fyrir verkefni petta kom. Loks eru einkunnir og domar sem
pessar kvikmyndir hafa fengid pad jakvaedir ad pad styrkir hofund i ad fraedslugildi

pessara mynda sé gott.

Til ad greina kvikmyndirnar nota ég athugunarlista sbr. vidauka 1 og greini pannig
myndirnar og s¢ hvort einhverjar freedilegar visanir sé¢ ad finna i peim. Vid hverja mynd

eru einkunnir og domar valinna gagnrynenda.
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6.2.1. Coach Carter
Einkunnir:
IMDB.COM 7,1/10
Roger Ebert 3030
Rottentomatoes.com : 63% ,,Fresh*

Metacritic 57 af 100= misgodir domar

Kvikmyndin Coach Carter fra arinu 2005 byggir 4 sénnum atburdum. Hun segir sogu
pjéalfarans Ken Carter. Carter tok ad sér pjalfun skolalidsins Richmond Eagles eftir ad

bjélfari 1idsins sagdi upp storfum.

Strax i upphafi dkvedur Carter ad leikmenn skuli skrifa undir samninga pess edlis ad peir
haldi dkvedinni lagmarkseinkunn i ndmi og pa fai peir ad idka korfuknattleik med
skolalidinu. Eftir mikla sigurgdéngu lidsins kemst Carter svo ad pvi ad leikmenn eru ekki
ad na pessum tilskildu einkunnum. 1 kjolfar pess dkvedur hann ad banna alla leiki og
@fingar par til leikmenn hafa nad peim ndmskréfum sem gerdar eru til peirra. Pa fyrst
reynir 4 samstodu og vilja leikmanna. 1 kjolfar pessa reynast leikmenn baedi sigurvegarar

innan vallar sem utan (Chisholm, K. (2005).

6.2.2. Glory road
Einkunnir:
IMDB.COM 7/10
Roger Ebert  Jeiesle
Rottentomatoes.com 56% ,,rotten

Metacritic 58 af 100= misgodir domar

N AA

Kvikmyndin byggir 4 sénnum atburdum og er fra arinu 2006. bar segir fra pjalfaranum
Don Haskins sem leiddi fyrsta haskolakorfuknattleikslidid sem eingdngu var skipad
blokkumdnnum til sigurs i peirri deild.
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Myndin segir sogu pjalfara sem gat ekki fengid neina goéda hvita leikmenn, fékk litinn
studning yfirmanna sinna og atti ekki ad eiga moguleika 4 ad na arangri. Haskins for til
Nordurrikja Bandarikjanna og sotti peldokka gotudrengi. Hann kenndi peim ad spila
gd0an korfubolta og pad ad litarhattur skiptir engu mali. Myndin segir pvi sdgu

liosheildar sem sigrast & 61lum hindrunum og métlati (Mellinger, J. 2006).
6.2.3. Friday Night Lights

Einkunnir:

IMDB.COM 7,2/10

Roger Ebert Wog half stjiarna
Rottentomatoes.com 82% ,,fresh “

Metacritic 70 af 100= yfirleitt godir domar

FRIGAY HIGHT LIGHTS

Friday Night Lights er fra drinu 2004. { myndinni er fjallad um haskolafotboltalidid

Permian Panthers frd baenum Odessa i Texas-fylki.

[ baenum er mikill fataekt og i raun snyst allt bajarlifid um fostudagkvoldin pegar
skolalidid spilar. Lidid hefur verid sigursalt morg undanfarin &r med einn
storstjornuleikmann sem ber 11810 uppi. En 1 fyrsta leik & nyju timabili meidist sa
leikmadur og skyndilega er 61l von Gti um arangur a leiktidinni, ekki adeins fyrir 11010

sjalft ad peirra mati, heldur lika heilt bajarfélag

bjalfari lidsins hefur hins vegar adrar hugmyndir og med prautseigju og mikilli vinnu
tekst honum ad koma tra i 1i3id og heilt bajarfélag ad nyju. 1 kjolfarid fara leikmenn

hvern einasta leik eins og um bikarurslitaleik sé¢ a0 reda (Abrams, Z. 2004).
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6.2.4. Miracle

sk 7 sy

Einkunnir: 2 f‘h-"l.]._lé...'&ht_:LE;

IMDB.COM 7,5/10 P
Roger Ebert WW Qs

Rottentomatoes.com 79% ,,fresh

Metacritic 68 /100= yfirleitt godir domar

Myndin Miracle er sannséguleg fra arinu 2004. Par segir af storkostlegu afreki i sogu
bandariskra hopiprotta.

Arid 1980 keppti bandariska landslidid i ishokki vid hid 6gnarsterka 1id paverandi
Sovétrikjanna og pjalfarinn var fyrrverandi leikmadur, Herb Brooks. Bandarikin attu ekki
a0 eiga moguleika gegn Sovétmonnunum. Brooks bjo til landslid ur hopi ungra
haskoélanema sem myndi spila gegn hinum geysisterku Sovétménnum. Pvert 4 allar spar
tokst lidinu ad sigra andstaedinga sina og hefur afrekid verid kallad ,.kraftaverk® og

pannig er nafn myndarinnar tilkomid (Varma, S.R. 2004).

6.3. Islenskar kvikmyndir

Groska og fjolbreytni lysir einna best islenskum kvikmyndum ad mati hofundar. Margar
misgodar myndir hafa verid framleiddar med misjofnum arangri. Vissulega eru til
nokkrar perlur islenskrar kvikmyndagerdar eins og Born nattrunnar, Englar

alheimsins o.fl.

[prottir hafa ekki verid sérstaklega dberandi umfjollunarefni i islenskum kvikmyndum
fyrr en nt 4 allra sidustu d&rum. Pvi er ndnast omogulegt ad @tla ad rannsaka itarlega
fredilegt gildi islenska iprottakvikmynda. bess i stad er athyglisvert ad skoda hvada
mynd er gefin af hopipréttalioum i voldum islenskum myndum. Pegar leitad var koma

eingdngu nedangreindar kvikmyndir til greina enda peer einu um islensk hopiprottalio.
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Hér a eftir verour sagt stuttlega fra sdgupradi pessara tveggja islensku iprottakvikmynda.

6.3.1. Africa United

Kvikmyndin Africa United er fra arinu 2005. Par segir af Zico,

innflytjanda fra Marokké sem settist ad 4 Islandi i leit ad betra lifi.

.ﬁ
{ myndinni missir hann vinnuna, verdur pungur i skapi og vonlaus en M
akveour i kjolfarid i samvinnu vid adra innflytjendur & W 1 W
hofudborgarsvadinu ad endurvekja dhugamannalidid Africa United. i

L1010 fer ad keppa i islensku 3. deildinni i knattspyrnu.

f lidinu eru 6likir einstaklingar frd ymsum 16ndum med 6lika menningu og bakgrunn.
beim tekst pé ad sameinast um ad bua til sannan lidsanda i adstedum sem peir eru alls

ekki vanir (Olafur Johannesson, 2005).
6.3.2. Strakarnir okkar

Kvikmyndin Strékarnir okkar er fra arinu 2005. Pbar er sagt fra godum
knattspyrnumanni i besta félagslidi Islands 4 peim tima. begar
leikmadurinn kemur svo at Gr skapnum og vidurkennir ad vera hommi er

honum samstundis visa0 ur lidinu.

REYNIY

bratt fyrir petta moétlati letur leikmadurinn ekki stadar numid og smalar e ! B
STRAHARNIR OHKAR

saman hopi samkynhneigdra manna sem stofna sitt eigid knattspyrnulid,

med léttleikann 1 fyrirrrimi.

Myndin gefur spaugilega og skemmtilega mynd af ipréttaidkun tengdri alitamali sem
stodugt er til umradu, samkynhneigd (The Internet Movie Database.f 2005).
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7. Greiningar og nidurstoour

Hér a eftir verdur greint fra nidurstdoum athugana minna a nokkrum lykilhugtokum sem
skodud voru vid ahorf og greiningu 4 kvikmyndum um sigursel iproéttalid og loks kannad

hvort tilgata verkefnisins hafi stadist.
7.1. bjalfarinn

bjalfararnir i kvikmyndunum eiga margt sameiginlegt en vitaskuld eru lika atridi sem

greina pa ad. Allir hafa peir fra upphafi gridarlega trt 4 pvi verkefni sem peir sampykktu
ad taka sér fyrir hendur. Oll vinna er mjdg metnadarfull og ahugi peirra 4 starfinu mikill.
Pad er mjog athyglisvert ad sja ad i 6llum myndunum hafa yfirmennirnir sem rédu pa til
starfa akvednar efasemdir i fyrstu um ad pjalfarinn geti n4d markmidum sinum en stydja

pa engu ad sidur.

Agi er einkennandi fyrir alla pjalfarana. A fyrstu efingum hja leikmonnum er mikill agi
og prekeefingar og peim strax gert ljost ad pjalfarinn redur ferdinni og hefur stjorn a4

lidinu og umgjord pess.

Séu pjalfararnir bornir saman vid pau hugtok sem Jeff Janssen vitnar i i ,,Seven secrets*,,
koma pau atridi koma skyrt fram 1 kvikmyndunum. bjalfararnir hafa ekki einungis pa
pekkingu og haefni 4 svidi iprottanna ad skipuleggja leiki 1ids sins heldur er klarlega
lykilatridi ad flestir eru peir fyrrverandi leikmenn sem hafa upplifad sigurseld og vita
hvad parf til inni & vellinum. beir vita lika hvernig personuleika leikmenn purfa ad hafa

vilji peir né langt.

{ myndunum gera pjalfararnir leikménnum ljost strax fr byrjun ad fylgi peir fyrirmalum
og hegdi sér rétt innan lidins muni peir na langt, badi innan vallar og utan. Pjalfararnir
eru mjog skuldbundnir sinum lidum, sérstaklega pegar peir sja fram & umfang verkefnis,
pvi oftast er steersti leikurinn illvinnandi vegur ad mati flestra nema leikmannanna og
pjélfarans. bessir pjalfarar eyda miklum tima i ad greina leik andsteedinganna, hafa
aukazfingar og byggja upp sjalfstraust leikmanna. Uppbygging sjalfstrausts i myndunum

fer fram med pvi ad pjalfarinn 6grar letkmonnum til ad lada fram pad besta i leik peirra
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pvi innst inni veit hann ad viokomandi leikmadur hefur ekki enn nad ad syna sitt allra

besta.

bjalfararnir i myndunum eru vissulega mismunandi personuleikar en peir eiga pad po
sameiginlegt ad vera heefir { mannlegum samskiptum. Med sameiningu pekkingar og
haefni na peir til leikmanna og geta pannig ladad fram pad besta i peim pegar pad skiptir
einmitt mestu mali, t.d. i Grslitaleiknum. Pegar lidur & myndirnar 60last peir traust

leikmanna sinna sem eru tilbunir leggja sig fram fyrir pa i pagu lidsins.

Eitt er mjog einkennandi fyrir pjalfara myndanna og pad er hve samkvamir sjalfum sér
og traustvekjandi peir eru. Peir hafa pann einstaka haefileika ad lada ad sér leikmenn sem
eru ekki endilega peir bestu en eru eins konar biti i storu pusluspili sem myndar ad lokum
sigursalt lid. Pjalfararnir vita nefnilega ad vinni leikmenn saman sem ein heild og berjist
peir hver fyrir annan i pagu lidsins muni pad ad lokum skila sér i sigursald innan vallar
og sigrum i lifinu. Pad skiptir miklu mali fyrir leikmenn sem eru i 6llum myndunum {
framhalds- eda haskdla og pvi & dkvednum timamoétum 1 lifi sinu ad hafa markmid til ad
vinna ad. Naist petta markmid, sigur innan og utan vallar, er takmarki pjalfaranna sem

sliku nad.
7.2. Visanir i kenningu Tuckman
Til ad rifja upp kenninguTuckman um lidsheild 6rstutt, skiptist hun 1 fimm stig:

Myndun (forming),

Agreiningur (storming),

Regla (norming),

Framkvzemd (performing) og loks

Endalok (adjourning).

bad er an nokkurs vafa lykilatridi i pessum voldu kvikmyndum ad i peim 6llum eru skyr
demi eda tilvisanir { hin ymsu stig pessarar kenningar. b6 ekki sé alltaf um ad reda beina
leid, p.e. ad farid sé beint af einu stigi & pad nasta koma greinileg einkenni hvers stigs

fram.
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Skyrt deemi er ad i upphafi pegar pjalfari heldur sina fyrstu @fingu med lidinu er fario yfir
reglur og markmid 1idsins og leikmonnum gert vel 1jost hvernig eigi ad vinna ad peim.
Gott demi um rof 4 kenningunni kemur fyrir 1 kvikmyndinni Miracle. bar flytir pjalfari
sér of mikid i myndunarstiginu og yfirsést um tengsl akvedinna leikmanna i 1idi sinu.
Pegar komid er 4 reglustigid koma upp blodug slagsmal milli tveggja leikmanna sem éttu
ouppgerdar sakir. Eftir slagsmalin akvedur pjalfarinn ad fara til baka i myndunarstig.
Hann letur alla leikmenn kynna sig fyrir hopnum og upp fra pvi na peir allir vel saman.
Af pessu ma pvi deema ad haldi pjalfarar sig vio pad ad kynnast leikménnum vel 4dur en

haldid er af stad nast betri eining i lidinu.

En aftur ad kenningunni. Eftir ad leikmenn hafa fengio ad vita ndkvamlega til hvers er
atlast af peim hefst mikil samvinna ad markmidum lidsins. | myndunum eru skyrar
visanir i reglustigid par sem miklar og erfidar efingar fara fram eftir uferslum pjalfara og
leikmenn hlyda i einu og 61lu. Einkennandi fyrir reglustigid er st eining sem skin ar
andlitum leikmanna. b6 svo ad @fingar pjalfaranna séu gridarlega erfidar og mikid um
hlaup sem er enn eitt sameiginlegt einkenni pjalfaranna eru leikmenn meira en fusir til ad

framfylgja fyrirmalum peirra.

Framkvaemdastigid er i myndunum yfirleitt pad stig sem stendur hvad lengst yfir enda er
pad ferli langt pvi oft parf ad spila parf marga leiki 4 leid 1ids ad urslitaleiknum. i
myndunum er einkennandi ad 4 pvi stigi er agi og samheldni med leikmannanna ordin

mun meiri en var i byrjun og par hefur framferdi pjalfarans mikid ad segja.

begar kemur ad lokum framkvemdastigsins i myndum, p.e. stéra leiknum, eru allir
leikmenn 1idsins ordnir ad einni geysilega sterkri heild. Leikmenn vita ndkvamlega hvad
peir purfa ad gera og bua yfir 6llu sjalfstrausti heimsins eftir 6flugar hvatningarraedur fra

pjélfara sinum.

Pegar framkvamdastigid nar sem hast nd kvikmyndirnar hdpunkti sinum.bad er pa sem
hlutirnir gerast. { premur af fjérum kvikmyndunum vinnast frabeerir sigrar, en i einni
peirra, Friday Night Lights, vinnst ekki storkostlegur ipréttasigur i myndinni. Par sigra

leikmenn ekki innan vallar, heldur er sigurinn utan vallar pvi ad leikmenn hafa 60last
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gridarlega mikla samkennd og vinattu, syndu virkilegan lidsanda og bordust fyrir hvorn
annan. Par skiptir sigurinn utan vallar ennp4 meira mali en sigurinn innan vallar, bedi ad

mati leikmanna og pjélfara.

Besta deemi um ad kenning Tuckman eigi vel vid 1 pessum voldu kvikmyndum kemur 1
lok myndanna pvi eitt af pvi sem gerir myndirnar triverdugar er ad per eru allar byggoar
4 sonnum atburdum og einstaklingarnir i peim eru raunverulegir. I lok hverrar myndar
koma ,.eftirmalar* og sagt er fra pvi hvad hver og einn leikmadur gerdi i lifinu eftir ad
hafa verid hluti af sigurseelum hopi. I 61lum tilvikunum héldu menn afram og nadu
go0um arangri 1 iprott sinni og attu sidan farsalan starfsferil. Af pessu ma leida ad su
stadreynd a0 leikmennirnir voru hluti af sigursaelu 1101 innan vallar sem utan og i godum

hopi hafi skilad peim aframhaldandi velgengni i lifinu sjalfu.

Af ofant6ldum atridum ma greina skyra samsvorun vid kenningu Tuckmans um préun

lidsheildar i pessum fjérum voldu ipréttakvikmyndum.
7.3 Sigurseel lidsheild

[ freedilegum hluta pessa verkefnis er ratt um nokkur hugtok sem naudsynleg eru til ad
leikmenn geti myndad sigursel 1i0. Pad sama gildir um pessi atridi og kenningar
Tuckmans hér ad ofan: [ kvikmyndunum eru skyrar visanir i flest peirra atrida og peim

verdur lyst hér eftir.

{ upphafi pegar leikmenn koma saman med pjalfara i fyrsta skipti er markmidasetning
lidsins eins og adur segir strax mjog skyr og greinileg. Pjalfarinn laetur leikmenn vita
nakvemlega til hvers hann @tlast og hvernig hann vill ad letkmenn myndi pa einingu sem
parf til ad 11010 geti ordid sigurselt. Med pvi ad hafa samskipti opin vita leikmenn lika
hvad mé og hvad ekki.

Leikmenn fa einnig ad vita pad strax i myndunum ad sigur a vellinum getur lika pytt
sigur utan vallar p.e. 1 lifinu sjalfu. Pad gerir pad ad verkum ad leikmenn verda trair sinu
lid1 og stoltir fulltraar pess. Gott deemi um virdingu og stolt sem pjalfari skapar hja lidi

sinu er ad hann 4varpar leikmenn ,,sir*“ eda herra. Ennfremur skyldar hann pa alla til ad
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meta 1 jakkafotum & leikdegi. betta er gert til a0 auka 4 pa einingu sem verdur innan
lidsins pannig ad sama regla gildir fyrir alla leikmenn og peir eru allir ein stor heild.
bessar adferdir virka pvi leikmenn taka mjog vel 1 pessar hugmyndir pjalfarans og

samkennd lidsins eykst mikid.

{ upphafi timabils i myndunum kemur einnig fram ad allir leikmenn byrja 4 jéfaum
grundvelli og avinna sér virdingu pjalfara og medspilara med godri hegdun innan vallar
sem utan. Med pessu kemur lika i 1j6s dkvedid @fingasidferdi hja leikmoénnum og synir
hverjir efa mjog vel og leggja sig alltaf hundrad prdosent i hverja afingu, hverjir leggja

sig ekki alla fram og svo framvegis.

Eins og i lifinu sjalfu er ekki alltaf eintom hamingja alls stadar. Pvi fa leikmenn i
myndunum sjalfir ad kynnast pegar illa gengur og i motlati reynir verulega 4 samstodu
leikmanna. { kvikmyndunum kemur métletid fram 4 ymsan hatt. [ Coach Carter felst
moétlaetid 1 lagum einkunnum sem leikmonnum tekst sem einni heild ad beeta. [ Glory
Road er pad gridarlegt kynpattahatur sem virdist atla ad tvistra hopnum 4 timabili. {
myndunum er hins vegar vel synt hve sterkt afl god lidsheild getur verid. Par tekst pessari
sterku heild ad vinna bug & métlatinu einfaldlega med pvi ad vinna saman ad einhverju
markmidi sem er sterra en einstaklingurinn sjalfur. I myndunum er pannig synt ad sterk
lidsheild skilar ekki eingdngu arangri innan vallar, heldur skiptir hiin gridarlega miklu

mali utan vallar lika.

begar leikmenn fagna sigrum fara peir ekki hver sina leid til ad fagna, heldur fara peir
saman og eru vinir utan iprottarinnar. Allar kvikmyndirnar eiga pad sameiginlegt ad i
peim detta dkvednir einstaklingar ut Gr hépnum, peir sem akveda ad gefa sér afslatt a
@fingum og eru i fyrstu ekki tilbunir ad leggja sig alla fram 1 pagu malstadarins. En adur
en langt um lidur koma peir sorgmaddir og gratbidja pjalfarann um ad fa ad koma til
baka, leggja allt 4 sig til ad f4 a0 vera hluti af hopnum. Skyr demi eru i myndunum um
hve sterk eining gott lid getur verid. Leikmenn gera allt til ad vera hluti af lidinu pvi peir

sja a0 11010 er meira en bara peir sjalfir.
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[ kvikmyndunum eru pvi skyr demi um hvada hlutir pad eru sem skipta mali pegar bua a

til sigursaelt iprottalid.
7.4 Hlutverk leikmanna

Pad ma segja ad umfjollun um hlutverk leikmanna sé pad staka atridi sem er hvad mest
mismunandi i peim kvikmyndum sem skodadar voru. [ myndunum pekkja leikmenn sin
hlutverk vel 0t fra iprottinni og 1 raun ma segja ad gert sé rad fyrir pvi 1 peim ad leikmenn
kunni pann leik og pa hegdun sem fylgir hverju hlutverki. bvi er pad ekki hlutverk

pjélfarans ad kenna leikménnum nakvaemlega grundvallaratridi hlutverka peirra.

[ myndunum eru ekki fundir med hverjum og einum leikmanni til ad skilgreina hlutverk
peirra enda ekki porf 4. Skyrt kemur fram i myndunum ad peir leikmenn sem eru
lagvaxnir hafa meira soknarhlutverki ad gegna, badi i korfuknattleiknum og ishokkiinu.
Pjalfararnir vilja ad peir sem eru minni og sneggri nyti sér styrkleika sinn sem mest til ad
bua til soknir. Havaxnari leikmenn fa skyr fyrirmeli um ad vera i barattu um boltann og

pé adallega i korfuknattleiknum, eigna sér teiginn og vera grimmir.

Helstu deemi um umraedu hvad vardar hlutverk leikmanna eru pegar pjalfararnir hafa
lidsfundi, baedi 1 halfleik i kappleikjum eda fyrir leik. Par reeda pjalfararnir um pad hvad
purfi ad beeta og reyna ad efla hvern og einn leikmann til ad gera betur, 6gra leikménnum

og reyna pannig ad lada fram pad besta i peim.
7.5 Samskipti vio foreldra

betta er sennilega sa hluti fredilega kaflans sem kemur einna minnst fyrir i myndunum,
en p6 mismikid. [ Coach Carter fzr pjalfarinn alla foreldra upp 4 moti sér med pvi ad
banna alla korfuknattleiksidkun og leiki 4 medan leikmenn hifa upp skolaeinkunnir sinar.
[ Friday Night Lights hefur pjalfarinn foreldra og heilt baejarfélag 4 bakinu par sem

krafan um ad vinna titill er gridarleg.

Samskiptin eru pvi eins mismunandi og pau geta mogulega verid. En p6 er tvennt sem

einkennir pau: Traverdugleiki og sanngirni. { myndunum gztir pjalfarinn pess ad pad
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komi skyrt fram ad hann beri hag og umhyggju leikmanna fyrir brjosti sér fyrst og fremst.
Ljost er ad hann telur ad peir leikmenn sem hann hefur 1 1idi sinu geti nad langt og
akvedin astaeda sé fyrir pvi af hverju vidkomandi leikmadur sé valinn. Eins utskyrir
pjélfarinn greinilega fyrir foreldrum hvernig hann vinnur og hvad hann leggi 4herslu 4 i

pjéalfun sinni.
7.6 Samantekt

[ upphafi pessa verkefnis var sett fram rannséknarspurningin: Hvad einkennir sigurszel

iprottalio i voldum bandariskum kvikmyndum? Nidurstada min er:

Myndirnar varpa skyru ljési 4 pa samstoou og einingu sem parf til ad lid0 nai arangri

i hopiprdéttum og eru pannig marktakar.

Auk pess var sett fram eftirfarandi aukaspurning: Hversu raunhaef daemi gefa
myndirnar af pvi hvernig géour arangur naest a ipréttasvidoinu? Nidurstadan vardandi

ba spurningu er:

Myndirnar gefa akvednar hugmyndir af pvi hvernig pjalfari hefur ahrif a sina

leikmenn sem svo skilar arangri fyrir 1ioio.

[ 1josi ofangreindra nidurstadna tel ég ad tilgita min um ad myndirnar varpi skyru ljosi

4 pa samstoou og einingu sem parf til ad lid nai arangri i hopiprottum og séu pannig
marktzekar standist. Petta mat mitt rokstyd ég med pvi ad mjog margar tilvisanir eru i 61l
pau atridi sem koma fram i freedilegum skrifum um pa peetti sem til parf til a0 bua til

sigursal 1id.

Hvad aukaspurninguna vardar um hve raunhgef deemi myndirnar gefi um hvernig
g60ur arangur naist a ipréttasvidinu ma telja ad tilgatan um a0 myndirnar gefi
akveonar hugmyndir af pvi hvernig pjalfari hefur ahrif 4 sina leikmenn sem svo

skilar arangri fyrir lidio standist.

Helstu rok fyrir pvi eru ad pjalfarinn hefur klarlega ahrif 4 leikmenn sina med med pvi

Ogra peim og lada pannig fram pad besta i leik peirra. Honum tekst i myndunum ad bua
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til god 1i0 med pvi ad fa einstaklingana til ad vinna vel saman og bua pannig til eina
heild. Daemin sem gefin eru i myndunum syna stoduga pjalfun og mikil samskipti, baoi
um pad sem ma laga og eins pad sem vel er gert og einmitt pad hefur ahrif & leikmenn og

baetir pa sem slika.

8. iprottalid i islenskum kvikmyndum

8.1 iprottir i islenskum kvikmyndum: stutt grip

Umfj6llun um ipréttir hefur ekki verid aberandi i islenskum kvikmyndum fyrr en & allra
sidustu arum og i raun ekki fyrr en i myndinni Islenski draumurinn fra arinu 2000. bar
segir af karlmanni sem er forfallinn knattspyrnudhugamadur, fer oft 4 kappleiki og spilar

iprottatolvuleiki (Kvikmyndamidstdd.is, 2009).

bvi ma segja a0 eingdngu hafi verid framleiddar tvaer kvikmyndir par sem fjallad er ad
radi um iprottir og pa i formi lidaiprotta. Petta eru kvikmyndirnar ,,Africa United sem
byggd er a sannsogulegum atburdum um samnefnt lid og a&vintyri pess og ,,Strakarnir
okkar*, badar fra arinu 2005, en nanar er sagt fra peim i1 koflum 6.4.1 og 6.4.2 hér ad

framan.

Eg akvad pvi sokum edlis myndanna ad skoda paer sérstaklega ut fra eftirfarandi
spurningu:
Hversu goo deemi um sigursal iprottalid ma finna i voldum islenskum

kvikmyndum?

Hér a eftir kemur greining 4 pessum tveimur kvikmyndum og loks verdur nidurstada sett

fram 1 samantekt.
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8.2 bjalfarinn

[ kvikmyndunum tveimur er dregin upp mjog jakveed mynd af pjalfurunum. Peir eru
eldheitir dhugamenn um knattspyrnu sem bera hag og velferd lidsins fyrir brjosti. Peirra
6sk er s ad hopurinn sem myndar 11810 geti farid eins langt og hann vill og hlutverk
pjalfarans sé eingdngu ad hvetja 11010 afram. bao er sérstaklega athyglisvert ad 1 lok
myndarinnar Strakarnir okkar kemur fram ad pjalfarinn notadi pa reynslu sem hann
fékk af pvi ad styra lidinu til a0 koma a laggirnar knattspyrnuaatlun fyrir flottabérn sem
njota studnings UNICEF. [ myndinni nefndi pjalfarinn ad reynsla hans af lidinu og pad ad

»stefna ad einhverju @&dra en madur var sjalfur® hefdi hjalpad honum mikid.

[ myndunum kemur skyrt fram ad hvorugur pjalfarinn er med mikla pjalfunarmenntun
eda samberilega menntun 4 bak vid sig. Pad sem peir hafa og er enn mikilvagara er sa
eiginleiki a0 na til leikmannanna, fa pa til ad leggja sig fram fyrir 1i0id og hafa gaman af
pvi ad spila knattspyrnu. Skyrt demi um pennan hefileika kemur fram i myndinni
Strakarnir okkar. Par segir pjalfarinn einfaldlega: ,,Strékar, petta er engin keppni, petta
er bara fotbolti. Bolti og madur®. Pessi setning segir kannski meira en morg ord. {
myndinni snyst leikurinn ekki um ad vinna, heldur ad vera med og njéta pess ad leika

knattspyrnu med 6drum.
8.3 Leikmenn

Leikmenn knattspyrnulidanna eru kannski pad helsta sem greinir 4 milli pessara
kvikmynda. I myndinni Africa United samanstendur 1i3id af innflytjendum sem eru ad
reyna ad fota sig i koldu, islensku samfélagi. { Strakarnir okkar er 1idid ad mestu
samsett af letkmonnum sem eru samkynhneigdir og eiga pad sameiginlegt sem tengir pa i
lidinu. betta gerir pad ad verkum ad samstada milli manna er mjog mikil og gagnkvaemur

skilningur rikir.

{ myndunum eru pad ekki gridalegir iprottahaefileikar, fjsrmagn eda graedgi sem ladar
leikmennina ad iprottinni. Leikmenn beggja myndanna eiga pad sameiginlegt ad vilja

einfaldlega spila knattspyrnu sér til skemmtunar og ahugamennskan er pvi algjor. bPad
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kemur p6 hvorki nidur &4 geedum myndanna né ipréttarinnar sem slikrar, pvi leikgledin

skin ur andliti hvers leikmanns.
8.4 Liosheildin

Lidsheildin er pad atridi sem er mest aberandi vid kvikmyndirnar tveer. Par sem 1idin eru
sameinud af tveimur sterkum tdknum, annars vegar innflytjendum og hins vegar

samkynhneigdum, virka badar lidsheildir sem eins konar tadkn afls og samstdou.

Kraftur lidsheildarinnar skin i gegn i baAdum myndunum i lokin pegar i 1j6s kemur ad lidin
hafa n4d miklum 4rangri, ekki adeins innan vallar heldur einnig utan vallar. [ Africa
United tekst lidinu hid 6mogulega: A0 vinna tvo leiki 4 61lu keppnistimabilinu og halda
pannig seti sinu i deildinni. S4 drangur nadist ekki sokum heafileika leikmanna pvi peir
voru einfaldlega ekki negir. Pad sem tryggdi arangurinn var leikgledi og leikmenn sem
voru reidubunir ad berjast fyrir eitthvad sem var skemmtilegt og sameinadi pa
anegjunnar einnar vegna. Fognudur leikmanna i lok myndarinnar var ekki adeins
einleegur heldur einnig traverdugur. Leikmennirnir h6fou nad takmarki sem peir gatu

verid stoltir af.

[ myndinni Strakarnir okkar snyst markmid knattspyrnulidsins aldrei um ad né arangri
inni & vellinum. Aldrei er synt fra moérkum eda sigurleikjum. Markmidid med lidinu er
einfalt: Par hittast leikmenn minnihlutahdps sem hafa gaman af pvi ad spila fotbolta.
Grundvallaratridin eru skyr, madur og bolti, eins og adur segir og pad er pad sem
pjélfarinn leggur upp med fyrir letkmenn og peir eru sammala. Leikmenn lidsins eru ekki
adeins samherjar innan vallar heldur eru peir sem einn hopur utan vallar. Kvikmyndin
snyst ad miklu leyti um ad einstaklingur kemur ,,ut Gr skdpnum* og vidurkennir
samkynhneigd sina. { 1idinu finnur hann styrkinn og samstoduna til ad lata 1jos sitt skina
og vera stoltur af pvi ad vera sa sem hann er. Lidsheildin snyst pvi lika ad vissu leyti um

ad koma umdeildu mali & framfzri 1 gegnum knattspyrnuiprottina.

Myndirnar tvaer eiga pad pvi sameiginlegt ad lidsheildin nytist ekki adeins til arangurs

innan vallar, heldur einnig utan vallar og sameinar einstaklinga med 6likan bakgrunn
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8.5 Samantekt

Af ofangreindum atridum ad dema pori €g ad fullyrda ad tilgatan um ad samkvaemt
myndunum skipti meira mali ad vera med heldur en ad gédur arangur naist

standist greinilega. Vissulega nast arangur i bAdum myndunum, en bara inni & vellinum i
annarri peirra. Tilgangur myndanna er ekki ad syna sigursal ipréttalid sem vinna stora
bikara sem 1 bodi eru heldur ad syna hvernig lidsheild nytist til ad sameina einstaklinga

sem vilja vera peir sjalfir og gera eitthvad sem peim finnst gaman ad i géodra vina hopi.

[ pessum tveimur kvikmyndum eru alls ekki haefileikarikustu knattspyrnumenn sem sést
hafa en peir mynda an efa einhver pau bestu 1id sem hofundur hefur s€d, pvi parna eru
leikmenn sem myndu forna 6llu fyrir félagann inni & vellinum, gefa allt i leikinn og eru
stoltir af pvi ad vera i hopnum. Pessir leikmenn eru tdkngervingar pess ad enginn einn

hafileikarikur einstaklingur vinnur ipréttaleiki. Til pess parf lidsheild.

9. Umraour

Ljost er ad pad parf marga samverkandi peetti til ad iprottalio geti ordid sigursal. Ekki er
nog ad vera med nokkra goda leikmenn sem kunna vel ad leika viokomandi iprott, heldur
parf rétt samsett 110 og gédan pjalfara til ad stjorna. Hér er haegt ad finna dkvedna
samlikingu med iprottum og kvikmyndum. Ekki er haegt ad bua til goda kvikmynd séu
eingdngu valdir bestu leikararnir i Hollywood og svo ekkert meira. Pad parf
haefileikarikan leikstjora sem pekkir vel pad verkefni sem 4 endanum verdur kvikmynd.
Godur leikstjori parf pvi ad velja réttu leikarana, asamt 6llum hinum starfsménnunum ad
sjalfsdgou, til ad gera moguleikann 4 godri kvikmynd sem mestan. Pad var pvi mjog
ahugavert ad skoda hve mikla visun i fraedi iprottanna veari ad finna Gr kvikmyndunum,

unnum ad hluta til { heimi stjarnanna, Hollywood.

Séu kvikmyndirnar sem byggt er 4 i pessari ritgerd skodadar vel eru nokkur atridi sem
peer eiga allar sameiginlegt. Einn staersti kostur peirra a0 minu mati og meginastedan

fyrir pvi ad paer urdu fyrir valinu er ad allar eru paer byggdar &4 sannsdgulegum atburdum
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en ekki alfario attadar ur stjornuheimi Hollywood. Vegna pess ad byggt er a
stadreyndum er erfidara ad breyta eda endurskrifa sdguna, po svo ad handritshéfundar
bati eflaust kryddi i myndirnar ad einhverju leyti pvi ad aldrei er hagt ad bua til

kvikmynd ndkvamlega eins og atburdir urdu.

Allar fjalla myndirnar um unga menn sem eru i erfidu ndmi samhlida pvi ad spila sina
uppahalds iprott og eru pvi & svipudum stad i lifinu. Pessi stadreynd gefur myndunum
mjog kraftmikinn blee par sem um er ad reeda menn, fulla af eldmdo0oi, tilbuna til ad leggja
sig alla fram pvi ad framtid peirra raedst ad vissu leyti af pvi hvernig peim vegnar a

pessum iprottaarum sinum.

Vissulega ma segja ad mikill samhljémur sé & milli peirra mynda sem valdar voru til
greiningar og peirra heimilda sem notadar voru i freedilegum kafla. { raun mé segja ad
pessir tveir hlutir hafi valid sig saman sem slika. Skyr demi um samhljém par ma nefna
kafla i freedilega hlutanum um samskipti vid foreldra. { 61lum kvikmyndunum eru

akvedin demi um samskipti vio forelda pé pau séu misjofn.

Allir eiga pjéalfararnir pad sameiginlegt ad vinna undir mikilli pressu sem er b6 mjog
mismunandi eftir sogupradi myndanna, allt fra heilu baejarfélagi i Friday Night Lights
yfir 1 kynpattahatur i Glory Road. Pad telst b6 pjalfurunum til tekna ad pratt fyrir
gridarmikla pressu hafa peir gott lag 4 pvi ad na til leikmanna sinna og koma pannig
skipunum sinum & framfeaeri. Einnig er athyglisvert ad i 61lum myndunum upplifa
pjélfararnir akvednar hotanir um ad starf peirra sé hreinlega i haettu geri peir ekki
akveodna hluti 60ruvisi og luti par med vilja yfirmanna sinna. bannig er pjalfurunum
hreinlega stillt upp vid vegg en peir né ad lokum ad lata leikménnunum lida eins og

sigurvegurum, hvort sem er innan vallar eda utan.

bvi er rétt ad alykta ad sokum pess hve mikill samhljémur er & milli heimilda og
kvikmyndanna hafi alls ekki komid & dvart ad rannsoknarspurningar hafi stadist en einnig
vegna pess ad myndirnar hafa yfirleitt fengid géda doma og eru vel gerdar ad flestu leyti.

Loks segir nidurstadan mér ad pessar voldu iprottakvikmyndir séu marktekar 1 peim



Einn fyrir alla, allir fyrir einn

tilgangi ad vera akvedid freedsluefni sem synir hvad parf til ad bua til sterka lidsheild og

af peim megi leera.

Hins vegar er 1jost a0 ritgerdin hefur sina veikleika eins og allt annad. Pad ma alveg fera
pau rok gegn efnisvalinu ad um mjog prongt svid kvikmynda sé ad raeda. I ritgerdinni er
ekki fjallad um ipréttakvikmyndir almennt heldur adeins valdar iprottakvikmyndir sem
hofundur pekkir vel. Vissulega hefur petta takmarkandi ahrif 4 alhafingarmatt
iprottakvikmynda. Ekki er haegt ad setja samasemmerki & milli allra kvikmynda og
valinna kvikmynda. betta gerir ritgerdina takmarkandi en um leid styrkir pad pessar
akveonu kvikmyndir sem teknar eru fyrir og i raun ma segja ad peim sé gefin dkvedin

sérstada i ritgerdinni.

Hofundur fékk pa spurningu pegar hann var ad kynna efni pessarar ritgerdar af hverju
pessar akvednu myndir hefou verid valdar. Astedan fyrir pvi ad eingdngu voru notadar
valdar kvikmyndir en ekki allar er einfaldlega ad hofundur pekkti pessar tilteknu myndir

eins og adur er getid 1 forsendum fyrir vali peirra.

Hugmyndin um ad bera par saman vid fradi iprottanna var einfaldlega mjog dhugavert
taekiferi sem ekki var hegt ad hafna. Ef &tlunin hefdi verid ad skoda allar eda margar
iprottakvikmyndir hefoi ekki verio hagt ad takmarka pa umfjollun vid akvedio efni og

erfitt hefdi reynst ad setja mork um pad eftir hverju veeri leitad.

Eg tel ad nidurstodur minar séu lysandi fyrir pessa tegund kvikmynda, p.e.
iprottakvikmyndir byggdar ad hluta a4 sonnum atburdum, og pori ad fullyrda pad sokum
pess ad morg einstakra atrida i myndunum hafa sterka skirskotun i heimildir minar.
Ennfremur var mjog dhugavert ad sja i vidtolum vid hina pekktu islensku pjalfara,
Gudmund P. Gudmundsson, Sigurd Ragnar Eyjolfsson og Fridrik Inga Rinarsson, hve
morg af pessum erlendu frediatridum koma fram i peirra mali. St umrada styrkir vinnu
mina og eykur einnig traverdugleika myndanna sem slikra. Pessi atridi 4samt pekkingu

minni & myndunum auka enn 4 vissu mina um gaedi peirra og notkunarmoguleika.

G060 lidsheild er pad atridi dsamt haefum pjélfara sem er raudi pradurinn 1 ritgerdinni.

Ba0i heimildum og vidtdlum vid pjalfara ber saman um mikilvagi pessa pattar. Samspil
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pjélfara og leikmanna til ad mynda go6da lidsheild og vidhalda henni er gridarlega
mikilvegt, en jafnframt erfitt. Eins og fram hefur komid getur verid vandasamt verk hja
bjélfara ad pusla saman géou lidi, pvi ad par purfa ad vera einstaklingar sem kunna ad

vinna saman i hopi og pekkja nakvaemlega hlutverk sin i lidinu.

Hins vegar ber ekki ad utiloka neitt vardandi frekari og pa steerri rannsoknir & iprottum 1
kvikmyndum i framtidinni. Alls er 6vist hvort svo mikil fraedileg visun 1 kenningar eda
einstok hugtok yrdi pa almennt ad finna i kvikmyndum sem eingdngu verda til 4 bordi
handritsh6funda vestanhafs en hafa ekki sannsdgulega skirskotun. Pad verkefni verdur po

a0 bida betri tima.

Hvad vardar framhald af pessari ritgerd vill hofundur nefna tvo atridi sem hafa komid

upp 1 tengslum vid vinnslu ritgerdarinnar.

Fyrst mé nefna a0 athyglisvert geti verid ad rannsaka mismundi form lidsheildar. Eftir
ahorf @ myndirnar sést afl goorar lidsheildar innan vallar sem utan i iprottunum. En
lidsheild tengist ekki bara iprottum, lidsheild finnst 4 vinnustddum 4 almennum
vinnumarkadi, 1 félagsstorfum og i sjaltbodavinnu af ymsu tagi. Pvi ma segja ad hvar sem
folk er ad vinna saman parf ad vera godur lidsandi svo ad arangur naist. Metnadarfullir
stjornendur gefa pessu atridi sifellt meiri gaum og leggja mikid upp ur lidsheild og

starfsanda 1 rekstri fyrirteekja og félagasamtaka.

Sidara atridi sem mér fannst mjog athyglisvert ad fa sonnun fyrir var mikilvegi
pjélfarans, ekki adeins sem faglegs stjornanda 1ids heldur sem mannpekkjara og manns.
bjalfarinn gegnir lykilhlutverki pegar kemur ad pvi ad bua til gott lid og lidsanda og
hlutverk hans eru mjog morg og mismunandi. Athyglisvert gati verid ad kafa dypra ofan

i pad.

44
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Lokaoro

fproéttir og kvikmyndir eru efni sem mjog lengi hefur verid i huga minum og eru jafnframt
helstu dhugmal min. Teekiferi til ad fjalla um pau med skrifum & lokaritgerd i B.S. —nami

var pvi 6vaent og kerkomiod.

Einhvers stadar segir ad g60ir hlutir gerist hagt. S¢é tekid mio af pvi @tti pessi ritgerd ad
vera ordin ansi g0 pvi ad vinna vid hana hefur tekid nokkud langan tima en um leid
verid gridarlega lerdomsrik, ekki adeins su freedilega heimildavinna sem for fram heldur
einnig su gagnryna hugsun sem ég tamdi mér vid ahorf myndanna. Myndir sem ég taldi

adur eingdngu hafa skemmtanagildi eru nt i huga minum einnig gott fredsluefni.

bad er einleeg von min ad i framhaldi af pessari vinnu opnist fleiri leidir til ad rannsaka og

nota kvikmyndir i tengslum vid iprottir.
A0 lokum vil ég pakka nokkrum adilum sem hjalpudu mér a4 6metanlegan hatt:

Leidbeinandi minn, Gudmundur Seemundsson, adjunkt, feer kaerar pakkir fyrir ad opna
moguleikann 4 umfjéllun um efnid og ekki sidur fyrir mikla hvatningu og patt sinn i pvi
a0 leysa ymsa hntta sem upp komu vid vinnuna. Vidari Halldérssyni, lektor i HR, pakka
ég fyrir goda adstod og leidbeiningar og einnig 4 professor Julian Meldon D’ Arcy vid Hi
sem gaf mér gd0 rad i upphafi og las ritgerdina yfir i lokin pakkir skildar.

Reykjavik, 10. mars 2009.

Ragnar Vignir,
kt: 230383-3249
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Vidauki 1

Gatlisti fyrir kvikmyndir

1. Um pjalfarann

Stodug pjalfun:
e Sanngirni
e Ahugi og vilji
e Leikmenn vita vid hverju pjalfari byst vid af peim og hverju hann krefst af
letkmonnum sem hluta af lidsheild

Seven Secrets

1 Pekking 4 personuleika,

2 Heetni

3 Skuldbinding

4. Umhyggja

5. Byggja upp sjalfstraust

6 Mannleg samskipti

7. Samkvaemni og traust

Gott samstarf vid foreldra og peim kynnt vel starfid

2. Um liosheild

Forming (myndun)

nytt timabil, ny andlit

leera hlutverk innan hops

markmid fyrir framhald

reyna ad pjappa hop saman sem best
félagslegir vidburdir

farid yfir reglur

Storming(agreiningur)
e agreiningur um stodu og hlutverk leikmanna

e leikmenn vilja athygli

e axfingasidferdi leikmanna

e leikmenn falla ad markmidum i einu og 6llu
Norming (regla)

e 11010 ordid medvitad um hvad ma gera innan vallar og utan
¢ markmid, dxtlanir og vaentingar skyrar
e virding borin fyrir framlagi hvers og eins leikmanns



® [eikmenn vinna ad sameiginlegu markmidi

Performing (framkvaemd)

e samband leikmanna traust

e vinna hver fyrir annan

e framlag vel metid

e hopur vinnur sem ein heild og n&r sinum markmidoum
Adjourning (endalok)

o 1idid hefur nad takmarki og tilgangi pess lokid

e nyir hlutir taka vid

3. Sigursel lid

Skyr markmio
e hvada arangri getid pid nad?
e hvada arangri viljio pid na?
Leikmenn séu truir lidi sinu

e Dbua til markmid med leikménnum
e Jeikmenn knunir 4fram af metnadi fyrir hond lidsins

Allir leikmenn hafi hlutverk i lidinu

Virding leikmanna

® menn vinna sér inn virdingu
Opin samskipti

e hreinskilin samskipti

® leikmenn geti tjad sig

Samkennd leikmanna

® Jeikmenn eru vinir b&di innan vallar sem utan

Hlutverk leikmanna vel skilgreind



¢ fundur med hverjum leikmanni
e leikmenn skilgreina hlutverk hvers annars

Stutt samantekt sem tengist inn & efni ritgerdar.



Vidauki 2

Kvikmyndalisti
Rudningur
Any Given Sunday 1999
Everybody's All-American 1988
Facing the Giants 2006
Invincible 2006
Jerry Maguire 1996
Nort Dallas Forty 1979
Remeber The Titans 2000
Rudy 1993
The Longest Yard 2005
The Program 1993
We are Marshall 2006
Ishokki
The Mighty Ducks 1992
D2: The Mighty Ducks 1994
D3: The Mighty Ducks 1996
Slap Shot 1977
Mystery Alaska 1999
Korfuknattleikur
Above the Rim 1994
Blue Chips 1994
He got game 1998
Hoosiers 1986
Love and Basketball 1995
O 2001
The Basketball Diarees 1995




White Man Can't Jump 1992
Hafnarbolti

A league of their own 1992
Bad News Bears 2005
Bang the Drum Slowly 1973
Bull Durham 1988
Eight Men out 1988
Field of Dreams 1989
The Natural 1984
The Rookie 2002
The Sandlot 1993
Hnefaleikar

Against the Ropes 2004
Ali 2001
Cinderella Man 2005
Raging Bull 1980
Rocky 1976
Rocky I1 1979
Rocky III 1982
Rocky IV 1985
Rocky V 1990
Rocky Balboa 2006
Golf

Caddyshack 1980
Happy Gilmore 1996
The Greatest Game Ever played 2005
The Legend of Bagger Vance 2000
Knattspyrna

Bend it Like Beckham 2002




Goal! 2005
Goal II: Living the Dream 2007
Victory 1981
Vetrariprottir

Cool Runnings 1993




Vidauki 3

Gagnrynendur

1.The Internet Movie Database

The Internet movie database (IMDB.COM) er sennilega staersta
einstaka vefsidan tileinkud kvikmyndum 4 netinu og hefur verid IM n h
Tha nterne Mo

virk sidan arid 1990 (imdb.com b).

€ LdldDase

A vefsidunni eru upplysingar og umfjallanir um rimlega fjégur hundrud pasund

kvikmyndir (438.832 myndir pann 9.3. 2009) (imdb.com c).

Fjoldi manna er i starfi vid ad taka 4 moti 6llu pvi gridarlega magni upplysinga sem berst
fra notendum sidunnar sem badi eru kvikmyndadhugamenn og ymsir adilar ur
kvikmyndaheimi Hollywood, rimlega 57 milljonir i dag. Strangt gaedaeftirlit er med peim
upplysingum sem settar eru par inn pvi ad magn upplysinga sem berst er mjég mikid

(imdb. com d).

Einkunn myndar er fengin Gt med pvi ad finna vegid medaltal peirra einkunna sem hin
feer. Til ad utiloka skekkjur eru ymsar siur notadar til ad Gtiloka ad sami adili geti gefid
gd0a einkunn oft. bvi gefur lokaeinkunn nokkud rétta mynd af pvi hve goda notendur

sidunnar telja myndina vera (imdb.com e).
2. Roger Ebert

Roger Ebert er &n nokkurs vafa einn allra virtasti og mest lesni

kvikmyndagagnrynandi i Hollywood, ef ekki i heiminum. Ebert hefur




gagnrynt ramlega 5.500 kvikmyndir allt fra arinu 1967 fyrir bladio ,,Chicago Sun
Times“(Emerson, J.a 2004).

Hann var fyrsti kvikmyndagagnrynandi sdgunnar sem fékk Pulitzerverdlaunin, arid 1975,
og arid 2007 utnefndi Forbes-timaritid Ebert ,,ahrifamesta gagnrynanda Bandarikjanna“.
Pad ma pvi sannarlega segja ad Ebert sé sérfraedingur 4 svidi kvikmyndagagnryni. Hann
demir myndir med stjornum og gefur mest fjorar stjornur sé mynd pad g6o ad hun sé

likleg til ad fa Oskarsverdlaun. (Emerson, J. b 2004).

3. Rottentomatoes.com

Gagnabankinn Rottentomatoes.com dregur nafn sitt af peim

tima pegar ahorfendur i leikhiisum kostudu avoxtum og . Hﬂ-tt'El‘l u
greenmeti a0 leikurum ef peim likadi ekki syningin B mat ' E __,ﬁ
(Rottentomatoes.com a ).

bad eru eingéngu medlimir 1 virtum samtokum kvikmyndagagnrynenda sem geta skrifad

doma og pvi ma telja ad umsagnir par séu fagmannlega unnar (Rottentomatoes.com b ).

Alls eru 87.000 titlar i bankanum auk 200.000 doma um kvikmyndir. Malieiningin sem
bankinn notar kallast ,,tomatometer* og virkar pannig ad einingin melir fjolda godra
déma og deilir 1 heildarfjélda allra doma um vidkomandi kvikmynd. Pannig fest ut
prosentutala. Sé st prosenta haerri en 60% pa er myndin ,,fresh* eda mjog go6d. Fai

myndin slakari doma, pa er hin ,,rotten* (Rottentomatoes.com c,).
4. Metacritic

Metacritic er gagnabanki sem inniheldur gagnryni 4

ymis konar afpreyingarefni s.s. bekur, geisladiska,

metacritic.com
We Deal With Criticism

télvuleiki og svo vitaskuld kvikmyndir. Eins og &

hinum sidunum eru eingdngu virtir gagnrynendur,

medlimir sidunnar, sem geta gefid doma (Metacritic.com, a).



Melieiningin sem notud er til ad gagnryna heitir Metascore og er toluskali fra 1-100. bvi
haerri sem talan er, peim mun jakvadara hefur heildarhlutfall gagnryni verid. Bestu
kvikmyndirnar fa télur & bilinu 80-100. Skalinn nidur & vid er svo avallt med tuttugu bila

kvarda (Metacritic.com, b).






