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Agrip

A sidustu arum hefur frambod valgreina i grunnskélum aukist. Samatims pvi hefur mikil
framfor att sér stad i hestaiprottum sem er ad verda ein fjolmennasta iprottagrein landsmanna.
Tilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda hvort mogulegt sé¢ ad bjoda hestaiprottir sem val a
efsta stigi grunnskola, med tilliti til markmida Adalnamskrar grunnskéla og grunnskoélaga. I
upphafi ritgerdarinnar verda reglur um valgreinar i grunnskolum skodadar. Fjallad verdur
litillega um einstaklingsmidad ndm, en & undanférnum arum hafa ordid miklar breytingar
hvad vardar namsleidir, ndmsgetu, kennsluadferdir og einstaklingsmidad nam i grunnskolum.
Greint verdur fra hvernig og hvar kennsla i hestamennsku fer fram. Kennsluefni og
namsumhverfi kynnt og prounarsaga islenskra reidskola lauslega rakin.

Madurinn fer mismunandi leidir til ad proskast. Samspil manns og hests er krefjandi ferli
badi fyrir sal og likama. Til eru kenningar um ad madurinn bui yfir am.k. atta eda niu
greindum. Vinna vid tamningu og pjalfun hesta felur i sér aukna moguleika til eflingar peirra
greinda eda eiginleika sem madurinn byr yfir. Ymsir pattir sem tengjast samspili manns og
hests verda utskyrdir i seinni hluta ritgerdarinnar. Synt verdur fram 4 hvernig hagt er ad
tengja hestaiprottir vio adrar namsgreinar.

[ lokin eru nokkrar hugmyndir ad framkvaemd valgreinarinnar hestaiprottir skodadar.
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Inngangur

,.Eg berst 4 faki fraum fram um veg....* '( Hannes Hafsteinn. Sprettur bls. 40).

Hestamennska fer 6rt vaxandi 4 Islandi sem ipréttargrein en einnig atvinnugrein. 1 ritgerdinni
er @tlunin ad skoda hvort raunhaft s¢ ad opna hestaiprottum leid inn i grunnskola landsins
sem namsgrein.

Hesturinn hefur fylgt pjodinni allt frd landndmi. Pad mé pvi segja ad hann sé stor hluti
menningararfs islensku pjodarinnar. Ef ,,parfasta pjonsins* hefdi ekki notid vid er liklegt ad
lifsbarattan hefdi verid enn erfidari. Fra upphafi byggoa, allt til fyrstu aratuga tuttugustu aldar,
var hesturinn pad eina sem madurinn hafdi til ad komast leidar sinnar, ef undan er skilid ad
fara fotgangandi eda siglandi. Hann var drattarafl mannsins vid erfid bustorf. Eftir ad
vélkniinum taekjum tok ad fjolga breyttist hlutverk hestsins. Nu er hann landanum mest til
afpreyingar og yndisauka, p6 vida sé hann enn notadur vid bustorf eins og smolun saudfjar og
hrossa.

Ferdapjonusta er ort vaxandi atvinnugrein, par gegnir hesturinn miklu hlutverki svo og
rektun hans og utflutningur. Hestamennska er proskandi, hvort sem um er ad r@da tamningu
4 hesti eda godan arangur i hestaiprottum. Leidin til ad nd settum markmidum krefst m.a.
sjalfsaga, tillitsemi, polinmadar og rokhugsunar Hestamennska er frabrugdin flestum 60rum
iprottagreinum vegna pess ad par er um tvo einstaklinga ad raeda, manninn og hestinn sem
hvor um sig hafa sjalfsteeda hugsun. Petta ma m.a. lesa um i fjorda kafla bokarinnar Hesturinn
og reidmennskan, en par eru morg demi um sjalfstedar dkvardanir hesta vid upphafi
umgengni og tamningu peirra > Madur og hestur verda ad na gagnkvamum skilningi,
samhafingu og tengslamyndun ef vel 4 ad vera. Nemandi sem hefur moguleika & ad velja sér
hestaiprott fer aukin tekiferi til ad draga fram og styrkja heafileika sina &4 fjolmoérgum
svidum. Hann kynnist dyrum og proskar med sér virdingu fyrir peim og ventumpykju. Auk
pess kallar slik vinna & pjalfud skipulogd vinnubrégd og eflingu abyrgdartilfinninga, ad
ogleymdum peim félagslega proska sem verdur m.a. vid patttoku i undirbuiningi mota par sem
keppni 1 hestaiprottum fer fram. Slikur undirbuningur byggist 4 vinnuframlag sem felur 1 sér

frumkveedi, sjalfsteed vinnubrogd og samvinnu.

! Hannes Hafstein bls. 40
% Feldman Walter og Rostick Andrea 1990:113-119
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Howard Gardner kom fram med pa kenningu ad madurinn byggi yfir atta, jafnvel niu
mismunandi greindum. Hann sagdi naudsynlegt ad leggja rekt vid allar per greindir sem
madurinn hefur og misjafna samsetningu peirra. bPeir mismunandi eiginleikar sem greindirnar
bua yfir valda pvi hve 6lik vid erum.

Med pvi ad vidurkenna fjolgreindirnar segir Gardner okkur takast betur ad rada fram ur
ymsum vandamalum sem mata okkur & lifsleidinni. Nidurstodur rannsokna hans syna ad
greindirnar atta, hver fyrir sig, eiga djupar reetur i prounarségu mannsins og na jafnvel til
prounar annarra dyrategunda fyrir daga mannsins.' Ef kenningar Gardners um fjélgreindir eru
igrundadar pa virdast margir eiginleikar peirra styrkja godan arangur i hestaiprottum og

tamningu hesta.

[ ritgerdinni verdur kannad hvort hestaiprottir sem namsgrein geti hugsanlega uppfylli pau
skilyrdi sem namsgrein parf ad gera, samkvemt adalndmskra grunnskoéla. Einnig er @tlunin
ad skoda lauslega par nAmsgreinar sem tengja metti vid namsgreinina hestaiprottir. A sidustu
arum hefur meira verid hugad ad einstaklingsmidudu nami, p.e.a.s. porfum og getu hvers og
eins heldur en adur var. Hvar og med hvada hetti nemandinn hafi méguleika & ad bata faerni
sina. Aukid svigram i valgreinum gefur nemandanum meiri moguleika til ad mennta sig & pvi
svidi sem hugur hans stefnir. Eins og fyrr segir er hestamennska ort vaxandi atvinnu- og
utflutningsgrein. Hrossaraekt er ordin vidurkennt nam a haskolastigi, par sem pekkingar,
menntunar og mikillar framsakni er krafist. Mikilvaegt er ad dhugasamur einstaklingur fai
snemma ad efla pekkingu sina og vaxa i greininni.

Nutimasamfélag hefur upp 4 margt ad bjoda pegar litid er til fjolbreytni tomstunda og
dhugamala. A fyrstu 4rum sinum i grunnskéla eru born oft buin ad festa sig akvednu
dhugamadli, pau stunda tonlistarnam, efa fotbolta, dans o.fl. Pessi ar eru mikil métunarar, 4
peim verdur gjarnan til grunnurinn ad pvi sem koma skal. Pad sem i upphafi virdist adeins
tomstund verdur ef til vill adal atvinna vidkomandi pegar fram lida stundir, Petta & ekki sidur
vid um hestamennsku.

Hestaiprottir er nam par sem einstaklingurinn nemur 4 peim hrada sem hann redur vio og
midad er vid getu hvers nemanda fyrir sig. I ritgerdinni verdur kennsluefnid ,,Knapamerkin®

skodad med samremingu vid adalnamskra i huga.

! Armstrong 2000:13 -16
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1. Aukio val vid breytingu laga

Arid 1996 vard su breyting i menntakerfi landsins ad rekstur grunnskola var fluttur fr4 riki til
sveitafélaga. I kjolfari fylgdu ymsar breytingar, medal annars var hlutfall valgreina aukid til
muna. Eftir lagabreytinguna var nemendum i 9. og 10. bekk heimilad ad nota allt ad pridjung
af tilgreindum namstima i valgreinar. Pegar talad er um valgreinar er att vid ad nemendur geti
valid sér namsefni tengt peirra dhugamalum. Med adstod skolans eiga nemendur ad fa kennslu
sem eflir pekkingu peirra og feerni 4 pvi svidi sem beir kjosa sér.

betta pydir aukin teekiferi fyrir nemendur til ad stunda ndm tengt peirra dhugasvidi sem
ekki eru tilgreind 1 Adalndmskra grunnskdla sem skyldunamsgrein.

Vid pessa breytingu ma segja ad nemendum hafi opnist margar dyr. Valgreinar eru hluti af
skyldunami, sem gerir pad ad verkum ad frjalsredid er ekki algert. Fylgja verdur akvedinni
reglugerd. Nemendur skulu velja sér namsgrein i samradi vid foreldra/forrddamenn. Einnig
purfa valgreinar ad uppfylla krofur ndmsskrar og vera i samrami vid reglugerd grunnskéla um
valgreinar.

Adur en kennsla getur hafist purfa ad vera til stadar skyr markmid vidkomandi
kennslugreinar dsamt kennsludatlun og namsefni svo og tilgreining & pvi med hvada hatti
arangur er metinn. Enn fremur parf ad vera tilbtin lysing 4 ndmsgreininni 4samt starfsaetlun i
skolanamskra. Valgreinin 4 ad vera nemendum ad kostnadarlausu og er skolastjorans ad
sampykkja namsgreinina par sem hann er abyrgur fyrir pvi ad hun uppfylli krofur
Adalnamskrar og reglugerd. bar ad auki er frambod og kostnadur valgreinanna had sampykki
sveitastjornar.

betta gzeti verid erfitt ad uppfylla pegar ad hestatengdu ndmi kemur. { pessari umfjéllun er
ekki @tlunin ad skoda hvort valgreinin hestaiprottir teljist framkvaemanleg sokum kostnadar,
heldur hvort hun uppfylli markmid, reglur og 16g samkvemt Adalnamskrad grunnskola og
reglugerd  grunnskoélalaga. Einnig verdur litillega komid inn & hugsanlega
framkvaemdamdoguleika i kennslu.

[ 4. grein reglugerdarinnar um valgreinar segir ad skélastjora s¢ heimilt i samradi vid
foreldra og forrddamenn ad meta timabundna patttoku i atvinnulifinu sem valgrein eda sem

hluta af valgrein.' A pann hatt getur namsgreinin hestaiprottir skapad aukna méguleika fyrir

! Reglugerd um valgreinar 387/1996 1.- 4. gr.
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nemendur til ad stunda adur nefnda valgrein an pess a0 kostnadur leggist a sveitafélagio og
pvi sidur & nemandann par sem honum er samkvamt pessu heimilt, ad afla tekna 4 medan a
tilgreindu valnami stendur samkv. 3. grein reglugerdar um valgreinar i grunnskolum.'
Nemandinn etti pa ad geta unnid & hestabugardi og fengid par margvislega tilsogn og pjalfun
sem myndi koma honum til g6da ef hugur hans stefndi t.d til ndms 4 hrossaraktabraut vid

Holaskola. Sja bls.14 um inntdkusklyroi Holaskola.

Namsgeta einstaklingsbundin

4

I storum nemendah6pi getur ndmsgeta einstaklinga verid afar misjofn. Einstaklingar proskast
4 olikum hrada og ahugasvidin eru fjolbreytt. Krofur um einstaklingsmidad nam hafa verid ad
aukast. Nemandinn 4 ad f4 moguleika a ad auka feerni sina 4 peim svidum sem hann kys sér,
par sem hann getur proskad og styrkt sjalfsmynd sina og aukid lifsgildi sin. Enginn getur allt
en allir geta eitthvad. Lengi vel hefur dherslan verid 16gd 4 hvad nemendur geta ekki, fremur
en hvad peir geta. Petta hefur breyst og 1 dag er dherslan st ad komid sé fram vid manneskjur
eins og per eru. beim er hjalpad til ad styrkjast i pvi sem medfeddir hafileikar peirra liggja. >

[ 2. gr grunnskélalaganna segir m.a. ,,Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum
i sem fyllsta samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska...”, ennfremur
segir 1 somu grein ,,Skolastarfio skal pvi leggja grundvoll ad sjalfstaedri hugsun nemenda og
pjalfa heefni peirra til samstarfs vid adra“.’ Pad er nokkud skyrt ad parna er hver nemandi
skilgreindur sem einstakur. Meginmarkmid skolans og ekki sidur skylda hans er ad haga
sinum storfum 1 samremi vid parfir hvers einstaklings med alhlida proska, menntun og
heilbrigdi hvers nemanda i huga.

Skilgreiningin 4 bessari 2. gr. grunnskolalaganna er su ad skolastarfid skuli vera
einstaklingsmidad, skolastarfio skuli lagad ad nemandanum en ekki fugt.*

[ einstaklingsmidudu nami sem er fjolprepa og skapandi, skiptir nAmsumhverfid miklu
mali, pad er ekki bundid vid skolahts. Heldur ma segja ad skolahtisid s€¢ hannad utan um
kennsluna sem er sveigjanleg og getur farid fram nanast hvar sem er.” Kennsla hestaiprotta er
gott deemi um mikinn sveigjanleika namsumhverfis, hin getur farid fram i reidholl, a

vettvangi hestasvadisins eda nanast hvar sem er.

' Reglugerd um valgreinar 387/1996 1.- 4. gr.
* Armstrong 2000:115

’ Log um grunnskola 2.gr.

* Elin G. Olafsdottir 2004:9

> Elin G. Olafsdottir 2004:62
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Hestaiprottir eru prepaskipt nam. Or proun hefur att sér stad i pessari iprott. Aherslan 4 ad
gera knapa ad betri reidmanni hefur aukist. A0 vera goédur hestamadur studlar ad betri arangri
i keppni og skapar i alla stadi meira 6ryggi og vellidan, badi fyrir mann og hest.

A sidasta ari var gefid it kennsluefni i hestamennsku sem ber heitid Knapamerkin. betta er
stigaskipt kennsluefni med prepamarkmidum. Hofundur pessa namsefnis er Helga
Thoroddsen reidkennari, utgefandi er Holaskoli. Mikil fjolgun hefur verid a reidskolum

sidustu ar.

2. Hvers vegna hestaiprottir i grunnskolum?

Med tilkomu hestaiprotta i grunnskoéla gefum vid einstaklingum sem stunda iprottina tekifeeri
til ad efla sitt dhugasvidi innan skélaumhverfisins. bad etti jafnframt ad studla ad aukinni
vellidan nemandans i skélanum. Nemandinn fengi taekiferi til ad kynnast peim fjolmorgu
uppbyggjandi pattum sem samskipti hesta og manna bua yfir.

Namsgreinin bidur upp 4 fjolbreytt verk- og boklegt ndm 4 félagslegum grundvelli og
fellur vel ad mérgum peim markmidum sem sett eru fram 1 Adalnamskra grunnskola.

Segja ma ad pad sé¢ dkvedinn styrkur namsgreinarinnar hversu audvelt er ad tengja hana
60rum namsgreinum. M4 par m.a. nefna namsgreinar eins og lifsleikni, sogu og bokmenntir,
nattarufredi, landafraedi, upplysingataekni og félagsfredi.

Eiginleikar (gafur) mannsins eru mjog misjafnir og mikilvaegt ad vid vidurkennum pa alla.
Vid pad opnast meiri moguleikar hja okkur til ad takast &4 vid morg peirra vandamala sem vid
stondum frammi fyrir."

Umhirda hesta, tengslamyndun og pjalfun hesta er margpzett ferli. Arangur byggist 4 peim
eiginleikum sem madurinn byr yfir til ad kalla fram pad besta 1 hestinum. Samskipti hests og
manns eru krefjandi en jafnframt og ekki sidur proskandi. A0 mati margra hafa hestaiprottir

akvedid forvarnargildi hvad vardar vimuefnanotkun unglinga.

2.1. Breyttir timar

fslenska pjodin sem lengi var beenda- og sjavaritvegssamfélag hefur 4 undanfornum aratugum
breyst mikid. Atvinnugreinum hefur fj6lgad frd pvi sem adur var. Fjolbreytt og aukin
atvinnutekiferi kalla & fjolbreyttara namsefni og markmid. betta, dsamt pvi ad sumir

nemendur eru med ymis konar fravik og greiningu fra hinum medal nemanda, mun stydja vid

! Armstrong 2000:13



Lokaverkefni til B.Ed. —profs

porfina 4 ad nam sé einstaklingsmidad. Namgeta er einstaklingsbundin og pess vegna er ekki
hagt ad fylgja einhverjum akvednum stadli hvad nami viokemur. Nemandi getur stadid sig
med prydi & einhverju tilteknu svidi pratt fyrir ad hann fylgi ekki peim medal stadli sem mid
er tekid af. Pad pyoir po ekki ad greind vidokomandi sé minni, par sem eiginleikarnir eru
margir sem madurinn byr yfir. Adur fyrr voru nemendur sem féllu ekki ad hinum medal
ramma teknir ur kennslustofum sinum og sendir i aukatima. Namgeta er mjog
einstaklingsbundin.

Nu er algengara ad nemandinn njoti adstodar studningsfulltria sem kemur inn i
namsumhverfi nemandans og leidbeinir honum. Pannig er nemandanum gert kleift ad halda
betur hopinn med sinum bekkjarfélogum. Med godum arangri i hestaiprottum fzer nemandi
sem e.t.v. fellur ekki ad hinum medal ramma modguleika 4 ad efla sjalfsmynd sina &

uppbyggilegan hatt.

2.2. Atferlisfraedi — menn og hestar

Umgengni vid hesta og tamning peirra krefst mikillar einbeitingar & fjolmorgum svidum ef vel
4 ad takast. Pad er krefjandi starf ad pjalfa hest til arangurs. Vio slika pjalfun eru
proskamdoguleikar hestamannsins miklir par sem hann leitar stodugt fleiri eiginleika i eigin
fari til ad nyta sér vid tamninguna. Hestar og menn eiga audvelt med ad tengjast sterkum
bondum. Hesturinn er félagsvera likt og madurinn. Rannsoknir syna ad rektadir og tamdir
hestar mynda fj6lskyldutengsl sem medal annars sniiast um ad karldyrid ver sina fjolskyldu.'
Hestar verda ad hafa mikil samskipti til ad fordast haettuleg 4tdk og pekkja sina stodu. beir
hjalpast a0 i daglegu 1ifi medal annars med gagnkveemri likamlegri adhlynningu sem sést vel
pegar peir klora hver 6drum og snyrta. beir svala leikporf sinni er peir kljast, oft kljast peir
meira vid suma en adra og eiga dkvedna leikfélaga. Peir eru saman 4 beit og hvilast oftast i
nalaegd hvors annars, bindast oft akvednum einstaklingum meira en 60rum. 2 Ef skodad er
félagslegt atferli hesta sést margt sem minnir & félagslega petti mannsins. Med pad ad

leidarljosi er full astaeda til a0 rannsaka hugsanlegt gildi namsgreinarinnar hestaiprottir

! Anna Gudrin Porhallsdottir og Hrefna Sigurjonsdottir 2005:113
% Anna Gudrun borhallsdéttir og Hrefna Sigurjonsdéttir 2005:114
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3. Einstaklingsmioao nam

Einstaklingar proskast 4 6likum hrada og dhugasvidin eru fjolbreytt. I 2. grein grunnskélalaga
gefur ad lita eftirfarandi setningu ,, Grunnskoélinn skal leitast vid ad haga storfum sinum 1 sem
fyllstu samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun
hvers og eins“ ." Ut fra pessum ordum ma skilja ad skélastarfid skuli studla ad pvi ad laga sig
a0 nemandanum en ekki 6fugt. Skélanum er &tlad ad stefna markvisst ad eflingu og 6rvun
nemenda i samrami vid 6likar og fj6lbreyttar gafur peirra.

fslenska pjodin er sifellt ad auka pekkingu sina 4 mogum svidum par sem
atvinnumoguleikar eru ordnir fleiri og utflutningur fjolbreyttari. Samkeppni er ordin sterkari
og auknar krofur um lifsgedi meiri. Timardsin er hr6d og streituvaldandi, sidferdisleg
alitamal fleiri. Allt kallar petta 4 aukna porf fyrir eflingu sidvits og mannraektar.

Hestamennska krefst dyggdar og tillitsemi par sem fléra mannlifsins er mikil og aldur
dhugasamra reidmanna allt fra ungum bérmum til eldri borgara. A reidvegum jafnt sem i 6dru
umhverfi hestsins verdur reidmadurinn ad syna mikla abyrgd gagnvart Ollum hinum

reidmonnunum sem um svedid fara. Enginn veit 1 hvada farvegi samvinna manns og hests

sem & moti koma er. Pess vegna ber ad geta fyllstu tillitsemi. Pad temja hestamenn sér.

Nyir kennsluhzettir

Hugtok eins og namsadlogun, namsadgreining og fl. hafa verid notud yfir kennsluhaetti sem
&tladir hafa verid til kennslu med pad ad leidarljosi ad taka mid af stodu einstaklingsins. A
sidustu arum hefur hugtakid fjolprepa kennsla mikid verid notad,st kennsla einkennist af
fjolbreyttum og skapandi starfshattum med pad ad leidarljosi ad ndm skuli, samkvemt 2. gr.
grunnskoélalaganna, vera einstaklingsmidad.”

Néamshopar grunnskéla eru samansettir af 6likum einstaklingum sem eiga ef til vill fatt
annad sameiginlegt en aldur og jafnvel umhverfi. Allt annad svo sem heimilisadstedur,
félagsleg stada, proski og moguleiki til menntunnar getur verid med afar 6likum haetti. bvi er
naudsynlegt ad kennslutilhdgun skélans mati pessum einstaklingum med pvi ad taka mio af

hverjum og einum peirra. St leid ad bjéda fjolbreytt verkefnaval og kennsluhetti er eitt af

' Log um grunnskola 1995 2. gr.
2 Anna Gudrin Olafsdottir 2004:9
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adaldherslum skélans til ad meta fjélbreyttum namshopi.' Namsgreinin hestaiprottir er vel
fallin til ad mata moérgum peim aherslum sem grunnskélanam byggist 4 og pa sérstaklega
hvad einstaklingsmidad nam vardar ef litid er til peirra fjolmoérgu patta sem proska
einstaklinginn.

[ einstaklingsmidudu nami skiptir miklu mali ad namsumhverfid falli vel ad namsgreininni
sem um radir. Pad umhverfi sem hestaiprottir hafa uppa ad bjoda gefur fjolbreytta moguleika.
Mikil tengsl vid nattiru landsins svo og félags- og samskiptatengsl vid bedi menn og dyr tti
ad efla bxdi sidvit og mannrekt. Namsumhverfid er hreyfanlegt og margbreytilegt. bad setur
nemandanum per krofur ad hann syni frumkvaemni og polinmadi. Ad hann syni skilning &
hegdun, skapi og skynjun hesta og efli eigin abyrgdartilfinningu. Ef einstaklingsmidad nam er
skilgreint 4 pann hatt ad allir geti unnid hveru i sinu lagi eda saman eftir atvikum, pa er nam i
hestamennsku kjorid sokum pess hve namsumhverfi og verksvid sem tengjast ndminu er
fjolbreytt.

Nam parf ekki ad vera bundid skolahusi. Ef kennslan er sveigjanleg, vilji og utsjonarsemi
fyrir hendi pa getur hun farid fram nanast hvar sem er. betta er eitt af jakvedum pattum

hestaiprottar.

4. Proun hins islenska reioskola eftir 1950

bad sem ef til vill hefur verid hvad mestur prandur i gotu hvad nam i hestaipréttum vardar er
takmarkad kennsluefni og vidurkenning 4 ad haegt sé ad kenna hestamennsku. Adur var talid
ad pad veri akvedinn medfaeddur hefileiki sem gerdi menn ad gédum reidmoénnum. Slikt yroi
vart leert af bokum. Hestamennska veri einn af peim hafileikum sem einstaklingnum veeri i
bl6d borinn og yrdi ekki kenndur. Med slika hugsun hefur hvorki p6tt naudsynlegt ad skrifa
namsefni eda proa kennsluhatti um reidmennsku né hvernig tamningu og pjalfun 4 hesti veeri
best hattad. Reidskolar eiga sér ekki langa sogu 4 Islandi. Um midja 20. 6ld foru hugmyndir
um islenska reidskola fyrst ad lita dagsins 1jos. Per hugmyndir komu fra kennara ad nafni
Gunnar Bjarnason sem kenndi vid Bendaskoélann & Hvanneyri.

[ fyrstu voru pessar hugmyndir ekki hatt skrifadar, en pratt fyrir litil vidbrogd og
takmarkadan studning yfirvalda nadist ad stofna reidskola arid 1951 i Bandaskdlanum a

Hvanneyri. Par med var rutt af stad fyrsta tamninga og reidskdla landsins. Svo virdist sem

! Anna Gudrtn Olafsdottir 2004:13
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Gunnar hafi verid dhugasamur brautrydjandi hvad islenskum reidskodla vardar og lagt sig fram
um utvega kennsluefni.

Medal efnis sem skrifad hafoi verid um hestamennsku og tamningar var grein Gunnars
nokkurs Olafssonar sem birtist i Bunadarritinu 8. argangi. Greinin er skrifud um aldamétin og
fyrsta efni sem vitad er um ad skrifad sé vardandi hestamennsku og tamningar 4 Islandi.
greininni er ekki gerd skilgreining & gangtegundum en adférum knapans er lyst. Pessi grein
synir ad eitthvad hefur verid fjallad um tamningu hesta og hestamennsku um halfri 61d adur
en Gunnar Bjarnason stofnadi reidskola.

Bokin Hestar eftir p4 Daniel Danielsson og Einar. E. Semundsen sem badir voru
landspekktir hestamenn, var ein peirra boka sem Gunnar las. St bok er hin fyrsta sem
gangtegundir islenska hestsins eru ttskyrdar i hér 4 landi. I henni er einnig gangtegundin tolt
utskyro.

En pad voru fleiri bakur en eftir islenska hofunda sem Gunnar studdist vid og ma par til
dzmis nefna bok George H.F. Scharder sem kom ut 4rid 1913. Par eru {slendingum kynntar
erlendar tamningareglur og mildari medferdir vid tamningar. Scharder gagnrynir mikid
reidmennsku islensku pjodarinnar, allan adbunad og medferd islenska hestsins.' T bok sinni
segir Scharder ad islenskir reidmenn hugsi illa um badi reidskjota og reidtygi. Honum
ofbydur notkun islensku mélanna og pa sérstaklega stangaméla, sem hann segir i flestum

tilvikum vera pynting hestsins.

Hvergi hef ég sé€0 jafnmarga hesta gapa vid, hrista h6fudid og sperrast vid mélum. betta gera peir
audvitad af sarsauka. Af pessum sifeldu kippum og togi i tauma dofnar edlileg tilfinning i munni

hestsins; pess vegna kvarta svo margir Islendingar um, ad hestar peirra séu taumstirdir; en pad er

sjalfum peim ad kenna; pvi ad allir ungir hestar eru tamdir vid islensk mél,...> (Scharder 1913:7).

Mikid hefur breyst i reidmennsku og allri medhondlun Islendinga 4 islenska hestinum
sidan pessi bok var skrifud arid 1913.

Fleiri bekur komu vid sdgu og ma par nefna bokina Hestar eftir Theodoér Arnbjérnsson
sem var radunautur Banadarfélags fslands i hrossaraekt 4 arunum 1920 — 1939. [ umsdgn sinni
4 kapu bokarinnar lysir Pall A. Palsson Theddori sem manni med slika pekkingu 4 hestum ad

enginn mun hafa stadid honum fremri, jafnframt ad hin sé naudsynlegt lesefni allra peirra

! Gunnar Bjarnason 1979:70
* Scharder 1913:7
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sem hafi hross undir héndum.' I bokinni er farid yfir nanast allt sem tengist hestamennsku,
hvort sem snyr ad byggingu og gangtegundum hestsins, tamningu og notkun hesta eda foorun
og husakosti. Adur nefndar bakur, asamt einhverjum 6nefndum, notadi Gunnar til ad hanna
kennsluefni, skipuleggja kennslu og kennsluadferdir vid upphaf reidskolans. Sidan er lidin

rosklega half 61d og hefur margt breyst 4 peim tima.

4.1. Félag tamningamanna

Arid 1970 var stofnad Félag tamningamanna. Félagid hefur verid mikill ahrifavaldur i préun
islenskrar reidmennsku og att gott samstarf vid Holaskola 1 sinni uppbyggingu. Saman hafa
pessir adilar studlad ad pvi ad tamning og pjalfun hesta fai vidurkenningu sem starfsgrein.
Félagio hefur verid leidandi um skipulag reidkennara og tamningamanna og goda menntun
fyrir tamningamenn, reidkennara og namskeidshald félagsmanna. Félagio leggur dherslur &
beaetta pekkingu og feerni almennings 4 medhondlun hesta medal annars med namskeidum sem
reidkennarar félagsins standa fyrir. Félag tamningamanna sér fyrir aukinni vidurkenningu og
utbreidslu 4 fagmennsku og fagpekkingu greinarinnar, umradu um ndmid i peim tilgangi ad

auka dhuga folks 4 mikilvaegi menntunar og ekki sidur battum skilningi 4 mikilvagi hennar.

Af peim 380 félagsmonnum sem skradir eru 1 félagio eru 36 med reidkennararéttindi.
Profstig tamninga og reidmennsku eru sex og somuleidis eru profstig reidkennslunnar sex og

skiptast eftirfarandi;

Profstig tamninga og reidmennsku

e tamningaprof 1 stig, pjalfaraprof 2 stig og meistaraprof 3 stig
Profstig reiokennslunnar

e reidkennari - C 1 stig, reidkennari - B 2 stig og reidkennari - A 3 stig

FT er félagsskapur fagfolks sem setur fagmennskuna 1 fyrirrim, lykillinn ad framférum er
vel menntad félk sem sinnir starfi sinu af metnadi..

Afangalysingu hrossabrautar er ad finna 4 s109 http:/www.holar.is/namshr.htm *[sétt 30.03.2007 ].

! The6dor Arnbjornsson 1975:
% Félag tamningamanna http://www.tamningamenn.is/

3 Holaskoli http://www.holar.is/namshr.htm
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4.2. Vinsezel iprottagrein

Hér a landi er hestamennska ordin ein af vinsalustu iprottagreinunum hvort sem um er ad
reda keppnisiprott eda tomstundaiprott fyrir almenning. Hestamadurinn sazkist eftir ad na
tengslum vid natturuna og ad fa likamlega pjalfun asamt pvi ad njota samvista vid hestinn sem
gefur lifinu dnaegju og lifsfyllingu. A sidustu arum eda aratugum hefur pessi iprott att auknum
vinseldum ad fagna sem fjolskyldu- og ahugamal. I dag er algeng sjon & svaedum
hesthtisabyggda ad fjolskyldan fari ridandi & stad fra hesthusunum sinum. Oft prir @ttlidi sem
stiga 4 bak og rida ur hladi. Fjoldi barna og unglinga vinna vid pjalfun og umhirdu hesta.

Hestamennska er fjolskylduiprott sem vex med hverju arinu sem lidur.

4.3. Reidskolar 4 Islandi i upphafi 21. aldar

Reidskolum er ad fjolga og fjolbreyttni namskeida hefur aukist. Medal pess sem hegt er ad
velja eru stutt namskeid, viku eda tiu daga, reidskoli sem stendur yfir i tiu vikur eda
sumarreidskoli par sem um er ad reeda dagskola. Namsefni og aherslur reidskolanna hafa tekid

miklum breytingum & undanfornum aratugum og krofur jafnframt ordid meiri.

4. Reionamskeid og reidskolar

Hérlendis hefur aukning & reidskolum sidasta dratuginn verid mikil, somuleidis eru namskeid
sem born og unglingar geta sott ordin folbreyttari. Ma par m.a nefna Reidskolann i Gardabz,
Reidskola Reykjavikur og Ishesta i Hafnarfirdi. Einnig verdur algengara ad
hestamannafélogin standi fyrir ndmskeidum. Namskeidin sem bodid er upp & eru med ymsu
snidi. [ bodi eru m.a. helgarnamskeid, fimm daga namskeid og tveggja vikna namskeid.

Néamskeidin geta stadid i klukkustund i senn fimm daga vikunnar en einnig lengur. {
Reidskola Gardabajar er rekinn sumarreidskoli sem Topphestar veita umsjon. Par er bodid
upp 4 fimm daga ndmskeid par sem nemendur eru fra morgni til kvélds. Nemendur fa ad
kynnast fjolbreyttum stérfum daglegs lifs hestamennskunnar. Yfir daginn fa peir morgunmat,
léttan hadegismat og siddegiskaffi. Skolinn er afar vinsall og ar hvert komast ferri ad en
vilja. Nemendur sem sa&kja pessi ndmskeid eru a aldrinum 6-14 ara.

[ Vididal er Reidskoli Reykjavikur starfreektur, par eru tveggja vikna namskeid par sem

kennt er fimm daga vikunnar, samtals 30 stunda ndmskeid.
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Hja Ishestum eru fjolbreytt ndmskeid. bar er m.a. bodid upp 4 namskeid sem ber nafnid
Hestur 1 fostur. Namskeidid stendur 1 10 vikur og byggist 4 pvi ad nemandinn kemur einu
sinni i viku, 4 laugardagsmorgnum eda eftir hadegi og sinnir ymsum storfum sem sntia ad
umhirdu hestsins. Nemandinn feer sama hestinn til umsjonar 4 medan 4 namskeidinu stendur,
hann mokar fra hestinum, setur spanir undir hann, kembir honum og gefur honum f6dur. Vid
pessar adstedur feer nemandinn teekiferi til ad kynnast hestinum og mynda tengsl. Eftir
akvedinn adlogunartima fer nemandinn sidan ad fara i reidtira undir leidsdgn. Oft kemur
sami nemandi ar eftir &r og er med sama hestinn i umsjon par sem mikill kerleikur kann ad
skapast milli peirra yfir timabilid. Likt og hja Topphestum er eftirspurnin eftir slikum
namskeidum mikil. Ishestar bjoda einnig upp & namskeid sem nefnist Heilsutengd
lifsgeedi.Um er ad reda namskeid sem eru i bodi fyrir fatlada einstaklinga og kennir
menntadur reidkennari a peim namskeidum.

Annad namskeid er einnig i bodi en pad er bjalfun sjukra & hestum. Parna er um ad reda
namskeid med menntudum sjukrapjalfa sem sérhafir sig i "hippotherapie”" og medhdndlun
MS sjiklinga.! Pad er ljost ad mikil aukning hefur verid i namskeidshaldi og fj6lbreyttni
namskeida og sést arangurinn berlega & métum hestamannafélaga landsmanna. Sama ma segja

um &skulydsstarf hestamannafélaganna sem sifellt verda blomlegri.

4.5. Holaskoli

A Hélum i Hjaltadal hefur att sér stad gifurleg proun 4 6llum svidum hvad vardar islenska
hestinn. bar eru miklir menntunarmdguleikar fyrir pa sem stefna 4 atvinnuhestamennsku m.a i
reidmennsku sem keppnisiprott, hrossarektun og fleira. Hér fer orstutt lysing 4 pvi sem par er
i booi.

Holaskoli er opinber midst6d kennslu og rannsokna i hrossarekt og reidmennsku.
Markmid kennslu & hrossabraut er ad mennta folk sem getur haslad sér voll 4 ymsum
svidum atvinnugreinarinnar s.s. i hrossabuskap, tamningum, reidkennslu, pjalfun og keppni og
med pvi studlad ad framférum og aukinni ardsemi i hrossaraekt, betri tamningum og

reidmennsku. A hrossabraut er bodid upp 4 allt ad priggja dra nam sem skiptist i eftirfarandi.

! fshestar http://www.ishestar.is/displayer.asp?cat_id=8
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1. ar: Hestafredingur og leidbeinandi; Nemandinn 60list géda pekkingu & grunnfogum
bufredinnar & svidi jarOrektar, bufjarreektar og bustjornar. Einnig sérhaefoa og faerni vid
medferd hrossa, grunnreidmennsku og pjalfun gangtegunda. Nemandinn geti ad ndmi loknu
tekid patt 1 fjolpettum atvinnurekstri s.s. hrossabuskap, hestaleigum/hestaferdoum,

byrjendakennslu i hestamennsku o.fl.

2. ar: Tamningamadur; Nemandinn 6dlist freedilega pekkingu, verklega faerni og sjalfstadi
i vinnubrogdum til frumtamninga og framhaldspjalfunar. Einnig til ad standa fyrir fjolpaettum

rekstri 4 svidi hestamennsku og hrossaraktar s.s. rekstri tamningastodva.

3. ar: bjalfari og reidkennari. Markmid eru ad veita nemendum sérhafda pekkingu og
verklega faerni 4 svidi reidmennsku og reidkennslu. Nemendur verdi ferir um ad taka ad sér
fagvinnu vid tamningar og pjalfun hrossa, syningar og keppni og leidbeiningastdrf & svidi

. . 1
hestamennsku, reidmennsku og reidkennslu.

4.6. Inntokuskilyrdi i Holaskola

Til ad stunda nam & hrossaraktarbraut i Holaskodla parf ad uppfylla akvedin skilyrdi sem hér
eru tilgreind; 65 einingar Ur framhaldsskola. Lagmarksaldur er 18 ara. Ef nemandi uppfyllir
ekki adurnefnd skilyrdi er skolayfirvoldum heimilt ad taka tillit til aldurs og reynslu af
hestamennsku. Allir umsakjendur purfa ad preyta inntdokuprof 1 reidmennsku og standast par

lagmarkskrofur til ad eiga kost 4 inngongu 1 skélann. 2

Eins og fram kemur pa er mogulegt fyrir nemanda ad f4 inngdéngu 4 hrossaraektarbraut i
Hoélaskola jafnvel po6 ad skilyrdum um aldur og einingar ur framhaldskéla sé ekki fullnaegt. ba
reynir & adra petti, en pad er reynsla og starfsferill viokomandi. Knapamerkin eru namsefni

sem @tlad er til kennslu i hestamennsku. Mikilveagt er ad kennsla hestaiprotta sé adgengileg

! http://www.holar.is/hross.htm soétt a vefslod 14. feb.2007)

% http://www.holar.is/hrlys1.htm_sott & vefslod 14.feb. 2007
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og vel skipulogd. Namsefni knapamerkjanna er prepaskipt og studlar ad aukinni pjalfun og
menntun i hestamennsku asamt bettu adgengi ad fredslu. Markmid med nadminu er ad
nemandinn s¢ leiddur prep af prepi eftir getu og dhuga hvers og eins, kennslan verdi faglegri
og samraemdari en verid hefur. Arangur og 6ryggi er grunnur namsins hvort heldur er um ad
reda fristundariprott eda keppnisiprott til framtidar. Med pvi ad gefa nemendum kost &
hestamennsku sem valgrein i grunnskola er studlad ad markvissari vinnubrégdum vid
kennslu, ndmsmat og gerd namsgagna. Umgjordin verdur 61l sterkari i kringum greinina og
utbreidsla hestamennskunnar vidari. Med Knapamerkin 61l ad fararnesti 4samt annarri reynslu
i hestamennsku eykst moguleikinn 4 ad f4 inngdéngu i Holaskola samanber inntokuskilyrdum

um nam & hrossaraktarbraut skélans (sja bls. 14).
5. Knapamerkin

Arid 2006 komu ut prjar kennslubakur i reidmennsku. Fyrirhugad er ad bakurnar verdi alls
fimm og bera nafnid Knapamerki 1, 2, og 3. Verid er ad hanna nastu tver bakur sem verda
pa nimer 4 og 5. Parna er ad finna vandad kennsluefni fyrir p4 sem 4huga hafa 4 ad lera
reidmennsku og pjalfun hesta. Fyrir utan allan pann frodleik sem snyr ad reidmennsku og
tamningu og pjalfun hestsins er einnig komid ad 6drum pattum hvad vardar islenska hestinn
eins og sdgulegum bakgrunni hans, uppruna, hlutverki hans fyrr og nu, eiginleikum og
sérkennum. Sagt er frd hinum opinberu markmidum i rektun islenska hestsins sem eru m.a.

eftirfarandi;

,,Hi0 opinbera raktunartakmark midar ad pvi ad rakta heilbrigdan, frjésaman og endingargddan
hest — hraustan islenskan hest. Vidhalda 6llum mdégulegum litabrigdum innan stofnsins. Hid
opinbera rektunartakmark gefur feeri 4 allmiklum breytileika hvad vardar sterd hrossanna.
Almennt er talid ad heppileg steerd sé 4 bilinu 135-145 cm 4 haestar herdar 4 stong“(Helga
Thoroddsen).'

Knapamerkjakerfid er stigaskipt nam i hestamennsku par sem reidmadurinn (nemandinn)
leerir dkvedna paetti 4 mismunandi stigum. Ad loknu hverju stigi feer nemandi profskirteini og
barmmerki sem segir til um hvada stigi vidkomandi hafi lokid. Namskeidin henta 6llum hvort
sem um er ad reda born, unglinga eda fullordna. Einnig hentar ndmskeidid vel innan grunn-

og framhaldsskola.

! Helga Thorarensen 2006:6
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A namskeidum sem byggja 4 namsefni Knapamerkjanna gefst 6llum taekifzeri til ad fara a
eigin hrada i ferlinu. Knapamerkin eru afanga- og markmidstengd pannig ad reidmadurinn fer
ekki upp i annars stigs vinnu p.e.a.s i Knapamerki 2 fyrr en hann hefur ndd tilskyldum
markmidum i Knapamerki 1. Af stigi eitt fer hann i nasta 4fanga sem er stig tvd. Namsmatid
byggist 4 profi sem reidmadurinn tekur i lok nadmskeids og sker pad prof ur um hvort

markmidum hafi verid nad og par med hvort reidmadur s¢ tilbuinn i naesta afanga.

Kennslubakurnar Knapamerkin bua yfir afar frédleiks- og yfirgripsmiklu efni par sem
tekid er 4 flestum ef ekki 6llum pattum reidmennsku, tamningu og pjalfuar. Allri umhirdu
hesta svo sem fodrun og adhlynningu eru gerd go6d skil i pessu namsefni, somuleidis
umgengni hvort sem um er ad rada i nattiru landsins eda pegar hesta eru 4 hisi. Namsefnid
midar ad pvi ad badi hesti og knapa 1idi eins vel og hugsast getur og samskipti peirra verdi

badum til sem mestrar anegju. B&di bok- og verklegt nam er stigaskipt og vel skilgreint.
5.1. Sja Knapamerkin i vidauka.

6. Fjolgreindarkenning Gardners

Hefileikar eru misjafnir medal einstaklinga, par af leidandi fylgir ndmsgeta hvers og eins ekki
alltaf sama farvegi. Pad segir okkur aftur & moti 1itid um greindarvisitdlu hvers og eins.
Howard Gardner heldur peirri kenningu & lofti ad greindir mannsins séu atta, jatnvel niu.
Hann er ekki sammala pvi ad mismunandi eiginleikar og hafni folk s¢ kallad sérgafa eda
medfaeddur hefileiki né heldur pvi ad einhver hafi petta eda hitt til bruns ad bera pd greindin
sé ekki svo mikil. [ stadinn vill hann flokka pessa hafileika og kalla pa misjafnar greind. Med
pvi ad flokka pessa hafileika i mismunandi greindir s¢ hann ad koma i veg fyrir ad einhver
einn flokkur heefileika sé settur i fyrirraim og kalladur greind pegar raunverulega er um margar
greindir ad reda. Til ad syna fraedileg rok fyrir pessari kenningu sinni setti Gardner fram
,,grunnprof*. betta tiltekna prof vard hver greind ad standast til ad 60last pad sjalfsteda ad
vera kollud sjélfsted greind en ekki bara heefileiki eda sérgafa. Til profsins notadi Gardner

melikvarda med atta eftirfarandi pattum.

Grunnpréf Gardners
e Stadsetning greindar i heilanum og afleiding heilaskada

e Ofvitar (idiots savants), afburdargreint folk og adrir alika fravikshopar
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e Droskaferill greindar og skilgreinanlegur hamarksarangur
e Dbrounarsaga og sogulegt samhengi

e Salfredilegar melingar

e Rannsoknir i tilraunasalfraoi

e Greining & kjarnastarfsemi

e Tékn og taknkerfi 6

Vert er a0 gefa pvi gaum ad Gardner segir hvern einstakling bia yfir 6llum pessum
greindum og fjolgreindarkenning hans sé ekki til ad dkveda einhverja einstaka greind sem
passar viokomandi. Greindirnar starfi saman 4 mismunandi hatt eftir einstaklingum. Gardner
telur ad nanast allir geti pr6ad pessar greindir & nokkud hatt stig, en til pess purfi 6rvun og
leidsdgn. Hann segir pad heyra undantekningu til ef einstaklingur hafi adeins eina greind. Ef
um slikt s¢ ad raeda pa s¢ pad hjé ofvitum eda heilaskodudu folki.

Gardner segir ad greindirnar starfi adeins saman, pratt fyrir ad greind folks geti verid med
misjofnum heatti 4 hverju svidi fyrir sig. Fjolgreindarkenningin leggur dherslu 4 ad innan
somu greindar syni folk hefileika sina & sem fjolbreyttastan hatt og einnig i mismunandi
greindum.’

begar lysingar Gardners 4 greindunum atta eru skodadar sést berlega hve hestamennska er
vel fallin til ad efla pessar greindir. Krafa reidmannsins til sjalfs sin til ad gédum arangri i
hestamennsku er mikil og redst sa drangur af samspil hans vid hestinn. Hér 4 eftir eru sett
fram nokkur deemi um pad hvernig samspil manns og hests getur pjalfad hverja greind fyrir

sig eftir peim eiginleikum sem knapinn byr yfir.

7. Samspil manns og hests

Allur arangur vid tamningu og pjalfun hesta byggist 4 pvi samspili sem a sér stad milli tveggja
einstaklinga sem badir eru med sjalfstedar tilfinningar og parfir. bar skiptir polinmaedi
knapans mestu. Hesturinn er nemur a allt salarastand knapans. Lokastund hvers skiptis sem
knapi vinnur ad pjalfun hestsins er hestinum sterkasta minningin nest pegar hefja a4 pjalfun.

bvi er afar mikilvaegt ad su stund sé afsloppud og go6o.

! Armstrong 2000:15-21
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7.1. Roddin

Hestar eru akaflega nemir fyrir 6llu i peirra umhverfi. R6dd knapans er mikilveegur pattur i
allri umgengni og pjalfun hests. Hljémur tungunnar er notadur badi i hvatningarskyni, en
einnig til ad draga ur ferd og roa hestinn nidur. Knapinn smellir gjarnan géom, eda framkallar
ymis onnur hlj6d med vorum og tungu til merkis um hvatningu. Hann héar med rélegum og
lagvaerum hljomi pegar hann vill ad hesturinn fari hegar eda stoppi. Hesturinn lerir & hljom
tungunnar og ordanna og skynjar pannig hvenar hann gerir rangt og hvener rétt. Allt spjall
vid hestinn hefur jakvaed ahrif 4 samvinnu og tengingu manns og hests. Knapinn lerir ad nota
malid til ad na betri tengslum og samvinnu vid hestinn.

Ef hesturinn er okyrr er roddin notud til ad vekja athygli hans ef pad dugar ekki og
hesturinn er hraeddur, pa verdur ad klappa honum og tala rélega vid hann. Madurinn notar
rodd sina mikid vid pjalfun hests. Hann gefur honum ymsar dbendingar sem hesturinn leerir ad
fara eftir. 1 raddbeitingu felst ymist hvatning eda sefjun. Allar abendingar til hestsins eru
undirbunar med rédd pjalfarans (knapans). Stutt koll eru hvetjandi en med réandi 16ngum

hljodmerkjum er hesturinn réadur nidur."

7.2. Ahrif likamsbeitingar

b6 roddin sé mikilveeg 1 6llum samskiptum manns og hests pa parf meira til. Likamsbeitingar
purfa ad fylgja huga knapans til ad rétt bod berist hestinum. Knapinn notar likamann til ad
hvetja hestinn, skipta um gangtegundir, vikja til hlida og margt fleira. Hesti 4 ekki ad stjérna
med afli handanna. Létt og 6pvingad taumhald er baedi manni og hesti mikilvaegt atridi til ad
reidmennskan verdi badum sem anagjulegust.

bar er ekki adeins um hendur og faetur ad reda sem stjornunarteki heldur er hestinum
stjornad med Ollum likamanum. Reidmadurinn faerir pyngdarpunkt likamans til eftir pvi hver
krafa hans til hestsins er.

Knapi sem gerir krofur til sjalf sin um bettan arangur i reidmennsku er stanslaust ad
styrkja likamleg tengsl sin vid hestinn og eigin likamlega pjalfun. Hann verdur medvitadri um
hvern likamshluta og hvernig hver hreyfing hefur ahrif 4 drangur hj4 badi hesti og knapa.

I stokkkeppni léttir knapinn asetuna og hallar sér fram. [ skeidkeppni notar knapinn einnig

likamspyngd sina til ad nd sem bestum &arangri. Hann léttir 4 baki hestsins og hallar sér fram

!. Feldman Walter og Rostick Andrea 1990:88-95
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um leid og hann gefur dbendingu um stokk med breyttri likamsstoou og hljodhvatningu.
Hesturinn hefur keppni 4 stokki en innan dkvedinnar vegalengdar verdur hesturinn ad vera
kominn & skeidgang. Til pess ad taka hestinn nidur & skeid feerir knapinn punga sinn orlitid

aftar. Vid petta leita faetur hestsins meira fram og hann nzr meiri yfirferd 4 skeidsprettinum.

7.3. Mikilvaegi sjonskynjunar

begar dhuginn eykst 4 hestamennsku fer knapinn ad gera meiri krofur. b4 skiptir ekki mali
hvort reidmadurinn tlar sér hestinn til tdmstundar og ferdalaga eda hvort um keppnishest er
a0 reda. Hesturinn parf ad vera ymsum haefileikum buinn til ad uppfylla kréfur knapans, m.a.
hvad vardar byggingarlag.

Hesturinn er misjofnum heefileikum buinn til ad uppfylla krofur knapans, m.a. hvad vardar
byggingalag fotaburd og skapferli. Knapinn parf ad geta greint pessa hafileika sem byggjast &
likamsbyggingu hestsins og fotaburdi. Bak, bogar, lendar, hals og fetur skipta miklu um
gangtegundir hestsins svo og hversu fallegar hreyfingar hann hefur

barna reynir 4 sjonrena skynjun einstaklings. Vid aukna umgengni og ahuga styrkjast
eiginleikar knapans til a0 meta pessa pzetti.

Ymsar malingar gefa visbendingar um hestinn, par geta p6 aldrei komid i stad pjalfads
auga vi0 mat 4 samremi og hlutfoll i byggingu hans. Med augum sinum greinir knapinn
heildarmynd 4 byggingu hestsins ur u.p.b. priggja til fimm metra fjarlegd. Hann samremir

jafnvaegi milli likamshluta hestsins en einnig yfirbragd hans og ttarsvip.

7.4. Takt og tonvitund

Gangtegundir islenska hestsins eru fimm og hefur hver peirra akvedinn takt. Neemni fyrir
tonlist er mjog jakvedur eiginleiki knapa og gerir honum audveldara ad greina milli pess
taktar sem fylgir hverri gangtegund. Gangtegundin brokk er tvitakta. begar talad er um harda
brokkara er att vid hesta sem erfitt eiga med a0 tolta. Algengt er ad peir villi um fyrir
knapanum med pvi ad hakka hofudburd, sveigja bakid og mykja sporid. Pbetta veldur
knapanum oft erfidleikum vid ad pekkja hvort hesturinn sé¢ kominn 4 tolt eda ekki. Sé knapinn

med sterka taktvitund gengur honum betur ad greina hljom og lengd hvers taktar.

! Sigurbjorn Bardarson 1982:70
% Feldman Walter og Rostick Andrea 1990:17
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[ hreinu fjorskiptu tolti 4 takturinn ad vera jafn langur, islenski hesturinn hefur pennan takt,
ofugt vio pad sem pekkist hja flestum 60rum hestakynum. bessir eiginleikar islenska hestsins
gera hann eftirsOknarverdari fyrir vikid. Pykja 6nnur afbrigdi pessarar gangtegundar eins og
brokktolt og skeidtolt gollud gangtegund og ekki mikils verd.

Hér & eftir fer stutt lysing & pvi hvenar um er ad reda hreint tolt og hvenar hestur fer &
brokk- eda skeidtolti.

begar hestur fer 4 brokkt6lti er takturinn eftirfarandi ; 1---2-3---4- o.s.frv. en i skeidtolti
breytist takturinn og verdur 1-2---3-4--- o.s.frv, takturinn éreglulegur. { hreinu tolti islenska
hestsins er takturinn likt og um fjorar fjordapartsnotur sé ad reeda 1-2-3-4-1-2-3-4 o.s.frv.'

G603 tonlistarvitund er pvi mjog jakvaedur eiginleiki til ad greina mismun gangtegunda og
jafnframt virkar hlustun eftir taktinum hvetjandi 4 naemi fyrir tonlist. Petta atridi pjalfar knapi
mjog snemma i reidmennsku sinni par sem hann gerir sér fljott grein fyrir naudsyn

taktpekkingar.

7.5. Tilfinningar, jafnvaegi og skapgero

Hesturinn er tilfinningavera, pvi ber knapanum ad virda skapferli hans. Grundvallaratridi 1
6llum samskiptum manns og hests er skilningur peirra 4 milli. Peir sem hafa dhuga 4 hestum
finna fljott mikilvaegi pess ad skilja pa og gildi pess ad 6dlast gagnkvaeman skilning.

Vid pjalfun hesta er god pekking a 6liku skapferli peirra mikilveeg. A pvi byggist medal
annars samvinna og gagnkvaemt traust. Sem er baAdum mikilvegt. Knapinn larir ad finna rétta
samskiptaleid til ad na sem best til hestsins. Godir samskipta eiginleikar audvelda alla skynjun
4 lidan hestsins. Vinna med hesta sem hafa 6likri skapgerd verdur audveldari eftir pvi sem
namni knapans er sterkari 4 tilfinningalega lidan peirra.

Hestar hafa fjolbreytt skapferli. Oft ma draga alyktanir af andlegu éastandi peirra vid
athugun vissra likamshluta peirra svo sem; eyrnastodu, augum og fl. Augu hests geta verid
med afar misjofnu moti og lysa hvad mest andlegu astandi hans og skapgerd. bau geta verid
oroleg og kvidin eda borid svip orku, vilja og dugnadar en einnig, litil og prjoskuleg. begar
hestur er i varnarstoou eda med 6lund og arasargirnd pa er honum gjarnt ad leggja eyrun aftur

en séu eyrun rétt fram, bera pau vott um ad hesturinn syni eftirtekt og framtakssemi.”

" Feldman Walter og Rostick Andrea Katharina 1990:251-253
? Feldman Walter og Rostick Andrea 1990:14
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Oll umgengni vid hesta, pjalfun peirra og stjornun felur i sér samninga og eftirgjof.
Hesturinn er 4kaflega nemur & manninn, skynjar vel tilfinningalega lidan knapans. Hestur
sem er rolegur og yfirvegadur ad edlisfari getur ordid mjog trekktur og erfidur vidureignar sé
knapinn i andlegu 6jafnvaegi. Eftir pvi sem knapinn hefur sterkari sjalfspekkingu og er betur
medvitadur um eigid hugarastand er audveldara fyrir hann leggja mat 4 alla framvindu i
medferd hestsins.

Knapinn parf ad pjalfa sjalfsogun sina par sem skynjun hestsins er svo nem. Jafnframt
hefur hesturinn 4kaflega sterkt minni, par af leidandi getur 6agad skap knapans haft
neikvadar langvarandi afleidingar fyrir hestinn og drangur beggja i tengslamyndun. begar ad
tamningu og pjalfun kemur er polinmadin helsta dyggd peirra sem vinna slika vinnu og
raunar algjor forsenda til ad vel megi takast. Ef knapinn er 6polinmédur pegar illa gengur og
missir stjorn 4 skapi sinu ma buast vid ad hesturinn verdi hraeddur, spenntur og 66ruggur. Vid
slikar adstzdur skerdist namsgeta hestsins og hann verdur afhuga manninum. I vinnu vid

hestatamningar 4 malshétturinn ,,Polinmaedi prautir vinnur allar vel vid.'

7.6. Efling umhverfis-og nattiruvitundar

Tengsl vid nattaruna er einn af storum kostum hestamennskunnar par sem hesturinn er
oadskiljanlegur henni. Varla er astada til ad telja upp 61l pau atridi par koma vid sdgu. Fra
faedingu hestsins og par til yfir likur kemur nattaran vid sogu. Utreidatiirar um pjalfunarsvaedi,
ferdalog um fj6ll og firnindi. Nandin vid nattaru er vidast par sem madur og hestur koma
saman. Skynjun verdur sterkari & 6ll nattarufyrirbaeri pegar madur ferdast 4 hesti heldur en
pegar ferdast er um 4 vélkninum okutaekjum. A ferdalogum um 6byggdir lzrir hestamadurinn
ad skynja vedurfar, finna ut Gr greidfeerum leidum sem geta verid vatnsmikil fljot og gryttar

fjallaleidir og m.fl. Nemni og virding fyrir natturunni eykst.

8. Styrking andlegs og likamlegs proska

[ framanverdum kafla um samspil milli manns og hests koma gloggt fram margir paettir sem

@ttu ad efla proska einstaklinga sem stundar hestaipréttir. betta etti ad styrkja greinina

' Helga Thoroddsen 2006:6
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hestaiprottir sem kennslugrein i vali 4 grunnskolastigi. I stuttri samantekt ma nefna

eftirfarandi. Nemandi sem stundar hestaiprottir & moguleika & ao;

Orva notagildi raddarinnar og lera ad pekkja styrk og hljém hennar 4samt peim

vidbrogdum sem hljomur raddarinnar getur kallad fram 1 umhverfinu.

Auka pekkingu 4 eigin likama, hvernig beita ma likamanum & fjolbreyttan hatt sem
nokkurs konar verkferi i 4dkvednum tilgangi. bjalfa jafnvaegi og samspil milli
likamshluta. Parna reynir 4 samvinnu fj6lda védva en um leid parf knapinn ad lata
vodva likama sins vinna adskilda hvor 6drum. Eitt deemi um slikt er pegar knapi &tlar
ad hvetja hest med innanlerisvodvum sem hann prystir ad sidum hestsins en & medan
purfa adrir vodvar likamans ad vera slakir.

Styrkja og auka rymishefileika sina par sem krafa um nemni fyrir t.d.
likamsbyggingu hests er mikilvaegur aherslupattur til drangurs. Hverjum finnst sinn
fugl fagur. Ekki naegir ad hugsa 4 pennan hatt. Ef knapinn gerir sér ekki grein fyrir
gbllum i likamsbyggingu hests pa er ekki ad venta gods arangurs. Ef mikid 6samraemi
er 1 likamsbyggingu hestsins getur ordi0 mikil barningur og polinmadisvinna ad na
peim arangri hj4 hestinum sem knapinn etlar sér. Og ef til vill naest s arangur aldrei
b6 knapinn hafi alla moguleika sem parf. Parna er neemni mannsaugans stort atridi.
Orva tonlistar- og taktvitund sem er einn peirra patta sem hestaiprottir bta yfir, par
sem gildi peirra vitundar er mikid til ad greina rétta takta gangtegunda.

Styrkja pekkingu a eigin skapeinkennum, vegna pess mikla tilfinningalega samspils
sem 4 sér stad 4 milli manns og hest vi0 peirra samvinnu. Skapgerdarbrestir knapa i
tamningu geta haft miklar neikvaedar afleidingar i1 allri pjalfunarvinnu par sem
hesturinn hefur afar gott minni. Hafi knapi gott skyn & eigin jafnvaegi og skapferli lerir
hann ad meta hvener a@skilegt er vinna ad pjalfun hests og hvenar ekki. Ad kunna skil
a jafnvaegi og ¢jafnvagi i skapgerd er knapanum mikilvaegt.

Orva nattiruvitund sina sem hverjum einstaklingi er mikilveegt par sem hradi
samf¢lagsins er mikill og oft litill timi til ad na tengslum vid nattaru landsins og pann
frid sem par er ad finna. ,,-Ef inni er prongt, tak hnakk pinn og hest og hleyptu a burt
undir loftsins pok. Hystu aldrei pinn harm. Pad er best. A0 heiman, t, ef pu berst 1

vok“! Pannig yrkir pjodarskaldid okkar Einar Benediktsson i kvadi sinu Fakar.

! Einar Benidiktson.bls.304
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Sannarlega & petta vel vid. Fjoldi hestamenn hafa vitnad um pann frid likama og salar
sem peir 6dlast ut 1 nattaru landsins eftir erilsaman vinnudag pegar hofar faks peirra

marka spor i nattaru landsins med tilheyrandi hljomi.

8.1. Félagsmotun hesta og manna

Hestar eru félagsverur og eiga margt sameiginlegt med ménnum, ma par medal annars nefna
flokid samskiptakerfi peirra sem hefur verid ad proast i arpusundir. Langlifi peirra kallar &
mikilveegi nams likt og hja 60rum langlifum skepnum par med talid mannskepnunni og pess
vegna er namid stor pattur i atferli peirra.'

Hestar og menn hafa att samskipti i morg ar pusund aftur i timann eins og medal annars ma
sja & hellaristum og veggjamyndum krémagnonmanna i Frakklandi fra pvi fyrir um 30 ptisund
drum. Pad ma sja 4 rannsokn peirra Onnu Gudrtnar Pérhallsdéttur og Hrefnu Sigurjonsdéttur
um hesta og skyldar tegundir par sem greint er frd uppruna, préoun og atferli hesta hvernig
hestar tengjast sterkum fjolskyldubondum.

Rannsoknin synir tvenn félagskerfi sem nefnd eru félagskerfi I og félagskerfi II. Innan
pessara félagskerfa ma sja fjolskyldutengsl og fjolskyldumyndun sem & sér hlidstedu medal
manna. [ samfélagi hesta ma segja ad riki valdastig, stéttamismunur eda valdastyring innan
hvers hops. Hestar mynda fjolskyldur par sem einn hefur rikjandi vald og abyrgd likt og
fjolskyldufadir. Oft tekur eldri hryssa eda hestur sem hinir hestarnir virda og treysta ad sér
leidtogahlutverkid Stodugleiki innan hrossastods er hadur sambondum milli einstaklinga
innan hépsins.

Hestarnir verda ad hafa mikil samskipti til ad fordast 4tok par sem adeins einn er rikjandi
leidtogi en adrir radast nedar i virdingarrddinni. En likt og hjd manninum, pa koma jakvaed
samskipti 1 ljos pegar hestarnir kljast og leika sér en einnig vid hjalpsemi hvort i annars garo.
Hestar njota samverunnar hvor vid annan er peir hvilast og eru 4 beit.

Likt og med mennina bindast hrossin meira sumum einstaklingum en 6drum sem sést vel a
pvi ad peir eiga sér leikfélaga sem peir kljast meira vid en adra. Ekki 6svipad og hja ménnum
pa tengist virdingarrdd peirra aldri en ekki endilega kyni. Hver kannast ekki vid pa reglu

: . : o2
okkar mannanna ad virda sér eldri manneskjur?

' Anna Gudrin Porhallsdottir og Hrefna Sigurjonsdottir 2005:105
% Anna Gudrun borhallsdéttir og Hrefna Sigurjonsdéttir 2005:112-114
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8.2. Markmio til eflingar a likamlegri og andlegri lidan

begar Adalnamskra grunnskola eru skodud sést vel ad namsgreinin hestaiprottir getur

framfylgt mérgum peirra markmida sem par eru sett fram.

Med iprottakennslu 1 skolum er markmidid ekki adeins ad na fram godri likamlegri heilsu

nemendanna heldur einnig godri andlegri og félagslegri lidan."

Namsefni knapamerkjanna er skiptist i boklega og verklega prepaskipta kennslu.

Markmidin eru vel skilgreind og falla vel ad markmidum innan Adalnamskrar grunnskoéla. Ef

skodud eru markmid skolaiprotta fyrir 9. og 10. bekk ma m.a. sja eftirfarandi;

Nemandi

pjalfist i samsettum hreyfingum eins og hlidarstokki yfir kistu og jafnveegisgdngu a
bita

auki ferni sina og sérheefingu i iprottagrein eda annarri hreyfingu eftir vali og
ahugasvidi

fai teekifzeri til ad idka iprottagrein ad eigin vali 1 styttri eda lengri tima

fai fjolbreytta hreyfireynslu af ipréttum og heilsurakt utan- sem innanhtss

pjalfist i ad audga hugmyndaflug, skopunarmatt og tjaningu med fjolbreyttu
hreyfindmi

pjalfist i notkun ymiss konar Gtbinadar vegna utivistar.”

Vid petta ma sidan bata nokkrum markmidum ur 10. bekk en pa eiga nemendur ad vera

bunir ad néd framangreindum markmidum.

Nemandi

taki patt i hopverkefnum sem innihalda samvinnu af ymsum toga, s.s. undirbiining og
framkvaemd iprottamota, iprottahatid skola og samskiptum & ipréttasvidi vid adra
skola

kunni til verka pegar skipuleggja parf eigin pjalfun

leeri hugreena pjalfun, s.s. dndunar- og slokunarefingar

fai innsyn 1 hvernig iprottir geta nyst sem lidur 1 endurhafingu eftir slys eda veikindi

' A.G. Iprottir-likams-og heilsuraekt 1999:7
2 A.G. Iprottir-likams-og heilsurakt 1999:48-49
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e leri helstu atridi skyndihjalpar, s.s.
ad stodva bladingar, ad beita prystingi og kaelingu eftir hogg 4 vodva, ad koma

sjuklingi i lzesta hlidarlegu.

Ef adeins eru skodud nokkur framangreind atridi sem nemendur eiga samkvemt
Adalnamskra grunnskola ad uppfylla vid lok 9. og 10. bekkjar ma greina samramingu beirra
markmida og dherslumarkmida hestaiprotta.

Vid stjornun hests pjalfast upp mikil samhzfing hreyfinga og jafnvaegis. { rauninni snyst
allur 4rangur knapa og hests um andlegt og likamlegt jafnvaegi. I framangreindum atridum
segir ad nemandinn eigi ad fa tekifeeri til ad i0ka iprottagrein ad eigin vali 1 styttri eda lengri
tima. Petta stydur pann moguleika ad hestaiprottir falli undir pad ad vera valgrein par sem
pessi iprott er einnig ein af fjolda iprotta innan fprottasambands Islands.

Nemandinn & ad fa aukin tekiferi til sérhaefingar 4 svidi peirra iprétta par sem ahugi hans
liggur. Jafnt innan- sem utanhuss fela hestaiprottir i sér hreyfireynslu, hreyfindm par sem
mikilvaegt er ad knapinn fylgi eftir hreyfingum annarrar lifveru. Samhlida pessari likamlegu
pjalfun felur iprottin i sér hugraena pjalfun sem krefst mikillar slokunar 4 medan & @fingu
stendur. Félagsleg uppbygging er eitt af markmidoum hestaiprotta. Samvinna i tengslum vid
mot iprottargreinarinnar er t.d. mikil og gefur nemandanum tekiferi til a0 mynda med sér
godan félagsanda og faerni til ad takast 4 vid og leysa Gr hinum ymsu pattum sem snyr ad
motahaldi.

Hestaiprottir geta komid sér vel 1 endurhafingu, hvort heldur um er ad reda likamleg
meidsl eda andlega vanheilsu. Rannsoknir hafa synt jdkved batamerki peirra sem stunda
hestamennsku og eru slemir i baki vegna ostodugleika i hrygg. Einkenni verkjanna minnka
vid pad ad vidkomandi sitji hest.” [ hestamennsku er ahersla 4 skyndihjalparnamskeid sifellt
ad aukast en pad er eitt af prepamarkmidum skolaiprotta 1 grunnskola ad nemendur leri helstu

atridi skyndihjalpar.’

" A.G. Ipréttir-likams-og heilsuraekt 1999:50-51
2 http://’www.phvsio.hi.is/rannemO1.htm 28.feb. 2007
* A.G. Iprottir-likams-og heilsurakt 1999:50-51
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9. Sampeetting vid adrar namsgreina

Hér ad framan vorut nokkur demi um pad hvernig hestaiprottir samremast markmioum
annarra iprottagreina. Ef 1itid er 4 markmid eftirtaldar ndmsgreina ma einnig sja margt i peim
markmidum sem haegt veri ad sampatta vid hestaiprottir.
bar ma nefna;
e nattarufredi
Benda ma m.a. a; sogu visindanna. Miklar rannsoknir hafa farid fram & préounarsdgu
hestsins. Einnig & umhverfi, nattaru og visindi, 4 erfdir, adlogun og proun, tengsl lifvera
innbyrdis og vid umhverfi sitt og hvernig pekkja ma atferli dyra. Fleira metti nefna i
pessum dur.
o samfélagsgreinar.
Breytingar 4 lifshattum pjodarinnar, par kemur hestur sterklega til sdgunnar, samgongur
samfélagsins fyrr og ni. Nu er hesturinn sem adur var parfasti pjonninn landsmanna
ordinn svo stor pattur i lifi margra landsmanna a svo allt 60rum forsendum. Hesturinn er
lifvera sem madurinn sakist i ad eiga sem vin og eyda sinum fristundum med en einnig er
hestamennska ad verda vinsel atvinnu- og utflutningsgrein.
e landafra0i og saga.
Hestamennska og pa sér i lagi hestaferdalog veita monnum sérstakan adgang ad nattiru
landsins og moguleikum 4 ad freedast um landid og kynnast pvi og sdgu pess. Notkun
landakorta 4 ferd um landid er tekifeeri til ad efla pekkingu 4 pvi. Einnig gefur slikt
ferdalag ferdalangnum aukin tekiferi til ad kynnast ymsu ferli i nattirunni og tengslum
lofts, 140s, lagar og lifs og par med talin hringras vatns.
o lifsleikni.
Hestaiproéttir og hestamennska er g6d namsgrein fyrir uppbyggingu a lifsleiknipattum
hverrar manneskju. Medal pess sem par matti telja er ad nemandinn hefur mdguleika 4 ad
byggja upp faerni i samskiptum og laerir ad gagnryna eigin langanir og vaentingar. [préttin
kallar 4 mat einstaklingsins & skyldum sinum og eigin abyrgd i ordi og verki. Mikil abyrgo
fylgir hestaipréttinni par sem um er ad reda a.m.k. tvo einstaklinga med adskildar
hugsanir. bvi er mikil abyrgd og gagnkvaem virding eitt peirra atrida sem iprottamadurinn
parf ad temja sér.
Hér hafa adeins nokkrar namsgreinar verid nefndar, adrar greinar eins og islenska,

sterofreedi, bokmenntir og upplysingatekni vaeri haegt ad sampatta hestaiprottum og
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eflaust fleiri. Petta synir hversu fjolbreytt namsgreinin getur verid og rokstyour ad nokkru
leyti tilganginn med hugmyndinni sem liggur ad baki pvi ad kenna hestaiprottir sem

valgrein 1 grunnskélum.

10. Namsgreinin i framkvaemd

,,Hvers vegna hestaiprottir sem valgrein i grunnskélum?* Ymis rok i framangreindu efni geti
stutt pad ad umradd valgrein sem ég hef nefnt hestaiprottir sé¢ kennd i grunnskélum.

Pad segir po ekki allt par sem framkvemdapatturinn hefur ekki enn verid skodadur, p.e.a.s
hvernig stadid veri ad kennslunni, adstedur, kostnadur og fleira. Valgreinin hestaiprottir
getur uppfyllt margt af peim skilyrdum sem snua ad valgreinum, einstaklingsbundnu nami,
markmidum adalndmskrar um prepaskipt ndm o.fl. G630 sampeetting vid adrar namgreinar &ttu

ad gefa namgreininni hestaiprottir sterkara veegi.

10.1. Framkvaemd og kostnadur

e Stadsetning hesthisasveda og pess umhverfis sem verkleg kennsla feri fram er oft
mjog fjarri grunnskélum og pvi geeti verid erfitt og kostnadarsamt ad koma nemendum
4 pau sveoi.

e Fjoldi nemenda sem oskadi eftir hestamennsku sem valgrein yrdi hugsanlega
hlutfallslega har, sem pyoir ad akstur til kennsluumhverfis geti ordid prandur 1 gétu
sOkum kostnadar.

e Rada pyrfti sérstaka fagkennara vid pa skola sem bidu upp 4 hestaipréttir sem
valgrein. Pad geeti reynst 6rdugt par sem fjoldi reidkennara er enn takmarkadur og peir
sem eru med slik réttindi eru oft yfirhladnir verkefnum og vinnu vegna siaukinna

vinseldar greinarinnar.

Stadsetning hestasvaedis er oftast 4 jadri adal péttbyliskjarnans pod ad petta s¢ ad breytast.
Nu ma sja svaedi par sem ibudabyggdin er ad péttast umhverfis hestabyggdina eins og m.a. hja
Faki. Nyjasta demid um ibuabyggd i nand hestasvadis er byggdin sem farist 6dar neaer
adstddu og utivistarsvedi hestamannafélagsins Sorla i Hafnarfirdi. Hja Sorla er g6o adstada

fyrir kennslu til reidmennsku, badi innan- og utandyra. Einnig g60 husakynni til boklegrar
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kennslu. Breytingin verdur p6 sjalfsagt aldrei pad mikil ad ekki verdi toluverd vegalengd ur
flestum skolum i pau hverfi sem bodid geetu upp 4 6rugga adstodu til verklegrar kennslu.
Verklegar valgreinar eru oft vinselar hja unglingum. Ef tekid er demi af grunnskéla med
um 500 nemendum pa meetti gera rad fyrir ad u.p.b. 50 nemendur veru i hverjum argangi eda
100 nemendur i 9. og 10. bekk. betta er bara imyndad deemi. Ur pessum hopi gaetu ef til vill
groft reiknad 48 % nemenda valid hestaiprott eda 25 Gr argangi. Rutu eda skolabil pyrfti til ad

flytja nemendur & sva0id.

10.2. Annarnam

Ef gert er rad fyrir tveimur kennslustundum 4 viku pa metti skipuleggja kennsluna pannig ad
kenndar yrdu fjorar kennslustundir adra hverja viku. Kostnadur i akstur milli hestaumhverfis
og skola yrdi minni par sem ferdirnar vearu ferri. 1 akstur milli hestaumhverfis og skéla ma
gera rad fyrir ad feeri um 15-20 min hvora leid. Fjoldanum veri skipt i tvo hépa A og B.
Kennslan byrjadi med boklegu nami i eina kennslustund fyrir bada hopa saman, sidan maetti
skipta hopnum upp pannig ad hopur A feri i reidtima en 4 medan héldi hopur B afram i
boklegum tima, eda horfdi 4 myndband med kennsluefni tengdu ndminu, sidan yrdi skipt og B
feeri 1 reidtima en A yrdi afram i boklegt ndm eda horfdi 4 kennsluefni af myndbandi um
reidmennsku o.fl. pvi tengdu.. Parna er adeins um ad raeda 24 nemendur par sem ekki er
radlagt ad fleiri en tolf nemendur séu undir umsjon eins kennara i verklegum tima. Pannig ad
ef um fleiri nemendur veri ad rada, jafnvel 50% nemenda ur 9. og 10. bekk par sem
heildarfjoldi bekkjanna veeri kannski 100 nemendur, vaeri fjoldinn pad mikill ad finna yroi
adrar leidir.

Kennslu 1 hestaiprottum er hagt a0 utlista & mjog fjolbreyttan hatt, baedi i bok-.og verklegu
nami. Sidustu arin hefur boklegt efni um hestamennsku, svo og kennsluefni & myndbéndum
aukist. Vettvangsferdir 4 hestarektunarstodvar og reidskola eru einnig spennandi og hvetjandi
fyrir ahugasama. Verk- og boklegu nami er ekki endilega naudsyn ad skipta til helminga po

a0 @skilegt s¢ ad nemandi fengi ad koma sem oftast a bak hesti 4 medan 4 nami stendur.

10.3. Tiu vikna namskeio

Tiu vikna ndmskeid eru oftast med pvi formi ad nemandinn sakir ndmskeidid einu sinni i viku

og er pa i fjorutiu min til klukkustund i senn Unglingur sem seakir slikt ndmskeid og pa
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sérstaklega ef viokomandi er & namskeidi par sem namsefni Knapamerkisins er kennt, @tti ad
hafa pann moguleika ad fa slikt namskeid metid sem val. betta er ad visu ekki 1 samraemi vid
reglugerd um valgreinar par sem kostnadur a ekki ad leggjast 4 foreldra/forradamenn
nemandans. 'Mogulegt veeri ad gefa foreldrum/forradamonnum taekifzeri til ad fa slikt metid
par sem pau 4 annad bord veeru ad borga slikt fyrir barnid. barna er um ad raeda nam par sem
kennarinn skrair matingar, framfor og skriflegt mat einstaklingsins sem er i formi profs.

Knapamerkin eru gott namsefni sem nyttist vel undir slikum kringumstedum.

10.4. Vinna vio hesta

Til viobotar vid annarndm og 10 vikna namskeid ma vel hugsa sér ad valgreinin hestaiprottir
gaeti falist 1 vinnuframlagi nemandans 4 hestatamningast6d eda annarri hlidstedri vinnu i
tengslum vid hesta. A moérgum tamningastédum og hestaleigum eru unglingar radnir til hinna
ymsu starfa. Par er oft kveikjan ad peirra dhuga og einstaklingurinn faer oft mikla pjalfun &
fjolmorgum svidum sem snta ad hestamennsku. Med vinnu 4 slikum stad @tti nemandi ad
geta skilad sinu vali med hlidsjon ad reglugerd um valgreinar. En par segir ad nemandi megi
med samkomulagi vid forrddamenn og skolastjora stunda vinnu utan skéla og fa metid sem
val?

Med pessu moéti geti nemandi eflt sig 1 iprottinni og stadist akvednar forkréfur sem krafist
er af vidkomandi fyrir inngéngu & hrossarektarbraut ad Holum i Hjaltadal, pvi eins og fyrr
segir pa er skolayfirvoldum heimilt ad taka tillit til reynslu og aldurs hvers nemanda sem neer
lagmarkskrofum & innt6kuprofi skolans pratt fyrir ad nemandi uppfylli ekki krofur skolans um
65 einingar & framhaldsskolastigi og 18 ara aldur. Petta gefur vissulega mikla moguleika fyrir

pann sem hugsar sér nam i hrossarakt og stetnir jafnvel a slikt sem a‘tvinnugrein.3

Lokaoro

Hestamennska hefur verid i orri proun sidustu ar badi hérlendis og erlendis. Ahugi landans og
erlendra pjooa 4 islenska hestsinum hefur farid sivaxandi sidustu aratugi. Krofur mannsins til

hestsins um betta hefileika hans, sem felast m.a. 1 fjolbreytni gangtegunda, sérstoku skapferli

' Reglugerd um valgreinar . 387/1996 1.- 4. gr.
% Reglugerd um valgreinar 387/1996 1.- 4. gr.
? http://www.holar.is/hrlys1.htm. s6tt 4 netid 08.03. 2007
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og likamlegum polgaedum fer sifelt vaxandi. Hesturinn hefur lengi verid mannsins besti vinur
og sakir stodugt 4 sem slikur.

A skraningarskyrslum félagsmota, jafnt sem landsmoéta hestamanna sést vel su aukning
sem att hefur sér stad & svidi hestaiprotta. Fjoldi barna og ungmenna hefur stéraukist. bad
leynir sér ekki ad hér er um fjolskylduiprétt ad rada. Ef skodadar eru heimasidur
hestamannafélaga ma sja auglystar ferdir félagsmanna um fjoll og firnindi. Einnig eru par
upplysingar um hestamannamot og adrar uppakomur. Folk nytur ativistar i samfélagi hvert
vid annad og pess frelsis sem islensk nattira byr yfir.

bad veeri pvi vel ef bodid veeri upp a hestaiprottir sem valgrein i grunnskélum landsins.
Vid rannsokn mina & peim moguleika kemur margt i ljés. Flest jakveett en einnig ymislegt
sem ad oOskodudu veri ef til vill pungt i framkvaemd. Kostnadur vegna kennslu,
ferdakostnadur milli kennsluumhverfis og skola og fl. hefur ekki verid kannadur. Hvad
namsefni vardar pa er ekki skortur & pvi lengur. Nylega hefur verid samid gott namsefni fyrir
hestamennsku sem ber nafnid Knapamerki 1, 2 og 3. Unnid er ad utgafu Knapamerkis 4 og 5.
Namid er stigaskipt med prepamarkmidum par sem nemandinn fer &4 sinum hrada i naminu.
Vid lok hvers stigs preytir nemandinn prof sem redur Urslitum hvort hann sé tilbainn fyrir
nasta stig. Kerfid sem namid byggir &4 er uppbyggjandi og hvetjandi fyrir nemandann. Ekki
®tti heldur ad skorta husnedi til slikra kennslu. Vida hafa verid reistar glaesilegar
reidskemmur. Kostur vid hestamennsku er hversu kennslan getur verid fjélbreytileg, baodi
verk- og boklega. Reidkennarar eru vel menntad fagfolk sem leggja metnad i ad vinna starf
sitt & sem arangursrikastan hatt.

Ekki er @tlunin ad vera med upptalningu 4 jakvaedum og neikvadum atridum um hvort
hestaiprottir séu framkvamanlegar i kennslu. I 1jés kom ad i moérgum tilvikum fellur
namsgreinin vel ad markmidum Adalnamskrar grunnskoéla og ad grunnskolalogum. En ekki
sidur hvad vidkemur einstaklingsbundnu nami.

Medan a ritgerdarvinnu stod var reett vid reidkennara, foreldra, unglinga og adra sem ad
hestamennsku koma um forvarnargildi hestaiprétta. Ollum bar saman um ad i hestamennsku
hafi miklar breytingar att sér stad sidustu aratugi. Adur hafdi hestamennska 4 sér sleman blett
fyrir 4fengisdrykku. A sidustu arum eda aratugum hefur ordid mikil breyting, jafnvel meiri
heldur en i moérgum 6drum ahuga- og tdmstunda samfélogum. Hvort tengja megi pessa miklu
breytingu vid pann stora afanga sem vard pegar hestaiprottir voru sampykktar og urdu ein
iprottagreina innan prottasamband Islands er ekki gott ad segja. Hestamenn eru farin ad gera

sér grein fyrir ad hestamennska og afengi eiga ekki saman.
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beir reidkennarar, foreldrar, ungmenni, formenn askulydsdeilda og fl. sem ég tok tali, voru
sammala pvi ad petta vandamal vaeri undantekningalitid tr sogunni. Daemid hafi snuist vid og
hestamennska sé nu frekar ordin forvorn fyrir unglinga hvad vimuefni vardar. Ekki dsvipad
pvi ad stutt er sidan reidmanninum potti ndnast skomm ad pvi ad lata sja sig med reidhjalm,
nu er skdmmin enn meiri ad rida hjalmlaus ur hladi.

Hestamadurinn veit & hverju arangurinn byggir. Notkun vimuefna getur haft langvarandi
afleidingar baedi fyrir mann og hest. Vinna i hesti getur ordid ad engu og haft varanlegan
skada & tamningaferli hestsins ef vin eda dnnur vimuefni eru h6fo um hond.

Hestamennska er félagsskapur sem kallar 4 mikla Utiveru og snertingu vid natturu,
sjalfsdgun og polinmedi, félagsleg samskipti og margt fleira. {prottin tti pvi ad studla ad
auknum proska baedi til likama og salar.

Rannsoknin um hvort hestaiprottir ramist innan skolakerfisins hvad vardar markmid

Adalnamskrar grunnskola og grunnskolalog hefur leitt 1 1j6s ad svo sé.
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Vioauki I

1. stig

A pessu stigi er gert rad fyrir ad nemandinn kunni skil 4 eftirfarandi pattum ad
nami loknu.

Boklegt:

Nemandinn pekki atferli, edli og hegdun hesta og kunni ad umgangast og
medhodndla pa ut fra edlislegum forsendum peirra.

Nemandinn pekki helstu, likamshluta og skynfzeri hestsins.

Nemandinn pekki gangtegundir islenska hestsins.

Nemandinn kunni skil & helstu 6ryggisatridum er lita ad hestahaldi,
teymingum, medferd hesta og oryggi knapans.

Nemandinn pekki helstu reidtygi, umhirdu og notkun peirra.

Nemandinn pekki rétt taumhald, mismunandi dsetur og notkun peirra.

Verklegt:

Nemandinn geti nalgast hest 4 réttan hatt, mylt hann og teymt.
Nemandinn geti undirbtiid hest fyrir reid, bundid hann rétt, tekid upp
feetur, hreinsad ar héfum og kembit.

Nemandinn geti teymt hest & feti og brokki (eda tolti) vio hlid.
Nemandinn geti lagt 4 hest (hnakk og beisli) og sprett af.

Nemandinn geti stigid rétt & og af baki.

Nemandinn kunni rétt taumhald og ad stytta rétt i taumi.

Nemandinn geti verid i hlutlausri, halfléttri og kunni fyrstu stig stigandi
asetu.

Nemandinn geti fylgt hreyfingum hests 1 hringtaumi og framkvemt helstu
asetuzfingar i hlutlausri, halfléttri og stigandi asetu.
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2.stig

A Dessu stigi er gert rad fyrir pvi ad nemandinn kunni skil 4 eftirfarandi pattum

ad nami loknu.

Boklegt:

« Nemandinn kunni skil & sogu og hlutverki islenska hestsins og pekki
sérkenni hans og eiginleika.

« Nemandinn pekki pau vidhorf sem a&skilegt er ad riki milli manns og
hests og pekki skapferli og skynjun hestsins.

« Nemandinn pekki helstu dbendingar og notkun peirra.

« Nemandinn pekki reidvollinn, notkun hans og paer reglur sem par gilda.

« Nemandinn kunni skil & taumhaldi og helstu taumabendingum.

« Nemandinn pekki vinnu vid hendi, A-B @fingar, ad kyssa ist6d og
sveigjustopp.

« Nemandinn pekki einfaldar gangskiptingar.

« Nemandinn pekki helstu reglur sem gilda vardandi utreidar 4 vidavangi.

Verklegt:

« Nemandinn geti rid10 hestinum afram og stoppad hann, A-B afingar.

« Nemandinn pekki helstu skipanir, reglur og reidleidir 4 reidvellinum og
geti fylgt peim.

« Nemandinn kunni ad nota mismunandi taumhald og taumabendingar.

« Nemandinn geti 14tid hestinn kyssa ist6d og gera sveigjustopp af feti.

« Nemandinn geti framkvamt einfaldar gangskiptingar s.s. fet-brokk(eda
to1t)-fet.

« Nemandinn geti farid i utreidatur 4 vidavangi og fylgt reglum
reidkennarans og stjornad hestinum rétt midad vid adstedur.

« Nemandinn geti rid10 1 160réttri, halfléttri og stigandi dsetu 4 feti, brokki
og tolti.
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3. stig

A pessu stigi er gert rad fyrir pvi ad nemandinn kunni skil 4 eftirfarandi pattum
ad nami loknu.

Boklegt:

Nemandinn pekki gangtegundir islenska hestsins og hvernig par eru
pjalfadar.

Nemandinn kunni skil & fo6drun hesta og meltingarfaerum og
meltingarstarfsemi hestsins.

Nemandinn hafi pekkingu a likamsbyggingu og grunnpjalfun hesta og
skilji t.d. eftirfarandi hugtok: spenna, slokun, undirlina, pyngdarpunktur,
jafnvaegi, hradi, stefna, gangtegund, misstyrkur, samspora og
pjalfunarstig.

Nemendur hafi kynnt sér sogu og proun fimipjalfunar og skilji gildi
fimipjalfunar i reidmennsku.

Nemandinn pekki eftirfarandi a&fingar: ad vikja, ad rida 4 baug, einfalda
gangskiptingu brokk — stokk - brokk, framfotarsnuning og byrjun 4
krossgangi.

Nemandinn skilji grunnatridi toltpjalfunar.

Verklegt:

Nemandinn geti hitad rétt hestinn upp og undirbiid hann fyrir vinnustund.
Nemandinn geti 1ati0 hestinn vikja vid hendi ad framan og aftan.
Nemandinn geti 1ati0 hestinn vikja ad aftan undan faeti.

Nemandinn geti ridi0 réttan baug a feti og brokki og 14tid hestinn vikja &
baug & feti.

Nemandinn geti 11010 nokkur skref a krossgangi.

Nemandinn geti framkvemt gangskiptinguna fet — tolt — fet og ridid
hestinum 4 tolti.

Nemandinn geti rid10 1 160réttri, halfléttri og stigandi asetu, pekkt og skipt
a skasteedum a brokki.

Um ndmsmat og tilhogun profa ma lesa 4 vefslod
http://www.holar.is/knapamerki/prof.htm.'

! http://www.holar.is/knapamerki/prof.htm
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Vioauki 11

Visur og kvaedi eftir hofund ritgerdar
Kristinu Audi Eliasdottir

Visur tengdar samspili manns og hests

Knapinn notar roddina mikid vid pjalfun hests. Hann gefur honum ymsar abendingar sem
hesturinn leerir ad fara eftir. Stutt koll eru hvetjandi. Med réandi 16ngum hljodmerkjum er
hesturinn réadur nidur.

Ef snogglega ég smelli 1étt
skaltu bara hlyda.

Og taka godan gledisprett
um grundir sléttar 1ida.

Ef heimforina hagja vil
um heidar eda moa.
brekkur eda bajargil
best er pa ad hoa.

Knapinn notar likama sinn til ad hvetja hestinn, skipta um gangtegundir, vikja til hlidar og
margt fleira. Hesti & ekki ad stjorna med afli handanna. Létt og 6pvingad taumhald er badi

manni og hesti mikilvegt atridi til ad reidmennskan verdi bAdum sem anzgjulegust.

Med éasetu og taumhaldi taktinn ferd
toltid sér skilar og drangri nard,
med fotvissu og fegurd 1 spori
Klarinn svo lifandi lidur um grund
lengi mun geymast st anagjustund
er garpurinn gefur ad vori.

Hesturinn parf ad vera ymsum hefileikum buinn til ad uppfylla krofur knapans, m.a. hvad
vardar byggingarlag og skapferli. Knapinn parf ad geta greint heefileika sem byggjast 4

likamsbyggingu hestsins og fotaburdi, hvernig bak, bogar, lendar, hals og feetur eru skapadir.
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Bogmikill og bakid gott
bygging 6l til soma.
Halsinn g6dur, hofud flott
haesta fékk pvi doma.

Neemni fyrir fyrir tonlist er mjog jakvaedur eiginleiki knapa og gerir honum audveldara ad
greina milli taktar sem fylgja hverri gangtegund. S¢ knapinn med sterka taktvitund gengur
honum betur ad greina hljom og lengd hvers taktar. Taktur peirra gangtegunda sem islenski

hesturinn byr yfir er fjolbreyttur.

Hlustadu vel & hljominn
héfanna undirspil.
Taktfastan t6fra 6minn
teldu svo hvert eitt bil.

Med fjortakti finnurdu sporid
fasmikid t61tio hljomar.

b4 svifirdu sell inn 1 vorid

er songurinn tvitakta dmar.

beir sem pjalfar hesta er mikilvaegt ad pekkja skapferli peirra. A pvi byggist medal annars
samvinna og gagnkvaemt traust sem badum er mikilvaegt. Hestar hafa fjolbreytt skapferli og
oft ma draga alyktanir af andlegu astandi peirra vid athugun vissra likamshluta peirra svo
sem; eyrnastoou, augu og fl. Augu hests geta verid med afar misjéfnu moti og lysa hvad mest

andlegu astandi hans og skapgerd.

Ef hesturinn er hrekkjottur,
haltur badi og snlinn.
Baldinn eda brogdottur
burt skal ég og fluinn.

Glasilegur gaedingur
goolatur er svipur
Allra mesti 60lingur
audtaminn og lipur

Ef knapinn er 6polinmodur pegar illa gengur og missir stjorn a skapi sinu ma buast vio ad
hesturinn verdi hraeddur, spenntur og o66ruggur. Vid slikar adstedur skerdist namsgeta

hestsins og hann verdur athuga manninum.
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Horkutol sem hardri svipu beitir

hefur litla sjalfstjorn, tett er lund
Grimmum knapa gledi litla veitir
gadingur vid slikan endurfund.

Stodugleiki innan hrossastods er hadur sambondum milli einstaklinga hopsins. Hestarnir
verda ad hafa mikil samskipti til ad fordast atok par sem adeins einn er rikjandi leidtogi en

adrir radast nedar i virdingarodinni.

Félagsmotun manna og hesta
metti gjarnan saman likja.
Virding hljota og valdid mesta
ef velferd 4 par sonn ad rikja.

Einn par gjarnan rddum raedur
réttlatt finnur lausn 4 vanda.
Ofridur ef it bryst skadur
6llu skjott 1 fjarleegd banda.

begar tamning & hesti stendur yfir berast ymsar tilfinningar med tamningamanni og hesti.
Hesturinn er ekki feer um ad tja sinar tilfinningar i ordum likt og madurinn, hann verdur ad
talka sina lidan med atferli. Til er mikill fjoldi kvaeda sem lysa tilfinningum manna til hesta.
pessum kvaedum koma einnig oft fram krofur mannsins um ymsa eiginleika sem hann vill
krefja hestinn um. Vantingar, stolt og adrar tilfinningar er gjarnan pad hugarefni sem kveaedin

snuast um.

Peron i tamningu

Eg hef 4 pér miklar maetur
mig po6 skorti kjark og por.
Hofadynur dokkir faetur
djupt 1 jordu marka spor.

Ef bt bara h6fud hneigir
hagar ferd um gotu slod.
Berd pig vel og betur sveigir
bratt vid teljumst saman goo.

Pba mun taktur toltsins hljoma
tignarleg er hreyfing pin.
Fakurinn 1 lifsins ljéma
longum steersta vonin min.

-6-
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Tamning hesta er polinmedisvinna sem kallar & mikla adgetni. Naudsynlegt er ad vera med
oll oryggisatridi sem tengjast hestamennsku i lagi. Aldrei er farid of varlega. Erindin sem
koma hér & eftir lysa pvi hvernig getur brugdid til beggja vona pegar syna 4 arangur vinnu
sinnar i tamningu og pjalfun hests. I pessu tilfelli 4tti ad syna hversu vel gaedingsefnid tolti.

Stundum fer ekki allt eins og vonir standa til.

Gaoingsefnio Geisli

Eg get ekkert talad pvi tranturinn er sar
toltio brast, ég lenti 4 storri pufu
Hjalmurinn i klessu p6 komu engin tar,
en klaufalegt ad lenda svona a grafu.

A faetur 6dar skrolti skelfing var ég leid
skramur hafoi fengio likt og gengur.
Vanginn frekar aumur i afturendann sveid
ekkert stolt hjarta minu lengur.

[ hofum faksins glumdi gridarlega hatt
garpurinn i flyti heim nu stefndi.
En bradlega vid yroum badi alveg satt
burtu allir verkir sem ég kenndi.

begar ferdast er um landid 4 hestum er audveldar ad skynja pau undur og fegurd sem nattiiran
byr yfir heldur en pegar ferdast er & vélknunum tekjum. Nandin verdur mikil vid umhverfio
og upplifanir &4 nattarugildin allar sterkari.

Liour ao vori

Jordin titrar, tonsins djupu dmar
takturinn svo hvellt um loftid hljomar.
Hofar berja kaldan klakasvord.
Fékurinn um grundir greikkar sporid
gaman er hve styttist ni i vorio.

Innan tidar mykist modurjoro.

Ungvidi svo undarlega glettin

um hagann leika sér og taka sprettinn.
Vermir s6lin allt sem adur kol.
Timinn lidur, stutt i sumarblaeinn
senn mun lognid breidist yfir sainn.
Fegurd sinni skartar Laugabol.
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Vindur

Viltu ekki Vindur minn

vid mig tala i nedi.

Eg mjuklega stryk makkann pin
og meli litid kvaeoi.



