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Utdrattur

Hér er greint fra eigindlegri rannsokn sem gerd var med pvi ad tala vid atta
manneskjur sem hafa fengid afallaroskun (PTSD) og pegid sérhaefda medferd
vid henni. Alls h6fdu vidmeelendur ordid fyrir sextan tegundum afalla og fimm
ordio fyrir fleiri en einu afalli. Pad hefur pd ekki haft ahrif & starfsgetu peirra pvi
sjo eru & vinnumarkadi en ein er oryrki. Markmid rannsdknarinnar er ad baeta
vid og dypka skilning félagsradgjafa og annarra a einkennum &fallaréskunar og
leidum til bata.

Nidurstodur rannsdknarinnar eru ad afallaréskun hefur valdid
vidmalendum margs konar vanlidan en med sérhaefdri medferd eru sex naer
alveg laus vid einkenni en tvd hafa enn nokkur einkenni. Fjérir vidmeelendur
urdu fyrir aféllum i aesku og fengu ekki greiningu a afallaréskun fyrr en
aratugum sidar. bad bendir til pess ad pekking 4 afleidingum afalla hafi ekki
verid til stadar pegar afollin urdu. Rannséknin leidir hins vegar i ljés ad peirri
bekkingu fer fram en af sex vidmalendum sem fengu ekki greiningu fyrr en
arum eda aratugum eftir fyrsta afall fengu fjogur greiningu og adstod fljotlega
eftir seinni afoll.

Medferd vid afallaroskun krefst sérpekkingar og hana er ekki hsegt ad
framkvaema i fljétheitum. [ 1j6s kom ad medferdartimabil vidmaelenda var fra
tveimur vidtolum upp i eitt og halft ar. Algengast var ad medferd staedi yfir i tiu

manudi.



Abstract

This qualitative research is based on interviews with eightindividuals,
which have experienced post- traumatic stress disorder (PTSD) and had
specialised treatment. The subjects had suffered sixteen types of trauma and
five had suffered such trauma onmore than one occasion. The PTSD
symptoms do not affect their current ability to work and seven are on the
labour market but one is not able to work. The objective of the research is to
increase and deepen understanding by social workers and others of PTSD
symptoms and of approaches to recovery.

It can be concluded from this researchthat PTSD symptoms have
adversely affected the life of the subjects but specialised treatment has made
six of them literally free of symptoms while two have some remaining
symptoms. Four participants experienced traumatic events in childhood but
were only diagnosed many years later. This suggests that, at the time of the
incident, knowledge of the consequences of traumatic events was
insufficient. The researchreveals that this level of knowledge has
improved given that four participants, which were not diagnosed after the
first traumatic event, were diagnosed and treated after having experienced a
traumatic event again.

Treatment of PTSD requires expert knowledge andit takes time.
The duration of treatment ranged from from two sessions to one and a half

year but the most common duration of treatment was ten months.



Formali
Ritgerd pessi er lokaverkefni i meistaranami i félagsradgjof til starfsréttinda
vid Haskola islands. Gildi hennar er 30 einingar. Leidbeinandi var Anni Gudny
Haugen lektor vid félagsradgjafardeild, félagsvisindasvids Haskola islands.
bpegar pessu verki er nu lokid langar mig ad pakka vidmeelendunum atta
sem a einstaklega vingjarnlegan hatt veittu mér hlutdeild i lifi sinu med pvi ad
segja fra glimu sinni vid alvarlegar afleidingar afalla sem pau hafa ordid fyrir
og ekki sidur dnaegjulegri leid til bata par sem pau hafa synt mikid hugrekki og
kjark.

Eg vil pakka leidbeinanda minum fyrir géda adstod, sémuleidis
Sigurlaugu Hauksdottur félagsradgjafa og Margréti Arnljotsdottur salfraedingi.
Sérstakar pakkir feer Pérunn Finnsdottur salfraedingur sem rédi urslitum um
ad su hugmynd min komst i framkveemd ad finna folk sem hefdi ordid fyrir alls
kyns afollum og tekist a vid afleidingar peirra med pvi ad fara i mederd.

Sidast en ekki sist vil ég pakka aeskuvinkonu minni sem var kveikjan ad
bessu verkefni. Saga hennar og sigrar hafa hvatt mig afram i leit ad skilningi
og pekkingu & afallaroskun og afleidingum hennar. Kynnin af peim frabaeru
manneskjum sem |édu pessari rannsokn lif efldu pann dhuga enn frekar. Allar
bessar lifssogur vekja von um ad med meiri pekkingu og skilningi verdi i

framtidinni haegt ad hjalpa fleiri polendum &fallaréskunar ad 66last nytt lif.
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1. Inngangur

Afoll eru hluti af lifinu, engin manneskja kemst i gegnum lifid 68ru visi en ad
verda vitni ad afollum eda lenda i peim sjalf. Pannig er lifid. Og lifid heldur
afram eftir afall, oft med pvi vidkvaedi ad timinn leekni o6ll sar. Flestir komast i
gegnum edlileg afoll lifsins og safna sér lifsreynslu sem styrkir. En afoll skiptast
ekki jafnt nidur @ manneskjur og margt hefur ahrif a pann styrk sem parf til ad
veita peim vidnam. Ungur aldur gerir folk viokvaemt, pad parf meiri styrk til ad
bola pad sem manni er gert af 4dsettu radi heldur en pad sem kemur fyrir af
orsokum sem enginn feer vid rddid. b4 er ad seetta sig vid og taka pvi sem 3
mann er lagt. Pad skiptir lika mali hvort aféll henda sama fdlkid hvad eftir
annad. Vidnamid veikist vid slikt. Sar sem afall hefur valdid er kannski groéid en
bad hefur skilid eftir 6r sem getur audveldlega rifnad upp vid neaesta afall.
Edlileg afallastreita fylgir i kjolfar afalls en ef einkenni hennar hverfa ekki ad
akvednum tima lidnum getur eitthvad hafa gerst sem mikilvaegt er ad skilja.

Hugrenningar af pessu tagi hljota ad fara i gegnum huga félagsradgjafa
sem vill reyna ad skilja skjélstaeding med alvarlega lifsreynslu ad baki. bessar
hugrenningar hafa lika hvatt mig afram vié pa rannsdkn sem hér verdur lyst
og ber heitid:

,Leekningin er ad fa ad vita... hvernig pér lidur er edlilegt.”

Upplifun af afallaroskun og leidir ad beettri lidan.

Addragandi

Sidastlidid vor attu nemendur & meistarastigi ad velja rannsdknarefni vegna
lokaritgerdar til starfsréttinda i félagsradgjof. bad var sama hvad ég hugsadi,
ég gat ekki losnad vid pa |ongun ad vilja rannsaka pad sem aeskuvinkona min
sem hefur gengid i gegnum endurtekin afoll sagdi mér um lifsreynslu sina.
Hun nefndi ordid afallastreituroskun pegar han lysti lausn @ marga ara vanda
sinum. En ég vildi ekki bara rannsaka afallastreituroskun heldur lika leidir ut ur

henni.



Saga vinkonu minnar er i stuttu mali si ad han hefur verié dvinnufeer
og var metin oryrki i kjolfar aftanakeyrslu sem hun lenti i arid 1998. Vid tok
mikil prautaganga og prjar bakadgerdir og um tima var hin komin i hjélastél. |
fijarlaegd fylgdist ég med og virtist baratta hennar endalaus pangad til hun reis
nanast upp Ur ruminu eftir veru 4 Reykjalundi arid 2006 og flutti skdommu
seinna til utlanda og for i haskdélanam. Mér péttu petta einstaklega gledilegar
framfarir og pegar hin sagdi mér ad hun hefdi verid greind med langvarandi
afallastreituroskun arid 2001 og fengid adstod vegna hennar samhlida
teekjapjalfun a Reykjalundi for ég ad verda verulega forvitin.

pad er reyndar ekki svo ad vinkona min sé laus vid bakmeinid en pad
sem ég vissi ekki var hve afallasaga hennar er 16ng og héfst snemma. begar
vid vorum ad alast upp var hun vidbrigdin og kvidin og syndi ymis merki um
feelni sem vid vinkonurnar skildum ekki, fannst petta bara vera hluti af
persénuleika hennar. HUn segir mér nd ad hun hafi verid farin ad finna fyrir
miklum kvida og faelni & unglingsdrum sem hafi agerst eftir tvitugt. ba fékk
hdn stundum skelfingarkost og for til gedlaeknis sem greindi hana med sleemt
bunglyndi og kvida. En hun var svo dugleg, eignadist fjogur born og stofnadi
fyrirtaeki sem han rak af miklum krafti og alud, svo mikilli ad madur 6ttadist
ad hun myndi ofkeyra sig. Pad sem olli henni hins vegar miklu alagi & peim
tima voru endurtekin veikindi manns hennar sem greindist tvisvar med
krabbamein og fékk tvisvar hjartaafoll. | seinna skiptid purfti hin ad
endurlifga hann og koma honum a sjukrahus og fékk taugaafall i kjolfarid.

bpegar hun talar um medferdina & Reykjalundi sem han hefur pegid
prisvar sinnum segir hun ad pad hafi skipt miklu mali ad fa skyringu & kvida
sinum, ottanum vid ad fara innan um félk, punglyndinu og fleiri einkennum.
pad gaf henni tilfinningu um ad hun vaeri ekki imyndunarveik og henni fannst
gott ad fa medferd sem byggdist 4 slokun og daleidslu.

En hvar byrjadi petta allt saman? Fyrsta afallid vard pegar hun var 4 ara
og brédir hennar dé nokkurra manada gamall. Hin man vel sorgina og
skelfinguna og pegar hun var ellefu ara dé annar brodir 4 fyrsta ari. En pegar
hdn var sex ara vard han fyrir grofri kynferdisareitni af dkunnugum manni.

Liklega er pad pa sem hun ,frys” pvi oll uppvaxtararin var hun sjuklega hraedd
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vid fullordna karlmenn. bad gekk svo langt ad pegar hun vann sem
sjukrapjalfari kom hun pvi pannig fyrir ad han pyrfti ekki ad medhondla
karlmenn en tok sidan 3 sig rogg og 6gradi sjalfri sér med pvi ad komast yfir
bennan 6tta. Fyrir utan pessi afoll i sesku var vidvarandi mikil spenna &
2skuheimilinu sem endadi med skilnadi foreldra hennar pegar hdn var um
tvitugt. Henni finnst pessi spenna og d6ryggi skipta miklu pegar hun horfir til
2skudranna og veltir fyrir sér hvernig hun hefdi getad unnid sig ut ur pvi sem
kom fyrir hana.

Eg for ad setja pessa hluti i samhengi og tengja persénuleika vinkonu
minnar vid pad sem ég las um ad gerist pegar edlileg afallastreita naer ekki ad
hjadna heldur préast yfir i pad sem kallad er afallastreituréskun eda
afallaroskun og er akvedin tegund af kvidaréskun. Eg rifjadi upp hvad
vidbrogd hennar voru mikil pegar brédir hennar férst i sjoéslysi fyrir nitjan
arum. Audvitad var edlilegt ad verda sorgmaedd vid slikan atburd en pad var
eins og hun =tladi aldrei ad na sér. Gat verid ad sa atburdur hefdi veikt
motstoduafl hennar enn frekar og studlad ad pvi ad afleidingar bilslyssins
urdu svona langvarandi? HUn fér ad pola dlag enn verr og haetti atvinnurekstri
sinum. Svo fér madur hennar ad veikjast hvad eftir annad. bad virtist enginn
endir & aféllum hja pessari fjolskyldu.

bess vegna var pad mér opinberun ad horfa & hana rétta ur kitnum og
ganga ut ur adstaedum sinum. Ef lausnin var medferd vid afallaroskun vard ég
ad fa ad kynnast henni. Eg akvad ad finna folk sem hefdi greinst med

afallaroskun og farid i medferd og bidja pad ad lysa pessari reynslu fyrir mér.

Markmid og rannsdéknarspurning

Markmid rannsdknarinnar er ad bata vid og dypka skilning félagsradgjafa og
annarra a afallaroskun og leidum til ad vinna & einkennum hennar og baeta
pbar med lidan og lifsgaedi. Markmidid er lika ad baeta vid og dypka skilning
folks med afallaroskun & einkennum hennar og afleidingum og a leidum til
bata. bar er haft i huga mikilveegi pess ad fa ad vita ad afoll geta haft i for med

sér alvarlegar afleidingar sem eru edlilegar og ad einkenni afallaréskunar eru
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ekki merki um veiklyndi heldur vidbrégd likama og salar vid dedlilegum
adstaedum.

Namskeidid Rannsoknaradferdir i félagsradgjof, FRG 213, sem vid
sottum sidastlidid vor endadi a pvi ad vid skrifudum rannséknarasetlun um
verkefnid. bar byrjadi hugmynd min ad modtast og endadi med eftirfarandi
rannséknarspurningu:

Hver er upplifun folks sem hefur fengid dfallaréskun af peirri reynslu og
hvada adferdir gégnudust best til ad baeta lidan peirra?

Tilgangurinn med pvi ad finna félk sem vill svara pessum spurningum er
ad fa innsyn i lif pess og lysingu peirra a lifsreynslu sinni, baedi hvad vardar

einkenni afallaréskunar og baetta lidan.

Gildi rannsoknar
Med pvi ad fa lysingar 4 reynslu folks med afallaréskun @ einkennum hennar
og pvi hvernig peim hefur tekist ad vinna & peim er stefnt ad pvi ad 6dlast
bekkingu sem gaeti nyst félagsrdadgjofum sem hafa samskipti vid folk med
ogreinda eda dmedhondlada afallaroskun. Pannig gaeti lifsreynsla patttakenda
i rannsokninni ordid peim til hjalpar sem ekki hafa fengid greiningu eda
medhondlun og ekki ndd ad vinna & einkennum 3afallaréskunar. Notagildi
rannséknarinnar gaeti pvi ordid pad ad félagsradgjafar geri sér betur grein fyrir
einkennum afallaréskunar til ad peir geti bent skjolstaedingum & einkennin ef
beir hafa ekki gert sér grein fyrir pvi ad vanda peirra megi ef til vill rekja til
afalla sem ekki hefur verid unnid ur.

Eg tel ad rannsékn min hafi talsvert nyskdpunargildi par sem mér er
ekki kunnugt um ad sambeerileg rannsékn hafi verid gerd hér a landi. Um leid
hefur hdn pekkingarlegt gildi par sem hin mun vonandi baeta vié pa pekkingu

sem fyrir er hér a landi & afallaréskun og leidum til ad vinna ur henni.

Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin er byggd upp i fjérum hlutum. Fyrst er freedilegur kafli par sem er
sogulegt  yfirlit yfir afallaroskun  sem  kvidaroskun og sagt fra

greiningarskilmerkjum og einkennum. Einnig er fjallad um medferdaradferdir
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og onnur bjargrad og fjallad um islenskar rannsoknir. Naest kemur kafli um
adferdafraedi par sem sagt er fra framkveemd eigindlegu
vidtalsrannsdknarinnar, patttakendur hennar kynntir og fjallad um sidferdileg
alitamal. bvi naest er greint frd nidurstodum rannsdéknarinnar i tveimur adal
koflum par sem annars vegar er fjallad um reynslu af afallaroskun og hins
vegar um reynslu af adferdum til ad baeta lidan. | umraedukafla eru svo
dregnar alyktanir af rannsékninni og spurningum velt upp um pad hvada

pbydingu nidurstédur hennar hafa og hvernig haegt veeri ad nyta peer.
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2. Fradilegur hluti

Gefid er stutt sogulegt yfirlit um rannséknir a 4afallastreitu, fjallad um
skilgreiningar & 4&fallaroskun (PTSD), hvad veldur henni og um einkenni
hennar. Fjallad er sérstaklega um pad einkenni afalls ad berjast, flyja eda
,frjdsa” og hvad hafa purfi i huga vid medferd. Sagt er fra st6du pekkingar a
afollum og afleidingum peirra hér a landi og greint fra islenskum rannséknum.

A0 lokum er fjallad um bjargrad.

Heimildaleit

Heimilda var leitad i Gegni og reynt ad nalgast allt efni sem til er um
afallaroskun & islensku en pad er mjog litid. Erlendar baekur um afallaréskun
eru einkum til @ bokasdéfnunum a Akureyri og voru peer pantadar med
millisafnalani. Nokkrar peirra voru sidan keyptar i netbdkaverslun Amazon

asamt fleiri bokum.

Sogulegt yfirlit

Ein fyrsta fraedilega greinin & islensku um greiningu og medferd afallastreitu
birtist i Leeknabladinu arid 2001 og er eftir gedleknana Gudfinn P.
Sigurfinnsson og Kristin Tdmasson (Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn
Tomasson, 2001). bar gefa peir sogulegt yfirlit yfir umraedu um afallastreitu
og hvernig hugsun um afleidingar stérafalla 4 gedheilsu hefur prdast. Fyrstu
skrif eru rakin til arsins 1866 pegar John Eric Erichsen skrifadi um afleidingar
jarnbrautarslysa; minnkada virkni, svefntruflanir, kvida og likamleg einkenni.
Nokkru sidar birtist rannsokn DaCosta 4 salvefreenum einkennum og évirkni
200 bandariskra hermanna i borgarastyrjoldinni. Pad var sidan i fyrri
heimstyrjoldinni sem hugsun manna um tilfinningalegar afleidingar hormunga
og vidbrogd vid peim skerptust verulega. A peim tima vard til hugtakid
sprengjulost (shell shock) og skilningur kviknadi & salreenum truflunum

hermanna og & pvi ad 6ttablandin upplifun og hryllileg lifsreynsla geti teert

14



andlegt prek peirra, peir misst stjérn og gripid til frumstaedra varnarhatta og
lamast. Nidurstodur rannsdékna og medferda 4@ hermonnum ar fyrri
heimstyrjoldinni voru sidan lagdar fram af Abraham Kardiner pegar komid var
fram i seinni heimstyrjoldina. Til peirra ma rekja flest skilmerki sem parf til
greiningar afallastreitu en Kardiner gerdi sér grein fyrir hvernig sjuklingar hans
leestust eda anetjudust afallastreitu, striddu vid sifelldar martradir,
ofurvidbrigdni, litid alagspol og homlulausa arasargirni.

Mikilveegt skref i skilningi & afleidingum 4&falla voru sidan tveer
norraenar rannsoknir, annars vegar a4 1282 Donum sem liféu af vist i
utrymingarbudum i byskalandi par sem vard til hugtakid K-Z heilkenni um
sérkennandi einkenni andlegrar hnignunar og hins vegar norsk rannsékn a
100 fyrrum fongum atrymingarbuda sem hofdu verid lagdir inn 3
taugalaekningadeild rikissjukrahussins i Oslé. S rannsékn leiddi i 1jés ellefu
sértek einkenni fyrrum fanga og voru fimm til sj6 i  vidmidum
greiningarinnar: 1. prekleysi, 2. skert minni, 3. vanlidan, 4. dstodug gedbrigdi,
5. truflun & svefni, 6. vanmattarkennd, 7. framtaksleysi, 8. 66ryggi, ékyrrd,
pirringur, 9. svimi, 10. idjuleysi, 11. hofudverkur (Gudfinnur P. Sigurfinnsson
og Kristinn Témasson, 2001).

Ppad var sidan i kjolfar afleidinga Vietnamstridsins sem ut komu fyrstu
formlegu greiningarlyklar fyrir &fallastreitu. i framhaldi af pvi hafa verid

gerdar rannsoknir 4 afleidingum ymissa hormunga.

Hvad er afallaroskun (PTSD)?

Afallaréskun (post-traumatic stress disorder) er kvidaréskun sem hefur préast
i kjolfar pess ad einstaklingur hefur upplifad 4fall (Crosby, 2008). Afallardskun
er afleiding pess ad manneskja hefur upplifad mjog streituvaldandi atvik, eda
rod atvika og er edlileg vidbrogd vid dedlilegri stédu (Schiraldi, 2009). Arid
1980 skilgreindi bandariska gedleeknafélagid (American Psychiatric
Association, APA) afallaréskun og setti i flokk kvidaraskana. Afallaréskun er
eina DSM greiningin par sem 4&lag er hluti sjukdémsgreiningarinnar. Olikt
60rum kvidaréskunum sem eru adeins skilgreindar Ut fra einkennum, krefst

afallaroskun pess ad hormulegur (catastrophic) atburdur hafi att sér stad.
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Tafla 1

Greiningarskilmerki afallaréskunar samkveemt DSM-IV

(American Psychiatric Association, 2000).

A. Hefur ordid fyrir afalli par sem beaedi eftirfarandi skilyrdi voru fyrir

hendi:
1.

Upplifdi, vard vitni ad eda stdd frammi fyrir atburdi sem
6gnadi lifi hans og limum eda persdnulegri velferd hans eda
annarra.
Vidbrogd folu i sér skelfingu, hjalparleysi eda hrylling. Hja
bornum getur pad komid fram sem aest og ruglingsleg
hegdun.

B. Endurupplifanir & einn eda fleiri eftirfarandi vegu:

1.

w

Endurteknar, dbodnar, dpaegilegar minningar um atburdinn,
eins og imyndir, hugsanir og skynjanir.

Endurteknir dpaegilegir draumar um atburdinn.

Endurleiftur atburdur (flashbacks).

Sélraen vanlidan ef minnt er & atburdinn eda vid innri eda ytri

visbendingar tengdar atburdinum.

Likamleg vidbrogd (til deemis sviti, skjalfti, vodvaspenna) ef

minnt er 4 atburdinn.

C. Stodugur flotti frad areitum sem minna 4 atburdinn eda almennur
tilfinningadodi. Birtist i premur eda fleiri af eftirfarandi:

1.
2.

oukWw

7.

Fordast hugsanir, tilfinningar og samtol sem tengjast afallinu.
Fordast athafnir, adstaedur og / eda fdolk sem vekur upp
minningar um afallid.

Minnisleysi tengt afalli.

Ahugaleysi 4 4dur anaegjulegum athéfnum.

Er ur tilfinningatengslum vid adra.

Skert upplifun tilfinninga — dodi.

Tilfinning um ad eiga sér ekki framtid.

D. Ofurarvekni - einkenni um aukna orvun sem kemur fram i tveimur
eda fleiri af eftirfarandi.

1.

vk wnN

Erfidleikar med svefn.
Pirringur og reidikost.
Einbeitingartruflanir.
Ofurarvekni. Miklar vokur.
Bregdur audveldlega.

E. Lengd truflanai B, C og D er meiri en einn manudur.
F. Einkenni valda mikilli vanlidan og /eda truflun i félagslegum
samskiptum, atvinnulifi eda & 6rum mikilveegum svidum.

Afallaréskun er brad (acute) ef hun varir i minna en prjd manudi,
langvarandi (chronic) ef hun varir lengur en i prja manudi og seinkud
(delayed) ef hdn kemur ekki fram fyrr en ad minnsta kosti sex
manudum eftir afallid.
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Crosby (2008) tekur fram ad ekki préi allir sem lenda i hormulegum atburdum
med sér afallaroskun. Einnig ad ekki sé nakveemlega vitad hvers vegna sumar
manneskjur fa afallaroskun i kjolfar skelfilegrar lifsreynslu og adrar ekki.
Rothschild (2000) segir pad algengan misskilning ad allir sem lenda i afolllum
bréoi med sér afallaréskun. Rannséknum beri ad visu ekki saman en syni a0
adeins litill hluti geri pad, eda um 20%. Afoll i sesku eru mun liklegri til ad
valda afallaroskun en afoll sidar & lifsleidinni (Breslau, Davis, Andreski &
Peterson, 1997) og tegund afalls skiptir einnig mali. Rannséknir hafa synt ad
um 9% peirra sem lenda i bilslysum préi med sér afallaroskun eftir slysid en
allt ad 57% peirra sem verda fyrir naudgun (Blanchard og Hickling, 2004;
Resnick og Calhoun, 2001).

Hvad veldur afallaréskun?
Afall veldur sari og likist afallaréskun djupu tilfinningalegu sari. Hin getur
verid afleiding ymissa atvika. Schiraldi (2009) greinir atvik og alagspaetti i prja
flokka:

¢ 3setning af mannavoldum (intentional human)

¢ af mannavoldum an 4setnings (unintentional human)

¢ natturulegar orsakir (acts of nature).
i fyrsta flokknum, dsetningi af mannavéldum, er alls kyns misnotkun -
kynferdisleg, likamleg og tilfinningaleg. Einnig pyndingar, ardsir og hrydjuverk.
AJ verda vitni ad 6tta foreldra. Afengissyki (eftir pvi hvada ahrif hun hefur &
fijolskyldumedlimi). Ad vera patttakandi i ofbeldi. Sjalfsvig eda annars konar
skyndidaudi. Daudadgnun. Eydilegging eda missir likamshlutar.

i 68rum flokknum, af mannavéldum dn dsetnings, eru slys og
teeknimistok. bau geta att sér stad i idnadi, til deemis ef byggingakrani hrynur,
en par er lika um ad raeda eldsvoda, sprengingar, bilslys, flugslys, lestarslys,
sjoslys og kjarnorkuslys.

i pridja flokknum, ndtturulegar orsakir, eru snjofléd, jardskjalfti,
eldgos, fl6d, eldur og aras dyrs. Einnig skyndileg lifsheettuleg veikindi
(hjartaafall, alvarlegur bruni) og skyndilegur daudi (t.d. daudi 6faedds barns).
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Schiraldi (2009) tekur fram ad natturulegur daudi sé yfirleitt ekki talinn
valda afallaroskun en telur vist ad sumt félk geti préad med sér afallaroskun
eftir ad hafa ordid vitni ad dauda einhvers ndkomins vegna veikinda. Velta ma
fyrir sér i hvada flokk & ad setja efnahagshrun og er liklega edlilegast ad pad
sé i flokknum af mannavéldum an dsetnings eins og teeknimistok.

Rannséknir hafa synt ad almennt er erfidast ad na sér eftir atburdi sem
eiga sér stad sem asetningur af mannavoldum (Simpson, 1993). Audveldara er
ad jafna sig af pvi sem gerist af voldum nattdrunnar heldur en pvi sem 6nnur
manneskja gerir manni af asettu radi. Neest erfidast er ad na sér eftir atburd

af mannavoéldum an asetnings.

Einkenni afallaréskunar
DSM skilgreiningin byggist & premur meginflokkum: endurupplifun atburdar,
stédugur flotti fra dreitum sem minna @ atburd og tilfinningadodi, og stédug
einkenni um aukna 6rvun. Hér verdur farid nanar i hvern flokk.

Endurupplifun
Lita ma & afallaréskun sem 6tta vid dpaegilegar minningar sem troda sér hvad
eftir annad inn i huga pess sem ordid hefur fyrir skelfilegri lifsreynslu
(Schiraldi, 2009). Agengar endurminningar geta birst sem hugsanir, myndir
eda skynjanir. Pbeer eru Odvelkomnar, &ébodnar og sarsaukafullar og
einstaklingurinn dskar pess ad geta stoppad paer. Minningarnar kalla oft fram
tilfinningu um Otta og varnarleysi, ofsareidi gagnvart pvi sem gerdist, hryggd,
viobjéd eda sektarkennd. Stundum brjétast hugsanirnar fram pegar
manneskjan er ad reyna ad hvilast og hefur losad um varnir sinar. baer geta
lika birst i martrédum og algengt er ad upplifa svipleiftur (flashbacks), eins og
fario sé til baka og atburdurinn lifadur upp aftur. Slikt getur einnig falid i sér
tilfinningar og skynjanir. Svipleiftur koma oft i kjolfar areita (triggers) eins og
svefnleysis, preytu, alags eda vimuefna (Peterson, Prout og Schwarz, 1991).

Pad tekur mjog a ad upplifa pessar dpaegilegu minningar, badi salreent
og likamlega. Folk attar sig oft ekki & pvi hvad kallar paer fram en kemst
yfirleitt ad pvi ad pad var eitthvad sem kom peim af stad, annad hvort synileg

upplifun eda tilfinning eins og 6gledi sem likist peirri sem kom vid afallig, t.d.
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eftir naudgun. Crosby (2008) nefnir auk pess andlegan sarsauka og kvol pegar
hugsad er um 4afallid og tengda hluti og likamleg vidbrogd pegar hugsad er
eda talad um afallid, eins og aukinn hjartslatt, svita og skjalfta.

Flotti fra areitum og tilfinningadodi

Vegna agengu minninganna reynir manneskja med afallaréskun ad fordast allt
sem minnir & afallid (Schiraldi, 2009). Hun getur neitad ad tala um pad og
burrkad Ur minni sinu hugsanir, myndir og tilfinningar um atburdinn. Hun
getur fordast allt sem vekur upp sleemar minningar, eins og athafnir, stadi eda
folk. Sumir anetjast vimuefnum eda verda vinnufiklar til ad fordast
sarsaukafullar minningar, 8 medan adrir skera einfaldlega 4 allar tilfinningar til
ad fordast sarsaukann. Sumir fara ad lifa i imyndudum heimi og reyna ad trua
ad ekkert hafi gerst. Folk getur jafnvel skorid alveg @ minningar um
sarsaukafullt timabil og upplifad minnisleysi. Einstaklingur gaeti til deemis ekki
munad pegar hann missti astvin i bilslysi og algengt er ad férnarlomb
misnotkunar upplifi ,,gat” i minningum um asku sina. Sumir verda helteknir af
ahyggjum eda likamlegum verkjum til ad fordast ad horfast i augu vid
sarskaukafullar tilfinningar @ medan adrir nota reidi til pess sama. begar
minningar eru sarsaukafullar er skiljanlegt ad folk reyni ad fordast paer en um
leid geta gledilegu tilfinningarnar glatast. bad er ekki bara haegt ad utiloka
erfidar tilfinningar og nidurstadan verdur pvi oft ad folk med afallaréskun
deyfir allar tilfinningar sinar og haettir jafnvel ad taka patt i pvi sem gladdi pau
aodur.

Eitt einkenni afneitunar og flétta fra areitum er ad fdolk med
afallaroskun missir dhuga 4 pvi sem pad hafdi gaman af fyrir afallid (Crosby,
2008, Schiraldi, 2009). bad fordast jafnvel skemmtilega atburdi og segist ekki
vita lengur hvernig pad eigi ad hafa gaman. Tilfinningaleysinu getur fylgt
kennd um ad vera ekki lengur patttakandi i lifinu. Folki finnst pad vera
aftengt, finnur fyrir hofnun og ad adrir séu peim dvinveittir. Polendum
ofbeldis getur fundist ad pau séu breytt, ad enginn geti skilid reynslu peirra og
ad pau geti ekki sagt neinum fra pvi sem gerdist af dtta vid domhorku. pPau
geta i framhaldi af pvi fordast mannamot eda heett ad njota pess ad vera

innan um foélk.
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Salraenn og tilfinningalegur dodi getur att sér stad i framhaldinu vegna
bess ad félk fordast sarsauka (Schiraldi, 2009). Folk med afallaroskun geeti pvi
att i erfidleikum med ad hleja, grata eda elska og fundist pau hafa misst
hafileikann til nandar. Folk missir hafileikann til ad finna fyrir jdkveedum
tilfinningum, verdur dofid og tilfinningasljétt (Crosby, 2008).

Tilfinningaleysi og st6dug svartsyni gagnvart framtidinni er enn eitt
einkenni tilfinningadoda (Crosby, 2008, Schiraldi, 2009). Folk sér ekki fyrir sér
eda hlakkar til ad eiga edlilegt, hamingjusamt lif. Pad byst ekki vid starfsframa,
hjénabandi, bérnum eda félagslegum tengslum og 4 sifellt von a fleiri aféllum,
ad deyja ung eda finna enga gledi. bPad er kallad ,,ddmsdagstilhneiging” par
sem pad er sama hversu gott lifid er, alltaf eru vandamal i adsigi.

Ofurdrvekni — aukin 6rvun

Eins og onnur kvidardskun einkennist afallaréskun af mikilli likamlegri 6rvun
og/eda 6rvun sem fylgir innri eda ytri ahrifavoldum (triggers) (Schiraldi, 2008).
Taugakerfid verdur mjog vidkvaemt i kjolfar afallsins sem veldur pvi ad almenn
orvun eykst par sem taugarnar syna of mikil vidbrogd vid litlu alagi. Merki um
Orvun eru:

Svefnerfidleikar — ad eiga erfitt med ad sofna eda ad sofa, drdlegur
svefn og/eda ad vakna an pess ad hafa fengid hvild. Getur tengst martrodum.
Otti vid martradir getur sidan ordid ad étta vid ad fara ad sofa, sérstaklega hja
pbeim sem hafa ordid fyrir ofbeldi sem tengist svefnstadnum (Peterson, Prout
og Schwarz, 1991).

Pirringur eda merki um otta — getur komid fram med pvi ad brjéta
hluti, rifast, missa stjérn 4 skapi sinu, 6skra, gagnryna eda i 6polinmadi.
Innibyrgd reidi veldur preytu og getur verid blondud skomm, vonbrigdum yfir
ad hafa ekki ndd fyriretlunum sinum, svikum eda 66rum O6peegilegum
tilfinningum sem leida til dapurleika og hvimpni - pad ad vera uppstokk /-ur.
Af pessu 6llu getur folk farid ad skammast sin og fundid til sektarkenndar.

Einbeitingarerfidleikar og minnisleysi geta att sér stad pegar folk er

enn ad berjast vid ad na stjérn & dpaegilegum minningum.
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Ofur varkdrni — ad vera sto6dugt & vardbergi gagnvart épeegilegum
minningum. Folk sem hefur ordid fyrir afalli er einnig liklegt til ad verda
ovenju adgeetid til ad vera fullvisst um ad ekkert komi fyrir pad aftur.

Ofur vidbrigdni — ad verda audveldlega hraedd /-ur. Vidkvaemt
taugakerfi bregst of sterkt vid pvi sem getur valdid 6tta eda vid dvenjulegum
alagsvoldum, til deemis pegar einhver birtist skyndilega aftan fra, vid
skyndilegan héavada, pegar folk er vakid skyndilega eda pegar einhver snertir
pbad. Visbending um vidkveemt taugakerfi getur einnig lyst sér i auknu magni
sérstakra streituhormodna i blédi (t.d. catecholamine og thyroxin), auknum
hjartsleetti (annad hvort i hvild eda sem viGbrogd vid alagi), haekkudum

blédprystingi og ofondun.

Skilningur er lykill ad baettri lidan

Afollum ma skipta annars vegar i sndgg og skammvinn afoll og hins vegar 4féll
sem félk ma pola um langan tima, ar eda jafnvel aratugi eins og langvinna
sjukdéma, vidvarandi kynferdislega misnotkun, heimilisofbeldi og ofsdknir
(Scaer, 2001).

i edli sinu eru afoll reynsla sem veldur uppndmi (Crosby, 2008).
Manneskjan er ekki undirbdin undir pad sem kom fyrir og stendur uppi
ottaslegin, yfirkomin af angist og spyr sig: ,Hvad gerdist eiginlega?” eda
,Gerdist petta i raun og veru?”. Folk reynir sidan ad glima vid afallid og
afleidingar pess en pau sem prdéa med sér afallaroskun lenda oft i margs konar
vandraedum sem geta sett allt |if peirra Gr skor6um. Fyrsta skref i att ad bata
hefst med pvi ad afla sér grunnpekkingar & aféllum og ahrifum peirra. An
skilnings & pvi hvad afallaréskun er og hvada ahrif han getur haft & lif
einstaklings mun hann liklega halda afram ad vera radvilltur og njota adeins
hluta pess sem medferd getur dorkad.

Félagsradgjafar hafa lengi unnid eftir kreppukenningum Cullbergs
begar peir hafa adstodad folk vid ad vinna ur aféllum. Samkvaemt kenningum
hans fer félk i gegnum nokkur stig pegar pad verdur fyrir alvarlegu afalli.
Fyrstu stigin, lost og vidbragdastig, eru kollud bradastig andlegrar kreppu og

getur seinna stigid varad i fjorar til sex vikur. Naesta stig er urvinnsla en ef ekki
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tekst ad fara jakveett i gegnum hana getur att sér stad meinlokun og préun
sjukdémseinkenna. Sidasta stigid er skilningur en andsteeda hans eru
taugaveiklunareinkenni sem geta komid fram ef fdlki tekst ekki ad komast a
stig skilnings og sattar (Cullberg, J. 1985).

Til ad takast a vid astand sitt er mikilvaegt fyrir f6lk med afallaréskun ad
fa vitneskju um ad lidanin er edlileg afleiding pess sem kom fyrir en ekki merki
um vanmatt eda veiklyndi. Byrjun & peim skilningi getur verié ad atta sig a
beirri stadreynd ad afall er sallikamleg reynsla, jafnvel pegar atvikid hefur ekki
valdid beinum likamlegum skada (Rothschild, 2000). bvi til sénnunar ma
benda & pa likamlegu 6rvun sem folk med afallaréskun finnur fyrir og er hluti
af DSM skilgreiningunni. Rothschild lysir pvi sem gerist i 6&sjalfrada
taugakerfinu (autonomic nervous system, ANS) pegar félk upplifir heettu og
bendir a a6 med pvi ad skilja hvernig heilinn og likaminn muna og geyma i sér

afoll opnist leid til medferdar salar og likama peirra sem hafa ordid fyrir afalli.

Ad berjast, flyja eda ,,frjésa”

bpegar 6rvun eda ofurdrvun fer af stad i afalli er pvi stjérnad af starfsheild heila
ur taugastédvum og taugabrautum sem eiga patt i stjornun hvata og gedhrifa
og i minnisfestingu (limbic system) (Rothschild, 2000). bessi starfsheild er
stadsett i midheilanum & milli heilastofnsins og heilabarkarins og stjérnar
sjalfsbjargarvidleitni og tilfinningalegri tjaningu. Starfsheildin er sérstaklega
tengd afkomu, eins og pvi ad naerast og axlast, og peirri edlisleegu hvot ad
berjast og flyja pegar heaetta stedjar ad og hefur einnig ahrif & geymslu
minninga. Midheilinn hefur ndin tengsl vid &sjalfrada taugakerfid og metur
adstaedur einstaklingsins med pvi ad gefa honum skilabod um annad hvort ad
hvilast og slaka 4 eda undirbua sig undir atok. pegar kerfid skynjar haettu setur
bad af stad hormdnaflaedi sem undirbyr likamann til varnar og kemur honum i
ba stédu ad berjast eda flyja adsteedur eftir pvi hvort er vaenlegra. bPessu
horménaflaedi fylgir hradari 6ndun og hjartslattur og aukid blédflaedi til vodva
svo peir geti tekist a vid haettuna. Medal peirra hormoéna sem likaminn fer ad
framleida vid pessar adsteedur er streituhormadn (cortisol). Ad sdgn Rothschild

liggur astaeda pess ad foélk préoar med sér afallaroskun i pvi ad eitthvad fer
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urskeidis i pvi ferli sem & ad eiga sér stad pegar heettan er lidin hja eda
bardaginn / fléttinn hafa tekist. Streituhormdnin eiga pa ad stodva
framleidslu likamans &8 efnum sem verda til i nyrnahettum (kallad HPA 6xull)
og likaminn ad komast i edlilegt astand a ny. bad gerist hins vegar ekki hja
beim sem prda med sér afallaréskun og pvi ma segja ad til pess geti legid
efnafraedilegar astaedur ad pad folk heldur margt afram ad skynja heettu pd
ad han sé lidin hja.

Tengd starfsemi HPA Oxulsins er su stadreynd ad ef manneskjunni tekst
ekki ad berjast vid eda flyja heettuna sem hudn stendur frammi fyrir gripur hin
til pridja moguleikans sem er ad friésa og getur verid neydarvorn til ad lifa af,
fara i huglaegt astand og koma pannig i veg fyrir sarsauka. Oll pessi vidbrogd
flokkast undir 6sjalfrada sjalfsbjargarvidleitni. Scaer (2001) talar um ad pad ad
fridsa eda lamast geti haft ahrif 4 likamann I6ngu eftir atburdinn. Afallid
heltekur taugakerfid og heldur hluta af osjalfrada taugakerfinu i stodu sem
hefur ahrif & blédfledi, hormdnaframleidslu og jafnveegi i taugabodkerfi
heilans. pessi likamlegu og andlegu einkenni afallsins geta verid til stadar
pbangad til manneskjan kemst yfir afallid.

Skilning & pvi edlisleega vidbragdi, ad frjdosa eda lamast telur Levine
(1997) pad mikilvaegasta i skilningi @ pvi hvad gerist vid afoll og hefur hann
rannsakad hegdun dyra i pvi samhengi. Hann segir ad natturan hafi Utbuid
allar lifandi verur peim edlisleegu haefileikum ad berjast, flyja eda frjésa i
tvennum tilgangi. | fyrsta lagi til ad safna kroftum til pess ad komast Gt ar
adstaeedum og i 6dru lagi til ad komast hja sarsauka med pvi ad fara i annarlegt
astand tilfinningaleysis. Hann segir ad margir liti 4 pad ad fara i
[6munarastand sem hugleysi en bendir 4 ad hafileikinn til ad fara i petta
astand og ut ur pvi aftur sé lykillinn ad pvi ad fordast pann skada sem afall
getur valdid. Afleidingar afalls séu pvi ekki pad sem gerist vid atburdinn
sjalfan heldur pegar vid frjosum og losnum ekki ur pvi astandi. Eftirstodvar
bess ad frjdsa sitja pa eftir i taugakerfinu og hafa sleem ahrif a likama og sal.
Levine hefur préad adferd sem hjalpar folki til ad losna ur pessu frosna
astandi og segir pad vera spurningu um ad leysa ur laedingi orku sem likaminn

byr yfir og getur leidrétt hid frosna astand jafnvel dratugum seinna. bar sem
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reetur afalla liggi i peim hluta likamans sem vardveitir edlishvatirnar
(instinctual physiologies) sé pad i gegnum likamann jafnt og hugann sem
Iykillinn ad laekningu liggi. Til pess notar hann priggja fasa losunarferli sem
hann hefur préad og nefnir Somatic Experiencing, skammstafad SE, og ekki

verdur farid nanar ut i hér.

Hvad hefur gagnast best?

i medferd vid afallaroskun er dhersla 16gd & ad hjalpa folki ad losna vid
einkenni og auka lifsgaedi sin. Ymis medferdarform hafa verid préud og hér &
landi eru einkum tveer nalganir stundadar, hugraen atferlismedferd (HAM) og
salren medferd sem nefnist Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) (Margrét Blondal, 2007). Sumir salfraedingar nota lika frasagnaradferd
sem nefnist berskjoldun (debriefing) og midar ad pvi ad rada minningabrotum
um atvikid saman i heildreena frasogn med pad ad markmidi ad geta sidan
sagt soguna an pess ad endurupplifa hana, en i pvi felst laekningin.

Sifellt fleiri rannsdéknir syna ad EMDR adferdin getur verid mjog
ahrifarik medferdaradferd og hafa margar virtar stofnanir vida um heim maelt
med henni (Schiraldi, 2009). EMDR er medferdaraaetlun i atta stigum. Adeins
sérhafdir adilar sem hafa fengid pjalfun i medferdinni mega stunda hana og
hér a landi eru pad einkum salfraedingar. Pad sem gerir pessa adferd sérstaka
er ad manneskjan sem piggur medferdina fer i gegnum erfidar minningar a
sama tima og han fylgir dkvednum takti med augunum (eda feer adra
taktfasta o6rvun, til deemis bank @ hnén) sem er talid geta hradad urvinnslu
minninganna. Adferdin virdist hafa bein ahrif & pad hvernig heilinn vinnur ar
upplysingum en i afallaminninu getur verid eins og minningin sé fost eda
frosin med peim neikveedu tilfinningum og hugsunum sem manneskjan
upplifdi pegar atvikid atti sér stad (Pérunn Finnsddttir, munnleg frasogn).
Med pessari Urvinnslu er unnid ad pvi ad aftengja minninguna sarsaukafullum
afleidingum og koma henni @ pann stad i heilanum sem flokkar stadreyndir, i
stad pess ad vera brotakennd og jafnvel tynd i afallaminninu.

Onnur adferd sem hefur faerst i voxt ad salfredingar noti samhlida

samtalsmedferd nefnist gjorhygli (mindfulness) og felur i sér medvitund um
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innri og ytri upplifun hér og nu, par & medal sarsaukafullar minningar og
hugsanir sem peim fylgja, tilfinningar og likamleg skynjun (Schiraldi, 2009).
Adferdin krefst pess ad hugurinn sampykki ad ollu leyti pad sem kemur upp
an pess ad motmeela, kvarta eda reyna ad breyta pvi. Galdurinn er ad skynja
eigid sjalf adskilid fra og vidara en minningarnar, hugsanirnar, tilfinningarnar
og skynjanirnar.

Einnig er algengt ad salfraedingar kenni folki sem kemur i medferd til
beirra grunnatridi hugleidslu og lati pad hafa hugleidsludiska til ad hlusta & og
vidhalda pannig peirri vellidan sem peim hefur tekist ad 6dlast i medferdinni.

Ekki verdur farid ndnar i medferdaradferdir né dédmur lagdur a geedi
beirra. Pad ber pd ad taka fram ad margir vidmeelendur i rannsékninni hofdu
fengid medferd par sem EMDR adferdin var notud dsamt samtalsmedferd og
gefur rannsoéknin pvi betri mynd af arangri peirrar adferdar en annarra.

Hér a landi er mest pekking & aféllum og afleidingum peirra saman
komin i afallamidst6d Landspitala Haskdlasjukrahuss i Fossvogi en hun tengist
slysa- og bradadeild og neydarméttoku vegna naudgana sem eru i sama
husnadi. Markmid afallamidstodvarinnar er ad veita peim sem leita til slysa-
og bradadeildar LSH salraenan studning og adstod vid ad vinna ur afalli.
Afallamidstodin tekur 4 méti beidnum og tilvisunum fra starfsfoki slysa- og
bradasvids, 6drum deildum LSH og fra einstaklingum og fjolskyldum eda
fagfolki utan LSH eftir pvi sem tok eru & (www.landspitali.is). Raudi kross
islands starfraekir einnig afallateymi sem er tilbuid til adstodar pegar storslys
eda natturuhamfarir eiga sér (www.redcross.is).

Félagsradgjafar hafa tekid patt i starfi beggja teymanna og nyta par
bekkingu sina. Enginn vafi er & pvi ad afleidingar afallastreitu og
afallaroskunar koma oft fram hja skjélstaedingum félagsradgjafa hvar sem
beir eru ad storfum i samfélaginu. bPess vegna er mikilveegt ad pekking a peim
einkennum sé til stadar hja félagsradgjofum. Hins vegar meetti veita
nemendum i félagsradgjof meiri fraedslu um afallastreitu og afallaréskun til ad

efla skilning peirra 4 lidan félks med slik einkenni.
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Adur en medferd hefst

i medferd vid afallaréskun ber ad hafa i huga ad félki getur farid ad lida ver
adur en pvi fer ad lida betur (Crosby, 2008). Oft hefur lidid langur timi fra
afalli par til medferd hefst og getur hun pvi tekid mjog 4 pann sem undir hana
gengst. Omedhondlud afallaréskun getur hins vegar versnad og leitt til
bynglyndis, kvida, vimuefnanotkunar, kroniskra verkja og
persoénuleikabreytinga (Schiraldi, 2009).

Rothschild (2000) varar medferdaradila vid pvi ad valda skada med pvi
ad fara of hratt i upprifjun afalls, pad geti komid folki i mikid uppnam. HUn
vitnar i grein eftir Onno van der Hart og Kathy Steele (1997) par sem pau
benda a ad sumt folk geti polad medferd sem leysi pad frad einkennum, efli
skilning pess og daglega feerni p6 ad pad poli ekki upprifjun a pvi sem kom
fyrir og olli afallinu. Rothschild (2000) telur pa skjélstaedinga i mestri haettu
sem eru leiddir hradar i gegnum upprifjun en peir pola. Pad gerist gjarnan ef
fleiri minningum - myndum, stadreyndum og / eda likamlegri skynjun — er
pbrongvad hradar inn i medvitundina en einstaklingurinn getur medtekid i
einu. Merki um of hrada medferd af pessu tagi er ad meiri 6rvun 3 sér stad i
Osjalfrada taugakerfinu (ANS) en skjolstaedingur hefur likamlega og andlega
burdi til ad pola. Levine (1997) tekur i sama streng og segir ad endurupplifun
tilfinningalegs sarsauka geti vakid upp éafall (re-traumatizing). Pad sem sé
mikilveegara til ad frelsa félk fra einkennum og oOtta sé ad vekja upp
djupstaedan likamlegan kraft og nota 4 medvitadan hatt eins og hann gerir.
Schiraldi (2009) minnir & mikilvaegi pess ad félk sé i jafnveegi og gédu astandi
begar upprifjun afalls hefst, pad megi ekki gera med félki sem er i neyslu eda
stundar sjalfskadandi hegdun, polendum ofbeldis eda drapstilraunar, folki
sem er med lif sitt i dreidu (life chaos), gedveikum eda folki sem er nédlaegt pvi
ad missa gedheilsuna.

pott mikilveegt sé ad fara ekki of hratt i upprifjun afalls er slik vinna
samt sem adur naudsynleg forsenda pess ad geta losnad fra afallinu ad mati
flestra freedimanna. Schiraldi (2009) segir pad edlilega osk ad vilja flyja frd
sarsaukafullum minningum en minnir @ ad paer muni fylgja peim sem peer

hafa. bvi sé naudsynlegt ad horfast i augu vid peer til ad geta sleppt peim og
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losnad vid nidurbrjotandi ahrif peirra. Med pvi ad segja sdguna og kalla fram
minningar gefist taekifaeri til ad brjéta pagnarmura sem geta vidhaldio
adskilnadarkennd (dissociation), leidrétta mistulkun atburda og o6edlilegar
vaentingar. Hann leggur aherslu @ ad manneskjan stjérni sjalf ferdinni og verdi
ad geeta pess ad lata medferdaradila ekki fara hradar en hun sjalf poli. HUn
skuli gefa sér tima til undirbudnings a6ur en upprifjun hefst og til ad na gdéori
oryggiskennd i lok medferdartima. Til pess séu til ymsar adferdir, eins og ad
vera a stadnum (grounding), augnhreyfingar, ad imynda sér 6ruggan stad,
slokun og eefingar til ad losa sig vid vandamdlid & taknreenan hatt
(containment exercises). Slikur undirbuningur og adgaesla i lok hvers tima er

byggt inn i EMDR adferdina.

Islenskar rannséknir
Nokkrar rannsdknir hafa verid gerdar hér a landi & afallaréskun. Su fyrsta var
gerd af Eiriki Lindal & ahrifum sjéslysa 4 gedheilbrigdi par sem vinnufeerni og
broun afallstreitu var metin I6ngu eftir ad slikir atburdir attu sér stad (Lindal
E. og Stefdnsson, J. G., 1999). Rannsékn a afallastreitu var gerd i kjolfar
snjoflé66anna 4 Vestfjoroum 1995 og leiddu nidurstodur i ljés ad 48%
Flateyringa pjadust af afallaroskun premur til fjorum manudum eftir snjofléd
og 35% Sudvikinga 12 — 14 manudum eftir snjofléd, & medan afallaroskun var
metin 9% hja ibdum Raufarhafnar sem voru samanburdarhépur (Agust
Oddsson og Gylfi Asmundsson, 2000). Gedheilbrigdi polenda snjéflédsins &
Flateyri var einnig rannsakad tiu vikum eftir afallid og i ljés kom ad um 25%
beirra uppfylltu greiningarviomid afallaréskunar eda helmingi fleiri en ibdar a
Pingeyri sem var samanburdarhopur (Pérunn Finnsdéttir og Ask Elklit, 2002).
Rannsékn var einnig gerd 4 salraenum vidbrogdum polenda jardskjalftanna a
Sudurlandi i juni arid 2000. Nidurstédur hennar voru ad 24% polenda
greindust med afallaréskun en enginn i samanburdarhépnum. Einnig kom
fram ad einstaklingar med &fallaroskun skorudu markteekt leegra i mati a
sjalfsvirdingu en adrir einstaklingar (iris B6dvarsddttir og Ask Elklit, 2003).

Af fleiri rannsoknum ma nefna rannsékn a afallastreitu i tengslum vid

bad ad eiga langveik born (Hulda S. Gudmundsdottir, 2004) og ad taka patt i
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bjérgunarstarfi (Asdis Eir Simonardéttir, 2009). Nokkrar rannséknir hafa verid
gerdar a afallastreitu i tengslum vid kynferdislega misnotkun (Sigrdn
Sigurdardéttir, 2007; Olina G. Vidarsdottir, 2009; Sjéfn Evertsdéttir, 2009) og
baer Eyrin Baldursdéttir og Fura Osp Johannesdottir gerdu rannsékn arid
2000 4 konum i kjolfar naudgunar.

Engin rannsékn hefur hins vegar verid gerd par sem sérstaklega er fjallad
um leidir til bata eftir afallaréskun ad pvi er naest verdur komist. P6 ma nefna
ad i rannsékn Sigridar Jonsdéttur og Sigridar Halldérsdéttur (2008) a
sjalfneemisjukdédmnum iktsyki var tilgangurinn medal annars ad rannsaka
hvada bjargrdd iktsjukir tileinkudu sér eftir afoll en megin nidurstédur
rannséknarinnar eru ad meirihattar streita vegna likamlegra eda salraenna
afalla hafi verid sa ahrifapattur sem flestir patttakendur s6gdu ad hefdi leyst
sjukdédminn ur laedingi. Nidurstada rannsdknarinnar vardandi bjargrad var ad
meginpemad var polgadi — ,,ad gefast ekki upp”. Bjargrdd sem reyndust hafa
jakvaed ahrif & polgaedi voru einkum: trd og von, ad leggja reekt vid sjalfa(n)
sig, ad eiga trunadarvin, sjalfspekking, samkennd, listidkun og skapandi
skriftir.

bessi nidurstada a margt sameiginlegt med pvi sem fram kemur i

fraedibokum um bjargrdd vegna afallaroskunar.

Bjargrad

bpegar raett er um bjargrad (resources) leggja freedimenn aherslu a ad pvi fleiri
bjargrad sem skjolstaedingur hefur pess audveldari verdi medferdin og meiri
von um bata. Rothschild (2000) leggur til a6 hugad sé ad bjargradum samhlida
medferd og bendir & ad jafnvel geti skipt meira mali ad hjalpa félki ad leita
bjargrada sem pad skortir fremur en ad hefja stifa medferd. Hun talar um
fimm tegundir bjargrada:

* nytsamleg (functional)

¢ likamleg
* salren
¢ félagsleg
* andleg
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Til nytsamlegra bjargrada teljast grundvallaratridi eins og oruggt hidsnaedi,
oruggari bill eda auka laesing i tilvikum par sem aféllin tengjast 66ryggi hvad
betta vardar. Likamleg bjargrdd geta verid pad ad fara i likamsraekt til ad
auka likamsstyrk sinn. Med pvi vex oryggiskennd sem hefur skadast vid afall
og getur kunnatta i sjalfsvorn verid deemi um slikt. Sdlreen bjargrdd geta verid
skynsemi, kimnigafa, forvitni og skopunargafa en Rothschild nefnir einnig
salraena varnarheetti og telur pa geta haft géd ahrif sé pess gaett ad peir bitni
ekki & 66rum. Salraenir varnarhaettir eru pad ad ad draga sig i hlé; verda reid
og ad aftengja sig. Peir eru manneskjunni edlilegir pegar hun parf ad vernda
sig en til pess ad peir verdi ekki hamlandi parf folk ad geta nytt sér andsteedur
beirra, valid &4 milli hvoru tveggja og ndd jafnveegi i peirri list. Félagsleg
bjargrdd eru tengslanet einstaklingsins par sem kjarninn er hinir nanustu -
maki, fjolskylda og vinir en ad auki getur verid gott ad minnast mikilvaegra
manneskja ur fortidinni sem geta vakid upp jakveedar minningar. Pannig geta
gamlir vinir, foreldrar, dmmur og afar, kennarar og nagrannar ordid mikilvaeg
bjargrad sem haegt er ad nota i medferdinni. Gaeludyr geta lika verid
studningur. Andleg bjargrad fela i sér tru & =0ri matt og heilagar verur

(religious figures), patttoku i truarlegu starfi og tengsl vid natturuna.

Samantekt
Afallaréskun var fyrst skilgreind i gedheilbrigdisfraeedum arid 1980 og byggdi &
rannséknum & hermonnum og félki sem hafdi verid i dtrymingarbddum.
Afallaréskun er kvidaroskun sem hefur préast i kjolfar &falls.
Greiningarskilmerki hennar eru i DSM-IV greiningarkerfi bandariska
gedlaeknafélagsins og eru flokkud i prennt: endurupplifun; flétti fra areitum
og tilfinningadodi; ofurarvekni og Orvun. Atvik og alagspaettir sem valda
afollum geta verid asetningur af mannavoldum; af mannavoldum én asetnings
og natturulegar orsakir og er erfidast ad na sér af afalli i kjolfar dsetnings af
mannavoldum.

Til pess ad folk sem hefur fengid afallaroskun geti tekist & vid hana er
mikilvaegt ad pad 6dlist skilning & edli hennar og einkennum. Manneskjan 3

bad sameiginlegt med 6drum lifandi verum ad bregdast vid afalli med pvi ad
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berjast, flyja eda frjdsa. Ef félk hefur frosid geta afleidingar afallsins setid eftir
i taugakerfinu og haft sleemar afleidingar fyrir likama og sal. Margar leidir eru
til medferdar en til ad beita peim parf sérpekkingu. Margt parf ad hafa i huga
adur en farid er i upprifjun afalls sem yfirleitt er hluti af medferd. Nokkrar
rannsoknir hafa verid gerdar hér a landi 4 afallaréskun. Samhlida medferd er
mikilvaegt fyrir f6lk sem hefur fengid afallaroskun ad nota onnur bjargrad.
Haegt er ad flokka bjargrad i nytsamleg, likamleg, salraen, félagsleg og andleg

bjargrad.
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3. Adfero

i eftirfarandi kafla er gerd grein fyrir rannséknaradferd og framkveemd

rannséknarinnar, viomalendur kynntir og fjallad um siéferdileg alitamal.

Eigindleg rannsdkn

Gerd var eigindleg rannsékn par sem tekin voru opin vidtol vid vidmeelendur
og studst vid vidtalsvisi (fylgiskjal 1). Med pvi ad nota eigindlega
rannséknaradferd er leitast vid ad fa innsyn i lifsreynslu viomaelenda par sem
bau lysa henni med eigin ordum. SU adferd bydur upp & dypri innsyn i
upplifun og lidan vidmalenda heldur en til deemis spurningakénnun meo
st6dludum spurningum.

Gogn sem safnad er med opnum vidtolum eru lysing & fléknum
veruleika peirra einstaklinga sem gefa hlutdeild i lifi sinu med patttoku i
rannsoékninni. bar sem vidmaelendur lysa reynslu sinni med eigin ordum
kallast gdgnin lysandi gégn og eru pvi meira heldur en safn stadreynda. bau
eru adferd til pess ad nalgast veruleikann og 6dlast skilning @ honum (Taylor &
Bogdan, 1998).

Gognin eru sidan greind og flokkud og ur peim lesin einstaklingsbundin
mynstur med pad ad markmidi ad proa skilning 4 rannsdknarefninu. Afrakstur
beirrar greiningar getur svo ordid kenning eda alyktun sem verdur dregin i
lokin af peim upplysingum sem koma fram i vidtolum Pbegar eigindlegri
rannséknaradferd er beitt verdur rannsakandinn ad vera hlutlaus og vita hvar
hann stendur og hvada hugmyndir hann hefur um efnid. Mikilveegt er ad
traust myndist @ milli hans og vidmalenda og ad samtalid fari fram 3
jafnraedisgrunni (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Okostir rannsdknaradferdarinnar eru peir ad um er ad raeda faa
einstaklinga og pvi erfitt ad alhaefa Ut fra reynslu peirra um alla sem bua yfir

somu lifsreynslu. Einnig getur verid vandasamt ad vinna uUr gégnunum par
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sem i peim er lysing & einstaklingsbundnum og floknum veruleika. bar skiptir
mali hvernig rannsakandi tulkar pau ord sem so6gd eru og hvada tilvitnanir
hann velur og eiga ad lysa upplifun vidmeelenda. Vié pad val stydst hann vid
eigid gildismat sem getur verid dlikt gildismati vidmaelandans (Yegidis &
Weinbach, 2008). Einnig ber ad geta pess ad rannsakandi getur haft ébein
ahrif 4 vidmaelanda med spurningum sinum. Hann velur lika um hvad hann
spyr og hverju hann sleppir ad spyrja ad. bad er pvi mikilveegt ad rannsakandi
reyni ad vera eins hlutlaus og unnt er an pess ad verda um leid épersdénulegur

og gera vidtalid par med dedlilegt.

Framkvaemd rannsdknar

Rannséknin byggist 4 vidtélum vid atta manneskjur sem voru valdar eftir
abendingum og purftu ad hafa greinst med afallaroskun og vera komnar vel
veg med ad vinna ur einkennum hennar. Slik adferd vid val & patttakendum
nefnist tilgangsurtak par sem valid er i drtakid ut fra tilgangi rannséknarinnar
(Sigridur Hallddérsdottir, 2003). Reynt var ad finna folk med daemigerda
reynslu af afallaroskun en pess jafnframt gaett ad pad hefdi ordid fyrir dlikum

tegundum afalla.

Abendingar um vidmaelendur fengust hja nokkrum medferdaradilum
sem hofdu samband vid félkid og kynntu pvi rannsdknina og tilgang hennar.
Eftir pad hafdi rannsakandi samband vid vidmalendur med tolvupdsti eda
sima og gengid var fra stefnuméti. Vidtolin féru fram 4 heimili viomalenda
nema eitt sem for fram a hlutlausum stad sem rannsakandi Utvegadi. Vidtolin
voru tekin i september og oktéber 2009. Adur en samtalid hofst var
vidmaelandi bedinn ad lesa kynningar- og upplysingablad vegna upplysts
sampykkis (fylgiskjal 2) og skrifa ad pvi loknu undir yfirlysingu um upplyst
sampykki (fylgiskjal 3). Rannsdéknin var tilkynnt til Persénuverndar.

[ vidtdlunum var dhersla 16gd & ad hafa afslappad andrimsloft og leyfa
vidmaelendum ad rada hversu ndkvaemlega var raett um afollin. Vidmaelendur
attu audvelt med ad tja sig um pad sem hafdi komid fyrir enda hafa pau flest

unnid vel Ur aféllunum og gera sér grein fyrir peirri afallastreitu sem pau
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upplifdu i kjolfarid. Vidtolin toku um pad bil klukkustund, sum minna og énnur
meira. Pau voru tekin upp a segulband og sidan afritud i tolvu af rannsakanda.
Afritudu vidtolin eru samtals 249 bladsidur. Ad pvi loknu voru vidtolin lesin
vandlega og efni peirra flokkad eftir efnisflokkum.
i vigtélunum voru eftirfarandi sex atridi hofd ad leidarljési en vidtolin
voru opin og 6lik og misjafnt hversu vel var farid i hvern efnisflokk:
1. Afall eda afoll, ekki farid lengra i upprifjun en vidmaelendur kaera
sig um.
2. Einkenni afallastreitu, likamleg og andleg, ogpréoun vyfir i
afallaréskun.
3. Hvad hefur gagnast best til ad baeta lidan.
4. Hefdi viomeelandi viljad ad adstod hefdi verid 6dru visi en hun
var.
5. Timi sem ték ad fa rétta greiningu og hvernig lidan var & peim
tima.

6. battur lyfjamedferdar eftir afall og i bata.

Vidmaelendur

Vidmaelendur voru sex konur og tveir karlar & aldrinum 24 til 60 4ara.
Medalaldur er 41 &r. Spurt var bakgrunnsspurninga um busetu,

hjuskaparstodu, barneign, menntun og atvinnupatttoku. Sja toflu 2:
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Tafla 2. Bakgrunnsupplysingar

Buseta: Atvinnupatttaka:
Reykjavik 6 f vinnu 7
Sudurnes 2 Oryrki 1
Hjuskaparstada: Menntun:
Gift 3 Grunnskali 2
y 2
5ambuo Framhaldsskoli 1
i 1
Stadfest samvist 15nskoli 1
Ogift 2
&l Haskoli 4
Barneign:
Born 5
Barnshafandi 1
Barnlaus 2

Af pessum bakgrunnsupplysingum ma sja ad meirihluti vidmeelenda byr i

Reykjavik, er giftur eda i sambud, 4 born, er vel menntadur og med vinnu.

Til ad gera frasognina edlilegri voru vidmeaelendum gefin n6fn og verda
bau nu kynnt til sbgunnar og sagt stuttlega fra aféllunum sem pau hafa ordid

fyrir og medferdinni sem pau hafa pegid.

Margrét: Ogift kona & bpritugsaldri, barnshafandi, med haskdlaprof,
grunnskélakennari. bpegar hdn var 19 ara dé ungur brédir hennar mjog
snogglega. Margrét fékk morg einkenni afallaréskunar og leitadi til
salfreedinga og gedlaekna i fimm ar pangad til han hitti salfreeding med

sérpekkingu i afallaréskun og var i tiu manudi i medferd hja henni.

Katrin: Barnlaus kona @& bpritugsaldri i sambud. Vinnur i banka og er i
haskélanami. Katrin var misnotud kynferdislega af ungum manni i fjolskyldu

hennar fra 6 ara til 8 ara aldurs. Hun sagdi engum fra en leitadi sjalf til
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salfreedings pegar hun var 17 ara og var pa med mjog brotna sjalfsmynd. A
unglingsdrum for hun i uppreisn, drakk og misbaud sjalfri sér i nokkur ar. Hin
hefur tekid patt i hopstarfi Stigamodta og verid hja salfreedingum. Hun leitadi
til salfreedings med sérpekkingu i afallaroskun vegna mikils profkvida og var
hja henni i tiu manuadi.

Lilja: Ogift, barnlaus kona & pritugsaldri. Hefur lokid studentspréfi en flosnadi
upp ur haskélanami. Vinnur hja opinberri stofnun. Lilju var naudgad fyrir sex
arum og fékk naudgarinn tveggja 4ra fangelsisdom. Lilja leitadi til
neydarméttoku vegna naudgana og fékk i kjolfarid viotol hja félagsradgjafa
sem hun hitti i eitt og halft ar. Auk pess for hdn i pa tiu tima sem konur sem
koma & neydarmaéttokuna fa endurgjaldslaust hja salfraedingi. Lilja fékk prisvar
bad alvarleg kvidakost fyrsta arid eftir atburdinn ad hun var 16g6 inn &

sjukrahus.

Edda: Gift kona a fimmtugsaldri og 4 tvo born. Hun lauk grunnskdlaprofi, tok

namskeid i békhaldi og vinnur sem slik. Edda missti médur sina pegar han var
10 ara og hafdi ekki gert sér grein fyrir ad hun pjadist af afallaroskun fyrr en
eftir ad efnahagskreppan skall a sidastlidid haust. Pad olli henni miklu 66ryggi
og i februar var vanlidan hennar ordin mjog mikil og hdn hafdi misst heyrn a
00ru eyra. Pa var henni bodid af vinnustad sinum ad fa odkeypis
salfreediadstod og var i peirri medferd i sex manudi auk pess ad taka inn

kvidastillandi Iyf.

Gudny: Rumlega fertug gift kona og 4 tvd born. Er hdaskdélamenntadur
hjakrunarfraedingur. Gudny lenti i bilslysi par sem hun slasadist & feeti og var
fra vinnu i tvo ménudi. HUn var pa ad vinna a slysadeildinni og pegar hin kom
til vinnu aftur gerdi samstarfsfolk hennar sér grein fyrir afallaréskun hennar.
Slysid atti sér stad innan vid ari eftir ad Gudny hafdi gengid i gegnum erfida
medgongu og feett andvana barn. bétt hun teldi sig hafa unnid vel ur pvi afalli
padi hin adstod hja afallamidstod Landspitala Haskdélasjukrahuss og fékk par

tvo tima.
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Baldur: Fimmtugur freedimadur og haskdlakennari med doktorsproéf. Giftur og
a tve born Ur fyrra hjonabandi. Baldur vard fyrir likamsaras og leitadi a
slysadeild LSH par sem honum var visad til salfredings med sérpekkingu i
afallaréskun. Adur hafdi Baldur tvisvar verid lagdur inn & geddeild vegna
taugaafalla med fjortan ara millibili og var talinn vera med gedklofa i fyrra
skiptid. | medferdinni rifjadi Baldur upp drattarvélarslys sem hann lenti i sem

barn og er liklega orsok afallaroskunarinar sem hann bjoé vid i yfir fjorutiu ar.

Dadi: Sextugur madur i stadfestri samvist og a fjogur born ur fyrra hjénabandi.
Er idnmenntadur en vinnur sem pjénustufulltrdi i opinberri stofnun. begar
Dadi greindist med HIV smit og missti skommu sidar vinnu var pad honum
mikid afall. Smitsjukddmalaeknir visadi honum til félagsradgjafa sem hann for i
viotol til. Dadi fékk seinna hjartaafall en fyrir honum er adalatridid ad hafa
vinnu. Dada finnst hann ekki hafa ndd sér ad fullu og var nylega settur 3

bunglyndislyf.

Agnes: Teeplega fimmtug kona i sambud og a prju born dr fyrra hjénabandi. Er
med grunnskoélaprof og hefur unnid ymis storf en var metin oryrki eftir
ofuralag i vinnu og stundar nd ndm sem snidid er ad hennar hépi. Agnes var
sett i fostur priggja ara og fra pvi hun man eftir sér var hdn misnotud
kynferdislega af fosturfédur sem hun bjo ein med a sveitabse. badan strauk
hdn pegar han var 16 ara til Reykjavikur par sem hin misbaud sér med pvi ad
selja adgang ad likama sinum i ar. Agnes lenti i métorhjélaslysi tveimur arum
eftir ad hun missti starfsorkuna og for & Heilsustofnun i Hveragerdi til
endurheaefingar. bar fékk hun i fyrsta sinn salfreediadstod, var greind med
afallaroskun og var i tiu manudi hja salfreedingi i framhaldinu. Agnes glimir

enn vid ymis einkenni afallaroskunar.

Sioferdileg alitamal

Mikilveegt er ad rannséknir i félags- og heilbrigdisvisindum standist
sioferdilegar krofur en grundvallaratridi sidareglna sem gilda um

visindarannséknir felast i ordunum virding, skadleysi, velgjordir og réttleeti

36



(Sigurdur Kristinsson, 2003). Talad er um fjérar hofudreglur i sidfraedi
visindarannsékna og er ein peirra sjalfraedisreglan. HUn felur i sér ad virding
sé borin fyrir patttakendum, peir ekki pvingadir til patttoku og kynnt vel fyrir
beim i hverju patttaka i rannsokn felst. Med pvi ad veita slikar upplysingar er
talid ad folk geti tekid upplysta akvordun um patttoku og stadfest pad med
skriflegu sampykki. Einnig parf ad geeta pess ad patttaka i rannsokn valdi ekki
skada, nefnt skadsleysiregla. Pad er medal annars gert med pvi ad
rannsakandi syni adgat i samtalinu og pvingi vidmeelanda ekki til pess ad segja
meira en hann vill segja eda rifja upp hluti sem hann kaerir sig ekki um ad rifja
upp. Vid framkvaeemd rannsdknarinnar var reynt ad huga eins vel ad pessum

atridum og rannsakanda var unnt.

Trunadur vid patttakendur er einnig mikilvaegt atridi i eigindlegum
rannséknum par sem paer byggjast svo mjog & pvi ad vidmeelendur segi
hreinskilnislega fra viokveemum pattum i lifi sinu. Rannsakandi parf pvi ad
geta pess ad segja engum fra pvi sem honum er trdad fyrir (Esterberg, 2002).
Slikur trunadur byggist einnig @ pvi ad upplysingar um patttakendur séu ekki
persénugreinanlegar, ad farid sé varlega med gogn og pess geett ad enginn
ovidkomandi komist i pau. Einnig ad gognunum sé eytt ad lokinni urvinnslu.

Rannsakandi geetti vel ad pessum atridum vid framkvaemd rannséknarinnar.

Eitt atridi er pa otalid sem gaeti talist til sidferdilegra adlitamala. Pad eru
tengsl viomalenda vid medferdaradilana sem bentu 4 pau og gaeti haft ahrif 4
hvernig pau segja fra medferdinni og arangri hennar. bar sem ekki var um
adra leid ad reeda til ad Utvega vidmaelendur verdur ad hafa pessa stadreynd i

huga pegar nidurstédur um medferd eru skodadar.
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4. Nidurstoour

i upphafi kaflans er greint fra helstu nidurstédum, paer eru sidan settar fram i
tveimur meginkoflum: Reynsla af dfallaréskun og Adferdir til ad beeta lidan

sem sidan skiptast i nokkra undirkafla.

Helstu nidurstédur

1. Allir vidmaelendur s6gdu fra skyrum einkennum afallaréskunar sem
rekja ma til afalls sem pau urdu fyrir. Sjo hofdu langvarandi
afallaroskun en ein brada afallaroskun. Fjogur urdu fyrir aféllum i
a2sku. Fimm hafa ordid fyrir fleiri en einu afalli.

2. Pad sem beetti lidan allra var sérhafd medferd vid afallaroskun hja
salfredingum eda vidtalsmedferd hja félagsradgjafa. Sex eru neer
alveg laus vid einkenni en tvo hafa enn nokkur einkenni. bau eiga pad
sameiginlegt ad hafa ordid fyrir endurteknum og langvarandi aféllum.
Mikill munur var & lengd medferdar sem var lengst eitt og halft ar en
styst tveir timar. Algengast var ad medferd teeki tiu manudi.

3. Einn vidmaelandi fékk adstod og greiningu strax eftir afallid og einn
eftir rdma tvo manudi. Ein leitadi adstodar i fimm ar pangad til hun
fann salfreeding med sérpekkingu i afallaréskun og fékk greiningu. |
fimm tilfellum lidu aratugir fra fyrsta afalli ad greiningu en prju sem
bannig var astatt um fengu greiningu fljétlega eftir seinni aféll og ein
halfu ari eftir fijorda afall.

4, Fjoérir viomealendur fengu lyf fra heimilisleeknum vegna salreennar
vanlidunar adur en pau voru greind med &afallaroskun og fengu
faglega adstod. Lyfin voru gefin vié svefnerfidleikum, kvida og
bunglyndi en hofdu litil ahrif og unnu ekki & rét vandans. Tveir
vidmaelendur fengu ekki slik lyf 4dur en greining fér fram en purfa nu

a lyfjum ad halda til ad vidhalda vellidan.
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Reynsla af afallaroskun

i bessum kafla er greint fra nidurstédum hvad vardar reynslu vidmaelenda af
afallaroskun. Kaflinn skiptist i sex undirkafla: tegund afalls, fjoldi afalla, fyrstu

vidbrogd — ad berjast, flyja eda frjosa, einkenni afalls og lyfjagjof.

Tegund afalls
Afoll sem vidmaelendur urdu fyrir voru flokkud i prja flokka eftir tegundum
samkveemt flokkunaradferd Schiraldi (2009). Flokkarnir eru: asetningur af

mannavoldum, af mannavoldum an 4setnings og natturulegar orsakir.

Tafla 3.
Afoll flokkud eftir tegundum

Asetningur af mannavoldum
* kynferdisleg misnotkun (Agnes / Katrin)
* naugdun (Lilja)
¢ |ikamsaras (Baldur)
¢ ad verda vitni ad 6tta foreldra (Baldur)
* uppsogn vinnu (Dadi)

Af mannavoldum an asetnings
¢ Dbilslys (Gudny)
* motorhjdlaslys (Agnes)
e drattarvélarslys (Baldur)
¢ efnahagshrun (Edda)
e vinnufikn / ofreynsla (Agnes)
¢ HIV smit (Dadi)
e fostur (Agnes)

Nattarulegar orsakir
*  modurmissir (Edda)
e astvinamissir / ungur brédir (Margrét)
¢ faeding andvana barns (Gudny)
¢ samkynhneigd (Dadi)
* hjartaafall (Dadi)

39



Asetningur af mannavoldum

Asetningur af mannavéldum er talinn alvarlegasti flokkurinn pvi talid er erfidast
ad na sér af afollum sem verda vegna pess sem manni er gert af asettu radi
(Simpson, 1993). Fimm vidmaelendur urdu fyrir aféllum i pessum flokki. |
pbremur tilvikum var um ad raeda kynferdislega misnotkun i aesku eda naudgun
sem eru pekktir ahrifavaldar afallaréskunar.

Baldur vard fyrir likamsaras sem einnig er talinn alvarlegur ahrifavaldur
afallaroskunar. Reynsla hans i bernsku par sem hann vard vitni ad 6tta foreldra,
og tilheyrir einnig pessum flokki, er hins vegar dvenjuleg. pegar hann sat i
drattarvélarkerru fimm dara gamall og mannlaus drattarvélin rann af stad greip
um sig svo mikl skelfing hja hinum fullordnu ad rekja ma afallastreitu Baldurs til
beirra vidbragda. pad uppgotvadist ekki fyrr en i salfraedimedferdinni sem hann
fékk i kjolfar likamsrarasarinnar ramum fjorutiu arum sidar.

Eg sat aftan 4 og hérna... sidan fer bara drattarvélin ofan i skurd... og
ekkert gerist, ég meidist ekkert eda neitt en pad verda allir svona
ogurlega hreaeddir sko... Allt petta fullordna félk... pad er bara panik... og
beir verda svo hraeddir sko ad ég er hattadur ofan i rim med mémmu
eiginlega til ad hérna.... eda sko pad virkadi pannig... og hérna pannig ad
ég vard bara hraeddur. Eg natturulega slasadist ekki neitt sko... en pad
vard svo mikil panik...

R: En fannst pu pa fyrir panik eins og hin... eda?

Ja, eda sko pa hlytur eitthvad ad gerast. En ég fann sko pegar félkid... ad
bad var afallid hvad folkid var hraett i kringum mig... ég fann natturulega
66ryggid hja folkinu i kringum mig... og hérna... pad hefur liklega verid
bad sem kom af stad afallastreitu hja mér.

Dadi vard fyrir afalli pegar honum var sagt upp vinnu og er edlilegast ad flokka
pbad sem asetning af mannavéldum. Ad vera sagt upp vinnu hefdi kannski ekki
ordid Dada eins mikid afall ef hann hefdi ekki verid budinn ad verda fyrir aféllum

adur sem hofdu lamad vionamsprek hans.

Eg er vinnulaus og ég er med smit... samkynhneigdur og petta bara
..vard bara einhvern veginn svart og alveg skelfilegur timi. < - > betta er
bara svona... leidist 4fram en parna @ pessum tima er ég nanast bara
alveg kominn i rimid bara ... i volaedi sko, eins og ég kalla pad. bungur og
vissi ekkert hvad ég =etti ad gera.

R: Eftir a0 pu missir vinnuna?

Ja. bad er eiginlega sko staersti punkturinn.
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Af mannavoldum an dsetnings

Fimm vidmaelendur urdu fyrir aféllum i flokknum af mannvéldum an dsetnings. |
Ollum tilvikum er par um ad reda aféll sem voru ekki eina afallid sem
viokomandi vard fyrir og urdu i tveimur tilvikum til pess ad vidmalendur leitudu
sér adstodar og fengu hjalp. Pannig urdu motorhjélaslys og efnahagshrun til
bess ad Agnes og Edda leitudu i fyrsta sinn salreennar adstodar og afallardskun
beggja kom i ljos en paer hofdu lifad vid dmedhondlada afallaroskun fra
barnaesku.

HIV smit Dada er sett i pennan flokk par sem um smitsjukdém er ad reeda
b6 ad sjukdémar flokkist almennt sem nattdrulegar orsakir. Drattarvélarslysid
sem Baldur lenti i er i pessum flokki en i hans tilviki vegur pyngra ad hafa ordid
vitni ad 6tta foreldra eins og ad framan er lyst.

Agnes lenti i mdétorhjélaslysi par sem hun slasadist 4 feeti tveimur arum
eftir ad hun missti starfsorkuna. Segja ma ad vidbrogd hennar vid slysinu hafi
verid meiri en tilefni gaf til.

betta bara fér svona svakalega 4 salina @ mér, sko ég... ég sa ekki tilgang...
Hvad... 30. des sa ég engan tilgang og ég sa mig trilla hjdlastélnum, sko i
anda, trilla hjélastolnum fram 4 gang og bara fram af svélunum. <-> Ja...
og skapid var alveg... sjukrapjalfarinn kom heim fyrst. Hin bara kom
adeins vid mig og ég bara lagdist fram & bordid og grét. Pad var engin
astxeda...

Efnahagshrunid olli Eddu miklum ahyggjum po hidn kaemi ekki verr ut ur pvi
persénulega en hver annar. Pegar kom fram i febrdar var vanlidan hennar ordin
mjog mikil og hun hafdi misst heyrn & 6dru eyra.

Pad natturulega skall 4 pessi kreppa parna i fyrra...og pad held ég ad hafi
svona haft hérna pau ahrif ad mér fannst bara, pu veist, veréldin min, pu
veist... ad hrynja skilurdu?

R: J4, er pad? Akkurat. Hafdi hin svona ahrif 4 pig?

Ja. Ja pad svona kippti undan manni dalitid fétunum.... Madur vissi ekki
hvad veeri framundan eda hvad veeri ad gerast. ... Pad er svona, eftir 4 ad
hyggija, held ég hafi bara verid... eda er bara eitt af pvi sem ég hef alltaf
Ottast, ad eitthvad gerist sem ad breytir aftur lifi minu.

Natturulegar orsakir

Fjorir viomeelendur urdu fyrir aféllum af nattdrulegum orsékum og tengjast prju

beirra dauda. Einnig er um ad raeda hjartaafall og samkynhneigd i tilfelli Dada.
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Astaedan fyrir pvi ad samkynhneigd vard Dada eins mikid afall og raun ber vitni
er utskufunin sem hann vard fyrir pegar honum var meinad ad hafa samband
vid born sin fyrst 4 eftir. Einnig skiptir timinn sem petta atti sér stad miklu mali
en Dadi kom til Reykajvikur 1986 pegar miklir fordomar riktu i gard
samkynhneigora.

... svo lika bara ad... eiginlega atta sig... sko pé madur vissi um sinar
kenndir og hvernig madur var staddur en pa bara ad atta sig 4 ollu...
og... og komast i pennan hulidsheim sem ad fyrir samkynhneigda
var a pessum tima.

Fjoldi afalla
bpegar tekinn var saman fjoldi &falla kom i ljés ad prjar hofou lent i einu afall,

brjg i tveimur og tvo i premur eda fleiri.

Tafla 4. Fjoldi afalla

Eitt afall: Margrét (missir ungs brédur)
Katrin  (kynferdisleg misnotkun)
Lilja (naudgun)
Tvo afoll: Edda  (mdédurmissir, efnahagshrun)
Gudny (faeding andvana barns, bilslys)
Baldur (drattarvélarslys, likamsaras)
Fjogur afoll eda fleiri:
Agnes  (féstur, kynferdisleg misnotkun, 6rorka, métorhjdlaslys)
Dadi (afengissyki i fjolskyldu, samkynhneigd, HIV smit,
vinnumissir, hjartaafall).

A0 verda fyrir einu afalli getur haft jafn alvarlegar afleidingar og ad verda fyrir
fleirum. b4 skipta mali atridi eins og aldur og tegund &falls. [ tilviki Katrinar var
um ad reeda ungan aldur og alvarlega tegund afalls og hofou afleidingar pess
mikil ahrif a lif hennar.

bu veist, sem krakki pa natturulega var ég bara... ég var hraedd og... mér
leid illa. Mér leid illa en ég kannski, pu veist, ég syndi pad aldrei... Eg
syndi ekki vanlidan eda... Ja, ég var inni i mér en ég var mjog gbd vid
mommu eda pu veist, ég gerdi allt sem mamma sagdi... pangad til ég var
unglingur. b3 fyrst... <-> Einhvern veginn haféi ég alveg getad blokkerd
pbetta pangad til...og pa kom petta allt i hausnum, pa einhvern veginn var
ég buin ad blokkera petta... bara svona: betta gerdist ekki, eda svona... og
ba byrjadi ég ad vera, pu veist... pa lika leidist ég ut i svona pu veist... ad
vera... byrja ad drekka og reykja.... Ja, pa byrjadi lika skélinn... pu veist, pa
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byrjadi ég ad haetta ad geta einbeitt mér og.... og 66ryggi... bad var rosa
66ryggi 4 unglingsarunum... J3, sjalfsmyndin. Mér fannst ég feit og ljét...
ég greiddi mér aldrei... Eg var ad fatta, pu veist, dsteeduna fyrir ad ég
greiddi mér ekki. bPad var 6rugglega bara af pvi ad mér leid illa og fannst
ég ljot.
Fyrstu vidbr6gd — ad berjast, flyja eda frjdsa
Fyrstu vidbrogd vid afalli skipta miklu um préun afallaréskunar. Segja ma ad
fyrstu vidbrogd sjo vidmaelenda hafi verid ad frjdsa, adeins Gudny brast vid med
bvi ad berjast. bad er athyglisvert i ljosi peirrar stadreyndar ad pad ték Gudnyju
stystan tima ad vinna ur &fallaroskuninni. Hin sjo préudu langvarandi
afallaroskun sem getur verid afleiding pess ad frjésa i viobrogdum sinum og
komast ekki Ut ur peim. Hja peim vidmalendum sem lentu i fleiri en einu afalli
er pad metid svo ad pad ad fridosa hafi verid fyrstu vidbrogd vid einhverju
afallanna. Svona lysir Gudny fyrstu vidbrogdum sinum eftir bilslysid:

pad bara klesstist allt og ég man, sem sagt, pad svona i minningunni sko
springur rudan svo ad pad er ekkert utsyni, pu veist, ég bara... og er
einhvern veginn half fost inni i bilnum, pad eina sem ég hugsa pad er ad
komast Ut og athuga med.... hinn bilinn.

Og pad gerdi Gudny po seinna kami i ljés ad hidn var med sprungio leerbein.
Tveir vidmeelendur telja sig hafa fluid, peer Katrin og Edda, en peaer voru
badar mjog ungar pegar afallid atti sér stad. Katrin var misnotud a heimili
ommu sinnar og afa en eftir ad hun gerdi sér grein fyrir alvarleika malsins haetti
hdn ad vilja koma & heimilid.
Eg for klarlega ad flyja sko. Allt saman. Allt sem minnti & petta. Reyndi ad
komast hja pvi ad fara a stadinn. FIudi lika pad ad tala um pad. Ja, bara
ad takast a vid pad.
Po ad Katrin skilgreini pessi viobrogd sem flotta ma lika segja ad hun hafi frosid
pbar sem han var ordin 17 ara pegar hun nadi loks ad segja fra pvi sem kom fyrir
hana pegar hun var 6 til 8 ara.
Modir Eddu var buin ad liggja lengi fyrir daudanum heima og daginn sem
hin dé bad Edda um ad fa ad gista hja Gmmu sinni sem hun gerdi ekki oft. bad

finnst henni hafa verid akvedinn flotti. En han fraus lika:
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bpegar ég kom heim einn daginn pa sa ég bilinn hans pabba mins og afa
mins fyrir utan og pa vissi ég bara hvad hefdi sked... og ég bara svona —
fraus.

Lysing Margrétar a pvi hvernig hun fraus er mjog skyr en fyrstu vidbrogo peirra
systkina voru lika mikil skelfing. Han lysir pvi hvernig fréttin um lat brédur
hennar barst peim systkinum sem voru ein heima pvi foreldrarnir hofdu farid
med sjukraflugvélinni til Reykjavikur. Fyrstu vidbrogd peirra voru ad pau urdu
stjornlaus og Oskra.

Vid bara satum og 6skrudum og.... svo stéd ég upp og sem sagt labbadi
inn i herbergi foreldra minna og fer...af pvi mig langadi ad fadma fotin
hans... Og ég tok fotin hans og ruggadi mér med pau svona i fanginu... og
ba upplifdi ég sko.. ad mér fannst ég bara svifa upp Ur minum eigin
likama... Bara ég var einhvern veginn ad yfir.. pu veist, ég veeri bara... og
min upplifun var parna su ad ég veeri bara ad missa vitid... yrdi bara ad
fara inn & geddeild... bu veist, petta veeri bara buid sko...<-> Ja og mér
fannst ég svona, ég var einhvern veginn... Eg sat parna med fotin og ég
var svona half 6skrandi, einhvern veginn, en samt var ég ad svifa upp, ég
var einhvern veginn bara ad vyfirgefa likamann... Eg bara klofnadi
einhvern veginn i tvennt.

Lilja lysir pvi lika hvernig hun fraus eftir naudgunina. Madur sem hafdi keyrt
hana heim bad um leyfi til ad koma inn pvi hann pyrfti ad fara a salerni. begar
hann kom padan ut gekk hann beint til verks og naudgadi Lilju. HUn reyndi ad
berjast en sa fljott ad pad pyddi ekki. Eftir atburdinn segir han:

Eg eiginlega bara fraus... ég sit svona i hnipri... Eg einhvern veginn bara...
var bara tém fyrst. Eg hringdi i vinkonu mina og sagdi henni bara... Eg
sagdi bara... eina sem ég sagdi vid hana: Eg sagdi NEI. Pad var pad eina
sem ég sagli i simann, han bara attadi sig hvad hafdi gerst... Og hun bara
kemur... pa er ég bara parna a golfinu... H4n bara tekur mig og fer med
mig Ut i bil... Eg er einhvern veginn bara... einhvern veginn svona hraedd...
og... en samt einhvern veginn svona, veit ekki, eins og ég sé bara ekkert.

Vidbrogd Dada vid HIV smitinu eru skyrasta deemid hja honum um ad hafa
frosid. Hann tok aldrei at afallid sem su stadreynd olli honum og pegar
vinnumissirinn kom i kjolfarid vard allt svart, medal annars vegna 6tta vid ad
pburfa ad segja fra smitinu:

Og hvort ég myndi purfa ad fara ad upplysa.... eda eitthvad ganga lengra
og ég bara segi alveg eins og er ad ég bara rédi ekkert vid adstaedurnar
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raunverulega. <-> Mér finnst oft pegar ég lendi bara i pessu afalli,
smitinu, vinnumissinum, pad allt saman... Pad er pa sem petta gerist allt
saman.. <-> Abyggilega hef ég eitthvad verid farinn ad... ad... ad breytast
en, en ég haféi natturlega allt 6dru visi kontakta og ég var ekki... grufdi
mig ekki alveg upp i rimid pa skilurdu?

Dada finnst hann ad morgu leyti enn vera frosinn i pessu astandi. Hann segir um
smitid og vinnumissinn:

... pa held ég ad petta sé pad versta sem kom fyrir mig. Og ég held ad pad

sé pad sem ad sitji bara enn i mér. Rosalega mikid.

R: bu ert kannski ekkert alveg buinn ad vinna ur pessu?

Nei. Eg er ekki buinn ad pvi og ég held... kannski geri ég pad aldrei.
Hvad vardar fyrstu vidbrogd Baldurs er ljést ad hann fraus pegar hann vard vitni
ad otta foreldra sinna. bad sama ma segja um Agnesi. HUn var frosin i
adstaedum sinum fra priggja ara aldri pangad til hdn strauk 16 ara gémul og
byrjadi ekki ad losna ur peim vidjum fyrr en hun hitti salfreeding sem greindi

hana med afallaréskun aratugum sidar.

Einkenni afalls

Einkenni afalls komu fram & margvislegan hatt hja viomalendum og voru mis
sterk enda margir paettir sem hafa ahrif par 4 eins og aldur, tegund afalls, fjoldi
afalla og adrar adstadur. Lysing a einkennum var flokkud i nokkra flokka.

Kvidi
Kvidi kom fram i frasogn allra vidmaelenda en dberandi mest hja polendum
kynferdislegrar misnotkunar i asku, peim Katrinu og Agnesi, og hja Lilju sem var
naudgad pegar han var 22 4ra. Katrin var alltaf med kvidahnut og pjadist af svo
miklum profkvida eftir ad han hof haskdlanam ad hun leitadi salfraedihjalpar
sem vard til pess ad unnid var markvisst med afallaréskun hennar.

Agnes kveid alltaf kvoldunum i sesku sinni par sem hun deildi rimi med
fostranum sem misnotadi hana. Eftir ad hun purfti ad haetta ad vinna og for ad
slaka a for hun ad fa hofudverk og alvarleg kvidakdst med parkinsoneinkennum.
Hun fékk kvidastillandi lyf hja heimilislaekni en: ,,....ég fékk kvidakostin fyrir pvi,”

segir han.
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Lilja segist hafa verid med stodugan kvidahnut i maganum eftir
naudgunina. Hun fékk pad alvarleg kvidakost ad han lenti prisvar sinnum inni 4
spitala vegna peirra fyrsta arid eftir ad atburdurinn atti sér stad. Hun lysir fyrsta
kastinu svona:

Fyrsta sem ég fékk pa var ég... for ég med vinkonum minum bara sma ut
a lifid... og sidan hérna... foru peer og ég var bara ein allt i einu og ég st6d
bara, man alltaf eftir pessu af pvi ég std6 bara og horfdi allt i kringum mig
og... fann ekki neinn og einhvern veginn bara... vissi ekkert hvad ég atti
ad gera... vard gedveikt hreedd... pad var fullt af folki og ég byrja eitthvad
svona.... gedveikt pungt ad anda og... petta var bara svona 6gedslega
vond tilfinning... og endadi bara med pvi ad ég bara... j3, allt i einu var ég
bara komin.... (hleer) allt i einu var bara kominn sjukrabill og ég var bara
komin inn i sjukrabil og bara komin med einhverja grimu og ég gat varla
andad og eitthvad... <-> ...J4, ég vard bara hraedd, vissi ekki hvad ég aetti
ad gera... var alein og einhvern veginn sko... vissi ekki hvort ad pessi
myndi radast & mig eda pessi...

Kvidi var vidvarandi hja fleirum. Baldur segist alltaf hafa vaknad & morgnana
med angist, hann hafi vaknad i svefnrofunum vid pad ad upplifa sig alltaf
rosalega neikvaett og gledst yfir pvi ad finna petta ekki lengur: ,,Ad vera laus vid
bessa angist sem ég vissi ekki hvadan kom eda hvernig stdd 4,” segir hann um
lidan sina nuna. Edda segist lika hafa verid med stanslausan kvidahnut i
maganum fra pvi hdn man eftir sér og viti i raun ekki af hverju. , Alveg non
stop, alltaf med kvida,” segir hun og Margrét segist oft hafa vaknad med

kvidahnut i maganum eftir afallid og pangad til hun fékk adstod vid ad vinna ur

bvi.

Endurupplifun atburdar

Fjorir viomaelendur urdu fyrir aféllum i aesku og pvi er endurupplifun atburdar
ekki eins fersk i minni peirra og hinna. Endurupplifun & sér frekar stad eftir
skyndileg afoll eins og peer Gudny, Lilja og Margrét urdu fyrir. Gudny segir ad
fyrstu dagarnir eftir bilslysid hafi verid i médu:

Nema pad ad ég er ad endurupplifa... mdmentid. bessi tilfinnig... hvad er
med pennan bil... og svo: bummm... <-> betta var allan timann sem ég
var heima sem voru sex vikur.
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Lilja segist oft hafa endurupplifad atvikidé a kvoldin en pad gerdist oftar:

Bara pegar ég sa.... petta var utlendingur... og pegar ég sa menn, pu veist,
sem voru frd sama... pu veist, pjéderni og hann... Pd stundum svona...
(hryllir sig)... skilurdu?

Margrét fékk sterkar endurupplifanir baedi i svefni og voku. Hin mundi ekkert
eftir pvi sem pau brddir hennar hofdu gert saman heldur festist myndin af
honum latnum i huga hennar. Endurupplifanir hennar i draumum uréu ad
martrodum:

Mig dreymdi aftur og aftur, sem sagt, ad hann myndi deyja og ad ég
veeri pa 4 stadnum... Eg hefdi sem sagt.. vid vorum nattlrulega skilin
eftir af pvi vid komumst ekki med... Mig dreymdi sem sagt ad ég hefdi
verid... og mig dreymdi svona nokkrar utgafur af pvi pegar laeknarnir eru
ad gefast upp & pvi og segja: Nei, hann er dainn... Og pa sem sagt er ég
bara... pegar pad gerist pa er ég bara ad oskra: Nei! Og vakna vid pad og
adrir i kringum mig... <-> Og ég vakna pannig, pu veist, pad er haegt ad
vinda fotin min og lakid og... og allt.

Edda segist endurupplifa sorg sina hvad eftir annad pd aratugir séu sidan maodir
hennar doé:
bpegar eitthvad hefur verid mjog erfitt og svona... pa, hérna, pa er
soknudurinn eftir mémmu ofbodslegur. <-> b4 verdur pad yfirleitt
bannig ad pad yfirtekur.... pu veist, pa er ég bara ad melta sorgina. <->
Hun er alltaf @ svipudu stigi. Bara alltaf eins og glaeny, nanast.

Tilfinningadodi. Ad lifa i einkaheimi

Allir vidmeelendur lystu pvi ad hafa a einhverjum timapunkti fundid fyrir
tilfinningadoda og ad eiga erfitt med ad finna til sorgar og gledi. Skylt pvi er ad
bua sér til einkaheim sem lifad er i medfram hinum opinbera, ad vilja draga sig i
hlé og ad eiga erfitt med ad vera innan um folk. pessi tilfinning hafdi gert vart
vid sig i mis miklum meeli og stadid mis lengi enda vidmaelendur & élikum aldri
og misjafnt hvad langur timi leid fra afallinu og pangad til medferd fékkst. Sex
vidmaelendur s6gdust vera laus vid pessi einkenni en tvo ekki, pau Agnes og
Dadi. begar Dadi var spurdur hvort hann eetti erfitt med ad gledjast jatadi hann
bvi og sagdist oft vera tilfinningalaus.

...g veit ekki hvernig ég a ad gledjast... Og yfir hverju. <-> bad er bara
veggur einhvers stadar... sem ég kemst ekki yfir. <-> ...og mér finnst pad
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ofsalega leidinlegt... Eg myndi vilja sko marga hluti...og...hugsa 6dru visi
og geta annad.

Lysing Agnesar a lidan sinni fellur undir tilfinningadoda pegar hun segir ad hun
finni ekkert mjog mikid til, hvorki til gledi né sorgar og hun segist oft lifa i
einkaheimi.
Eg hef mina brynju enn pa... Eg get alveg bu veist... ég get setid med peim
og alveg skellihlegid og... pu veist. En parna inni er enginn hlatur...”

bpegar Agnes var spurd hvernig pessi einkaheimur sé segir hun:

Einkaheimur minn er bara vodalega tdmur. Mér finnst 6skop paegilegt
ad... Mér finnst vont eda leidinlegt ad vera ein en mér finnst dskop
baegilegt ad vera ein samt. Eg get verid ein pé ad sé kannski folk i
heimsdkn... Flk kannski situr og er ad horfa a sjonvarp eda eitthvad. b3
get ég farid... ég horfi 4 sjénvarpid en ég get farid... i minn heim en ég
heyri samt ef pad... ef pad er talad vid mig... P4 er ég einhvers stadar... <-
> Stundum er ég algjorlega... Pa fer ég Ut i tdm. PU veist, mér finnst ég
svifa bara einhvers stadar i afsloppun. Eg kannski imynda mér ad ég sé
a.... sOlarstrond eda... Eg er einhvers stadar... ekki & stadnum.

bessi hafileiki Agnesar préadist pegar hun lardi ad aftengja sig @ medan hun
var misnotud en aftenging er algeng adferd til ad fordast sarsauka pegar félk

verdur fyrir mispyrmingum. Um pad segir hun:

Sko ég var med... ég var med litid herbergi... med alls konar... Eg var med
litid herbergi i huganum sem ég var alltaf ad mala eitt og eitt blém 3
vegginn. <-> Eftir ad ég fér ad hefja sambud pa notadi ég petta herbergi
vodalega oft.

Og hun notar pessa adferd lika pegar hun fer i sjukrapjalfun:

Hun talar oft um hvad ég get slappad algjorlega af po ad hun viti ad pad
sé sart..<-> P4 bara fer ég. Eg finn hvad petta er sart en... ég 4 ekki ad
gefa hljéd... 4 ekki ad vera stif.

Edda segist hafa att erfitt med ad fara innan um félk og fundist hun einhvern
veginn utanveltu. Han atti lika erfitt med ad gledjast og grata:

Ja, svona flotti fra pvi ad hugsa um hluti og finna til... Bara ad fordast ad
hugsa um pad sem er erfitt ad hugsa um. <-> Orkadi ekki neitt. Vildi bara
fa ad vera i fridi, pu veist, sofa.
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Pad var einmitt tilfinninga- og vidbragdadodi Gudnyjar sem opnadi augu
samstarfsfdlks hennar fyrir afallaréskuninni eftir ad hdn kom aftur til vinnu. Han
var breytt ad pvi leyti ad hun atti erfitt med ad syna sjuklingum samud og komst
ekki i girinn pegar starfsfélkid a slysadeildinni purfti ad sameina krafta sina.

bpegar eitthvad mikid var ad gerast i vinnunni... pa ferdu i gir... bu feerd
hradari puls... pu ferd ad setja pig i gir og bara, pu veist, svona léttan
kvida i peim skilningi en pu... pu ert mjog vakandi fyrir umhverfinu og
veist hvad pu att ad gera og svona. Mig vantadi petta... Eg upplifdi petta
ekki. <-> petta var nefnilega svo merkilegt. A6 vera... vera hérna... ad
draga upp lyf i hjartastoppi og finna ekki pessa spennu.

Gudny fann lika porf fyrir ad einangra sig pegar hun var heima eftir slysid:

Sko malid er pad pd ég veeri ein heima... og pradi félagsskap pa vildi ég
ekki fa félk i heimsdkn. <-> Svo bara... sko eftir sem fra leid ad ef einhver
hringdi eda eitthvad... ad pa atti ég til ad ljuga pvi sko ad ég veeri... pd ég
vaeri buin i sjukrapjalfun ad ég veeri ad fara i sjukrapjalfun.

Lilja lysir lika tilfinningadoda og porf fyrir ad einangra sig.
Mér fannst vont ad vera innan um fdlk... Vildi eiginlega vera... ein
einhvers stadar.
bpegar hun er spurd hvort hun hafi fundid fyrir tilfinningadoda og att erfitt med
ad gledjast eda finna til segir hun:

Ja, ég fann pad... J4, ég einhvern veginn svona bara var... bu veist bara...
eins og til deemis mamma sagdi einhvern tima vid mig: bPu labbar um eins
og draugur... bu veist ég bara... ég var bara parna. Mér leid einhvern
veginn bara... ekkert.

Ad eiga ekki framtid. Sjalfsvigshugsanir

Tilfinning um ad eiga ekki framtid var sterk hja Lilju og hun fann oft fyrir
sjalfsvigshugsunum. Henni var alveg sama um framtidina og hafdi breyst mikid
ad pvi leyti vid afallid.

Eg var ekkert eins gl6d og fannst ekkert gaman af lifinu. Hugsadi oft hvort
ég atti ad vera hérna lengur. <-> Mér fannst bara allt i einu allt eitthvad
svo Omurlegt. J3, ég hugsadi oft ad mig langadi ekkert ad... pu veist, lifa
lengur og var oft ad spa hvad ég gat gert og eitthvad. <-> Eg var oft ad
spa i pad hvort ég eetti ad taka toflur eda... hvort ég atti ad gera eitthvad
annad. Eg var einhvern veginn... mér leid bara illa og langadi bara ad
sofna eda... pu veist, eitthvad.
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Agnes fann lika fyrir sjalfsvigshugsunum. Hun segist hafa purft ad passa sig
begar han haféi mikid af lyfjum undir hdndum eins og oft var:

pad kom nefnilega oft... svona vonleysislongun og pa langadi mig bara til
ad taka slatta af pessu og... <-> En petta var aldrei nema bara svona....
svona snoggt pvi hugsunin hja mér var alltaf... heilbrigd ad pvi leyti ad....
hvad eiga bornin min ad segja? bau stoppudu mig af sko. Tilhugsunin um
ad: mamma drap sig af pvi ég var svo erfid eda... Eg gat bara ekki...

Edda talar um ad hun hafi ekki orkad neitt og bara viljad fa ad vera i fridi. HUn

telur ad pad hafi haft dhrif 4 hvernig hdn hugsadi um framtidina.

Eg held ad ég hafi nu svona upphaflega eda bara svona dsjalfratt gert rad
fyrir pvi ad ég yrdi nu ekkert pu veist kannski eldri heldur en mamma
sem do 31 4rs. Og pad natturulega kannski breytir svolitid hugsuninni
hvad madur tekur sér fyrir hendur og gerir.

En pessi otti hafdi ekki pau ahrif ad Edda gerdi sérstakar radstafanir til varnar
krabbameini og ma ad pvi leyti flokka sem tilfinningu um ad eiga sér ekki
framtid.

Eg hef verid svo hraedd ad ég hef ekki porad... eda pad er nu kannski
breytt nina en ég pordi ekki ad athuga hvort ég veeri med ber i
brjéstunum eda eitthvad svoleidis.

Ofurérvekni. Otti vid ad eitthvad hraedilegt gerist

Ofurarvekni er eitt af einkennum &fallaréskunar og getur komid fram i
svefnerfidleikum, pirringi og reidikdostum, einbeitingartruflunum og vidbrigdni.
Skylt peirri lidan er su tilfinning ad eitthvad hraedilegt geti gerst.

Allir viomaelendur fundu fyrir einhverjum einkennum ofurarvekni. Baldur
var alltaf hraeddur um ad fa taugaafall og Edda og Agnes voru vidbrigdnar og
hraeddar um bornin sin. Edda segir:

Ofbodsleg hraedsla alltaf vid ad eitthvad sleemt gerist..... Ja og versnadi til
muna pegar ég eignadist born. Vidbrigdin svo rosaleg. Ef heyrdist hljod
einhvers stadar pa alveg (leikur ad hun hrokkvi vid)... og fee svona alveg
bara... hjartastopp... sjokk yfir 6llu sem er eitthvad... <-> Eg hef alltaf
verid ofbodslega lifhreedd og verid varkar. <-> Vil ekki taka neina sjensa.
Eg er eiginlega ekki eins hraedd vid neitt annad en ad deyja fra bérnunum
minum sko. bad er alveg sjuklegt.
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Agnes glimir enn vid mikla svefnerfidleika og finnur fyrir ymsum einkennum
ofurdrvekni.

Eg er alltaf hreedd um bérnin min. Pad er tilkynningaskylda & minu
heimili. Ottinn um ad eitthvad geti gerst er alltaf til stadar. Eg ma ekki
heyra i sirenu pa verd ég hraedd og ef ég heyri bil bremsa verd ég hreedd
um ad dmmustrakurinn minn hafi lent fyrir bilnum.

Margrét atti erfitt med svefn og var hreedd um ad missa félk. begar huan var
spurd hvort pad hefdi breyst vid afallid segir hun:

Eg var ekki hreedd um ad missa félk adur. Ekki svona. <-> J4, ég var hraedd
um ad missa fleiri... um ad petta vaeri ekki buid.

Pirringur og reidikost eru einkenni ofurarvekni. bau voru algeng hja Katrinu 3
unglingsdrunum en pa hafdi hdn engum sagt frd misnotkuninni. HUn vissi oft
ekki af hverju hun var reid og pirrud pvi henni fannst hun ekki pekkja
tilfinningar sinar. Katrin fann lika fyrir einbeitingarskorti og eirdarleysi.

Mér byrjar nattudrulega ad lida illa og pvi lengur sem ad lidur, pu veist 16,
17 ara pa er bara... var ekki haegt ad tala vid mig sko... pa bara skellti ég
hurdum og var aldrei heima hja mér. <-> Eg fann rosa mikla reidi og ég
var rosa reid... ekkert ut i foreldra mina... Mér fannst pau vera ad pirra
mig... Mér fannst pau vera ad angra mig, peim kaemi petta ekkert vid...

Edda segist oft hafa fengid snogg reidikost an skyringa:

Eg var svoleidis alveg bara... sat bara stundum og allt i einu bara allt
rautt... Bara Ut af einhverju minni hattar sko. Eg alveg bara... ef pad var
eitthvad sem setti Ur skordum hja mér.

Lilja fann fyrir mikilli reidi i gard ofbeldismannsins og fékk adstod vid ad losna
vid pa reidi i medferdinni. En han fann lika fyrir éatskyrdri reidi:

Eg 4 pad til enn pa ad vera reid. Eg leet pad kannski mest bitna 4 eins og
mommu... pu veist og fjolskyldunni kannski. <-> Verd pirrud sem var
mjog olikt mér. bad var stundum eins og ég vissi ekkert af hverju... Var
kannski ekkert asteeda beint, pu veist, sysktini min eda mamma pau
gerdu ekki neitt en ég var samt kannski reid.

Gudny fann fyrir mikilli reidi skommu eftir slysid. HUn vard uppstokk, fann fyrir
einbeitingarskorti og atti erfitt med ad pola havada:

A pessu stigi er ég ordin alveg... sko bara med alla pa reidi, allan pann
pirring, allan pann... ALLT sem getur bara...
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Reidi hennar ut i 6kumann bilsins sem keyrdi a8 hana magnadist sidan pegar hun
attadi sig a pvi ad liklega var hann undir ahrifum afengis Hun purfti seinna ad
maeta i ddmsal vegna malsins:

Og var enn ba reidari Ut i drenginn og enn pa reidari ut i allt og alla... og

alla l6gfraedinga, voru natturulega favitar og... pu veist, nefndu pad, lét

allt flakka.

Lyfjagjof

[ vidtolunum var reett um lyfjagjof fyrir og eftir afall og verdur hér greint fra
nidurstodum um lyf vid salreenum vanda. Fjérir vidmaelendur, Baldur, Katrin,
Margét og Agnes, fengu lyf fra heimilisleeknum vegna einkenna sem rekja ma til
afallaroskunar adur en afallaréskun peirra var greind. pau lyf hofdu litil ahrif &
einkennin og unnu ekki ad rét vandans. Tveir viomalendur, Edda og Dadi, fengu
ekki slik lyf adur en greining fér fram en purfa 4 lyfjum ad halda nuna. Edda fékk
kvidastillandi lyf samhlida salfreedimedferd vid afallaroskun og Dadi var nylega
settur a punglyndislyf. Lilja fékk kvidastillandi lyf og svefnlyf eftir afallid en er
laus vid pau nuna. Gudny fékk hvorki lyf 46ur en hun greindist med afallaréskun
né eftir pad.

Edda var adeins 10 ara pegar mddir hennar dé og hafdi aldrei leitad
salrennar adstodar pegar hun fékk seinna afallid vegna efnahagshrunsins.
bpegar hun for i salfraeedimedferd i kjolfar pess kom hins vegar i ljés ad hun purfti
kvidastillandi lyf samhlida medferdinni og er enn & peim samkvaemt
radleggingum salfreedingsins. Um pad segir hun:

Og raunverulega for mér ekki ad lida betur fyrr en ég... hérna fér ad taka
Iyf... sem ég prjoskadist vid lengi af pvi ég er svo mikid & moti pvi... Svo
bara sé ég ad ég gat bara ekki, pu veist, lagt meira hérna a fjolskylduna
mina. bannig ad ég akvad ad préfa pad... og pad hjalpadi mér alveg
svakalega mikid.

Pad sama & vid um Dada sem for nylega & punglyndislyf sem
smitsjukddmalaknir hans skrifadi upp a fyrir hann. Honum finnst lyfin hafa géd
ahrif og segir um nuverandi lidan:

Hun Iét mig 4 pessi punglyndislyf og ég er svona kominn upp 4 pennan
pall og pad er pad lengsta sem ég hef komist.
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Lyfin sem Baldur fékk adur en afallaréskun hans greindist attu ad hjalpa honum
i gegnum punglyndi sem hann fékk i kjolfar taugaafalla med fjortan ara millibili.
Eftir seinna skiptid var hann meira og minna a gedlyfjum i tiu ar pangad til
hann for i salfreedimedferdina. Taugaafollin komu i kjolfar mikils alags og Baldri
voru gefin lyf sem hann kallar gledipillur og segir ad hafi ekki haft nein ahrif.

betta var eins og einhver gedlaeknirinn sagdi sko ad madur faer einu sinni
bunglyndi, eins og faedingarpunglyndi pegar madur veeri bldinn med
eitthvad svona... <-> bpad sem héldi manni uppi, eitthvad mikid alag...
begar pad.. pvi takmarki vaeri ndd... pa veeri i rauninni ekkert sem héldi
manni saman. Pa bara hryndi madur.
Katrin fékk alvarlegan profkvida og fékk pa kvidastillandi lyf sem hudn kallar lika
gledipillur:

betta voru bara gleditoflur... kvidastillandi.... <-> J4, en svo heetti pad
bara ad virka og ég heetti ad taka pad og pa fer ég til salfraedings... af pvi
hann sagdi bara ad petta veeri ekki... bu veist, petta virkadi... ég gat
einbeitt mér meira i skélanum... svo komu préfin og pa heetti ég ad geta
haldid... pa hélt ég engu nidri... b4 voru toflurnar ekkert ad gera.
bpegar Margrét fékk martradir eftir afallid voru henni gefin svefnlyf og réandi
Iyf til ad taka & daginn. Pad hafdi litil ahrif, hdn hélt afram ad vakna i svitabadi
a néttunni og for til gedlaeknis sem gaf henni fleiri lyf. Pannig var hun sitt og
hvad a punglyndislyfjum, svefnlyfjum og kvidastillandi lyfjum og hja
salfreedingum og gedlaeknum i fimm ar.
Agnesi voru gefin réandi lyf eftir ad hun ofreyndi sig og fékk eftir pad

alvarleg einkenni sem lystu sér i parkinsonseinkennum og oféndun:

Eg fékk bara réandi... Eg fékk bara hérna diazepam... og svo bara sterkar
svefntoflur. <-> Eg haetti ad finna fyrir hérna diazepaminu... ég atti ad
taka halfa pillu kvolds og morgna. Eg haetti pvi og hann sagdi taktu pa
eina kvolds og morgna. Og ég fann enga breytingu pannig ad ég var
komin i eina og halfa kvolds og morgna. Svo ég haetti ad fara til hans
vegna pess ad.... vera komin upp i prjar toflur af réandi 4 dag....

Seinna voru henni gefnar kvidatoflur sem han haetti lika ad taka pvi kvidakostin
komu eftir sem adur. Agnes segist alltaf eiga svefnlyf pvi hdn a i miklum
erfidleikum med svefn en henni er illa vid toflur og leysir ekki Ut lyfsedla sem

heimilisleeknirinn skrifar upp a fyrir hana. Svona lysir hun laekni sinum:
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Hann er soldid.. petta er gddur laeknir en hann er soldid...
lyfsedlagladur.

R: J34, ert pad pu sem parft ad stoppa pad?

J4, ég hef gert pad... Eg hef sko... bPegar vid fluttum nuna fyrir tveimur
manudum pd var ég ad taka til i... ég safna pessu i skjalatosku. Eg var
med fjortan lyfsedla sem ég leysti aldrei ut.. <-> J4, par @ medal var
hérna... &, hvad heitir pad... contalgin... sem ad dépistarnir nota. <-> Eg
bara reif... Hann sagdi alltaf vid mig pegar ég for: Taktu petta og....

Lilja fékk svefntoflur og kvidatoflur eftir ad han fér & neydarméttdkuna. Hun
atti ad taka kvidatoflurnar ef henni lidi illa en eins og fram hefur komid fékk

han prisvar alvarleg kvidakost fyrsta arid og hafdi pa ekki tekid toflurnar.

Eg tok paer ekkert svona & hverjum degi... Var bara med paer 4 mér ef ég
fyndi ad ég veeri ad fara i eitthvad svona pu veist... kvidakast eda
eitthvad, pa atti ég ad taka paer, pu veist ég var ekkert ad taka paer
eitthvad...
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Adferdir til ad baeta lidan

i pessum kafla er greint frd helstu nidurstddum hvad vardar beetta lidan
vidmaelenda. Kaflinn skiptist i fjora undirkafla: greining afalls, medferd, drangur

og bjargrad.

Greining afalls

[ vidtdlunum var reett um pad hversu langur timi leid fra 4féllum pangad til
vidmaelendur greindust med &fallaréskun og hvernig peim leid & peim tima. |
fimm tilfellum lidu aratugir fra fyrsta afalli ad greiningu en hja premur sem
bannig var astatt um fékkst greining fljétlega eftir seinni afoll og hja einni halfu
ari seinna. Hja hinum premur lidu fimm ar, rdmir tveir manudir og ein var

greind strax eftir komu a neydarméttoku vegna naudgana (tafla 5).

Tafla 5. Timi fra fyrsta afalli ad greiningu

Agnes 44 ar - eftir fjorda afall
Baldur 43 ar - eftir annad afall
Edda 35ar - eftir annad afall
Katrin 16 ar

Dadi 14 ar - eftir fjorda afall
Margrét 5ar

Gudny 2,5 manudir

Lilja 0

begar litid er & nidurstédur um lidan vidmaelenda adur en pau fengu greiningu
um afallaréskun skiptir mali hvad pessi timi var langur og hversu ung pau voru
begar pau lentu i fyrsta afallinu. bad gat tekid langan tima ad lysa pessu og ekki
verdur unnt ad greina fra nema broti af pvi sem fram kom i vidtélunum um
petta efni. Lysingarnar eru ad sjalfsogdu mis langar par sem pad tekur lengri
tima fyrir manneskju um fimmtugt ad lysa lidan vegna 4falls sem atti sér stad
pbegar hun var barn heldur en pad tekur manneskju & pritugsaldri ad lysa

afleidingum &falls sem hdn vard fyrir um tvitugt.
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pad er pvi edlilegt ad lysing Agnesar a lidan sinni sé umfangsmest par
sem lengstur timi leid hja henni fra pvi hun vard fyrir fyrsta afallinu og par til
hdn greindist med afallarskun. begar sa timi er maeldur er midad vid priggja
ara aldur eda pegar Agnes for i fostur og kynferdisleg misnotkun héfst en Agnes
man ekki eftir 6dru. bPegar Agnes missti starfsorkuna fékk hin réandi lyf en enga
salreena adstod. Tveimur arum seinna lenti hun i motorhjélaslysi og brotnadi
nidur salarlega. HUn bad um salfreediadstod a spitalanum en fékk ekki jakveett
svar fyrr en eftir ad hun var farin heim. Hun var pvi ekki greind med
afallaroskun fyrr en hun hitti salfreeding 4 Heilsustofnun i Hveragerdi sem hafdi
skilning & lidan hennar og var pvi greind halfu ari eftir pridja afall. Segja ma ad
pbar hafi verid um tilviljun ad raeda pvi Agnes hitti fyrst salfreding sem henni
fannst hun ekki hafa gagn af ad tala vid. bPad er pvi ekki gott ad segja hvenaer
hian hefdi fengid greiningu ef hinn salfraedingurinn hefdi ekki verid til stadar.
Svona for um beidnina til spitalans:

Eg bad um salfreediadstod uppi & Borgarspitala... en ég fékk bréf einum
og halfum manudi eftir ad ég kom heim um ad ég gaeti fengid tima. Eg
sagli bara ad ég veeri bara buin ad fremja sjalfsmord ef ég hefdi ekki att
gbda ad. <-> Eg vildi ekki fara ad leggja 4 neinn ad fara ad halda 4 mér
nidur og... og svo i hjolastdlnum og halda svo @ mér upp aftur.

bpegar Agnes var ordin hakjuheef fér hun a Heilsustofnun par sem hun bad lika
um salfreediadstod:

Pa er par sélfreedingur sem ég fer til og... Eg hugsadi med mér: Eg nenni
ekki ad vera hja salfreedingi... HUn sat svona @ moti mér (krossleggur
hendur 3 brjost)... med krosslagda faetur... og svo bara beid hun. Og ég
sagdi vid laekna... ég nennti pessu ekki. Eg hefdi ekkert med sélfraeding ad
gera. Og... pba var pad of seint, pad var buid ad béka mig 4 tima og pa var
bessi kona veik og (....nafn ....) kemur i stadinn.

Lysing Baldurs & lidan sinni pangad til hann kemst til salfredings med
sérpekkingu & afallaréskun er lika umfangsmikil. Hann var ekki nema fimm ara
begar afallid atti sér stad og hafdi ekki hugmynd um ad rekja meaetti vanlidan
hans og neikveett sjalfsmat til afleidinga pess. Yfirvofandi taugaafdll og
bunglyndi hofdu litad lif hans og gert pad ad verkum ad hann vaknadi med

neikvaeda tilfinningu & hverjum morgni. ,,... og madur var svo mikill aumingi pu
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veist... madur var alltaf ad asaka sjalfan sig fyrir ad vera svona mikill aumingi...
og hérna og sko... petta var, madur var basically i rusli sko,” segir hann um lidan
sina. bad ma pvi segja ad pad hafi ordid Baldri til happs ad verda fyrir likamsaras
bvi eftir pad var honum visad & afallahjalp sem virkadi svo vel ad hann & erfitt
med ad hemija gledina yfir sinni nyju lidan. Greining a afallaréskun hans atti sér
bvi stad strax eftir annad afall.

beir reendu mig hérna I-Podinum minum og veskinu... og ég var alveg i
sjokki sko. Svo for ég upp a spitala og fékk afallahjalp hja
hjakrunarkonu... ég man ekki had hun heitir... hun alla vega benti mér 4
(...nafn...). Og pa... pad sem sagt var algjor upplifun sko.
bpegar Edda missti mAdur sina 10 ara gomul tok vid edlilegur timi sorgar hja
fidlskyldu hennar. betta var & peim tima pegar ekki potti sjalfgefid ad
ekkjumenn gaetu haldid heimili fyrir born sin en peim systkinum premur var
borgid pvi fadir peirra hof sambud ari seinna og til vard ny fjolskylda med
stjupsystkinum. Eftir ad Edda eltist datt henni oft i hug ad leita salreennar
adstodar en taldi pad kosta of mikid. Lif hennar var litad af sorg vegna
maodurmissisins sem henni finnst o6trulegt hvad hefur varad lengi. Edda er
medvitud um ad hun 4 yfirmanneskju sinni mikié ad pakka fyrir ad hafa gert sér
grein fyrir ad Edda pyrfti salfreediadstod midad vid hvernig hun brast vid
efnahagshruninu haustid 2008. Edda fékk pvi greiningu a afallaroskun eftir

annad afall. Svona lysir hun addraganda pess:

Vid skuldum fullt og svona. Kannski ekki sérstaklega neitt i erfidum
malum. <-> En ég held samt ad petta hafi gjérsamlega kippt undan mér
fotunum. Svo vaknadi ég bara einn morguninn alveg gjorsamlega
heyrnarlaus 4 60ru eyra... og pa var ég alveg bara buin. Pa var ég bara
buin. Eg vissi ekkert hvad pad var eda neitt. For natturulega til laeknis og
beir fundu enga skyringu & pvi... Mér finnst mjog liklegt ad petta hafi
verid bara, pu veist, Ut af andlegu alagi... Pad gekk nd sem betur fer til
baka 4 einhverjum vikum sko. pad var MJOG erfidur timi. b3 var ég svo
heppin ad vera med svo ofbodslega gédan yfirmann sem ad bara baud
mér ad panta tima fyrir mig hja salfreedingi og borga pad fyrir mig.

Lidan Katrinar litadist af vanlidan sem rekja ma til kynferdislegar misnotkunar i
2sku pangad til han leitadi sjalf til salfreedings 17 ara gomul og fékk medferd

hja honum i langan tima. Hann hjalpadi henni ad segja foreldrum sinum fra pvi
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sem komid hafdi fyrir og pad opnadi augu peirra fyrir hegdun Katrinar 3
unglingsdrum:

betta skyrdi allt fyrir peim sko... Pessi hegdun og... pau skildu aldrei af
hverju ég var alltaf svo, pu veist, djammandi... og af hverju ég var svona
brjalud... af hverju ég var svona vidkveem og...

bessi salfrediadstod var samt ekki nég:

betta hjalpadi mér alveg mjog mikid en ég samt nadi mér ekkert. Eg nadi
natturulega ad vinna bara Ur pessu hugraena... ad vera jakvaed og petta...
Pad dugdi mér alveg en pad dugdi ekki ndg... <-> bu veist af pvi i rauninni
ba... pott petta hugleega eda pu veist... pott ég veeri buin ad segja fra
bessu og sma fargi létt pa voru... tilfinningarnar... Eg réd ekkert vid peer.
Eg hafdi aldrei kunnad ad... Pad var bara hndtur i maganum og ég bara...
einhvern veginn vissi ekki... Pa fér ég ad drekka miklu meira og...

Vid tok timabil par sem Katrin drakk mikid og misbaud sjalfri sér og han hélt
afram ad aftengja sig eins og hun hafdi laert pegar hun var misnotud. Hun segist
hafa notad afengi til ad deyfa sarsauka en pegar fadir hennar hjalpadi henni ad
komast til utlanda i nokkra manudi gat hun breytt liferni sinu. pegar heim kom
for huin i hopmedferd i Stigamotum par sem hian hafdi farid i einstaklingsvidtol
nokkrum arum fyrr. Henni fannst hopmedferdin erfid:

pad var mjog erfitt. Madur purfti ad takast a vid svo miklar tilfinningar og

allt petta... bad er eiginlega pad erfidasta sem ég hef gert... Af pvi madur

purfti ad pu veist... Petta var svo mikid fyrir likamann. Hann var bara... <-

> PU veist bara ad vera ad rifja allt upp... Svo purftum vid ad fara inn i

tilfinningar og ég kunni pad ekki pu veist...
Um likt leyti hof Katrin haskdélanam og var svo illa haldin af profkvida ad hun
leitadi til salfreedings sem var med sérpekkingu i afallaréskun. Han greindi
afallaroskun Katrinar og pvi ma segja ad huan hafi ekki fengié greiningu fyrr en
sextan arum eftir fyrsta afall.

bpegar Dadi lysir lidan sinni byrjar hann & ad segja fra afallinu sem pad
var fyrir hann ad flytja fra fjolskyldu og gédu félagslegu umhverfi i sveit par sem
hann song medal annars i premur kérum, i heim samkynhneigdra i Reykjavik.
Hann leitadi til Samtakanna ‘78 um andlegan studning en hitti par 4 ungan
mann sem vildi leekna hann med pvi ad bjéda honum ut a lifid. Dadi keerdi sig

ekki um pad og hrokk aftur inn i skelina med vanlidan sina. Skdmmu seinna

kynntist hann manni sinum og atti med honum prettdn god ar pangad til naesta
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afall dundi yfir pegar peir h6fdu badir greinst med HIV smit. Ari seinna missti
Dadi vinnu og lagdist ndnast i riumid. Pad var pa sem smitsjukdomalaeknir visadi
honum til félagsradgjafa sem ték hann i vidtalsmedferd. bvi ma segja ad Dadi
hafi greinst og fengid medferd skommu eftir fjérda afall. Pad sem hann mat pd
mest var ad fa vinnu skdommu sidar pvi sjalfsmynd hans er mjog vinnutengd.
Hann segist lifa fyrir vinnuna:

Eg hef alltaf gert pad og geri enn pa. Pad eru minar ar og kyr sko.

<-> bar verd ég soldid ég sjalfur og... og vel lidinn i vinnunni.
Dadi segist i raun aldrei hafa nad sér nema ,upp a fyrsta bakka” og ekki ma
gleyma pvi ad HIV smitid hair honum par sem hann hefur talsverdar
aukaverkanir af lyfjunum:

Kannski er petta lika sem ég hef hugsad rosalega mikid um i pessu 6llu
saman ad einangra mig svona ad... mér finnst ég ekkert alveg vera i lagi...
mér finnst ég vera feitlaginn... og... og hvad geti komid upp 4 ef ég... sko
mér finnst paegilegt ad vera heima ef ég parf ad fara a kldsettid... og
eitthvad svona.

Margrét gekk & milli salfreedinga og gedlaekna i fimm ar pangad til hdn fann
salfreeding med sérpekkingu & afallaroskun sem gerdi sér grein fyrir pvi ad
Margrét hefdi proad med sér afallaroskun eftir ad litli brédir hennar do.

Og svo var ég svona nastu fimm arin ad glima vid petta og leita mér
hjalpar. Og petta skanadi en hvarf aldrei.
R: Ertu pa ad meina pessir draumar og pessi tilfinning?
Ja og pad hjalpadi mér aldrei neitt sem ég hérna... var ad... sem sagt ég
for til salfreedinga... <-> ...en pad hjalpadi aldrei neitt og ég var i rauninni
buin ad missa vonina sko... pegar ég fer i pessa medferd hja (...nafn...).
pad gerdist aldrei neitt fyrr en pa.
Gudny var heima hja sér i rima tvo manudi og leid oft mjog illa. Henni var ekki
bodin afallahjalp po hun feeri oft nidur a slysadeild til medferdar ut af faetinum.
Pad var ekki fyrr en hin var meett til vinnu aftur sem samstarfsfolk hennar 4
slysadeildinni sa ad vidbrogd hennar voru ekki eins og pau eettu ad vera. |

framhaldi af pvi var han greind med afallaréskun og fékk medferd i

afallamidstodinni & Landspitlanum i Fossvogi.
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Lilja fér @ neydarmoéttoku vegna naudgana strax eftir afallid og fékk i
kjolfario afallahjalp og vidtol hja félagsradgjafa sem greindi hana med

afallaroskun.

Medferd

bpegar vidmaelendur voru spurdir hvad hafi gagnast peim best til ad bata lidan
sina kom i ljés ad pad var medferd hja sérhaeefdum medferdaradila. Svor sjo
beirra voru afgerandi hvad pad vardar en Dadi var ekki eins afgerandi. Misjafnt

var hvad vidmeelendur purftu langa medferd (tafla 6).

Tafla 6
Fjoldi viotala i medferd vid afallaréskun

Viotol
Gudny 2
Dadi 8
Baldur 8
Edda 15
Margrét 16
Katrin 21
Agnes 38
Lilja 38

bessar tolur syna ad pad var mikill munur a pvi hversu morg vidtol viomaelendur
fengu til ad komast i gegnum afallid. Pad er aberandi hversu morg vidtol Lilja,
Agnes og Katrin purftu en paer eiga pad sameiginlegt ad hafa ordid fyrir
kynferdislegri misnotkun eda naudgun sem eru aféll i alvarlegasta flokknum og
talid erfidast ad komast i gegnum. bar a eftir koma Margrét og Edda sem voru
ad vinna ur erfidum aféllum vegna astvinamissis og attu sér stad i aesku hja
Eddu. Baldur var mjog mottaekilegur og gladur yfir pvi ad fa lausn & sinum vanda
og purfti bara atta vidtol til ad na bata og Gudnyju fannst han hafa ndd sér eftir
tvo vidtol. pad er hins vegar spurning med Dada sem fér i atta tima
vidtalsmedferd vorid 2001 og hefur enn nokkur einkenni sem veeri liklega haegt
ad medhondla betur.

Algengt er ad vidtol séu einu sinni i viku en stundum eru teknar hvildir &

milli og pvi er misjafnt hvad medferdartimabilid var langt. Lengst var pad hja
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Lilju sem hitti félagsradgjafann i eitt og halft ar og fékk 38 vidtol. Eftir ad Agnes
var komin ur Hveragerdi og hitti salfreedinginn & stofu ték vid tiu manada
timabil par sem hun fékk 35 vidtol. Katrin var lika i tiu manudi i medferd og fékk
a peim tima 21 vidtal og timabil Margrétar var tiu manudir en @ peim tima féru
fram 16 vidtol. Edda fér i einu feerra vidtal eda 15 en pau féru fram a sex
manada timabili.

Fjorir viomaelendur féru i medferd hja sama medferdaradila, salfreedingi
sem hefur sérpekkingu i &fallaroskun og notar EMDR adferdina d&samt
samtalsmedferd. Pad voru pau Edda, Baldur, Katrin og Margrét. Lilja og Dadi
foru i vidtal hja félagsradgjafa sem hefur unnid i tengslum vid neydarmottoku
vegna naudgana og med alnaemissjukum. Agnes var hja salfreedingi sem notadi
EMDR adferdina ad einhverju leyti og Gudny for i medferd i afallamidstod
Landspitala i Fossvogi par sem ahersla er 10gd a upprifjun afalls lid fyrir lid.

Vidmaelendur fengu pvi adstod fra fjorum olikum medferdaradilum og
su hjalp var 6llum kaerkomin. Léttirinn yfir pvi ad fa greiningu og medferd var
sérstaklega mikill hja peim sem hafdi lengi lidid illa af dutskyrdum orsékum pvi
bau fengu skyringu & lidan sinni. Lysing Baldurs @ arangri medferdarinnar er
mest afgerandi enda var hann mjog métteekilegur fyrir henni:

...petta var rosa sterk upplifun sko... og hun lysti pvi pannig sko ad sem
sagt pad veeri... vantadi samband... afallid hefdi gert pad ad verkum...
pbetta gamla afall... ad pad vantadi samband & milli tilfinningalega hlutans
i heilanum og hins skynsama. Og hérna... og medferdin félst eiginlega i
bvi ad na pessu sambandi a ny sko.

Drattarvélarslysid atti sér stad i sveit par sem Baldur bjé sem barn. | gegnum
tidina hafdi hann oft dreymt stadinn og pa attu sér stad mikil atok i
draumunum. Eftir ad hann sagdi sdlfreedingnum petta fér han ad vinna
sérstaklega med stadinn.

Pannig ad hun stadsetti mig sko gagnvart sjalfum mér i dalnum skiluréu?
Eg er sem sagt annars vegar segjum fimm dra litill drengur og svo hins
vegar sem fullordinn sko og ég parf ad fyrirgefa litla drengnum.

R: J3, ja. bu attir ad hitta pennan litla dreng?

Hitta litla drenginn sko... og ég upplifi petta i rauninni sko... petta er mjog
sterk upplifun... og ég upplifi petta litla barn sem nanast daid sko... og
mikid yngra heldur en sem fimm ara. betta var svo sterk upplifun... ahh...
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bad var alveg rosalegt. <-> ...og hérna pad... pad losnadi eitthvad um
barna... Eg syndi mjog mikil tilfinningavidbrogd, fér ad grata...

Margrét segir ad pad ad fara inn i adstaedurnar hafi hjalpad sér ad leysa ur pvi
sem var ad i minningunni. Han var latin fara inn i adstaedurnar par sem hun sa
brédur sinn latinn:

...0g pa einhvern veginn fannst mér hann ekki svona... fannst mér hann
ekki svona égnvekjandi heldur fannst mér hann bara fallegur og... og pa
einhvern veginn svona vard petta 6dru visi minning.

Lilja segir a0 samtalsmedferdin hja félagsradgjafanum hafi alveg bjargad sér.
Hun minnist 4 verkefni sem félagsradgjafinn Iét hana hafa til ad losa um reidina:

Hun lét mig skrifa bréf eins og ég veeri ad skrifa honum... b3 einhvern
veginn pu veist. Eg var fyrst alveg bara, ja sjensinn ad ég fari ad skrifa
eitthvad bréf. Svo man ég bara ad ég var heima og ték bara penna og
blad... byrjadi bara ad skrifa og vard 6gedslega reid... b4 einhvern veginn
byrjadi ég ad finna ad ég var égedslega reid Ut i hann. Pad bara svona pu
veist, hvernig manneskja getur gert... skemmt svona... <-> bad hjalpadi
mjog mikid ad skrifa og ég... ég hélt dagbok pu veist.

Um pad ad hafa hitt salfreedinginn & Heilsustofnun segir Agnes:

Pad er pad besta sem... sem henti mig sko pvi ad... J4, han var svona...
Hun var ekkert endilega ad draga upp Ur manni heldur var hin ad tala
svona um... ja svona um dalega hluti... en samt ad forvitnast. <-> Mér
potti alltaf svo gott pegar ég vissi ad ég var ad fara til hennar, bara...
heyra i henni... Svona, ja hun... pad ma eiginlega segja ad hun er eina
kvenvinkona min. <-> bad er kannski af pvi ad ég get... ég get reett vid
hana sem sagt... eda for svo oft til hennar og gat raett vid hana bara alla
hluti.

i medferdinni i fallamistdd Landspitalans var Gudny latin lysa pvi sem gerdist i
bilslysinu sekdndu fyrir sekundu. Par voru notadir trékubbar til ad gera
atburdinn sjénraenan par sem kubbarnir takna bilana sem rakust a.

Og hann hérna... tekur mig i fyrsta vidtalid... og pad er svo merkilegt, ég
>tladi ekkert endilega ad opna petta svona mikid. En pad er einhverra
hluta vegna pa bara streyma fram allar pessar tilfinningar og pad... ég
vissi ad pad var alveg edlilegar... ég purfti samt ad fa ad vita pad.

R: Ja. F4 stadfestingu hja honum.

Ja. bpad er... pad er laekningin (hlaer) eda pu veist. Pad er pad ad fa ad vita
bad... hvernig pér lidur er edlilegt.
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[ pessum lysingum kemur fram ad medferdin leysti 4 afgerandi hatt ur vanda
meirihluta patttakenda. bad er pvi edlilegt ad pau svari pvi jatandi pegar pau
eru spurd hvort pau hefdu viljad fa pessa adstod fyrr. Baldur, Edda og Katrin
eru afgerandi hvad petta vardar p6 ad Baldur og Edda geri sér grein fyrir pvi ad
begar pau lentu i aféllunum var ekki til stadar su pekking a afallastreitu og
ahrifum afalla a salarlifid og er til stadar nu. Félk atti bara ad bita 4 jaxlinn og
halda afram. Um pad ad fa adstod fyrr segir Edda:

Mér finnst svolitid sorglegt ad hafa.... ad allur pessi timi skuli hafa
verid svona. <-> Eg hefdi verid allt 63ru visi. Betra jafnvaegi. Eg hefdi
verid betri vid deetur minar. <-> Eg hefdi bara viljad fa svona
salfreediadstod.... finnst ad pad atti ad vera i heilbrigdiskerfinu.

Katrin leggur aherslu a ad pvi fyrr sem born sem verda fyrir kynferdislegri
misnotkun geta sagt fra, pvi betra, en par spilar skommin stort hlutverk og su
hugsun ad petta sé peim sjalfum ad kenna. Han hefdi viljad ad madurinn sem
misnotadi hana hefdi fengid dom og henni finnst ad laeknar eigi ad vera
medvitadri um ad eitthvad geti verid ad pegar born eru stédugt veik. beir eigi
ba ad spyrja hvort eitthvad hafi komid fyrir, hver sé astaeda pess ad barninu lidi
svona:

Eg var svo rosalega oft veik... bara eftir ad petta gerist pa var ég bara
alltaf veik. <-> Alltaf med bronkitis, alltaf med kvef... fékk oft
lungnabdlgu... og svo alltaf med pvagfeerasykingar... pad natturulega er
eitthvad sem er stér hluti sem aetti ad athuga, pu veist.

Margrét og Agnes hefdu viljad fa pa salfreediadstodina sem peer fengu miklu

fyrr en raunin vard. Dadi tekur i sama streng pegar hann veltir fortidinni fyrir

Sér:
Eg hefdi 6rugglega pegid adstodina ef ad ég hefdi hitt réttan adila. En...
bad var enginn pessi rétti adili til stadar. <-> Ja einhver sem ad ég hefdi
fundid traust og studning hja.

Arangur

Vidmaelendur lystu flest jakveedum arangri medferdar en téku mis djupt i arinni
i beim lysingum. Frelsistilfinningin er mest hja peim sem hoéfdu buid lengst vid
omedhondlada afallaroskun sem pau vissu jafnvel ekki ad veeri rét vanda

beirra. Eins og adur er lysing Baldurs mest afgerandi en hann telur ad
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afallaroskunin hafi verid asteeda fyrir peirri vanlidan sem hann hefur buid vid
alla tid:

Ef bad hefdi verid buid ad greina hana og... og ég hefdi fengid réttu
medferdina... pessa sem ég fékk hja (...nafn..) pa hefdi petta ekki ordid
svona sleemt sko... Simply put. <-> Eg bara pakka fyrir ad hafa p6 fengid
bessa frelsun... mér finnst petta algjorlega hafa breytt lifi minu. pad er
allt annad ad lifa og madur porir miku meira ad taka & 6llu. Madur
einhvern veginn sko... treystir sjalfum sér miklu betur. <-> ....mér finnst
eins og grunngerdin tilfinningalega hafi breyst sko.

Edda tekur i sama streng og 4 pa baedi vid arangur medferdarinnar og

kvidastillandi lyfja sem hun fékk samhlida.

Mér finnst ég vera algjorlega komin upp ur hjélféorunum. pad eru allt
00ru visi vidbrogd ef pad er eitthvad sem ad... <-> ... ég er laus vid pessa
ofbodslegu lifhraedslu. Eg er haett ad hafa pessar ofbodslegu ahyggjur af
bornunum minum... ad fara a taugum ef paer eru ekki komnar fimm
minutum eftir ad skolinn er buinn... eda...

Edda segist atla ad taka lyfin i eitt og halft til tvo ar eins og salfreedingurinn

radlagdi:

... 0g ég eetla bara ad gera pad vegna pess ad petta er bara pu veist....
nytt lif. <-> Mér finnst ég bara algjorlega laus vid kvidann. Eda
algjorlega... pad kemur ef er edlilegt ad vera kvidin. En... bara stundum
staldra ég vid a daginn og hugsa bara: Va! (hlzer).

R: Hvar er kvidahnuturinn?

Nakvaemlega. betta er rosalega skrytin upplifun en ofbodslega paegileg.
R: J3, af pvi ad hann var ordinn bara hluti af pér...

Bara stadalbunadur. Algjorlega... (hlaer). Ha?

Edda segir pad lika hafa verid lausn fyrir fjolskyldu hennar ad fa skyringu a pvi
af hverju henni var buid ad lida svona illa:

og lika fyrir sem sagt folkid mitt, eins og pabba... og... eins og ég var ad
segja honum fra pessu nuna... pessu ferli parna... hann var alveg bara
sleginn bara... a0 heyra ad petta veeri buid ad... pu veist hd mér i svona
langan tima... ad pad sé haegt ad rekja petta i petta.
bpegar Katrin lysir arangri salfreedimedferdarinnar segir huan: ,bad hjalpadi
mér... bad hjalpadi mér natturulega mikid meira med tilfinningarnar.” Sa
arangur hefur haft ahrif 4 likamlega lidan en hdn pjadist af profkvida og

streitueinkennum sem komu medal annars fram i meltingartruflunum. Hdn

segist hafa verid haett ad rada vid alagidé pegar hun for til salfreedingsins:
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Eg er ordin sterkari likamlega. Eg er haett alveg... pu veist ég var heett ad
geta haldid mat sko. Nuna er ég allt onnur. <-> bad er alveg... pad komst
alveg bara strax i lag eftir ad ég byrjadi ad vinna ur pessu. Eg er ekki med
bennan hnut.
bPegar Gudny talar um arangur midar hun vid pad ad geta aftur tekid patt i pvi
sem er ad gerast 4 vinnustadnum: , Eg er komin til vinnu aftur i peim skilningi....
allar pessar tilfinningar sem fylgdi pvi ad vinna par eru komnar & sinn stad,”
segir hun. Gudny talar um ,ad vidurkenna vanmatt sinn” pegar hun lysir peirri
akvordun ad bidja um hjalp.
J4 ég segi: Eg vidurkenni vanmatt minn.... PG veist bara vidurkenna fyrir
sjalfum mér ad petta var ekki edlilegt. Og... og leita eftir adstod.
Agnes meelir arangurinn i meiri heefileika til ad geyma épaegilegar minningar a
stad par sem peer hafa ekki lengur ahrif:

... pad er eins og ég hafi nad ad staekka petta geymsluherbergi. Eg er svo
hraedd vid punglyndid.

Bjargrad

begar reett var um lidan fyrir og eftir greiningu og medferd voru vidmeelendur
spurdir hvad pau gera til ad vidhalda lidan sinni. Ut fra flokkunaradferd
Rothschild (2000) ma segja ad bjargradin hafi einkum verid likamleg, félagsleg
og andleg.

Katrin hefur lagt &herslu & likamleg bjargrdd, ad passa upp a
mataraedi, f4 nagan svefn og hreyfa sig og er farin ad afa handbolta. Hun
stundar hugleidslu og joga og er félagi i Dale Carnegie par sem hun steig nylega
bad skref ad segja frd lifsreynslu sinni og fannst pad mikill sigur. | Stigamdétum
leerdi hin medal annars mikilvaegi pess ad hlu ad sjalfri sér, fara i bad og slaka
3, hrdsa sér, gefa sér tima og leera ad pekkja sjalfa sig.

Lilja hefur lagt aherslu & likamleg bjargrad og segist fa mikla utras i
likamsraekt sem hun stundar af kappi. Henni finnst pad god adferd til ad losna
vid andlega vanlidan.

Ja og pu veist imyndadi mér stundum... ef ég var ad taka eitthvad pungt
eda eitthvad... pu veist, eins og ég vaeri bara ad... henda einhverju pungu
af mér skiluréu?
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bpegar Margrét var spurd um bjargrdd nefndi hun salfreedinginn sem henni
finnst gott ad vita af og gaeti farid til aftur ef eitthvad keemi upp 4. Annars eru
hennar bjargrad eigin styrkur.

En ég bara svona kannski passa sjalfa mig soldid... og réa mig soldid

nidur ef eitthvad kemur upp. Pa hugsa ég: Ja vertu bara rdoleg. betta er

allt i lagi, bara eitthvad svona. <-> Ef eitthvad eetlar ad byrja ad verda

eins og rullandi snjobolti sko... ba bara stoppa ég pad sjalf einhvern

veginn bara i huganum.
Edda segist nota hugleidsludisk sem hun fékk hja salfreedingnum og hun var ad
byrja & hugleidslunamskeidi. Agnes notar lika slokunardisk sem hun fékk hja
sinum salfraeedingi og finnst oft ndg ad hugsa til salfredingsins og heyra rodd
hennar i huganum til ad lata sér lida vel. P6 hun sé vatnshraedd er hun farin ad
fara i sund og gonguferdir med sambylismanni sinum sem er hennar eini
trdnadarvinur og mjog mikilveegur pegar kemur ad vellidan Agnesar.

Baldur ték mikinn patt i busdhaldabyltingunni sidastlidinn vetur og
segist viss um ad pad hefdi hann ekki getad ef hann hefdi ekki verid buinn ad
fara i medferdina sem styrkti hann svo mjog. Tdnlist hefur verid hans bjargrad
og eftir ad hann fékk fyrsta taugaafallid 1983 hjalpadi pad honum mikié ad
vera i hljomsveit. NU hafa peir félagar tekid saman & ny og pad finnst Baldri
frabeert.

Fyrir Dada hefur vinnan alltaf verid helsta bjargrddid og ma segja ad pad
ad fa vinnu fljétlega eftir seinni 4follin hafi hamlad pvi ad hann ynni neegilega
vel ur peim. bPegar hann er spurdur hvad hann geri til ad vidhalda vellidan
nefnir hann trjareekt og greenmetisraekt sem hann stundar med manni sinum a
litlum skika sem peir eiga uti @ landi. Samvistir med makanum eru honum
mikilvaegar p6 paer séu i hina rondina hluti af peirri einangrun sem Dadi talar

um.
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5. Umraedur

i bessum kafla eru dregnar alyktanir af nidurstédum rannséknarinnar og velt
upp spurningum um pydingu peirra og notagildi.

Lagt var af stad med eftirfarandi rannséknarspurningu:

Hver er upplifun folks sem hefur fengid dfallaréskun af peirri reynslu og
hvada adferdir gégnudust best til ad baeta lidan peirra?

Svarid vid peirri spurningu er ad afallaroskun veldur félki mikilli vanlidan
og lystu vidmeelendur margs konar einkennum sem pau fundu fyrir pangad til
pbau fengu adstod hja sérhaefdum medferdaradilum. Sex telja sig vera laus vid
einkennin pott pau purfi ad geeta vel ad lidan sinni en tvo hafa enn nokkur
einkenni. bau eiga pad sameiginlegt ad vera med peim elstu i hépnum og hafa
ordid fyrir morgum afdllum. Aféllin sem pau urdu fyrir voru ekki sndgg og
skyndileg heldur afoll sem leiddu af sér langvarandi alag sem veikti
vidnamsprek peirra.

Markmid rannsdknarinnar er ad beeta vid og dypka skilning
félagsradgjafa og annarra a afallaréskun og peim leidum sem haegt er ad fara til
ad vinna & einkennum hennar. Med pvi ad veita innsyn i lifsreynslu sina hafa
vidmeaelendur lagt fram mikilveegan skerf i att ad pvi markmidi. Lysing peirra &
lifsreynslu sinni dregur upp athyglisverda mynd af pvi hversu margslungnar
afleidingar afalla geta verid og hversu lengi einkennin geta varad. Gledilegu
nidurstdédurnar eru paer hversu gédum bata flestir vidmaelendur telja sig hafa
nad med adstod sérhaefdrar medferdar vid afallaroskun. Ad visu er um litid
urtak ad reeda en nidurstadan gefur eindregnar visbendingar um ad med
réttum adferdum sé haegt ad vinna a einkennum afallaroskunar og baeta

lifsgaedi umtalsvert.
A0 pekkja haettumerkin

Ein megin nidurstada rannsdknarinnar er su stadreynd ad sex af atta

vidmaelendum fengu ekki rétta adstod fyrr en arum og aratugum eftir fyrsta
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afall. bau voru pa med einkenni afallaréskunar eins og kvida, punglyndi,
ofondun, svefnerfidleika og brotna sjalfsmynd en ekki var skilningur a pvi i
heilbrigdiskerfinu ad orsakirnar geetu legid i eldri aféllum. Alvarlegustu deemin
um petta eru Agnes, Baldur og Margrét. Edda leitadi sér aldrei adstodar og
leeknar virtust ekki gera sér grein fyrir ad likamleg veikindi Katrinar gaetu bent
til pess ad hun hefdi ordid fyrir kynferdislegri misnotkun. Dadi leitadi hins vegar
adstodar hja félagasamtokum samkynhneigdra par sem enga faglega adstod
var ad fa 4 peim tima.

betta skilningsleysi ma ad hluta til skyra med pvi ad pekking & ahrifum
afalla @ salreena lidan var ekki eins mikil pegar pessi samskipti vid
heilbrigdiskerfid attu sér stad eins og hun er vonandi nu. Visbendingar um pad
eru ad pegar fjogur Ur pessum hopi urdu fyrir 60ru afalli fengu pau adstod og
greiningu nanast strax (sja toflu 5). | premur tilvikum voru pad vidbrégd innan
heilbrigdiskerfisins (hja Agnesi, Baldri og Dada) en Edda & medvitudum
yfirmanni ad pakka ad hun komst i sérhaefda medferd. bad var lika
heilbrigdiskerfid sem brast vid pegar paer tvaer sem fengu hjalp fljétlega (Lilja
og Gudny) leitudu pangad.

Af pessu md draga pa alyktun ad aukin pekking og skilningur &
einkennum &fallaroskunar geti beett lifsgeedi verulega ef su pekking leidir til
bess ad folk sem hefur ordid fyrir afollum og préad med sér afallaroskun fai
rétta greiningu og adstod. Einnig ad mikilveegt sé ad huga vel ad peim sem
lenda i aféllum og veita peim eftirfylgd pangad til fullvist pykir ad edlileg
afallastreita hafi ekki proast yfir i afallaroskun.

bpegar folk leitar til félags- og heilbrigdiskerfisins vegna vandamala sem
likjast einkennum afallaréskunar er pvi mikilveegt ad gengid sé ur skugga um
hvort skyringa megi leita i eldri afollum. Fagstétt eins og félagsradgjafar purfa
ad pekkja pessi einkenni og helst ad vera feer um ad meta hvort um
afallaroskun geeti verid ad raeda. Medferd vid afallaroskun krefst sérpekkingar
og pvi er mikilveegt ad vera i samstarfi vid fagfolk sem byr yfir slikri pekkingu og
visa félki til peirra. Pannig gaeti aukinn skilningur og pekking félagsradgjafa a

hattumerkjunum studlad ad pvi ad folk med dgreinda og dmedhondlada
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afallaroskun fengi adstod fyrr en raunin var hja sex vidmalendum pessarar

rannsoknar.

Atta odlikar lifsségur

bpegar farid er yfir nidurstodur rannsdknarinnar vekur athygli hve upplifun
vidmalenda er einstaklingsbundin og hve margs konar aféll geta haft
alvarlegar afleidingar en i rannsékninni kemur fram lysing & sextan tegundum
afalla. SU nidurstada synir ad folk getur préad med sér afallaroskun af
margvislegum orsokum en einnig skiptir mali hvort adrir paettir koma til, eins
og ungur aldur eda fyrri af6ll. Rothschild (2000) nefnir afoll i sesku sem
ahattupatt en helmingur vidmaelenda vard fyrir 4falli & barnsaldri. Afall eins og
maodurmissir er pekkt dstaeda sorgar og afallastreitu en liklega hafa faestir gert
sér grein fyrir hve lengi slikt getur haft ahrif a barn, eins og kemur fram i ségu
Eddu. Glima Margrétar vid afleidingar pess ad missa ungan brédur er lika
athyglsiverd og minnir & mikilvaegi pess ad gaeta vel ad folki sem verdur fyrir
skyndilegum 3stvinamissi. Sagan um hversu alvarlegar afleidingar pad getur
haft fyrir barn ad verda vitni ad otta foreldra, eins og kom fyrir Baldur, er lika
merkileg og vekur upp spurningar um hvort haegt hefdi verid ad minnka
bjaningar hans ef petta hefdi uppgotvast fyrr. Schiraldi (2009) flokkar pad ad
verda vitni ad otta foreldra med alvarlegustu aféllum. bar sem boérn lita a
foreldra sina sem sitt helsta 6ryggi virdist pad geta haft varanleg ahrif & pau ef
foreldrarnir syna veikleika eins og 6tta eda skelfingu.

Rothschild (2000) talar um ad tegund afalls skipti miklu og nefnir medal
annars ad 57% peirra sem verda fyrir naudgun préi med sér afallaroskun 8 moti
9% peirra sem lenda i bilslysi. Schiraldi (2009) flokkar afollin nidur eftir
alvarleika og samkvaemt peirri flokkun syna nidurstédur rannséknarinnar ad
fimm vidmeelendur urdu fyrir afalli sem flokkast i alvarlegasta flokkinn,
asetning af mannavoldum. bar voru afoll eins og kynferdisleg misnotkun i asku
og naudgun sem eru pekktir ahrifavaldar afallastreitu (Sigran Sigurdardottir,
2007; Olina G. Vidarsdéttir, 2009; Sjofn Evertsdottir, 2009; Eyrdn Baldursddttir
og Fura Osp Jéhannesdoéttir, 2000). Pegar athugad er hversu langa medferd

bolendur peirra afalla purftu leidir rannséknin i ljés ad pad eru einmitt paer
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sem fengu lengsta medferd. Lilja og Agnes voru badar i 38 tima i medferd og
Katrin i 21 tima. betta er mikilvaeg nidurstada pegar hugad er ad pvi ad veita
bolendum naudgana og kynferdisofbeldis faglega adstod og eftirfylgd.

i rannsékninni kemur fram ad afallaréskunin var lang oftast langvarandi
ela i sjo tilfellum af atta. Langvarandi afallaroskun varir lengur en i prja manudi
(APA, 2000). Hvad vardar heettuna a pvi ad éafallaréskun verdi langvarandi
skipta mali paettir eins og fyrstu vidbrogd vid afalli og hversu fljott einkennin
eru greind og unnid Ur peim (Levine, 1997; Rothschild, 2000; Scaer 2001;
Crosby, 2008; Schiraldi, 2009). | ljési pess er athyglisvert ad fyrstu vidbrogd
eina vidmalandans sem fékk ekki langvarandi afallaréskun var ad berjast i stad
bess ad lamast. bad gerdi Gudny pegar hun lenti i bilslysinu. Afallaréskun
hennar vard lika brdd vegna pess hvad hun fékk adstod tiltolulega fljott og var
medvitud eftir ad hafa unnid ur fyrra afalli. begar hun fékk faglega adstod
purfti hin bara tvo medferdartima.

Hin hofdu o6ll frosid i adstaedum sinum og préudu i kjolfarid langvarandi
afallaroskun. Su stadreynd stydur kenningar Levine (1997) sem leggur dherslu &
ad virkja likamlegan kraft manneskjunnar til ad for6a henni fra pvi ad frjésa i
kjolfar afalls vegna pess hve pad getur haft varanlegar afleidingar. Pad eru
ellisleeg vidbrogd manneskju ad berjast, flyja eda fridsa pegar haetta stedjar ad
(Levine, 1997, Rothschild, 2000, Scaer 2001, Schiraldi, 2009). Scaer (2001)
kallar pad ¢sjalfrada sjalfsbjargarvidleitni og segir ad ahrif pess ad frjdsa geti
haft skadleg ahrif & likamann og taugakerfid |6ngu eftir atburdinn og geti stadid
bangad til manneskjan kemst yfir afallid. Rothschild (2000) talar um ad afall sé
sallikamleg reynsla vegna pess ad heilinn og likaminn muni og geymi i sér afoll
bangad til unnid sé ad pvi ad losa pessar minningar ur likama og sal.

Lysing peirra sjo viomaelenda sem frusu stydur pessar kenningar par sem
bau lysa margs konar vanlidan sem pau urdu laus vid eftir ad pau fengu faglega
adstod og losnudu Ur hinu frosna astandi. Lysing Margrétar 4 pvi ad frjésa er
mjog sterk en slik vidbrogd verda alvarlegri pegar um skyndilegt afall er ad
reeda (Levine, 1997) eins og var i hennar tilfelli en hdn glimdi lengi vid
martradir, svefntruflanir, kvida og punglyndi. Lilja vard lika fyrir skyndilegu

afalli auk pess sem naudgun er afall af alvarlegustu tegund. Alvarlegar
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afleidingar pess ad hun fraus eru kvidakost sem hun fékk prisvar sinnum fyrsta
arid eftir naudgunina a svo hau stigi ad hun endadi & spitala.

Taugaafalla- og punglyndissaga Baldurs, sem naer yfir neerri 25 ara
timabil, er einkar athyglisverdur vitnisburdur um hversu alvarlegar afleidingar
bad getur haft 4 taugakerfid ad frjdsa. Liklegt er ad hann hafi ordid fyrir pvi
sem Levine talar um ad gerist pegar eftirstodvar pess ad frjosa sitja eftir i
taugakerfinu og hafa sleem ahrif 4 likama og sal.

Dadi sker sig ur hdpnum ad pvi leyti ad hann telur sig ekki hafa nad fullri
heilsu og gerir jafnvel rad fyrir ad pannig muni pad vera i framtidinni. Pegar
litid er & sogu hans skiptir su stadreynd miklu ad hann er haldinn sjukdémi sem
skerdir verulega moguleika hans 4 ad njéta lifsins. Afallasaga hans er 16ng pvi
hann bjo vid afengissyki i fjolskyldu og hefur ekki losad sig vid afleidingar pess
sem kemur fram i reidi i gard moédur hans. Ekki er Utilokad ad Dadi geeti nad

meiri bata ef hann fengi aframhaldandi medferd.

Ad bregdast vid a faglegan hatt
Vidmaelendur toldu sérheefda medferd vid afallaroskun hja salfredingi eda
félagsradgjafa arangursrikustu leidina til ad baeta lidan sina. begar su
nidurstada er skodud ber ad hafa i huga hvernig valid var i rannsdknina en pad
var i gegnum medferdaradila sem geetu hafa bent a folk sem tok sérstaklega
vel vid medferd. Pad minnkar p6 ekki traverdugleika frasagna peirra pegar pau
lysa mun & lidan sinni fyrir og eftir medferd. Medferd hja sérhafdum
medferdaradilum losadi viomeelendur vid einkenni sem hofdu skert lifsgaedi
beirra verulega arum saman og flest telja sig naer alveg laus vid pessi einkenni.
Ekki er lagt mat & medferdaradferdir en pad vekur athygli hve langan
tima medferdin tok, eda fra tveimur timum upp i 38 tima. Lengsta
medferdartimabilid var eitt og halft ar, prjar voru i tiu manudi og ein i sex
manudi. betta synir ad medferd vid afallaroskun krefst tima og aludar og hana
er ekki haegt ad afgreida i fljdtheitum. Pad ma hins vegar velta fyrir sér hvort
folk hafi almennt taekifeeri til ad vera svona lengi i medferd og er pvi liklega um

sérstakar adstaedur ad raeda hja peim tveimur sem voru lengst i medferd.
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i rannsékninni kemur i 1jés ad fjorir vidmaelendur fengu Iyf vid salraenni
vanlidan an pess ad afallaroskun peirra vaeri greind og medhondlud. Lyfin voru
medal annars gefin vid svefnerfidleikum, kvida og punglyndi en unnu ekki a rot
vandans og hofdu litil dhrif & einkennin. betta synir fram & mikilvaegi pess ad
heimilisleeknar séu medvitadir um einkenni afallaréskunar og spyrji um eldri
afoll pegar félk leitar til peirra med vanda sem likist slikum einkennum. Einnig
er mikilveegt ad laeeknar visi félki afram til sérhaefdra medferdaradila ef peir
greina pad med afallaroskun. Sérhaefdir medferdaradiliar eru einkum
salfreedingar og margt félk & ekki kost a ad fara i fjolda tima til peirra vegna
kostnadar. Til ad tryggja ad fleiri fai videigandi adstod er mikilvaegt ad auka
hafni stéttar eins og félagsradgjafa til ad veita faglega adstod og fjolga pannig
moguleikum félks til ad fa studning og hjalp. Ef pad & ad gerast purfa fleiri
félagsradgjafar ad afla sér pekkingar i ad greina afallaroskun og medhondla
hana.

P6 pess sé ekki getid i nidurstodum kom skyrt fram hja ollum
viodmaelendum mikilveegi pess ad fa freedslu um afallaréskun og skilning a
afleidingum hennar. Pad sé fyrsta skrefid i att ad bata eins og Crosby, (2008)
talar um. Folk sem hefur pjadst jafnvel drum saman af éutskyrdum orsdkum
tekur pvi fagnandi ad fa ad vita ad lidan peirra er edlileg afleiding pess sem
kom fyrir en ekki merki um vanmatt peirra eda veiklyndi. Bara ad fa slikar
upplysingar getur sett af stad bataferli. bvi ma enn og aftur itreka mikilvaegi
freedslu og upplysingagjafar, ekki bara til fagfolks heldur lika félks sem hefur

lent i aféllum og er pvi i dheettuhdpi hvad vardar afallaroskun.
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Lokaoro

Eg taladi um pad i upphafi ad afoll veeru hluti af lifinu, eitthvad sem engin
manneskja kaemist hja ad verda vitni ad eda verda fyrir sjalf. Eftir ad hafa heyrt
allar pessar merkilegu ségur sem vidmeelendur minir s6gdu mér er ég enn
sannfeerdari um mikilvaegi pess ad huga vel ad peim sem lenda i aféllum,
sérstaklega bornum. Um pad vitnar sagan um aeskuvinkonu mina lika sem
adeins 11 ara gomul hafdi tvisvar misst unga breedur og ordid fyrir grofri
kynferdisareitni.

[ umraedum um nidurstédur rannséknarinnar er mér tidraett um
mikilvaegi pekkingar og skilnings og ad peirri pekkingu sé komid & framfeeri vid
folk sem er i sérstakri ahaettu og til heilbrigdisstétta. Eg tel ad gildi pessarar
rannsoéknar felist i pvi ad koma a framfari lysingum a lifsreynslu peirra sem
gerdu hana ad veruleika med patttoku sinni. baer lysingar syna svo ekki verdur
um villst hversu alvarlegar afleidingar afoll geta haft. Ef peer lysingar geta ordid
til pess ad bata vid og dypka skilning félagsradgjafa og annars
heilbrigdisstarfsfélks a afallaroskun og peirri stadreynd ad hsegt er ad vinna bug
a henni, medal annars med sérhaefdri medferd, er markmidi rannsdknarinnar
nad.

Eg vona ad rannsdknin eigi eftir ad nytast félagsradgjofum i fjdlbreyttum
storfum peirra vitt og breitt um samfélagid og beeta vid skilning peirra a
einkennum afallaréskunar pannig ad peir geti bent skjélstaedingum a einkennin
ef peir hafa ekki gert sér grein fyrir pvi ad vanda peirra megi ef til vill rekja til
afalla sem ekki hefur verid unnid ur.

Veikleikar rannsoknarinnar eru ad vidmalendur voru flestir valdir af
medferdaradilum og syna pvi ef til vill jdkveedari mynd af arangri medferdar en
gaeti verid ad medaltali.

i framhaldi af pessari rannsékn maetti gera fleiri rannsoknir og raeda vid
folk sem hefur pegid medferd vid afallaroskun par sem urtakid veeri steerra og
valid meira af handahodfi. Einnig veeri frodlegt ad raeda vid félk med
6medhondlada afallaroskun pd pad sé meiri vandi par sem um vidkveemari hdp

er a0 raeda. Mér koma i hug ymsir hdpar sem athyglisvert veeri ad rannsaka
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nanar i pvi skyni ad baeta vid og dypka skilning a afallaréskun, einkennum
hennar og asteedum. Til daemis félk sem hefur lent i akvednum tegundum afalla
og félk sem byr vid langvarandi alag. Par veeri hsegt ad rannsaka fleiri
ahrifapaetti eins og félagslegan studning, andlega getu til ad takast a vid afoll og
fleira.

bPad er nefnilega svo ad lifid er fullt af aféllum og undir edlilegum
kringumstaedum geta pau eflt og proskad manneskjuna og gert hana sterkari.
bpegar folk baetir vid sig lifsreynslu getur pad ordid vitrara, audmykra og
vidsynna. Pad er pad gdda vid lifsreynsluna. Lang flestir nd ad komast i gegnum
6hjakvaemileg afoll lifsins an pess ad festast i fyrstu vidbrégdunum. Hinum
hopnum verdur hins vegar ad vera haegt ad hjalpa. pPa er miklvaegt ad vita ad
afoll eru sallikamleg reynsla sem heegt er ad leidrétta med sallikamlegum

adferdum.
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Fylgiskjal 1. Viotalsvisir

Bakgrunnsspurningar
- Hvad ertu gémul / gamall?
- Hver er niverandi hjuskaparstada pin?
- Attu bérn?
- Hefur pu lokid menntun eda ertu i nami?
Hvada menntun?
- Ertuivinnu?
Vid hvad starfar pu?
- Ef ekkiivinnu:
oryrki / atvinnuleysisbatur / félagsleg adstod

Afall / afoll
- Hvad varstu gdmul / gamall pegar pu lentir i afalli?
- Hvers konar afall /af6ll voru pad?
(Upplifdirdu, vardstu vitni ad eda stédstu frammi fyrir atburdi sem
6gnadi lifi pinu og limum eda persdnulegri velferd pinni eda annarra?)
- Hver voru fyrstu vidbrogd pin vid pvi sem kom fyrir?
Syndirdu miklar tilfinningar (skelfingu, hjalparleysi, hrylling)?
Forstu ad berjast, flyja eda , fraustu”?

Einkenni afallastreitu, likamleg og andleg, fyrstu vikur eftir afall
- Geturdu lyst pvi hvernig afallastreitan kom fram hja pér?
(aftengd /-ur fra 68rum, erfitt med ad treysta, eirdarlaus, ,tynd /-ur”,
engar jakvaedar tilfinningar, ekkert sameiginlegt med fyrri vinum,
tilfinningalega sljé /-r, sama um framtidina, vinnufikill, alvarleg /-ur,
fannst folk ekki skilja pig / hafna pér, preytt /-ur, i tveimur heimum —
hinum opinbera og einkaheimi bak vid grimuna, reid /-ur og agressiv /ur,
taugaveiklud /-adur, punglynd /-ur, vidkvaem / -ur, svartsyn /-n, bjost
alltaf vid hinu versta).
- Breyttist hegdun pin eftir afallid?
(afengis- eda vimuefnaneysla, dheetta i akstri eda lifshattum — meiri
einvera, adgerdaleysi, bara ad , lifa af”).
Einkenni afallaréskunar
- Geturdu lyst einkennum afallaréskunarinnar?
(endurupplifun, o6peegilegar minningar, misskynjanir, ofskynjanir,
svipleiftur (flashbacks), Opeegilegir draumar, sdlreen vanlidan eda
likamleg vidbrogd vid visbendingum sem likjast eda minna &
atburdinn, flotti frd areitum sem minna & atburdinn, verulega
minnkadur dhugi eda patttaka i mikilveegum athofnum,
vidbragdadodi, glotud tengsl vid adra, minnkud tilfinningaupplifun,
finnst ekki eiga pér framtid, svefnerfidleikar, pirringur / reidikost,
einbeitingartruflanir).
- Hvada ahrif hefur afallaréskunin haft 3 lif pitt?
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Hvad hefur pér gagnast best til ad bzeta lidan pina?
- Hvad hefurdu gert til ad vinna bug a afallaréskuninni?
- Hvernig hefur pad baett lidan pina?
- Geturdu lyst mun & lidan pinni fyrir og eftir ad pu gerdir petta?

Hefdir pu viljad ad adstod hefdi verid 6dru visi en hun var?
- Hvernig adstod fékkstu eftir afallig?
Fékkstu adstod fra vinum eda fjolskyldu?
Fékkstu adstod fra heilbrigdis- eda félagslega kerfinu?
- Hefdir pu viljad ad eitthvad hefdi verid gert 6dru visi en gert var?

Timi sem tdék ad fa rétta greiningu
- Hvad leid langur timi fra afallinu par til pu greindist med afallaréskun?
- Fékkstu adra sjukdomsgreiningu adur en pu greindist med afallaréskun?
- Hvernig leid pér 8 pessum tima?

battur lyfjamedferdar vid afall og i bata
- Voru pér gefin lyf eftir afallid?
- Fékkstu lyf i tengslum vid adra sjukdémsgreiningu?
- Ertu a lyfjum nuna vegna einkenna sem rekja ma til afallsins?
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Fylgiskjal 2:
Kynningar- og upplysingablad vegna upplysts sampykkis
Hér med er 6skad eftir patttoku pinni i rannsokninni:

Afallaréskun og beett lidan.
Mat folks med dfallaréskun @ pvi hvad gagnadist best til ad baeta lidan.

patttakendur eru valdir eftir dbendingum. Pbeir purfa ad hafa greinst med
afallaroskun (PTSD) og vera komnir 4 veg med ad vinna @ einkennum hennar
eda bunir ad pvi. Rannsdéknin byggir 4 opnum vidtélum (eigindleg adferd) sem
taka um pad bil klukkustund. Seinna verdur viomalandi bedinn ad stadfesta
bann skilning sem rannsakandi hefur lagt i ord hans eda leidrétta ef porf verdur
a.

[ vidtdlunum verdur raett um eftirfarandi atridi:

1. Afall eda afoll, ekki farid lengra i upprifjun en vidmaelendur kaera

sig um.

2. Einkenni 3afallastreitu, likamleg og andleg, ogpréun yfir i
afallaréskun.
Hvad hefur gagnast best til ad bata lidan.
Hefdi viomeelandi viljad ad adstod hefdi verid 6dru visi en hun var.
5. Timi sem ték ad fa rétta greiningu og hvernig lidan var a peim

tima.

6. Pattur lyfjamedferdar eftir afall og i bata.

s w

Hvad er afallaréskun? Afallaréskun er afleiding pess ad manneskja hefur
upplifad mjog streituvaldandi atvik, eda rod atvika og er edlileg vidbrogd vid
éedlilegri stodu (Schiraldi, 2009). Aféllum ma skipta annars vegar i snégg og
skammvinn afoll eins og slys og arasir og hins vegar afoll sem folk ma pola um
langan tima. Vid afall bregst likaminn ymist vid med pvi ad berjast, flyja eda
frjosa sem getur verid neydarvorn til ad lifa af, fara i huglaegt astand og koma
bannig i veg fyrir sarsauka. [ kjolfar langvinns alags vegna &falls verda til
einkenni sem nefnast afallastreita og geta leitt af sér ymis gedraen og likamleg
einkenni. Ef slik einkenni hverfa ekki eftir akvedinn tima getur folk hafa préad
med sér afallaroskun (PTSD). Einkenni hennar skv. DSM — IV eru stédug
endurupplifun afalls, flotti frad areitum sem minna 4 atburdinn og stdédug
einkenni um aukna Orvun (svefnerfidleikar, pirringur edfa reidikost,
einbeitingarskortur ofl.).

Tilgangur rannsdknarinnar er ad dypka skilning & afallaroskun og pvi ad haegt
er ad vinna a henni og auka par med lifsgaedi umtalsvert. Med pvi ad fa innsyn i
reynslu peirra sem byrjad hafa ad vinna & eda nad ad sigrast & einkennum
afallaroskunar er stefnt ad pvi ad 6dlast nyja pekkingu um leidir til lausna. Su
bekking geeti nyst félagsradgjofum sem hafa samskipti vid folk med ogreinda
eda Omedhondlada afallaroskun. Pannig geeti lifsreynsla patttakenda i
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rannsékninni ordid peim til hjalpar sem ekki hafa fengid greiningu eda
medhondlun og ekki ndd ad vinna & einkennum afallaréskunar.

Tranadur. batttakendum er heitid fullum trdnadi. S6fnun gagna fer fram i
samraedum a milli rannsakanda og patttakanda par sem samradurnar eru
teknar upp a seglulband og sidan ritadar inn & tolvu af rannsakanda.
Rannsakandi mun einn sja um alla vinnu vid framkveemd rannséknarinnar og
hin og abyrgdarmadur munu einar hafa adgang ad goégnum sem safnad
verdur. Eftir ad urvinnslu gagna er lokid mun rannsakandi purrka ut allar
upptokur med samtdlum. Utprentud gogn verda geymd i laestri hirslu sem
rannsakandi og abyrgdarmadur einir hafa adgang ad. Vid urvinnslu gagna
verdur leitast vid ad tryggja ad upplysingar verdi ekki greinanlegar eftir
persénum eda 6dru pvi sem dregid geeti ur tranadi vid patttakendur.
Rannséknin er patttakendum ad kostnadarlausu. Patttakendur geta hveneer
sem er heett patttoku i rannsékninni an skyringa eda eftirmala.

Rannsakandi: Elisabet borgeirsdéttir, meistaranemi i félagsradgjof til
starfsréttinda vid Haskola islands.
s. 5510974 / 8644497
netfong: eth16@hi.is eda elisabetthor@internet.is

Leidbeinandi: Anni G. Haugen, lektor i félagsrdadgjafardeild,
félagsvisindasvidi Hi
s. 5254197
netfang: annihaug@hi.is
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Fylgiskjal 3:

Upplyst sampykki

Hér med sampykki ég ad taka patt i rannsékninni Afallaroskun og baett lidan.
Mat folks med afallaroskun a pvi hvad gagnadist best til ad baeta lidan sem
gerd verdur af Elisabetu bPorgeirsdottur MA nema i félagsradgjof il
starfsréttinda. Eg hef fengid munnlegar og skriflegar upplysingar um
rannséknina, samanber medfylgjandi kynningar- og upplysingablad, og er ég
satt (-ur) vid allt sem par kemur fram, hvad vardar rannsdknina og mig sem
batttakanda. Eg er medvitud (- adur) um ad ég get hvenaer sem er heett

patttoku i rannsokninni, an skyringa eda eftirmala.

Stadur: Dagsetning:
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