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,,Madur er hvergi upplystur neitt...
bad er eins og petta komi manni ekki vid..."”.
Modir fanga.

,,Upplysingaleysi er pad versta, folki lidur betur
ef bad veit hvad er ad gerast i kringum pad...”.

islenskur afplanunarfangi.



UTDRATTUR

Meginmarkmid pessarar rannsdknar var ad meta upplysingaporf adstandenda fanga
i fangelsisvist og hverjar vaeru helstu upplysingar sem fangar geefu adstandendum
sinum. Einnig ad 60last vitneskju um mikilvaegi fjolskyldutengsla fyrir hépana tvo og
hverjar tilldgur adstandenda eru ad baettri pjonustu. | rannsékninni var notast vid
blandada rannsdknaradferd par sem megindlegri spurningalistakbnnun og
eigindlegum vidtolum var blandad saman i gagnadflun og Urvinnslu. Svarendur
spurningalista voru 66 talsins, 62 karlar og fjérar konur, sem satu i afplanun pegar
listinn var lagdur fyrir. Flestir & aldrinum 26-36 ara. Vidmaelendur i vidtélum voru
fimm, prjar maedur og tveer sambyliskonur fanga og voru peir & aldrinum 25-55 ara.
Adstandendur fanga hafa [6ngum verid falinn hépur innan samfélagsins og sjaldan
er hugad ad peim bpegar fangi fer til fangelsisvistar. | aféllum eru upplysingar
mikilveegar og par sem fangelsisvist einstaklings hefur verid skilgreind sem afall er
vert ad huga ad upplysingaporf adstandenda fanga i tengslum vid fangelsisvist. Bent
hefur verid @ mikilveegi fjolskyldutengsla fyrir fanga med tilliti til endurkomutidni i
fangelsi. Athyglinni hefur sidur verid beint ad mikilveegi pess ad adstandendur
vidhaldi tengslum vid fangann. Af greiningu vidtala ma deema ad upplysingaporf
adstandenda fanga snyr adallega ad peim samskiptaleidum sem i bodi eru; hvernig
peir munu geta verid i samskiptum og tengslum vid fangann & medan a
fangelsisvistinni stendur. Nidurstodur spurningalista syndu fram 4 ad samskiptaleidir
eru helsta upplysingaefni fanga til adstandenda. Héparnir tveir téldu jafnframt mjog
mikilvaegt ad vidhalda fjolskyldutengslum i fangelsisvist. Tillogur adstandenda ad
baettri pjénustu voru ad Fangelsismdlastofnun og su pjonusta sem par er veitt yroi
synilegri.

Lykilord: adstandendur fanga, islenskir afplanunarfangar, upplysingaporf,
upplysingamidlun, fangelsisvist, fjolskyldutengsl.



ABSTRACT

The main goal of this research was to assess the informational needs of families of
prisoners and what information the prisoners themselves give to their relatives.
Also to obtain knowledge about the importance of family relations for the two
groups, and how the relatives think the service could be improved. A mixed
research method was used; combining a quantitative questionnaire and qualitative
interviews. Respondents of the questionnaire were 66 convicted prisoners, 62 male
and 4 female who were all serving sentence when the research was performed.
Most of them were at the age of 25-55 years old. Five semi-structured interviews
were taken with relatives of prisoners: three mothers and two spouses, aged 25-55
years. Families of prisoners are a hidden group in society and are traditionally not
taken into consideration when convicted individuals serve their sentence. In a crisis
situation, dissemination of information is considered vital, and, as imprisonment is
acknowledged as a family crisis, due attention should be given to the informational
needs of prisoners’ families. The importance of family ties for prisoners has been
noted with regard to reoffending. In this respect, the focus has to a lesser extent
been directed at the relatives. Data from the semi-structured interviews show that
the informational needs of families of prisoners revolve round the means of
communicating and maintaining contact with the prisoner during the sentence.
Data from the questionnaires reveal that pathways of communication are the main
content of information from prisoners to relatives. Both groups also stated the
importance of family contact during imprisonment. Interview data also revealed
that, in order to improve the service, the Prison and Probation Administration

should make itself and it’s services more visible to the users.

Keywords: families of prisoners, Icelandic prisoners, informational need,
communication, imprisonment, family relations.



FORMALI

Ritgerdin er 30 ECTS lokaritgerd i meistaranami til starfsréttinda i
félagsradgjafardeild vid Haskdla islands. Yfirskrift hennar er: Upplysingapérf,
upplysingamidlun og mikilveegi tengsla i fangelsisvist. Pad er med adstod margra
sem ritgerd pessi hefur ordid ad veruleika. Leidbeinanda minum, Dr. Steinunni
Hrafnsdéttur désent i félagradgjof vid Haskéla islands er pokkud fagleg leidsogn og
hvatning. Adstodarleidbeinandi var Iris Eik Olafsdéttir félagsradgjafi hja
Fangelsismdlastofnun og pakka ég henni fyrir allar paer umraedur sem vid attum um
verkefnid, gédar dabendingar og vinsemd. Einnig vil ég pakka 6llum forst6dumoénnum
fangelsanna & islandi fyrir lidlegheit i gagnaséfnun minni innan fangelsanna sem og
starfsfélki Fangelsismdlastofnunar. ba pakka ég vidmalendum minum fyrir ad taka
sér tima til ad deila reynslu sinni med mér. Mamma faer sérstakar pakkir fyrir allan
pann studning sem hun hefur veitt mér i gegnum namid. Sidast en ekki sist vil ég
pakka manninum minum, Arnpdri Kristjdnssyni og daetrum okkar fyrir émaelda

polinmaedi og hvatningu. Ritgerd pessi er tileinkud peim.
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INNGANGUR

Fiolskyldan er gridastadur okkar flestra i lifinu. Oll feedumst vid i eina slika og deilum
pbar ymist gledi eda sorg. Fangelsisvist skapar fjolpaett vandamal fyrir fanga en er
ekki eingdngu bundin vid hann pvi vistin hefur einnig ahrif & pa sem eru fyrir utan
rimlana; adstandendur fangans. Adstandendur fanga hafa I6ngum verid vanraektur
hdépur innan samfélagsins, hvort sem litid er til umraedu, stefnumodtunar i
fangelsismdlum eda rannsdkna. beir hafa verid nokkurs konar annars flokks
patttakendur innan réttarvorslukerfisins og oft nefndir falin fornarlémb.

Malefni fanga og adstandenda peirra hafa I6ngum verid innan ahugasvids
hofundar. Eftir storf hans sem fangavordur i fangelsinu ad Litla-Hrauni jokst dhuginn
enn fremur en beindist nd ad upplysingamidlun i tengslum vid fangelsisvist. Fyrri
rannsokn hofundar gaf til kynna ad adstandendur hefdu porf fyrir ad vera upplystir
og pvi ahugavert ad skoda i framhaldinu hverjar vaeru helstu upplysingar sem
adstandendur telja sig purfa ad vita. Til ad fa heildarmynd af vidfangsefninu var
einnig akvedid ad skoda sjonarhorn fanga og athuga hvernig upplysingamidlun til
adstandenda vaeri hattad. Jafnframt reyndist ahugavert ad lita & mikilvaegi
fjolskuldutengsla hdpanna & milli, par sem sjaldan hefur verid hugad ad sliku i
rannséknum. bvi er spurt, hver er upplysingaporf adstandenda fanga og hverjar eru
helstu upplysingar sem fangar veita adstandendum i fangelsisvist? ba er spurt
hversu mikilveegt er, ad mati hdpanna tveggja, ad vidhalda tengslum i fangelsisvist?
Einnig er spurt, hverjar eru tillogur adstandenda ad upplysingabaeklingi og baettri

pjonustu?

1.1 Tilgangur og markmid rannsoknar
Til ad audkenna tilgang rannsdkna er unnt ad notast vid prenns konar skilgreiningar;
kénnun, lysandi eda skyrandi. Med pessu moéti er peirri pekkingu sem vid seekjumst
eftir ad nalgast i tiltekinni rannsékn lyst. Kbnnunarrannséknir eru oft fyrsta skrefid
begar vidkomandi vandamal eda rannsodknarspurning er athugud (Yegidis og
Weinbach, 2009). Rannsékn pessi er gerd med kdnnunarsnidi.

Fiolmargar rannsoknir innan félagsradgjafar eru gerdar i tilgangi kdnnunnar og

felur i sér ad rannsakandinn skodar nytt svid er vekur ahuga hans, vidfangsefnid er
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fremur nytt og litid rannsakad. Homlur kdnnunarsnids liggja fyrst og fremst i pvi ad
nidurstodur gefa oft ekki fullnaegjandi svar vid rannsdéknarspurningu og rannsoknir
med pessu snidi gefa sjaldan nidurstédur svo unnt sé ad alhaefa eda yfirfaera Ut fra
peim (Rubin og Babbie, 1997). b6 er pad ekki algilt og kdnnunarrannsdknir eru oft
gerdar pratt fyrir ad viokomandi hafi upplysingar um ad ymislegt sem tengist
mannlegri hegdun hafi verid rannsakad adur. Pa eru einfaldlega rannséknir sem
gerdar eru innan félagsradgjafar oft med yfirbragd konnunar- og lysandi rannsdkna.
Kénnunarrannsdknir henta vel pegar vid hofum komid auga a vandamalid en vitum
ekki i raun hvernig unnt sé ad skilgreina pad og skortur er a skilningi pess. Med
konnunarrannséknum er grunnur lagdur fyrir komandi rannséknir 4 sama svidi.
Kénnunarrannséknir reyna ad skilgreina vandamalid og hugtokin sem pvi tengjast, i
hversu miklum meeli pad er, hvada myndir pad tekur 3 sig og hvada breytur geta
tengst pvi (Yegidis og Weinbach, 2009).

Markmid rannsoknar er ad fa fram hver upplysingaporf adstandenda fanga er i
tengslum vid fangelsisvist og um leid fa upplysingar um helstu atridi sem fangar
upplysa adstandendur sina um pegar peir hefja afplanun. bPar med verdur ljési
varpad a pad sem betur megi fara i upplysingagjof til adstandenda fanga pegar
kemur ad fangelsisvist. Ahugavert getur reynst ad samraema skodanir fanga og
adstandenda peirra, hvort ad hodparnir tveir hafi samskonar hugmyndir um
mikilvaegi upplysingamidlunar og hvada upplysingar peir telji vera mikilvaegar. Einnig
er rynt i mikilvaegi tengsla hépanna a milli og leitad eftir tillogum adstandenda fanga

ad baettri pjénustu.

1.2 Mikilvaegi og gildi rannsdknar

Hér & landi hafa afar faar rannsdknir verid gerdar & adstandendum fanga og
samfélagslega umfjollun hefur skort um hépinn.

Audskiljanlegar og adgengilegar upplysingar um pann adbunad sem er til
stadar i fangelsum, reglur um heimsdknir eda simatima og hvernig malum er hattad
a hatidum er nokkud sem vert er ad huga ad i tengslum vid malefni adstandenda
fanga. Auk pess parf ad huga ad fjolbreytileika hopsins pegar kemur ad
upplysingamidlun. Pad er pvi mikill dvinningur fyrir hépinn i heild sinni ad rannsdkn
pessi liti dagsins ljos.
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Rannsékn af pessu tagi er sveipud gildi nyskopunar og er & sama tima hagnyt. Hér &
landi hefur petta tiltekna efni aldrei verid skodad og ny pekking mun pvi skapast.
Nidurstodurnar munu jafnframt nytast til vinnslu & upplysingabaeklingi fyrir
adstandendur fanga en fyrirhugad er ad slikur baeklingur verdi nokkurs konar afurd
pbessarar rannsdknar. bar med skapast hagnytt gildi. Nidurstédurnar munu nytast
adstandendum fanga, fongunum sjalfum, starfsfélki fangelsanna sem og starfsfélki
Fangelsismdlastofnunar. Sidast en ekki sist ma nefna ad nidurstédurnar nytast
samfélaginu i heild sinni og audveldar vonandi skilning 3 adsteedum pessa falda
hops. Med pvi ad kanna parfir pessa tiltekna héps er mogulegt ad baeta Ur pjénustu

vid hépinn par sem vitneskja um parfir peirra munu liggja fyrir.

1.3 Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin skiptist i niu kafla og er r6dun peirra eftirfarandi:

Annar kafli geymir upplysingar um Fangelsismalastofnun rikisins, hlutverk
hennar og markmid. Einnig er sagt fra peirri pjonustu sem er i bodi hja stofnuninni
fyrir adstandendur fanga. [ lok kaflans er greint fra uppbyggingu fangelsanna &
islandi og bakgrunni islenskra fanga.

[ pridja kafla er farid yfir paer samskiptaleidir sem i bodi eru fyrir fanga og
adstandendur i fangelsisvist samkvamt islenskum I6gum. Einnig er litid 4 adbunad i
heimséknum.

Fjordi kafli snyr ad félagsradgjof, gildum fagsins og heildarsyn. Raett er um
upphaf  félagsradgjafar, tengingu fagsins vid  réttarvorslukerfid  og
réttarfélagsradgjof. Sidasti hluti kaflans snyr ad starfi félagsrddgjafa hja
Fangelsismalastofnun.

[ fimmta kafla er sjonum beint ad adstandendum fanga, reett um rannséknir
tengdar svidinu og hver ahrif fangelsisvistar eru a fjolskyldur fanga og born. Auk
bess er litid & upplysingaporf adstandenda fanga i tengslum vid fangelsisvist og hvad
beir vilja helst vita i ferlinu. Einnig er sagt fra studningi vid hépinn. | lokin er
stuttlega litid & viohorf samfélagsins og kastljos fjolmidla.

Sjotti og sjoundi kafli snia ad adferdafreedi og framkvaemd rannséknar. Fyrst
er greint frd rannséknarspurningum og rannsdknaradferd. Urtaksadferd og

maeliteeki eru UGtskyrd sem og réttmaeti og areidanleiki rannséknarinnar. |
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framkvaemd rannséknar er ferlinu i heild sinni lyst svo sem gagnadflun, skraningu
gagna og urvinnslu peirra, patttakendum og vali 4 peim. i lokin eru sidferdileg
alitamal er snua ad rannsdékninni raedd.

Attundi kafli ritgerdarinnar hefur ad geyma nidurstédur rannséknarinnar. par
er nidurstddum Ur spurningalista og vidtélum tvinnad saman svo unnt sé ad fa
heildarsyn yfir nidurstodur.

[ nfunda kafla eru umraedur og lokaord. bar er efni nidurstada hnytt saman vid
freedilega hluta rannsdknarinnar og litid til framtidar i malefnum adstandenda fanga
med tilliti til frekari rannsékna og urbdtum a pjonustu vid hépinn.

[ lokin eru fylgiskjol; afrit af upplystu sampykki fyrir vidmaelendur,

spurningalisti sem lagdur var fyrir islenska afplanunarfanga og vidtalsvisir vidtala.
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2 FANGELSISMALASTOFNUN RIKISINS

Hér verdur fjallad um upphaf Fangelsismalastofnunar rikisins, hlutverk hennar og
markmid. Einnig verdur sagt fra pjonustu stofnunarinnar vid adstandendur fanga.
Greint er stuttlega frd adsteedum og adbunadi i fangelsum landsins og litid a

bakgrunn islenskra fanga.

Arid 1988 urdu nokkur pattaskil i fangelsismalum 4 islandi. Med tilkomu nyrra laga
um fangelsi og fangavist nr. 48/1988 var Fangelsismalastofnun rikisins (FMS) sett &
laggirnar og tok til starfa 1. januar ari sidar. FMS leysti alfarid af hélmi Skilordseftirlit
rikisins sem starfad hafdi sidan 1974 en tok jafnframt yfir verulegan hluta verkefna
fangelsismaladeildar doms- og kirkjumalaraduneytis, er starfad hafdi fra arinu 1978.
Fangelsismalanefnd for med yfirstjérn & rekstri fangelsa, fjarveitingartillogur,
nybyggingar og vidhald fangelsa, fullnustu refsidéma, veitingu reynslulausna sem og
rekstur Skilordseftirlits rikisins. Skilordseftirlitid sa hins vegar um umsjon og eftirlit
med peim er demdir voru skilordsbundid, fengu nadun eda frestun afplanunar,
hlutu skilordsbundna reynslulausn eda frestun akaeru (Fangelsismalastofnun rikisins,
1990).

Fyrst um sinn skiptist starf FMS i tveer megindeildir, fullnustudeild og
félagsmaladeild. Fullnustudeild sa alfarid um fullnustu refsinga en pad kom i hlut
félagsmaladeildar ad fara med mal peirra er hlutu akzerufrestun, skilordsbundna
déma eda skilordsbundna reynslulausn og nadun. Auk pessa kom pad i hlut
félagsmaladeildar ad sja um félagslega pjonustu vid fanga en 16gd var sérstok
ahersla 4 pad vid stofnun Fangelsismalstofnunar rikisins ad efla pa pjénustu. Um
hrid storfudu fjorir sérfraedingar i deildinni asamt einum salfraedingi sem sinnti
salfredipjonustu i fangelsunum samhlida starfi i félagsmaladeild. Deildarskipting
bessi er po ekki lengur til stadar og starfa nu sérfraeedingar hver a sinu svidi og heyra
allir undir forstjéra stofnunarinnar (Fangelsismalastofnun rikisins, 2002).

FMS starfar i dag eftir [6gum um fullnustu refsinga nr. 49/2005. Forsaga peirra
laga er su ad arid 2001 skipadi paverandi ddmsmalaradherra, Solveig Pétursdottir,
nefnd er atti ad gera heildarskodun a logum og reglum er lutu ad fullnustu
refsiddma hér a landi. Afurd pessarar nefndarvinnu var lagafrumvarp sem leysa atti
6g um fangelsi og fangelsisvist nr. 48/1988 af holmi. Frumvarpid var fyrst lagt fyrir
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pingdrid 2003-2004 en sokum fjolmargra athugasemda var pad dregid til baka og
endurskodad (Bjorn Bjarnason, 2004). Pad voru einkum fimm paettir er hafdir voru
til hlidsjonar vid gerd laganna en par ber fyrst ad nefna skyrslu FMS; Markmid i
fangelsismdlum og framti@aruppbygging fangelsanna, i 68ru lagi paer umsagnir er
barust allsherjarnefnd Alpingis, i pridja lagi evropskar fangelsisreglur frd arinu 1987,
i fjérda lagi norsk og donsk 16g er taka til fullnustu refsinga og sidast en ekki sist pau
fjolmorgu alit umbodsmanns Alpingis um malefni fanga fra lidnum arum (Bjorn
Bjarnason, 2004).

Medal peirra sem veittu frumvarpinu umségn var Afstada, trunadarrad fanga.
Afstada taldi pau akvaedi er snéru ad tengslum vid fjolskyldur og umheiminn
verulega hert og prong. Heimsdknir vaeru takmarkadar vid reglur fangelsanna og
forstodumanni hvers fangelsis vaeri fengid vald til ad takmarka peer og skerda
(Alpingi, 2004). Ad endurskodun lokinni voru 16g um fullnustu refsinga nr. 49
sampykkt @ Alpingi pann 17. mai arid 2005 og par med voru skipud heildarlog yfir
bau l6g sem og reglugerdir er snéru ad réttindum og skyldum daemdra manna

(Bjorn Bjarnason, 2004). Login téku gildi 1. jali 2005.

2.1 Hlutverk og markmid

[ 2. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 48/2005 segir m.a. ad hlutverk FMS sé fullnusta
refsingar. Jafnframt kemur pad i hlut stofnunarinnar ad hafa umsjén med rekstri
fangelsanna og sinna eftirliti med peim sem hafa hlotid skilordsbundna déma eda
hljéta skilordsbundna reynslulausn, dkaerufrestun, nddun eda frestun afplanunar.
Pad er jafnframt hlutverk stofnunarinnar ad sja til pess ad veitt sé sérhaefd pjonusta
innan fangelsanna (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.a).

Markmid FMS er fyrst og fremst ad tryggja ad fangelsun fari fram med
Oruggum heetti og par med er réttaréryggi almennings tryggt sem og tileetlud
varnadarahrif fangelsisvistar virt. Markmid stofnunarinnar er einnig ad tryggja
orugga og vel skipulagfa afplanun, samskipti milli fanga og starfsfélks byggi a
mannlegum og virdingaverdum grunni. Sidast en ekki sist er pad markmié FMS ad
skapa hvetjandi umhverfi og adstaedur innan fangelsanna fyrir fangann til ad takast
a vid vandamal sin. Hins vegar er bent 4, ad til pess ad framangreind markmid naist

er naudsynlegt ad utbua einstaklingsmidada aesetlun fyrir hvern og einn fanga.
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Azetlun pessi er gerd i samstarfi vid fagfélk innan FMS og paettir likt og geta til ndms
eda vinnu, porfin fyrir félagslegan eda salfraedilegan studning og medferd metnir.
Aztlun sem bpessi getur studlad ad betri samskiptum vid fjdlskyldu og vini,
viokomandi kann ad leita sér adstodar og naer ad féta sig i samfélaginu a ny (Valtyr
Sigurdsson, 2004). Markmidum verdur pé ekki fyllilega ndd nema ad litid sé til
heildaruppbyggingar starfseminnar og mda par nefna uppbyggingu hisnaedis og
umbhverfi fangelsanna, uppbyggingarstarf fyrri fanga sem og o6flugt samstarf milli
starfsmanna, fanga og adstandenda (Margrét Seeunn Frimannsdottir, Margrét
Seemundsdéttir, Sigurjon Birgisson, Anna Sigridur Arnarddttir, Halla Bergpdra

Bjornsdottir og Marta Margrét O. Runarsdottir, 2007).

2.2 Pjonusta FMS vid adstandendur fanga

[ hofudstdodvum FMS starfa 15 starfsmenn auk forstjora stofnunarinnar. bar starfa
t.a.m. tveir félagsradgjafar, tveir salfreedingar, 16gfraedingur, stjornmalafraedingur,
félagsfreedingur og afbrotafraedingur (Fangelsismdlastofnun, e.d.b). Fyrir utan
hefdbundna pjonustu og starfsemi er snyr ad fongum, hafa adstandendur fanga
jafnframt greidan adgang ad pjonustu starfsmanna FMS. Salfredingar og
félagsradgjafar bjéda upp 4 studningsvidtol og radgjof fyrir adstandendur fanga.
Félagsradgjafar reyna eftir bestu getu ad veita vidtol sem og vera i samskiptum
vid adstandendur éski peir eftir pvi. Skjolstaedingahdpur félagsrddgjafa FMS er mjog
stor og adstandendur pvi ekki i forgangi. Afar misjafnt er hvernig pjénustunni er
komid & vid adstandendur. Ymist hafa fangar par milligongu, adstandendur sjalfir
hafa samband en stundum hafa félagsradgjafar frumkveaedid, slikt er po alltaf had
sampykki fanga. Viotol vid adstandendur fara oftast fram i sima en pd eru avallt
einstaklingar sem koma til félagsradgjafanna i vidtol. Einnig er pé nokkué um ad
adstandendur hafi samband i gegnum télvupdst (Snjdlaug Birgisdottir félagsradgjafi
FMS, munnleg heimild 14. oktdber 2009). Vidtol salfreedinga vid adstandendur hafa
ekki verid i miklum maeli og i flestum tilfellum eru pad adstandendurnir sjalfir sem
eftir peim sakjast. P6 hafa starfsmennirnir, i einhverjum tilfella, samband af fyrra
bragdi og er pad idulega i tengslum vid salfreedimedferd vidkomandi fanga (Pérarinn
Vidar Hjaltason salfraedingur FMS, munnleg heimild 30. september 2009).

Félagsradgjafar og salfraedingar sinna sama hop en sid hdpur samanstendur af
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afplanunarfongum, fongum & Vernd, einstaklingum sem vistadir eru 2
medferdarstofnunum, einstaklingum sem eru & reynslulausn eda |
samfélagspjonustu og einstaklingum i akeerufrestun (Pdrarinn Vidar Hjaltason
salfreedingur FMS, munnleg heimild 30. september 2009).

Fra arinu 2004 hefur verid starfrekt verkefni 3 vegum FMS og Sélheima er
nefnist Vistun og samfélagsadlégun. Urraedi petta er nokkurs konar fjdlskyldutrraedi
i afpldnun en skv. 5.gr. samkomulags FMS og Sélheima segir ad undangengnu
sampykki beggja adila er fanga heimilt ad hafa fjolskyldu sina hja sér & medan a
vistun stendur. Takmarkadur fjoldi fanga getur pé nytt sér Urraedid hverju sinni en
ekki er aetlast til ad fleiri en brir fangar afplani par a sama tima
(Fangelsismalastofnun rikisins, 2005).

Auk framangreindrar pjonustu hefur einnig verid reynt ad auka adkomu
fjdlskyldunnar i fangelsisvistinni en par ma nefna adkomu hennar ad medferdar-og
vistunaraaetlun. Samkvaemt 17. gr. laga um fullnustu refsinga nr.49/2005 skal Gtbua
medferdar-og vistunardaetlun i samvinnu vid fangann og skoda eftir atvikum a
medan a afplanun stendur. Tilgangur daetlunarinnar er ad draga ar Odvissu a
afplanunartimanum, meta husneaedis-og fjarhagslega stodu fangans auk félags- og
likamlegrar stodu hans. Einnig er geta viokomandi til nams og vinnu metin sem og
medferdarporf hans. Jafnframt er lagt upp med ad byggja upp tengslanet vid
fjolskyldu og tengja viokomandi vid samfélagid a afplanunartimanum. Fjolmargir
starfsmenn FMS koma ad gerd medferdar-og vistunardaetlunar en par ma nefna
fangaverdi, félagsradgjafa, salfredinga og kennara. Adkoma fjolskyldunnar er pé
mjog einstaklingsbundin en med pessu maéti er reynt ad styrkja fjolskyldutengslin,
reynt ad nyta fjolskylduna og pad bakland sem hun getur veitt pegar fanginn snyr
aftur ut i samfélagid. Lidur i pessu geta verid heimsdknir og simtol, sem jafnvel
komu ekki til greina fyrir afplanun (Snjélaug Birgisdéttir, munnleg heimild 1. oktéber

2009).

2.3 Fangelsi a islandi

A islandi eru starfraekt fimm fangelsi. Hér eftir verdur stuttlega farid i adstaedur i

hverju fangelsi fyrir sig.
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2.3.1 Fangelsid ad Litla-Hrauni

Fangelsid ad Litla-Hrauni var byggt arid 1929 og er skilgreint sem gaesluvardhalds-og
afplanunarfangelsi. Starfsemin fer fram i niu byggingum og eru par med talin
skrifstofurymi starfsmanna og forstédumanns auk verkstaeda
(Fangelsismalastofnun, e.d.c). | fangelsinu er unnt ad vista 89 fanga samtimis, parf
af 9 i einangrun. Oll adstada fyrir fanga i fangelsinu er géd en par er ipréttahus,
skolastofur, bdkasafn, fotboltavollur og gdngubraut. Mogulegt er fyrir fanga ad
stunda vinnu & Litla-Hrauni og ber par ad nefna gerd numeraplata, bilaprif sem og

vinnu i pvottahusi (Fangelsismalastofnun, e.d.c).

2.3.2 Fangelsin a h6fudborgarsvaedinu

A hofudborgarsvaedinu eru stadsett 2 fangelsi. Annad beirra, Hegningarhusid, er
stadsett vid Skdlavordustig en hitt er stadsett vid Képavogsbraut. Samtals hafa pessi
tvo fangelsi alls 28 fangarymi (Valtyr Sigurdsson, 2004).

Fangelsid vid Skélavordustig var tekid i notkun arid 1874 og er par med elsta
fangelsi a landinu. Fangelsid er fyrst og fremst hugsad sem méttokufangelsi en sidur
sem afplanunarfangelsi og flestir dvelja par skamman tima. Allur hdsakostur er af
skornum skammti og afpreying sem og vinnuadstada fyrir fanga med minnsta mati.
Rymi til tomstundaidkunar eda iprdtta er einnig af skornum skammti og engin
matsalur er fyrir hendi. Erfitt reynist um vik ad gera breytingar a8 hlisnaedinu par sem
hluti pess er fridad af Husafridunarnefnd rikisins (Fangelsismalastofnun, e.d.d). Erfitt
er ad stunda nutimalegan rekstur i fangelsinu og hefur pad verid a undanpagu fra
heilbrigdisyfirvoldum um pd nokkurt skeid. Stadsetning fangelsisins mun jafnframt
seint teljast heppileg (Valtyr Sigurdsson, 2004).

Fangelsid i Képavogi var opnad i april 1989 og var fyrst og fremst hugsad sem
afplanunarfangelsi fyrir konur. [ dag eru hins vegar badi kynin vistud i fangelsinu i
Képavogi og gangarnir skiptast pvi i karlagang og kvennagang. Adstada i fangelsinu
er nokkud vidunandi i peim tilfellum sem stuttir domar eru afplanadir en hentar
mjog illa fyrir pa kvenfanga sem hafa langa déma a bakinu. Unnt er ad stunda nam
og vinnu i fangelsinu en gardur til utivistar er fremur litill (Fangelsismalastofnun,
e.d.e). Stadsetning fangelsisins er afar éhentug en fangelsid er i midju ibudahverfi

og leikskali vid hlidina 4 byggingunni (Margrét Seeunn Frimannsdottir o.fl., 2007).
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Hér a landi hefur pad verid nokkud einkennandi ad bzeta vid pau fangelsi sem fyrir
eru, fremur en ad huga ad heildaruppbyggingu. Saga byggingu nys fangelsis a
héfudborgarsvaedinu spannar taep fimmtiu ar. Arid 1960 var paverandi sakadémara,
Valdimar Stefanssyni, falid ad gera azetlun um ad koma fangelsismalum hér a landi i
nutimalegra horf. Fjolmorgum nefndaralitum, starfshépum, azetlanager6um og
Utbodum sidan hefur ekki enn tekist ad hefja byggingu nys fangelsis, pratt fyrir ad
allar athuganir og nefndarstorf hafi komist ad nidurstédu um ad nytt fangelsi a
hofudborgarsvaedinu verdi ad risa (Valtyr Sigurdsson, 2005). Fogrum fyrirheitum um

byggingu nys fangelsis 4 hofudborgarsvaedinu hefur pvi ekki verid fylgt eftir.

2.3.3 Fangelsin a Akureyri og Kviabryggju
Fra arinu 1978 hefur verid starfraekt fangelsi & Akureyri. Eftir gagngerar breytingar a
huasnaedinu er nu mogulegt ad vista par 10 fanga. beir sem afpldna i fangelsinu verda
ad vera tilbunir til ad takast & vid vimuefnavanda sinn og stunda ymist ndm eda
vinnu. Vidkomandi verdur jafnframt ad syna fram a ad hann geti vistast vid
lagmarksoryggisgaeslu. Adstada til nams og vinnu er géd, fangar hafa jafnframt
adgang ad stérum gardi til utiveru og raimgdd setustofa er fyrir hendi sem jafnframt
er nytt sem matsalur og sjonvarpsherbergi (Fangelsismalastofnun, e.d. f).
Kviabryggja er eina opna fangelsi landsins ad pvi leyti ad par eru engar
girdingar né rimlar fyrir gluggum. Menn voru fyrst sendir til afplanunar & Kviabryggju
arid 1963. | fangelsinu er mogulegt ad vista 22 fanga auk pess er par bdkasafn,
setustofa, eldhis og gédur aefingasalur. [ fangelsinu er reynt ad vista menn med
litinn sakaferil eda pa sem er treystandi ad afplana vié peer adsteedur sem eru i

fangelsinu (Fangelsismdlastofnun, e.d.g).

2.4 Fangar 4 islandi

Vids vegar um heiminn eru 9.8 milljénir manna i fangelsum. Staersti hluti pessa héps
situr i bandariskum fangelsum en Kina og Russland fylgja fast & haela Bandarikjanna.
Bandarikin eru med haesta hlutfall fanga a hverja 100 pusund ibla eda 756, pvi naest
Russland med 629 talsins. bratt fyrir pessar hau tolur ber ad nefna ad 59% landa i
heiminum hafa 150 fanga eda minna & hverja 100 pudsund ibua. Fangafjoldi er

jafnframt mismunandi @ milli landshluta og innan sému heimsalfu en par ma nefna
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ad i V-Afrikulondum eru ad medaltali 35 fangar a hverja 100 pusund ibda en i S-
Afriku stendur su tala i 231 ad medaltali (Walmsley, 2009).

Fioldi fanga hér a landi er med pvi leegsta sem gerist i heiminum. Sé litid til
fangafjoélda i nordur Evrépu er island med laegsta fangafjdlda & hverja 100 pusund
ibda ad Faereyjum undanskildum (Walmsley, 2009). Fj6ldi fanga hér a landi arid
2008 var 141 (44 pr. 100 pusund ibua) og par af 119 (37 pr. 100 pusund ibua) i
afpldnun i fangelsi (Fangelsismalastofnun, 2009a). bratt fyrir ad fjoldi fanga hér a
landi sé med pvi laegsta sem gerist i heiminum, hefur hann aukist nokkud undanfarin
ar og svipud préun hefur verid a hinum Nordurlondunum. T.a.m. var fjoldi peirra
sem var i afpldnun 4arid 1988 alls 91, samanborid vid 119 arid 2008
(Fangelsismalastofnun rikisins, 2009a). Einnig mda benda & i pessu samhengi ad fjoldi
erlendra rikisborgara i islenskum fangelsum hefur aukist mikid, arid6 2008 var
fjéldinn 64 en einungis 7 arid 1998. Samkvaeemt nyjustu télum (fra 21.09.2009) er
fioldinn 54 fyrir arid 2009 (Fangelsismalastofnun rikisins, 2009b). Sé litid til
heildarfjolda fanga (314) arié 2008 sem ymist voru i afplanun eda hofdu lokid
afplanun voru flestir 8 aldrinum 26-30 ara eda 25,5% (80). Hlutfall kvenna arid 2008
var 10,1% en hlutfall peirra er mjog breytilegt og ma sja pad ef teknar eru saman
tolur fra arinu 2000 til 2008, ad hlutfall kvenna i afplanun er ymist fra 3,7% - 13,3%
(Fangelsismalastofnun, 2009a). Hlutfall peirra sem eru ad afplana i fyrsta skiptid er
oftast naer haerra en peirra sem hafa afplanad adur. Einungis tvisvar sinnum fra
arinu 2000, arin 2000 og 2001, hefur hlutfall peirra sem eiga afplanun ad baki verid
haerra en peirra sem koma til afpldnunar i fyrsta skiptid. Munur & pessum tveimur
hdépum er pd ekki mjog mikill likt og sést a télum fra arinu 2008 en pa voru 58,7% i

fyrstu afplanun en 41,3% hofdu ddur afplanad dém (Fangelsismalastofnun, 2009a).

2.4.1 Bakgrunnur islenskra fanga
Samkveemt nidurstédum samnorraennar nefndar um menntunarmal fanga &
Nordurlondunum er hinn daemigerdi norreni fangi yfir pritugt, med stutta
skdlagongu ad baki og litla reynslu af patttoku i atvinnulifinu og a jafnframt vid
vimuefnavanda ad glima (Nordic Council of Ministers, 2009).

[ rannsékn Margrétar Seemundsdéttur (2004) & félagslegri stdédu islenskra

fanga og afbrotum peirra bentu nidurstodur til pess ad fangarnir hefdu alist upp vid
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mismunandi fjolskylduform sem og pjédfélagsstodu likt og medal annarra uti i
samfélaginu. Yngri fangar voru pé mun liklegri til ad hafa alist upp hja einstaedu
foreldri og komu ur fjolbreyttari efnahags- og pjédfélagshdpum.

begar litid var til skélagongu kom i ljos ad 75% fanga hofou ekki lokid
skdlagongu umfram grunnskélagongu en fjolmargar rannséknir hafa bent 3
samband & milli stuttrar skélagongu og fravikshegdunar. Nidurstodurnar voru
bornar saman vid tolur Hagstofunnar og leiddi su athugun i ljés ad menntunarstada
islenskra fanga er toluvert lakari en almennt gengur og gerist. Toluverdur hluti
islenskra fanga skipar szeti 4 medal atvinnulausra eda 6ryrkja, peir yngri eru po 6llu
heldur liklegri til ad vera atvinnulausir. Meirihluti svarenda hafdi pd verid virkur a
vinnumarkadi 48ur en ad afplanun héfst. | rannsékninni var einnig tekid til dstaedu
ororku en nidurstodur gafu til kynna ad ororka islenskra fanga er oftast neer af
félags- og andlegum toga fremur en likamlegum. Vimuefnaneysla virtist vera mjog
algeng @ medal svarenda.

Helstu nidurstédur voru pd paer, ad munur var a milli tegunda afbrota og
félagslegrar stodu fanga. [ peim tilfellum par sem fangi afplanadi dém fyrir pjéfnad
eda innbrot voru likur 4 ad viokomandi veeri verr staddur félags-og likamlega en peir
fangar sem afplanudu dém fyrir annars konar afbrot. Jafnframt bordust margir
peirra vid mikinn fikniefnavanda auk gedraenna vandkvaeda. Endurkomutidni innan
pbessa hdps var einnig ha og mun liklegra ad vidkomandi hafi alist upp vid brotnari
fiolskyldugerd og lakari efnahag. Ahugavert er ad benda &, ad i peim tilfellum sem
afplanad var fyrir fjarsvik eda kynferdisafbrot hafdi viokomandi ekki tilhneigingu til
ad eiga vid vimuefnavandamal ad strida og var enn fremur liklegri til ad hafa
stodugri efnahagslegan og félagslegan bakgrunn sem lysir sér i lengri skdlagongu,
fastri vinnu og fjolskyldu.

[ nylegri rannsékn var skimad eftir athyglisbrest/ofvirkni (AMO) hja islenskum
fongum og tengsl vid algengar gedraskanir. batttakendur voru 94 fangar a aldrinum
19-56 ara. Alls voru 14,9% sem fylltu greiningarviomid AMO og taeplega helmingur
uppfyllti greiningarvidmid fyrir AMO i aesku og af peim uppfylltu 14 (31,3%) viomidio
fyrir AMO & fullordinsarum. Alls 83% uppfylltu greiningarvidmid fyrir a.m.k. adra
yfirstandandi gedrdskun. baer raskanir sem voru hvad algengastar voru fikniraskanir,

kvidaraskanir og lyndisraskanir (Emil Einarsson, Olafur Orn Bragason, Anna Kristin
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Newton, Gisli H. Gudjénsson og Jén Fridrik Sigurdsson, 2007). | rannsékn fra 2001
kemur fram ad tidoni AMO er jafnframt nokkué ha a medal norskra fanga.
Nidurstodur rannsdknar syndu fram & ad einn pridji af 82 patttakendum ndadu
viomidi AMO. AJ auki nddu 86% patttakenda vidmidum fyrir persénuleikaréskun

(Rasmussen, Alvik og Levander, 2001).
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3 SAMSKIPTALEIDIR | FANGELSISVIST

Hér eftir verdur farid i peer samskiptaleidir sem eru fyrir hendi i fangelsisvist
samkvaemt islenskum l6gum. Fyrst verdur pd stuttlega greint fra evropskum

fangelsisreglum og ahrifum peirra 8 islenska 16ggjof.

3.1 Evropskar fangelsisreglur

Hér ad framan (kafla 2) var greint stuttlega fra evréopskum fangelsisreglum en pad
var arid 1973 sem reglurnar litu fyrst dagsins ljos og hafa peer verid endurskodadar i
tvigang, arin 1987 og 2006. b6 ad reglur pessar séu ekki bindandi i pjodarrétti p.e.
ekki er unnt ad nota peer fyrir domstdlum, pa er tilgangur peirra ad maela fyrir um
ldgmarksvernd fanga og eetlast er til ad paer hafi ahrif 4 16ggjof, stefnumodrkun og
framkveemd i fangelsismalum adildarrikjanna (Asgerdur Olafsdéttir, Dis
Sigurgeirsdéttir, Erlendur S. Baldursson og Sigurdur Sigursveinsson, 2007). Fjoldi
déma Mannréttindadémstdls Evropu er lutu ad medferd fanga og krofur
Evrépunefndar um varnir gegn pyndingum og émannlegri eda vanvirdandi medferd
eda refsingu leiddu til pess ad akvedid var ad endurskoda evropsku
fangelsisreglurnar arid 2006 (Valtyr Sigurdsson, 2005).

[ yfirliti Régnu Bjarnadéttur (2007) um &hrif evrépskra fangelsisreglna a
islenska fangelsisloggjof hér a landi, ber helst ad nefna gerd medferdar-og
vistunaraatlunar, skraning vid mottoku fanga, skylda til ad afhenda fanga
upplysingar vid upphaf afplanunar sem og itarleg akvaedi um pau réttindi fanga til
ad vera i samskiptum vid umheiminn og til ad stunda ndm og vinnu @ medan a

afplanun stendur.

3.2 Log um fullnustu refsinga nr. 49/2005
begar litid er til peirra laga og reglugerda er varda rétt fanga og adstandenda peirra i
fangelsisvist hér 34 landi, er einungis um ein l6g ad raeda, 16g um fullnustu refsinga
nr. 49/2005 og reglugerdir peim tengdum. Einungis verdur fjallad um pau
lagadkveaedi er snla ad samskiptaleidum i fangelsisvist.

Samkveemt 14. gr. laga um fullnustu refsinga kvedur a um akvordun

vistunarstads. bar segir ad vid flutning fanga a milli fangelsa sé hofd hlidsjon af
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busetu fanga og fjolskyldu hans eftir pvi sem adsteedur leyfa. Jafnframt er fanga
heimilt ad lata fjolskyldu vita af flutningi sinum, hvort sem er i annad fangelsi eda
fra stofnun i fangelsi. Um nymaeli var ad raeda um pda dkvordun ad leyfa fongum ad
l[dta nanustu adstandendur vita af veru sinni i fangelsi og flutning @ milli fangelsa
(Bjorn Bjarnason, 2004). Vert er ad benda 4, ad nokkur takmorkun er & dkvaedinu
um akvordun a vistunarstad sokum pess hversu strjalbylt landid er og um fa fangelsi
er ad reefa. bad getur pvi reynst erfitt um vik ad fylgja pessu fyllilega eftir.

Samskipti fanga vid fjolskyldu innan fangelsis geta farid fram 3a fjéra vegu; med
simtolum, heimséknum, bréfaskriftum og med internetsamskiptum par sem slikt er

leyfilegt.

3.2.1 Simtol

Hvad simtdl vardar hefur fangi rétt 4 simtolum fra félki utan fangelsis a peim timum
sem reglur hvers fangelsis segja til um. A sidasta &ri voru simatimar lagdir af i
fangelsinu a Litla-Hrauni og pvi eingdngu um uUthringingar ad reeda i dag. Kostnad af
simhringingum purfa fangar ad bera sjalfir. P er simsvari til stadar fyrir
innhringingar og af honum er lesid 5 sinnum a dag. beim skilabodum er sidan komid
afram til fanga (Jon Sigurdsson deildastjori i fangelsinu ad Litla-Hrauni, munnleg

heimild 18. jali 2009).

3.2.2 Heimsoknir

Fangi @ rétt @ heimsdkn i fangelsi eigi sjaldnar en vikulega. Forst6dumadur hvers

fangelsis dkvardar um frekari heimséknir. Jafnframt segir i 34. gr.:
,,Forstédumanni fangelsis ber ad skipuleggja adstaedur pannig ad bérn geti
komid med i heimsdknir og ad peim sé synd naergeetni. burfi heimsdkn ad fara
fram utan fangelsis vegna hagsmuna barns skal pad gert & grundvelli dlits

barnaverndaryfirvalda eda annarra sérhaefdra adila.”

Hvad lagadkvaedi petta vardar, hafa fangar a Litla-Hrauni pess kost ad heimsdkn fari
fram utan fangelsis i par til gerdum sumarbustadi a Selfossi. Pessi kostur er
mogulegur fyrir fanga @ 45 daga fresti en var adur a 30 daga fresti og er astxeda
bessarar breytingar sparnadur. Heimsdkn pessi getur verid allt ad 4 kist. og skerdir

ekki hefdbundna heimsdéknartima a Litla-Hrauni (Jon Sigurdsson, munnleg heimild
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18. juli 2009). Nefnd sem skipud var til ad utfaera framtidarrekstur fangelsisins ad
Litla-Hrauni benti 4, ad born attu ekkert erindi inn i fangelsid og pvi veeri brynt ad
hafa parfir peirra i huga vid byggingu a sérstoku heimasdknarhusi 4 Litla-Hrauni

(Margrét Seeunn Frimannsdottir o.fl., 2007).

3.2.2.1 Adbunadur i heimséknum

[ grein 102.2 evrépskra fangelsisreglna er kvedid & um ad frelsissviptingin ein er
naegileg refsing fyrir fangann og pvi 4 umhverfi innan fangelsisins ekki ad yta undir
meiri refsingu.

Su tegund heimsdkna er virdist hvad mannudlegust ma finna i morgum
fangelsum A-Evrépu. bar hafa afplanunarfangar pann kost ad fa heimsoknir fra
mokum og fj6lskyldum med reglulegu millibili, i allt ad prja daga. Heimsdknirnar eiga
sér stad i litilli ibud innan fangelsisins. Oftast eru sameiginlegar vistarverur s.s.
setustofur, eldunaradstada, leiksvaedi fyrir born en adskilin herbergi fyrir fangana og
fjolskyldur peirra til ad gista i. Med pessu hattalagi nd fangarnir ad lifa nokkud
edlilegu lifi med fjolskyldum sinum. En pratt fyrir ad pessi moguleiki er fyrir hendi,
reynist oft erfitt um vik fyrir fjolskyldur ad nyta sér hann sokum fjarleegdar og
fjarhagslegra erfidleika (Council of Europe, 2006). Fyrir fjolskylduna, eru heimsdoknir
mogulega besta leidin til ad vidhalda tengslum vié fangann par sem margur fanginn
berst vid skriftarerfidleika og kostnadur fanga vegna simhringinga er mikill (Social
Exclusion Unit, 2002). pratt fyrir ad heimsoknir séu taldar vera helsti kostur
adstandenda kom fram i rannsékn Sturges (2007) & heimsdknargestum i premur
fangelsum innan tveggja sysla i Bandarikjunum ad 80% peirra fannst heimsokn i
fangelsi streituvekjandi og taep 86% toldu erfitt ad skilja vid astvin eftir ad heimsdkn
veeri lokid.

Adstedur til heimsokna hér 4 landi eru jafn misjafnar og fangelsin eru morg. |
fangelsinu ad Litla-Hrauni fara heimséknir fram i sérstakri heimsdknardlmu en
heimsdknarherbergin par voru adur notud sem fangaklefar. Herbergin eru 12 talsins
og flest peirra eru Utbuin rumi, bordi og stdl en staersta herbergid er svokallad
fiolskylduherbergi og hefur séfasett og leikadstodu fyrir born. bratt fyrir ad
adstedur til heimsdékna a Litla-Hrauni séu med ageetum, er talid ad sérstaklega

tvennt megi betur fara. Annars vegar ad fangar og heimsdknargestir hafa sama
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inngang i heimséknardlmuna og geeta verdi fyllsta 6ryggi vid pad ad fangar og
heimsodknargestir hittist ekki fyrr en &8 heimsdknargangi. Hins vegar er adstada fyrir
born sleem og hanna parf heimsdknaradst6du med pau i huga (Margrét Saeunn
Frimannsdattir o.fl., 2007).

Fangelsid i Kdpavogi, Skélavordustig, Akureyri og @ Kviabryggju hafa o6ll pann
hatt 8 ad mogulegt er ad fa heimsdknir einu sinni i viku, 2 kist. i senn. Haegt er ad
sekja um ad fa heimsoknir oftar i viku. Heimsdknirnar fara fram i sérstokum
heimsdknarherbergjum fangelsanna (Fangelsismalastofnun, e.d. d,ef,g). Hvad
vardar heimsoknir barna i fangelsid i Kdpavogi er talid mikilvaegt ad efla samstarf vid
barnaverndaryfirvold i peim tilfellum sem barn er undir peirra umsjén. Auk pess
atti ad vera gerd su krafa til starfsmanna fangelsisins ad skra nidur allar heimsdknir
barna i fangelsid sem og hvernig samskiptum sé hattad. Med pessu fyrirkomulagi er
unnt ad meta arangur heimsdknanna med velferd barnanna ad leidarljdsi (Margrét
Szeunn Frimannsddttir o.fl., 2007). Heimsdknir aettu ad vera réttur barnsins til ad
studla ad baettari samskiptum vid foreldri, pé pad megi draga i efa hversu audvelt
geti reynst ad vidhalda gédum tengslum i erfidum adsteedum likt og oft eru fyrir
hendi innan veggja fangelsanna (Shaw, 1987).

Gadi sambands foreldris og barns eru mikill ahrifapattur pegar kemur ad
adlogun barns ad fangelsisvist foreldris. Skortur & samskiptum getur valdid
Obaetanlegum skada a tengslum foreldris og barns. bad er pvi mikilvaegt ad hvetja til

persénulegra samskipta svo sem heimsdékna eda bréfaskipta (Miller, 2006).

3.2.3 Bréfaskipti og internet
Samkveemt 37. gr. laga um fullnustu refsinga hefur fangi rétt til ad senda og taka a
moti bréfum i fangelsi en forstédumanni er heimilt ad opna og lesa bréf til fanga i
hans vidurvist til ad tryggja 6ryggi og halda reglu i fangelsi sem og til ad koma i veg
fyrir refsiverdan verknad. Fangi ber sjalfur kostnad af bréfsendingum nema til
opinberra stofnana, l6gmanns eda umbodsmanns Alpingis.

Fongum & islandi er med 6llum éheimilt samkvaemt 42. gr. laga um fullnustu
refsinga ad hafa nettengingu. Undanpdaga fra pessu er pd gerd i fangelsinu 3
Kviabryggju par sem fongum er leyft ad hafa adgang ad nettengingu til ad sinna

fijarnami, vinnu og eiga samskiptum vid fjolskyldu og nanustu adstandendur.
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Sérstakar reglur gilda pé um netnotkunina en déheimilt er ad nyta sér hana til ad
reeda, birta eda senda fra sér nokkurt efni er vardar samfanga, starfsmenn eda
starfsemi fangelsisins. Pad er fongum O&heimilt ad halda uati vefsidu,
einkamalauglysingu eda 68ru sambeerilegu par sem fram koma persénugreinanlegar
upplysingar. Fongum er jafnframt bannad ad nyta tenginguna til ad skoda
kldamfengid, ofbeldisfullt eda annad 6loglegt efni og beint nidurhal er bannad nema
pad samraemist tilgangi notkunar. Sidast en ekki sist ber ad nefna ad netnotkunin er
skrad (Hafdis Gudmundsdottir skrifstofustjori Fangelsismalastofnunar, munnleg

heimild 26. oktdber 2009).

3.2.4 Leyfi ar refsivist
Moguleiki er @ samskiptum a milli fanga og adstandenda utan veggja fangelsis. par
er um svokollud skammtima- og dagsleyfi ad raeda.

Er fangi hefur lokid pridjungi afplanunar, pé ekki skemur en pvi sem nemur
einu ari eda viokomandi hefur setid samfleytt i 4 ar i fangelsi og pridjungur timans
ekki lidinn er heimilt ad veita viokomandi fanga dagsleyfi skv. 46. gr. laga um
fullnustu refsinga. Um akvordun a dagsleyfi er litid til nokkurra patta og ma par
nefna tegund afbrots, hegdunar innan fangelsis og hvort vidkomandi fangi sé med
mal til medferdar hja logreglu eda domstdlum. Dagsleyfi eru veitt fanganum til ad
eyda samverustundum med fjolskyldu og vinum ef slikt er talid heppilegt sem pattur
i fullnustu refsingarinnar eda til ad undirbua fangann undir endurkomu i samfélagid.
Dagsleyfi ma veita manadarlega og er leyfid 14 kist. ad hamarki.

Einnig kvedur 4 i 46. gr. um veitingu skammtimaleyfa til fanga. Slikt leyfi er atta
klukkustundir en pd er leyfilegt ad lengja pad hafi fanginn um langan veg ad fara.
Forstodumadur hvers fangelsis fyrir sig getur veitt fanga skammtimaleyfi en leyfid er
veitt i eftirfarandi tilgangi:

1) ad heimsaekja ndinn attingja eda annan ndkominn i fjélskyldu
fanga sem er alvarlega sjukur ad fengnu sampykki viskomandi
eda hans ndnasta adstandanda,

2) ad vera vidstaddur jardarfor eda kistulagningu ndins aettingja
eda annars ndkomins i fjélskyldu fanga; po getur fangi verid
vidstaddur baedi kistulagningu og jardarfér maka sins, nidja
eda foreldris,

3) ad vera vidstaddur feedingu, skirn eda fermingu barns sins,
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4) ad geeta sérstaklega brynna personulegra hagsmuna sinna.
Med ndnum attingja og 66rum nakomnum i fjolskyldu fanga i 1. og 2. t6lulid. er att
vid maka, sambudarmaka, nidja, stjupborn, fésturborn, foreldra, tengdaforeldra,
systkin, systkinaborn, fodur- og mddurforeldra og fodur- og modursystkin. Leyfi

petta er einungis veitt liggi fullnaegjandi upplysingar og gogn fyrir um adstaedur.
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4 FELAGSRADGJOF

4.1 Gildi fagsins og heildarsyn

Sidareglur islenskra félagsrddgjafa litu dagsins ljés arid 1997 og eru afurd starfs
sidanefndar sem sett var & laggirnar arid 1993 (Erla bérdardoéttir, 1999). Tilgangur
sifareglna islenskra félagsradgjafa, sem og annarra fagstétta, er ad vera
fagmanninum til studnings og leidbeiningar i starfi, reglurnar tryggja einnig
hagsmuni skjolsteedinga um gdéd vinnubrogd, paer samreema nalgun vid skjélstaeding
og sidast en ekki sist hafa paer émaeldan tilgang i mati og handleidslu peirra reyndari
til félagsradgjafa sem eru ad stiga sin fyrstu skref i faginu (Erla bérdardottir, 1999).
Sidareglur islenskra félagsradgjafa gefa pvi téninn sem grundvallar starfid.

[ sidreglum islenskra félagsradgjafa segir: ,Grundvéllur félagsrddgjafar er
virding fyrir manngildi og sérstédu hvers einstaklings og tru d getu hans til ad nyta
heefileika sina til fullnustu.” (Landleeknisembaettid, 2008). Enn fremur segir ad
markmid starfsins sé ad vinna ad lausn félagslegra og personulegra vandamala auk
bess ad sporna vid félagslegu rangleeti. [ 1. mgr. um frumskyldur fagsins segir ad
félagsradgjafi skuli raekja starf sitt an manngreiningaralits og skuli virda réttindi
hverrar manneskju.

Vinna félagsradgjafa grundvallast af heildarsyn. Heildarsynin felur i sér ad
félagsradgjafar lita 4 einstaklinginn i samhengi vid hans nanasta umhverfi;
fjolskyldu, vini og skéla svo dami séu tekin. Hver og einn einstaklingur er
margbreytilegur en um fram allt sérstakur (Lara Bjornsdéttir, 2006). Heildarsynin &
raetur sinar ad rekja til Mary Richmond en hun skrifadi békina Social Diagnosis arid
1917. bar lagdi hun aherslu @ mikilveegi pess ad meta persénuleika einstaklingsins
sem og hans félagslega umhverfi (Hrefna Olafsdéttir, 2006). Med heildarsyn kynnir
félagsradgjafinn sér allar adstadur einstaklingsins og skodar hann Ut frd peim
adsteedum sem hann stendur i hverju sinni. Med pessu moti reynir félagsradgjafinn
ad skilja adsteedur einstaklingsins i samhengi og ahrifin sem peser hafa a hann.
Félagsradgjafinn reynir ad setja adstaedur einstaklingsins i myndraent form og litur a
tengingu einstaklingsins vid adra einstaklinga, stofnanir samfélagsins og stodu hans

innan pess. bessa myndraenu framsetningu reynir félagsradgjafinn ad hafa sem
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gleggsta og ad myndin sé einstaklinginum kunnugleg (Gudrun H. Sederholm, Ella

Kristin Karlsdéttir og Aslaug Olafsdéttir, 1997).

4.2 Félagsradgjof og réttarvorslukerfio

Félagsradgjof hefur verid nokkud drjufanlegur hluti af réttarvorslukerfinu frd
upphafi. Dorothea Lynde Dix veitti adbunadi fanga og gedsjukra mikinn gaum i
Bandarikjunum & 19. 6ld. Hun helgadi lif sitt gedsjukum og i kjolfar heimsdkna
hennar i fangelsi var adbunadur fanga og gedsjukra baettur til muna par i landi.
(Farley, Smith og Boyle, 2006). Auk pessa ber ad nefna hid svo kallada Pensilvaniu-
kerfi i fangelsismalum en pad fél i sér einstaklingsmidada medhondlun fanga, m.a.
med pvi ad vista pd i sér klefum. Fram ad pessu hofdu fangar, oft tugum saman,
deilt herbergi. Med pessu kerfi var reynt ad endurhzefa fanga og veita peim
videigandi medferd fremur en ad refsa peim eda leitast eftir maklegum
malagjoldum (Farley, Smith og Boyle, 2006). Einstaklingsmidud nalgun i
fangelsiskerfinu er talin hafa dregid fleiri félagsrdadgjafa til starfa innan svidsins
(Roberts og Brownell, 1999).

Félagsrdadgjof og skilordseftirlit eiga sér lika nokkud langa soégu i Bretlandi
(Trotter, 2000) en reeturnar liggja i miklu frumkvodla-og sjalfbodastarfi er snéri ad
fataekum a sidari hluta 19. aldar (Trinder, 2000). Rannsdéknir hafa synt fram &, ad
peir skilordsfulltriar sem hafa bakgrunn i félagsradgjof eda 66rum storfum tengdum
félagslegri adstod eru liklegri til ad nota pekkingu og reynslu sina i starfi sem
skilordsfulltraar auk pess ad hafa skjolsteedinga med laegri afbrotatidni (Trotter,
2000). betta megi t.a.m. rekja til pess ad einn veigamesti hluti starfsins er lausn 3
vandamalum eda lausnamidud vinna. SU adferd var ad mestu proud innan
félagsradgjafarinnar og er nokkud radandi vinnuadferd innan fagsins (Trotter, 2000).

Gumz (2004) raedir um hnignun félagsradgjafar innan réttarvorslukerfisins i
Bandarikjunum og bendir medal annars @ pa stadreynd ad einungis 0.7% ad
medaltali af utskrifudum félagsradgjofum arin 2001-2004 skrdadu starf innan
réttarvorslukerfis sem sérgrein sina. Einnig bendir hann 4 ad efnid fai saralitla
umfjéllun i fraedilegum timaritum og greinin sé ekki hluti af sérsvidum National
Association of Social Workers (NASW). Sérsvidin eru niu talsins en pau eru 6ldrun;

afengi, tobak og adrir vimugjafar; barnavernd; born, unglingar og ungmenni; heilsa;
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andleg heilsa; félagslegt og efnahagslegt réttleti; einkastarfsemi og
skolafélagsradgjof (NASW, e.d.). Hnignun pessa mda ad mati Gumz rekja til pess, ad
pbarna maetast tveir Olikir pdlar. Kenningarlegur grunnur félagsradgjafar; reisn
einstaklingsins, tranadur, hlutleysi, félagslegt réttleeti og sjalfsakvordun
einstaklingsins skarast @ vid pann grunn sem réttarvorslukerfid byggir 4 svo sem
reglu, stjornun og refsingu. Einnig bendir Severson (1994) 4 ad i starfi med fongum
er pess krafist ad hugtakid fornarlamb sé endurskilgreint og félagsrddgjafinn verdur
ad vera opinn fyrir sjalfsskodun og persdnulegri afhjapun. Starfid krefst einnig
sveigjanleika og skopunargafu innan kerfis sem oftast naer hefur skort pa tvo paetti.
P6 telja Farley, Smith og Boyle (2006) ad nokkur vakning hafi verid & medal
félagsradgjafa sidustu ar 4 pessu svidi.

Félagsrddgjafar munu a einn eda annan hatt koma ad vinnu med
afbrotamonnum og fjolskyldum peirra, hvort heldur sem er beint i gegnum
réttarvorslukerfid eda vinnu utan pess. Med pad ad leidarljosi er mikilveegt ad
félagsradgjafar hafi pekkingu a réttarvorslukerfinu og hvernig reynsla vidkomandi
skjolstaedings af pvi kerfi métar sjalfsalit hans, samskipti vid fjolskyldu og boérn, sem
og bpeetti er varda atvinnu (Gumz, 2004). Félagsradgjafar sem starfa innan
réttarvorslukerfisins purfa ad meta baedi ahrif fjdlskyldunnar a afbrotahegéun sem
og ahrif afbrota & virkni fjolskyldunnar (Coulshed og Orme, 2006). Margt i starfi
félagsradgjafans er samtvinnad vinnu innan svids réttarfélagsradgjafar (Roberts og

Brownell, 1999).

4.3 Réttarfélagsradgjof

Réttarfélagsradgjof er fag sem sprettur upp fra frumkvodlavinnu Jane Addams og
Julia Lathrop a sidari hluta 19. aldar. Upphafid ma rekja allt til arsins 1899 en pad ar
var fyrsti unglingadémstéllinn settur 4 laggirnar med tilkomu loggjafar sem Jane
Addams hafdi medal annars tilstilli fyrir (Roberts og Brownell, 1999).

Hér 4 landi var fyrst bodid upp a dipldmanam & meistarastigi i
réttarfélagsradgjof arid 2006. Svidid er vidtaekt og tekur m.a. til vinnu med fongum
og fjolskyldum peirra sem og brotapolum, ungum afbrotaménnum og ésakhaefum
fongum. Réttarfélagsradgjafar koma einnig ad malum barna fyrir démi og svidid snyr

jafnframt ad forsjar- og umgengnismalum, sattamedferd og forvornum (Sigrdn
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Juliusdéttir, 2006). Markmid namsins er fjorpaett og ber par fyrst ad nefna ad
naminu er ztlad ad koma til mots vid pa porf sem virdist rikja um sérpekkingu og
farni innan svidsins. | 6dru lagi er ndmid svar vid peim sértaeku porfum sem
skjdlsteedingar déms- og réttarkerfisins hafa. [ pridja lagi er markmidid ad efla
pbverfaglegt samstarf innan fangelsis- og ddémskerfis og vid heilbrigdis- og
félagspjonustu. Sidast en ekki sist er markmidid ad efla pa faglegu pjonustu sem
fyrir er, Urraedi og rannsoknir i réttarfélagsradgjof (Sigrun Juliusdottir, 2006).

Samkvaemt reglugerd um sérfraedileyfi i félagsradgjof nr. 555/1999 getur
félagsradgjafi 60last rétt til sérfraedileyfis hér a landi. Sérfraedisvidin eru eftirfarandi:
félagsrddgjof a heilbrigdissvidi, félagsradgjof i félagspjonustu, félagsrddgjof &
fraedslu- og skdlasvidi og félagsradgjof i fangelsismala- og domskerfi.

Umsakjandi parf ad uppfylla skilyrdi ad fengnum tillogum fra
Félagsradgjafafélagi islands og félagsradgjafadeild Haskdla fislands. Lég um

félagsradgjof nr. 95/1990. Skilyrdin eru eftirfarandi:

1) Félagsrddgjafi hafi leyfi landlaeknis til ad kalla sig félagsrddgjafa
2) Félagsradgjafi hafi lokid framhaldsnami og adfararndmi

3) Félagsradgjafi hafi stundad sérnam og starfspjalfun

4) Félagsradgjafi hafi lokid ritsmid

Samkveemt [6gum um félagsradgjof hefur sa sem lokid hefur profi i félagsradgjof fra
Haskdla Islands og fengid leyfi landlaeknisembaettis rétt til ad kalla sig félagsradgjafa.
Leyfi petta er frumskilyrdi til ad vidkomandi félagsradgjafi geti soétt um sérfraedileyfi.
Annad skilyrdid felur i sér ad félagsradgjafi parf ad hafa lokid i pad minnsta 5 ara
haskélandmi med framhaldsnami i félagsradgjof. Grunnndm ma po vera i annarri
haskélagrein en verdur ad vera grein tengd félagsradgjof. bridja skilyrdid kvedur a
um ad vidkomandi hafi lokid eigi skemur en 5 ara starfspjalfun a pvi adalsvidi sem
hann sakir um og jafnframt skv. 7. gr. hafa hlotid 120 einstaklingshandleidslutima 3
starfspjalfunartimanum og 40 tima i hdphandleidslu. Fjérda og sifasta skilyrdid
kvedur & um ad vidkomandi félagsradgjafi hafi lokid vid ritsmid um fraedilegt efni
sem er innan sérfraedisvidsins. Verkid skal byggja a eigin rannsékn a svidinu og

birtast i vidurkenndu timariti eda sérstoku riti par sem fraedilegum krofum er fylgt.
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Adur en sérfraedileyfi i réttarfélagsradgjof er veitt, skal leita umsagnar

domsmalaraduneytisins (Reglugerd um sérfraedileyfi i félagsradgjof nr. 555/1999).

4.4 Félagsradgjof hja FMS

Saga félagsradgjafar hja FMS neer yfir 20 ara timabil eda fra fyrsta starfsari
stofnunarinnar. Vert er ad geta pess ad fra sidari hluta arsins 1993 til arsins 2005
starfadi enginn félagsradgjafi hja stofnuninni. Fyrstu tvo starfsarin (1989 og 1990)
starfadi einn félagsradgjafi en arid 1991 var 00ru stodugildi bezett vid. Badir
félagsradgjafarnir haettu storfum arid 1993. Greint er frd astaedum brotthvarfs
beirra i arsskyrslu FMS arid 1993 en par ber helst ad nefna ad storf félagsradgjafa
hofou ad mestu verid tekin yfir af starfsmonnum fangelsanna t.a.m. adstod vid
fatakaup, gleraugu og tannvidgerdir. Einnig var greint fra pvi ad dregid hefdi ur
adkomu félagsmalastofnana @ medan a afplanun staedi. Starfssvid félagsradgjafanna
hafdi pvi breyst fra pvi ad FMS toék fyrst til starfa og med brotthvarfi
félagsrddgjafanna arid 1993, sem atti po ad baeta Ur ari sidar, héfst niu dra bidtimi
eftir nyjum félagsradgjafa (Fangelsismdlastofnun rikisins, 1994). Bidtimi pessi er
nokkud kaldheaedin stadreynd pegar litid er til skyrslu déms-og kirkjumalaraduneytis
(1993) en par er kvedid 4 um stédu og Urbaetur i fangelsismalum hér & landi. |
skyrslunni er greint frad afar bagborinni félagslegri st6du fanga hér a landi og porf
veeri & markvissri félagslegri adstod. Jafnframt veeri porf 4 ad efla félagslega
pbjonustu vid fanga og fj6lskyldur peirra i formi studningsvidtala.

[ dag hefur FMS & ad skipa tveimur félagsradgjéfum og vinna peir med féngum
allt fra pvi ad peir hefja afplanun og par til reynslulausn lykur. Félagsradgjafar veita
viotol og studning til afplanunarfanga en einnig naer adstodin til peirra einstaklinga
sem sinna samfélagspjonustu, eru a reynslulausn eda med akaerufrestanir. Samhlida
er veittur studningur til adstandenda. Félagsradgjafar FMS hjalpa fongum vié ad
setja sér markmid i afplanun og na peim en pau geta ymist tengst nami, vinnu,
fiolskyldutengslum eda fjdrmalum. | vidfedmu starfi hafa félagsradgjafarnir einnig
samrad vid trunadarrad fanga, Afstédu og adstandendafélagid Adgdt. | framtidinni
er stefnt ad pvi ad félagsradgjafar fundi reglulega med pessum félégum.
Félagsradgjafar FMS sitja einnig i heilbrigdisteymi Litla-Hrauns auk pess sem peir

styra fundum um préun medferdar-og vistunarazetlana sem peir hafa yfirumsjon
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med. Sidast en ekki sist koma peir ad pjénustu, freedslu og préun &8 medferdargangi
sem stofnadur var & Litla-Hrauni pann 12. ndévember 2007. Jafnframt sinna
félagsrddgjafar handleidslu fyrir fangaverdi og kenna vid Fangavardaskdla rikisins

(iris Eik Olafsdottir félagsradgjafi FMS munnleg heimild, 7. mars 2008).
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5 ADSTANDENDUR FANGA

Fjolskyldan er grunneining samfélagsins. Engin énnur félagsleg eining hefur haft jafn
mikil ahrif & moétun einstaklingsins og par 4 sér stad skopun félagslegra,
personulegra og tilfinningalegra tengsla (Farley, Smith og Boyle, 2006). Fjo6lskyldan
er nokkud sem allir geta tengt sig vid og oOll faadumst vid inn i eina slika og eydum
par storum hluta af sevi okkar. Fatt er pvi eins augljést og hversdagslegt og
hugmyndin um fj6lskyldulif (Newman og Grauerholz, 2002). Hvort sem rikir gledi
eda sorg, leitar einstaklingurinn til fjolskyldunnar og par er aféngum einkalifsins likt
og skirn, fermingu eda giftingu fagnad en erfidir atburdir; skilnadur, daudsfall eda
annar missir hafa tilhneigingu til ad pjappa fjolskyldumedlimum saman (Sigrin
Juliusdéttir, 2001). | skyrslu fjdlskyldurads kemur fram ad fjolskyldan gegnir afar
mikilveegu hlutverki innan samfélagsins og pvi brynt ad henni sé veittur stuéningur
til ad reekja peer samfélagslegu skyldur. Enn fremur segir ad fjolskyldur séu
fiolbreyttar og parfir peirra par ad lutandi afar misjafnar. bvi er mikilvaegt ad
heildarsyn sé hofd ad leidarljosi i malefnum fjolskyldunnar (Félags-og
tryggingamdlaraduneytid, 2001).

Likt og kom fram i kaflanum um bakgrunn islenskra fanga alast peir flestir upp
vio fiolbreyttar fjolskylduadstaedur likt og gengur og gerist almennt i pjédfélaginu.
Rannséknir hafa einnig synt fram a ad fjolskyldur fanga eru mun likari en dlikari
peim fjolskyldum sem eiga engan fjolskyldumedlim i fangelsi. P6 er merkjanlegur
munur a félagslegum samskiptum, nytingu @ samfélagslegum Urreedum og hvernig
fiolskyldan tengist 6drum. Einnig er munur & hvernig vidkomandi upplifir
fijdlskylduna og fjolskyldulifid (Klein, Bartholomew og Hibbert, 2002). Samskipti vid
storfjolskylduna hafa pé tilhneigingu til ad breytast og somuleidis samskipti vid
samfélagid (Al Gharaibeh, 2008). Fjolskyldutengsl innan fj6lskyldu fanga hafa
jafnframt ekki tilhneigingu til ad breytast & medan a afplanun stendur og haldast
med svipudum heetti likt og pau voru adur en afplanun hoéfst (Swan, 1981). bratt
fyrir adskilnad er studningur fjolskyldu vid fanga og gaedi fjolskyldutengsla nokkud
stodug yfir tima og dneem fyrir peim adskilnadi sem fangelsisvist hefur i for med sér.

Med pvi ad vidhalda samskiptum vid fjolskyldu aukast gaedi fjolskyldutengslanna og
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studningur fjolskyldu verdur jafnframt meiri ad lokinni fangelsisvist (La Vigne, Naser,
Brooks og Castro, 2005).

Makar, langoftast eiginkonur fanga og born peirra eru peir tveir hdpar sem
skilgreindir hafa verid sem adstandendur eda fjolskyldur fanga i fraedilegum
rannséknum (Hairston, 2002). Madur fanga spila pé veigamesta hlutverkid i lifi
beirra. bzer eru peirra helsti studningur, koma oftast i heimsékn og i tilfellum par
sem konur sitja af sér dom, er mddir peirra i hlutverki umonnunaradila barna peirra
(Hairston, 2002). Hépur adstandenda fanga er langt fra pvi ad vera einsleitur en 4 po
vid morg sameiginleg vandamal ad strida (Murray, 2005).

Rannsdékn Pauline Morris arid 1965 a fjolskyldum fanga er talin vera fyrsta
markvissa rannséknin sem tekur & afleidingum og &hrifum fangelsisvistar &
fjolskyldur fanga (Light og Campbell, 2006). Engin tilraun hafdi verid gerd a pessum
arum til ad rannsaka adstedur fjolskyldna pessara einstaklinga og ahrif
fangelsisvistar @ pann hép (Morris, 1965). Sjalf bendir Morris @ ad 4 peim arum sem
rannsékn hennar er unnin beindist athyglin einna helst ad fanganum sjalfum.
Bakgrunni hans, medferd og endurhaefingu. Rannsdkn Morris er pvi ad morgu leyti
frumkvodlaverk. Fra birtingu rannséknar Morris hefur margt breyst. Adsteedur til
heimsdkna hafa batnad til muna og patttaka stérfjélskyldunnar i peim efnum aukist.
bratt fyrir pessar breytingar upplifa adstandendur fanga enn skort 4 upplysingum og
adstod, ad peim stedja fjarhagslegir erfidleikar og 6ttinn vid ad verda smanarblettur
innan samfélagsins (Codd, 2007). Jafnframt hafa rannséknir itrekad synt fram a

abyrgdarleysi gagnvart porfum adstandenda fanga (Light og Campbell, 2006).

5.1 Gaedi og sjonarhorn rannsékna

| samantekt Browne (2005) & rannséknum & adstandendum fanga kemur fram ad
bandariskar rannséknir hafa nad mestu gaedum 3 pessu svidi. Pad sem einna helst
eykur geedastadal bandariskra rannsékna er gédur adgangur ad gégnum og par med
skapast sa moguleiki ad byggja kenningar og skapa heildsteedamynd af adsteedum
adstandenda fanga. Astaeda peirra miklu gagna sem eru fyrir hendi par i landi ma
rekja til pess ad fangafjoldi er mikill i Bandarikjunum. Pratt fyrir gaedin eru vissir
vankantar & rannséknunum og ber par helst ad nefna ad peer eru adallega nothaefar

par i landi fremur en 4 alpjéda visu.
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Breskar rannséknir eru nokkud slakari pegar kemur ad malaflokkinum, sérstaklega
begar litid er til fjolda peirra og gaeda. bau gogn sem fyrir eru um ahrif
fangelsisvistar a fjolskyldur og born fanga koma ndnast eingbngu ur
bversnidsrannséknum par sem urtok eru litil og notast er vid hentugleikaurtok
fremur en tilviljunarkennd urtok. Engar stadladar meelingar eru fyrir hendi né
viomidunarhoépar og eftirfylgni rannsékna er litil sem engin. Vegna bessa
adferdafraedilegu vankanta eru margar rannséknir sem ekki fast birtar i freedilegum
timaritum (Browne, 2005).

par af leidir er einungis unnt ad tulka rannséknarnidurstodur um sértaek ahrif
fangelsisvistar 4 fjdlskyldur og bérn fanga med varfaerni (Murray, 2005). [ [jési pessa
er vert ad benda 4 mikilvaegi langtimarannsdkna 4 adstandendum fanga og er pad
samréma alit peirra sem koma ad malaflokkinum ad skortur er @ peim innan svidsins
(Tudball, 2000). Browne (2005) bendir & ad til pess ad framfarir verdi i malefnum
adstandenda fanga, purfi ad koma til areidanlegri gogn framar peim getgdtum og
tilviksskraningum sem eru til stadar.

begar litid er til rannsékna a fongum og adstandendum peirra, virdist sem svo
ad hépur adstandenda fanga sé nokkud vanreektur i freedilegum rannsdknum.
Jafnframt er hépnum gefinn litill gaumur pegar litid er til er tolfreedi fangelsa,
almennrar loggjafar og umfjollunar fjélmidla. Rannsoknir eru oftast naer unnar Ut fra
hagsmunum fangans, hvernig fj6lskyldutengsl hafa ahrif 8 endurkomutidni fangans i
fangelsi og adlégun hans i samfélaginu eftir ad afplanun lykur. | pessu sambandi ma
nefna ad i rannsékn Murray arid 2003 kom fram ad 81% fanga toldu fjolskyldutengsl
i fangelsisvist mjog mikilveeg en faar rannséknir innan svidsins eru hins vegar unnar
ut fra fjdlskyldunni og hagsmunum hennar (Murray, 2005). Pad er i raun nokkud
algengt ad hugad sé ad mikilvaegi fjolskyldunnar at fra fanganum en 4 sama tima
hefur spurningunni um mikilvaegi pess ad fjolskyldan vidhaldi tengslum sinum vid
fangann litt verid svarad (Codd, 2008). [ ljési pess ad meirihluti rannsékna er unnin
ut fra fongum og itrekad bent & mikilveegi fjolskyldunnar fyrir pann hép, hlytur su
spurning ad vakna hver hugi ad adstandendum (Mills og Codd, 2008). I allri umraedu
um mikilveegi fjolskyldunnar fyrir fangann og forvarnargildi fjolskyldutengsla pegar

kemur ad endurkomutidni i fangelsi, ma ekki horfa framhja peirri abyrgd sem 16gd
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er a fjolskyldurnar og einnig er vert ad huga ad afdrifum peirra fanga sem ekki eiga

fjolskyldur eda bua vid litil fjolskyldutengsl (Codd, 2007).

5.2 Ahrif fangelsisvistar & fjolskyldur

Hill skiptir afollum innan fjolskyldu i prja flokka: 1) missir fjolskyldumedlims a
einhvern hatt s.s. missir barns eda maka, skilnadur eda spitalavist, 2) sidspilling 8 sér
stad s.s. framhjahald og 3) flokkar 1 og 2 sameinast t.d. i skilnadi eda fangelsisvist. |
peim adstaeedum, par sem flokkar 1 og 2 sameinast, getur reynst mun erfidara ad
adlagast slikum aféllum en pad er helst til komid vegna pess ad uppruni afallsins er
oftast utan fjolskyldunnar og par med erfidara fyrir fjolskylduna ad hafa stjorn &
adsteedum (Adwani, 1978). Skilgreining a afalli er eftirfarandi skv. Cullberg (1985):
Ovaentur og skyndilegur atburdur sem verdur til pess ad allt lifid breytist og stodum
er kippt undan hinu daglega lifi. Afall er astand pegar fyrri reynsla, faerni og pekking
duga ekki til pess ad skilja og takast 4 vid atburd.

Enginn szekist eftir fangelsisvist eda dskar bornum sinum pess (Hairston, 2002).
P6 er mikilveegt ad gera sér grein fyrir pvi ad i einhverjum adstaedum getur pad verid
fjolskyldum til hins betra ad vidkomandi einstaklingur sé faerdur til fangelsisvistar
vegna pess ofbeldis sem hann beitir eda vegna peirra dhagstaedu lifsskilyrda sem
fijdlskyldan lifir vid vegna afbrotahegdunar vidkomandi (Browne, 2005). Jafnframt
getur su fjarleegd sem skapast vid fangelsisvist audgad tengsl peirra
fjolskyldmedlima sem eftir sitja og i einhverjum tilfellum losad um pa spennu sem
orsakast hefur af hegdun viokomandi og pzer tilfinningalegu og fjarhagslegu byrdar
sem markad hafa samskipti einstaklingsins og fjolskyldu hans. Med pessu moti
skapast svigram fyrir aukin jakvaed tengsl a milli peirra fjolskyldumedlima sem eftir
sitja (Wolff og Draine, 2004). | rannsékn Shaw (1987) kom fram ad i einhverjum
tilfella hafdi vidvera afbrotamanns a heimilinu skadleg ahrif & maedurnar og bornin.
Med pvi ad fadirinn veeri feerdur til fangelsisvistar skopudust adstaedur fyrir
maoédurina ad baeta tengsl vid born sin og umhyggjan sem hun veitti peim jafnframt
jokst. Einnig eru visbendingar um ad lidan og hegdun barna hafi batnad eftir ad
foreldri fer til fangelsisvistar pegar um erfidar heimilisadstaedur er ad raeda svo sem
afengis-og vimuefnaneyslu eda heimilisofbeldi (Tomaino, Ryan, Markotic og

Gladwell, 2005; Tudball, 2000). | rannsékn Arditti, Lambert-Shute og Joest (2003)
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kom fram ad 29.8% fjolskyldumedlima toldu fangelsisvistina hafa leyst vandamal
fremur en skapad pau.

Fangelsisvist fjolskyldmedlims skapar oft fjolpaett vandamal fyrir pa
fiolskyldumedlimi sem eftir sitja. Rannsdknir hafa einkum synt fram a fjarhagsleg,
salreen og félagsleg vandamal adstandenda fanga. Upplifun fangelsisvistar er ekki
bundin vid fangann heldur naer han ekki sidur til allra fjolskyldumedlima (Loucks,

2005).

5.2.1 Félagsleg og salraen ahrif
pad ferli, ad einstaklingur fari i fangelsi, hefur i for med sér mikla salraena erfidleika
fyrir adstandendur hans. Fyrst og fremst purfa adstandendur fanga ad takast 4 vid
handtoku og réttarhold, i kjolfarid fylgir afplanunin sjalf og upplifunin @ 16ngum
adskilnadi. Auk pessa skapast oft salraenir erfidleikar pegar vidkomandi fangi kemur
a ny ut i samfélagié og hugmyndin um ad byrja aftur ipyngir mérgum (Light, 2006).

Ottinn vid félagslega brennimerkingu (e. social stigma) er nokkud algengur
fylgifiskur fangelsisvistar. Fjdlmargar rannséknir hafa synt fram 4 ad adstandendur
fanga upplifa pess hattar skdmm. [ rannsékn Morris (1965) kom pé fram ad 6ttinn
vid félagslega brennimerkingu og skomm fylgdi naer eingdngu i peim tilfellum par
sem eiginmenn voru ad brjéta af sér i fyrsta skiptid. [ sému rannsékn kom fram ad
fangelsisvist veldur félagslegri einangrun @ medal adstandenda fanga en 63% drégu
ur félagslegri virkni og 57% drégu ur samskiptum vid vini og kunningja.

Fjarhagslegir erfidleikar stedja oft ad adstandendum fanga, p6 sérstaklega i
peim tilfellum par sem fjolskyldufadirinn hefur horfid a brott til fangelsisvistar og

mikill tekjumissir verdur i kjolfarid (Arditti, Lambert-Shute og Joest, 2004).

5.2.2 Ahrif 4 born

Fjoldi peirra barna sem upplifa fangelsisvist foreldris er nokkud a reiki sokum pess
ad litid er haldid utan um slikar upplysingar i formi gagnagrunna og titt er ad
upplysingar um fjolda barna komi fra fongunum sjalfum (Murray, 2007). bratt fyrir
ad hoépurinn i Bretlandi og Wales a@ hverju ari sé alika stér og hépur barna sem
upplifa skilnad foreldra, hafa born fanga ekki skipad jafn stéran sess pegar kemur
t.a.m. ad langtimarannséknum og urraedum (Murray, 2007). Fjélmargar rannséknir
hafa synt fram a breytingu 4 hegdun barna i kjolfar fangelsisvistar foreldris en par
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ma nefna gratgirni, ardsarhneigd og undirmigu (Tomaino o.fl. 2005; Tudball, 2000;
Morris, 1965; Al Gharaibeh, 2008). | rannsékn Lowenstein (1986) kom fram ad 40%
pbeirra barna sem attu foreldri i fangelsi hefdu att i erfidleikum med samskipti i
kjolfari fangelsisvistar foreldris og striddu vid ymsa salreena erfidleika s.s.
siendurteknar martradir og myrkfaelni. Jafnframt kom fram aukning & peim
heilsubrestum er voru fyrir fangelsisvist. 20% barnanna hoéfdu einhvers konar
hegdunarvandamal en par ma nefna hnignun i skolastarfi s.s. skrép, arasarhneigd,
vimuefnaneysla og afbrotahegdun.

Svo unnt sé ad meta parfir barna sem eiga foreldri i fangelsi og i kjolfarid,
maeta peim porfum, er naudsynlegt ad hafa upplysingar um staerd hdpsins (Miller,
2006). Upplysingar um foreldrast6du fangans njéta oft litillar ef nokkurrar athygli i
Ollu fangelsisferlinu (Healy, Foley og Walsh, 2000). Med pvi ad fa upplysingar um
fjolda barna eingdngu fra fongunum sjalfum, gaeti verid um otraustar heimildir ad
reeda. Mogulegt er ad vidkomandi fangi hafi ekki vitneskju um born sin, einhver;jir
gaetu oOttast opinber eda lagaleg afskipti eda jafnvel ad vidkomandi hafi gleymt ad
hann fedradi barn. Midleegur gagnagrunnur um faedingar, foreldrahlutverk og
afbrotaskrar er nokkud sem gaeti studlad ad aukinni vitneskju um fjélda barna sem
eiga foreldri innan veggja fangelsis. Slikur gagnagrunnur hefur pé verid i um halfa
old i Svipjéd (Murray, 2007).

bpegar kemur ad akvorédun um dvalarstad barns er foreldri lendir i fangelsi,
virdist kyn vera nokkur ahrifapattur. Born peirra fedra sem lenda i fangelsi eru mun
liklegri til ad dvelja hja médur en deemid snyst afar sjaldan vid. Born madra dvelja
ymist hja 6mmum og 6fum, freenkum eda freendum og i einhverjum tilfella er peim
komid fyrir i féstri medan & fangelsisvist médur stendur (Healy, Foley og Walsh,
2000). Bornum sem eiga maedur i fangelsi, er pvi heaettara vid adskilnadi fra
systkinum og skammtimavistunum hja 6drum fjolskyldumedlimum, vinum eda

barnaverndaryfirvéldum (Miller, 2006).

5.2.3 Studningur vid adstandendur fanga
Schoenbauer (1986) bendir 4, ad dlikt 66rum missi eins og dauda eda veikindum,
virdist sem missir i tengslum vid fangelsisvist skapi sjaldan samhygd og studning

medal annarra sem veldur pvi ad adstandendur fanga meeta peim erfidleikum sem
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fangelsisvistin hefur i for med sér oftast neer einir. Skortur @ studningi vid
adstandendur fanga er vel pekkt erlendis og benda Healy, Foley og Walsh (2001) &
ad su félagslega brennimerking sem oft & tidum verdur i kjolfar fangelsisvistar, sé
mikill ahrifapattur i pvi ad adstandendur fanga leiti sér sidur studnings. Sé
studningur fyrir hendi er hann oftast naer veittur af frjdlsum félagasamtékum og i
sjalfbodavinnu fremur en ad slikt sé hluti af starfsemi fangelsanna sjalfra
(Woodward, 2003).

S6kum pess hve formlegan studning hefur skort fyrir adstandendur fanga i
Bretlandi, hefur pad leitt til stofnunar fjélmargra sjalfbodinna studningshoépa. En
pratt fyrir pad, er fjoldi peirra einungis um 20 i landinu 6llu og oft er um mjog
famenn samtok ad raeda (Social Exclusion Unit, 2002). i rannsékn Tudball (2002)
voru svarendur ahugasamir um patttoku i studningshép en meirihluti greindi fra pvi
ad peirra helsti studningur veeri fra fjolskyldu og vinum.

Helsta studning adstandenda fanga hér a landi, fyrir utan fjolskyldu og vini, ma
finna i félagasamtékunum Adgdt en pau voru stofnud arid 2003. Stofnun
samtakanna ma rekja til atburda er snertu fjolskyldu nokkra premur arum adur.
Stofnendur samtakanna greindu mikla porf adstandenda fanga fyrir ad eiga sér
samastad par sem mogulegt veeri ad deila ahyggjum, skiptast a upplysingum,
skodunum og finna studning jafningja. Fundir samtakanna eru fyrsta pridjudag i
manudi og hafa samtokin adsetur i safnadarheimili Frikirkjunnar (Adgat, e.d.).
Félagid er ungt en byr pé yfir mikilli reynslu og sérstakri pekkingu. | félaginu eru
fulltrdar sem hafa lengi starfad a svidi samfélagsmala, tengst rekstri fangelsiskerfa a
erlendri grund og starfad ad ymsum medferdardarreedum i fangavist. Allur
malflutningur félagsins hefur verid vandadur og raekilega rokstuddur og hefur pad
reynst hid mesta dyrmaeti i hinum islenska frumskdgi fangelsismala. | tengslum vid
nytt frumvarp um fullnustu refsinga |ét félagid til sin taka og kynnti malefnid

fjolmoérgum embaettismonnum og leitadi adstodar sérfraedinga (Timamat, e.d.).

5.3 Upplysingaporf adstandenda fanga

Légum samkvaemt skal afhenda fanga, @ pvi tungumali sem hann skilur, upplysingar
um peer reglur sem gilda um afplanun, skyldur og réttindi fanga, pa vinnu og ndm

sem fongum stendur til boda, reglur viokomandi fangelsis, hvada hattsemi vardar
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agavidurlogum og medferd slikra mala. Enn fremur skal veita fanga upplysingar um
hvert fangi geti skotid akvordunum er varda fullnustu refsingarinnar og upplysingar
um heimild til ad beina kvortun til umbodsmanns Alpingis, svo og rétt fanga til ad
hafa samband vid l6gmann (Log um fullnustu refsinga nr. 49/2005).

Hvergi er kvedid a i islenskum logum né reglugerdum um rétt adstandenda
fanga til upplysinga um fangelsisvist. betta er pd vida algengt og svo virdist sem
adstandendur fanga séu aftarlega i rodinni pegar kemur ad stefnumétun i malefnum
fanga. Astaedur pess eru nokkrar en sem deemi ma nefna ad talsmadur slikra mala
t.a.m. i politik geeti att erfitt uppdrattar i kosningum. Slik umraeda gaeti verid tulkud
a pann hatt ad verid veeri ad fara mjukum héndum um glaepi (Codd, 2008). bad er
bvi nokkud algengt ad horft er framhja adstandendum fanga vid préun og inntak
nyrra félagsmalastefna (e. social policy) (Woodward, 2003).

Talid er ad fangelsisvist valdi krisu eda afalli fyrir fjolskyldur fanga (Adwani,
1978) og getur afallid jafnframt aukist vegna skorts 8 upplysingum (Mills og Codd,
2007). Lenz (1984) bendir & ad skortur & upplysingum i afalli geti orsakad kvida og
valdid arekstrum i akvardanatoku, vidkomanda reynist erfidara ad rada vid og
stjérna adsteedum auk pess sem vanmattartilfinning eykst.

Vitneskja um upplysingaporf adstandenda fanga er oft hluti af
heildarnidurstodum peirra rannsékna sem fyrir eru og taka paer rannséknir til fleiri
batta er luta ad porfum og adstaedum adstandenda fanga. [ fyrri rannsékn héfundar
(2008), Fangelsisvist og fjolskyldutengsl, var daberandi pradur i vidtélum vid
adstandendur fanga ad pa skorti upplysingar og hefdu jafnframt porf fyrir ad vera
upplystir. ~ Rannsdknir um  upplysingaporf eru pd  algengar innan
heilbrigdisvisindanna og mda par nefna rannséknir & upplysingaporf
krabbameinssjuklinga (Ilconomoum, Viha, Koutras, Vagenakis og Kalofonos, 2002;
Cohn, Ropka, Jones og Miesfeldt, 2003; Beckjord, Arora, McLaughlin, Oakley-Girvan,
Hamilton og Bradford, 2008).

pad er vidtekin skodun peirra sem vinna ad malaflokki adstandenda fanga ad
ahyggjur beirra stafa m.a. af pvi hversu takmarkadan adgang peir hafa ad
upplysingum um hvernig mogulegt er ad hafa samband vid fangann og hvernig best
sé ad eiga vid fangelsiskerfid (Browne, 2005). Skortur & upplysingum er jafnframt

siendurtekid umkvortunarefni adstandenda fanga og eru heimsdknir tilgreindar
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sérstaklega i peim efnum (Social Exclusion Unit, 2002). Fjoldi simtala til hjalparsima
adstandenda fanga (The prisoners’ families helpline) i Bretlandi synir glogglega
porfina fyrir upplysingar en arid 2005 barust 12,011 simtdél (Action for prisoners’
families, 2006). Bent var a i samantekt nefndar um framtidarrekstur a Litla-Hrauni
ad mikilveegt veeri ad bjoda peim adstandendum fanga sem stydja vid fangann a
jdkveedan hatt upp a freedslu um fangelsid pegar fanginn hefur afplanun. Einnig ad
bjoda upp & vidtalstima vid starfsmann fangelsis sem fylgir fanga eftir med
medferdar-og  vistunardaetlun og fjolskylduradgjof hjad  félagsradgjafa.
Fjolskylduvidtolin geetu mogulega farid fram i heimsdéknardlmu og verid utan

hefdbundins heimséknartima (Margrét Seeunn Frimannsdottir o.fl. 2007).

5.3.1 Hvad vilja adstandendur fanga vita?
Rannsékn Howard, 1994 syndi fram & ad adstandendur fanga hafa porf fyrir
upplysingar og somuleidis toldu 35% fanga eina af meginpdrfum adstandenda peirra
vera upplysingar um reglur fangelsis, stefnur pess og starfsheetti (Woodward, 2003).
Einnig kom fram i rannsékn Tudball (2000) ad upplysingar fyrir afplanun, um reglur
og adbunad fyrir bérn innan fangelsis skorti. | sému rannsékn greindu 29%
adstandenda ad helsta dsk peirra um adstod veeri teekifeeri til ad tala vid 6haddan
adila sem hefdi skilning a fangelsiskerfinu. Fjéldi vidmalenda i rannsékn Tomaino
o.fl. (2005) greindi fra pekkingarskorti a réttarkerfinu og benti @ mikilvaegi pess ad
upplysingar baerust & 6llum stigum fangelsisvistarinnar. Med upplysingamidlun na
adstandendur betri tokum @& adstedum & timum sem annars eru mjog
streituvaldandi. Daniel og Barret (1981) benda a ad an grunnupplysinga, s.s. hvar
viokomandi er vistadur, hversu lengi vidkomandi situr inni, reglur vardandi
heimséknir og bréfaskipti sem og hvar og hvernig eigi ad nalgast pa pjonustu sem er
i bodi, getur adstandandi ekki lagt mat & sto6du sina. Vitneskja, um hvad megi t.a.m.
feera fanganum, er oftar en ekki i gegnum reynslu peirra adstandenda sem koma
faerandi hendi (Light og Campbell, 2006) og reynsla adstandenda fanga felur oft i sér
mikil vonbrigdi i peim efnum (Hairston, 2002).

i rannsékn Daniel og Barret (1981) & porfum eiginkvenna fanga var
upplysingaporfin mald med fimm flokkum. Flokkarnir skiptust fyrsta lagi i

upplysingar um doéminn, 60ru lagi lengd hans, pridja lagi bréfaskipti og heimsdknir,
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fjoréa lagi heimfaraleyfi og reynslulausn og i fimmta og sidasta lagi um almenna
bjénustu. | ljés kom ad pérfin fyrir upplysingar var fyrst og fremst i upphafi
fangelsisvistar og atti sidur vid pegar lengra leid a vistina. Einnig var pad ljost i
nidurstodum ad peer kusu jafnframt upplysingar sem snéru ad nutid og framtid.
Keerdu sig p.a.l. ekki um upplysingar er tilheyrdu fortidinni. Upplysingar um
heimfaraleyfi og reynslulausn voru paer upplysingar sem eiginkonunum poéttu hvad
mikilvaegastar en 90% svarenda téldu sig purfa einhvers konar upplysingar um
viokomandi flokk. Pvi naest voru upplysingar um bréfaskipti og heimsdknir en 70%
toldu sig purfa einhvers konar upplysingar um pann flokk. Einnig var porfin fyrir
upplysingar um lengd déms fremur tid eda 65%. | lokin ma nefna ad 50% beirra
eiginkvenna sem téku patt, greindu fra ad pzer hefdu engan til ad tala vid sem skildi
hvad peer vaeru ad ganga i gegnum. Samkvamt nidurstédum rannsdknarinnar hafa
upplysingar mikilvaegt gildi vid upphaf afplanunar. Til ad maeta pessum porfum var
bent & mikilveegi adgengilegra upplysinga um réttarvorslukerfid sem adstandendur
geetu nalgast 4 medan a réttarhdldum stendur eda strax ad peim loknum. Par med
veeri mogulegt fyrir vidkomandi adstandendur ad takast a vid breyttar adstaedur.

[ fraedilegri samantekt Woodward (2003) & rannséknum sem snlda ad
adstandendum fanga, greinir hun fra peim helstu upplysingum sem adstandendur
fanga leita eftir. Par ma nefna upplysingar likt og hvernig adstandandi getur verid i
samskiptum vid fangann, hvada fangelsi fanginn muni afplana i og hvernig fangelsid
er, hvada adstod og pjonusta er fyrir hendi innan fangelsis, hvenser mogulegt er ad
hitta fangann og hvernig sétt er um heimsdknir. Einnig hvort born megi koma i
heimséknir og hvad megi senda fanganum.

Nothaefar upplysingar i formi handbdéka, baklinga eda a vefsidum eru ad 6llu
jofnu ekki adgengilegar fyrir adstandendur fanga. Skortur & pess hattar upplysingum
er p6 nokkud kaldhaedin stadreynd i ljosi pess ad fjoldi rdduneyta tengd réttar- og
fangelsiskerfinu hysa skrar yfir niverandi fanga auk myndbirtinga af fyrrum fongum
(Hairston, 2002). peir upplysingabaeklingar sem eru fyrir hendi eru itarlegir og
adgengilegir & veraldarvefnum eda stofnunum tengdum fangelsiskerfinu og i pvi
sambandi ma nefna baeklinga & vegum samtakanna Action for prisoners’ families i
Bretlandi, donsku adstandenda samtakanna Savn og norsku adstandenda

samtakanna Foreningen for fangers pérgrende. | Bretlandi heldur HM Prison Service
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uti heimasidu par sem ndlgast ma upplysingar um fangelsi landsins og starfshaetti
beirra, ymsar upplysingar fyrir adstandendur um heimsdknir, studningshdpa og
hvernig moégulegt er ad halda sambandi vid fangann. Hér a landi er helst ad ndlgast
upplysingar um fangelsisvist & vef FMS. Vefurinn fékk ageetiseinkunn i uttekt 3
vefum rikis-og sveitarfélaga arid 2005 en verkefnid var lidur i stefnu paverandi
rikisstjornar um upplysingasamfélagid fyrir drin 2004-2007 (Forsaetisraduneytid,
2005). Stefna rikisstjornarinnar var t.a.m. s ad motud yrdi upplysingataeknistefna
fyrir pd malaflokka sem heyra déms-og kirkjumalaraduneytid (Forsaetisrdduneytid,
2004). | Gttektinni voru vefir teknir Ut med tilliti til innihalds, nytsemi og adgengis.
Innihald var metid ut frd dkvednum grunnupplysingum sem zettu ad vera til stadar a
vefnum, nytsemi var metin ut fra atriGum sem talin voru notendavaen og adgengi
var metid uat fra poérfum fatladra. Hvad innihald vardar var FMS heerri en 63%
patttakenda, nytsemi var haerri en hja 76% patttakenda og adgengi var haerri en hja
95% patttakenda (Forseetisraduneytid, 2005). Vefurinn virtist pvi vera nokkud
adgengilegur samkvaemt nidurstodum konnunarinnar.

[ allri umraedu um upplysingamidlun til adstandenda fanga ma pé ekki gleyma,
ad pratt fyrir margir telji sig ekki hafa adgang ad naegilegum upplysingum, eru paer
oft til stadar (Browne, 2005). | einhverjum tilfellum geta upplysingarnar verid svo
faldar og @ mismunandi st6dum ad ekki er unnt ad nalgast peer 4 audveldan hatt.
Einnig komast upplysingar til adstandenda fanga ekki til skila pratt fyrir ad slikt sé

hluti af ferli innan réttarvorslukerfisins (Social Exclusion Unit, 2002).

5.4 Kastljds fjolmidla og viohorf samfélagsins

Uppspretta vidhorfa og hugmynda almennings um glaepi er fengin dr moérgum
attum. Pd spila fjolmidlar veigamesta hlutverkid i mdtun pessara hugmynda og
ottans vid gleepi (Weitzer og Kubrin, 2004). Algengustu skilbodin nd 4 dogum sem
fiolmidlar skila til samfélagsins eru pau ad einstaklingar brjéta af sér vegna pess ad
peir eru 6druvisi en vid (Greer og Jewkes, 2005) og einfeldnin er folgin i pvi ad ég er
i lagi; ekki hann (Sussman, 2002). Einféldun sem pessi og stadalimyndir af fangelsum
og fongum fjarleegja 6ll bleebrigdi sem fyrir eru og yta p.a.l. enn fremur undir pa
hugmynd ad almenningur eigi ekkert sameiginlegt med gleepamdnnum (Sussman,

2002). Med pessari einfoldun verdur til stadalimynd; stadalimyndin af hinu illa og
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hinu gdda. Venjulegar sogur tengdar fangelsum eda afbrotum na oft ekki athygli og
efni likt og stefnumdtun eda ofbeldislausar fréttir eru oft alitnar leidinlegar og erfitt
getur reynist ad sannfaera um ageeti peirra og pann tima sem faeri i ad afla pess
konar frétta. Almenningur heyrir pvi sjaldan af pvi géda (Sussman, 2002).

Umfjollun dagblada um glaepi geta t.a.m. fyllt marga déalka dagblada en pratt
fyrir pad er sjaldan hugad ad fjolskyldu fangans (Codd, 2008). Férnarlomb glaepa
birtast okkur sem hluti af fjolskyldu en gerendur birtast okkur hins vegar sem
einstaklingar sem lifa i félagslegri einangrun og vid skort & fjolskyldutengslum
(Jewkes, 2004).

Nidurstodur innihaldsgreiningar Jewkes (2004) & pattunum Crimewatch i
Bretlandi voru paer ad glaepir, sem ekki teljast algengir og sidur liklegir til ad henda
einstakling s.s. mord og naudganir, fengu oftast umfjollun i paettinum. Hins vegar
fengu peir gleepir sem eru algengir og mun liklegri til ad henda almenning s.s.
eignaspjoll, sjaldan eda aldrei umfjollun. | athugun Helga Gunnlaugssonar (2000) &
vidhorfi [slendinga til afbrota, kom fram ad 40% svarenda téldu fikniefnaneyslu vera
mesta afbrotavandamalid sem pjédin stedi frammi fyrir og um 25% toldu
kynferdisafbrot vera mesta vandamalid. Taepur pridjungur toldu ymis audgunarbrot
vera mesta afbrotavandamalid. Pessar nidurstddur voru sidar bornar saman vid
afbrotatidni 4 fslandi og vid pa athugun snérist myndin vid. Um 70% allra brota &
islandi flokkudust undir ymis audgunarbrot s.s. pjéfnadur, skjalafals og fjarsvik en
likamsmeidingar, fikniefnabrot og kynferdisbrot voru um 25% allra brota. Kénnunin
var gerd i kjolfar mikillar umraedu i samfélaginu og ma einna helst nefna pa astaedu
fyrir pvi ad svo margir téldu kynferdisafbrot vera mesta vandann. Fjolmidlar geta pvi
haft 6tviraed ahrif pegar kemur ad skodanamyndun almennings gagnvart gleepum. |
sdmu rannsokn var einnig athugad hvadan almenningur taldi sig fa upplysingar um
afbrot. Nidurstédurnar voru nokkud afgerandi en 86% svarenda sogdust fa
upplysingar i gegnum fréttir fjolmidla, 5% sogdust fa fréttir i gegnum umraedu i
kringum sig (Helgi Gunnlaugsson, 2003). Af pessum sokum er haegt ad azetla ad
filmidlar hafi mikil ahrif @ umraeduna um afbrot innan samfélagsins og geti pvi
audveldlega skapad ranga mynd af raunveruleikanum. baer hugmyndir sem skapast
innan samfélagsins geta pvi verid alrangar og gefid 6raunhzefa mynd af peim

fjiolmorgu pattum sem tengjast afbrotum.
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Samfélaginu er oft ekki kunnugt um pa erfidleika sem stedja ad adstandendum
fanga (Woodward, 2003). Hépurinn er oft dtundan i samfélaginu og nokkurs konar
annars flokks patttakendur eda aukahlutir innan réttarvorslukerfisins. Adstandendur
fanga eiga sér engan samfélagslegan samastad, peim er annad hvort baett vid eda
sleppt algjorlega. T.a.m. er bornum fanga sjaldan gefinn gaumur innan skélakerfisins
a medan ad skilningur & adsteedum skilnadarbarna innan samfélagsins er mikill
(Codd, 2008). Born eru oftast medvitud um vidhorf samfélagsins gagnvart glaepum
og pau born sem eiga foreldri i fangelsi, sérstaklega masdur, upplifa p.a.l. skomm og
hofnun (Miller, 2006).

Rannsdknir a vidhorfum almennings til réttarkerfisins i Bretlandi hafa synt, ad
med réttum upplysingum og upplysingamidlun um réttarvorslukerfid og gleepi til
almennings leidi til aukins skilnings af halfu almennings og truverdugleiki 3
réttarkerfinu eykst til muna (Salisbury, 2004). Aukinn skilningur samfélagsins dregur
einnig ur félagslegri einangrun sem boérn fanga upplifa oft 8 tidum (Tomaino o.fl,,
2005).

Pistill fyrrum formanns Verndar um samud og skilning samfélagsins, sem
skrifadur var fyrir naerri 20 drum, gaeti allt eins verid ritadur & okkar timum. par
bendir hann a ad samud og skilningur samfélagsins a adsteedum peirra sem hafa
ekki skapad sér eda valid sér sina fotlun; likamlega eda andlega sé mikill. En i 6llu
tali um skilning pennan og mannkaerleika virdist vera proskuldur sem samfélaginu
reynist erfitt ad yfirstiga og sd proskuldur er stadsettur vié allar dyr fangelsa
landsins (Birgir brainn Kjartansson, 1990). [ sama streng tekur fyrrum forstjéri FMS,

Valtyr Sigurdsson (2006) en hann bendir 4 ad réttlaetid megi ekki enda vid rimlana.
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6 ADFERDAFRADI

Tilgangur rannsdknarinnar var ad fa sem heildsteedasta mynd af porfum
adstandenda fanga. Jafnframt hverjar vaeru helstu upplysingar sem fangar gaefu
adstandendum sinum i fangelsisvist. Einnig var leitad svara vid hversu mikilvaeg
fiolskyldutengsl vaeru fyrir adstandendur og fanga. Eftir mikla igrundun var akvedid
ad fara leid blandadra adfer6a og var pvi notud megindleg og eigindleg
rannsoknaradferd.

Hér 3 eftir verda megindlegar og eigindlegar rannséknaradferdir utskyrdar og
meginmun peirra lyst. | lokin verdur fjallad um blandada rannséknaradferd og greint
stuttlega fra kostum hennar og gollum. Fyrst gefur pod ad lita

rannsoknarspurningarnar.

6.1 Rannsdknarspurningar

Rannsdéknarspurningarnar eru prijar:

1. Hver er upplysingaporf adstandenda fanga i tengslum vid fangelsisvist og
hverjar eru helstu upplysingar sem afplanunarfangar 4 fslandi veita
adstandendum sinum?

2. Hversu mikilvaeg eru fjolskyldutengsl fyrir hépana?

3. Hverjar eru tillogur adstandenda fanga ad upplysingabeeklingi og beettri

pjonustu?

6.2 Megindleg og eigindleg rannsdknaradferd

Rannsoknir i félagsvisindum eru ferli pekkingarsképunar og talid er ad su pekking
sem skapast sé oftast naer laus vid mikla galla eda villur (Neuman, 2003). i
freedilegum rannséknum er langoftast notast vid tvenns konar rannséknaradferdir;
megindlegar og eigindlegar. Blondud rannséknaradferd er pridja rannsdknarformid.
Eigindlegar og megindlegar rannsdknir studla ad aukinni pekkingu og adstoda
rannsakendur vié ad taka akvardanir samkveemt gagnreyndri pekkingu (Yegidis og
Weinbach, 2009). [ langan tima var pé talid ad megindlegar adferdir veeru besta, ef
ekki eina leidin til ad framkvaema rannsdékn. beer eru pd oft betur til pess fallnar ad
afla akvedinnar pekkingar en eru oft & tidum ekki nesegilega gdédar til ad skoda

eitthvad tiltekid fyrirbeeri dypra. Eigindlegri adferd er hins vegar unnt ad skoda
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skilning og upplifun vidkomandi einstaklinga af tiltekinni reynslu (Yegidis og
Weinbach, 2009). Adferdirnar tveer eiga pé margt sameiginlegt. Badar beita paer
reynsluhyggju vid ad moéta rannséknarspurningar (Johnson og Owuegbuzie, 2004).
Reynsluhyggja er kenning um uppruna pekkingar og felur i sér ad ekkert er
raunverulegt utan mannlegrar reynslu (Erlendur Jénsson, 2003). beer lysa einnig
badar gbégnum, byggja upp lysandi rok ur peim og velta vongum yfir pvi af hverju
rannsoéknin skiladi dkvednum nidurstédum. Allar rannsdknir eru til pess fallnar ad
stadhaefa eda fullyrda um mannveruna (Johnson og Owuegbuzie, 2004).
Megindlegar adferdir byggja 4 meaelingum 4 breytum og eru unnar, oftast neer,
ut fra tilviljunarkenndu drtaki. Einkennandi er fyrir adferdina ad gagnaséfnun er
stodlud og tolfreedileg greining fer fram a peim gégnum sem safnad er. Adferdin
veitir jafnframt ndkvaema malingu a breytum og leitast er eftir ad koma auga a
samband peirra & milli. | megindlegum adferdum er unnid Ut fra kenningu sem
rannsakandinn vill préfa og gégnum er sidan safnad i formi kannana en par ma
nefna simakannanir eda pdstkannanir. Oftast nzer er unnid med stért Urtak og lagt
upp med ad nidurstdédur rannséknarinnar endurspegli akvedid pydi (Neuman, 2003).
Eigindlegar adferdir leitast vid ad skilja mannlega reynslu Ut fra peim sem hana
upplifa (Yegidius og Weinbach, 2009). Adferdin byggir & pvi ad skilgreina hugtok og
rannsakandinn vill sidan tengja pau hugtok og finna sameiginlega paetti peirra 3
medal (Brannen, 1992). Urték innan eigindlegra adferda eru sjaldnast
tilviljunarkennd og eru oftast valin med akvedin hép i huga. Gagnas6éfnun
adferdarinnar er oft a tidum ost6dlud og greining gagna er i formi orda og setninga,
mynda eda tdkna. Rannsoknarferlid er einstakt i hverri rannsdokn fyrir sig og

eftirliking afar sjaldgaef (Neuman, 2003).

6.2.1 Munur megindlegra og eigindlegra adferda

Munur adferdanna liggur mikid i peirri dypt og vidd sem paer fela i sér. G40 lysing &
eigindlegri adferd er su, ad i upphafi virdist rannsakandinn horfa i gegnum breida
linsu, leitandi ad sameiginlegum pattum a milli 46ur nefndra hugtaka @ medan ad
megindlegur rannsakandi prengir linsuna & &kvednar breytur. | eigindlegum
adferdum er rannsakandinn adal verkfaerid og pess krafist ad hann sé sveigjanlegur.

Gognin eru metin um leid og pau berast og rannsakandinn parf pvi ad draga
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alyktanir strax, & medan i megindlegri rannsdknaradferd er notast vid teeknileg
tolvuforrit til gagnagreiningar sem bidur p.a.l. upp a@ minni sveigjanleika (Brannen,
1992). Syn megindlegra adferda er oft talin vera mun breidari en peirra eigindlegra
og sa moguleiki er fyrir hendi ad fara yfir vidara svid. b6 er syn pessi ekki eins djup
og syn eigindlegra adferda. bar er mogulegt ad skoda hlutina ofan i kjélinn og
rannsakanda gefst kostur & ad fara djupt i saumana. Takmarkanir megindlegra
adferda liggja pvi i dyptinni en innan eigindlegra liggja paer i breiddinni (Sigurlina
Davidsdéttir, 2003).

Vidmid um gaedi rannsdknaradferdanna eru 6lik. Innra réttmaeti megindlegra
adferda, byggir a pvi hversu mikid svorin sem fundust hafi svarad peim spurningum
sem voru spurdar en talad er um traverdugleika eigindlegra adferda sem feest t.a.m.
med pvi ad afla gagna fra fleiri en einum adila eda notast vid fleiri en eina adferd.
Einnig er talad um ytra réttmaeti i megindlegum adferdum en pad byggir 4 pvi hvort
haegt sé ad alhafa um nidurstodur & adra hopa. Innan eigindlegra adferda er talad
um yfirfeerslugildi en slikt er pé oftar 14tid eftir lesandanum ad deema. Areidanleiki
malinga i megindlegum adferdum snyr ad pvi hvort ad endurteknar meaelingar
myndu maela pad sama en a4 sama stad i eigindlegum adferdum er raett um
traustleika rannsdkna en slikt er talid nast med margprofun. b6 er bent a ad ekki sé
unnt ad endurtaka raunveruleikann. Sidast en ekki sist ber ad nefna hlutlaegni innan
megindlegra adferda sem tekur mid af pvi ad efnisval og maelingar litast ekki af
gildismati rannsakanda. | eigindlegum adferdum er rett um moguleikann 3
stadfestingu, hvort haegt sé ad stadfesta nidurstédur med 6drum haetti en gert var i
tiltekinni rannsdkn (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

S6kum pess sveigjanleika sem felst i eigindlegum rannséknaradferdum, hentar
adferdin einkar vel til skodunar a nyjum fyrirbaerum. Vinna vid eigindlega rannsdkn
getur einnig markad spor fyrir komandi megindlegar rannsoknir & sama efni.
Jafnframt veitir adferdin moguleika @ ad kafa djupt i reynsluheim einstaklinga og ad
kanna efni sem ekki er talid unnt ad ndlgast med megindlegri rannséknaradferd

(Rubin og Babbie, 1997).
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6.3 Blondud rannsdknaradferd

Val 4 rannséknaradferd aetti ad taka mid af rannséknarspurningunni og fylgja henni
a pann hatt ad han skili bestu mogulegu utkomu. Morgum rannsdknarspurningum
er best svarad med blandadri adferd (Johnson og Onwuegbuzie, 2004).

Blondud adferd byggir & samruna hugmynda Ur megindlegum og eigindlegum
adferdum. Megin hugmyndafraedi adferdarinnar er gagnsemi hennar. Sjénarhornid
er vitt og adferdin veitir jafnframt yfirsyn og hugar ad margvislegum sjénarmidum
adferfanna tveggja (Johnson, Onwuegbuzie og Turner 2007). Rannsakandi sem
velur ad fara blandada leid getur ymist notast vid fjolbreytta gagnasoéfnun innan
annarrar adferdarinnar eda blondun adferdanna tveggja; megindlegra og
eigindlegra (Brannen, 1992).

Johnson og Onwuegbuzie (2004) téku saman styrk-og veikleika adferdarinnar
en til styrkleika ma nefna ad hun getur gefid af sér sterkari gogn til alyktunar sem og
innsyn og skilning a efninu sem mogulega geeti yfirsést ef einungis ein adferdin veeri
notud. Texti, myndir og fraségn geta aukid merkingu tolfreedigagna, 4 méti geta
tolfraedigdgn aukid ndkveemni texta, mynda og frasagna. Adferdin getur einnig
svarad vidum og heildreenum rannséknarspurningum i peim tilfellum par sem
rannsakandi vill ekki takmarka sig eingdngu vid adra hvora adferdina. Johnson og
Onwuegbuzie telja til veikleika hversu timafrek bléndud rannsdéknaradferd getur
verid og jafnframt kostnadarsom. Erfitt getur reynst fyrir einn rannsakanda ad
notast baedi vid megindlegar og eigindlegar adferdir, 4 tidum geeti verid porf & meiri
mannskap. Auk pessa a eftir ad Utfeera einstaka smaatridi i rannsdknaradferdinni
t.a.m. hvernig eigi ad tulka ésamhljéda nidurstédur. Einnig telja peir upp fimm
astaedur pess ad farid sé Ut i blandada rannséknaradferd:

e [leita ad samleitni @ milli mismunandi adferda med pvi ad maela sama
hlutinn.

e Skyra nidurstédur med pvi ad nota nidurstédur ur badum adferdum.

e Uppgdtva motstédu sem nytist vid ad mota rannsoknarspurninguna
enn frekar.

e Nota nidurstédur ur einni adferd til ad adstoda vid mdotun annarrar
adferdar.
Leita leida til ad faera anga sina ut og svid rannsoknarinnar med pvi
ad notast vid fleiri en eina adferd.

51



6.3.1 Rokstudningur fyrir vali adferdar

Rannsakandi lagdi upp med nokkrar rannséknarspurningar og vissulega var hugad
ad pvi med hvada adferd eda adferdum vaeeri best ad svara peim. Eftir vangaveltur
og ymsar radleggingar var dakvordun tekin um ad notast vid blandada
rannsoknaradferd. Rannsakandi gerdi rad fyrir ad audveldara og fljétlegra yréi ad
nalgast fangana med pvi ad leggja fyrir spurningalista. Vidtol hefdu tekid of langan
tima par sem um of stéran hép var ad raeda fyrir eigindlega adferd.

Enginn gagnagrunnur er til stadar um adstandendur fanga og pvi ekki unnt ad
senda Ut spurningalista. Par sem verid var ad falast eftir reynslu adstandenda fanga
hentudu eigindleg viotol betur. Med vidtdlunum var mogulegt ad fa dypri skilning a
upplifun a upplysingaporf adstandenda fanga i tengslum vid fangelsisvist en reynst
hefdi med spurningalista.

[ allri rannséknarvinnu er pad lykilpattur ad fylgja rannséknarspurningu fra
upphafi og velja rannséknaradferd ut frd pvi ad adferdin skili rannsakanda besta
mogulega svari (Onwuegbuzie og Johnson, 2004). Leid blandadra adferda er talin
henta vel pegar rannsakandi leitast vid ad svarar fleiri en einni rannséknarspurningu
eda ef viokomandi vill nota mismunandi adferdir til ad styrkja hvor adra (Creswell,

2003).

6.4 Urtaksadferd

par sem fjoldi islenskra fanga i afplanun var ekki mikill & peim tima sem rannsdknin
var gerd og ekki unnt ad taka urtak Ur pydinu, var dkvedid ad leggja spurningalista
fyrir alla pa islendinga sem voru i afplanun. Adferd pessi er oft nefnd pydisrannsékn
og er notud i peim tilfellum par sem pydi er svo litid ad urtak verdur verulegur hluti
bess. ba er hentugast ad taka alla i pydi i Urtak. SOkum smaedar islensku pjédarinnar
er unnt ad nota pessa adferd i moérgum tilfellum (pPérdlfur bdérlindsson og borlakur
Karlsson, 2003).

Auglyst var eftir patttakendum i vidtélin. Talid var ad einkum veeri
adgengilegast ad ndlgast adstandendur i heimséknum og pvi voru auglysingarnar
settar par upp. Einnig var akvedid ad nyta matt veraldarvefsins til auglysingar med
bvi ad fa umsjénarmann Facebook sidu félagasamtakanna Adgdt til ad senda pdst til

allra medlima. Auglysingarnar voru settar upp 4 aberandi st6dum i O6llum
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heimsdéknaralmum fangelsanna fimm. Adferdin er pvi blondud af hentugleika-og
markmidsurtaki.

Hentugleikaurtak byggir 4 ad einstaklingar eru valdir vegna pess ad peir henti
rannsokninni og eru adgengilegir & tilteknum stad. Adferdin hefur pd ekki
alhzefingargildi og endurspeglar einungis skodun og reynslu peirra sem taka patt
(Neuman, 2003). Hér verdur ad hafa i huga pd adstandendur sem ekki koma i
heimsdékn og nota ekki veraldarvefinn. beir geetu haft adrar parfir en peir
vidmaelendur sem tekin voru vidtol vid.

Markmidsurtak byggir 4 pvi ad rannsakandi velur urtakid med dkvedinn tilgang
i huga og notar pad t.d. til ad velja einstaklinga sem eru mjog upplysandi. Einnig er
unnt ad notast vid adferdina pegar rannsaka a einstaklinga sem erfitt er ad na til

(Neuman, 2003).

6.5 Meelitaeki

Tvenns konar meeliteeki voru notud i rannsékninni, annars vegar spurningalisti og

hins vegar half-st6dlud einstaklingsvidtol.

6.5.1 Spurningalisti

Til pess ad unnt veeri ad skoda hverjar veeru helstu upplysingar sem fangar veita
adstandendum sinum i afplanun, var farin su leid ad Utbua stuttan spurningalista
(sja fylgiskjal 1). Par med var mogulegt ad na fram miklum upplysingum & skommum
tima.

Spurningalistinn var hannadur af rannsakanda eftir lestur freedilegra heimilda.
Badi leidbeinandi og adstodarleidbeinandi, sem jafnframt er sérfreedingur innan
svidsins, lasu hann yfir og gerdu athugasemdir. Spurningalistinn var sidar lagfeerdur
med tilliti til peirra athugasemda sem barust en par ma nefna ad radkvarda var
snuid vid, flokkar helstu upplysinga voru settir i stafré6fsrod og ordalag lagfeert a
stoku stad.

Spurningalistanum var fyrst og fremst atlad ad maela:

e Hverjar eru helstu upplysingar sem fangar veita adstandendum sinum i
fangelsisvist og hversu mikilvaegt peir telji ad adstandendur hafi

upplysingar um einstaka paetti.
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Mikilvaegi fj6lskyldutengsla fyrir fangann og hvernig peim er best
viBhaldid.

e Hvort upplysingabaeklingur um fangelsid og fangelsiskerfid hefdi hjglpad
eda myndi hjdlpa adstandendum peirra og d hvada hdtt.

e Hversu vel eda illa fangar telja fangelsisyfirvéld sinna ad adstandendum

fanga.

Spurningalistinn midadi ad pvi ad svara hluta af fyrstu og annarri
rannséknarspurningu og innihélt 12 spurningar, 11 lokadar og eina opna, sem ymist
voru a rad- eda nafnkvarda. Opnar spurningar luta ekki tolfraedilegri Urvinnslu en
peim var aetlad ad skyra nanar akvedin svor ef svo bar vid.

Akvednar bakgrunnsspurningar (aldur, kyn og fjéldi afplanana) voru hafdar
fremst en einnig taldi rannsakandi mikilvaegt ad vita hverjir teljast til nanustu
adstandenda islenskra afplanunarfanga.

[ peim tilfellum sem svarandi purfti ad taka afstédu um mikilveegi einhvers
pattar eda hversu vel eda illa hann teldi fangelsisyfirvold sinna adstandendum var
notast vid Likert-kvarda sem bundinn var vid radkvarda. Akvedid var ad hafa gildi
kvardans fimm en talid er vaenlegra ad hafa fimm kosti, par sem faerri gildi & kvarda

geta gefid grofari svorun og oft a tidum verid dnakvaemari (Porldkur Karlsson, 2003).

6.5.2 Vidtalsvisir

[ eigindlegum vidtdlum er pekking sképud med samtali vidmalanda og
rannsakanda. bessi personulegu samskipti veita innsyn i lif og reynslu einstaklinga
sem gera vidtolin dhugaverd og spennandi. bratt fyrir afmarkada stefnu er svigriam
gefid til breytinga og spurningum breytt i takt vid svor vidmeelanda. Vidtélum ma
lysa sem 6skrifudu handriti med tveimur élikum hlutverkum sem aetlud eru
vidmaelanda og rannsakanda (Kvale, 1996). Halfstodlud vidtdl eru ekki eins stif og
pbau lokudu, og nytast einna helst pegar rannsakandinn vill rannsaka tiltekid efni &
opinn hatt. Mikilvaegt er ad rannsakandi hlusti vel & vidmaelanda og leyfi honum
stjérna ferdinni (Esterberg, 2002). Med vidtolum er gégnum aflad med ordaskiptum
a milli rannsakanda og vidmalanda. Samskipti peirra @ milli endurspegla flékid og
fiolpaett samspil hugsana, hegdunar, tilfinninga og skynjana (Helga Jonsdéttir,

2003).
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[ vidtdlunum var studst vid vidtalsvisi (sja fylgiskjal 2). Vidtalsvisir rammar inn pa
baetti sem aaetlad er ad koma inn & i vidtélunum. Ymist getur verid um ad reeda
gréfa punkta eda vel afmarkadar spurningar. [ halfstédludum vidtdlum er pé venjan
ad vidtalsvisirinn afmarki akvedinn efnistok og mogulegar spurningar peim tengdum
(Kvale, 1996). Vidtolin folu i sér ad spyrja adstandendur fanga um adgang peirra ad
upplysingum vid upphaf fangelsisvistar og i hvada formi paer hefdu verid. Jafnframt
var spurt Ut i hvernig peir myndu vilja sja upplysingamidlun til adstandenda fanga

hattad og hverjar veeru helstu upplysingar sem pyrftu ad koma fram.

6.6 Areidanleiki og réttmaeti
Spurningalisti var forprofadur af fimm einstaklingum sem allir stundudu
meistaranam i félagsradgjof vid Haskdla islands.

Med pvi ad fara blandada leid, tvinna saman spurningalista og vidtolum, eru
geedi rannséknarinnar aukin. Traverdugleiki eigindlegra adfer6a er aukinn med
margprofun og ma par nefna med pvi ad nota fleiri en eina adferd og afla gagna fra
fleiri en einum adila (Sigurlina Davidsdéttir, 2003). Vidtalsvisir var settur fram &
malstofu meistaranema i félagsradgjof og komu baedi samnemendur og kennari vid

deildina med athugasemdir um pad sem betur matti fara.
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7 FRAMKVZAMD RANNSOKNAR

Vinna vid rannsékn pessa hofst i juni 2009 og henni lauk i desember sama ar. bar
sem rannsdknarspurningarnar voru margar og adgengi hdpana tveggja o6likt var
akvordun tekin um ad vinna rannséknina med blandadri rannséknaradferd; tvinna
saman eigindlegum vidtolum og megindlegum spurningalista. Med pvi méti gat
rannsakandi dypkad pekkingu a svidi eigindlegra rannsdknaradferda og samhlida
tileinkad sér megindlegar rannséknaradferdir. Haft var samband vid helstu stofnanir
og adila innan fangelsiskerfisins sem mogulega gatu veitt adstod vid ymsa paetti
tengda rannsokninni. Samkvaemt reglum var rannséknin tilkynnt til Persénuverndar
og fékk jafnframt sampykki Fangelsismdlastofnunar.

Vinna vid rannsdknina hoéfst a freedilegri gagnadflun sem a timum var afar
timafrek og krafdist mikillar polinmadi. Fraedilegar heimildir tengdar
rannsoknarefninu geta a tidum verid vandfundnar og m.a. var haft samband vid
einstaklinga i Astraliu og Bretlandi sem ljadu rannsakanda hjalparhénd i
heimildavinnu. Auk pess voru millisafnalan nytt i ljosi pess ad faar bakur um efnid
eru faanlegar hér a landi. Rannsakandi keypti jafnframt nokkrar baekur ad utan er
vordudu efnid.

Ad fraxedilegri gagnadflun lokinni hoéfst undirblningur 4 fyrr greindum
spurningalista. Lagt var upp med ad hafa spurningalistann stuttan og hnitmidadan, i
ljési pess ad ekki var falast eftir ad skoda akvedid samband a milli einstakra breyta.
Spurningalistinn var Utbuinn & tiltélulega stuttum tima og ad undangengnu
sampykki Fangelsismdlastofnunar var haft samband vid forstodumenn allra fangelsa
pbar sem rannsdknin var kynnt og beidni um heimsékn rannsakanda i fangelsio 16g6
fyrir. Undirtektir voru gédar og leyfi fékkst til ad leggja spurningalistann fyrir i 6llum
fangelsum landsins. Adur en fyrirldgn héfst var send tilkynning i 6ll fangelsi sem
fangar gdatu lesid en par var greint fra komu rannsakanda og helstu pattum
rannsoknar.

Vidtél vid adstandendur fanga voru tekin eftir ad gagnadflun spurningalista
lauk. Vidtalsvisir var utbudinn sem rannsakandi hafdi til hlidsjonar i vidtolunum.
Auglyst var eftir patttakendum og var auglysing send til allra fangelsa a landinu sem

>tlud var til uppsetningar i heimsdéknaralmu. Einnig var haft samband vid
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umsjonarmann heimasidu adstandendafélagsins Adgdt og hann fenginn til ad koma
auglysingunni aleidis. Ahugasdémum var bent & ad hafa samband vid rannsakanda

ymist simleidis eda med t6lvupdsti.

7.1 Gagnaoflun

Gagnaoflun spurningalista for fram dagana 10.-25. september 2009. | premur
fangelsum, Skélavordustig, Képavogi og Kviabryggju lagdi rannsakandi sjalfur fyrir.
Spurningalistar voru sendir & Akureyri til adila & vegum rannsakanda og peim komid
i fangelsid. Listarnir voru sidar séttir af sama adila og sendir til rannsakanda. Hvad
varGar fyrirlogn i fangelsinu ad Litla-Hrauni var haldinn fundur med
stjérnarmOnnum i trunadarrddi fanga, Afstédu. bar var peim greint fra tilgangi og
markmidi rannséknarinnar. Akvedid var i samradi vid forstédumann fangelsisins &
Litla-Hrauni og medlimi Afstédu ad félagid teeki ad sér ad kynna rannsdéknina a 6llum
gongum fangelsisins. Fangaverdir sau sidar um ad afhenda spurningalistana vid
innilokun. Tekin var ein vika til ad safna listunum saman. Rannsakandi sotti listana
sidar i fangelsid.

Akvedid var ad ljuka fyrirlégn spurningalista og fa ut gréflegar nidurstédur til
ad dypka vidtolin a einhvern hatt. Par med var unnt ad taka inn paetti sem mogulega
hefdu yfirsést.

Gagnaoflun vidtala for fram dagana 4.-21. oktéber 2009. Tekin voru half-
st6dlud vidtol vid fimm adstandendur fanga. Notast var vid vidtalsvisi til ad afmarka
efnistok en vidmaelendum var jafnframt gefinn kostur & ad tja sig. brju vidtalanna

féru fram & heimilum vidmaelenda og tvo a heimili rannsakanda.

7.2 Skraning og urvinnsla gagna
Spurningalistarnir voru yfirfarnir og onotheefir listar settir til hlidar. Listarnir voru
sidar slegnir inn i reikniforritid Excel til tolfreedilegrar urvinnslu. Nidurstodur voru
ymist settar i myndir eda toflur.

Med sampykki vidmaelenda voru vidtolin tekin upp & stafreent
hlj6dupptokutaeki, sem sidar voru afritud. Hvert vidtal var afritad ord fyrir ord i
tiltekid skjal i tolvu rannsakanda, eitt skjal fyrir hvert vidtal. Skjalid var sidar Utbuid a

pbann hatt ad spassia vid bladrond var hofd rdam svo unnt veeri ad rita par
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athugasemdir. Lengd vidtalanna var fra 27-45 mindtur. Samtals voru vidtalsgdgnin
60 bladsidur.

Vid greiningu 4 vidtolum var notast vid opna kédun. Opin kédun felur i sér ad
hvert og eitt vidtal er marglesid yfir. Med pvi er leitast eftir ad finna sameiginlega
paetti eda pemu i vidtolunum. Hér er mikilvaegt ad hugur rannsakanda sé opinn og
hann fylgi ekki fyrirfram dkvedinni flokkun vid lesturinn. Med pessari adferd er reynt
ad svara spurningunni um hvad vidtoélin eigi sameiginlegt og hvad ekki (Esterberg,
2002).

Vid lestur vidtalanna komu fram akvednir sameiginlegir paettir og voru settir i

eftirfarandi pemu:

a) Upplysingaleysi og hverju er leitad eftir
b) Mikilvaegi fjolskyldutengsla
c) Upplysingabaklingur
- fangelsid
- samskipti
- fyrir a@standendur
d) Vidhorf til fangelsisyfirvalda

- tillbgur ad beettri pjonustu

Nidurstodur voru sidar settar i form setninga og orda. Nidurstédum spurningalista
og vidtala var tvinnad saman til ad fa heildarsyn yfir viohorf og skodanir hépanna

tveggja.

7.3 batttakendur

Adstandendur fanga voru skilgreindir sem maedur, fedur, 6mmur, afar, systkini,
makar eda born eldri en 18 dara. islenskir afpldnunarfangar voru skilgreindir sem

einstaklingar er satu i afplanun og hofdu islenskan rikisborgararétt.

7.4 Val patttakenda

7.4.1 Adstandendur fanga
Erfitt reyndist um vik ad nalgast vidmaelendur i vidtol en upphaflega var atlunin ad

taka hopviotol en sékum dreemra undirtekta var akvedid ad fara pd leid ad auglysa
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eftir patttakendum i einstaklingsvidtol. Astaedan fyrir pvi ad dkvedid var ad auglysa
eftir patttakendum er su, ad ekki er til neinn gagnagrunnur sem heldur utan um
fjolda adstandenda fanga. bvi var ekki mogulegt ad velja tilviljunarkennt til patttoku
i rannsokninni.

Atta einstaklingar h6fdu samband og var 6llum svarad og pakkad fyrir
ahugann. Einstaklingarnir skiptust i maedur, maka og systkini; sjo konur og einn karl.
Karlmadurinn atti sjalfur afplanun ad baki og pvi ekki talinn henta, tveer systur gafu
sig fram til patttoku en sokum ungs aldurs pegar fangelsisvist héfst var talid ad peer
myndu ekki henta. Eftir bodun i vidtal svorudu fjérar konur, tveer maedur og tveir
makar. Fimmti vidmaelandi baettist sidar vid eftir dbendingu um rannséknina fra
samnemanda rannsakanda. Vidmaelendur voru fimm konur a aldrinum 25-55 ara.
Makarnir voru enn i sambandi med fanganum, tveer af madrunum voru i sambud
en su pridja einhleyp. Par sem eingdngu var um konur ad reeda getur pad haft ahrif
a nidurstodur og sjonarhorn karlkyns adstandenda mogulega med 6drum heetti en
kvenkyns. bad er pvi vert ad hafa i huga ad nidurstédur byggjast eingdngu a vidhorfi

kvenkyns adstandenda.
Vidmaelendur voru:

1. Asta, 26 dra sambyliskona.
2. Emma, 25 ara sambyliskona.
3. Helga, 50 ara médir.

4, Joérunn, 55 ara modir.

5. Svandis, 52 ara moadir.

7.4.2 islenskir afplanunarfangar

Alls voru 100 i afplanun pegar listarnir voru lagdir fyrir. Spurningalistarnir voru ekki
lagdir fyrir sama dag i 6llum fangelsum og tveir af 100 féongum voru taldir tvisvar
sinnum par sem peir hofou flust & milli fangelsa. Endanlegur fjoldi var pvi 98
islenskir afplanunarfangar: 54 a Litla-Hrauni, 19 a Kviabryggju, tiu @ Akureyri, atta i

Kdépavogi og sjo a Skolavordustig.
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7.5 Sioferdileg alitamal

Rannsoéknin var tilkynnt skv. reglum til Personuverndar en med pvi var gagnseei
rannsoknarinnar aukid. Med tilkynningu var athugad hvort frekari leyfa veeri porf en
svo reyndist ekki.

i rannséknum innan heilbrigdissvids skal rannsakandi afla upplysts sampykkis
hja patttakanda. Reglur um upplyst sampykki i visindarannséknum @ heilbrigdissvidi
nr. 170/2001.

bar sem patttaka var sjalfbodin p.e. auglyst var eftir patttakendum voru helstu
upplysingar settar i auglysinguna og likt og fyrr segir var ahugasomum bent & ad
hafa samband simleidis eda med télvupdsti.

Allir vidmaelendur voru upplystir munnlega um rannsdknina en einnig var
ollum afhent upplyst sampykki (sja fylgiskjal 3) til undirritunar. bar komu fram helstu
upplysingar um rannséknina, tilgang hennar og markmid. i skjalinu komu jafnframt
fram upplysingar um leidbeinanda og adstodarleidbeinanda. bPar var vidmaelendum
gert kunnugt um ad ekkert i nidurstodum rannsdéknar maetti mogulega rekja til
pbeirra & einn eda annan hatt og peim jafnframt bent & ad frjalst vaeri ad heaetta
patttoku hveneser sem veeri i ferlinu. Sampykkid var sidar undirritad af patttakenda
og rannsakanda. Vidmaelendum var gefinn kostur a ad halda eftir eintaki.

Vidmalendum var 6llum gefid nytt nafn vid Urvinnslu vidtalanna og 6nnur
n6fn sem komu fram i vidtélunum voru audkennd med bokstafnum X.

[ spurningalista purftu svarendur ekki ad gefa upp nafn, einungis aldursbil og
afplanunarbil. Eftir samtal vid 16gfreeding hjd Personuvernd var akvedid ad hafa
aldursbilin frekar rim og upplysingum um afplanunarfjolda stillt i héf. Framangreind
atridi attu ad tryggja ad listinn vaeri ekki rekjanlegur.

S6kum starfsreynslu rannsakanda sem fangavordur i fangelsinu ad Litla-Hrauni
og af starfi hja Fangelsismdlastofnun var tekin si akvordun ad upplysa badi fanga
og vidmealendur um pa peetti. Rannsakandi taldi peaer upplysingar auka

traverdugleika en taldi einnig ad moguleiki vaeri a betri svérun i spurningalista.
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8 NIPURSTODUR

[ pessum kafla verda kynntar helstu nidurstédur spurningalista og vidtala, paer settar
fram sameiginlega i myndum, toflum og texta til frekari Utskyringa. bratt fyrir
akvedna sameiginlega paetti i vidotolum er ekki unnt ad alhzefa um reynslu
vidmalenda 4 hoép adstandenda i heild sinni en vissulega syna nidurstédurnar
akvedinn samhljom medal peirra.

Adstandendur fanga verda hér eftir nefndir vidmaelendur og fangar nefndir
svarendur.

Af 98 spurningalistum barust 68 listar til baka. Tveir voru énothafir par sem
einungis hafdi verid merkt vid fyrstu bladsiduna. Endanlegur fjoldi nothzefra lista var
pbvi 66 eda 67% svarhlutfall, af pvi voru konur einungis 6% (4) en karlar 94% (62).
Slikt er pd i samraemi vid hlutfall karla og kvenna i fangelsisvist. Ekki var munur a
svorum eftir fjolda afplanana, p.e. peir sem eiga margar afplananir ad baki svorudu
nokkud svipad peim sem voru i fyrstu afplanun. b6 er ekki unnt ad alhaefa um slikt
pbar sem um of faa einstaklinga er ad raeda. Fyrst gefur ad lita svarhlutfall & milli
fangelsa og bakgrunn hépanna.

Svarhlutfall @ milli fangelsa var nokkud misjafnt, lsegst & Skoélavordustig (57%)

en haest (100%) i Kopavogi.

Tafla 1. Svarhlutfall eftir fangelsum.

Fangelsi Fjoldi islendinga i afplanun Svor Svarhlutfall
Litla-Hraun 54 32 59%
Kviabryggja 19 16 84%
Kopavogur 8 8 100%

Akureyri 10 6 60%

Skolavérdustigur 7 4 57%
Alls 98 66 67%

8.1 Bakgrunnur hdépanna

Vidmaelendur voru tvaer maedur og prjar sambyliskonur fanga & aldrinum 25-55 ara.
Tveir af viomaelendum tengdust fongum sem enn voru i afplanun en prir hoféu lokid
vid afplanun. Peir fangar sem vidmaelendur tengdust hofdu allir att vidkomu i
fangelsinu & Skolavordustig, peir prir sem hoéféu lokid afplanun satu allir 4 sinum
tima i fangelsinu ad Litla-Hrauni. Af peim tveimur sem enn voru i afplanun, var
annar a Kviabryggju en hinn i fangelsinu ad Litla-Hrauni. Ekki var farid Ut i astaedu
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afplanunar enda slikt ekki talid skipta mali i tengslum vid upplifun adstandenda a
rannsoknarefninu. Tvaer af madrunum voru einhleypar en su pridja i sambud. Badir
makarnir voru enn i sambud med fanganum.

A mynd 1 hér ad nedan ma sja fidlda afplanana eftir aldri svarenda.
Upplysingar um fjélda afplanana lagu ekki fyrir adur en spurningalistar voru lagdir
fyrir og pvi ekki unnt ad reikna svarhlutfall med tilliti til fjolda afplanana. Slikt hefdi
bd verid ahugavert pegar litid er til nidurstadna hér en peir svarendur sem voru ad
afplana i fyrsta skiptid voru med haestu svorun eda alls 49,2% (32). Hlutfall svarenda
sem hafdi setid inni adur var 51,2% (33). Algengasta aldursbil svarenda var &

aldrinum 26-36 ara eda 47,7% (31).

25,0% 23,1%
20,0%
15,0% M Fyrsta afplanun
H 2-3 afplananir
10,0% i 4-6 afplananir
M 7 eda fleiri
5,0%
0,0%
15-254ra  26-364ra  37-47 4ra  48-58 dra

Mynd 1. Aldur og fjéldi afplanana svarenda.

A mynd 2 sést hverjir teljast til ndnasta adstandenda en allir (66) svérudu
spurningunni Hvern telur pu vera pinn ndnasta adstandenda?. Svarmoguleikar voru
atta talsins: maddir, fadir, systkini, bérn, vinir og kunningjar, maki, amma/afi eda
adrir. | sidastnefnda valmoguleikanum gafst svarendum kostur 4 ad tilgreina svar

sitt nanar. Atta véldu fleiri en einn svarméguleika.
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Mynd 2. Nanasti adstandandi ad mati islenskra afpldnunarfanga.

Likt og sja ma var einn svarmoguleiki sem bar af i nidurstodum en pad reyndist vera
langalgengast ad svarendur tilgreindu médur sem ndnasta adstandanda eda 33. Af
peim 58 sem voldu einungis einn svarmoéguleika voru 29 sem tilgreindu modur sem
nanasta adstandanda. bvi naest kom maki en 15 tilgreindu maka sem nanasta
adstandanda, par af 12 eingdngu. pridji steersti hdpurinn var systkini en 11 nefndu
systkini sem nanasta adstandanda, af peim voru fimm sem toldu systkini eingdngu
til nanasta adstandanda. bessar nidurstédur koma heim og saman vid pann hép
adstandenda sem hafdi samband vegna rannséknarinnar en pad voru einungis
maedur, makar og systkini. Tveir merktu vid adrir og téku fram tranadarmanneskju

og fraenkur, hvorugur merkti pé eingéngu vié pennan moéguleika.

8.2 Upplysingaporf og upplysingamidlun

Vissulega er reynsla hvers og eins einstok en pad kom po fram i vidtélunum ad allir
vidmaelendur attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad skort a upplysingum um
fangelsisvistina pegar fangi for til fangelsisvistar. pad skapadi nokkurt 66ryggi a
medal peirra og vidmaelendur upplifdu adstaedur likt og peir veeru einir i heiminum.
Asta, sambyliskona fanga, likti pessu vid ad vidkomandi hefdi daid: ...manni finnst
madur bara vera einn i heiminum og petta er bara eins og einhver hafi ddid....

manneskjan er bara rifin fra pér....

63



Pad var sambeerilegt 4 medal allra vidmealenda ad peir vissu ekki hvernig
fangelsisvistin faeri fram og voru ad takast 4 vid pessa reynslu i fyrsta skipti @ avinni.
Helga mdédir fanga sagdi ad hun hefdi ekki fengid neinar upplysingar pegar sonur
hennar fér i fangelsi og hun hafi ekki vitad neitt. bessi raunveruleiki hafi jafnframt
verid henni fjarleegur: ...madur hafdi séd petta Litla-Hraun en madur hefdi ekki viljad
sjad pad...bara ad par vaeru égaefumenn og svona...svo allt i einu stendur madur

frammi fyrir pessu ad barnid manns er parna inni....

Svandis modir fanga sagdi einfaldlega: Madur er hvergi upplystur neitt...pad er eins

og petta komi manni ekki vid....

Pad var einnig samhljéda i 6llum vidtélum ad vidmaelendur fengu eingbngu
munnlegar upplysingar um fangelsisvistina og i 6llum tilfellum voru um upplysingar
fra fanga ad reeda eftir ad hann for i fangelsi. Vitneskja um fangelsisvistina er pvi
oftar en ekki fengin eftir ad fanginn fer inn. Emma sambyliskona fanga lysti pessu

SVO:

...[ raun og veru purfti baedi hann ad leita sér eftir 6llum upplysingum um
hvad hann gat nytt sér parna ...og raunverulega vid pd ad bera okkur
dfram hvad vid geetum fengid, hvada heimsdéknartima vid geetum fengid,

var moéguleiki @ auka heimsoknum og svoleidis....
Helga mddir fanga sagdi fra pessu:

....eins og pegar hann er ad koma parna fyrst madur veit ekkert..hvad
dttum vid ad gera...attum vid ad lata hann fa peninga og til hvers purfti
hann pd ad nota pd, hann var kannski bara ad tala um einhverjar
hreinlaetisvérur og bad sem fékkst i budinni og madur vissi ekkert hvort

ad madur atti ad Idta hann hafa petta eda ekki....
Jérunn madir fanga greindi fra ad upplysingaleysid hafi i raun verid pad versta:

..petta fannst mér erfidast...ad fa ekkert ad vita, af pvi ad dvissan...
madur getur tekist @ vid allan andskotann pegar madur faer ad vita

eitthvad....
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S6kum pess ad allir vidmeelendur baru fyrir sér skort & upplysingum er ekki Ur vegi
ad lita & nidurstédur sem snua helstu upplysingum sem vidmaelendur leitudu eftir
pbegar fangelsisvist hdfst. Ad sama skapi var spurt i spurningalista hverjar veeru
helstu upplysingar sem fangar veittu adstandenda sinum pegar fangelsisvist hoéfst.
Litum fyrst & nidurstodur vidtala.

Adspurdir um helstu upplysingar sem vidmaelendur leitudu eftir var algengast
ad peir foludust eftir upplysingum um heimséknir og simatima. Tveer minntust pé 3
ad hafa viljad vita hvernig allt virkadi og ein raeddi ad hun hefdi leitad eftir
upplysingum um vid hvern hdn geeti talad. Pad var pvi nokkud einkennandi ad paer
upplysingar sem vidmeelendur leitudu eftir midudust fyrst og fremst ad peim

samskiptaleidum sem i bodi eru i fangelsisvistinni.
Emma sambyliskona fanga visadi til eigin reynslu:

...Bara hvada rétt ég hefdi ad koma i heimsdékn og hvada timar pad vaeru
og hvernig petta virkadi allt saman skilurdu...pannig ad...ég vil fd sem

mesta nytingu ur pvi sem vid getum nytt okkur....
Svandis sagdi:

...Bara heimsdknartima..ég gerdi mér ekkert grein fyrir hvenaer maetti

koma, hvada dag eda hringja..ég var alveg lost bara...vissi ekki neitt...

Asta upplifdi leitina ad upplysingum @& eftirfarandi hatt: ...madur er ad leita ad

svérum vid 6llu en feer ekki svar vid neinu....

Vidmeelendum var einnig umhugad um hvernig vaeri buid ad astvini peirra innan
fangelsisins. Tveer bentu a ad hugmyndir peirra um fangelsi og adbunad par veeru
fengnar ar kvikmyndum. Onnur bpeirra sagdi: ..madur ndttirulega horfir d
bidmyndir...litlu herbergi med rimla...i einhverjum 6gedslegum appelsinugulum galla

og feer bara vatn og braud...
Jérunni hefdi pott gott ad vita um astand fangans pegar hann kom i fangelsid:

...astandid @ honum, madur vissi ekkert hvort ad hann veeri i frahvérfum
eda svoleidis.. madur vissi ekki neitt um hann.. hvort ad hann veeri heill

heilsu.. madur bara vissi ekkert ....
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Sé litid til nidurstadna um helstu upplysingar sem fangar veita adstandendum sinum
i fangelsisvist var svarendum gefinn kostur 4 ad merkja vid fleiri en eitt atridi i
spurningunni Hvad af eftirfarandi voru helstu upplysingar sem pu veittir
adstandanda pinum pegar pu hofst afpldnun?. Flokkarnir voru 11 auk moguleikans
ad merkja vid annad. Flokkarnir skiptust i: 1) adbunadur ¢ klefa og sameign, 2)
adstada til ndms og vinnu, 3) daglegt lif, 4) fyrirkomulag ¢ hatidum, 5) heimsdknir,
bréfaskipti og simatimar, 6) sendingar til fanga, 7) starfsfolk fangelsis, 8) pjonusta
félagsrddgjafa, 9) pjonusta leekna og hjukrunarfreedinga, 10) pjonusta prests og 11)

pjonusta sdlfraedinga.
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Mynd 3. Helstu upplysingar islenskra afplanunarfanga til adstandenda.

Mynd 3 hér ad ofan synir ad dreifing var a alla flokka. Sjaldnast var merkt vid annad
(5) en oftast vid flokkinn heimsdknir, bréfaskipti og simatimar (44). pad voru helst
fjorir flokkar sem stédu upp Ur eins og sja ma a myndinni, peir flokkar skorudu 37
svor eda meira. Af peim 62 sem svorudu spurningunni voru 44 sem tilgreindu ad
hafa veitt adstandanda sinum upplysingar um heimsdknir, bréfaskipti og simatima.
Adrir storir flokkar voru daglegt lif (41), adbunadur (37) og adstada til ndms og

vinnu (34).
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Af peim heilbrigdisstéttum sem starfa i fangelsinu var oftast upplyst um pjénustu
lekna og hjukrunarfraedinga (24) en minnst voru veittar upplysingar um pjénustu
félagsradgjafa (15).

Fimm merktu vid annad en pad voru ymist upplysingar ad vidkomandi vaeri
kominn inn aftur, upplysingar um laun, utivist og fylgdarleyfi. Einn sagdi ad hann
hefdi upplysti um ad adbunadur veeri gédur og honum lidi vel.

Af framangreindum nidurstodum ad deema er pad pvi nokkud sameiginlegt
med hopunum hvada upplysingum adstandendur leita eftir og hvada eru helstu
upplysingar sem fangar veita adstandendum sinum i fangelsisvist.

Svarendur voru i kjolfarid bednir ad meta hversu mikilveegt veeri ad
adstandendur hefdu upplysingar um pa akvednu peetti sem litid var til hér ad
framan. Svarmoguleikar fimm talsins voru eftirfarandi: mjég mikilvaegt, frekar
mikilveegt, hvorki né, frekar litilvaegt og mjég litilvaegt. Svérun var nokkud a reiki,
oftast naer var ekki fyllt i alla reiti likt og fyrirmaeli s6gdu til um en 55 svorudu
samkvaemt fyrirmalum og sjo slepptu hluta. Svor voru pvi reiknud med tilliti til

fijolda svara i hverjum flokki. Su tala er innan sviga.

Tafla 2. Mikilvaegi upplysinga einstakra batta i fangelsisvist ad mati islenskra afplanunarfanga.

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
mikilveegt  mikilvaegt né litilveegt  litilveegt

Adbunadur i fangelsi (60) 65% 20% 8,3% 3,3% 3,3%
Adstada til ndms og vinnu (59) 45,8% 33,9% 15,3% 5,1% 0%
Daglegt lif (58) 55,2% 27,6% 12,1% 0% 5,2%
Fyrirkomulag 4 hatidum (57) 36,8% 28,1% 19,3% 8,8% 7%
Heimsdéknir, bréf og simatimar (58) 67,2% 25,9% 1,7% 0% 5,2%
Sendingar til fanga (59) 54,2% 28,8% 3,4% 6,8% 6,8%
Starfsfolk (57) 28,1% 24,6% 29,8% 8,8% 8,8%
bjonustu félagsradgjafa (58) 32,8% 32,8% 24,1% 5,2% 5,2%
pjonustu leekna og hjukrunarfr.(60) 45% 32% 17% 5% 2%
bjonustu prests (57) 26,3% 28,1% 28,1% 3,5% 14%
bjonustu salfraedinga (58) 36,2% 36,2% 22,4% 0% 5,2%
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Flestir eda 67,2% telja mjog mikilveegt ad adstandendur hafi upplysingar um
heimsodknir, bréf og simatima. bvi naest telja 65% mjog mikilvaegt ad upplysingar liggi
fyrir um adbunad i fangelsinu og 55,2% pykir mjog mikilveegt ad peir hafi
upplysingar um daglegt lif. Fjordi steersti flokkurinn var sendingar til fanga en 54,2%
svarenda telur mjog mikilveegt upplysingar um slikt séu fyrir hendi. brir af
veigamestu pattunum koma heim og saman vid pda helstu paetti sem fangar upplysa
adstandendur sina um. Helst er upplyst um heimsdknir, bréf og simatima en pad er
einnig sd flokkur sem svarendum pykir mikilveegast ad adstandendur hafi
upplysingar um. Hinir flokkarnir, daglegt lif og adbunadur eru einnig hluti af peim
helstu pattum sem adstandendur eru upplystir um. Faestir toldu mjog mikilveegt ad
upplysingar um pjénustu prests veeri fyrir hendi og 14% toldu slikt mjog litilveegt. Af
peim heilbrigdisstéttum sem starfa innan fangelsisins var talid mikilveegast ad
adstandendur hefdu upplysingar um pjénustu lzekna og hjukrunarfreedinga eda 45%
en um pjonustu félagsradgjafa toldu 32,8% svarenda mjog mikilveegt ad paer

upplysingar veeru fyrir hendi.

8.3 Miikilvaegi fjolskyldutengsla

bpar sem ofangreindar nidurstédur syna fram a ad fangar og adstandendur peirra
vilja vera i samskiptum er ahugavert ad lita 4 mikilvaegi fjolskyldutengsla fyrir
hdépana tvo.

Svarendur spurningalista voru bednir um ad taka afstodu til spurningarinnar
Hversu mikilvaegt pykir pér ad vidhalda fjélskyldutengslum i fangelsisvist? Gefnir
voru fimm svarmoéguleikar: mjég mikilvegt, frekar mikilvaegt, hvorki né, frekar
litilvaegt og mjég litilveegt. Dreifing var 4 fjéra svarmoguleika af fimm. Af peim 64
svarendum sem svorudu spurningunni voru 86% svarenda telja mjog mikilveegt ad
vidhalda tengslum i fangelsisvist og 8% telja pad frekar mikilvaegt. Samtals eru 94%
sem telja frekar eda mjog mikilvaegt ad vidhalda fjolskyldutengslum i fangelsisvist.

Enginn taldi fjolskyldutengsl frekar litilvaeg en fimm prdsent téldu pau mjog litilveeg.
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Mynd 4. Mikilvaegi fidlskyldutengsla ad mati islenskra afplanunarfanga.

[ vidtélunum var mikid raett um tengsl og samskipti vidmaelenda vid fanga likt og
heimsoknir og simatima. Pad var dberandi i 6llum vidtélunum ad peir vildu vera i
samskiptum vid fangann og toldu pad jafnframt mikilveegt. Pé var munur a af hverju
viomaelendur toldu pad mikilvaegt eftir pvi hvort um var ad reeda maedur eda maka.
Moduredlid kom sterkt inn hja peim fyrrgreindu, tiltdku ad peim hefdi ekki dottid i
hug ad skilja vid barnid sitt 4 pessum timapunkti og styddu viokomandi i hverju sem
vaeri. Tengsl maedranna vid syni peirra voru augljoslega enn sterk pratt fyrir ad peir
vaeru komnir & fullordinsaldur. Ord Svandisar eru nokkud einkennandi fyrir

tilfinningar maedranna:

...petta er ndtturulega barnid mitt, petta verda alltaf bérnin manns....alveg

sama hvad petta gerir og hvad petta er gamalt....

Helga sagdi einnig:
...Eg meina hann er sonur minn og mér pykir ofsalega vaent um hann,
frumburdur minn...manni datt ekki i hug ad fara ad yfirgefa hann

barna....reyna allt sem madur geeti til ad hann kaemi heill ut dr pessu...

bratt fyrir pessar tilfinningar, bar a reidi sem beindist pé ekki ad einstaklingnum
heldur afbrotinu sjalfu. Madurnar reeddu ad paer ymist fyrirlitu glaepinn og téldu
rétt ad vidkomandi hefdi fengid dom og edlilegt ad hann taeki Ut refsingu. Jérunn

deildi upplifun hennar af fyrstu heimsékninni:
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...6g er ad keyra yfir heidina og ofbodslega.. svona.. allt i einu er ég ad
hugsa hvad ég eigi ad segja vid hann og pad kemur svona reidi....af
hverju ertu ad gera petta....gera pér petta, gera mér petta, gera dottur
pinni petta.. gera éllum petta.... og sjdlfum sér ndtturulega......svo er ég
bara ad hugsa petta.. allt i einu pyrmir yfir mig og ég hugsa: hvad ertu
ad gera, petta er sonur pinn, ég elska hann... ég fann hann bara i hjarta
og hlyju ad ég elska hann dn skilyrda..po ég sé ekkert sdtt vid pad sem

hann gerdi....

Makarnir téldu tengslin hins vegar mikilvaeg vegna pess ad pegar vidkomandi lyki
afplanun, keemi hann aftur til peirra og pvi vaeri naudsynlegt ad samband peirra 3
milli yrdi sem likast pvi og var fyrir afplanun. Fanginn myndi taka patt i
fijolskyldulifinu aftur baedi sem maki og fadir.
Adspurd at i af hverju pad veeri mikilveegt ad vidhalda tengslum vid fangann svaradi
Emma:

...petta er madurinn minn, pegar hann kemur ut pa erum vid fjélskylda

aftur...bara mjég mikilvaegt ad halda tengslum og lika ad hann finni fyrir

bvi ad ég bidi sama hvad pad sé, ekki ad hann upplifi einhvern otta, pad

er alveg nég ad vera parna inni...

[ badum tilfellum makanna kom einnig fram ad paer og fanginn veeru ad reyna ad lifa
sama lifinu pratt fyrir adskilnad og fanginn veeri t.d. ekki utlokadur fra
akvardanatoku i malum sem tengdust heimilinu.

Emma sagdi:

...hann er med i dkvardanatéku hvort ad ¢ ad veggfodra og pd fer ég
med prufur og hann skodar prufurnar og vid dkvedum i sameiningu med

bad... pbad eru allar dkvardanir teknar saman poé ad hann sé parna inni...

Asta kom einnig med ahugavert sjénarhorn:
..Vid péssum t.d. upp d ad hafa sama dhugamadl...hann &efir tvisvar a
dag, pannig ad éqg for ad eefa tvisvar d dag...pessir litlu hlutir sem vid

getum gert...” og enn fremur sagdi hun: ,,...ég for ad skrifa hvad vid
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gaetum gert til pess ad halda éllu...pu veist...ég vil ekki fa hann heim og

purfa ad venjast pvi aftur ad hann sé hérna....

begar litid var 4 svor vidmaelenda og svarenda um hvernig peim paetti tengslum best
vidhaldid, voru svor nokkud sambaerileg 4 milli hdpanna tveggja.

[ spurningalista svorudu 64 spurningunni Hvernig telur pu pig halda bestum
tengslum vid fjélskyldu?. | bodi voru sex eftirfarandi svarmoéguleikar: med simtélum,
med heimséknum, med dagsleyfum/skammtimaleyfum, med interneti, med

bréfaskriftum og annad. Sex svarendur merktu vid fleiri en einn svarmoguleika.

35
31 H Med simtélum
30
25
25 - H Med heimséknum
— 20 -
5 i Med
1,_% 15 - 15 dagsleyfum/skammtimaleyfum
H Med interneti
10 - g
5 5 i Med bréfaskriftum
O .

Mynd 5. Hvernig er tengslum best vidhaldid ad mati islenskra afplanunarfanga.

Tveir flokkar skorudu hvad haest; simtol og heimsdknir. Pad vekur pd dneitanlega
athygli ad flestir eda 31, telja sig best vidhalda tengslum vid fjolskyldu med
simtoélum en einnig stor fjoldi sem tilgreinir heimsdknir eda 25 talsins. Nokkrir
svarendur bentu 4 ad adbunadur til heimsdkna pyrfti ad lagast. Sérstaklega var tekid
fram ad pad bradvantadi betri adstodu fyrir pau bérn sem koma i heimsoknir i
fangelsid. Einn greindi fra pvi ad pad vaeri mikilveegt ad adstandendum lidi vel i
heimséknum, gaetu fundid fyrir 6ryggi og raett tilfinningaleg malefni vid fangann.
Tveir bentu 4 ad sokum hlerana i heimséknarherbergjum myndu adstandendur og
fangar veigra sér vid ad tala um mjog tilfinningaleg malefni. Faestir téldu tengslum
best vidhaldid med bréfaskriftum eda tveir.

Fjdlmargir svarendur bentu & i lok spurningalista, par sem gefinn var kostur a
ad koma 6drum pattum a framfeeri, ad internetsamband veeri nokkud sem pyrfti ad
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komast & i fangelsunum. Slikt myndi @ margan hatt audvelda samskipti vid
adstandendur, vini og kunningja og sérstaklega adstoda vid ad vidhalda tengslum
vid born. Auk pess var bent & ad internetsamband myndi & margan hatt audvelda
husnaedis- og atvinnuleit. P6 var tekid fram ad internetsamband yréi ad vera had
strongu eftirliti og akvednum skilyréum.
[ vidtdlunum voru vidmaelendur einnig spurdir Gt i 4 hvada hatt peim paetti

best ad vidhalda tengslum. Adspurd taldi Asta ad hdn héldi bestum tengslum vid
sambylismann sinn med simtdélum einfaldlega par sem pau geta heyrst oft 4 dag:
...hann hringir yfirleitt d morgnana, i hddeginu og svo d kvéldin....d hverjum degi...
Hun baetti svo vid:

...bad er einmitt pad, ég vissi petta ekki pegar hann lenti inni.. peir geta

hringt hvenaer sem er fra 8-22...ég vissi pad ekki, ég hélt kannski ad ég

fengi ad heyra i honum einu sinni i viku....

Emma tiltdk einnig simtdl en jafnframt potti henni heimséknir gefa sér baetta lidan,
henni lidi alltaf betur eftir ad hafa farid i heimsékn. Hér verdur pd ad hafa i huga ad
sambylismadur Emmu afpldnar & Kviabryggju og mun sveigjanlegri heimsdéknartimi
par en i 6drum fangelsum.

Helgu, médir fanga, fannst badir kostir gddir, svo lengi sem ad pau veeru i
samskiptum: ...Bara bzedi...bara ad vera i sambandi....nenna ad heimsaekja hann og
hafa gaman af pvi og reeda mdlin....

Vidmalendur voru inntir eftir pvi hvernig peim lidi i heimséknum. Almenn
anagja var med pad starfsfolk sem vann i heimséknardlmu og sammala um ad peim
hafi aldrei neitt sérstaklega illa pratt fyrir ad adbunadurinn veeri ekki sérstakur og
bad umhverfi sem gestir fangelsanna maeta sé framandi. Svandis sagdi:

...bad er ndtturulega hreedilegt fyrst...sitja parna og hundurinn ad pefa
af manni...en petta komst bara i vana, fer bara upp i vana og heettir ad
finna fyrir 6llu...fyrst natturulega pegar madur labbar parna...hlidid...og

betta var bara svona hvad er ég buin ad koma mér i...

Asta greindi einnig fra sinni skodun & heimséknum:
.../Ei ég veit pad ekki...mér finnst petta bara glatad..mér finnst

heimsdknarherbergin eitthvad...pad er bara herbergid, bara dyna og
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rumfét...og bord..pad ma ekki..peir mega ekki koma med eitthvad ad
borda..pad mad ekki nema pad sé eitthvad afmeeli eda eitthvad, eitthvad

sérstakt og pad hefur verid gert og pad var &di, bara a&dislegt....

8.4 Upplysingabaklingur

[ spurningalista voru svarendur bednir um ad meta hvort ad upplysingabaeklingur
um fangelsid og fangelsiskerfid hefdi hjalpad adstandenda peirra og téku svarendur
afstodu til spurningarinnar: Ef upplysingabaeklingur um fangelsid og fangelsiskerfido
veeri fyrir hendi, telur pu ad hann hefdi hjdlpad eda myndi hjdlpa adstandanda
pinum? Alls svorudu 63 og 32 utskyrdu nanar a hvada hatt slikur baeklingur hefdi

hjalpad adstandanda peirra.
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Mynd 6. Hefdi upplysingabaeklingur hjdlpad adstandendum svarenda.

0%

Ja

Nidurstodur hér eru nokkud afgerandi en 79% fanga toldu ad upplysingabaklingur
hefdi eda myndi hjalpa adstandanda peirra en einungis 21% téldu ad
upplysingabaeklingur hefdi ekki hjalpad. Af peim 32 sem Utskyrdu svor sin enn frekar
voru 16 sem toéldu ad pad hefdi veitt adstandanda peirra meiri upplysingar ymist um
heimséknir, simatima og hvad megi senda. Auk pess ad adstandendur veeru betur
upplystir og hefdu flestar upplysingar & reidum hondum. Niu bentu 4 ad
adstandendur peirra gerdu sér betur grein fyrir adstaedum og adrir fimm s6gdu ad
baeklingur hefdi mogulega dregid Ur dhyggjum adstandenda peirra. Baklingur hefdi

gefid upplysingar um hvernig fangelsiskerfid virkar ad mati fimm svarenda og einn
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benti & ad pad veeri mikilvaegt fyrir adstandanda ad vita ad moguleiki veeri a betrun
og slikt vaeri unnt ad gera med upplysingabaklingi.
Einn svarandi benti 4 ad med upplysingabaeklingi veeri upplysingum komid aleidis til
adstandenda & einfaldari hatt en gert er i dag. Annar benti 4 ad slikur baeklingur
hefdi svarad moérgum spurningum um heimsdknir, hvad megi taka med i fangelsid
og slikt en jafnframt undirbuid og réad adstandanda hans med Urredi &4 bord vid
afengismedferd, salfreediadstod og vinnu.
par sem verid var ad meta upplysingaporf adstandenda fanga og vonast eftir ad
nidurstodur myndu nytast vid gerd upplysingabaeklings fyrir adstandendur fanga,
voru vidmalendur spurdir hvernig peir kysu ad sja pess konar rit og hvada
upplysingar attu ad koma fram. Oftar en ekki visudu vidmaelendur i eigin reynslu af
fangelsinu eda fangelsiskerfinu samhlida dbendingum um efni og pvi nokkud
raunhaeft ad mida vid reynslu peirra pegar hugad er ad peim helstu pattum sem
mogulega purfa ad koma fram i slikum baeklingi.

Svor vidmeelenda voru greind i prja eftirfarandi pemu: a) fangelsid, b)

samskipti og c) fyrir adstandendur.

8.4.1 Fangelsio

Likt og fram hefur komid pétti viomaelendum mikilvaegt ad vita hvernig buid veeri ad
astvini peirra innan veggja fangelsisins. Jafnframt kom pad fram i nidurst6dum
spurningalista ad upplysingar um adstaedur hefdu i einhverjum tilfella réad
adstandendur pegar fanginn for til fangelsisvistar. Vidmalendur bentu a fjéolmorg
atridi sem huga maetti ad vid gerd upplysingabaklings og einn benti & ad pad veeri
gott ad hafa grunnupplysingar til ad audvelda viokomandi ymislegt t.d. eins og hvad
simanUmerid veeri i fangelsinu. battir sem snua ad fangelsinu, starfsemi pess,
adbunadi, adsteedum og daglegu lifi voru sameinadir i pemad fangelsid. Einnig kom
fram hér ad framan ad adstandendur eru afar illa upplystir og @ pad sérstaklega vio i
upphafi fangelsisvistar. Vidmalendur bentu & eftirfarandi paetti sem snéru ad

starfsemi fangelsis:

e Simanumer i fangelsinu
e Adbunadur

e Hvad fer fram i fangelsinu
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e Hvernig innilokunin er
e Sendingar til fanga

e Vinna og skdli fyrir fangana

Svandis madir fanga tok fram ad fyrst og fremst veeri mikilveegt ad
upplysingabaeklingur yréi atbuinn pvi pess konar rit vantadi. Enn fremur sagdi hun
ad mikilveegt vaeri ad hafa upplysingar um hvad fanginn kaemi til ad gera pennan
tima sem hann sati inni og hvernig t.d. adbunadurinn vaeri. HUn visadi til eigin

reynslu:

...hvad er hann ad fara ad gera...allan daginn er hann bara lokadur inni |
herbergi med ekki neitt...ég sda ekki fyrir mér ad hann veeri ad fara ad
vinna eitthvad eda gera eitthvad...pad tdk svolitinn tima ad vita ad pad
var ekki bara inni i einhverju herbergi med télvu eda musik eda

eitthvad....

Einnig taldi Asta ad mikilveegt veeri ad adstandendur gaetu lesid sér til um hvad

fer fram:

...manneskjan er farin d eitthvad nytt heimili eda stofnun og pu veist
ekkert hvernig pad virkar... ég meina pu ferd inn d leikskdla po ad pad sé
ekki haegt ad bera petta saman en pa geturdu lesid stefnuna poé ad

fangelsid hafi kannski ekki einhverja stefnu pad er petta stofnun.....

Onnur benti 4 ad gagnlegt veeri ad tilgreina hvernig innilokun i klefa faeri fram p.e.
hversu lengi fangarnir eru laestir inni. Yfirleitt veeri folk budid ad mynda sér dkvednar
hugmyndir 4t fra biomyndum, telja ad fanginn sé leestur mun lengur inni en gengur
og gerist. Eins og Jorunn greindi fra pa hafdi hdn ekki hugmynd um hversu lengi
sonur hennar yrdi laestur inni 4 klefa. Hafdi gert sér hugmyndir um mun lengri tima
en raunin var: ...Eqg vissi ekkert fyrr en ég kom parna.. ad peir vaeru lestir inni frd 10

d kvéldin til 8 ¢ morgnana...

Allir viodmeaelendur toldu mikilveegt ad hafa upplysingar um sendingar til fanga i
upplysingabaeklingi, ymist um hvad megi feera fanganum i heimséknum eda hvad
megi senda honum i fangelsid. Vitneskja um slikt var oftar en ekki fengin med

reynslu likt og Jérunn greindi fra:
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...hvad peir mega fd.. eins og fyrir jolin pd madtti ég baka og pad dtti ad
vera ein dolla.. hvad meetti senda honum.. ég sendi honum svona gott til
ad kldéra @ bakinu en pad var ndtturulega tekid.. petta er svona skaft..

ymsar upplysingar sem madur veit ekki....

Svipada sogu hafdi Svandis ad segja:
...hvad ma feera peim...man ekki hvad pad var sem ég kom einhvern
timann med hvort pad var epli...svo mdtti pad ekki..ég spurdi eiginlega
ekki ut af hverju en svo heyrdi ég eftir a ad peir naedu ad brugga eitthvad

ur eplum...madur er ndtturulega...madur getur verid rosalega green.....

Margvisleg starfsemi er innan veggja fangelsanna, p6 sérstaklega i fangelsinu ad
Litla-Hrauni og ymis konar urraedi eru i bodi fyrir fangana sem mogulega geta
stytt peim stundirnar en jafnframt audgad lif peirra @ margan hatt s.s. vinna og
skdli. Urraedi pessi og pjonusta fyrir fangann er adstandendum nokkud falin en
pad bar oft 4 gdma hja vidmalendum ad peir hefdu ekki haft vitneskju um pad
sem fer fram innan fangelsisveggjanna. Asta sambyliskona fanga benti t.d. &
mikilvaegi pess ad hafa vitneskju um framangreinda paetti og pad er augljést ad
sumt hafa adstandendur ekki vitneskju um fyrr en 1idid er 4 afplanunina. Hér skal
hafa i huga ad sambylismadur Astu hefur setid inni i rétt rdm tvdé ar og enn

uppgotvar hun nyjar hlidar a starfseminni:

...hvad er i bodi fyrir fangann eins og med skdlann...éqg vissi rosalega
seint af skolanum... svo var ég ad fa ad vita fyrir stuttu sidan ad pad er

bonstéd parna...

Flestir fangar hafa moguleika & ad vinna fyrir sér innan fangelsisins en po6 er
Urvalid takmarkad i mérgum fangelsum landsins. Einn vidmeaelandi minntist a ad
mikilvaegt veeri ad hafa upplysingar um vinnutima fangana en med pvi vissu
adstandendur hvenzer veeri t.a.m. audveldast ad nd 4 pa og par med vaeri komist
hja déparfa simhringingum. Emma sagdi ad gott veeri ad hafa ....svona basic
[upplysingar] upp d bad ad madur sé ekki ad lenda i drekstri vid peirra reglur....
Onnur benti 4 ad gott veeri ad hafa upplysingar um hvada atvinnustarfsemi

er i fangelsinu, hvada vinna er fyrir hendi og hvada vara kemur fra fangelsinu.
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8.4.2 Samskipti

Helstu upplysingar sem vidmaelendur leitudu eftir, likt og kemur fram i kafla 8.2,
snéru oftast ad pvi hvernig mogulegt veeri ad vera i samskiptum vid fangann. | pvi
sambandi bentu vidmaelendur oftast a mikilveegi pess ad hafa upplysingar er snéru
ad heimséknum og simatimum i upplysingabaklingi fyrir adstandendur. Emma
sagdi i pessu samhengi ad pad zetti ad snudast mikid um hvernig eigi ad hitta og vera i
samskiptum vid fangann: ....bara hvernig fer madur ad pvi ad nad i viGkomandi inni i
fangelsinu, hvencer getur hann hringt til baka, hvenaer eru heimsdknartimar...svona

snuast um allt um pad hvernig d ad hitta og tala vid einstaklinginn og svoleidis....
Vidmaelendur bentu & eftirfarandi paetti i tengslum vié heimsdknir:

e Hvenaer heimsdknir eru

e Hversu oft megi koma

e Hvernig heimsdknir fara fram

e Hversu margir mega koma i einu
e Hvernig adstaedur i heimséknum

e Hvernig saekja eigi um heimsdéknartima

Adstaedur og adbunadur i heimséknum er nokkud sem vert er ad huga ad vid gerd
upplysingabaeklings. Mogulegt er ad pad geti réad vidkomandi hafi hann vitneskju
um hvad taki & méti honum pegar komid er i heimsdknir. Asta benti & eftirfarandi

sem gott veeri ad hafa i huga vid gerd baeklings:

...lika hvernig heimsoknirnar fara fram....pad eru margir ad fara parna
og bregdur rosalega pegar pad sér hundinn og heimsoknirnar...ad peir
sitji ekki i gleri og sitji ekki inni i sal par sem fullt er af 6dru félki...bara ad
bad viti ad pad geti farid til fangans og pad geti farid ad grdta...pad er

enginn ad fara ad taka eftir pvi....

Pad parf pvi ad leida hugann ad pvi ad i einhverjum tilfella réi pad adstandendur ad
hafa upplysingar um adsteedur i heimsoékn. Helga sagdi ad hun hefdi ekki treyst sér
strax i heimsoknir. Var einfaldlega of hraedd og vissi ekkert hvernig adbunadurinn
veeri og annad. En um leid og fyrstu heimsdkninni var lokid komst petta upp i vana

og adstaedur veeru augljéslega mun betri en hun hafdi gert sér i hugarlund: ...pad
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var mjég gott ad koma parna, verdirnir...folkid sem vinnur parna petta er allt

mjég...god adstada med petta allt saman...
Vidmeelendur bentu 3 eftirfarandi paetti i tengslum vid simatima:

e Hvenaer simatimar vaeru

e Hvenaer skilabodum er komid til fanga

e Hveneer getur fangi hringt til baka

e Hvada urraedi eru i bodi ef eitthvad évaent kemur upp 4 og naudsynlegt er ad
na i fangana.

Asta raeddi hugmyndir um framangreinda lidi:

...pu veist hveneer...pad skiptir kannski engu mdli...en hvenaer er haegt ad
nd d pd...hvernig er haegt ad nd a pd... og pessar upplysingar med

skilabodin pu veist ekkert hvencer peir fd skilabodin....
Hvad vardar sidasta lidinn hér ad framan deildi Helga reynslu sinni:

...5vo fannst mér mjég sleemt med simatimana...ef eitthvad kom upp d, ¢
heimilinu og geta ekkert ndd i ba nema bara eftir einhverjum vissum
timum og ég man eftir pvi pegar hann er deemdur i pessi..man ekki hvort
ad pad baettust vid einhver 5 dr..madur vildi natturulega tala vid hann
strax, segja einhver huggunarord eda eitthvad..nei pad var ekki

simatimi, pad mdtti ekki.. mér fannst pad rosalega leidinlegt....
Jérunn var a sama mali:

...0g segjum ef eitthvad skedur ovaent, hvert d ad hringja og svona..
segjum andldat eda einhver slasast og madur parf ad nd i hann nuna,
hvort ad pad sé leyft og svona.. eru pad skilabod eda.. madur veit

ekkert...

8.4.3 Fyrir adstandendur
Fyrir utan grunnupplysingar sem snua ad fangelsisvistinni potti vidmaelendum einnig
mikilvaegt ad tyna til efni sem snéru beint ad peim sjalfum.

Fyrst og fremst komu upp hugmyndir ad einhvers konar neydarnumeri eda
hjalparsima. Ein benti & ad pess konar numer vaeri hja AA samtékunum og paetti
alveg eins ad slikt aetti ad vera fyrir adstandendur fanga par sem margir hverjir eiga
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erfitt med ad horfa i augun 4 68rum vegna skammar. Onnur sagdi ad pbad hefdi verid
munur fyrir hana ef mogulegt hefdi verid ad hringja og fa ad tala vid einhvern sem
hvorki myndi deemdi hana né adstaedur.

Tveir viomalendur bentu 4@ hversu gott pad hefdi verid ef peim hefdi gefist
kostur 4 ad lesa um reynslu annarra adstandenda t.d. um hvernig er edlileg lidan i
pbessu ferli. Mikilveegt veeri ad hafa reynsluségur i baekling til ad benda lesendum 3
ad fleiri eru i sému sporum. Asta vitnadi til reynslu sinnar par sem hun leitadi eftir

lestrarefni tengslum vid framangreint efni:

...pbu veist ég reyndi ad lesa pessa bok [Rimlar hugans] til ad leita ad

einhverri manneskju sem var buin ad reyna pad sama og upplifdi eins

tilfinningar og ég fann...ég fann eitthvad en..pu veist..ég hefdi viljad
lesa...ég hefdi viljad lesa grein um hvernig einhverjum hefdi lidid...ad ég

veeri ekki ein...

Adspurdir ut i hvad hefdi reynst peim vel 4 pessum timapunkti i lifinu svorudu allir
nema einn ad jafningjastudningur, reynsla annarra og vita af 6rum i smu sporum

hefdu reynst peim best. Hér ma sja tilvitnanir tveggja vidmaelenda:

...kannski ad kynnast stelpunum....pd hefur madur getad talad um pessa

hluti sem madur skammast sin fyrir....

...pu veist, pu ert kannski i rosalegri sorg og allt pbad en svo hittirdu folk
sem lendir i svona og sérd ad pad getur bara lifad edlilegu lifi og hlegid
og haft gaman eins og edlilegt folk....
Einnig var minnst a8 ad gagnlegt gaeti reynst ad hafa upplysingar um adgengilegar og

upplysandi vefsidur fyrir adstandendur. Hugmyndir af vefsiGum voru:

e www.fangelsi.is (Vefur Fangelsismdlastofnunar).
e www.adgat.net (Vefur félags adstandenda).

e www.timamot.is (Vefur félags fangal).

[ lokin er vert ad benda 4 ad einn vidmaelandi tok pad fram ad pad vaeri mikilvaegt ad
benda adstandendum & ad gleyma ekki sjalfum sér. Naudsynlegt veeri ad taka tima

til ad setjast nidur og hugsa um sjalfan sig. Fyrstu manudirnir faeru oft i ad huga ad
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hagsmunum fangans og p.a.l. gleymast parfir adstandandans. Einnig kom fram ad
han hefdi gleymt pvi fyrstu tvo arin og einungis hugad ad fanganum. bad veeri fyrst

nuna sem hennar timi vaeri kominn.

8.5 Vidhorf til fangelsisyfirvalda

[ spurningalista voru svarendur bednir um ad taka afstédu til spurningarinnar Hversu
vel eda illa telur pu fangelsisyfirvéld sinna adstandendum fanga?. Svarmdéguleikar
voru fimm talsins: mjég vel, vel, hvorki vel né illa, illa og mjég illa. Alls svorudu 64 og

var svorun 4 alla fimm pzettina.

[o)
40% 36%

35%

30% 28%
25%

25%
20%

15%

10% 9%
0% ——— :

Mijog vel Vel Hvorki vel né Illa Mijog illa
illa

Mynd 7. Hvernig sinna fangelsisyfirvéld adstandendum fanga ad mati islenskra afplanunarfanga.

Ad mati 11% svarenda sinna fangelsisyfirvold adstandendum fanga ymist vel eda
mjog vel. Af pvi toldu einungis 2% svarenda ad adstandendum fanga vaeri mjog vel
sinnt af halfu fangelsisyfirvalda. Haesta svorun eda 36% var a svarmoguleikann
hvorki vel né illa. Samtals toldu 53% fangelsisyfirvold sinna adstandendum fanga illa
eda mjog illa. Einn svarandi ritadi athugaverda athugasemd i kjolfar
spurningarinnar: Fangelsisyfirvéld held ég ad liti ekki @ sem svo ad pad sé i peirra
verkahring ad sinna adstandendum fanga. Annar sagdi: Hvad vardar ofangreint
svar, tel ég ymsu dbdtavant fra fangelsismdlstofnun t.d.. b6 ymsir yfirmenn sumra

fangelsa séu til fyrirmyndar og eigi lof skilid fyrir margt i peirra vinnu.

Vidmeelendur voru allir sammadla um ad fangelsisyfirvold sinntu adstandendum

fanga illa. Ein benti & ad henni hefdi aldrei dottid i hug ad leita til FMS eftir adstod
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par sem huan taldi ad stofnunin sinnti ekki adstandendum fanga yfir h6fud og enn
fremur sagdi hun : ...ég veit ekki hvort ad peim finnist pau purfa ad gera eitthvad....

Einnig sagdi Svandis: Eg hef ekki ordid vér vid ad pau sinni peim neitt...bara ekki
nei...ég hafdi bara ekki hugmynd um ad ég geeti leitad eitt eda neitt..pu veist ég...jd

ég bara svona tynd og vissi ekki neitt....

Jérunn sagdi einnig:

Bara status quo... ég veit ekkert um pau....
Enn fremur sagdi hun:

...pad er eins og pau séu ekki til.. peir eru teknir, engar fréttir, madur veit
heldur ekkert sko.. vid hvern madur ¢ ad tala.. ef madur hringir i

fangelsid um hvern madur é ad bidja...

8.5.1 Tillogur ad baettri pjonustu
[ lok vidtals voru vidmalendur bednir um ad svara nokkurs konar
kraftaverkaspurningu: Ef fangelsisyfirvold aettu ad fa 10 i einkunn fra pér, hvad pyrfti
ad breytast?

Pad var nokkur samhljomur & medal vidmalenda ad FMS maetti vera synilegri.
Einn sagdist ekki hafa hugmynd um hvad FMS veeri i raun og veru, fyrir hvad
stofnunin staedi og porf veeri @ einhvers konar tengingu a milli stofnunarinnar og
annarra i samfélaginu til ad uppfreeda um hvad starfsemin snyst. Starfsemin pyrfti
pbvi ad vera synilegri og pad zetti ad liggja ljost fyrir ad FMS veeri tilbdin ad veita
adstandendum pjénustu og studning. Eins og Asta sagdi: ..skémmin sem er verst
fyrir alla adstandendur sem gerir bad ad verkum ad pau leita sér ekki hjdlpar...

Einnig var minnst & ad baeta pyrfti adgengi ad upplysingum og paer upplysingar
sem laegju fyrir pyrftu ad vera skyrari. bessari hugmynd veeri hsegt ad mata med pvi

ad utbua upplysingabaekling eda likt og Emma stakk upp a:

..kannski bua til heimasidu @ netinu sem yrdi uppfaerd reglulega, bar
veeri haegt ad saekja upplysingar um simanumer, heimsdknartima og vid
hverja etti ad hafa samband og er eitthvad sérstakt |

gangi...samtoék...eru adstandendur fanga ad hittast eda
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eitthvad..einhver upplysingamidlun med bacic upplysingum...ég parf

ekkert ad vita svaka reglur...bara hvad er i bodi...

Pad geeti pvi verid moguleiki @ ad samraema upplysingar i baeklingi og a sérstakri

heimasidu til ad maeta porfum allra.

Vidmalendum pétti einnig mikilveegt ad FMS myndi auka samskipti vid

adstandendur. bad var helst prennt sem vidmaelendur minntust a:

e Moguleiki a fjolskyldufundum
e Prestur geti haft samband og upplysi um hvad gerist i fangelsisvist

e Vantar tengilid vid fjolskyldu og moguleikann a8 ad tala vid einhvern

Helga sagdi:
....nu er hann fullordinn einstaklingur en mér er alveg sama, hann er
sonur minn, hann var ekki med konu eda neitt en bjé reyndar ekki heima
en mér finnst samt ad pad eigi ad kalla saman fjélskylduna eda einhver
eigi ad koma po6 ad bara prestur eda eitthvad og tala bara vid mann og

skyra eitthvad svona ut....

Jérunn benti 4 pann moguleika ad hafa tengilid @ milli adstandenda og fanga, taldi
slikt myndi hjalpa morgum. Mogulegt vaeri pa fyrir adstandendur ad hafa samband
vid tengilid um malefni er varda fangann. Emma tdk i sama streng um gott veeri ad
hafa einhvern sem mogulegt vaeri ad tala vid an pess ad pad pyrfti ad fara i gegnum

viokomandi fanga. Helgu potti petta einnig mikilvaegt og visadi til eigin reynslu:

..bara svona ad einhver vilji tala vid alla vega tala vid mann..einhver
svona..einhver svona sem er ekki ad daema mann eda hann...manni

fannst madur ndtturulega 6murlegur uppalandi...

[ lokin er ahugavert ad taka fram ad tveir vidmaelendur minntust 4 skémmina sem
fylgir pvi ad eiga astvin i fangelsi. | pvi sambandi er haegt ad velta pvi fyrir sér hvort
bar sé komin orsokin fyrir pvi ad adstandendur fanga leiti sér e.t.v. sidur upplysinga

en adrir pjodfélagshopar. Helga sagdi:
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...svo gat madur eiginlega ekki talad vid folk, manni fannst petta svo
agalegt ad madur vildi ekki tala um petta og svo kannski skammadist

madur sin lika..pannig ad petta var mjég erfitt....

Asta raeddi einnig skdmmina og ték fram ad hun greindi ekki ad oéporfu fra
fangelsisvist maka par sem hun vildi ekki ad félk myndi daema hana og sagdi enn
fremur:

...pad byrjadi ad vaxa svona samviskubit hjgé mér ad elska hann i raun og

veru...mér fannst ég alveg vond manneskja ad elska hann....
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UMRADA

[ rannsékninni var sjénum beint ad upplysingaporf adstandenda fanga, helstu
upplysingum sem fangar midla til adstandenda sinna og mikilvaegi fjolskyldutengsla
fyrir hépana tvo. Jafnframt var pad hluti af markmidi rannséknarinnar ad fa tillégur
adstandenda ad uppbyggingu upplysingabaklings og beettri pjénustu.
Rannsoéknarefnid var nalgast med blandadri rannséknaradferd par sem tekin voru
fimm eigindleg viotol vid adstandendur fanga og megindlegur spurningalisti lagdur
fyrir islenska afplanunarfanga.

Likt og adur hefur komid fram, hefur rannsakandi starfad innan veggja
fangelsanna og &hugi hans af malefnum fanga og adstandenda peirra er mikill. |
rannséknarferlinu var hann medvitadur um vidhorf sin og lagdi sig fram um ad draga
ekki alyktanir fyrir fram.

Algengast var ad svarendur veeru 8 aldrinum 26-36 ara og meirihluti peirra var i
fyrstu afplanun. betta er p6 i samhengi vid tolur fra Fangelsismdlastofnun en tolur
sina ad i flestum tilfellum er fjoldi peirra sem er ad afplana i fyrsta skiptid heaerri en
beirra sem eiga fleiri en eina afplanun ad baki (Fangelsismadlastofnun, 2009b). Einnig
gafu nidurstédur til kynna ad maedur fanga virdast vera peirra nanasti adstandandi
en meirihluti svarenda tilgreindu moédur sem slikan. Nidurstodur pessar eru i
samraemi vid pad sem adur hefur komid fram en madur fanga eru oftast nzer peirra
helsta stod og stytta i fangelsisvist (Hairston, 2002). Einnig er mogulegt ad velta pvi
fyrir sér, par sem fangar alast upp vid jafn fjolbreyttar fj6lskylduadstaedur likt og
gengur og gerist i pjoofélaginu (Margrét Semundsdéttir, 2004) ad peir hafi i flestum
tilfellum par sem skilnadur hefur att sér stad fylgt médur fremur en f6dur. Auk
maedra voru makar og systkini mikilvaegir einstaklingar i lifi fanganna. Vidmaelendur
voru fimm, allt konur og & aldrinum 25-55 dra. Prjar voru maedur fanga en tveer
sambyliskonur fanga.

Upplysingaleysi var stor hluti af reynslu vidmaelenda og var vitneskja peirra um
fangelsisvistina eingdngu bundin vid munnlegar upplysingar fra fanga eftir ad hann
kom til fangelsisvistar. Upplysingaleysi adstandenda fanga er vel pekkt erlendis og
er endurtekid umkvortunarefni medal hdpsins (Murray, 2005). Vidmalendur

upplifdu jafnframt 66ryggi og einmanaleika vid upplysingaleysid en a pad hefur
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verid bent ad skortur a upplysingum i aféllum geti aukid vanlidan og erfidara getur
reynst ad rada vid adstaedur (Lenz, 1984).

Annar veigamikill pattur i nidurstodum var ad hdparnir tveir virdast hafa mikla
porf fyrir ad vera i samskiptum a medan fangelsisvist varir en pad sést best i pvi ad
upplysingaleit vidmeelenda midadist ad upplysingum um paer samskiptaleidir sem
eru fyrir hendi, fyrst og fremst pa um heimsoknir og simatima. | rannsékn Daniel og
Barret (1981) a porfum eiginkvenna fanga kom fram ad 70% adspurdra taldi sig
purfa upplysingar um heimsdknir. Einnig voru samskiptaleidir helstu upplysingar
sem ad svarendur upplystu adstandendur sina um. Framangreindar nidurstédur eru
i samreemi vid pad sem erlendar rannséknir hafa gefid til kynna en adstandendur
fanga telja sig purfa ad vita um ymsa peetti tengda heimsdknum (Woodward, 2003).

Badum hépum poétti mjog mikilveegt ad vidhalda fjolskyldutengslum i
fangelsisvistinni og er pad i samrami vid rannsékn Murray (2003) sem syndi ad 81%
fanga toldu fjolskyldutengsl mjog mikilvaeg (Murray, 2005). Erlendar rannsdknir hafa
einnig synt fram a ad fjolskyldutengsl hafa ekki tilhneigingu til ad breytast i
fangelsisvist (Swan, 1981). | nidurstédum var pé munur & af hverju tengslin voru
mikilveeg eftir pvi hvort um madur eda maka var ad reda. Vidmaelendum potti
einnig mikilvaegt ad hafa upplysingar um hvad megi senda fanganum en oftast nzer
var su vitneskja fengin i gegnum reynslu en slikt er pd algengt ad adstandendur
fanga hafi ekki vitneskju um slikt fyrr en & reynir (Light og Campbell, 2006). [ ljési
pess ad badir hopar telja fjolskyldutengsl mikilveeg, er brynt ad huga ad fjolskyldunni
begar einstaklingur fer til fangelsisvistar. Leggja mat a stoédu fjdlskyldunnar pegar
viokomandi einstaklingur hverfur a brott t.d. med tilliti til tekjumissis, Urraeda og
radgjafar fyrir fjolskyldumedlimi. Vandamal sem adstandendur fanga standa frammi
fyrir eru oft & tidum fjolpaett og pvi vert ad horfa 8 adsteedur peirra med heildarsyn.
Fjolskyldurad bendir t.a.m. a ad fjolskyldur eru fjolbreyttar, hafi p.a.l. élikar parfir og
brynt sé ad veita peim studning svo paer ndi ad sinna sinum samfélagslegu skyldum
(Félags- og tryggingamalaraduneytid, 2001).

Fjolskyldutengslum var best vidhaldid, ad mati hdopanna tveggja, ymist med
simtdélum eda heimséknum. Flestir svarendur tilgreindu simtol og vekur pad
rannsakanda til umhugsunar um hvort ad adstaedur til heimsdkna innan fangelsanna

séu bagbornar og hvort audveldara sé ad vidhalda tengslum med simtolum par sem
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adgengi ad sima er gott og fongum frjalst ad hringja ad vild 4t dar fangelsinu.
Heimsoknir fara fram a vissum doégum og geta einungis varad i akvedinn tima,
samskipti i sima geta pvi verid tidari en mogulegt er med heimséknum. Margrét S.
Frimannsdottir o.fl. (2007) bentu & ad adbunadur i heimsdknum veeri ekki
asaettanlegur i fangelsinu ad Litla-Hrauni og brynt veeri ad sérstakt heimsdéknarhus
kaemi til notkunar sem fyrst. Adgerdaleysi var6andi husnadismal fangelsanna 3
hofudborgarsveedinu hefur einnig verid reett (Valtyr Sigurdsson, 2005). Sturges
(2007) greindi fra pvi ad heimsdkn olli heimsdéknargestum vanlidan og peim peetti
heimsoknir jafnframt streituvekjandi. bratt fyrir ad adgengi ad sima i fangelsum hér
a landi sé gott og tidni samskipta @ pann hatt mun meiri en med heimsdknum, er
fatt sem kemur i stadinn fyrir paer persénulegar samverustundir sem adstandendur
og fangar geta att i heimsdknum. Med framangreindar nidurstodur ad leidarljosi, er
naudsynlegt ad huga ad pvi ad adbunadur og adstaedur innan fangelsis verdi pess
edlis ad mogulegt er fyrir adstandendur og fanga ad eiga samskipti i paegilegu og
vinalegu umbhverfi. Utisvaedi i heimséknum er einnig brynt ad Gtbua, sérstaklega
med pau born sem koma i heimsoknir i huga. Faestir svarendur tilgreindu bréfaskrif
sem helsta kost til ad vidhalda tengslum. b6 ber ad hafa i huga ad eingdngu var um
ad raeda islenska afplanunarfanga og mogulegt er ad peir erlendu fangar sem sitja
hér 4 landi geetu notad framangreindan kost i meira maeli en peir islensku.
Nidurstodur gefa til kynna ad upplysingabaeklingur fyrir adstandendur fanga er
naudsynlegur. Meirihluti svarenda telur ad slikur hefdi hjalpad adstandenda peirra
og keemi upplysingum um samskiptaleidir i fangelsisvistinni og starfsemi fangelsisins
aleidis til adstandenda @ mun einfaldari hatt en gert er i dag. A0 mati viomaelenda
pbarf baeklingurinn ad innihalda grunnupplysingar tengdar peim samskiptaleidum
sem eru i bodi og purfa paer upplysingar ad vera einfaldar og skyrar. Ad auki purfa
pbaettir tengdir starfsemi fangelsis ad koma fram svo sem vinnutimi fanga og hvada
vinna er i bodi. Einnig var talid mikilvaegt ad adstandendur fanga gaetu lesid reynslu
annarra og pvi brynt ad huga ad peim paetti vid gerd upplysingabaeklings. Vert er ad
huga ad fjolbreytileika i upplysingamidlun; gerd upplysingabaeklings auk
adgengilegra upplysinga 4 veraldarvefnum. Muni koma til pess ad
upplysingabaeklingur verdi utbuinn fyrir hép adstandenda fanga, likt og azetlad er

med nidurstddur rannséknarinnar, vaeri mogulegt ad hafa pann hattinn & aé hann
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yrdi sendur peim einstakling sem fangi skrair sem ndnasta adstandanda vié komuna
i fangelsi. bar med er komid i veg fyrir ad adstandendur purfi ad leita eftir
upplysingum.  Baklingurinn  pyrfti einnig ad vera adgengilegur hja
Fangelsismdlastofnun, fangelsum landsins, prestum, pjonustumidstodvum og
l6greglustédvum. Ad auki er naudsynlegt ad beeklingurinn yréi adgengilegur a
veraldarvefnum. Hvad vardar utlit baeklings, er vert ad hafa i huga ad pad verdi ekki
frahrindandi og telur rannsakandi ad mynd af fangelsi & forsidu baklings yrdi sliku
riti ekki til framdrattar.

Vidhorf hoépanna tveggja til fangelsisyfirvalda var nokkud sambezerilegt.
Ahugavert reyndist ad meirihluti svarenda taldi fangelsisyfirvold vera ad sinna hépi
adstandenda fanga hvorki vel eda illa. betta leidir hugann ad pvi hvort ad su
pjonusta sem snyr ad hépi adstandenda fanga sé fongum ekki neegilega synileg og
hvort fangar viti almennt um pa adstod sem er fyrir hendi. Starfsemi og pjonusta
Fangelsismdlastofnunar parf ad mati viomaelenda ad vera mun synilegri. Auka parf
adgengi ad skyrum upplysingum fyrir adstandendur og jafnframt téku vidmaelendur
fram ad auka pyrfti samskipti vid fjolskyldu t.d. med fjolskyldufundum. bad virdist
pvi sem svo, ad gja nokkur hafi myndast & milli adstandenda fanga og peirra sem
sinna pjénustu innan réttarvorslukerfisins. Naudsynlegt er ad brda hana med opnari
samskiptum & milli tilheyrandi adila. Adstandendur fanga geta leitad il
Fangelsismdlastofnunar og par er peim sinnt likt og kostur er a. bjénusta pessi
verdur p6 ad vera peim synilegri en vissulega ma velta pvi fyrir sér hvernig mogulegt
er ad koma henni & framfeeri vid adstandendur. Brynt er ad hépurinn hafi greidan
adgang ad skyrum upplysingum og einn moguleiki i peim efnum er ad hafa sér sidu
inni & vefsvaedi Fangelsismdlastofnunar sem innihéldi eingdngu audskiljanlegar
upplysingar um fangelsisvistina fyrir adstandendur fanga og pa pjénustu sem er i
bodi fyrir hdpinn. Med pessu méti er mogulegt ad koma i veg fyrir aukna vanlidan
adstandenda fanga og moguleiki er ad tradverdugleiki aukist & helstu adilum innan
kerfisins. Auk pessa verdur ad hafa i huga, ad pad hafa ekki allir haefileikann né getu
til ad afla sér upplysinga.

Af nidurstodum rannséknar ad deema midast upplysingaporf adstandenda
fanga vid upphaf fangelsisvistar og peir vilja vita hvad er framundan. Hvad einstaka

pbaetti vardar er upplysingaporfin fyrst og fremst bundin vid upplysingar um paer
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samskiptaleidir sem i bodi i fangelsisvistinni. P6 einna helst heimséknir og simatima.
Vissulega pykir peim einnig brynt ad hafa upplysingar um adbunad og adstaedur
innan fangelsis. Upplysingamidlun fanga til adstandenda snyr ad miklu leyti einnig
ad peim samskiptaleidum sem i bodi eru. Onnur rannséknarspurningin snéri ad
mikilvaegi tengsla og kom i ljos ad badir hdparnir telja tengsl vid fjolskyldu i
fangelsisvist mjog mikilvaeg. Hvad pridju rannséknarspurningu vardar, sem laut ad
tillogum adstandenda ad baettri pjonustu, pa vilja peir aukin samskipti vid fjolskyldu
af hdlfu fangelsisyfirvalda og starfsemi Fangelsismdlastofnunar parf ad vera

synilegri.

LOKAORD

A0 morgu er ad hyggja pegar einstaklingur hverfur til innilokunar og mikilvaegt ad
hafa i huga, ad 4 bak vié hvern einstakling i fangelsisvist eru adstandendur sem sitja
eftir i sarum. Samfélagsleg umraeda um fangelsismal er oftast neer litud af fafraedi og
forddbmum sem veldur pvi ad adstandendur fanga skortir oft skilning og samud fra
samfélaginu. Brynt er ad opna fyrir umraedu innan samfélagsins um adstandendur
fanga en med pvi geeti svigrdm skapast fyrir aukinn skilning almennings a adstaedum
hdpsins. Litid hefur heyrst opinberlega fra hépi adstandenda fanga og ef til vill ma
rekja pad ad stérum hluta til peirrar skammar og félagslegu stimplunar sem oft
verdur i kjolfar fangelsisvistar. Skortur er @ studningi vid hép adstandenda fanga hér
a landi og brynt ad efla starfsemi félagasamtakanna Adgdt. bar er helsti formlegi
studningur sem adstandendur fanga hér a landi hafa adgang ad. Huga ma ad pvi ad
gera starfsemina fjolbreyttari med tilliti til hversu fjolbreyttur hépur adstandenda
fanga er. Moguleiki veeri @ ad hafa opinn fund par sem allir hlutadeigandi geta
komid &, einstaka fundi eda samkomur sem atladir verda eiginkonum og moékum
fanga sem eiga born par sem unnt er ad mynda einhvers konar studningsnet.
Samtok likt og Adgadt geta verid mikil upplysingaveita i pvi afalli sem fangelsisvist
hefur i for med sér, jafningjastudningur getur oft & tidum rdéad og vakid vonarneista
i brjosti viokomandi.

Starf félagsradgjafans hefur [6ngum verid samofid réttarvorslukerfinu og fagio

a sér langa sogu i tengslum vid skilordseftirlit. Félagsradgjof er svid sem byr yfir
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viofedmri pekkingu og grundvallast @ heildarsyn. Heildarsynin felur i sér ad litid er til
allra dhrifapatta i lifi einstaklingsins t.a.m. fjélskyldunnar og samfélagsins. Med pad
ad leidarljési er unnt ad halda fram ad félagsradgjafar eru einkar vel til pess fallnir
ad starfa med adstandendum fanga og fongum sékum peirra fjdlpaettu vandamadla
sem ad peim stedja i fangelsisvist. Auk pessa mda nefna ad félagsradgjafar eru oft
talsmenn minnihlutahdpa, pvi er adkoma 3a svidi fangelsismala kjorin fyrir stéttina.
Starf félagsradgjafa hja Fangelsismdlastofnun var nokkud slitrétt til ad byrja med en
hefur verid 4 traustum grunni fra 2005. Skjélstaedingahdpurinn er stdr og pvi porf a
ad fleiri stodugildum verdi bzett vid. Mogulegt er, ad med stéran skjolstaedingahdp
og fdmennt starfslid reynist erfidara ad komast yfir 6ll pau verkefni sem eru fyrir
hendi.

Réttarfélagsradgjof er nytt og vidtaekt sérfreedisvid innan félagsradgjafarinnar
og snyr ad morgum pjénustupattum. Nam i réttarfélagsradgjof er vidbotarnam vid
starfsréttindanam félagsradgjafa og i pvi felst sérpekking & svidi barna-og
fiolskyldumala,  sérporfum  ungmenna og jadarhdépa i samfélaginu.
Réttarfélagsradgjafar veita adstod til fanga sem og fjolskyldna peirra og pvi mun
peirra sérpekking nytast malflokknum hvad allra best.

Takmarkanir rannsdknarinnar eru nokkrar. Fyrst skal nefna pann fjélda sem tok
patt en fair einstaklingar voru hluti af rannsdkninni; hvort sem litid er til vidtala eda
spurningalista. Urtak spurningalista var ekki stért & megindlegan maelikvarda og pvi
ekki unnt ad alhaefa um nidurstédur rannséknarinnar né yfirfaera 3 tiltekid pydi. P
skal hafa i huga ad um blandada adferd var ad reeda og pvi hdparnir minni en ella. |
annan stad ma nefna ad hdpur peirra adstandenda sem tok patt var einsleitur ad pvi
leitinu til ad allir voru tilbunir til patttoku og innihélt einungis maedur og maka, allt
konur. Ahugavert hefdi reynst ad fa sjonarmid fedra og eiginmanna. Mdgulegt er ad
reynsla peirra, viohorf og skodanir séu annars konar en madra og eiginkvenna. bad
er pvi vert ad huga ad peim adstandendum sem komu ekki i heimséknir & peim tima
sem auglysing hékk uppi i heimséknaralmum fangelsanna og peirra adstandenda
sem ekki nota veraldarvefinn. Mégulegt er ad sa hopur hafi adrar parfir og jafnvel
liti 63ruvisi @ mikilvaegi fjolskyldutengsla. i pridja lagi ma nefna ad rannsakandi vann
einn ad gagnadflun og Urvinnslu gagna auk pess sem hann hafdi takmarkada reynslu
af spurningalistagerd og urvinnslu 4 megindlegum gégnum.
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Til styrkleika rannsdéknar ma nefna ad notast var vid blandada rannséknaradferd en
med henni faest heildarsyn yfir skodanir adstandenda og fanga auk pess sem
adferdin veitir heildreen svor vid peim rannséknarspurningum sem settar voru fram i
upphafi. Einnig var efnividurinn nokkud vel afmarkadur og svarhlutfall spurningalista
var gott. Rannsdknin baetir vid pa litlu pekkingu sem fyrir er hér a landi um malefni
adstandenda fanga og studlar vonandi ad frekari rannséknum.

Pegar litid er til baka er rannsakanda efst i huga ferlid i heild sinni. SU hugmynd
er skapadist & vordogum er ordin ad veruleika. bad var einkar dnesegjulegt ad
kynnast hopi adstandenda sem tilbunir voru ad deila reynslu sinni og hversu vel
rannsakanda var tekid i 6llum fangelsum landsins. Reynsla pessi er einstaklega
leerdémsrik en jafnframt gefandi. bad efni sem hér hefur verid rannsakad er brynt
og porf er fyrir enn frekari rannséknir @ svidinu. Naudsynlegt er pé ad komandi
rannsoknir verdi gerdar med steerra Urtaki og ahugavert veeri ad lita a félagslegar
adsteedur hdpsins, upplifun peirra af fangelsisvistinni med tilliti til andlegrar lidan
svo ekki sé minnst & ahrif fangelsisvistar a pau born sem eiga foreldri i fangelsi.
Rannsékn 4 umfangi adstodar félagspjonustu sveitarfélaga til adstandenda fanga
geeti einnig reynst ahugverd. Til ad meta vandann heildraent er naudsynlegt ad fram
komi langtima rannsdéknir innan svidsins. bratt fyrir ad faar stérar rannsdknir hafa
verid gerdar & adstandendum fanga, ma ekki vanmeta paer rannséknir sem fyrir eru.
Nidurstodur rannsdékna, stdorra og smarra, gefa avallt akvednar hugmyndir um
tiltekinn vanda.

pad er ljost ad malefni adstandenda fanga eru likt og épleegdur akur hér a landi
og verdugt rannséknarefni 8 komandi arum. bar med gefst taekifaeri til ad dypka enn

frekar skilning 4 adstaedum, reynslu og pérfum adstandenda fanga a slandi.
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Fylgiskjal 1

Spurningalisti pessi er aetladur afplanunarféngum i eftirfarandi fangelsum:
Fangelsinu & Akureyri
Fangelsinu & Kviabryggju
Fangelsinu & Litla-Hrauni
Fangelsinu i Képavogi
Fangelsinu vio Skolavordustig

Agaeti svarandi!

Sem stendur vinn ég ad meistaraverkefni minu i félagsradgjof vid Haskoéla
islands. Eftir ad hafa starfad sem fangavordur i fangelsinu ad Litla-Hrauni
beindist &hugi minn ad méalefnum fanga og fjolskyldna peirra.

Verkefni mitt snyr ad pvi ad meta upplysingapdrf adstandenda fanga i
tengslum vid fangelsisvist. Markmidid er ad fa fram sem heildsteedasta mynd
af porfum pessa tiltekna hops.

Hluti af gagnaoflun minni er ad fa afplanunarfanga & islandi til ad svara
stuttum spurningalista um upplysingamidlun til adstandenda peirra. Svor
verda ekki med nokkru moéti rekjanleg og engar personurekjanlegar
upplysingar parf ad gefa upp. Leidbeinandi rannsoknarinnar er Dr. Steinunn
Hrafnsdottir, dosent i félagsradgjof.

Eg vona ad pu sjair pér feert ad svara listanum og um leid 6ska ég pér og
adstandendum pinum velfarnadar i lifinu.

Med fyrirfram pakkleeti,
) / N
JﬁjWC ek ;Z&f?/?uw( am{’
Berglind Osk Filippiudattir

MA-nemi i félagsradgjof

eV
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-UPPLYSINGAPORF ADSTANDENDA FANGA-

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum. Ekki parf ad gefa upp nafn.
Vinsamlegast lestu spurningarnar vandlega og svaradu eins vel og pa getur. Ollum
spurningum nema einni a ad svara med pvi ad merkja i videigandi reit. Sidasta
spurningin er opin og par er pér frjalst ad koma skodun pinni & framfaeri. Ad atfyllingu
lokinni skaltu setja listann aftur i umslagid.

Keerar pakkir fyrir patttoku pina!

1. Kyn:
[ ] Karl [ ] Kona

2. Aldur:

[]15-25 ara
[ ]26-36 ara
[ ]37-47 ara
[ ]48-58 ara
[ 159-66 ara
[ 167 &ra eda eldri

3. Fjoldi afplanana:
[] Fyrsta afplanun
[ ] 2-3 afplananir
[] 4-6 afplananir
[] 7 eda fleiri afplananir

4. Hvern telur pa vera pinn nanasta adstandanda? Vinsamlega merktu vid
einn reit.
[ ] Méair
[ ] Fadir
[ ] Systkini
[ ]Bérn
[] Vinir og kunningjar
[ ] Maki
[ ] Amma/Afi
[ ] Adrir:
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5. Hvad af eftirfarandi voru helstu upplysingar sem pu veittir adstandanda
pinum pegar pu hoéfst afplanun? Hér ma merkja vid fleiri en einn reit.

[] Upplysingar um adbunad (& klefa/sameign)

[] Upplysingar um adstédu til nams og vinnu

[ ] Upplysingar um daglegt lif (Utivist/afpreying)

[] Upplysingar um fyrirkomulag & hatidum (jol/aramot)

[] Upplysingar um heimsoknir, bréfaskipti og simatima

[] Upplysingar um sendingar til fanga (hvad ma senda)

[ ] Upplysingar um starfsfélk (fangaverdir/annad starfsfolk fangelsis)
[] Upplysingar um pjonustu félagsradgjafa

[] Upplysingar um pjonustu laekna og hjakrunarfreedinga

[] Upplysingar um pjonustu prests

[] Upplysingar um pjonustu sélfreedinga

[ ] Annad:

6. Hversu mikilvaegt telur pu ad adstandandi hafi upplysingar um eftirfarandi peetti.
Vinsamlega merktu i einn reit i hverri ré0d.

Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjog
mikilveegt mikilveegt litilveegt litilveegt

1 2 3 4 5
Adbunadur i fangelsi ] [] [] [] ]
Adstada til ndms og vinnu ] ] L] L] []
Daglegt lif [] [] [] [] ]
Fyrirkomulag & hatidum [] [] [] ] []
Heimsoknir/bréf/simatima [] [] [] [] []
Sendingar til fanga [] [] [] ] []
Starfsfolk [] [] [] [] []
pjonustu félagsradgjafa ] [] [] [] []
bjénustu laekna og hjukrunarfr. [] ] L] L] []
bjénustu prests [] [] [] [] []
bjénustu salfreedinga ] ] ] [] []
Annad: [] [] [] [] ]
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7. Hversu mikilveegt pykir pér ad vidhalda fjolskyldutengslum i fangelsisvist.
Vinsamlega merktu vid einn reit.

Mjég Frekar Hvorki né Frekar Mjbg
mikilveegt mikilveegt litilveegt litilveegt
1 2 3 4 5

8. Hvernig telur pu pig halda bestum tengslum vid fjolskyldu? Vinsamlega
merktu vid einn reit.
[ ] Med simtdlum
[ ] Med bréfaskriftum
[ ] Med heimsoknum
[ ] Med dagsleyfum/skammtimaleyfum
[] Me# interneti (ef slikt er til stadar)
[ ] Annad:

9. Hvad af eftirfarandi telur pu vera erfidast vid fangelsisvist pina?
Vinsamlega merktu vid einn reit.

[] Frelsissvipting

[ ] Adskilnadur fra fjdlskyldu

[] Adskilnadur fra vinum og kunningjum
[ ] Atvinnumissir

[ ] Skélamissir

[ ] Annad:

10. Ef upplysingabaeklingur um fangelsid og fangelsiskerfid veeri fyrir hendi,
telur pa ad hann hefdi hjalpad eda myndi hjalpa adstandanda pinum?
Vinsamlega merktu vid einn reit.

[ ] Nei
[ ]Ja

Ef ja, a hvada hatt?
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11.Hversu vel eda illa telur pa fangelsisyfirvold sinna adstandendum fanga?
Vinsamlega merktu vid einn reit.

Mjog vel Vel Hvorki vel néilla lla Mjog illa
1 2 3 4 5
[] [] [] [] []

12.Er eitthvad annad sem pu vilt koma & framfeeri?

Keerar pakkir fyrir patttoku pina!
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Fylgiskjal 2

UPPLYSINGAPORF ADSTANDENDA FANGA
VIDTALSVISIR

Kyn
Bakgrunnur Aldur

Hjuskaparstada

Tengsl vid fanga
Fanginn Lengd déms

Hvada fangelsi afplanar vickomandi i

Hvada upplysingar voru fyrir hendi i upphafi?
Upplysingar Hvadan komu upplysingar og i hvada formi?

Hverju var helst leitad eftir?

Mikilvaegi pess ad hafa upplysingar

Mikilvaegi tengsla fyrir vidkomandi
Tengsl/samskipti > Raeda heimsdknir/sima/onnur samskipti

Hvernig er tengslum best vidhaldid?

Kraftaverkaspurning

Upplysingamidlun > Viohorf til fangelsisyfirvalda

Baeklingur: tillégur ad uppbyggingu/efnisinnihaldi

107




Fylgiskjal 3
-Upplysingaporf adstandenda fanga-
Upplyst sampyKkKi fyrir patttoku i ranns6kn

Rannséknaradili
Berglind Osk Filippiudéttir, MA nemi i félagsradgjof vid Haskéla Islands
Netfang: bof1@hi.is

Leidobeinandi

Dr. Steinunn Hrafnsdéttir, désent i félagsradgjof vid Haskola Islands

Adstodarleiobeinandi

fris Eik Olafsdottir, félagsradgjafi hja Fangelsismalastofnun

Stutt lysing a ranns6kn
Rannséknin er hluti af MA-ritgerd Berglindar Oskar Filippfudéttur i
félagsradgjof vid Haskola Islands.

Markmidio er ad fa fram hver upplysingaporf adstandenda fanga er i
tengslum vio fangelsisvist og unnid ad pvi ad f4 sem heilsteedasta mynd af
porfum pessa tiltekna hops. Nidurstédur rannséknarinnar verda sidar nyttar vid
ad utbua upplysingabaekling fyrir adstandendur fanga.

Framlag pitt er forsenda pess ad haegt sé ad framkvaema pessa rannsokn og
bendi ég a ad patttaka pin geeti studlad ad aukinni pekkingu 4 adstaedum og
porfum adstandenda fanga. Svor verda ekki med nokkru moti rekjanleg og
gognum verdur eytt ad urvinnslu lokinni. Pér er frjalst ad heetta patttoku

hvenaer sem er i ferlinu.

»Meér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannséknar um adstandendur
fanga og i hverju pdtttaka min er félgin. Eg er sampykk/ur pdtttéku eftir ad hafa
lesio pessar upplysingar og tel mig hafa fengio vidunandi svér vid peim

spurningum sem hafa vaknad.”

Undirskrift patttakanda

Undirskrift ranns6knaradila Undirskrift leidbeinanda
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