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Utdrattur

Ritgerdin er heimildaritgerd sem &tlad er ad gefa greinagott yfirlit um orsakir afbrota. Fjallad
er um rannséknir sem gerdar hafa verid til ad athuga orsakir ofbeldis og afbrota innan afbrota-
og félagsfraedi. | pessum fredum hefur lengi verid talid ad andfélagsleg hegdun og afbrot
megi rekja til ymissa patta i umhverfi. Aftur & méti hefur oft minna tillit verid tekid til
personuleikaeinkenna og taugafraedilegra fravika barna snemma & avinni sem leitt geetu til
afbrota. Mikilvaegt er ad skoda hvada peettir i esku barna geti haft i for med sér andfélagslega
hegdun og afbrot. Pessir orsakapettir geta verid til stadar snemma & aviskeidinu og verid
visbendingar um ad heetta geti verid & ferdum. Nidurstoédur pessarar ritgerdar eru paer ad ekKki
sé um einhlitar skyringar ad reeda, heldur verdi ad taka med i reikninginn fjolmarga peetti i
beim tilgangi ad skyra edli og orsakir afbrotahegdunar. Hér er pvi fjallad baedi um félagslega
og liffreedilega orsakapeetti afbrota og afbrotahneigdar. Nefna méa félagslega aheattupatti svo
sem ahrifa sem geetir frd jafningjum, upplausn fjolskyldna og uppeldi almennt, en einnig
sélar- og liffreedilega ahattupeetti svo sem personuleikaraskanir og lélega sjalfsstjorn sem yitt
geta undir afbrotahegdun. Sameining badi félagslegra og liffreedilegra sjonarmida er pvi besta

skyringin.



Efnisyfirlit

LY ¥ == = N 5
Tidni afbrota eftir aldri og fraedileg orsakalikon afbrotahegdunar...........ccocccveeeiiiiiiiccciee e 6
1. FElagsfraeoilegt SJONAIMID .......cccccieieriiieeies ettt ettt e tesbe e b e s teesaenbesanensesreennas 7
L1.IKENNING MOTTITES .ottt sttt be b b nnen 7
1.2 FEIagSNAMSKENNINQAT ....eviiiieiirieieteisie ettt sttt sb ettt b et b et b et e b et neas 11
1.3 ANFIf JAFNAIArA OQ VINA ....cooovoieieieieeie ettt sse st naesaesans 12
1.4 ANFif fOreldra 0g UPPEIOIS ........c.vuveeeeeeeeececieeeeee ettt ssaneeeas 13
1.5 FElagslegt tauMNAld...........ccveiiiiieieceee ettt et te e et e st esreebesteennens 17
2. Sélfredilegt og liffraedilegt SJONAIMIG. .......ccoeireireireeree e 18
2.1 TaugaSAfradileg FrAVIK........cooiiic e 19
2.2 SJAITSSLIOIN ...ttt ettt b et bttt b et s bbbt b et b ettt ens 20
2.3 PersONUIBTKAPERIIT .......eceeecieceeeticeee ettt st s ae et e s be e b e sbeena e besaeensesreennas 23
2.4 HegouNarvandamAL.............ccueiuiiieiieieeece ettt ettt st e et e s re e b e sbeeaa e beereentesreennas 24
2.5 HEGOUNAITASKANIT .....eveeeiiiiecteeiiete ettt ete s teete e te st et e st eeteestesbeebesbeesaebeessessesbeensasteessenbesssensesseeneas 27
2.6 Andfélagsleg persOnUIEIKArOSKUN .............cccevvecieieieiceeece et 28
3. Sameining félagsfraedilegs, liffreedilegs og salfraeedilegs SjONArMIos ..........ccvvvevverveeeeeeeerresnnns 29
LLOKBOTG ...ttt bbbt 31
HEIMITAASKIA ..ottt 33



Inngangur
Einstaklingar geta synt ymis fravik i hegdun sem brytur i baga vid viomid og gildi sem eru

rikjandi i samfélaginu. Ein tegund pessara fravika eru afbrot sem eru refisverd hegdun sem
vardar vid hegningarldg og hefur neikvaed ahrif & baedi afbrotamanninn sjélfan, annad folk og
samfélagid i heild. Fjélmargar rannsoknir hafa verid gerdar til pess ad athuga orsakir ofbeldis
og afbrota innan afbrota- og félagsfreedi enda er um mikilveegan malaflokk ad raeda.
Nidurstodur ur pessum rannsoknum benda til pess ad ekki sé um einhlitar skyringar ad reeda,
heldur eru orsakirnar margslungnar og verdi ad taka fjolmarga paetti med i reikninginn til pess
ad skyra edli og orsakir afbrotahegdunar. Mikilveegt er ad 6dlast skilning & pvi hvada
einstaklingar leidast Ut i afbrot og hverjar astedurnar eru. Hvada peettir hafa pau ahrif ad folk
leidist Ut & pessa braut i lifinu og hvort pad eigi eitthvad sameiginlegt.

I afbrotafreedi hefur lengi verid talid ad ymsir peettir i umhverfi orsaki andfélagslega
hegdun og afbrot. Talid hefur verid ad samfélagshdpar sem standa hollum fzti i félagslegu og
efnahagslegu tilliti séu liklegri til pess ad leidast Ut i afbrot en adrir. En einnig ad ymsir paettir
i uppeldi geti haft ahrif, svo sem erfidar heimilisadstaedur. | pessum freedum hefur aftur & moti
oft verid tekid minna tillit til personuleikaeinkenna og taugafreedilegra fravika barna snemma
a &vinni. Afleidingarnar eru per ad pekking & tengslum milli eiginleika og hegdunar barna
snemma & a&vinni og hugsanlegrar afbrotahegdunar seinna meir verdur 6fullnaegjandi. Pess
vegna hafa liffredilegar orsakir afbrota skotid upp kollinum i auknum mali medal
freedimanna.

Mikilveegt er ad skoda hvada peettir i eesku barna geti haft i for med sér andfélagslega
hegdun og afbrot. bessir orsakapettir geta verid til stadar snemma & aviskeidinu og verid
visbendingar um ad hatta geti verid a feroum. Mikilveegt getur verid ad bera kennsl & pessa
beetti sem fyrst til pess ad reyna ad koma i veg fyrir ad born leidist sidar Gt i afbrot. Hér verdur
pvi fjallad baedi um félagslega og liffredilega orsakapeetti afbrota og afbrotahneigdar.

Fyrst verdur fjallad um tioni afbrota eftir aldri og mismunandi freedileg orsakalikén
afbrotahegdunar. Pvi naest verdur fjallad um félagsfreedilegt sjonarmid & orsakir
afbrotahegdunar. Fjallad verdur um kenningu Moffitts 4 mismunandi tegundum
afbrotamanna, félagsnamskenninguna og ahrif jafnaldra og foreldra. Einnig verdur fjallad um
félagslegt taumhald. par naest kemur umfjollun um salfreedilegt og liffreedilegt sjonarmid a
orsakir afbrotahegdunar. Umfjollunin litur ad taugafreedilegum fravikum i asku,
hegdunarvandamalum og persénuleikapattum svo sem sjalfsstjorn. Loks er fjallad um

sameiningu pessara sjonarmida og teknar saman helstu nidurstédur.



Tioni afbrota eftir aldri og fraedileg orsakalikon afbrotahegdunar

pegar skodad er tidni afbrota eftir aldri ma sja ad tionin er mest & unglingsarunum, med
hamarki i kringum 17 ara aldur, en sidan minnkar tidnin hratt eftir pad (Moffitt, 1993). Til
pbess ad skilja hve morg afbrot eru i raun framin af einstaklingum & unga aldri er &hugavert ad
skoda hlutfall peirra af félksfjolda. Ungmenni & aldrinum 13 til 17 &ra mynda i kringum 6%
heildarfélksfjolda i Bandarikjunum. Samt sem adur eiga pessi ungmenni hlut i 17-25% tilvika
af skradum handtokum. Fullordnir & aldrinum 45 ara og eldri eru aftur & moti 32% af
folksfjoldanum en koma einungis vid sogu i 7% af skrddum handtokum (Siegel, 2004).
Samkvaemt einhverjum heimildum standa yngri en 25 ara fyrir helming allra ofbeldisbrota og
60% allra afbrota tengdum pjéfnadi og eignarspjollum (Eitzen og Zinn, 2004). Hlutfallslega
flestir peirra sem kerdir eru fyrir afbrot eru & seinni unglingsarum, 15 til 19 ara. Flestir sem
byrja i afbrotum byrja & aldrinum 8 til 14 &ra og flestir heetta afbrotum & aldrinum 20 til 29 ara
(Farrington, 2003). A Islandi eru télurnar svipadar. Arid 2007 var medalaldur kvenna sem
keerdar voru fyrir hegningarlagabrot 28 ar en 29 ar hja kérlum. Hlutfallslega flestir keerdra pad
ar voru & aldrinum 17 til 18 ara en svipadar tolur fengust einnig tveimur arum fyrr
(Rikislogreglustjérinn, 2008). Flestir aforotamenn eru pvi unglingar og ungt folk (Moffitt,
1993). bvi yngri sem unglingur er pegar hann byrjar i afbrotum, pvi lengri verdur afbrotaferill
hans og pvi fleiri afbrot fremur hann (Farrington, 2003). Flestir einstaklingar i afbrotum hatta
pegar peir komast a fullordinsar en litill hopur heldur afram ad brjota af sér (Piquero og
Moffitt, 2004). Snemma & pritugsaldri eru yfir 50% afbrotamanna hattir ad brjota af sér, og &
28 ara aldri eru nastum pvi 85% afbrotamanna hettir ad brjota af sér. (Moffitt, 1993).
Andfélagsleg hegdun er Ovenjulega stodug pegar litid er til langs tima og mismunandi
adstedna hja sumum einstaklingum en mjog 6stédug fyrir flesta adra. Talid er ad um 5% eda
6% afbrotamanna bera sok & um 50% afbrota (Moffitt, 1993).

Rannsoknir benda til pess ad haegt sé ad utskyra pessa fjolgun afbrota a unglingsarum
med pvi ad pa séu fleiri sem brjota af sér frekar en ad litill hopur unglinga brjoti meira af sér.
Mdoguleg skyring a pessu eru einhver fyrirbari sem eru einstok fyrir proska & unglingsarum og
valda pvi ad margir unglingar sem ekki hafa synt andfélagslega hegdun &dur taki timabundio
patt i afbrotum med peim fau andfélagslegu einstaklingum sem syna varanlega afbrotahegdun
(Moffitt, 1993). Flest afbrot upp ad seinni unglingsarum eru nefnilega framin i hopum med
6drum en peir sem fremja afbrot brjéta eftir 20 ara aldur fremja pau oftast einir. Hugsanlegt er
ad einhver einstaklingsmunur sé fra byrjun & peim sem hetta i afbrotum og peim sem gera
pad ekki en s& munur geeti verid til stadar snemma i asku (Farrington, 2003). Mikid hefur
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verid rannsakad hvers vegna unglingar eru liklegri en fullordnir til pess ad syna andfélagslega
hegdun svo sem afbrot. Hugsanlegt er ad yngra folk sé i minni tengslum vid foreldra sina og
meira undir ahrifum fra jafndldrum. Unglingahdpar s&kjast oft eftir skemmtun, profa fikniefni
og afengi og eru oft keerulausir. Unglingsar er einnig timi uppreisnar og sa timi pegar
unglingar 6gra foreldrum og yfirvoldum. A fullordinsarum, pegar einstaklingar ¢dlast fasta
vinnu, gifta sig, og eignast born, eru peir mun liklegri en unglingar til ad finna til 4&byrgdar og
hafa hagsmuna ad geeta i samfélaginu. Pessi proski leidir til feerri afbrota (Eitzen og Zinn,
2004).

Astaedur fyrir pvi ad einstaklingar brjoti af sér geta pvi verid margslungnar og hafa
pbrju kenningarleg likon verid sett fram um orsok afbrotahegdunar. Fyrsta likanid er félagslegt
orsakalikan (social-causation model) en samkvaemt pvi tengist afbrotahegdun félagslegum
samskiptum og umhverfi. betta sjonarmid er af félagsfredilegum toga. Annad likanid er
félagslegt vallikan (social-selection model) en samkvemt pvi tengist afbrotahegdun
personuleikaeinkennum sem myndast i s&esku. betta sjonarmid er pvi meira af sélfredilegum
og liffredilegum toga. Sidasta likanid er blanda af badum (mixed selection-causation model)
en samkvaemt pvi tengist afbrotahegdun baedi personuleikaeinkennum og félagslegum
samskiptum (Wright, Caspi, Moffitt og Silva, 1999).

1. Felagsfreedilegt sjonarmid

1.1 Kenning Moffitts

Terrie E. Moffitt setti fram kenningu um afbrotahegdun og skipti einstaklingum sem fast vid
afbrot nidur i flokka. Flokkunarfredi Moffitts gefur til kynna tveer megintegundir
afbrotamanna. Mismunandi peettir orsaka afbrotahegdun eda andfélagslega hegdun i hvorum
flokki en einnig er birtingarmynd afbrotahegdunarinnar mismunandi eftir pvi hvada tegund &
vid. | kenningunni er einnig gert rad fyrir pridja hopnum sem er famennur og ner til peirra
sem brjota ekkert af sér (Piquero og Moffitt, 2004). Stor hopur hefur stuttan afbrotaferil sem
takmarkast vid unglingsarin og kallast s hegdun adolescence-limited antisocial behavior, til
pess ad gefa til kynna hve timabundid pessir unglingar syna og taka patt i andfélagslegri
hegdun. Mun minni hépur brytur af sér eda synir andfélagslega hegdun alla &vina. Su hegdun
kallast life-course-persistent antisocial behavior til pess ad gefa til kynna samfellda og
varanlega andfélagslega hegdun (Moffitt, 1993).



[ fyrsta hopnum i kenningu Moffitts eru ungmenni sem byrja ad syna andfélagslega
hegdun i kringum kynproska. St hegdun heldur &fram & unglingsarum, en hverfur & yngri
fullordinsarum (Mash og Wolfe, 2009). Afbrotahegdunin er pvi adallega bundin vid
unglingsarin (adolescence-limited antisocial behavior). Peir pettir sem liggja ad baki
afbrotahegdun peirra er proskabil (maturaty gap) og ahrif jafnaldra. broskabilid er timabilid
frd pvi ad unglingar verda kynproska og par til peir 6dlast félagsleg hlutverk fullordinna
(Piquero og Moffitt, 2004). I proskabilinu upplifir unglingur andlega vanlidan og eirdarleysi
vegna frekar hlutverkalausra ara milli liffreedilegs proska og adgangs ad forréttindum
fullordinna. Afbrotahegdun er pvi leid til pess ad syna fram a sjalfsteedi fra foreldrum og
kennurum, 6dlast sambond vid jafnaldra og flyta félagslegum proska (Piquero og Moffitt,
2004). Afbrotahegdun sem takmarkast vid unglingsarin er venjulega félagsleg i edli sinu og
einkennast pvi afbrotin sjaldan af ofbeldi og eru yfirleitt minni hattar. Vegna pess ad
afbrotahegdun unglinga er oft edlilegur hluti af proska peirra hafa flestir afbrotamenn sem
takmarka sig vid unglingsarin pa personueiginleika sem parf til pess ad heetta i afbrotum pegar
beir eldast og taka ad sér hlutverk fullordinna. Pbessir eiginleikar geta verid heilbrigdur
personuleiki og hugreen haefni svo sem lestrargeta. Einungis fair i pessum hépi eiga erfitt med
ad breyta um lifsstil og heetta i afbrotum vegna ymissa aheettupatta (snares). Pbessir
ahaettupeettir geta skemmt haefni unglingsins ad taka skrefid yfir i fullordinsar & arangursrikan
héatt (Piquero og Moffitt, 2004).

[ 63rum hopnum eru einstaklingar sem fast vid afbrot alla svi (life-course-persistent
antisocial behavior) (Piquero og Moffitt, 2004). | pessum flokki er folk sem synir
arasargjarna og andfélagslega hegdun snemma & a&vinni og heldur pvi afram a fullordinsarum.
Undirliggjandi tilhneiging heldur &fram ad vera til stadar a fullordinsaldri en birtingarmynd
andfélagslegrar hegdunar breytist med nyjum tekifeerum & mismunandi aféngum i proska
(Mash og Wolfe, 2009). bessi hopur brytur meira af sér en fyrri hopurinn. Pessir adilar fremja
allar tegundir afbrota einnig afbrota tengdum ofbeldi. Ahrif vina og jafnaldra er ekki
naudsynleg forsenda fyrir pvi ad pessi hopur brjoti af sér og eru pvi sum afbrotin framin an
adstoodar fra 6drum (Piquero og Moffitt, 2004). Andfélagsleg hegdun pessa folks byrjar i
barnaesku vegna taugasalfraedilegra fravika sem oft eru arfgeng. bessi fravik geta haft neikveaed
ahrif & malproska, minni, og sjalfsstjorn sem sidan getur leitt til tafa & vitsmunaproska og
erfitt skap. Pessi fravik auka heettuna & ad born verdi fyrir neikvedum ahrifum fra
andfélagslegum pattum i umhverfinu (Mash og Wolfe, 2009). Deemi um pessa umhverfispeetti
eru fatekt, rofin fjolskyldutengsl og strangur, dmarkviss agi (Piquero og Moffitt, 2004).
Taugafraedileg fravik og sleemir umhverfispattir geta sidan haft i for med sér ad barn préi med
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sér motproaprjoskuréskun (oppositional-defiance disorder) og onnur hegdunarvandamal
(Mash og Wolfe, 2009). Afleidingarnar verda ad pessi ungmenni hafa fa teekifaeri til pess ad
leera hegdun sem er vidurkennd af samfélaginu og hafa minni tekifeeri til pess ad breyta lifi
sinu til hins betra. bessi hopur er p6 samkvaemt Moffitt litill, eda um 5-8% ibla (Piquero og
Moffitt, 2004).

I pridja hopnum eru sidan peir sem ekki brjota neitt af sér. Astedurnar fyrir pvi ad
sumir unglingar halda sig alveg fra afbrotum geta verio margar. Til deemis getur verid ad peir
skyniji ekki proskabilid og hafa pvi ekki hvétina til pess ad profa ad fremja afbrot. Onnur
asteeda getur verid ad peir nai kynproskaaldrinum pad seint ad pad verdi ekkert proskabil
(Piquero og Moffitt, 2004). Rannsoknir hafa bent til pess ad stulkur sem ekki byrja &
bleedingum fyrr en & 15 ara aldri taki yfirleitt ekki patt i afbrotahegdun & unglingsaldri. Einnig
syna per ferri hegdunarvandamal en unglingsstulkur sem byrja fyrr & bleedingum (Warr,
1998). ba fa adrir unglingar e.t.v. fullordinshlutverk snemma & avinni. Pridja skyringin geeti
verid st ad fa eda engin tekiferi verda & vegi pessara unglinga til pess ad herma eftir
unglingum sem eru i 6drum hoépnum, pad er peim sem syna andfélagslega hegdun alla avi.
Fjorda og liklegasta skyringin er st ad pessir unglingar séu Utilokadir fra teekifeerum ad herma
eftir andfélagslegum jafndldrum vegna pess ad peir hafa einhver persénueinkenni sem gera
pbad ad verkum ad peir eru atilokadir fra hépum jafnaldra sem brjota af sér (Piquero og
Moffitt, 2004).

Mikill munur er a astedum og birtingarmynd andfélagslegrar hegdunar meginhdpanna
tveggja. Adilar sem syna andfélagslega hegdun sem takmarkast vid unglingsar syna minni
ofga i andfélagslegri hegdun en peir sem syna hana alla evi. Peir hafa sterkari
fjolskyldutengsl og eru oliklegri til pess ad heatta snemma i skdla. Afbrotahegdun peirra er oft
tengd timabundnum umhverfispattum og er sérstaklega undir ahrifum fra jafnéldrum (Mash
og Wolfe, 2009). pbeir fast adallega vid afbrot sem eru takn fyrir forréttindi fullordinna eda
syna frelsi fra eftirliti foreldra. Deemi um pa hegdun eru skemmdarverk, fikniefnamisnotkun,
strok ad heiman og pjéfnadur. Peir sem eru pralatir afbrotamenn fast vid meiri fjolbreytni af
afbrotum, p. & m. afbrot sem peir fremja einir og afbrot par sem férnarlomb koma vid sogu,
svo sem ofbeldi og fjarsvik (Warr, 1998). bessir adilar syna breytileg merki um andfélagslega
hegdun & aviskeidinu. Daemi um hegdun sem neer til pessa hop getur verid einhver sem bitur
og sleer a fjogurra ara aldri, hnuplar og skrépar i skola a 10 ara aldri, selur fikniefni og stelur
bilum & 16 ara aldri, reenir og naudgar a 22 ara aldri og stundar fjarsvik eda beitir born ofbeldi
& 30 &ra aldri. Petta bendir til pess ad undirliggjandi edlisfar sé stodugt en &synd pess breytist
eftir pvi sem nyjar adsteedur skapist & mismunandi timum i proska (Moffitt, 1993).
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Addrattaraflid hja peim hopi par sem afbrotahegdunin takmarkast vid unglingsar eru
forbodin forréttindi sem fylgja fullordinsarum, svo sem ad drekka &fengi, aka bil, og stunda
kynlif. bessir peettir geta hvatt sum ungmenni, sem ekki &dur hafa synt ahaettumerki, til pess
ad taka patt i andfélagslegri hegdun & unglingsarum. bessi ungmenni taka eftir pvi ad
jafnaldrar peirra sem pegar brjota af sér (eru i hopi pralatra afbrotamanna) ¢dlast forréttindi
fullordinna med 6léglegum hetti og herma pvi eftir peim. pegar forréttindi fullordinna nést
med aldrinum hetta pau ldgbrotum og reida sig pess i stad a meira adlagandi og
samfélagslega vidurkennda hegdun og gildi sem pau lerdu i aesku (Mash og Wolfe, 2009).
Pessi ungmenni skortir samkvemni i andfélagslegri hegdun sinni vid mismunandi adstedur
(Moffitt, 1993). bau geta notad fikniefni eda stundad badarhnupl med vinum sinum en fylgt
reglum og gengid vel i skola. En unglingar sem syna prélata afbrotahegdun syna samkvamni i
hegdun sinni midad vid adstedur, ljuga t.d. heima hja sér, stela ar badum og svindla i
skolanum (Mash og Wolfe, 2009). Sveigjanleiki i hegdun peirra sem fast vid afbrot a
unglingsarum bendir til pess ad patttaka peirra i afbrigdilegum lifsstil sé undir ahrifum fra
styrkingar- og refsingarskilmalum. Olikt jafnéldrum sinum i hopi tvo, par sem hegdunin er
osveigjanleg og olikleg til ad breytast ef adsteedur breytast, eru peir liklegir til pess ad syna
andfélagslega hegdun einungis vid adstedur par sem peim finnst hagkveemt ad syna slika
hegdun. Peir geta samt audveldlega horfid fra andfélagslegri hegdun pegar samfélagslega
vidurkennd hegdun borgar sig betur (Moffitt, 1993). Pa telja peir sig hafa einhverju ad tapa
med pvi ad halda fast vid andfélagslega hegdun fram yfir unglingsar. Sakaskrd mun takmarka
vinnutaekifeeri, fikniefnamisnotkun heldur peim fra ad komast timanlega til vinna, akstur undir
ahrifum leidir til kostnadar og 6paeginda og slagsmal geta leitt til &sakana um ad viokomandi
sé 6heeft foreldri. bralatir afbrotamenn syna aftur & moéti andfélagslega hegdun vid adstedur
par sem han er baedi 6videigandi og 6hagkvem. Hegdun peirra er pvi éadlagandi ad pvi leyti
ad vidbrdgain breytast ekki vid mismunandi adsteedur (Moffitt, 1993). Af hverju gerir pessi
hopur sér 1jost ad peir hafi einhverju ad tapa en ekki pralatu afbrotamennirnir? petta skyrist af
pvi ad adur en peir byrja ad brjota af ser hafa peir nad ad proa med sér félagslega vidurkennda
hegdun (prosocial behaviour) og grunnferni i skola. beir eru yfirleitt heilbrigdir & gedi og bua
yfir heefni til pess ad mynda nain gedtengsl vid adra. bessi félagsferni og arangur i skdla gera
peim Kleift ad fara i framhaldsmenntun, eiga gott hjénaband og fa eskilega vinnu.
Namskenningar eru mikilvagar til pess ad Utskyra orsok afbrotahegdunar sem takmarkast vid
unglingsarin og verdur vikid ad pvi sidar (Moffitt, 1993).

Samkveemt pessari kenningu munu einstaklingar bregdast vid adstedum & lifsleidinni
sem fela i sér miklar breytingar & mismunandi hatt eftir pvi hver andfélagsleg hegdun peirra
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hefur verid i a&esku. beir sem syna afbrotahegdun sem takmarkast vid unglingsar eru ferir um
ad endurheimta hefébundinn lifsstil. peir sem syna pralata andfélagslega hegdun alla evi
munu margir einnig gifta sig og fa vinnu. En erfidleikar fra ssku gera pad oOliklegra ad peir
geti heett vid fyrri hegdun. peir eru liklegri til pess ad velja maka sem stydur andfélagslega
hegdun og syna oft andfélagslega hegdun & mérgum svidum i lifinu, svo sem i vinnu eda
hjonabandi (Warr, 1998). Uppruna afbrotahegdunar peirra ma finna i taugasélfreedilegum
vandamalum en &hrifin koma i 1jos pegar pessi vandamal koma upp i tengslum vid éaeskilega
umhverfispeetti. Petta skerdir teekifeeri peirra til pess ad leera vidurkennda hegdoun. Eftir pvi
sem timanum lidur er endurheimt oft utilokud hja pessu folki sem takmarkar valkosti pess i
lifinu. Pess vegna felast &hrifarikustu spar um pralata andfélagslega hegdun i mealingum &
einstaklings- og fjolskyldueiginleikum. Pessar mealingar na til heilsu, kyns, skapferlis,
vitsmunalegrar feerni, afreka i skola, personuleikaeinkenna, gedraenna raskana (til demis
ofvirkni), gedtengsla i fjolskyldu, stéttarstodu, uppeldisadferda og andfélagslegrar hegdunar
foreldra eda systkina (Warr, 1998). Sum peirra ungmenna sem i raun falla i pann hop par sem
afbrotahegdun takmarkast vid unglingsar halda p6é afram ad syna andfélagsleg hegdun
framyfir pritugt &dur en pau loks haetta. Adrir heetta ekki & pritugsaldri heldur halda afram ad
syna 6edlilega hvatvisi, fikniefnamisnotkun, afbrotahegdun og gedren vandamal alla evi.
Petta er afleiding ahattupatta (snares). Deemi um sika ahaettupaetti eru pad ad veroa foreldri of
snemma, frahvarf ar skola, misnotkun fikniefna eda &fengis, Ororka, atvinnuleysi, slem
fjolskyldutengsl, dvol i fangelsi, skraning i sakaskrd og sleemt mannord. bessir peattir eru oft
afleidingar andfélagslegrar hegdunar og loka & moguleika til pess ad fa gdda vinnu, sakjast
eftir menntun, eda ad eignast godum maka. Af pessum sokum geta sumir einstaklingar sem
ekki hafa forsdégu andfélagslegrar hegdunar i &sku, en byrja afbrotahegdun & unglingsarum,
att erfitt med ad heetta i afbrotum (Mash og Wolfe, 2009).

1.2 Félagsnamskenningar

Félagsnamskenningar ganga Gt fra félagslegu orsakalikani (social-causation model) (Wright,
o.fl., 1999). Skyringar sem byggjast & félagsnami leggja aherslu & eftirhermun og beina og
Obeina styrkingu (Warr, 1998). Samkvaemt peim er afbrotahegdun leerd i litlum, nanum
félagslegum hoépum, sérstaklega hopi jafnaldra sem eru afbrotamenn, og er hegdunin laerd
med pvi ad fylgjast med og herma eftir 6drum (Wright, o.fl., 1999). Félagsnams
kenningarsmidir, svo sem Albert Bandura, telja ad folk faedist i raun ekki med eiginleikann til

ad hegda sér & ofbeldisfullan hatt, heldur leri &rasargjarna hegdun 4 lifsleidinni. bessi reynsla
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felur i sér ad sja adra nota ofbeldi til pess ad na markmidum sinum eda ad sja félki umbunad
fyrir &rasargjarna hegdun i umhverfi sinu, t.d. i sjonvarpi eda kvikmyndum. Folk larir ad nota
ofbeldi pegar pad byrjar ad likja eftir ofbeldisfullri hegdun fullordinna i asku. Pessu
ofbeldisfulla hegdunarmynstri er haldid afram og er notad i félagslegum sambdndum
framtidarinnar (Siegel, 2004). Andfélagsleg hegdun foreldra spair pvi fyrir um
hegdunarvandamal barna peirra i &eska eda & unglingsarum. Uppeldisadferdir foreldra hfa pvi
bein &hrif a uppeldisadferdir naestu kynslédar en pad gerist sennilega med félagslegu nami
(Conger, Neppl, Kim og Scaramella, 2003). Samkveemt namskenningum geta badi

félagsskapur i afbrotum og erfitt heimilislif verid undanfari afbrotahegdunar (Siegel, 2004).

1.3 Ahrif jafnaldra og vina

Pad ad eiga vini i afbrotum er s& pattur sem hefur einna sterkasta fylgni med afbrotahegdun.
par ad auki eru sterk fylgni med fjolda vina sem stunda afbrot og afbrotahegdun ungmennis
(Warr, 2005). Gedtengsl vio jafnaldra ettu ad studla ad afbrotum ef jafnaldrar eru i afbrotum
en draga ur ef peir eru pad ekki. Einnig skiptir mali hve miklum tima er eytt med jafnéldrum i
afbrotum. Warr og Stafford alykta ad ahrif jafnaldra séu best Gtskyrd med hermun eda ébeinni
styrkingu (Warr, 1998).

Afbrotationi medal unglinga er yfirleitt leegri a dreifbylissveedum en i borgunum.
Unglingar i péttbyli umgangast fleiri jafnaldra en unglingar i dreifbyli og par eru eftirlitslaus
samskipti audveldari, samgongur betri og fleiri samkomustadir (svo sem (tivistarsvaedi og
verslunarmidstodvar) (Warr, 1998).

Eins og kom fram i kenningu Moffitts er nokkur hépur ungmenna sem ekkert brytur af
sér. Asteedurnar geta verid peer ad pessi ungmenni hafi ekki taekifeeri til pess ad umgangast
andfélagslega jafnaldra, t.d. vegna persénueinkenna sem gera pau ekki eftirsoknarverd i
augum annarra unglinga eda sem gera pau 6fus til pess ad vilja vera med i vinselum hopum
sem stunda afbrot. | rannsékn Shedler og Block komu fram pannig ahrif pegar kom ad notkun
6loglegra fikniefna. Peir baru saman personuleika priggja unglingahdpa. Unglinga sem ekKi
profudu nein fikniefni, unglinga sem profudu fikniefni og unglinga sem voru idnir vid ad
neyta fikniefna. Unglingar sem profudu fikniefni adlogudust best. beir sem notudu mikid af
fikniefnum voru andfélagslegir vandraedaunglingar. Peir sem ekki préfudu fikniefni
adlogudust einnig illa. beir voru frekar taugaveikladir, tilfinningalega takmarkadir, félagslega
einangradir, skorti samskiptafarni, virtust haldnir streitu, drogu sig audveldlega til hlés og
attu faa eda enga vini. Kenning Moffitts um afbrotahegdun & unglingsaldri gefur til kynna ad

unglingar sem ekki syna neina andfélagsleg hegdun séu seint kynproska, hafi
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fullordinshlutverk, bai i umhverfi sem takmarkar teekifeeri til pess ad leera afbrotahegdun, hafi
personuleg einkenni sem Utiloka pa fra andfélagslegum hépum eda 61l pessi fjogur einkenni
(Warr, 1998).

Eftirlitslausar samvistir med jafndldrum er mikilveegur pattur i greiningu
afbrotahegdunar & unglingsaldri. Timi sem varid er i skipulagda starfsemi undir eftirliti
fullordinna (skatastarf, ad leika i hljomsveit og pess héttar), 6virka afpreyingu (svo sem ad
hlusta & tonlist og ad horfa a sjonvarp), og iprottaidkun sem ekki endilega er verid ad keppa i
(svo sem ad hjola og skokka) er neikveett tengdur vid afbrotahegdun a unglingsaldri. Timi sem
varid er i eftirlitslausa starfsemi (svo sem ad fara & stefnumot, i party og & rdntinn med
vinunum) er jakveett tengdur afbrotahegdun & unglingsaldri. Afpreying af seinni gerdinni
getur aukid likurnar & samvistum med 6drum jafnéldrum sem eru i afbrotum og aukid likur &
afbrotahegdun. Pad er fjarvist fullordinna sem audveldar unglingi ad hitta adra jafnaldra sem
foreldrar pekkja ekki og myndu kannski ekki leggja blessun sina yfir. Einnig audveldar pad
unglingi ad taka péatt i afbrotahegdun ef tekifeeri og hvot koma saman. bott eftirlit minnki
likurnar & pvi ad barn leidist Gt i afbrot pa getur of strangt eftirlit haft neikveedar afleidingar i
for med sér. Foreldrar sem hafa born sin undir of strongu eftirliti eiga & hettu ad fjarleegast
born sin og yta peim i attina ad umgengi vid jafnaldra sem eru i afbrotum. Pessar nidurstodur
gefur til kynna ad med tilliti til eftirlits foreldra og gedtengsla hefur fjdlskyldan ébein ahrif &
afbrotahegdun unglinga gegnum ahrif & hvernig vini peir eignast. Foreldrar spila mikilveegt
hlutverk i lifi barna sinna og er tilgangslaust ad einblina einungis & ahrif jafnaldra i

kenningum um afbrotahegdun a unglingsaldri (Warr, 2005).

1.4 Ahrif foreldra og uppeldis

Kenning um taumhald (control theory) hvilir & hugmyndinni um ad arangursrikt uppeldi geti
haldid bornum fra afbrotum. Bérn sem eru tengd foreldrum sinum og pykir vent um pa eru
oOliklegri til ad fast vid afbrot & unglingsaldri vegna pess ad pau meta sambandid mikils og
vilja ekki valda foreldrum sinum vonbrigdum med pvi ad taka patt i 6vidunandi hegdun. Barn
med sterk tengsl vid foreldra sina mun hugleida hugsanleg neikvad ahrif afbrotahegdunar.
Sumir taumhaldskenningarsmidir hafa einnig beint athyglinni ad hlutverki sem eftirlit foreldra
leikur i pvi ad dkvarda arangur uppeldis. Foreldrar sem eru medvitadir og hafa vitneskju um
athafnir barna sinna eru oliklegri til pess ad eiga born i afbrotum vegna pess ad peir setja
skyrar reglur, fylgjast med hegdun og refsa fyrir sleema hegdoun. Born med veik gedtengsl vid
foreldra og bérn sem eiga foreldra sem ekki hafa naegjanlegt eftirlit med peim eru liklegri til

pbess ad brjota af sér (Ingram, Patchin, Huebner, McCluskey og Bynum, 2007).
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Alvarleg andfélagsleg hegdun erfist oft milli kynsl6da. Foreldrar og born likjast oft
hvert 6dru pegar kemur ad skapferli og personuleika. bess vegna skortir foreldra barna sem
eru erfio vidureignar oft naudsynleg Urredi til pess ad rdda vid stjorn peirra med
uppbyggjandi heetti. petta bendir til pess ad bérn med erfida hegdun sem hagt er ad halda
aftur af med markvissum aga eiga oft foreldra sem ekki eru samkvemir i aga. Foreldrar og
born likjast lika hvort 6dru pegar kemur ad vitsmunahafni. bar sem vitad er ad greind erfist
ba bendir pad til pess ad born sem mest purfa & vitsmunalegri érvun ad halda eiga oft & tidum
foreldra sem eru oliklegir til pess ad geta veitt peim hana. Erfid bérn sem alast upp vid
Ohagsteedar adstaedur eru i haettu med ad verda pralatir glaepamenn (Moffitt, 1993).

Loeber og Stouthamer-Loeber gerdu allsherjargreiningu & rannsoknum & tengslum
fjolskyldupétta og afbrotahegdunar. beir baru kennsl & fjora flokka fjélskylduvandamala sem
virtust idulega koma fram i rannsoknum & mismunandi tegundum fjolskylduvandamala sem
hafa verid tengd vid afbrotahegdun & unglingsaldri. Pessi fjélskylduvandamal eru
,vanreksla®“, ,,atok®, ,afbrotahegdun og vidhorf*, og ,upplausn®“. Fyrsti flokkurinn
,»Vanreksla“ visar ekki bara til vandaméla sem myndu falla undir lagalegra skilgreiningu &
vanrakslu, heldur einnig til skorts & patttoku foreldra i lifi barna sinna, hversu miklum tima
foreldri eydir med barni sinu og hversu gott uppeldid getur talist. bessir eiginleikar hafa synst
tengjast afbrota- og arasargjarnri hegdun (Gorman-Smith, Tolan, Loeber og Henry, 1998).
Visbendingar eru um ad skortur & feerni foreldra vid uppeldi eda léleg félagsfeerni foreldra geti
aukid likurnar & ad boérn a heimilinu muni adlagast samfélaginu illa og skorta félagsfaerni.
Petta getur seinna leitt til afbrotahegdunar (Church 1lI, Wharton og Taylor, 2009). Annar
flokkurinn ,,Atok“ visar til ataka eda &greinings milli foreldra og barna, og er meling &
adferdum sem notadar eru vid aga og studning innan fj6lskyldna. Atok og agreiningur eda
Garangurslaus agi hafa verid tengd vid afbrotahegdun. H6fnun foreldra og skortur & studningi
og tilfinningatengslum eru hvert um sig hluti af agreiningi milli foreldra og barna sem hafa
verio bendladir vid afbrotahegdun (Gorman-Smith, o.fl.,, 1998). bridji flokkurinn,
,,Afbrotahegdun og vidhorf”, visar til fjolskyldna par sem afbrigdileg hegdun, afbrotahegdun
og jakveett vidhorf til afbrota er styrkt. I pessum fjdlskyldum stangast ekki afbrotahegdun
barna endilega & vid skodanir og gildi foreldra. beir geetu einnig verid sjalfir i aforotum og er
su hegdun hja bérnum peirra pvi styrkt af peim. Foreldrar geetu att feril afbrota og annarrar
andfélagslegrar hegdunar ad baki og hafa pvi oft jakveeda afstodu gagnvart afbrotum. Peir lata
framkomu barna sinna vidgangast og stydja pannig andfélagslega hegdun peirra (Gorman-
Smith, o.fl., 1998). Unglingar sem attu fjolskyldumedlim sem hafdi verid sakfelldur fyrir gleep

voru tvisvar sinnum liklegri til pess ad byrja snemma i afbrotum midad vid unglinga par sem
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gleepir tiokudust ekki i fjolskyldunni (Alltucker, Bullis, Close og Yovanoff, 2006). Sidasti
flokkurinn, ,,Upplausn®, visar til kringumstaedna svo sem skilnadar eda adskilnadur, fjarveru
foreldra fr4 heimili, gedreenna vandamala foreldra eda heilsufarsvandamal sem geta haft sleem
ahrif a fjolskyldulifid og & hegdun barnsins. Til deemis hefur punglyndi foreldra synt sig hafa
ahrif & haefni peirra til pess ad annast og aga born sin (Gorman-Smith, o.fl., 1998).

Il medferd & bdrnum, ad medtdldu likamlegu eda andlegu ofbeldi, kynferdislegri
misnotkun, og vanrakslu er tengd ofbeldisfullri hegdun i framtidinni (Alltucker, o.fl., 2006).
Misnotkun eda ofbeldisfull skilyrdi trufla edlilegt proskaferli og leidir til illa adlagandi
hegdunar, p.m.t. afbrotahegdun & unglingsaldri og fikniefnanotkunar. 11l medferd getur breytt
bvi hvernig fornarlamb vinnur ar upplysingum ur félagslegu umhverfi sinu. pessi frvik hafa
sidan ahrif & adlogun i skdla og sambdnd vid jafnaldra sem geta verid visbendingar um préun
a andfelagslegri hegdun og 6drum vandamalum seinna & avinni (Putnam, 1997). Ill medferd
sem varir fra aesku til unglingsara skilur eftir litil tekifeeri fyrir fornarlambid til pess ad na
bata. Langtimarannsoknir i afbrotafraedi stadfesta almennt ad ill medferd i &esku eykur hettu &
fjolbreyttri andfélagslegri hegdun & unglingsarum. Unglingar sem hafa upplifad illa medferd i
langan tima eru liklegri til pess ad tilheyra fjolskyldum med ymis vandamal svo sem fataekt,
gedsjukdoma og heimilisofbeldi. Timasetning illrar medferdar getur skipt mali vid ad skilja
og spa fyrir um samband pess vid afbrotahegdun & unglingsaldri og af pessum s6kum er
mikilvaegt ad gripa inn i snemma til pess ad snidganga ahrifin (Ireland, Smith og Thornberry,
2002).

Streita i fjolskyldu unglinga snemma & a&vinni geti studlad ad pvi ad unglingar snui sér
til jafnaldra sem eru i afbrotum og ad i pessum hépum fa peir i raun pjalfun i andfélagslegri
hegdun og fikniefnanotkun (Church 11, o.fl., 2009). Samkvaemt rannsoknum eru streituvaldar
algengir i fjolskyldum i leegri samfélagsstéttum. Streituvaldar geta verid atvinnuleysi,
6stddugar tekjur og heimilisofbeldi sem allir geta aukid likurnar a Iélegum uppeldisadferdum.
Pessir foreldrar eru liklegir til pess ad vera radrikir vid born sin, nota likamlegt ofbeldi, eda
vera skipandi. FOlk i midsteétt er liklegra til pess ad nota uppbyggjandi adferdir vid dgun, veita
bornum sinum meira frelsi, vera réttlat, tjd astid og stydja vitsmunalegan proska og
namsproska barna sinna (Church 11, o.fl., 2009).

Ef foreldrar eru Iélegir vid ad setja mork pa getur pad truflad proéun sjalfsstjornar hja
bornum. Ef foreldrar koma i veg fyrir og skamma fyrir slema framkomu hjalpar pad til vid ad
studla ad hlyoni og sjalfsstjorn hja barninu (Keown og Woodward, 2002). Bérn sem hafa
sleemt samband vid foreldra sina, eda sem bla & heimili par sem fullordnir eru sleemar

fyrirmyndir, eru liklegri til ad snGa sér ad jafnaldrah6pum sem eru i afbrotum og liklegri til
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pbess ad syna pannig hegdun (Church Il, o.fl., 2009). Foreldrar sem na mestum arangri eru peir
sem hafa tilfinningalega naid samband vid born sin og setja bérnum sinum skyrar reglur um
hegdun (Wright og Cullen, 2001).

Visbendingar eru um ad munur geti verid a pvi hvernig breytileg fjolskyldugerd
tengjist patttoku i afbrotahegdun samkvaemt nidurstédum i einni rannsokn. beir einstaklingar
sem ekki brj6ta af ser voru liklegri til ad vera fra fjolskyldum med minnihattar vandamal og
oOliklegri til pess ad vera ar sundrudum fjélskyldum og fjolskyldum par sem atok eda
margpeatt vandamal voru til stadar. Pessar nidurstddur eru i samraemi vid fyrri nidurstoour
sem gefa til kynna ad heilbrigd fjolskylduvirkni getur verid verndandi pattur fyrir ungmenni
sem bla i ahattusomum hverfum og minnka hattuna & afbrotahegdun. Hopur vidridinn
alvarlegri og pralatri afbrotahegdun (vidrionir alvarlega og ofbeldisfulla afbrotahegdun) voru
Oliklegri til pess ad koma ur fjolskyldum med minnihattar vandamal. beir voru liklegri til pess
ad koma ur fjolskyldum sem einkenndust af margpaettum vandamalum, t.d. upplausn, atok, og
skort & patttoku foreldra i lifi barnsins. Slik fjolskylda er liklega vanhef til ad veita aga og
stuoning sem er naudsynlegt fyrir heilbrigdan proska. Annad var ad pessi hopur var marktaekt
liklegri til pess ad vera ur fjolskyldum par sem adrir fjolskyldumedlimir brutu af sér. pessar
fjolskyldur geta verid fyrirmyndir fyrir afbrotahegdun og afbrotahegdun unglingsins stangast
ekki naudsynlega a vid skodanir og gildi foreldranna. Tengsl eru pvi milli forségu
afbrotahegdunar foreldra og ofbeldisfullrar hegdunar ungmennis sem gefur til kynna ad
andfélagsleg hegdun faerist milli kynsl6da. Hvort petta gerist gegnum félagsnam, erfoir eda
Iélegar uppeldisadferdir er 6ljost. Peir einstaklingar sem byrjudu seint i afbrotum og par sem
ferillinn stigmagnadist med timanum voru o6liklegri til pess ad koma fra fjolskyldum med
margpeett vandamal en pralatir ofbeldisfullir afbrotamenn en pé dalitid liklegri til pess ad vera
ar fjolskyldum sem ordid hafdi fyrir upplausn. Vera kann ad pessi hopur sé sa hépur par sem
afbrotahegdun takmarkast vid unglingsar samkvaemt Moffitt. Sleem fjolskylduvirkni er pvi
tengd patttoku i andfélagslegri hegdun og afbrotahegdun (Gorman-Smith, o.fl., 1998).

pétt fjolskylduvirkni getur haft ahrif & afbrota- og ofbeldisfulla hegdun ungmenna pa
er hugsanlegt ad hegdun peirra hafi ahrif & fjolskylduvirkni. Unglingar med alvarlega pralata
afbrotahegdun geta verid svo truflandi ad margpeett vandamal koma upp i fjolskyldunni.
Ungmenni sem taka patt i alvarlegri og ofbeldisfullri afbrotahegdun geta verid svo erfid fyrir
foreldra sina ad fjolskyldur geta valid ad eyda minni tima i samskiptum vid pa. Jafnvel minni
hattar afbrotahegdun getur aukid agreining milli foreldra og barns (Gorman-Smith, o.fl.,
1998). Ofvirk born eru likleg til ad eiga erfitt med ad leera sjalfstemprun og erfitt getur verid

fyrir foreldra ad rada vid pau. Born sem ekki hafa hegdunarvandamal eru ekki eins erfid og
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audveldar pad foreldrum ad sja fyrir sleema framkomu og beita adferdum til pess ad draga ar
og halda vandamélahegdun i lagmarki (Keown og Woodward, 2002). L&g fedingarpyngd
barna og born sem faedst hafa fyrir timann hafa neikvaed ahrif & foreldra. bau koma i heiminn
adur en foreldrarnir eru tilbanir. Foreldrum finnst gratmynstur peirra oft truflandi og ergjandi
0g ad pau séu erfidari ad feeda og kréfuhardari vid uménnun en heilbrigd bérn (Moffitt, 1993).
Foreldrar geta dregid Ur ahrifa dkvedinna personueinkenna barns en persénueinkenni barna
hefur liklega &hrif & viobrogd foreldra. Erfid born 6gra stédugt vidleitni foreldra sinna til ad
setja mork (Wright og Beaver, 2005). Hegdunarvandi barna getur pvi haft ahrif & haefni
foreldra til pess ad aga born sin. Til deemis eru bdrn med erfitt skap liklegri til pess ad streitast
a mati tilraunum madra sinna til pess ad hafa stjorn & peim snemma i asku. Eftir pvi sem
fram lidur draga madurnar Ur tilraunum sinum til ad leidbeina og aga born sin og skipta sér
minna af peim. Pau geta pvi misst af teekifeerum til pess ad kynnast og &fa hegdun sem er

vidurkennd af samfélaginu @ ymsum timabilum i proska (Moffitt, 1993).

1.5 Félagslegt taumhald

Kenningin um félagslegt taumhald gerir rad fyrir ad afbrotahegdun stafi af pvi ad tengsl
einstaklings vio samfélagid séu veik eda brotin. Félagsleg tengsl verda veik eda brotin pegar
einstaklingi mistekst ad mynda jakvaed gedtengsl vid adra sem eru peim mikilvagir, til deemis
foreldra. Einnig ef peim mistekst ad préa med sér fylgispekt vid hefdbundnar reglur og
vidmid, mistekst ad taka patt i hefébundnum athéfnum eda tria ekki & vidurkenndar reglur i
bjodfélaginu (Ingram, o.fl., 2007). baer mikilvaegu stofnanir sem veita félagslegt taumhald eru
misjafnar eftir aviskeidi. I sesku og & unglingsarum eru pad fjélskyldan, skdlinn og vinirnir. A
fullordinsarum eru pad framhaldsmenntun eda starfspjalfun, vinna, hjénaband og
foreldrahlutverk (Sampson og Laub, 1990).

Born eru undir ahrifum foreldra fra feedingu en pad aftrar yfirleitt 16gbrotum & unga
aldri. A unglingsarum slita bérn sig smam saman laus undan eftirliti og stjérn foreldra sinna
og verda i auknum meeli undir adhrifum jafnaldra sinna. Sumir pessara jafnaldra geta pa hvatt
til l6gbrota. Eftir 20 ara aldur minnka légbrotin eftir pvi sem ahrif jafnaldra minnka og
fjolskylduahrifin aukast aftur en pa fra maka og bérnum en ekki foreldrum. Hjonaband getur
sundrad eda bundid enda & tengsl eda vinskap sem er til stadar fyrir hjonaband, t.d. tengsl vid
adra afbrotamenn. Hjonaband breytir pvi hvernig vini vidkomandi umgengst, minnkar
samskipti vid pa sem eru i afbrotum en eykur samskipti ved venjulegt 16ghlydio folk. Sumir
telja po ad hjonaband leidi ekki til pess ad einstaklingar heetti i afbrotum heldur sé pad frekar

pannig ad peir sem hafa hett afbrotum snemma séu meira adladandi sem framtidar makar.
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EkKi er haegt ad utiloka pessa skyringu (Warr, 1998). P4 eru ekki allir makar liklegir til pess
ad draga Ur umgengni vid vini sem eru i afbrotum heldur einungis hefdbundnir makar sem
sjalfir eru ekki andfélagslegir. Peir eru liklegir til ad vera & moti og refsa fyrir patttoku i
afbrotahegdun en andfélagslegir makar eru liklegri til ad studla ad og styrkja pannig hegdun
(Simons, Stewart, Gordon, Conger og Elder Jr, 2002). bad getur p6 purft meira til en
hjonaband til pess ad einstaklingur hetti i afbrotum pvi an sterkrar hvatar til ad breytast og
vidleitni til ad préa med sér sdbmasamleg sjalfsimynd getur einstaklingurinn hundsad vilja
makans eda slitid sambandinu (Giordano, Cernkovich og Holland, 2003).

pad er pvi félagsleg skuldbinding i tengslum vid félagslegar stofnanir, hvort sem pad
er fjolskyldan, vinnan, skdlinn, vinir, eda samfélagid, sem gefa bod um mikilveegi félagslegs
taumhalds hja einstaklingum. Sterk tengsl vid pessar stofnanir & fullordinsarum geta hamlad
fravikahegdun. Gedtengsl vid maka og stédugleiki i vinnu studlar marktaekt ad pvi ad draga ur
fravikum (Warr, 1998). Félagsleg tengsl vid fjolskyldu, menntun og vinna hafa ahrif a
afbrotahegdun um evina pratt fyrir ad reynsla sé af andfélagslegri hegdun i asku og &
unglingsarum. bvi er haegt ad hafa ahrif & leid barns til afbrota med félagslegum tengslum
(Sampson og Laub, 1990). Sterk félagsleg tengsl & fullordinsdrum munu leida til minni
afbrota (Sampson og Laub, 1990). Sampson og Laub telja ad fjolskylda, skoli, og jafnaldrar
séu ahrifamesta uppspretta félagslegs taumhalds i esku og & unglingsarum. peir stadhafa ad
alvarleg afbrotahegdun & unglingsaldri auka likur & afbrotum & fullordinsarum vegna pess ad

han grafi undan likum & ad gedtengsl proskist & réttan hatt (Simons, o.fl., 2002).

2. Sélfraedilegt og liffraedilegt sjonarmio

Nylegar framfarir i rannséknum gefa til kynna ad andfélagsleg hegdun og eiginleikar tengdir
henni geti haft ad minnsta kosti einhverjar liffreedilegar orsakir (Cauffman, Steinberg og
Piquero, 2005). Félagsfraedilikon hunsa oft mikilveeg undirstéduatridi i proskasalfredi og
liffreedi en fjalla ekki um fyrsta hluta sevinnar (Sampson og Laub, 1990). Mikilveegt er ad lita
ekki fram hja peirri stadreynd ad afbrot og afbrotahegdun & unglingsaldri megi rekja til
orsakapatta snemma i asku. Afbrotamenn syna oft andfélagslega hegdun mjog snemma &
a&vinni, eda longu adur en félagspeaettir svo sem vinnumarkadur, samfélag, hjonaband og
jafnaldrar geti skipt miklu mali (Sampson og Laub, 1990). Undirliggjandi peettir geta utskyrt
afbrotahegdun. Til deemis getur folk verid med personuleikaeinkenni sem stjorna tilhneigingu
peirra eda hneigd til pess ad fremja afbrot. betta edlisfar eda undirliggjandi peettir geta annad

hvort verid til stadar vid faedingu eda komid fram snemma & &vinni og geta vidhaldist i lengri
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tima. Vafasamir undirliggjandi peettir sem geta haft ahrif eru til deemis lag greind, hvatvisi og
fravik i heilastarfsemi. beir sem hafa einn af pessum undirliggjandi pattum eiga & hettu ad
lenda i afbrotum an tillits til kyns og umhverfispatta. Peir sem ekki hafa pa eru i mun minni
heettu (Siegel, 2004).

2.1 Taugasalfraedileg fravik

Andfélagsleg hegdun og taugasélfredileg frvik i aesku spa fyrir um aukna og prélatari
afbrotahegdun og aukna ofbeldishegdun fram ad 18 ara aldri (Piquero og Moffitt, 2004).
Margt bendir til pess ad taugasalfreedileg fravik tengist peirri tegundar af andfélagslegri
hegdun sem hefst i a@sku og er stédug i lengri tima (Moffitt, 1993). Ymsar visbendingar eru
um ad sumar erfdamyndir geti dregid Ur eda aukid nemni barna fyrir umhverfispattum. betta
bendir einnig til pess ad umhverfid geti haft ahrif & hvort erféavisar hafi ahrif & hegdun
(Piguero og Moffitt, 2004). Vidbrogd vid streitu og alagi til deemis eda misnotkun foreldra
getur verid mismunandi eftir arfgerd folks (Wright og Beaver, 2005).

Madguleg tengsl hafa einnig fundist milli persénuleika og magni sem heilinn framleidir
af vissum taugabodefnum. Rok hafa verid feerd fyrir pvi ad breytingar a hlutfalli serotonins i
heila geti orsakad badi hvatvisi og neikveeda lund (Cauffman, o.fl., 2005). Lifferafraedileg,
efnafreedileg og taugafraedileg dregla er algengari hja afbrotaménnum med athyglisbrest og
ofvirkni sem syna itrekada andfélagslega hegdun (Cauffman, o.fl., 2005). Hefileikar svo sem
hefnin til pess ad stjorna tilfinningum og hvétum, haefnin til ad beina athyglinni ad
fyrirliggjandi verkefnum og hafni til ad geta seinkad anzgju (delay gratification) eru hystir i
frontal, orbital-frontal og prefrontal heilaberki sem eru hluti af steerra frontostriatal system
(Wright og Beaver, 2005). Fravik i framennisheilabladi hefur verid tengt vid ofbeldi og
hegdunarvandamal. petta kemur ekki & ovart par sem ad ennisblad er mikilvaegt sveedi heilans
fyrir skipulagningu, hvatastjorn, tilfinningastjorn og athygli (Cauffman, o.fl., 2005). bessi
fravik geta gert pad ad verkum ad einstaklingar festast i vinskapi vido afbrotaunglinga,
slemum eda rofnum tengslum vid fjolskyldu, gangi illa i skola eda verdi atvinnulausir. bessir
peettir geta sidan leitt til afbrota (Wright, o.fl., 1999).

Taugasalfreedileg fravik sem tengjast andfélagslegri hegdun geta lyst sér i
namserfidleikum, athyglisbresti, hvatvisi, fravikum i munnlegri og skriflegri tjaningu og
minnisfravikum (Moffitt, 1993). Born med taugasélfraedileg fravik geta einnig verid ofvirk,
bradlynd, sein ad na ymsum aféngum i proska, lengi ad leera nyja hluti og erfid i skapi. Slik

vandamal i asku hafa verid tengd vid andfélaglega hegdun seinna meir. Taugasélfraedileg
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fravik geta pvi haft ahrif & skaphdfn og hegdun barna svo ad erfitt getur verid fyrir foreldra ad
ala pau upp. Foreldrar barna sem eiga & hettu ad préa med sér andfélagslega hegdun skapa
barninu oft & tioum umhverfi par sem afbrot eru til stadar (Moffitt, 1993).

peettir sem hafa ahrif & taugafraedilegan proska ungabarna eru margir og hafa sumir
pbeirra verid tengdir vid andfélagslega hegdun. Ein &steda taugasalfreedilegra fravika sem
tengst hafur hegdunarvandamalum getur verid truflun & préun heila & fosturstigi. Proski
taugafrumna getur truflast vegna fikniefnanotkunar eda vannaringar modur & medgoéngu.
Einnig geta eiturefni a fosturstigi eda eftir faedingu haft neikvaed ahrif. Heilaskemmdir vegna
vandkvada vid fedingu eda vegna ofbeldis hafa verid tengdar vid ofbeldi og andfélagslega
hegdun sidar & &vinni (Moffitt, 1993).

2.2 Sjalfsstjorn

Gottfredson og Hirschi settu fram almenna kenningu um afbrot (general theory of criminality)
sem atti ad geta utskyrt allar tegundir af afbrotum. Samkveemt henni er litil sjalfsstjorn (self
control) talin orsok afbrotahegdunar og ymissa annarra sambearilegra hegdunarpatta (Wright
og Beaver, 2005). Samkvaemt Gottfredson og Hirschi er pvi tilhneigingin til ad fremja afbrot
h&d pvi hve gooda sjalfsstjorn einstaklingur hefur (Siegel, 2004). Litil sjalfsstjorn hefur verid
tengd vid ofbeldisfulla afbrotahegdun (Piquero, MacDonald, Dobrin, Daigle og Cullen, 2005).
Sjalfsstjorn er talin proéast snemma i a&sku og helst frekar stodug um avina (Welch, Tittle,
Yonkoski, Meidinger og Grasmick, 2008). begar barn vex ur grasi getur Iéleg sjalfsstjorn
komid fram sem afbrotahegdun pegar pad stendur andspeenis teekifeerum til pess ad brjéta af
sér (Wright, o.fl., 1999). Afbrotahegdun einstaklinga med litla sjalfsstjérn minnkar eftir pvi
sem peir proskast en afbrotahlutfallio er samt sem adur herra en hja peim sem eru med sterka
sjalfsstjorn (Siegel, 2004).

Litil sjalfsstjorn einkennist af hvatvisri hegdun, skorti a seiglu og idni vid verkefni,
mikilli virkni, notkun likamlegs ofbeldis til pess ad leysa agreining og ahattuhegdun (Wright,
0.fl., 1999). Einnig a petta folk pad til ad vera skammsynt, tillitslaust gagnvart tilfinningum og
porfum annarra, sjalfhverft, evintyragjarnt (Siegel, 2004) og ad missa skap sitt audveldlega
(Hay, 2001). pad er oliklegra til pess ad finna til skammar vegna afbrota sem pad hefur framid
og er liklegra til pess ad finnast afbrot ansegjuleg. Pad er einnig liklegra til pess ad syna
ahattusama hegdun svo sem ad afengisdrykkju, reykingar, notkun fikniefna, keerulausan
akstur, fjarhaettuspil og ahaettusamt kynlif. pétt slik hegdun sé ekki alltaf o0légleg, pa veitir

han tafarlausa skammtimaénagju sem er einmitt pad sem pessir einstaklingar s&kjast eftir
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(Siegel, 2004). Léleg sjalfsstjorn er talin geta leitt til afbrota vegna pess ad hun dregur ar
heaefni einstaklinga til pess ad hindra sjalfa sig i ad fylgja tafarlaust hvétum og léngunum
(Agnew, Brezina, Wright og Cullen, 2002). Aftur & moti streitast einstaklingar med mikla
sjalfsstjiorn & moti  tafarlausri  anagju sem tengist afbrotum. (Hay, 2001). bpau
personuleikaeinkenni sem tengjast lagri sjalfsstjorn hafa ekki einungis ahrif & 16ghlyoni heldur
einnig likurnar til ad mynda sterk og langvarandi félagslegt sambond (Welch, o.fl., 2008).
Einstaklingar med litla sjélfsstjorn eiga fleiri vini i afbrotum, syna minni arangur i
skola, og hafa veikari tengsl vid fjolskyldu og astvini (Wright, o.fl., 1999). beir passa oft illa
inn i hefédbundid samfélag og eru pvi félagsleg sambdnd peirra oft slem eda sundrud (Wright,
o.fl., 1999). Bérnum sem eru arasargjorn og hafa lélega sjalfsstjorn er oft hafnad af
fulloronum og jafnéldrum. Afleidingarnar geta ordid peer ad pau draga sig i hlé eda auka
andfélagslega hegdun sina. Pau geta pvi misst af tekifeerum til pess ad leera hegdun sem er
vidurkennd i samfélaginu (prosocial behaviour). Hegdunarerfidleikar i skdla og slem
grunnkunnattu i reikningi og lestri geta takmarkad moguleika til pess ad fa loglega vinnu. Ef
barn &dlast ekki félagslega og akademiska haefni i a&sku er mjog erfitt ad endurheimta seinna
meir tekiferi sem hafa glatast (Moffitt, 1993). P4 sem skortir sjalfsstjorn eiga erfitt med ad
sja fyrir og bregdast vid hugsanlegum afleidingum af sleemri framkomu. Peir sem hafa gott
studningsnet annarra hafa marktaekt minni 16ngun til ad haga sér illa en peir sem ekki hafa pad
(Welch, o.fl., 2008). Samkvemt kenningunni um sjalfsstjorn er talid ad par sem badi
afbrotahegdun og félagsleg tengsl eigi reetur ad rekja i sjalfstjorn i aesku eru tengslin milli
pbeirra talsyn. bad er ad eftir ad asku likur hafa sambond vid vini, skéla eda fjolskyldu engin
orsakaéhrif & afbrotahegdun (Wright, o.fl., 1999). Léleg sjalfsstjorn i sesku spair fyrir um
félagsleg tengsl, afbrotahegdun og sjalfsstjérn & unglingsarum. pessir pattir spa sidan fyrir
um afbrot a 21 ars aldri. Petta bendir til pess ad badi ferlin, félagslegt orsakalikan (social-
causation model) og félagslegt vallikan (social-selection model) geti Utskyrt afbrotahegdun
(Wright, o.fl., 1999). Samkvemt kenningunni um sjalfsstjorn eru einstaklingar med
medfedda hvot til pess ad brjota af sér nema peim sé haldnir i skefjum med sterkum
félagslegum tengslum vid samfélagid. Pessi félagslegu tengsl tengja einstaklinga vid
hefdbundnar skodanir, lifsgildi og foreldra, kennara, vina og vinnuveitendur (Wright, o.fl.,
1999). Sjalfsstjorn hefur ahrif & hve vel félk getur séd fyrir og brugdist vid hugsanlegum
langtima neikvaeedum adsteedum. Sjalfsstjornarkenning stadhefir ad allt folk standa frammi
fyrir freistingum og teekifeerum til pess ad brjota af sér. beir sem eru med sterka sjalfsstjorn
veiti vidnam en peir sem eru med veika sjalfsstjorn eiga pad til ad gefa eftir. Samkveemt
kenningunni er lélegri sjalfsstjorn ad mestu leyti einni um ad kenna pegar orsakar fyrir
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afbrotahegdun er leitad. Léleg sjalfsstjorn er auk pess sogd skapa afbrotahegdun eda
andfélagslega hegdun vegna pess ad einstaklingar hafa litla hafileika til ad reikna med
afleidingum hegdunar sinnar til langs tima. Litil sjalfsstjorn leidir sennilega til
afbrotahegdunar vegna pess ad einstaklingur litur fram hja peim maoguleika ad hun leidi af sér
neikvaedar afleidingar til langs tima litid. PO getur pad verid pannig ad einstaklingar med litla
sjélfsstjorn geti séd moguleikann & skadlegum langtima afleidingum og geetu viljad halda sér i
skefjum en skorti einfaldlega getuna til pess (Tittle og Botchkovar, 2005).

Gottfredson og Hirschi telja ad orsok lélegrar sjalfsstjornar geta verid slemar
uppeldisadferdir. Foreldrar sem ekki hafa eftirlit med hegdun barna sinna bera ekki kennsl &
andfélagslega hegdun pegar hun kemur fram. pad ad peir refsi ekki fyrir slika hegdun muni
studla ad skorti & sjalfsstjérn hja bérnum peirra og peim mistekst pvi ad hjalpa bérnum sinum
ad proéa med sér haefni ad standast freistingar. Born sem eru ekki tengd foreldrum sinum og
sem eiga foreldrar sem eru sjalfir andfélagslegir eru likleg til pess ad prdéa med sér Iélega
sjalfsstjorn (Siegel, 2004). Léleg sjalfsstjérn kemur, samkvemt Gottfredson og Hirschi,
Ohjakveemilega fram ef ekki eru tekin skref til pess ad stédva proun hennar (Siegel, 2004).
Samkveemt Gottfredson og Hirsch verda foreldrar ad gera prja hluti til ad innreeta megi barni
sjalfsstjorn. I fyrsta lagi parf ad fylgjast med hegdun barnsins. | 63ru lagi parf ad bera kennsl &
og vidurkenna andfélagslega hegdun pegar hiin kemur upp. | pridja lagi purfa foreldrar ad
refsa fyrir pannig hegdun (Hay, 2001). Foreldrar sem hafa virkt eftirlit med og stjorn a
bérnum sinum, bera kennsl & og bregdast vid andfélagslegri hegdun barna sinna munu innrzta
beim sjalfsstjérn (Wright og Beaver, 2005). Rannsokn Polakowski stydur petta en hann komst
ad pvi ad eftirlit foreldra med bérnum & 8 til 10 &ra aldri spadi markteekt fyrir um pad hversu
g06da sjalfsstjorn pau hefdu & aldrinum 12 til 14 ara. bad sagdi sidan fyrir um afbrotahegdun &
unglingsaldri (Hay, 2001). Hay (2001) skodadi ahrif uppeldis a sjalfsstjorn hja 197
framhaldssk6lanemum og komst ad peirri nidurstoou ad tengsl veeri milli eftirlits foreldra og
lelegrar sjalfsstornar barna (Hay, 2001). Unnever, Cullen, og Pratt (2003) framkveemdu
rannsokn a 2.437 nemendum i midskola. bar kom i ljos ad eftirlit foreldra og refsingar par
sem foreldrar voru samkvaemir sjalfum sér tengdust Iélegri sjalfsstjorn, jafnvel pegar tekid var
tillit til patta & bord athyglisbrest og ofvirkni (Unnever, Cullen, og Pratt, 2003).
Uppeldisadferdir virdast pvi hafa einhver ahrif & sjalfsstjorn (Wright og Beaver, 2005).

Gottfredson og Hirschi gefa til kynna ad foreldrar séu eini ahrifapatturinn sem studlar
ad eda komi i veg fyrir laga sjalfsstjorn hja bornum og taka med fyrirvara pann moguleika ad
erfdir geetu leikid lykilhlutverk. Eigi ad sidur hafa erfdarannsoknir synt ad athyglisbrestur med
ofvirkni og 6nnur fravik i frontostriatal system eru afar arfgeng (Wright og Beaver, 2005).
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Sumar rannséknir hafa bent til pess ad breytur tengdar uppeldi séu einungis litillega
tengd melingum & sjalfsstjorn barna. betta pydir p6 ekki ad foreldrar skipti ekki mali. |
stadinn geta ahrif foreldra sem og annarra umhverfispatta dkvardast af erfdamynd foreldra og
barna (Wright og Beaver, 2005). Hvorki sjalfsstjorn, félagsleg tengsl ne pau tvé saman virdast
mala fullkomlega mynd af andfélagslegri hegdun. petta gefur til kynna ad sjalfsstjorn og

félagsleg tengsl geti ekki fullkomlega Utskyrt afbrotahegdun (Welch, o.fl., 2008).

2.3 Personuleikapaettir

Personuleikapeettirnir ,,neikvaed gedhrif™ (negative emotionality) og ,,sjalfsstjorn* (constraint)
hafa verid tengdir vid afbrotahegdun (Agnew, o.fl., 2002). Einstaklingar sem meelast hair i
neikvaeedum gedhrifum eru miklu liklegri en adrir til ad upplifa atburdi & neikveedan hatt, ad
eigna pessum atburdum illgirni annarra, ad upplifa akof tilfinningavidbrogd vid pessum
atburdum (svo sem reidi) og liklegri til pess ad bregdast vid pannig atburdum & arasargjarnan
eda andfélagslegan hatt. Einstaklingar sem eru hair i neikveedum gedhrifum syna sterkari
tilfinningaviobrogd vid alagi og eru hneigdari til pess ad takast a vid hluti af arasargirni
(Agnew, o.fl., 2002). Einstaklingar sem malast lagir i sjalfsstjorn eru liklegri til pess ad fylgja
hvétum sinum. Pannig einstaklingar eru hvatvisir, taka gjarnan ahettur, hafna hefébundnum
vidmidum og reglum, og eru ahugalausir um tilfinningar eda rétt annarra. Peir eru einnig
minna medvitadur um og &hugalausir um neikveedar afleidingar hegdunar sinnar. bessir
personuleikapeettir erfast ad einhverju marki. Einnig eru peir undir &hrifum fra
umhverfispattum, svo sem illrar medferdar og harkalegum eda 6markvissum aga (Agnew,
o.fl., 2002). Léleg sjalfsstjorn getur verid ad einhverju leyti afleiding lélegra gedtengsla vid
adra og af litlu eftirliti foreldra. Born purfa ad lera ad beita sjalfsstjérn sem gerist pegar
foreldrar og adrir setja skyrar reglur, fylgjast med hegdun og refsa fyrir brot & reglum &
sanngjarnan og ofbeldislausan hatt. bad er greinilega mikil skérun milli hugmynd Gottfredson
og Hirschi um sjalfsstjérn og persénuleikapattana neikvaed gedhrif og sjalfsstjérn (constraint).
Hugtak peirra um laga sjalfsstjorn felur i sér morg af peim personuleikaeinkennum sem
mynda personuleikapettina neikvaed gedhrif og lag sjalfsstjorn (constraint), svo sem hvatvisi,
daleeti a ad taka aheettu, bradlyndi og dneargeetni gagnvart 6drum. bessir peettir hafa ahrif &
afbrotahegdun en i einni rannsokn hofdu peettirnir neikveed gedhrif og 1ag sjalfsstjorn nanast
engin ahrif & afbrotahegdun a unglingsaldri pegar alag var litid, en talsverd ahrif pegar alag
var mikid (Agnew, o.fl., 2002).

Callous—unemotional (CU) personuleikaeinkenni koma oft fram hja bérnum med

hegdunarvandamal og sem syna sérstaklega alvarleg og pralat hegdunarvandamal og
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afbrotahegdun & unglingsaldri. Petta personuleikaeinkenni lysir sér i skorti a getu til pess ad
finna samUd, eda skorti & sektarkennd vegna misgerda. Born med hegdunarvandamal og CU
personuelikaeinkenni syna herra hlutfall hegdunarvandamdla, brjéta oftar af sér &
unglingsaldri og komast oftar i snertingu vid lI6greglu & unglingsaldri en born sem ekki eru
med pessi einkenni. Ahugavert er ad visbendingar hafa verid um ad bdérn med CU
personuleikapeettir en engin hegdunarvandamal syna einnig héatt hlutfall afbrotahegdunar &
unglingsaldri (Frick, Stickle, Dandreaux, Farrell og Kimonis, 2005).

I rannsoknum & ordasafnstilgatunni er ahersla 16gd & fimm personuleikapatti. Fyrsti
patturinn er ,,Félagslyndi® (Extraversion) sem einkennist af jakveedri lund og metur sa pattur
tilhneigingu einstaklings til pess ad hafa jakvedar tilfinningum og vera félagslyndur. Annar
patturinn er ,,Gedfelldni“ (Agreeableness) sem metur samband einstaklinga vid annad folk.
Folk sem meelist hatt a pessum paetti a pad til ad vera trausts vert, hreint og beint og finna til
samudar med 6drum. En peir sem fa laga einkunn eiga pad til ad vera hrokafullir, rddskast
med adra og vera tillitslausir. ,,Samviskusemi® (Conscientiousness) sem einnig ma kalla
sjalfsstjorn. Pessi pattur tengist hvatastjorn og hefileikanum ad skipuleggja og ljuka vid
verkefni. ,, Taugaveiklun“ (Neuroticism) einkennist af neikvaedu lyndi og metur patturinn
tilfinningalega adlogun og stodugleika. Sidasti patturinn er ,,Opinskar (Openness to
experience) sem visar til vitsmuna og frumlegheita. Hann visar til dhuga einstaklings a
menningu 0g ad vilja reyna nyja hluti.
Einstaklingar sem melast lagir i pettinum ,,Gedfelldni talka vafasamar adstedur a
fjandsamlegan hatt, syna oftar arasargjérn vidbrégd, og eru liklegri til pess ad tria pvi ad
arasargirni beri arangur. bessi vidbrogd munu auka likurnar & ofbeldi vid allar adsteedur.
Personuleikapeettir svo sem ,,Gedfelldni* og ,,Samviskusemi‘ skipta mali fyrir kenningar um
taumhald sem gera rad fyrir ad afbrotahegdun & unglingsaldri sé afleiding skorts & tengslum
vid adra og skorts & skuldbindingu vid reglur og venjur samfélagsins. Personuleiki geti leitt
til andfélagslegrar hegdunar vegna pess hvernig einstaklingur & i samskiptum vid umhverfi
sitt. Til deemis getur personuleiki hjalpad til vido ad utskyra tiltdlulegan stédugleika
andfélagslegrar hegdunar. Andfélagsleg hegdun geti verid stddug ad einhverju leyti vegna
bess ad personuleiki sem studlar ad andfélagslegri hegdun er frekar stodugur (Miller og
Lynam, 2001).

2.4 Hegdunarvandamal

Hegdunarvandamal snemma a &vinni geta verido fyrirbodi afbrotahegdunar & unglings- og

fullordinsaldri. Hegdunarvandamal og andfélagsleg hegdun eru hugtok sem notud eru til ad
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lysa hegdun sem er ovideigandi og ekki i samraemi vid edlilegan hluta af proska (pad er ad
hegdun kemur fram & aldri par sem hdn er ekki edlilegur hluti af proska barns) og par sem
hegdun barns brytur gegn eftirventingum fjolskyldu, félagslegum reglum, og rétti annarra.
Pessi born syna truflandi hegdun, allt fra pirrandi en frekar litilveegri hegdun svo sem veel,
blot og reidikost til alvarlegri tegunda af andfélagslegri hegdun svo sem skemmdarverk,
bjo6fnad og arés. Vid edlilegan proska kemur andfélagsleg hegdun fram en minnkar sidan og
hverfur. Flest smaborn sla, sparka og skemma hluti viljandi, ljuga og streitast & moti
foreldrum sinum en flest peirra leera lika ad hafa hemil & pessari hegdun pegar pau byrja i
skola. pétt andfélagsleg hegdun minnki oft med aldrinum, pa gerist pad ekki alltaf hja peim
sem eru mest likamlega &rasargjorn snemma i asku. pott andfélagsleg hegdun sé algeng
medal ungs félks kemur snemmbuin, pralat, og 6fgafull andfélagsleg hegdun fram hja
einungis um pad bil 5% barna. Talid er ad haegt sé ad eigna 50% allra afbrota i
Bandarikjunum pessum einstaklingum (Mash og Wolfe, 2009).

Hegdunarvandamal og léleg sjalfsstjorn snemma i eesku, sérstaklega pegar uppeldi er
sleemt og streita mikil, eru sterkar visbendingar um ad barn muni halda afram ad syna
hegdunarvandamal. Flest bérn med hegdunarvandamal syna fjolbreytni i hegdun sinni. pPau
beta vid nyjum birtingarmyndum af andfélagslegri hegdun med timanum frekar en
einfaldlega ad skipta ut gmlum (Mash og Wolfe, 2009).

Ein tegund hegdunarvandamala er athyglisbrestur med ofvirkni. Bdrn med
athyglisbrest med ofvirkni eru eftirtektarlaus, hvatvis og med hreyfiofvirk (Mash og Wolfe,
2009). Ef deemdir unglingsstrakar voru med athyglisbrest med ofvirkni og hvatvisir var pad
forspd um meiri andfélagslega hegdun 18 manudum sidar. Morg fravik a ymsum viddum af
hvatvisi hafa verid tengd vid afbrotahegoun. Til demis eru fravik i hugfraedilegum breytum
svo sem vanhafni til ad beita hamlandi stjorn og tilhneiging til ad svara eda bregdast vid hratt
an pess ad hugsa. Einnig getur pad komid fram i hegdunarbreytum, svo sem tilhneiging til ad
velja frekar hrada en nakvemni vid drvinnslu upplysinga og tilhneiging til ad taka ahattu. Par
ad auki taka unglingar sem eru mjog hvatvisir oftar ahattu en unglingar sem ekki eru hvatvisir
(Carroll o.fl., 2006). begar barn byrjar i skdli getur hvatvisi og athyglisbrestur leitt til
lestrarerfidleika og slaks arangurs i ndmi (Mash og Wolfe, 2009). ber adferdir sem foreldrar
nota i samskiptum vid ofvirk born sin geti alid & hegdunarerfidleikum. bar ma nefna strangt
0g Omarkvisst uppeldi. Bent hefur verid & ad skortur & jakveedum uppeldisatrioum svo sem
astid modur og patttoku i lifi barnsins hafi ahrif & proun og vidhaldi vandamalahegdunar
barna snemma & a&vinni. Vandamalahegdun hja bérnum med ofvirkni, svo sem vidvarandi

athyglisbrestur og hreyfiofvirkni, getur lika gert foreldrunum erfidara fyrir en pad hefur ahrif

25



a getu peirra til ad ala upp barnid & arangursrikan hatt. Slikt getur sidan studlad ad
aframhaldandi eda verri hegdunarvandamalum. Hvort hefur frekar ahrif & hvad er pvi ekki
vitad med vissu (Keown og Woodward, 2002).

Eins og greint var fra adur toku Gottfredson og Hirschi med fyrirvara pann moguleika
ad léleg sjalfsstjorn geti verid af erfdafreedilegum orsdkum. i nylegri ranns6kn sem par sem
athugad var ettgengi athyglisvandamala hja tviburum uppgétvudu Rietveld og
samstarfsfélagar (2003) ad attgengi var breytilegt milli 0.68 og 0.76, had aldri tviburanna
(Rietveld, Hudziak, Bartels, van Beijsterveldt og Boomsma, 2003). Medaltal rannsékna &
erfoastudlum fyrir athyglisbrest er um 0.75. betta pydir ad um 75% af orsakafraedi
athyglisbrests megi rekja til erfda. Margir skapgerdarpettir eru einnig attgengir (Wright og
Beaver, 2005). Born sem attu foreldra med athyglisbrest med ofvirkni voru &tta sinnum
liklegri til pess ad vera greind med athyglisbrest med ofvirkni. betta gefur til kynna ad jafnvel
begar algengir dhattupeettir i umhverfinu sem tengjast afbrotahegdun eru tekin med i skyringu
halda erfoapeettir &fram ad hafa talsverd ahrif & barnid. Athyglisvandamal, vandamal vegna
ofvirkni og vandamal vegna hvatvisi hafa oft synt sig vera attgengir. Samsvdrun er milli
hugmynd Gottfredson og Hirschi um laga sjalfsstjorn og greiningarviomidinu fyrir
athyglisbrest med ofvirkni og pvi er liklegt ad léleg sjalfsstjorn sé lika ettgeng (Wright og
Beaver, 2005).

[ einni rannsokn var notad Urtak tvibura & aldrinum 5—17 ara sem notad var til pess ad
kanna erfdafraedilegt samband hegdunarvandamala og félagsskilnings (p.e. hvernig folk
upplifir og dregur alyktanir um hegdun, tilfinningar og lunderni annarra). Hegdunarvandamal
og félagsskilningur hofdu innbyrdis fylgni og deildu sameiginlegum erfdafreedilegum ahrifum
sem Utskyrdu um helming samdreifingar & skorum. Umhverfisahrif & hegdunarvandamal fela i
sér salfélagslegt métleeti svo sem breytingar a fjolskyldu, heimilisadsteedur, harkalegan aga,
heimilisofbeldi og sleemar hverfisadstaedur. Erfoafraedileg ahrif & einkenni hegdunarréskunar
eru Olikleg til pess ad hafa bein ahrif. FIokin braut liggur frd& genum til hegdunar gegnum
eiginleika svo sem personuleikaeinkenni eda hugsunargang. Visbendingar eru lika um ad
hegdunarvandamal séu tengd 6fullnaegjandi eda skorti & félagslegum samskiptum og haefni i
félagsskilningi. Félagsskilningur visar til hugrennar starfsemi sem audveldar skilning &
félagslegum adsteedum, gerir einstaklingi kleift ad talka félagslegt visbendingar annarra og
skipuleggja videigandi vidbrogd. Born med hegdunarvandamal hafa einnig synt sig hafa
skerta tungumalaferni og truflun i framkvemdarstjorn (Moffitt, 1993) en pessir peettir eru
badir mikilvaeg fyrir félagsskilning og samskipti (Scourfield, Martin, Eley og McGuffin,
2004).
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[ einni rannsokn var athugad samband milli hegdunarvandamala i sesku og gedroskunar og
afbrotahegdunar & fullordinsarum. 76 % karlmanna og 30% kvenna med hegdunarvandamal i
&sku hofou annad hvort afbrotaskrd, gedrdskun eda beaedi & fertugsaldri. Algengasta
nidurstadan fyrir karlmenn med forsogu hegdunarvandamala i aesku var afrotahegdun. 75%
karlmanna med hegdunarvandamal i asku voru med afbrotaskra & fertugsaldri. Auk pess
hofdu nestum pvi allir karlmenn sem hofou verid med hegdunarvandamal og gedraskanir
verid sakfelldur fyrir a® minnsta kosti eitt afbrot. Karlmenn med skerta greind og forsdgu
hegdunarvandamala i asku voru liklegri til pess ad verda afbrotamenn a fullordinsarum en
karlmenn med skerta greind og enga forsdégu hegdunarvandamala i sesku. Konur med forsdgu
hegdunarvandamala i esku voru i meiri heettu & afbrotahegdun & fullordinsdrum en konur med
engin hegdunarvandamal i asku. Ahattan & afbrotahegdun & fullordinsarum var p6 meiri hja
konum med hegdunarvandamal i &sku en karlménnum sem syndu svipada erfidleika i asku.
Hegdunarvandamal i aesku juku ahaettuna & afbrotahegdun seinna & a&vinni hja badum kynjum
en hettan var pé meiri hja konum (Kratzer og Hodgins, 1997).

Um 50% barna med hegdunarvandamal snemma & avinni komast yfir pau sidar a
lifsleidinni. Pau sem gera pad syna oftast minni 6fgafull hegdunarvandamal pegar pau eru
ung, hafa herri greindavisitdlu, eiga ferri vini i afbrotum og foreldrar peirra hafa meiri

felagsfeerni og feerri gedraen vandamal (Mash og Wolfe, 2009).

2.5 Hegdunarraskanir

Hegdunarvandamal sumra bérn med athyglisbrest og ofvirkni eru svo alvarleg ad pau
geta lika verid greind med hegdunarroskun. Born med hegdunarréskun brjéta rétt annarra a
oft vanraekjandi og stundum arasargjarnan hatt. Milli 45% og 60% barna med athyglisbrest
med ofvirkni préa med sér hegdunarroskun, misnotkun & fikniefnum eda afbrotahegdun &
unglingsaldri. Moérg bérn med hegdunarroskun halda afram ad eiga erfitt med ad fylgja
félagslegum vimidum og reglum & unglings- og fullordinsarum. A unglingsaldrinum synir um
helmingur peirra afbrotahegdun og fikniefnamisnotkun. A fullordinsaldri eiga um 75%-85%
peirra vid langtima atvinnuleysi ad strida, attu forsogu oOstodugleika i personulegum
sambondum, hofdu oft verid likamlega arasargjorn eda misnotad maka. Milli 35% og 40%
munu greinast med andfélagslega personuleikaréskun & fullordinsarum. Ungmenni sem préa
med sér hegdunarroskun i asku eru liklegri til ad eiga vid fjolbreytt gedvandamal og
ofbeldisfulla hegdun ad strida & fullordinsarum en peir sem hafa hegdunarvandamal sem byrja
a unglingsarum (Nolen-Hoeksema, 2007). Milli 4% og 9% drengja eru taldir vera med

hegdunarrdskun (Moffitt, 1993). Rannsdknir & hegdunarréskun (conduct disorder) barna hafa
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synt ad andfélagsleg hegdun byrji mjog snemma, 16ngu adur en bornin eru farin ad brjota af
sér. Merki um andfélagslega hegdun byrjar pvi snemma & avinni og er yfirleitt til stadar langt
fram eftir fullordinsarum (Moffitt, 1993). Born med hegdunarroskun syna endurtekid og
pralatt mynstur alvarlegrar arasargjarnar og andfélagslegrar hegdunar, p.e. ad valda 6drum
sarsauka eda skerda rétt peirra med likamlegri arasargirni eda hotunum, ad stela eda fremja
skemmdarverk. bau strida lika oft vio dnnur vandamal svo sem athyglisbrest med ofvirkni (en
um 50% barna med hegdunarréskun eru einnig med athyglisbrest og ofvirkni), 1élega feerni i
skola og léleg tengsl vid jafnaldra (Mash og Wolfe, 2009). Ungmenni med hegdunarréskun
eiga i meiri haettu a ad vera handtekin, neyta fikniefna og eiga erfitt i skdla (Jewell og Stark,
2003).

Ymis fravik i hugrenni og tilfinningalegri virkni hafa fundist hja bérnum og
unglingum med hegdunarroskun eda athyglisbrest med ofvirkni, ad medtdldu fravik i
einbeitingu og athygli, hvatvisi, vitsmunalegum Osveigjanleika asamt ad eiga erfitt med ad
skipuleggja hegdun sina til pess ad n& markmidi. Pessi fravik hafa verid tengd proun &
hegdunarvandamalum og andfélagslegri hegdun (Cauffman, o.fl., 2005).

Fjolskylduumhverfi er ahrifamikill pattur i préun og vidhaldi a hegdunarréskun.
(Jewell og Stark, 2003). Foreldrar nota oft uppeldisadferdir sem magna vandamalid og
vidhalda pvi, svo sem horkulegar refsingar (Mash og Wolfe, 2009). Ungmenni med
hegdunarroskun koma fra fjolskyldum med marktekt minni samlodun/cohesion og verri
gedtengsl, meiri atok og agreining, og meiri ofvernd og stirdleika midad vid ungmenni sem
ekki pjast af pessari roskun. Pessi rannsékn stadfestir nidurstodur fyrri rannsékna um ad
6samkveemur og eftirlatur agastill sé sérstaklega einkennandi fyrir fjolskyldur ungmenna med
hegdunarrdskun. bessar nidurstédur stangast pd & vid margar adrar rannsoknir par sem tengsl
hafa fundist milli hegdunarréskunar og strangs og stjérnandi agastils. Algengt er ad sja ad
ungmenni med hegdunarvanda & bord vid hegdunarrdskun eiga foreldra sem skortir
naudsynlega feerni og kunnattu til ad aga born sin & arangursrikan hatt. pessar fjélskyldur
skortir skyrar venjur og reglur par sem agi er ekki tafarlaust had hegdun barnsins (Jewell og
Stark, 2003).

pralat arasargjorn hegdun og hegdunarroskun i esku geta verid undanfarar

andfélagslegrar personuleikroskunar a fullordinsarum (Mash og Wolfe, 2009).

2.6 Andfélagsleg personuleikardskun

Um 40% barna med hegdunarroskun préa med sér andfélagslega personuleikardskun

(antisocial personality disorder) snemma & fullordinsarum (Mash og Wolfe, 2009). peir sem
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hafa andfélagslega persénuleikaréskun hafa tilhneiging til andfélagslegrar hegdunar sem
kemur fram strax i esku og hefdu flestir pessara einstaklinga verid greindir med
hegdunarrdskun sem born, ef greining hefdi verid gerd (Nolen-Hoeksema, 2007). En um 4%-
5% karlmanna eru taldir vera med andfélagslega personuleikaroskun. Birtingarmynd
hegdunar peirra getur breyst med breytingum a teekifeerum en undirliggjandi edlisfar vidhelst
alla &vi (Moffitt, 1993).

Einnkennandi fyrir einstaklinga med andfélagslega personuleikaroskun ad peir eru
sidblindir, tilfinningalausir og falskir (Mash og Wolfe, 2009). beir hafa litla hafni til pess ad
na jakveedum tengslum vid adra. beir eru svikulir eins og sést af endurteknum lygum eda
svikum fyrir eigin avinning eda &nagju. Peir hafa tilhneigingu til ad brjota grundvallar
félagslegar reglur og gildi. peir fremja ofbeldisfull afbrot, t.d. aras, mord, og naudgun, miklu
oftar en folk sem ekki hefur pessara roskun. begar peir nast syna peir oft litla idrun og virdast
ahugalausir um pann séarsauka og pjaningu sem peir hafa valdid 68rum. Aberandi er ad pessir
einstaklingar hafa lélega stjérn & hvétum og eru idulega hvatvisir og skeytingarlausir um
afleidingar hegdunar sinna. beir taka oft ahattu an tillits til hugsanlegra afleidinga.
Einstaklingar med pessa rdoskun hafa litid umburdarlyndi gagnvart skapraun. beim leidist
audveldlega og verda audveldlega eirdarlausir og eru oft 6ferir um ad fylgja fostum venjum
eda ad taka peirri abyrgd sem fylgir hjénabandi eda starfi (Nolen-Hoeksema, 2007).

par sem flestir einstaklingar med andfélagslega persénuleikaréskun syna
skeytingarleysi gagnvart félagslegum reglum er sakfelling fyrir afbrot snemma a pritugsaldri
einkennandi fyrir nanast alla karlmenn sem pannig greinast (Moffitt, 1993). Talid er ad greina

meetti um 50%-80% karlmanna i fangelsum med pessa roskun (Nolen-Hoeksema, 2007).

3. Sameining félagsfraedilegs, liffreedilegs og salfraedilegs sjonarmias

Ljost er ad félagsfraedilegt sjonarmid eda liffraedilegt og salfreedilegt sjonarmid varpi ekki
1j6si & orsakir afbrotahegdunar eitt og sér.

Margar kenningar i afbrotafreedi sameina félagslegt vallikan og félagslegt orsakalikan
ferla i kenningum sinum. Samkvaemt kenningunni um age-graded informal social control a
stodugleiki i afbrotahegdun reetur ad rekja beedi til félagslegs vallikans og félagslegs
orsakalikans. Kenningin tengir andfélagslega hegdun i aesku vid afbrot a fullordinsarum a tvo
vegu. I fyrsta lagi na breytingar & glaeepahneigd yfir allt seviskeidid fra asku til fullordinsara

(félagslegt vallikan). T 68ru lagi getur afbrotahegdun & unglingsarum stofnad félagslegum
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tengslum, svo sem i starfi eda hjonabandi, i hettu. Pessi félagslegu tengsl radast po ekKi
fullkomlega af einkennum i a&sku og hafa ahrif & afbrotahegdun & fullordinsarum 06had
personuleikaeinkennum sem pegar eru til stadar (félagslegt orsakalikan). Petta getur sidan haft
neikvaed ahrif & lif einstaklings og getur ytt honum ut i aframhaldandi afbrot (Wright, o.fl.,
1999).

Visbendingu um beedi félagslegt vallikan og félagslegt orsakalikan ma finna i
rannsékn Sampson og Laub. Peir greindu langtimarannsokn Glueck & drengjum sem voru i
afbrotum og drengjum sem voru ekki i afbrotum & 10-17 ara aldri. Pau b6érn sem voru i
afbrotum st6du andspenis fleiri vandamalum i skoéla, starfi og félagslegum samskiptum
(félagslegt vallikan). Gadi félagslegra tengsla & fullordinsarum spadi p6 marktaekt fyrir um
afbrotahegdun og andfélagslega hegdun (félagslegt orsakalikan). Fyrri adild ad afbrotum getur
b6 veikt hefdbundin tengsl og skemmt pannig pau tengsl sem adur hindrudu afbrotahegdun.
Afbrotahegdun og pau vidurlég sem pau geta haft i for med sér geta leitt til pess ad
einstaklingar kynnist 6drum logbrjétum. Afbrotahegdun getur pannig aukist med ferli
styrkingar og eftirépunar (Wright, o.fl., 1999). Visbendingu um félagslega-orsakalikanid ma
finna i rannsdkn Paternoster og Brame (1997) & 11 og 12 ara bérnum. bar kom i 1jos ad born
sem attu vini sem voru i afbrotum spadi fyrir um afbrotahegdun peirra sjalfra (Paternoster og
Brame, 1997). Visbendingu um félagslegt val ma finna i rannsékn Evans og félaga (1997).
Nidurstadan Ur henni var ad einungis fa félagsleg tengsl spadu fyrir um afbrotahegdun og
hurfu tengslin pegar stjérn var hofd a sjalfsstjorn og sambeerilegri hegdun (Evans, Cullen,
Burton Jr og Dunaway, 1997).

Gottfredson og Hirschi telja ad afbrotahegdun sé afleiding einstaklingsbundinna
eiginleika (t.d. lélegri sjalfsstjérn) sem eru til stadar snemma a avinni og haldast alla &vi. peir
halda pvi fram ad afbrotahegdun sé pvi ad miklu leyti 6had adsteedum & lifsferlinu svo sem
hjonabandi, starfi og nami (Warr, 1998). bess vegna getur afbrotahegdun a einum tima ekki
haft neitt orsakagildi fyrir pannig hegdun a 6drum tima (Wright, o.fl., 1999). bad ad léleg
sjalfsstjorn i aesku spai fyrir um afbrotahegdun og fravik i félagslegum tengslum seinna a
a&vinni er demi um félagslegt vallikanid (Wright, o.fl., 1999). Tengsl sjalfsstjornar og
afbrotahegdunar eru ad miklu leiti undir ahrifum félagslegra samskipta vid adra en pad er
deemi um félagslegt orsakalikan. Pessar nidurstodur stydja kenningarlikan sem sameinar badi
sjonarmidin. Oftast hafa afbrotafreedilegar kenningar utskyrt afbrot med tilliti til felagslegs
orsakalikans, pad er ad félagsleg samskipti studli ad eda komi i veg fyrir afbrotahegdun. par
er pa oft skodad samband milli skola, vinnu, fjolskyldubanda, fyrri afbrotahegdunar og
afbrotahegdunar vina vid afbrotahegdun vidkomandi (Wright, o.fl., 1999).

30



Gottfredson og Hirschi fullyrdir ad einn pattur, lag sjalfsstjorn tengd teekifeeri til
andfélagslegra athafna, liggi ad baki andfélagslegri hegdun. Med pvi ad leggja aherslu &
bennan eina eiginleika, sjalfsstjorn, og hundsa adra umhverfis-, liffreedilega og sélfredilega
beetti, pa haettir Gottfredson og Hirschi til pess ad einfalda um of margleitni personuleika og
tilhneigingu sem liggur ad baki afbrotahegdun. Eins og Gottfredson og Hirschi leggja til er
sjalfsstjorn vissulega marktaek forspa afbrotahegdunar (Cauffman, o.fl., 2005). | seinni tid
hefur athygli verid beint i auknum meli ad personuleikaeinkennum i asku s.s. lélegri
sjalfsstjorn og andfélagslegri hegdun. Med pessari nalgun er talid ad fylgni sé milli afbrota og
félagslegra tengsla en ad pau séu ad hluta til had pers+onuleikaeinkennum (félagslegt
vallikan). bad er ad personueinkenni sem pegar eru til stadar hafi ahrif & proun félagslegra
samskipta og afbrotahegdunar og pess vegna geti fylgnin milli afbrota og félagslegra
samskipta verid talsyn (Wright, o.fl., 1999). En ef adeins adstaedur i aesku leida til afbrota, og
ef pessir eiginleikar vara til fullordinsara, pa er engin porf fyrir ad kanna einstaklinga med
langtimarannsoknum. Ef orsok afbrota eiga retur ad rekja einungis i a&sku og eru 6hao
ahrifum frd umhverfinu seinna meir pa er eru inngrip par sem reynt er ad endurbeta
afbrotamenn 6nothaf. Afleidingarnar verda ad ekki etti ad endurhafa afbrotamenn heldur
einungis ad koma i veg fyrir afbrot i framtioninni med pvi ad raekta sjalfstjorn i sesku (Wright,
o.fl., 1999). Likt og punglyndi, @tti andfélagsleg hegdun liklega ad eiga badi liffredilega og
sélfreedilega orsakapeetti (Cauffman, o.fl., 2005). En peir hljéta einnig ad vera félagslegir.

Kenningar sem einungis leggja aherslu a annad hvort félagslegt vallikan eda félagslegt
orsakalikan virdast vera of einfaldar. Afbrotakenningar ettu pvi ad sameina badi
personueiginleika og samfélagslega peetti. Ekki er hagt ad sleppa alveg langtimarannséknum
a afbrotum par sem pversnidsrannsoknir geta ekki lyst negilega vel breytingum & tengslum
einstaklinga vid umhverfi sitt & Iongum tima. Mikilveaegt er ad hafa afskipti baedi i &esku og &
unglingsarum. fhlutanir eru mikilveegar i asku vegna pess ad eiginleikar sem eru pegar
byrjadir ad myndast & fyrstu arum evinnar geta leitt til afbrotahegdunar. ihlutun &
unglingsarum er mikilveeg vegna pess ad félagsleg tengsl a pessum aldri geta haft ahrif a
afbrotahegdun pratt fyrir ad godir eiginleikar séu til stadar (Wright, o.fl., 1999).

Lokaord
Ofbeldi kemur fram i margvislegum myndum og skyringar & pvi eru einnig margpeettar.

Ahattupattir ofbeldis eru beadi einstaklingsbundnir og félagslegir. Nefna ma félagslega
aheettupeetti svo sem ahrif jafningja, upplausn fjolskyldu og uppeldi en einnig salar- og

liffreedilega &haettupeetti svo sem persénuleikaraskanir og Iélega sjalfsstjorn sem geta ytt undir
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afbrotahegdun. Personuleikaeinkenni & bord vid lélega sjalfsstjorn, hvatvisi og vanhefni til ad
fresta anaegju geta aukid haettuna & pvi ad andfélagslegir unglingar taki éafturkallanlegar
akvardanir sem sidan koma i veg fyrir ad peir fai teekifeeri til pess ad breytast. Foreldrar og
adrir fullordnir geta brugdist vid slemri hegdun og fravikum i proska barna. | goédu
uppeldisumhverfi eru vandamal oft leidrétt. Ef aheetta sem felst i personuleikaeinkennum er
begar til stadar geta rofin fjolskyldutengsl, samskiptaleysi fullordinna, afbrotahegdun vina,
ofbeldi og bag efnahagsleg kjor ytt undir pad ad persénuleikaeinkennin leidi til afbrota. Ef
personuleikaeinkenni eru ekKi til stadar, pa geta pessir umhverfispaettir samt aukid hettuna &
ad barn leidist ut i afbrot seinna meir. Baedi umhverfispeettir og einstaklingspeettir hljota pvi
ad skipta mali. Personuleiki og hegdun verda til og proast med vixlverkun milli einstaklings
og umhverfis. Ef andfélagsleg hegdun sumra einstaklinga er stodug frd unga aldri og ut
fullordinsarin er mikilveegt ad finna reetur hennar snemma & &vinni i pattum sem eru til stadar
eda koma fram fyrir eda skdmmu eftir faedingu. Einnig er mikilvegt ad bera kennsl &
ahaettupeetti i umhverfi barnsins. Pannig geeti verio haegt ad koma i veg fyrir pad ad missa

bérn & unga aldri Ur hdndunum ut i afbrot.
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