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Agrip

i ritgerdinni er fjallad um hvernig lestur préast venjulega hja nemendum og um

erfidleika i lestri og stafsetningu, dyslexiu. Raett er um rannsoknir og helstu kenningar
um dyslexiu en talid er ad um 10% einstaklinga hafi einhver einkenni hennar sem hai
peim i nami. Markmid vinnunnar var ad lsera um dyslexiu, kynnast einkennum hennar

og peim erfidleikum sem einstaklingar greindir me® hana purfa ad yfirvinna.

Viétal var tekid vid tvo einstaklinga sem badir eru greindir med dyslexiu. Annar var
greindur i tiunda bekk og hinn nanast strax vidé upphaf skélagéngunnar. Mikill munur
er a kennsluadferdunum sem notadar voru til adstodar vid kennslu peirra. Sa eldri fér
alveg framhja kerfinu og var pvi greindur seint, en yngri einstaklingurinn parf ad

berjast fyrir pvi ad fa alla pa adstod sem porf er &.
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Inngangur

Lestrardrdugleikar einstaklinga geta veri® margir sem og margslungnir. Oft & tidum
geta einkenni peirra verid einstaklingsbundin par sem sumir einstaklingar eru hrjadir
af einum veikleika en sa naesti geeti att i meiri vandreedum med eitthvad allt annad.
Hugtakid Dyslexia er fraediheiti yfir 6rdugleika i lestri og stafsetningu sem talid er ad
allt ad 10% einstaklinga bui yfir par af eru um 4% talin vera med alvarlegan vanda
(Résa Eggertsdottir og fl. 2006:198). Dyslexia hamlar nemendum i akvednum
namsgreinum sem krefjast lestrar eda ritunar en er ekki talin hamla peim i 66ru nami

beirra eda skolastarfi.

Ordid dyslexia er komid ur grisku og pydir einfaldlega erfidleikar med ord (,dys"
erfidleikar og ,lexia“ ord). bad gefur pvi auga leid ad nemandi med dyslexiu a erfitt
uppdrattar i hefébundnu béknami p.e. lestri og skrift en auk pess eru dnnur einkenni

sem eru mjog einstaklingsbundin og hafa mismikil ahrif i skélanami barna.



1. Préun lestrar

G606 lestrarfeerni er mikilveegur grunnur ad aframhaldandi nami. Lestur manna préast
fra unga aldri og heldur pvi afram langt fram a fullordinsar, pvi ma segja ad lestur sé
eevilangt ferli (Pdra Kristinsdottir. 2000:187). Meginaherslur i lestrarkennslu eru paer
ad kenna nemendum ad pekkja bdkstafina og hljoéd peirra af fullkomnu 6ryggi, kenna
nemendunum hvernig a ad beita pekkingu sinni a stéfunum og hljédum peirra pegar
verid er ad lesa (Steinunn Torfadottir. 2006). Lestur barna byggist a tveim adgerdum,
baer nefnast umskraning og lesskilningur. Umskraning er su feerni einstaklingsins ad
breyta bokstofum, heilum ordum og setningum i merkingarbaert mal og lesskilningur
er skilningur a ritmalstexta sem einstaklingurinn les, hann byggir a malskilningi og
malproska almennt en ekki er haegt ad tala um virkan lestur nema ad pessar tveer
adgerdir vinni saman. Nemandi sem hefur ekki nad valdi & umskraningu getur
einfaldlega ekki lesid og sa nemandi sem skilur ekki innihald textans sem hann er ad
lesa er pvi ekki lees (Steinunn Torfadéttir. 2006). begar lesturinn er komin & petta stig
krefst hann ekki stddugrar einbeitingar og athygli, heldur gerist hann 6sjalfratt og er

bvi ordinn sjalfvirkur.

Hljéokerfisvitund er skilningur einstaklingsins a pvi hvernig er haegt ad greina i
sundur meelt mal i smeerri einingar og svo ad lokum hvernig peim ber ad vinna med
einingarnar a mismunandi vegu. Petta er gert a pa leid ad talmalid er brotid upp i
misstorar einingar t.d. setningar, ord og svo atkveedi, atkveedunum er svo ad lokum
skipt nidur i samhljodasambodnd p.e. stofninn/rétina og svo einstok hljéd, t.d.
markadur yrdi skipt nidur i [mark] og svo [adur] (Helga Sigurmundsdéttir. 2002:22).
G606 hljodkerfisvitund er mikilvaegur pattur fyrir 6ll born en einnig er ekki naudsynlegt
ad pjalfa hana sérstaklega hja ollum boérnum. Pegar kemur ad pvi ad meta
hljédkerfisvitund barnanna er pad gert med pvi ad leggja fyrir pau stigpbyngjandi
verkefni, petta er gert med pvi ad nyta sér skala sem hefur verid utbuinn i tengingu
vid pau. Honum er svo skipt nidur a eftirfarandi hatt: fyrsta stig skalans er rim, annad
stig hans er greining setninga nidur i ord, pridja stig skalans er ad greina ord i
atkveedi, fjorda stig skalans er ad greina samhljoda sambdnd, stofn/rét og tengja
saman og ad lokum er fimmta stig skalans su kunnatta ad getad greint fyrsta hljod
ordsins (fbnem), en fonem er minnsta merkingargreinandi eining malsins, og hlj6é

orda og tengja pau svo ad lokum saman (Helga Sigurmundsdaéttir. 2002:22). Ljost er



ad hljédvitund barna hefur mikid ad segja fyrir lestrarnam peirra i upphafi skola-

gbngunnar.

Linnea C. Ehri er ein af virtustu sérfreedingunum pegar kemur ad pvi ad rannsaka
bad hvernig born laera ad lesa og na tdkum & sjénraenum ordaforda i lestri. Arid 1997
gaf Ehri Ut grein par sem hun leggur aherslu a ad sjonreenn lestur sé skilvirkasta og
arangursrikasta leidin til ad lesa texta og na vidunandi lesskilningi. Sjénreenn lestur er
ad geta pekkt ordin hratt, sjalfvirkt og fyrirhafnarlaust. Lesturinn krefst ekki
einbeitingar/athygli heldur gerist hann désjalfratt. Hun telur ad sjonraena ferlid byggist
a samvirknilikaninu eda tengslamyndunarferlinu. Tengslin myndast med pvi ad tengja
ordmynd ordsins vid framburd og merkingu. Lesandinn festir svo i minni sinu tengsl
milli sjénraens utlits ordsins, framburd pess og merkingu. HUn segir petta p6 ekki
naegilega forsendu eina og sér, heldur purfi lesandinn ad hafa fullkomna pekkingu a
tengslum stafs og hlj6ds. Lesandinn parf ad vera feer um ad sundurgreina ordin i stok
hlj6é og hann parf lika ad getad sundurgreint malhljédin i ordunum. Einstaklingurinn
parf ad geta greint pad ad ordid sél er sett saman ur premur hljodum, s-6-I. Til pess
ad vera audveldlega feer um pad parf lesandinn ad hafa géda hljodvitund og komid
hefur i ljos ad mestu erfidleikar nemenda med dyslexiu eru i sundurgreiningu hljéda

sem sagt peir eru taldir hafa veikleika i hljédvitundinni.

Ehri talar um fjorar adferdir vid ad lesa ord og eru pau a pessa leid: Fyrsta adferdin
gengur ut & pad ad hljoda sig i gegnum ordin eda med pvi ad lesa ordin i butum,
onnur adferdin gengur ut a pad ad barnid parf ad rifja upp fyrri tengingu vid oréid p.e.
bad seekir ordid i sjonraena langtimaminnid, pridja adferdin gengur ut a pad ad barnid
tengir ordid sem pad er ad lesa med pvi ad likja pvi vid annad ord sem pad hefur fyrir
i minni sinu og ad lokum gengur fjorda adferdin ut & pad ad barnid giskar einfaldlega
a ordid ut fra samhengi textans (Ehri, L.C. 2002:169).

Ehri skiptir svo kenningu sinni um préun a sjonraeenum ordaforda i fjogur stig.

1. Myndastigid (Pre Alphabetic Phase)

petta stig einkennist af sjonraeenu nami og agiskun a ord, p.e. adur en born vita mikid

um bokstafina og pau nota ekki tengsl stafs og hljods til pess ad pekkja ordin.
2. Békstafsstig ad hluta (Partial Alphabetic Phase)

Bdrnin pekkja ord sjéonraent med pvi ad mynda tengsl milli sumra stafa i oréinu og

hlj6da peirra eftir framburdi. Pau pekkja fa tengsl stafa og hljéda og pau vantar



bekkingu a stafsetningarferlinu, p.e. pau eiga erfitt med ad greina hvada stafir eru i
ordunum t.d. vid ritun.
3. Fullkomid bokstafsstig (Full Alphabetic Phase)

Barnid les ord med pvi mynda nakvaem eda fullkomin tengsl milli stafs og hljéds.

Rannsoknir syna ad barnid parf ad pekkja alla stafi ordsins til ad geta fest pad i
sjonminni. Hjédraena ferlid gefur bestan arangur vid ad byggja upp sjonminni a ord.
4. Samtengt/heildreent bokstafsstig (Consolidated Alphabetic Phase)

Barnid les ekki staf fyrir staf, heldur les pad i steerri einingum, Petta stig er grunnurinn

ad sjalfvirkum, fyrirhafnarlausum og sjonreenum lestri (Ehri, L. C. 2002: 174-179).

Pegar litid er a rannséknir & bérnum sem greind eru med dyslexiu telur Ehri pad
nokkud ljost ad pessi born pjast af veikleika i hljédraenni umskraningarfeerni og eru
pau pess vegna mun lengur ad mynda nakveem tengsl a milli stafs og hlj6ds og eiga
pvi i erfidleikum med pad ad byggja upp nakvaeeman og sjonreenan ordaforda. Vegna
bessa eru pau talin eiga erfitt med ad na pessu stigi og purfa lengri tima til pess ad
bréa fyrirhafnalausan og sjalfvirkan lestur (Steinunn Torfadéttir. 2006). begar talad er
um ad nemandi eigi i erfidleikum med umskraningarfeerni er verid ad benda a pa
faerni sem a sér stad vid lestur pegar lesandi breytir stafarunum (ritudum ordum) i
hljédarunur (les/segir ordid), upphatt eda i hljodi. Vid stafsetningu umskrair stafsetjari
hljédarunur (t6lud ord), i bokstafi og ord sem hazegt er ad lesa og skilja. Sem sagt

betta er haefileikinn til pess ad getad lesid ur bokstéfunum, pad er ord og texta.



2. Dyslexia

Dyslexia er alpjodlegt hugtak yfir proskatengda eda aunna lestrarerfidleika,
broskatengd dyslexia er medfeedd en aunnin dyslexia stafar af slysum eda
veikindum. Dyslexia er ekki yfirhugtak sem neer yfir allar tegundir lestrarerfidleika.
Dyslexia eru sérteekir lestrarordugleikar, sem pydir ad einstaklingurinn byr yfir vanda
a einhverjum afmoérkudum svidum en hefur jafnframt haefileika og faerni a vid flesta
adra (Résa Eggertsdattir og fl. 2006:14).

Helstu einkenni

Einkenni dyslexiu koma fram & mismunandi hatt. Sumir einstaklingar bera hana med
sér a pann hatt ad peir eiga i framburdarérdugleikum & medan adrir eiga i engu
vandamali med mal sitt (Stowe, Cynthia M. 2000:3). betta gerir pad ad verkum ad
menn eru ekki a einu mali um einkennin og érdugleikana sem henni fylgja. Sumir vilja
meina ad dyslexia séu sérteekir drdugleikar i lestrarproun, p.e. réskun sem kemur
fram i erfidleikum vid ad leera ad lesa pratt fyrir venjulega kennslu, neegilega géda
greind og félagslega st6du (Rannveig G. Lund. 1997: 54). Sérfreedingarnir Hoien og
Lundberg utskyra dyslexiu/lesblindu sem truflun i akvedinni malstarfsemi sem tengist
mikilveegum pattum vid umskraningu ritmals og telja peir ad pad orsakist af
veikleikum einstaklingsins i hljédreenu ferli. Erfidleikana telja peir svo birtast med
vandamalum vid ad na sjalfvirkni i lestri, vandamalum i stafsetningu, peir telja ad
vandamalid geti tengst fjdlskyldusdgu og ad lokum telja peir ad vandamalin séu
vidvarandi (Steinunn Torfadéttir. 2006). Talid er ad haegt sé ad fyrirbyggja
lestrarerfidleika hja flestum bornum sem greinast i ahaettuhdpi med markvissri og
oflugri kennslu strax i byrjun. Pegar kemur ad stadtélum barna med dyslexiu er talid
ad haegt sé ad greina um 10% barna med lestrarerfidleika/dyslexiu (Steinunn
Torfadottir. 2006).

Pegar litid er a skilgreiningar sérfreedinganna gefur pad okkur ad naudsynlegt sé ad
efla pad sem vantar og eitt af pvi er lesfimi og er hun sa eiginleiki ad getad lesid af
nakvaemni, lidlega, hratt og fyrirhafnarlaust af innlifun og tilfinningu fyrir efninu. Sem
sagt pegar nemendur hafa nad peirri faerni ad lesa af godri lesfimi pa hafa pau nad

ad préa med sér goda sjalfvirkni og er hun sa heefileiki sem nemandi parf ad hafa til



bess ad getad lesid hratt yfir textann til pess ad na innihaldi hans, nemandinn verdur
ad hafa gdda ordapekkingu, goda feerni til pess ad pekkja og lesa ordin sem lesin eru
og ad lokum parf hann ad vera feer um pad ad tengja eigin pekkingu vid pad sem
hann les (Steinunn Torfadéttir. 2006). barna er heegt ad segja ad hann purfi ad vera
faer um pad ad vinna samkveemt hugsmidahyggju par sem adalmarkmid hennar er ad
byggja nyja reynslu & eldri pekkingu. Sjalfvirknin byggist sem sagt ad mestu leyti a
pvi ad nemandinn skilji pad sem hann er ad lesa ekki einungis ad hann geti lesid
hratt. pPetta er eitt af pvi sem hrjair einstaklinga hvad mest sem greindir eru med

dyslexiu.

Pad er pvi vitad ad dyslexia er & engan veginn tengd greind einstaklingsins og huan er
misalvarleg eftir einstaklingunum. Hun hefur ahrif a lestrarfeerni peirra, réttritun og
flest allt bendir til pess ad hun tengist tungumalinu. Einnig hefur fundist akvedin
tenging & milli peirra sem hafa dyslexiu og peim sem hafa hreyfiréskun,
athyglisbrest, ofvirkni og/eda malréskun, po pessi upptalning sé ekki alhaefd (Résa
Eggertsdattir og fl. 2006:17).

Pegar kemur ad einstokum nemendum pa gerist pad stundum ad kennarar og
foreldrar eru i vafa um pad hvad getur mdgulega verid ad hrja einstakling sem ekki
ccneer ad fullkomna lestur sinn né skrift, pratt fyrir ad hann kemur ageetisutkomu ur
lestrarskimunum sem lagdar eru fyrir i grunnskélanum. ba er medal annars haegt ad
leita til islenska dyslexiufélagsins en pad er félag sem vill efla skilning hja félki um
umfang namsordugleika peirra sem greindir eru med dyslexiu og vera peim til
adstodar. Félagid hefur pvi Utbuid spurningalista, sem eetladur er til adstodar vid
hvort moguleiki sé a dyslexiu, sem haegt er ad svara eftir bestu getu og pekkingu. Ef
nidurstada hans er ad fleiri en prju til fjogur svor eru jakvaed er naudsynlegt ad kanna

pad vel hvort barnid geti att vid dyslexiu ad strida.

Pessum listum er svo skipt nidur i fijora hluta par sem vidkomandi aldri eru gerd skil
og lyst einkennum hvers stigs fyrir sig. Skiptingin er & pessa leid: bérn 5-7 ara, bérn

7-13 ara, unglingar 13-18 ara og svo ad lokum fullordnir (Blight, Jean. 1995:6-25).



Hér eftifarandi koma nokkrar fullyrdingar ur listanum fyrir einkenni unglinga a
aldrinum 13-18 ara.
v" Enn miki® af stafsetningarvillum
Skrifa upp eftir toflu getur mogulega skapad ymiss vandamal
Skipulagning ritgerda verdur meiri hattar byrdi

Glosur i timum miki® vandamal

AN NN

Ordalag spurninga synist vera margreett, préfspurningar reynast ménnum

erfidar par sem peir tulka paer & margar vegu

AN

Lestrarhradi enn litill, sjalfstaedur lestur pvi gjarnan vandamal

AN

Einstaklingar preytast audveldlega
v Rithénd parf enn & adhlynningu og leidbeiningum ad halda
(Blight, Jean. 1995:19-20)

Dyslexiu einkennin i lestri og stafsetningu koma fram sem umskraningarerfidleikar
sem svo hafa ahrif a lesskilning, leshrada einstaklinganna sem og stafsetningu
beirra. Birtingaform peirra eru svo mismunandi eftir aldri einstaklinganna. A leikskoéla-
aldri eru maltruflanir og malposki barnanna aberandi. A grunnskélaaldri eru pad
lestrar- og stafsetningarerfidleikar sem hamla naminu mest. En pegar einstaklingar
eru komnir i unglingadeild og framhaldsskadla er islenskunamid enn mest krefjandi en
einnig eiga pessir einstaklingar i miklum erfidleikum med erlend tungumal (Rannveig
G. Lund 2000. Sétt a vef.).

Rannsoéknir a dyslexiu

Rannsoéknir & lestri, lestrarerfidleikum og lestrarnami hafa verid stundadar lengi, en
lengi vel beindust pser ad hinum svokolludu merkjanlegu einkennunum i lestrinum,
b.e. ritmalinu sjalfu og frammist6du lesaranna sjalfra. bad var ekki fyrr en a seinni
hluta 20. aldarinnar ad rannsoknirnar féru ad beinast ad einkennunum sem ekki voru
synileg, p.e. tungumalinu, vitsmunasvidinu og umhverfislegum pattum (Rdsa
Eggertsdéttir og fl. 2006:18). Rannsodknirnar eru stodugt ad baeta vid pa pekkingu
sem vid hofum fyrir um dyslexiu og skilgreiningarnar @ vandanum hafa tekid miklum
breytingum gegnum arin (Rannveig G. Lund. 1997:52). Einnig er mikilvaegt ad muna

ad enn i dag hafa hugsanlegar orsakir erfidleikanna ekki verid fullrannsakadar.
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Nokkrar skyringar hafa veri® settar fram um hinar og pessar astaedur fyrir
dyslexiunni. Leeknisfraedileg skyring getur verid a pann veginn ad rikjandi og vikjandi
heilahvel starfa ekki saman a pann hatt sem aetlast er til af peim, p.e. pegar kemur ad
umskraningu stafa og orda. bessi skyring kom fram a sjonarsvidid arid 1925 og var
pad Samuel Orton sem vildi utskyra dyslexiu a pennan hatt. Hann utskyrdi nidurstédu
sina med pvi ad petta veeri asteedan fyrir pvi ad born med dyslexiu vaeru ruglud i
attum og oftar en ekki veeru pessir nemendur orvhentir. betta taldi hann sig sja med
bvi ad bornin attu pad til ad snua vid ordum og bokstéfum t.d. med pvi ad ruglast a
stéfum eins og ,,b” og ,,d” sem og ordum eins og ordid ,,sal” og ,las” (Aldis
Gudmundsdottir og Jorgen Pind. 2001). En samkvaemt nyrri rannséknum hefur komid
i ljos ad pessi utskyring Ortons & vidsnuningi orda er ekki deemigerd utlisting a
dyslexiu heldur er petta tali® vera edlilegt pegar nemendur eru komnir stutt i
lestrarnami sinu og telja sérfreedingar dagsins i dag petta vera tdkn um takmarkada
lestrargetu frekar en afbrigdilega lestrargetu (Aldis Gudmundsdéttir og Jorgen Pind.
2001).

Pegar litid er a rannséknir a bdérnum sem greind eru med dyslexiu telur
sérfreedingurinn Linnea C. Ehri pad nokkud ljést ad pessi born pjast af veikleika i
hljédraenni umskraningarfaerni og eru pau pess vegna mun lengur ad mynda nakvaem
tengsl a milli stafs og hljéds. bvi eiga pau i erfidleikum med ad byggja upp
nakvaeman og sjonreenan ordaforda. Vegna pessa eru pau talin eiga erfitt med ad na
bessu stigi pvi pau purfa lengri tima til pess ad préa fyrirhafnalausan og sjalfvirkan
lestur (Steinunn Torfadéttir. 2006). Hid venjulega grunnskolanam gengur nanast
eingdngu ut a lestur og skrift, pegar litid er a petta gefur pad auga leid ad barn eda
einstaklingur med dyslexiu mun ekki fa nam par vid haefi nema ad kennararnir taki

mid af pessum nemendum i sinum kennsluhattum.
Upphaflega var gengid ut fra pvi ad orsakir dyslexiu tengdust sjénreenum pattum en

nyjustu rannsoknirnar benda til galla eda bresta i hljodreena kerfinu sem rekja ma til

midtaugakerfisins.
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Samkveemt nyjustu rannséknum a heilanum hefur petta komid i ljos:

v | heilanum & peim sem greindir eru med dyslexiu hefur komid i ljés ad
frumur sem eru stadsettar a yfirbordi heila folks an dyslexiu eru stadsettar
undir heilanum a peim sem pjast af henni. Pessar frumur hefdu att ad flytja
sig upp a yfirbord heilans pegar hann var ad myndast i féstrinu, en hafa
sem sagt ekki nad markmidi sinu. bessar frumur er pekktar sem ectopic
frumur (utanveggja). Pessir klasar af frumum finnast yfirleitt bara vinstra
megin og fram i heilanum, sem sagt a svaeedunum sem eru mikilvaeg fyrir
haefileikann til lestrar og skriftar. Annar hluti heilans storfrumukerfi heilans
(sem sér okkur fyrir peim haefileikum ad greina hreyfanlega hluti) er minni i
heila peirra sem pjast af dyslexiu. Samkvaemt pessu eru lestrarerfidleikar
afleiding af slokum proska i kerfum stérra taugafruma i heilanum (Rdésa
Eggertsdottir og fl. 2006:140). betta gerir pad ad verkum ad lestur verdur
erfidari fyrir vikid, par sem heilinn parf a fljotan hatt ad tulka og greina hina
mismunandi stafi og ord sem augun sja pegar pau lita yfir ord og setningar.

v' Med nyjustu rannséknunum & heilalinuritum hefur komid i ljos ad pegar
venjulegt barn leerir ad lesa er aukin heilavirkni i heegra heilahveli og pegar
nemandi er ordinn faer lesandi verdur aukin heilavirkni i vinstra heilahveli.
En pegar kom ad pvi ad skoda einstaklingana med dyslexiu kom i ljos ad
par atti sér stad 6edlileg samnyting a haegra- og vinstraheilahveli. Sem
sagt peir sem eru med dyslexiu purfa ad nyta baedi heilahvel pegar kemur
ad vinnu med tungumal.

(Bradford, John. 2003)

Ahattupaettir fyrir dyslexiu

Pad fellur undir vinnu grunnskolakennara og leikskdlakennara ad fylgjast sem best
med malproska nemenda sinna og tali® er ad malerfidleikar hja forskolabornum gefi
sterka visbendingu fyrir pvi ad sa einstaklingur sé i mikilli ahaettu med ad eiga i
lestrarerfidleikum pegar kemur ad skipulogdu lestrarnami. Sterkasti forsparpattur um
gengi barna i lestrarnami fyrstu skolaarin eru talin vera stafapekking peirra og
hljédkerfisvitund pegar pau eru a leikskolaaldri (Résa Eggertsdéttir og fl. 2006:189).

Einnig hafa sérfreedingar synt fram a pad ad sleem hljodkerfisvitund (i sundur-
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greiningu hljoda) sé forvari dyslexiu sem og lélegt jafnveegiskyn (Crombie, M.
2002:230).

Attarsaga barna er eitthvad sem ekki eetti ad sleppa dérannsdkud par sem mikil
tenging er a milli foreldra med dyslexiu og barna peirra. betta segir okkur pad ad talid
er ad boérn sem eru med fjdlskyldusdgu um dyslexiu séu med allt ad 40% likur a pvi
ad eiga i lestrarerfileikum ef foreldrar peirra eru med dyslexiu/lesblindu
(Scarborough, Hollis S. 2003. Sbr. Steinunn Torfadoéttir. 2006).
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3. Lestrarskimanir

Leesi

Flestir nemendur grunnskoélans preyta svokollud skimunarprof sem aetlud eru til pess
ad finna pa einstaklinga sem hugsanlega eiga i vandraeedum med lestur og
lesskilning, Leesisprofin eru ein af peim. Laesi er préf sem er samid fyrir nemendur
fyrstu bekkja grunnskolans til pess ad skima lestrarfaerni peirra og er pad lagt fyrir
nemendur a fyrsta og 6dru ari i grunnskola. Upprunalega kemur préfid fra Noregi en
bad hefur verid pytt og stadfeert yfir a islensku til pess ad pad henti islenskum
bérnum sem best. Markmidid med pvi ad leggja pessa tegund af proéfi fyrir nemendur
er ad finna nemendur sem kunna ad eiga i einhverskonar erfidleikum med lestur og
hins vegar til pess ad kennarar fa upplysingar um stédu hvers og eins nemenda fyrir
sig og geti pvi hagreett kennslu sinni sem best pegar kemur ad mismunandi p6érfum
nemenda. Profid fyrir fyrsta bekk er i prem heftum og profin fyrir annan bekk eru i
tveimur heftum. Hvert hefti profar akvedinn patt af lestrinum og markmidid er sem

sagt ad gefa 66rum visbendingu um lestrarpréun og lestrarfaerni nemandans.

Greiningarferli baejarfélaganna

Upphafsstadur pess ad akvedid er ad barn fari i greiningu vegna hugsanlegrar
dyslexiu er avallt hja kennara og foreldrum. Kennari parf pa ad fylla ut akvedna
pappira um pad hvers vegna hann telji ad barnid eigi vid lestrarordugleika ad strida.
Pessu er svo skilad til skolastjéra sem svo hefur samband vid sérfraedipjonustu
baejarfélagsins, padan kemur svo sérfraedingur i lestrargreiningum sem leggur hin
ymsu préf fyrir barnid. bPegar pessu er lokid er asetladur fundur med foreldrum og
kennara rdmum tveim vikum seinna. A pessum fundi segir hann fra nidurstédum
sinum sem og hver urreedin geti verid fyrir barnid. Hann veitir foreldrum og kennara
sem sagt radgjof um pad hvernig sé best ad halda afram med nam barnsins

(Heimasida: www.kopavoqur.is. Sétt 9. april 2007). Eftir greiningu er pad sidan i

hondum kennara ad koma til méts vid einstaklingana sem um raedir med videigandi
kennslu. Med markvissri notkun skimunarpréofum i skélum er pad ordid audveldara ad
finna pau born i nemendahopnum sem eru likleg til ad lenda i 6réugleikum med

lesturinn og ritunina.
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4. Kennsla fyrir nemendur med dyslexiu

Hlj6odaadferd, vid kennslu lesturs

Pegar kemur ad pvi ad leera ad lesa, hvort sem barn er edlilegur ,namsmadur” eda
bjaist af lestrarérdugleikum, hefur pad synt sig ad best er ad nyta hljédaadferdina vid
kennsluna. bvi ad med peirri kennsluadferd laera nemendur a markvissan hatt ad
vinna med tengsl stafs og hljods. Adferdin barst hingad til islands & pridja aratug
sidustu aldar og pad var Isak Jénsson, stofnandi isaksskéla, sem atti mestan patt i
ad festa hana i sessi. isak stundadi nam i kennslufreedi i Svipjod og kynntist par
hljodaadferdinni i kennslu (Helga Magnusdattir. 1993:95). begar heim til islands var
komid préadi isak svo adferdina og adlagadi ad islenskri tungu.

Hljodaadferdin gengur ut & pad ad byrjad er a pvi ad kenna stafi og hlj6d. Nemendum
er kennt ad hver stafur hefur sitt hljod og svo er ad tengja hlj6din saman og mynda
med peim maelt mal. Hljodaadferdin hefur ymsa kosti fram yfir adrar adferdir pvi hun
hentar mjog vel i hopkennslu og er fljotvirk, p.e. nemendum gengur vel ad na tokum a
henni og geta fljétlega lesid sér ad gagni. Hljédaadferdin hefur gefid gédan arangur
hja seinfaeerum bérnum og bornum med dyslexiu (Helga Magnusdéttir. 1993:95-97).
Rannsakendur eru sammala um ad pessi kennsluadferd sé arangursrikasta leidin til
ad na tokum a lesblindu og er algjorlega skadlaus fyrir adra nemendur (Steinunn
Torfadéttir. 2006). begar kennt er samkveemt hljédaadferdinni er venjan ad skipta
byrjendakennslunni i tvo stig. Fyrsta stigid nefnist stafhljodastig eda innlégn stafa og

pad seinna nefnist setningastig. Hér a eftir koma svo utskyringar & hvoru stigi fyrir

sig.

Stafhljodastig
A pessu stigi er unnid med hvern einstakan staf. Kennari segir stutta ségu med mikilli

tioni pess malhljods sem a ad kenna pann daginn. Kennarinn reynir sidan ad
einangra hlj66id pannig ad barnid nai pvi sjalft ar ordinu. Pessi pattur er nefndur
framburdareefing og midast pa vid pad hljod sem er & dagskra hverju sinni. Bornin
hafa gjarnan mjog gaman af pessum sefingum og pau taka patt i peim med pvi ad
finna sjalf ord par sem hljodid kemur fyrir. Med pessum aefingum reynist kennaranum
audvelt ad finna pau bérn sem hafa naeema hljodgreind og peim sem ekki hafa nad

fullum tékum a framburdi malsins. Med pessum aefingum hefur reynslan synt fram a
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ad framburdurinn lagast oft eda leidréttist og ordafordinn eykst. Ad pessu loknu er
myndraen taknliking stafsins latin koma fram. bad studlar ad pvi ad hjalpa barninu ad
muna hlj6did og taknid (minni og skynjun). Pad er naudsynlegt ad sefa bornin vel i pvi
ad heyra malid eftir tdaknum sem pau sja. Pegar kennarinn skrifar stafinn a téfluna
eiga bornin ad svara med hljodi hans. Ad pessu loknu fa bérnin ad vinna stafina med
ymsu moti i hdndunum og kennarinn athugar hvort pau nai ad tengja hlj6did 66rum
hlj6dum sem pau hafa leert. Stafhljodastigid varir a medan innlogn stafanna varir
(Helga Magnusdattir. 1993: 98-99).

Setningastig
Pegar bornin eru farin ad geta lesid 0rlitid eru pau komin a petta stig og pa er unnid

med ord og setningar i Iéttum texta. Lykilatridid er tenging hljédanna p.e. bérnin leera
ad tengja saman pau hljéé sem pau hafa leert og er petta kallad tengilestur og skiptist
hann nidur i prjar lotur

1. lota: Bornin eefa sig i ad tengja samhljod vid sérhljod, an pess ad ritad sé.
Pessi hljodgreining fer pvi eingdngu fram sem heyrnarskynjun.

2. lota: Tengilestur af toflu. Afingin felst i pvi ad samhljodi er ritadur a téfluna og
latinn heilsa upp a sérhljoda: b — 4, b — u, b — 6, pa, pu, p6. Hér tengist
samhlj6d sérhljodi og pa lesum vid stutt ord: pa eda sa, la eda fa, allt eftir pvi
hvada samhljoda vid erum ad aefa. bessi pjalfun er baedi bundin heyrnar- og
sjonskynjun.

3. lota: Tveggja, priggja eda fijdgurra stafa ord eru ritud a spjold. Kennslu ordanna
er hagad a pessa leid:

a). Orodid er ritad a tofluna. Pa er alls ekki gefid ad barnid geti lesid pad og pvi

tekur tengilestur vid en hann er folgin i pessu:

b). Ordid er ritad haegt med yktu stafabili og bornin reyna ad segja/tengja hvert

stafhljéd um leid og vidkomandi stafur birtist & toflunni.

c). Ordid er ad lokum lesid edlilega.

(Helga Magnusdéttir. 1993:99-100)

Gott er ad kennarinn segi bérnunum ségu par sem kynniordin koma fyrir an pess ad
hann nefni pau og sagan parf audvitad ad vera spennandi og skemmtileg pvi
markmid® hennar er ad vekja lestrarahugann hja bérnunum. Nu fara bérnin ad geta

lesid 1étta texta af bladi eda bdk. bPegar nemendur hafa nad pessum afanga parf ad
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fara ad leggja aherslu a gédan raddlestur og zefa fallegan og skyran framburd (Helga
Magnusdattir. 1993:101 og 105).

Skolinn og kennarar

Samkveemt Adalnamskra grunnskélanna er naudsynlegt ad :
Grunnskolinn skal leitast vid ad haga stérfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar eiga ad taka
vio 6llum bérmum hvernig sem a stendur um atgervi peirra til likama og sélar,
félagslegt og tilfinningalegt asigkomulag eda malproska. betta a vid um fétlué bérn
og Ofétlud, afburdagreind og greindarskert og allt par & milli, bérn ur afskekktum
byggdarlbgum, bérn ur minnihlutahopum sem skera sig ur hvad vardar mal, pjoderni
eda menningu. Grunnskolum er skylt ad mennta 6ll bérn & arangursrikan hatt.
(Adalnamskra. 2006:8)

Skélunum ber ad sinna vel peim nemendum sem i hann eru skradir og reyna eftir
allra bestu getu, i samvinnu vid heimilin, ad bua nemendur undir lif og starf i
lydraedissamfélagi. Kennarar eru i peirri einstoku st6du ad peir eyda miklum tima
med nemendum sinum. Peir sja nemendurna i hinum og pessum nams- og
félagsadstaeedum sem foreldri getur oft ekki séd. bess vegna getur kennarinn gefid
miklar upplysingar um personuleika, félagsproska, hegdun undir alagi og hegdun
begar vel gengur. Kennarar geta sem sagt bent a pa eiginleika nemenda sinna sem
ekki koma fram a formlegum kdénnunum (Stowe, Cynthia M. 2000:25). Einnig er
naudsynlegt ad kennarinn tilaetli sér einstaklingsmidada kennslu vegna pess ad
naudsynlegt er ad peir séu mottaekilegir fyrir pvi ad nota sem fjolbreyttastar
kennsluadferdir svo sem godar minnisadferdir og skipulagdar namsadferdir.
Naudsynlegt er ad bryna fyrir nemandunum ad bidja um adstod pegar peir purfa a
henni ad halda, bidja um ad endurtaka setningar pegar peir hafa talid eitthvad hafa

farid framhja sér.

Starf kennarans er margpaett og naudsynlegt er ad virkja tru nemandans a eigin
feerni, hrésa nemandanum fyrir vel unnin verk, gefa nemandanum meiri tima pvi
endurtekningar auka likur a pvi ad nemandinn nai faernipattunum, syna nemandanum

aukinn skilning, koma til méts vid nemanda i préfum t.d med einstaklingsadstod,
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lengri proftima eda ad leyfa nemandanum ad taka proéfid i einrimi an nokkurra
utanadkomandi truflana. Kennarar verda ad vera medvitadir um veikleika
nemendanna og pvi mega peir ekki bara lita svo a ad peir séu latir og ahugalausir a
allt nam sitt. Ef pessi stada keemi upp geeti nemandinn leidst Gt i ahugaleysi a
naminu, pirringi og seinast en ekki sist lagu sjalfsaliti. Hann verdur ad taka tillit til
pbess ad nemandinn preytist fyrr en adrir nemendur par sem nam hans krefst meiri
einbeitingar, hann verdur ad taka tillit til pess ad nemandinn vinnur haegar og er pvi
nanast alltaf undir timapressu. Naudsynlegt er ad utvega nemandanum allan pann
adstodarbunad sem til er fyrir einstaklinga sem eiga i namsaérdugleikum, petta eru t.d.
litadar gleerur, steerra og betra letur a verkefnum, litadan pappir frekar en hvitan,
aukatima i tdlvum par sem tolvuvinna hefur reynst god og hljédsneeldur/cd-diska sem

audvelda peim yfirferdina a lengri bokum.

Foreldrar/forradamenn

Pegar kemur ad pvi ad adstoda born sin vid erfidleika & bord vid pessa taka flestir
foreldrar pvi sem nyju verkefni sem parfnast mikillar og aludlegrar vinnu. Naudsynlegt
er ad adstoda bornin med lesturinn og heimanamid, einnig hefur pad synt sig ad
naudsynlegt er ad spyrja einstaklingana ut ur efni textans sem peir voru ad lesa, par
sem pad er yfirleitt innihaldid sem vefst fyrir peim og festist ekki i minninu. Pad er
mjog mikilvaegt fyrir sem besta framfor einstaklingsins ad god samvinna og samskipti
séu a milli foreldra og kennara, petta gefur éllum adilum mun betri yfirsyn yfir hvernig

malin standa a o6llum stodum.

Gott er ad kennari og foreldrar atti sig vel a pvi hvad pad er sem barnid er ad ganga i
gegnum, pad er naudsynlegt ad pau viti hver er mesti veikleiki einstaklingsins og séu
medtaekileg til adstodar vid pad sem upp a vantar. Yfirleitt er pad nu ekki sami
kennarinn sem fylgir nemendunum sinum i gegnum grunnskoélann pannig ad
naudsynlegt er ad foreldrar séu velkunnugir peim vandamalum sem bdrnin peirra
eiga vid (Stowe, Cynthia M. 2000:304). betta verdur ad vera pannig ad haegt sé ad
freeda nyjan einstakling sem kemur ad mali barnsins med godum haetti, petta verdur
ad vera par sem ekki er gott ad zetla sér ad pekkja einstakling & pvi sem kemur fra
eldri kennara nemandans eda jafnvel sérfraedingi innan skolans. Besta adstod er

haegt ad veita med pvi ad lesa fyrir barnid, lesa med pvi, hlusta a frasdgn pess og
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spyrja ut ar pvi sem lesid var, hafa alltaf akvedinn tima sem fratekinn er fyrir
heimavinnuna og hjalpa peim vid skipulagningu a verkefnum (Stowe, Cynthia M.
2000:307).

Naudsynlegt er ad syna barninu/einstaklingnum meiri tima og polinmaedi par sem
bau geta att pad til ad vera krofuhord a sig sjalf, en oft eru pau astrik og vidkveem lika
(Blight, Jean. 1995:5).
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5. Viodtal vid tvo einstaklinga med dyslexiu.

Haft var samband vid foreldra fjdgurra barna en pau eiga tvé bdrn greind med
dyslexiu. Bornin peirra sem eru med dyslexiu eru drengur faeddur 1984 og stulka
faedd 1996. Akvedid var ad spjalla baedi vid foreldrana sem og bérnin tvd, par sem
bad er naudsynlegt til pess ad getad fengid bestu myndina af ferlinu sem snyr ad pvi
ad eiga barn med dyslexiu, fa sjonarhorn foreldranna a allri vinnunni og hvernig pessi

reynsla hefur métad einstaklingana tvo sem ad kljast vid namsoérdugleika.
Spurningar sem voru samdar fyrir vidtalid voru a pessa leid:

1. hluti. Barnié sjalft

Hveneger kom pad i ljos ad eitthvad var ekki eins og pad atti ad vera vardandi
lesturinn hja barninu og hver var pad sem uppgotvadi erfidleikana?

Hvert férud pid til ad seekjast eftir greiningunni a barninu?

Hvernig var stadid ad greiningunni a erfidleikum barnsins?

2. hluti. Fjolskyldusaga
Pegar barnid byrjadi i skola, vorud pid spurd um hvort einhver natengdur aettingi
veeri greindur med dyslexiu eda eitthvad sambeerilegt?

Er einhver annar i fjdlskyldunni pinni greindur med dyslexiu?

3. hluti. Adstod fra skéla
Hvad var gert i skélanum til pess ad vinna med barnid ? Hvad var gert i skdlanum

til pess ad adstoda barnid/ykkur vid ad vinna med lesturinn heima?
4. hluti. Eigin tilfinningar
Hvernig leid pér pér (nemandanum) pegar pad gekk ekki négu vel ad leera ad

lesa?

5. hluti. Stadan i dag

Hvernig gengur pér i dag i lestrinum og pvi sem pu tekur pér fyrir hendur?
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Vidtal vid ungan mann

Viétalid for fram a heimili fjdlskyldunnar og par satum vid saman vid bord og
spjolludum um allt pad sem vidkemur dyslexiu, erfidleikum med nam, malproska og
margt annad. Vid (ég, foreldrar barnanna og drengurinn) byrjudum a pvi ad spjalla

saman um drenginn sem nu er ad verda 23 ara gamall.

1.hluti. Barnid sjalft

Pegar drengurinn var ungur var hann mjog seinn i malproska og lengi vel var modir

hans su eina sem skildi pad sem hann var ad reyna ad koma a framfzeri. Vegna
seinkunnar hans i malproska pegar hann var a leikskola var akvedid ad drengurinn
fengi sérkennslu til pess ad 6rva malproskann og malskilning ad jafnadi einu sinni til
tvisvar i viku. Aframhaldandi af pessu aukanami hans foér hann einu sinni i viku i

aukatima hja Lé6mudum og Fétludum. Foreldrum fannst hann taka miklum framférum

par.

Pegar hann var 15. ara féru foreldrarnir, & eigin kostnad, med hann til Jénasar G.
Halldérssonar sem er taugasalfreedingur og lagdi hann fyrir hann greindarpréf
Wechslers (WISC), og nidurstddur voru ad drengurinn var med edlilega greind en
akvedna veikleika sem hoféu leitt til sértaekrar lesréskunar. barna fengu pau paer
nidurstodur sem pau vissu avallt ad veeru til stadar, pau pekktu drenginn pad vel og
vissu vel ad hann var ekki heimskur eins og félk virtist bara hafa akvedid ad hann
veeri. Pad sem foreldrum finnst 6gurlega furdulegt pegar litid er tilbaka ad enginn

starfsmadur i skéla barnsins kom til peirra og sagdi:

Ja8, sonur ykkar var seinn ad fara ad lesa, a i erfioleikum med stafsetningu og

o6nnur lesfég, hafidi hugsad ykkur ad lata athuga hvort drengurinn sé lesblindur?”,

petta var eitthvad sem pau téldu ad peim hefdi vantad & pessu stigi. Kennarar og
grunnskoélarnir hafa meiri reynslu af pvi ad eiga i erfileikum med nam nemenda
sinna heldur en foreldrar med sin born og pvi telja pau pad naudsynlegt ad félki sé
leidbeint i gegnum pa erfidleika sem bornin peirra geta att vid. En & hinn kantinn vita
pau einnig um pa foreldra sem a engan hatt vilja vidurkenna pad fyrir sér sjalfum ad

eitthvad geeti mogulega verid ad hrja bérnin peirra.
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Eftir greiningu taugasalfreedingsins akvadu foreldrar drengsins ad halda til
Lestrarmidstddvar Kennarahaskdla islands sem pa var, par sem voru 16gd voru fyrir
hann hin og pessi prof. betta akvadu pau ad gera til pess ad drengurinn myndi
loksins fa pa adstod sem hann purfti svo a ad halda. Drengurinn var svo greindur
med dyslexiu i oktober arid 1999, pa var hann 15 ara. bar kom fram ad greining
hennar & drengnum veeri afgerandi, sem sagt pad var enginn vafi a pvi ad drengurinn

vaeri med dyslexiu.

2. hluti. Fjolskyldusagan

Gefur eettarsaga fjolskyldunnar pad til kynna ad dyslexia sé til stadar i
storfjolskyldunni? En par sem pad er frekar nylegt ad islendingar séu markvisst farnir
ad leita ad lestrarérdugleikum hja nemendum grunnskélanna er litid sem ekkert um
nakvaemar greiningar a folki sem er eldra en pritugt, sem gefur okkur pad ad litid sem
ekkert var talad um lesblindu/dyslexiu fyrir um tuttugu arum siéan. barna kom i ljos
ad afi barnanna hefur avallt att erfitt med ad skrifa og a pad enn i dag til med ad
reyna ad komast hja pvi ad lesa. Einnig atti mdédurbrddir barnanna i miklum
erfidleikum pegar kom ad nami hans, hann atti erfitt med lestur og skrift en stéd sig
avallt med prydi pegar kom ad steerdfreedi. MoOdir barnanna man einnig eftir pvi ad
han var ekkert flj6t ad leera ad lesa sem og henni fannst han aldrei verda neitt
sérstaklega god, t.d. pegar kom ad lestrarpréfum i grunnskéla var hun avallt med 5 af

10 i einkunn og var lesturinn eitt af pvi sem hun taldi sig aldrei na négu gédu valdi a.

3. hluti. Adstod fra skola

Pegar drengurinn kom i grunnskélann purftu foreldrar ad yta mikid eftir allri peirri

pjonustu sem pau téldu drenginn purfa & ad halda, ekki gekk pad ad éskum en hann
fékk talkennslu i einhvern tima. Einnig sétti hann aukatima hja sérkennurum til
adstodar vid heimanamid. En pegar drengurinn for ad fa aukatima hja sér-
kennurunum var hann avallt tekinn ur timunum sem hann sétti med bekkjarfélégum
sinum. betta vard til pess ad drengnum var mikid stritt. Médir hans bad pvi um ad
hann fengi ad fara i sina aukatima pegar almennri kennslu bekkjarins veeri lokid.
Drengurinn for i gegnum nanast alla sina grunnskoélagéngu an pess ad vekja nokkra
grunsemd um sérteeka namsoérdugleika hja bekkjarkennurum sinum pé svo ad hann

eetti i miklum erfidleikum med lestur, skrift, hina almennu islensku og steerdfraedi.
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Pegar drengurinn var kominn i niunda bekk var buinn til i skélanum svokalladur
JLfossabekkur’ sem skolastjorinn vildi ad hann tilheyrdi. Foreldrar vildu fa nanari
Utskyringu & pvi hvers vegna hann taldi drenginn eiga heima par. | bekknum voru tiu
strakar og attu peir flestir vid miklil hegdunarvandamal ad strida. Skoélastjorinn vildi
bvi meina ad parna geeti hann fengi meiri og betri adstod, en pvi midur for pad ekki
eins og pad atti par sem kennari bekkjarins atti vié mikil veikindi ad strida og gat pvi
ekki sinnt bekknum a neegilega gédan hatt. Drengirnir i bekknum virtust nyta hvert
teekifeeri til ad haga sér ofridlega og pvi gatu pessir prir drengir, sem purftu a allri
sinni aukaadstod ad halda, ekki nytt sér hana naegilega vel. bad fér pvi pannig ad
foreldrum drengsins varé um nog og akvadu ad athuga hvort ekki veeri eitthvad sem

pau geetu gert i malinu til adstodar syni sinum.

Pegar drengurinn var ad fara ad hefja lokaar sitt i grunnskola, i tiunda bekk, akvadu
foreldrarnir ad flytja ut ur hverfinu og kaus pvi drengurinn sjalfur ad vilja fa ad fara i
annan skola. begar kom ad undirbuningi fyrir samreemdu préfin, var drengurinn
nybuinn ad fa dyslexiugreininguna sina, fékk drengurinn fyrst ad fa hjalparteeki sem
attu ad getad hjalpad honum med lesturinn og leerdéminn fyrir pau, petta voru t.d.

litadar glaerur og steerra letur a verkefnunum hans.

Pegar grunnskolanami var loki® hélt drengurinn til nams vid 18nskoélann i Reykjavik
en heetti par a fyrsta ari par sem honum fannst namid ekki ad vera ad ganga upp,
hann nadi ekki tilskilinni einkunn i grunnfégunum. Hann sagdist hafa haft ahuga a

naminu en petta hefdi einhvern veginn ekki gengid upp.

4. hluti. Eigin tilfinningar

Hans tilfinningar gagnvart skoélanum & pessum tima voru ad honum fannst pad
leidinlegt ad vera ad saekja aukatima. bPegar kom ad pvi ad hann purfti ad lesa fyrir
framan bekkinn pa byrjadi hann bara ad svitna og vard rosalega stressadur pegar
rédin var ad koma ad honum og pad sem hann minnist hvad mest er hlatur

bekkjafélaganna pegar hann las eitthvad vitlaust.

6. hluti. Stadan i dag

i dag segir hann ad pad sé mun audveldara ad lesa en pad sé bara vegna pess ad

hann er kominn med margra ara ordaforda, en pegar hann fer ad lesa bok preytist
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hann mikid og stafirnir eiga pad til ad fara af stad a bladsidunni og jafnvel segist hann
bara sja bletti. Pegar svona kemur fyrir verdur hann bara ad taka pvi aé hann purfi a
hvild ad halda og purfi pvi ad loka bokinni og slappa af i einhvern tima. Einnig kemur
bad fyrir hann sé buinn ad lesa heila bladsidu en ekkert af henni var eftir i huga hans.

Pa er preytan ordin pagad mikil ad hvildar er porf.

Samantekt:
Pegar litid er a vidtalid i heild sinni tel ég pad nokkud ljost ad pessi einstaklingur for

algerlega fram hja peim sem eiga ad pekkja namserfidleika hvad best, p.e. skélanum
og starfsmoénnum hans. Drengurinn syndi a lestrarpréfum og verkefnum fram a
erfidleika sina sem gerir pad ad verkum ad eitthvad furdulegt er pad nu ad hann hafi
ekki fengid hjalp fyrr en raunin vard. | dag er meira um dyslexiugreiningar heldur en
voru fyrir 15 arum sidan, en pratt fyrir pad var veikleikinn vel pekktur og menntad félk
sem vinnur vinnuna sina vel a ekki ad lata einstakling med erfidleika sem pessa fara

framhja sér.

Ef svo hefdi verid ad drengurinn hefdi fengid pa adstod sem hann purfti 8 ad halda
strax niu ara hefdi utkoma hans i dag sennilega oréid allt énnur. Hann hefdi
sennilega getad lokid samreemdupréfunum sinum med pvi ad na peim ollum, frekar
en engu eins og stadan var pa. Erfidleikar af pessu tagi setja mark sitt a allt nam
hans og gerdu pad ad verkum ad pad audveldasta sem hann gat var ad gefast upp.

Pegar einstaklingum finnst allt vinna a moti sér er nidurstadan pvi oft su.

i dag er drengurinn ordinn ad manni og hann vill f4 einhverja menntun, pvi akvad
hann ad fara i télvuskola a kvoldin. bar er hann i mjog krefjandi nami par sem mikill
lestur er fyrir verkefni og préf. En petta var hans akvordun og pvi tel ég ad hann leggi
mikid & sig til ad sanna sig fyrir sjalfum sér, ekki endilega neinum 6drum. bar sem
lesturinn er mikill og pad sem meira er hann er & ensku veréur hann ad leggjast vel i
baekurnar pannig ad utkoman verdi géd. Stoltastur var hann ad steersta bokin var um
300 bladsidur og hann var buinn ad lesa hana alla og taldi sig pekkja innihald hennar
nokkud vel. Sem gefur mér ad proski hans nuna sé ad gera honum audveldara fyrir i

pbvi sem hann tekur sér fyrir hendur.
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Viotal vid tiu ara stulku

1. hluti. Barnid sjalft
Pegar stulkan var & 6dru ari vissi modirin alveg ad eitthvad var ekki sem skyldi med

malproska dotturinnar. Sennilega hefur hun verid a meira vardbergi vegna erfidleika
brédur stulkunnar. En maédirin tekur fram ad allt a pessum timabili i aldri doétturinnar
minnti hana a hann a svipudum aldri, pannig ad hun taldi sig aldrei vera i neinum
vafa um pad ad pad var eitthvad sem hrjadi hana eins og hann. bar sem maédirin var
heimavinnandi virtist endalaust haegt ad setja leikskdlavist hennar a hakann,
samkvaemt Leikskélum Reykjavikur, en modirin hélt afram ad yta a naudsyn pess ad
barnid keemist inn i umhverfi par sem born & hennar aldri vaeru sékum pess ad hun
vissi ad hun veeri eftira i malproska og tali. Enn 2 % ars var hun & bidlista. Stulkan
komst i leiksskola loks pegar hun var ad ordin 3 ara en svo var hun flutt & annan

leikskola pegar pau fluttu & milli beejarfélaga pegar hun var 3 2 ars.

Pegar hun var 3;3 ara for hun i malproskaprof hja Heyrna- og talmeinast6d, par kom
fram ad hun vaeri med malskilning a vid tveggja ara. Pegar hun er 3 %2 ars fer han
aftur a Heyrna- og Talmeinastdd og par tok hun Reynell’s préf og kom ut med 39 stig
i malskilningi sem er medaltalsgeta 3 ara. P4 kom fram ad henni haféi farid mikid
fram i malproska, petta taldi sérfraedingurinn vera vegna pess ad hun var nylega
byrjud & leikskola. Pegar parna var komid var hun ad byrja & ad fara til

talmeinafraedings, en pangad for hun i agaetan tima og ték miklum framférum.

Pegar hun var ad hefja skélagbngu sina man han ad henni fannst erfitt ad leera
stafina og hlj6din og henni fannst hun ekki vera ad skilja pad sem hun atti ad gera.
Pegar kom ad lestrinum fannst henni pad alltaf leidinlegt pegar hun var enn ad lesa
baekur a bord vid Dubba dufu, en bekkjarsystkin hennar voru komin mun lengra i

lestrinum og voru ad hennar mati ad lesa miklu skemmtilegri baekur.
Framburdur hennar a r og s vafdist alltaf fyrir henni og mikid var um pad pegar hun

var ad lesa, ad kennarar voru ad siendurtaka ordin sem hun sleppti pessum stéfum .

Pessir framburdardrdugleikar eru enn til stadar i dag.
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2. hluti. Fjolskyldusagan

Su sama og hja drengnum.

3. hluti. Adstod fra skola

i gegnum tidina hefur stalkan preytt prof sem 6ll sina fram & pad sama, dyslexiu sem

syna sig i miklum villum i lestri, stafsetningu og 6llu sem vidkemur islensku. En aftur
a moti eru styrkleikar stulkunnar i éllu verklegu sem hun tekur sér fyrir hendur, en ad
sjalfsdgdu er pad toluvert augljost ad henni finnst allt verklegt audveldara par sem
huan parf ekki ad preyta sig med lestri asamt vinnu og alagi vidé béklega namid.

Hun feer talkennslu sem og aukatima i flestum peim namsgreinum sem kenndar eru.

4. hluti. Eigin tilfinningar

Henni finnst gaman ad skrifa pegar hun faer ad gera pad a frjadlsan hatt, sem sagt pad
sem hana langar ad skrifa og jafnvel hennar eigin hugsanir. Henni finnst gaman ad

lesa pad sem heillar hana, en annad lestrarefni finnst henni dmogulegt.

5. hluti. Stadan i dag

i dag finnst henni erfitt pegar hin verdur ad leggja @ minnid pad sem han var ad lesa,

en henni finnst vera mikil hjalp i hljd6dsnaeldum og cd- diskum sem hun faer sem fylgja
namsefninu. Pa fylgir hun alveg lestrinum eftir i bokinni. Pegar kemur ad lestrinum
sjalfum finnst henni mun paegilegra ad lesa texta af litudum blédum frekar en af
pessum klassisku hvitu, en pad er eimitt & peim bladsidum sem han finnur meira fyrir

bvi ad stafirnir virdast fara a fleygiferd.

i islenskukennslunni & hun efitt med ad fallbeygja en henni finnst fint ad skrifa, en
tekur fram ad henni finnst épaegilegt ad skrifa nidur eftir pvi sem stendur a téflunni og
begar hun a ad skrifa nidur eftir upplestri kennara, t.d. pegar kemur ad stafsetningar-
afingum. | dag er hun farin ad taka krossaprof i stadinn fyrir pessi venjulegu prof par
sem skrift er mikil, petta hjalpar henni & mikinn hatt par sem téluverd orka fer i pad ad
skrifa nidur svorin a profum og kdnnunum. Pegar verid er ad reeda prof kom fram ad
foreldrar akvadu a seinasta ari stulkunnar pegar hun var i fjérdéa bekk ad lata hana

ekki preyta samraemduprdéfin sem eru ad hausti i peim argangi.
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Pegar kemur ad heimalestri finnst henni baekurnar sem hun ma lesa mjog
mismunandi, mérg boérn a pessum aldri eru ad lesa baekur eins og Kafteinn ofurbrok
og sambeerilegar baekur, en henni finnst mjog gott pegar hun feer ad lesa blédin
Galdrastelpurnar, par sem innihald peirra sagna hoéféa til hennar, gerir pad pad ad
verkum ad hun er sennilegra métteekilegri @ meiri lestur pegar kemur ad skemmtun
sem slikri. En aftur & moti telur modir stulkurnar baekurnar sem hun hefur verid ad fa i
skolanum of erfidar fyrir hana og hefur pvi 6skad eftir pvi ad hun fengi léttari
lestrarbaekur. begar kemur ad lestri fyrir framan bekkinn hefur bekkjakennarinn
hennar yfirleitt leyft henni ad sleppa vid pad og lesa fyrir sig i stadinn. En pad hefur
komid fyrir ad hun hefur lesid fyrir framan bekkinn og telur hun pad mun betra ef pad
er sem minnst af strakum a stadnum pa finnst henni han vera toluvert rélegri i
lestrinum fyrir framan bekkjarsystkinin, ef svo vildi til ad hun gerdi villu pa leidrétti

kennarinn hana og lét hana svo halda afram.

par sem stulkan er i dag i fimmta bekk eru bekkjarfélagar hennar farnir ad vinna med
Geisla baekurnar | staerdfreedi, en par sem han er med dyslexiu er hin & engan hatt
tilbdin til vinnu i peim sékum nanast eingdngu ordadaema. Kennarinn hennar (sem er
sérkennari ad mennt) ljésritar pvi sidur ur eldri staerdfraedibdkum sem hun vinnur svo
samviskusamlega bzedi i timum sem og heima. Pegar hennar kennari hefur verid
veikur hefur forfallakennarinn lati® hana vinna i Geisla en henni finnst pad engann
veginn vera ad ganga upp. Henni finnst hun mest laera a aukatimunum sem hun feer i
steerdfraedi. | dag er stulkan i upprifijun & margféldunartéflunni par sem han virdist &
engan hatt muna hana né kunna. Ekki kom fram hvort hun fai ad hafa vasareikni eda
annad hjalparteeki par sem peir virdast vera hardir @ pvi ad han verdi ad kunna

margfoldunartéfluna utanad.

Samantekt:

Stulkan hefur alla tid att erfitt med mal og tel ég pad vera gott ad médir hennar gafst
ekki upp pegar kom ad pvi ad fa fyrir détturina alla pa pjonustu sem hun vissi ad
sonur hennar haféi haft mikla porf fyrir. En pratt fyrir atorku foreldranna er ferlid ekki
buid ad vera audvelt. Endalaust virdast pau lenda i vandraedum, hvort sem pad eru

breytingar i skélanum med talkennara/sérkennara eda greiningin a henni.
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Pegar stulkan er buin ad vera i miklu adhaldi gengur henni vel og pegar hun er
préfud samkvaeemt akvednum stoédlum um porf hennar a adstod virdist hun fa pad haa
einkunn ad peir telja ekki vera porf fyrir pvi ad hun sé enn i aukatimum. Pa er stulkan
tekin ur peim og henni hrakar mikid, petta kemur svo fram i naesta proéfi pegar hun
virdist ekki hafa haldid i framfarir sinar. ba aftur feer hun aukakennslu. bvi tel ég
asamt foreldrum hennar ad hun purfi stanslaust ad vera i aukakennslu og fa alla pa

adstod sem hun hefur porf a.

Skélinn parf ad hafa tok & pvi ad halda uppi godri studningskennslu fyrir pa
nemendur sem a pvi purfa. Ekki er gott ad visa nemendum ur henni s6kum pess ad
peim tekst ad tileinka sér einhverja akvedna akvedna feerni. TOkum sem dsemi
margféldunartéfluna, er mikilveegt ad kunna hana algerlega utanaf? Persénulega tel
€g pad ekki og allur sa timi sem fer i pad ad lata hana munu hana hefdi matt nyta i
eitthvad miklu mikilvaegara. barna tel ég naudsynlegt ad leyfa barninu ad nyta sér
vasareikni pannig ad hun komist afram i naminu en verdi ekki langt a eftir
samnemendum sinum. Pad sem mér finnst mikilveegara heldur en margféldunartaflan
er t.d. pad ad stulkan kann ekki enn & klukku. Eg tel pad vera mikilvaegara ad kunna

a hana heldur en ad getad pulid upp margféldunartéfluna fra einum upp i tiu.
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Sameiginleg einkenni systkinanna:

Pad sem pessi systkin eiga sameiginlegt er ad i upphafi attu pau baedi i miklum
malerfidleikum, reyndar hefur stulkan purft ad eiga lengur vid pad par sem
framburdarordugleikar hennar eru enn til stadar a ellefta ari en samkvaemt foreldum
atti drenguinn ekki vid pa svona langt fram eftir aldri. Lesturinn er adalvandamal
peirra beggja og sameiginlegt eiga pau ad i ollum verklegum greinum gekk peim
einkar vel. Baedi systkinin taka fram sjontruflanir pegar kemur ad lestri og samkveemt
athugunum & sjon peirra er ekkert par varhugavert.
Peir erfidleikar sem hrja pau baedi ad mati médur eru:

v' Hvada dagur kemur a eftir deginum i dag

v Vikudagarnir

v" Manudirnir, r6d peirra

v' Laera a klukku, stulkan enn ekki fulllaerd a klukku
En pessir erfidleikar sem maodir talar um eru talin einkennandi fyrir truflun i

vinnsluminni og skammtimaminni einstaklinganna sem eru med dyslexiu.
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Lokaord

Dyslexia getur valdid namsoérdugleikum sem eru til stadar i manninum og haegt er ad
fa margar utskyringar a orsékum peirra. Vegna pess hve einstaklingsbundin hun er
getur verid erfitt ad greina hana i skimunarpréfum. Hins vegar skiptir vinnuferli i
skolum miklu mali, baedi vid ad finna nemendur sem eru i erfidleikum med lestur i
upphafi skélagéngu og ad gripa inn i med kennslu vid heefi, einstaklingsmidudum
kennsluhattum og reyna ad adstoda einstaklinganna & sem ahrifarikastan hatt. G6o
samvinna milli heimila og skola er alltaf mikilveeg en er lykilatridi pegar um einhverja

erfidleikar er ad raeda.

Oft getur pad verid erfitt fyrir born ad purfa ad upplifa pad motleeti sem pau telja sig
verda fyrir, pegar pad gengur ekki vel ad leera ad lesa og skrifa, en einhverra hluta
vegna virdist petta ganga upp hja ollum 6drum. Born geta vegna pess ad pau vita
ekki um hvad malid snyst, att pad til ad nidast & bornum sem ekki eiga audvelt med
nam. petta getur verid a pann hatt ad nemandinn er latinn lesa fyrir framan bekkinn
og gerir pa skissu ad lesa eitthvad ekki harrétt, petta orsakar pad ad allir fara ad
hlzegja og nemandinn sem um raedir fer hja sér og langar helst til ad komast burt.
Naudsynlegt ad vid kennarar og kennaranemar séum medvitud um vanmatt
nemenda okkar og lata pessa nemendur ekki lesa upphatt fyrir framan bekkinn fyrr

en hann og vid treystum honum fullkomlega til pess.

Pad sem mest kom a ovart var pad hve litid hefur breyst i urreedum gegnum arin
begar kemur ad nami peirra barna sem eiga vid namsordugleika ad strida. Pessir
tveir einstaklingar sem raett var vid eru feeddir med 12 ara millibili en samt er mikid hik
0og Ovissa i skolunum um hve mikilveegt er ad fa réttan studning fyrir born med
dyslexiu alveg fra upphafi. Sérkennslan virdist vera af skornum skammti og virdist
sem foreldrar verdi ad vera i stanslausri vinnu vid pad eitt ad sja til pess ad barnid sitt

fai pa pjonustu sem pad a skilid og sem pad svo naudsynlega parfnast.

30



Heimildaskra

Adalnamskra grunnskélanna, Almennur hluti. 2006. Menntamalaraduneytid,

Reykjavik.

Aldis Gudmundsdoéttir og Jorgen Pind. 2001. ,Hvad er lesblinda? Er haegt ad leekna
hana?“. Visindavefurinn 2.5.2001. http://visindavefur.hi.is/?id=1556. (Skodad
19.3.2007).

Blight, Jean. 1995. Leidarvisir um dyslexiu. Sértaekir namséréugleikar. islenska

dyslexiufélagid, Reykjavik. bydandi: Brynjar Viborg.

Bradford, John. 2003. What causes dyslexia? Sétt af heimasidunni
http://www.dyslexia-parent.com/
http://www.dyslexia-parent.com/mag24.html sétt 29 mars 2007

Crombie, Margaret. 2002. Dealing with Diversity in the Primary Classroom — A
Challenge for the Class Teacher. Dyslexia and Literacy (bls. 229-240). Gavin

Reed og Janice Wearmouth (ritstjérar). John Wiley & sons, Chichester.
Ehri, Linnea C. 2002. Reading Process, Aquisition and Instructional Implications.
Dyslexia and Literacy. Theory and Practice, ed. Reid, G. Wearmouth, J. Bls. 168-

185. John Wiley & Sons, LTD, UK.

Gudmundur B. Kristmundsson. 1992. Matteus & islandi. Hugleiding um litt kannad

mal. Uppeldi og Menntun 1,1: 89-96. Reykjavik.

Helga Magnusdattir. 1993. Hljodaadferdin. Lestur — Mal, Ritr6d Kennarahaskéla
islands. Reykjavik.

Helga Sigurmundsdéttir. 2002. Ahrif pjélfunar hljédkerfisvitundar & bérn med
lestrarerfidleika. Glaedur, 1. tbl. 12 arg. Reykjavik

31



Heimasida Koépavogsbaejar. 2007. www.kopavogur.is

http://www.kopavogur.is/displayer.asp?cat_id=235 sott 9. april 2007

Rannveig G. Lund. 1997. Nokkur sjonarhorn a dyslexiu. Gleedur, 1.tbl. 7. arg.
Reykjavik.

Rannveig G. Lund. 2000. Greiningaradferdir i Lestrarmidstod — flokkun a erfidleikum i
lestri og stafsetningu. Menntamalaraduneytid, Reykjavik. Sétt a vef 15. april 2007.
http://www.menntamalaraduneyti.is/media/MRN-

ppt_Annad/lesturrannveiglund.ppt

Rdésa Eggertsdottir og Péra Bjork Jonsdéttir. 2006. Lexia. Fraedi um leshémlun,

kenningar og mat. Haskélinn a Akureyri, Akureyri.

Steinunn Torfadoéttir. 2006. Gldésur ur tima Leesi og Lestrarnam. Vor 2006.

Kennarahaskdli islands, Reykjavik.

Stowe, Cynthia M. 2000. How to reach & teach children & teens with dyslexia. Jossey

Bass, San Francisco.
Pora Kristinsdaottir. 2000. ,Ad lesa og skrifa list er god”. Lestrarbokin okkar,

greinasafn um lestur og leesi (bls. 185-198). Rannsodknarstofnun Kennarahaskoéla

islands og islenska lestrarfélagi®. Reykjavik.

32



