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Utdrattur.

Sjalfsmynd detra sem Olust upp vid vimuefnaneyslu foreldra sinna og médur-dottur tengsl
er meginvidfangsefni ritgerdarinnar. Velt er fyrir sér spurningunni hver ahrif vimuefna-
neysla modur hafi haft & métun sjalfsmyndar kvennanna og leitad rokstuddra svara.
Félagslegar adsteedur kvennanna voru kannadar, eins og par lystu peim, bedi medan paer
voru ad alast upp svo og nuverandi adstedur, med tilliti til heimilis, hlutverks uppeldis og
abyrgdar. [ rannsékninni er sjonum beint ad pvi 4 hvern hatt samfélagid sem slikt motar
einstaklinginn. Jafnframt eru skodadar kenningar um hid hversdagslega vald, p.e. valdid

sem hver og ein kona tekur sér til ad hlu ad sjalfsmynd sinni.

Rannsoknin sem var undanfari ritgerdinnar byggir 4 eigindlegri adferdafradi (e.
qualitative research). I slikum rannséknum eru hinir ymsu samfélagspaettir skodadir i
samhengi og reynt ad greina og utskyra félagslega merkingu atburda og skilja sjonarhorn
peirra sem upplifa pa. Tekin voru einstaklingsviotdl vid tiu konur og pau unnin og greind

samkvamt pessari adferdafradi.

Rannsoknin gefur til kynna ad sjalfsmynd einstakra kvenna endurskapist i gegnum AA-
samtokin, Al-Anon og adra sjalfshjalparhdpa, eftir ad hata bedid mismunandi mikinn hnekki

i hinu daglega umhverfi barns- og/eda unglingsaranna.

Lykilord: Alkohoélismi, vimuefnaneysla foreldra, vimuefnaneysla modur, AA-samtokin,

modir/dottir tengsl, heimili, upplifun, reynsla, sjalfsmynd.



Abstract.

The mother-daughter relationship and the creation of identitiy of daughters who grew up in
a home where the parents were drinkers is the main issue of this dissertation. A specific
emphasis is focused on the mother’s abuse as that seems to have an important influence for
the construction of their daughters identity. The women'’s social circumstances were looked
into, when they were growing up and especially their present conditions, in this respect their

homes, their roles as mothers and responsibility.

The research focuses on in what way the society moulds the individual. At the same time
theories about the everyday power is examined. The power that each and every woman

takes to nurse her identity.

A research which was conducted in relation with the dissertation, is based on a
qualitative research method, but such research examines social issues in context and try to
analize and explain social meanings of events and to understand the perspective of those
who experience them. According to this methodology individual interwiews were conducted

with ten women, prepared, analized and processed.

The research indicated that the women recreated their identity through the association of
AA, Al-Anon and other selfhelpgroups. This seemed to depend on the variable loss in the

everyday surrounings of their early childhood and their youth.

Key words: Alcoholism, women and drinking, AA, mother-daughter relationship, home,

lived experience, experience, identity.



Formali

Ritgerd pessi ber heitid ,,Alltaf erfitt pegar mamma var komin i glas*: Sjalfsmynd kvenna
sem Olust upp vid vimuefnaneyslu medra sinna. Ritgerdin er 16gd fram til fullnustu M.A.
gradu i mannfredi vid félags- og mannvisindadeild, Haskola fIslands. Umfang

rannsoknarinnar sem liggur til grundvallar ritgerdinni er sextiu einingar.

Adalleidbeinandi vio verkefnid var dr. Kristin Loftsdottir, professor i mannfradi vid

félags- og mannvisindadeild Haskola Islands.

Rannsoknir umlidinna ara hafa einkum beinst ad vimuefnaneyslu einstak-linga, en i
minna meli ad dhrifum 4 born vimuefnaneytendanna fra félagslegu, menningarlegu og
mannfradilegu sjonarhorni. Sitthvad hefur verid ritad um vimuefnaneyslu fedra og ahrif
hennar & uppeldi barna peirra. Minna hefur hins vegar verid skrifad um madur og ahrif
vimuefnaneyslu peirra 4 borin. Eg tel pvi brynt ad rannsaka petta svid. Rannsokn min
fjallar um lif tiu kvenna sem o6lust upp vid vimuefnaneyslu 4 heimilum sinu i bernsku eda a
unglingsarum. Mér er ekki kunnugt um ad slik rannsékn sem pessi hafi verid gerd hér a

landi fyrr, a.m.k. ekki & pann hatt sem ég hef unnid hana.

[ rannsokninni er skodad sérstakt samband milli tveggja kynsloda kvenna. Markmidid er
ad koma reynsluheimi tiltekins hops kvenna 4 framfzeri og efla pekkingu i félagsvisindum,

einkum mannfraoi.

Kenningarleg nalgun min byggir & hugmyndum um vensl f6lks t.d. médur-dottur tengsla
og fyrirbera. Litid var 4 stodu marghlida tengslamyndunar milli 6likra svida samfélags og
menningar. Sjénum beint ad vidfangsefni svo sem moétunarferli. Skodad var samhengi milli
uppeldis og peirra gilda og hugmynda sem vidokomandi tekur med sér inn i framtid sina.
Skodad var fledi og arekstrar hugmynda og gilda. Greint er jafnhlida hid gagnmotandi
samband samfélags og tekni. Hlustad var a4 frasdgur viomelenda minna med hlidsjon af

eigindlegum rannsdknaradferdum.

Kristinu, leidbeinanda minum, a ég miklar pakkir skildar fyrir styrka og goda leidsogn
vid verkefnid, freedilega radgjof og hvatningu. An studnings hennar hefdi ritgerd pessi ekki

or0i0 a0 veruleika.



Eiginmanni minum og besta vini Joni Halli Johannssyni vil ég pakka Ometanlegan
studning, tiltra, polinmedi og hvatningu og ad vera alltaf tilteekur. Ad lokum vil ég pakka
vidmalendum minum kerlega fyrir ad hafa tekid afar vinsamlega & moti mér og eytt tima
sinum i ad freeda mig um lif sitt og syn & heiminn.

Eg geri mér grein fyrir pvi ad verk petta sem ég hef unnid ad, er ekki med neinu moti
endanleg uttekt. A0 venju er vid mig eina ad sakast um pad sem missagt kann ad vera i
ritgerdinni.

Ritgerdina tileinka ég ollum peim morgu konum sem alast upp vid vimuefnaneyslu

foreldra sinna, sér 1 lagi modur.
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Inngangur.

Mannfredingar hafa fra fyrstu tid tekio lesendur sina med sér i ferdir eda ferdalog allt fra
pvi ad Malinowski gerdi pjodlysingu eda etndgrafiu (e. ethnography) sina 4a
Trobriandeyjum. Hann bad lesendur sina a0 ,,imynda sér pad ad vera allt i einu skilinn eftir
a okunnri hitabeltisstrond med allt sitt hafurtask nerri porpi innfaeddra og horfa 4 eftir skipi
sinu sigla burtu* (Malinowski, 1984 [1922]: 4). ,,Ferdin* hefur verid vinsel myndhverfing i
péstmoderiskum  kenningum um bdkmenntir og menningarfredi og einnig i
sionylendufreedum (e. postcolonial studies) dsamt kynja- og/eda hinsegin rannsoknum.
Audvelt er ad sja hvers vegna. Sa sem fer i ferdalag yfirgefur sitt afmarkada rymi eda svadi,
badi i raunverulegri og yfirfeerdri merkingu og tekur par med pa dhattu ad heimsmynd hans
kunni ad breytast og hin nyja pekking bregoi 1josi & fortid hans svo ad hun breytist lika.
Ferdin felur pannig alltaf i sér ahaettu. Farid er yfir landamari, bodid er heim
menningararekstrum eda blondun menningarheima, ferdast er fra einni sjalfsmynd til
annarrar, monnum fer fram eda aftur eda peir fara jafnvel yfir um. Landkénnunarferdir og
ferdir sem farnar eru af hugsjon eda i visindaskyni eru gofugastar allra ferda i augum
almennings (Dagny Kristjansdottir, 2004: 52) eins og segja ma um ferd Malinowski. I
kjolfar ferdar Malinowski hafa mannfraedingar bodid lesendum sinum ad ferdast med sér um
hinar ymsu lendur i gegnum etndgrafiur sem peir hafa unnid a vettvangi, eda kynnt peim
reynsluheim annarra eins og ég hyggst hér gera. S4 reynsluheimur sem ég mun kynna
lesendum minum er upplifun og sjalfsmynd (e. identity) tiu kvenna sem o6lust upp vid
vimuefnaneyslu foreldra sinna, einkum og sér i lagi modur. Pessi reynsluheimur byggist &
peirri ferd sem ég tokst & hendur med hverri konu fyrir sig, par sem per leiddu mig um
lendur @vi sinnar 4 einn eda annan hatt. Eg vil vitna i ord Malinowski (1984 [1922]) par
sem hann bendir mannfredingum & ad rannsaka sérhvert svid samfélagsins og safna
gognum um allt pad sem folk tekur sér fyrir hendur, hversu litilvegt sem pad kann ad
virdast vid fyrstu syn. Mannfredingurinn skal reyna ad 6dlast pekkingu og skilning &

sjonarhorni vidmelanda sins, og leitast vid ad skilja hverjum augum hann lytur heim sinn.

Ferd min hofst 4 rannsokninni og byggdist a4 eigindlegum rannsoknarhefdum.
Rannsoknarspurning var: ,,Hver er sjalfsmynd kvenna sem olust upp vid vimuefnaneyslu

foreldra sinna, einkum modur, 4 bernsku- og/eda unglingsarunum®? Med vimuefnaneyslu er



hér att vio 6ll pau vimuefni sem ahrif hafa & hugsun og hegdun folks. Samkvaemt
skilgreiningu félagsfredingsins Creswell (2007) um rannsoknarspurningar fyrir eigindlegar
rannsOknaradferdir er haegt ad velja Gr fjorum tegundum rannsdknarspurninga: a) Spurning
getur verid kannandi (e. exploratory) pegar kanna & vidfangsefni sem litid er vitad um og
litil pekking &, b) hun getur verid skyrandi (e. explanatory) p.e. til ad skyra ferli eda
fyrirbeeri tengt vidfangsefninu, c) lysandi (e. descriptive) til ad lysa vidfangsefninu og d) til
eru frelsandi (e. emancipatory) spurningar til ad tengja vidfangsefnid vid félagslegar

athafnir, barattu eda breytingar (bls. 107).

Eg kaus ad hafa rannsoknarspurninguna lysandi (e. descriptive) og opna, enda 4 hiin ad
vera lysandi fyrir pad sem fram kom i vidtdlunum. Fljotlega kom i ljos ad konurnar virtust
vera i sterkum tilfinningalegum tengslum vid madur sinar. Par med var 16g0 sérstok ahersla
4 a0 skoda pau tengsl. Hvada mark setti svo uppeldid 4 peer? Er pad i einhverju frabrugdid
pvi sem gerist medal annarra kvenna sem alist hafa upp 1 islensku samfélagi? Markmid
ritgerdarinnar er 60rum praedi ad leita svara vid tilteknum spurningum, m. a. hverjar séu
forsendur pess ad fjolskylda s¢ almennt talin edlileg (e. normal)? Spurning sem pessi er

einmitt hluti af pvi sem mannfraedingar leitast vid ad aftbyggja.

Eigindlegt vidtal er vixlverkandi rannsokn sem felur i sér ndin gagnkvem tengsl
rannsakanda og hins rannsakada. Rannsakandinn parf hins vegar ad gera sér grein fyrir peim
valdahlutfollum sem liggja 1 samskiptum peirra, til ad geta haldid akvedinni faglegri
fjarleegd. Med pvi ad halda fagmannlegri fjardlegd eru meiri likur & ad sjonarhorn
viomalenda verdi ekki eingéngu i formi skyrslu eda tulkun & pvi sem beir segja
rannsakanda, enda gengid ut frd pvi a0 nitima mannfradilegar rannsoknir byggist 4 pvi ad
vidmalendur mannfraedinga hafi vald til ad vera gerendur. Vidtdlin mega p6 ekki leida til
pess ad mannfraedingurinn samsami sig vidmalendum sinum og liti 4 sig sem einn af peim

(e. go native) eins og sagt er ad hent hafi (Kvale og Brinkmann, 2009: 75).

[ ritgerdinni leitast ég vid ad skoda, greina og skilja pau gégn sem aflad var. Ztlunin er
ad varpa ljosi 4 og leita svara vid pvi hvernig pessi tiltekni hopur kvenna upplifir adstaedur
sinar. Logd var dhersla 4 ad skilja veruleika peirra 4 peirra eigin forsendum. Eg leita eftir
innsyn 1 pad hvernig peim hafi vegnad og hvernig per fai lifad lifinu nu. Pa spurdi ég mig
hvort viomalendur minir hafi sem born og/eda unglingar getad adhafst eitthvad til ad takast
a vid vimuetnaneyslu foreldra sinna? Hvernig gatu per brugdist vid til bjargar sjalfum sér.
Hvernig kom samfélagid til mots vid paer? Hvernig faer samfélagid vitneskju um

vimuefnaneyslu foreldra? Reyndu per eda hofou ahrif & foreldrana? Hvada ahrif hofou peer



yfir hofud? Upplifdu konurnar valdaleysi gagnvart foreldrunum eda samfélaginu? Gagnvart
neyslunni? Geta detur sem alast upp vid vimuefnaneyslu foreldra sinna haft stjorn 4 lifi sinu

eda verda per fornarlomb adstaedna?

Eg atti 12 vidtol vid tiu konur & arunum 2008 og 2009 par sem ég hét peim trinadi og
nafnleynd. Konur pessar voru 4 aldrinum 26-59 ara og attu pad allar sameiginlegt ad hafa
alist upp vid vimuefnaneyslu modur 4 barns- og/eda unglings-arum sinum. Rannsoknina tel
¢g vera mikilvaegt innlegg til prounar tilgatna og kenninga um sjalfsyn (e. identity) vardandi
tiltekinn hop kvenna. Tilgangurinn er einnig ad reyna ad vikka sjondeildarhring folks hvad
vardar vimuefnaneyslu madra og ahrif hennar & sjalfsmynd datra peirra. Einnig er henni
aetlad a0 efla pekkingu i samfélaginu um vimuefnaofneyslu kvenna, sérstaklega maeora,
skyra ordreduna i kringum fyrirbarid og varpa jafnframt 1josi 4 hid flokna ferli sem
vimuefnaofneysla er. Sidast og ekki sist er &tlunin ad beina sjonum manna ad drlagarikum
félagslegum afleidingum vimuefnanotkunar. Eg hlustadi 4 pzr lysa bernsku sinni og hvad i
pvi felst fyrir peim ad hafa alist upp 4 heimili, par sem vimuefnaneysla foreldra virtist moéta
allt peirra lif, sérstaklega vimuefnaneysla médur. Eg leitast vid ad leida i 1jos hvernig lif
peirra var og hvernig pad er nl. Hvert vidhorf peirra gagnvart modurinni var og hvert pad er
ni. Eg tel ad med pessari eigindlegu rannsokn hafi verid kénnud ny svid sem ekki voru
nagilega vel pekkt og sem dypka munu skilning og gefa ndnari innsyn en t.d. tolfreedilegar
adferdir veita. Rannsoknin for fram i edlilegu umhverfi, p.e.a.s. a heimili kvennanna eda

vinnustad, og skodad var ferli atburda.

Madurinn og allt sem honum vidkemur er rannsoknarefni mannfraedinnar. Adferdafraedi
mannfredinnar flokkast undir svokallada patttokuadferd, sem einnig hefur verid nefnd
vettvangsadferd og motadist 4 fyrri hluta 20. aldar og ber keim af stodu heimsmala 4 peim
tima. Mannfredingar hafa 4 undanférnum arum efast um réttmaeti prongrar skilgreiningar a
hugtakinu vettvangur. Undanfarin fimmtan til tuttugu ar hefur svokalladri heimamannfradi
vaxid fiskur um hrygg. Hin felst i pvi ad mannfredingar beina rannséknum sinum ad eigin
samfélogum. Peir sem mannfredingarnir rannsaka purfa ekki endilega ad vera framandi eda
busettir i annarri heimsalfu, pvi innan hvers samfélags og einnig 4 heimaslodum
mannfredinganna er menningarlegur mismunur. Mannfredingar hafa bent 4 ad naudsynlegt
s¢ ad beina rannsoknum ad eigin samfélogum og gera rannsoknir i hinum vestrena heimi til
a0 koma pvi 4 framfeaeri hve framandi veruleikinn kunni ad vera og leggja 4herslu 4 pau svid
sem alitin séu algild og tulka pau eins sagnfradilega og mogulegt sé. Syna hvernig gerdar

eru krofur & sannleika sem tengdur er félagslegum hattum sem hefur pess vegna ordid
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arangursrikt afl 1 hinum félagslega heimi. Mannfradingar hafa bent 4 ad personuleg reynsla
hefur ahrif &4 rannsoknir og ad gera purfi sér grein fyrir eigin sjalfsmynd og lita gagnrynum
augum & eigid samfélag (Rabinow, 1986, Sigridur Dina Kristmundsdéttir, 2004, Gupta og
Ferguson 2006).

Konur eru vidfangsefni mitt. [ rannsokn minni var pvi hlustad 4 hverja konu sem
einstakling sem alist hefur upp i islensku samfélagi, i islenskri fjolskyldu og a islensku
heimili og hin félagslegu tengsl skodud. bess ber po ad geta ad ekki er unnt ad rannsaka
konur nema litid sé jafnframt til félagslegrar stadsetningar peirra og pess hops eda flokks
sem per tilheyra. Félagsleg stadsetning konunnar, segir mannfraedingurinn Michelle
Rosaldo (1980), er ekki einungis i tengslum vid pad sem hun gerir, heldur dkvardist af
inntaki pess alits sem hin avinnur sér gegnum apreifanlegar félagslegar vixlverkanir eda
samverkan (bls. 400). Chandra Talpade Mohanty (1988) mannfraedingur segir, ad pad sem
einkenni konur sem hop sé kyn peirra (félags-fredilega en ekki endilega lifedlisfredilega
skilgreint) umfram allt annad, sem gefur til kynna dsveigjanlega skodun 4 kynferdislegum
mismun (bls. 72). Hin segir ad gengid sé ut fra pvi fyrirfram, pegar konur og karlar ganga
inn 1 félagsleg tengsl, ad pau séu hvort tveggja i senn kyngerd og politisk vidfong. Ekki ma
gleyma pvi, segir hun, ad konur eru einmitt skapadar i gegnum pessi tengsl, en einnig
bendladar vid ad moéta pau (bls.68). Kyn er ekki samheiti yfir konur, segir Anne McClintock
(1995) og pad ad rannsaka konur sem einangrad fyrirbari vardveiti pann tilbuning ad eitt
svi0, reynsla annars hvors kynsins, hafi litid sem ekkert ad gera med hitt kynid (bls.7). Hin
segir ad engin félagsleg flokkun sé til sem einangrud sérréttindi fra 6drum hopum/-flokkum.
Hver og einn kemur til med ad vera i félagslegum tengslum vid adra hopa/flokka, jafnvel

pott pad sé & 6jafthan og moétsagnar kenndan hatt (bls.9).

Gengid var ut fra pvi, samkvaemt kenningum Durkheim, ad konurnar hafi motast af
samfé¢laginu og hafi tekist & vid vimuefnaneyslu foreldra sinna hver 4 sinn hatt. Vissulega
eru per sidur en svo viljalaus afsprengi samfélagsins, heldur einstaklingar sem nota
gerendahafni sina og hversdagslegt vald, samkvemt kenningum Foucault, til ad komast af.
Eg tek undir pad sem Sherry B. Ortner (2006) mannfraedingur segir, par sem han leggur
aherslu & framsetningu patttakenda til ad skilja gerendahatni peirra, vald og motstodu: bad
er ekki adeins til ad gefa betri mynd af patttakendunum, heldur einnig til ad skilja pau 4form

sem peir setja saman og sampykkja (bls. 58).

[ rannsokn minni er fjallad um einstaklinginn i samfélaginu. Durkheim og fleiri

félagsvisindamenn benda ad visu 4 ad fredimenn attu fremur ad rannsaka hid almenna en
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hid einsteda eda einstaklingsbundna. Sumir mannfraedingar eru hallir undir pa skodun ad i
lifi hinnar félagslegu personu, p.e. i peim hlutverkum sem vidkomandi einstaklingur gegnir
a aviferli sinum, endurspeglist gerd samfélags hans og gildi menningarinnar. Félagslegar
adstedur og menningarbundnar hugmyndir méti lif hvers og eins i slikum meli ad ekki
verdi radid i einstaka peetti pess eda atburdi nema visad s¢ til hins vidara samhengis
(Sigridur Duna Kristmundsdoéttir, 2004: 80). Petta virdist hafa breyst 4 sidustu aratugum.
Mannfraedingurinn Lila Abu-Lughod (1991) bendir 4 ad mikilveeg préun hafi att sér stad er
mannfredingar toku sagnfraedina med i rannsdknum sinum og roktu tengsl nutima og
fortidar (bls. 149). Hun leggur til ad mannfredingar fjalli um einstaklinginn i samfélaginu,
en alhafi sem minnst par sem slikt geti valdid einhatni i umfjéllun og verkid fletjist at. Han
leggur til ad mannfredingar geri tilraunir med frasagnaretndgrafiur (e. narrative ethno-
graphies) eda hid sérstaka og einsteda, segi sogur af sérstedum einstaklingum i tima og stad
i anda hefdbundinna vettvangsferda. P4 komi i jos raunverulegar adstaedur og einstok atridi
ur lifi einstaklingsins og tengsl peirra myndu leida hugann ad hinu sérteeka, sem alltaf er til

stadar og afar pydingarmikid vid 6flun reynslu (bls. 153).

Sogur voru einmitt dberandi 1 vidtolum minum vid konurnar. betta voru lifssogur. Arnar
Arason (1997) mannfredingur heldur pvi fram ad sogur veiti innsyn i félags- og
menningarleg fyrirbeeri og ad sogur séu ekki hlutlausar frasagnir af ras atburda. Verid getur
ad sdgumanni s¢ i mun ad gera grein fyrir traverdugleika, pannig ad peir sem séguna heyra
taki hana trianlega. Sogumadur reyni pa jafnvel ad gera sér grein fyrir pvi hver vidbrogd
annarra verdi, p.e. imyndadra &heyrenda. Pad er hér sem okkur veitist innsyn i
menningarlegar hugmyndir og félagsleg gildi vardandi t.d. médurhlutverkid i pvi samfélagi
sem vidmelendur minir lifa og hraerast i. Arnar heldur afram og segir ad reynsla f6lks taki a
sig form sdgu, hvernig f6lk hugsar og kemur skipulagi 4 lif sitt i gegnum sogur (bls. 65).
Mannfraedingurinn Carrithers (1992) segir ad pad séu tvo hofudatridi i 6llum sdgum,
atburdarras og personuleiki. betta skyri hvers vegna sogur séu svo fyrirferdamiklar i lifi
folks og hvernig pad kemur skipulagi 4 reynslu sina (Carrithers, 1992). Arnar Arnason
(1997) segir hins vegar ad 6likt ymsum 6drum menningarformum, pa hjalpi sogur folki til
ad tengja saman adskiljanlega atburdi i atburdaras og gefi peim pannig merkingu og stefnu.
A sama hatt leyfa sogur folki ad lita 4 athafnir og aztlanir peirra perséna sem vid sdguna
koma og hvernig par proast og breytast i framvindu atburdanna og geri folki pannig grein

fyrir persénuleika peirra sem i kringum pad eru (bls. 65-66).

12



Enda pott rannsokn min sé ekki beinlinis lifssogurannsokn, ma lita 4 hana sem slika ad
vissu marki, pvi hvert vidtal er frasaga, lifssaga eda eins konar @visaga. Kvale og
Brinkmann (2009) segja ad frasdgur séu baedi rokfersluadferd og sérstakur mati til ad tja
eitthvad 4 tiltekinn hatt. Folk getur skilid heiminn ut frd fraségum og getur einnig sagt fra
heiminum med fraségum (bls. 286). Eg get tekid undir pad er Priest, Roberts og Woods
(2002) segja ad tjaskipti i gegnum sdgur (e. narratives) s¢ nattiruleg mannleg hvét og ad
pad sé almenn regla ad i hverri sdgu sé hagt ad pekkja upphaf, midju og endi, sem mér
fannst kom vel fram i frasogum vidmelenda minna. Med pvi ad segja sogur geti folk komid
sjalfsmynd sinni & framferi, tengslum og tilfinningum (bls. 38-39). bad er alit mitt ad
konurnar i rannsokn minni hafi einmitt beitt pessari adferd badi beint med pvi sem par
sOgdu fra og einnig Obeint med pvi ad bjoda mér ad koma inn 4 heimili sin. Ad
mannfradilegri hefd synist mér hagt ad lita 4 konurnar sem lykilvidmalendur (e. key
informants). Peer hafa dkvedna sérpekkingu 4 vidfangsefninu eins og peir lykilviomelendur

sem mannfradingar hafa talad vid 4 vettvangi, i gegnum tidina.

Eg hlyddi 4 frasagnir kvennanna sem einstaklinga og tilkadi 4 mannfraedilegan hatt,
p.e.as. ut fra félagslegum og menningarlegum forsendum. Eg hafdi i huga ord Ortner
(2006) sem segir yms atridi skapa pann texta sem til verdur, m.a. sjénarhorn pess sem
skrifad er um (bls. 60). Einstaklingurinn i samfélaginu, p.e.a.s. konurnar, var skodadur

sérstaklega, ennfremur rymi, gerendaheetni, atbeini og vald.

Mannfraedingurinn Thomas Hylland Eriksen (2001 [1995]) segir mannfredina einkum
fast vi0 pad sem sameiginlegt s¢ med folki og samfélogum svo og pad sem olikt kann ad
vera. Mannfradingar leitast almennt ekki vid ad sanna eda afsanna heldur skoda félagslega
og menningarlega merkingu fyrirbara og athafha og hvadan hugmyndir spretta og hvernig.
Ennfremur gera peir sér ljosa grein fyrir pvi ad 61l hegdun eigi sér félagslegar raetur (bls.40-
41). Samfélagid samkvaemt kenningum Durkheim, eins og adrar heildir, verda adeins
utskyrdar med pvi ad rannsaka pa paetti sem pad samanstendur af, edli peirra, fjolda og 4
hvern hatt peir tengjast. Hann taldi félagsleg fyrirbaeri vera pad sem sameiginlegt s¢ med
hépum. Form slikra fyrirbaera kunna ad vera einstaklingsbundin, en eru p6 annars edlis en
viobrogd einstaklingsins vid ymis konar areiti. Hann taldi skyringar folks & atferli sinu og
annarrra 4 sama menningarsvadi i flestum tilvikum fundnar upp til pess ad réttlaeta tiltekid

atferli (fr. rationalizations) (Haraldur Olafsson, 1998: 150-151).

Samfélagid etlar konum og koérlum mismunandi hlutverk og hegdun i lifinu og pvi er

einnig 16gd 6lik merking i vimuefnaneyslu hvors kynsins fyrir sig. Kynjafredingar hafa
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einmitt bent & mikilvaegi pess ad skoda kynjadar birtingarmyndir veruleikans. Benda meetti 4
i pvi sambandi mikilvegi pess ad dregnar séu kynjadar birtingarmyndir vimuefnanotkunar
eda drykkju og afleidingar peirra. bvi midur virdist pad ennpad loda vid mannfredina ad

rannsoknir sem luta ad konum séu taldar sérsvid eda jadarsvid (Bjork Gudjonsdottir, 2007).

[ mérgum menningarsamfélogum er talid edlilegt ad konum sé haldid fra afengum
drykkjum, segir mannfraedingurinn Mary Douglas (1989 [1987]). Telur hun liklegt ad med
pvi sé verid ad vernda hid 6feedda vidkvaema fostur og almenna reglan s¢€ pa latin ganga yfir
allar konur (bls. 7). Hildigunnur Olafsdottir (1993) afbrotafraedingur, er 4 sama mali og
segir ad konur stjorni ekki adeins eigin afengisneyslu heldur gegni par oft uppeldis-
eftirlits- og ummonnunarhlutverki og geti pannig haft ahrif & 4fengisneyslu annarra. Vegna
pessarra mikilveegu hlutverka kvenna, auk pess ad gegna lykilhlutverki i vidhaldi
mannkynsins, hafi samfélagio lika reynt ad stjorna afengisneyslu peirra (bls. 11). P6 svo ad
miklar breytingar hafi ordid a afengis- og vimuefnaneyslu kvenna hér 4 landi 4 sidustu
aratugum, vegna breyttrar pjodfélagsstodu peirra, er ennpa mikill munur & afengisneyslu
karla og kvenna. A 6llum timum og i 6llum pjoédfélogum hefur afengisneysla karla verid
meiri og valdid miklu meira tjoni en afengisneysla kvenna. bar af leidandi hefur mun minna
verid fjallad um konur og afengi (Asa Gudmundsdéttir og Hildigunnur Olafsdéttir, 2001:
144). Skrif tengd konum og afengi eru samt ad verda fyrirferdamikil, segir Moira Plant
(1997) hjukrunarfredingur og segist setja traust sitt & rannsoknir kvenna sem hafa sérheeft
sig 1 rannsOknum & afengi og konum (Plant, 1997: 229). Douglas (1989 [1987]) er & sama
mali, pvi hiun maelir med pvi ad i framtidinni @ttu félagslegar og menningarlegar rannsoknir
tengdar afengi og 60rum vimuefnum ad vera samremdar leeknis-fredilegum rannséknum

(bls. 5).

Eg tel vid hafi ad gera grein fyrir peim forsendum sem ad baki pvi liggja ad ég valdi
petta efni til umfjollunar fremur 6dru. Asteedan byggist fyrst og fremst & lifsreynslu minni
en einnig pvi ad ég geng ut frd pvi ad ég sjalf sé rannsoknartaekid. Forsaga rannsdknar
minnar er su ad ég starfadi sem hjukrunarfreedingur 4 geddeild Landspitala
Haskolasjukrahtiss i rum prjatiu og sex ar. Par af tuttugu og bprju ar sem
gedhjukrunarfedingur 4 gongudeild fyrir afengis- og vimuefnasjuklinga (1981-2003) og
gengdi pa stodu hjukrunardeildarstjora. An peirrar pekkingar og reynslu sem ég par 60ladist
hefdi ég ekki lagt i rannsokn sem pessa, enda hefdi ég ekki haft forsendur til pess. I starfi
minu 4 gongudeildinni kynntist ég fjolmoérgum konum sem attu vid vimuefnavandamal ad

strida og tokust ymist 4 vid sjukdoém sinn eda ekki. Sumar pessarra kvenna hofdu alist upp
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vi0 vimuefnaneyslu foreldra sinna og nokkrar sdgdust hafa alist upp vid vimuefnaneyslu
og/eda drykkjuskap modur. Oft komu konur i fylgd daetra sinna 1 vidtal til min eda gengust
undir vimuefnamedferd. Daturnar s6gdu mér pa oft sitthvad fra lifi sinu, baedi sem bdrn og
fulloronar konur. Vaknadi pa dhugi minn 4 pvi ad 6dlast frekari vitneskju um hagi peirra,
einkum asku, og hvernig pad hefdi orkad & par ad alast upp vid 6reglu foreldra, einkum
modur. Daetrunum kynntist ég mismikid, sumum allnokkud, 68rum minna, eins og verda
vill. Pegar maedur peirra svo hurfu mér, eftir ad hafa ndd arangri i edrimennsku eda ekki, pa
hurfu konurnar/daeturnar mér einnig og ég sa par ekki framar nema e.t.v. 4 fornum vegi. Eg
fékk pvi litla frekari vitneskju um lif peirra. Segja ma ad hvatinn ad rannsékn minni sem

ritgerd pessi byggir 4 s¢ ad miklum hluta byggour a pessari reynslu og upplifun.

Mannfredingar eins og t.d. Melford E. Spiro (1996) hafa bent 4 naudsyn pess ad
mannfredingurinn ryni i eigid sjalf og huglagt vidhorf. Hann telur ad mannfraedingar hafi
fjallad um eigin yfirferslu & vettvangi hin sidari ar vegna kvida, innri atdka, einmanaleika.
beir hafi haft ofurtru & eftirleetiskenningum sinum, persénu-legum gildum og persénulegum
metnadi (bls. 525). Eg tek hins vegar undir pad sem kenningasmidurinn Antonio Gramsci
(1891-1984) segir i bok sinni The Prison Notesbook (1971), ad byrjunarreitur vandvirkrar
gagnryni s¢ medvitundin um pad hver madur virkilega er. betta er ad pekkja sjalfan sig sem
afurd sogulegs og politisks umhverfis sem hefur skilid eftir sig 6reed ummerki (bls. 324). Eg
tek einnig undir pad sem Sigridur Dina Kristmundsdottir (2004) segir, ad fraedimadurinn
verdi ad glima vid sjélfan sig i rannséknum sinum og hvernig vidhorf hans og reynsla séu
virkir peettir 1 rannsokninni. Hin segir ennfremur ad vist s¢ ad strikid sem mannfradingar
drogu fyrir hundrad 4rum 4 milli sin og hinna sem peir rannsaka s¢ ekki lengur i gildi.
Rannsakandinn er madur eins og patttakendur rannsdknarinnar og par 4 milli er ekkert slikt
strik (bls. 84). Heimspekingurinn Rosi Braidotti (2004) ordar pad pannig ad morkin & milli
rannsakandans og hinna séu & hreyfingu (bls.19-32). Bokmenntafraedingurinn Edward W.
Said (2003) itrekar pad sjénarmid i bok sinni Orientalism ad hlutleg fraedimennska geti ekki
stadid utan hins ségulega og politiska umhverfis sins og hvatti pannig menntamenn til ad
takast i skrifum sinum & vid hinar 6télulegu birtingarmyndir 6réttleetis i verdldinni (Olafur

Rastrick, 2006: 155).

Rannsoknin, sem ritgerdin grundvallast 4, byggir 4 trinadi og trausti, milli min sem
rannsakanda, vidmalenda minna, Haskola Islands og kennara, i takt vid rannsdéknaradferdir
feminista og mannfraedinga (Scheyvens o.fl. 2003: 147). Rannsoknin byggir ad verulegu

leiti 4 vidtolum en par reynir mikid & heidarleika og radvendni mina sem rannsakanda.
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Félagsfredingarnir Kvale og Brinkmann (2009) benda a eins og fleiri, ad rannsakandinn
sjalfur sé adalrannsoknartaekid til nalgunar peirrar pekkingar sem vidmealendur hans bua
yfir. Heidarleiki rannsakandans, pekking hans & vidfangsefninu, reynsla, heilindi og

sanngirni eru afgerandi peettir (bls. 74).

Markmid mitt med ritgerdinni er m.a. ad afla pekkingar & dkvednu svidi innan
félagsvisinda, einkum mannfredi. Ritgerdin er framlag til pekkingardflunar & tilteknu svioi
en henni er ekki @tlad ad leysa nein vandamal. Med ritgerdinni er skilgreint hvert svid petta
er. Hugsanlega matti hagnyta pa pekkingu sem ritgerdin getur af sér til upplysingar, m.a. &
medferdarstofnunum fyrir vimuefnasjiklinga og adstandendur peirra. Einnig kynni hin ad
koma ad notum par sem mikilvaegir félagslegir og menningarlegir pattir eru grundadir svo
sem i stjornsyslunni og &4 Alpingi.

Rannsoknin var gerd i anda feminiskra rannsdknaradferda. Rosi Braidotti (2004)
heimspekingur segir ad feminisk pekking sé gagnvirkt ferli sem dragi fram peaer hlidar
tilverunnar, einkum vardandi tengsl vid vald, sem folk hafi ekki veitt athygli adur. Pessi
pekking firrir f6lk hinu kunnuglega, hinu ndna, hinu pekkta og varpar 1j6si 4 pad; med
ordum Foucault, pa er hun mikrépolitik, sem hefst med hinu likamnada sjalfi (bls. 27).
Braidotti segir ad i feminiskum rannsoknum sé persénuleg patttaka rannsakandans mikil.
Feministar endurskoda tengslin milli rannsakenda og rannsakadra, ekki olikt pvi sem
mannfraedingar gera. Feminiskir rannsakendur lita yfirleitt svo 4 ad personuleg reynsla sé
mikilvaeg i feminiskum rannséknum og ber rannsokn min pess merki. Nanast 6llum sem
skrifa um feminiskar rannsoknir ber saman um ad ekki sé til sérstok feminisk adferd.
Aherslur i feminiskum rannséknum eru & konur, verdld kvenna og reynslu, par med talin
tengsl peirra vid karla og kynjamisrétti. Markmidid med fjolmoérgum feminiskum
rannsoknum hefur verid ad finna pad sem hefur verid vanraekt, ritskodad eda falid og ad
syna badi fjdlbreytileikann 1 daglega lifi kvenna og pau hugmyndafradilegu gangverk sem
hafa gert svo mikid af pessu lifi Osynilegt. Feministar leggja 4herslu 4 ad ryna i vold,
valdatengsl og jafnvel hugsanlega skadsemi rannsokna. Ahersla er 16gd 4 ad rannsoknir
styrkji konur og beeti lif peirra med einum eda 6drum hatti og ad paer séu fyrir konur en

ekki bara um par (Rannveig Traustadottir, 2003).

Samskipti min og tengsl vid pattakendur voru vinsamleg og ad pvi er mér fannst &
jafnréttisgrundvelli, p6 svo ad ég gerdi mér fyllilega grein fyrir hugsanlegri valdastéou
minni gagnvart konunum sem ég hafdi 2tid i huga. Eg var eldri ad 4rum en allar konurnar

og hefoi getad verid modir peirrar yngstu. bar hofou dhuga & mér sem nemanda i
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mannfredi og fyrrum starfi minu sem gedhjukrunarfredings vid Geddeild Landspitala
Haskolasjukrshus 1 svo langan tima. Eg utskyrdi itarlega fyrir peim hvernig 4hugi minn &
pessu rannsoknarefni hafdi komid til. Allar konurnar toku vel i ad gerast patttakendur i
rannsokninni og hofdu mikinn dhuga 4 henni enda t6ldu flestar peirra brina porf fyrir
rannsokn af pessu tagi. Eg alit mig hafa gengid hreint til verks og med pvi 6dlast tranad
kvennanna. Eg hafdi ord Kvale og Brinkmann (2009) i huga og var mér avallt medvitud um
pa fjora paetti sem peir telja rannsakanda skylt ad hafa i huga: Upplyst sampykki, trinad,
afleidingar og hlutverk rannsakandans (bls. 76). Konurnar gerdu sér einnig grein fyrir pvi ad
¢g var vel heima 1 umraedunni um vidfangsefnid og hafdi sannan dhuga a pvi, p6 svo ad ég
teldi mig ekki vera sérfreding. Pannig tel ég ad mér hafi tekist ad skapa tiltolulega jafnt
valdahlutfall milli rannsakanda og vidmalenda sem kom fram i hlylegu andrimslofti i

viotolunum.

Rannsokn min byggdist 4 pvi ad reda mjog personuleg malefni er vordudu einkalif
vidmalenda. Slikt er viokvemt og vandmeodfarid. Heidarleg og opin samskipti voru pvi
grundvallaratridi. Af pvi leiddi ad personugreinanlegar uppysingar voru ekki skradar i
rannsokninni og 6llum blekkingum uthyst. Eg gerdi mér grein fyrir pvi ad hugsanleg ahztta
fyrir konurnar gaeti falist 1 pvi ad peim fyndist erfitt ad tala um fortid sina. Vidtdlin voru
16ng eins og venja er i eigindlegum rannséknum og hugsanleg heatta 4 tilfinningalegu roti.
Hins vegar hafdi ég ord Sigurdar Kristinssonar (2003) ad leidarljosi og gatti pess ad halda
vidtalinu utan dheettusvedis og var 4 verdi gagnvart merkjum um ad vidtalid veri a0 taka
skadvaenlega stefnu fyrir vidmalanda minn og hafdi detlun um hvernig ég gaeti brugdist vid

ef & pyrfti ad halda (bls. 172).

Fyrsti kafli ritgerdarinnar fjallar um kenningarlegt og fraedilegt yfirlit, kenningarlega
nalgun. bar er ratt um tengsl vid rannsoknir og annad fradastarf, kenningar sem studst er
vi0 og hina ymsu kenningasmidi sem leitad er til. Par sem fjallad er um sjalfsmynd skoda ég
hinar ymsu kenningar freedimanna um tilurd sjalfsmyndar. P4 redi €¢g um vensl folks, skoda
fyrirberid modurast og tengsl modur-dottur Gt fra mannfraedilegu, menningarlegu,
felagsfredilegu, og liffredilegu sjonarhorni. Nuverandi fjolskylda og heimili kvennanna er

hluti af sjalfsmynd peirra og mun ég skoda kenningar par ad lutandi i kaflanum.

[ 60rum kafla ritgerdarinnar geri ég adferdafraedi rannsoknarinnar skil. Eg greini par fra
vali minu 4 hefdum i adferdafraedinni. Redi sidan adferdafredilegar dgranir og sidferdileg

vandamal og ad lokum greini ég fra gagnadflum fyrir rannsoknina.
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bridji kaflinn snyst um greiningu rannsoknargagnanna. bar mun ég segja fra og greina
pad sem konurnar segja um heimilid, uppeldi og abyrgd, en pessir pattir skipta miklu mal i
sjalfmyndarvidleitni kvennanna sjalfra. Tilfinningaleg tengsl vid modur virdast mjog sterk
hja konunum og verdur fjallad um pad sérstaklega dsamt likamlegu sambandi folks. bar
sem vidmelendur minir 6lust upp vid vimuefnaneyslu foreldra, einkum afengi, og s6gdust
sjalfar hafa misnotad vimuefni i mislangan tima evi sinnar, fjalla ég um vidhorf
mannfredinga til afengis og annarrra vimuefna. [ framhaldi af pvi fjalla ég um
medferdastofnanir. Pa er rett um AA-samtokin, Al-Anon og adra sjalfshjalparhopa sem

konurnar telja ad hafi endurfélagsmotad sig.

A9 endingu er kafli um leidarlok.
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Kenningar og fradasvio

[ kafla pessum verdur fjallad um mannfraedilegar kenningar og hvort paer séu ad einhverju
leyti sérstakar. P6 svo a0 mannfredilegar rannsoknir séu margvislegar og olikar eru peer
sérstakar 4 pann hatt, a0 um er ad raeda akvedinn adferdafraedilegan grunn sem per eiga
sameiginlegan. Hinir ymsu kenningasmidir verda kynntir og pess getid sem peir eiga
sameiginlegt eda ekki. Sérstaklega verdur fjallad um tilurd sjalfsmyndar enda er hun
undirstdduatridi i ritgerdinni. Pa verdur hugtakid modurast tekid til skodunar sem og tengsl
madra-detra. Heimili kvennanna virdist mér skipta paer héfudmali og mun ég fjalla

sérstaklega um pad ut fra hugtokum um heimilid, fjolskylduna og sjalfsmyndina.
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Hvad eru mannfradilegar kenningar?

begar fjalla skal um mannfredilegar kenningar er ekki ar vegi ad skoda hvadan mannfradin
er sprottin. Haraldur Olafsson (1998) segir i bok sinni Madur og menning: Hugmyndasaga
og kenningar mannfredinnar ad ,,oft s¢ pvi haldid fram ad hinn raunverulegi fadir
mannfredinnar sem visinda um mannlegt atferli, raetur pess og birtingarform, sé franski
rith6fundurinn og heimspekingurinn Jean Jacques Rousseau (1712-1778)“[...] og [...] ,,hann
hafi fyrstur manna gert sér grein fyrir sambandi nattiru og menningar og par med attad sig a
nokkrum peim meginatridum sem mannfredingar hafa verid ad fast vid af mikilli alvéru
allar gotur sidan“ (bls. 69). Kenningar Rousseau, m. a. um edli mannsins, barnauppeldi og
stjornmal hafa haft gifurleg ahrif 4 Vesturlondum (Doéra Hafsteinsdottir og Sigridur
Hardardottir, 1990: 129).

Malinowski bendir mannfredingum & ad einkum sé prennt sem hafa beri i huga vid
sOfnun heimilda & vettvangi; hvad folk segir, gerir og hvernig pad tjair heimsmynd sina
(Malinowski, 1984 [1922]). Mannfredingurinn James Clifford (1986) segir ad pegar
mannfraedingur hefur skrif sin upphefjist ferli sem i senn sé lysandi og tulkandi, og hann
velur sér videigandi tekni til talkunar & félagslegu og menningarlegu lifi (bls. 26).
Fraedigreinin mannfraedi er ein peirra greina sem leitast vid ad skilja manninn, edli hans og
athafnir, stodu hans medal lifandi tegunda og sérstodu hans sem félagsveru sem byr vid
menningu. Hun leitar ad pvi sem er sam-mannlegt med pvi ad kanna og bera saman
samfélagsgerdir og lifnadarhetti folks sem vidast, og a grundvelli peirra rannsdkna ad setja
fram hugmyndir, tilgatur og kenningar um hvad eina sem snertir mannlegt hatterni, badi

einstaklinga og hopa (Haraldur Olafsson, 1998: 10).

b6 svo ad vidfangsefni mismunandi mannfraedirannsokna geti verid afar olik er samt sem
adur akvedinn adferdafraedilegur grunnur sem pau eiga sameiginlegan, segir Alan Barnard
(2000) mannfredingur. Segja ma ad 6ll eda nanast 611 mannfraedileg rannsdknarvinna snuist
i raun um kenningu, vettvangsvinnu og samanburd poétt hinir ymsu mannfraedingar taki par
mismunandi afstodu. Etnografian eda vettvangurinn sem slikur snyst i raun um ad skrifa um
annad folk par sem mannfreedingurinn gerir sér far um ad skilja hugsanagang pess. I
gegnum tidina hefur ferlid adallega snuist um ad skilja menningarheima og hopa sem eru
mann-fredingnum framandi og um leid ad atta sig & eigin mannfraedilegum pankagangi.
Medal annars blandast pessir tveir pattir saman 1 tilraun til ad skilja eigid samfélag eda

mannlega hegdun yfir hofud. Aodferdirnar sem eru notadar felast i vettvangsvinnu og

20



samanburdi sem naest med pvi ad fylgjast med samfélagi eda sérstokum hopum og sja
hvernig einstakir pettir falla saman eda tengjast. Med pvi ad skoda tiltekin sam-félog i
tengslum vid O6nnur er reynt ad finna pad sem sameiginlegt er, pad sem skilur ad og gera

grein fyrir pvi (Barnard, 2000).

Clifford (1986) segir ad sérstada mannsins byggist einkum & pvi ad hann er félagsvera
sem byr vid menningu. Pegar talad er um menningu, er sjonarhornid tid pad ad hun syni
vensl eda byggist & venslum, p.e.a.s. 6formleg tileinkun tjaskiptaferla sem fyrirfinnast
sagnfredilega 4 milli vidfanga i tengslum vid vold (bls. 15). Clifford bendir 4 ad menning
og sjonarhorn hvers og eins byggist 4 sagnfredilegu ferli sem sé pod akaflega umdeilt (bls.
18). Eg er sammala Clifford par sem hann bendir einnig 4 ad menningarleg greining sé ztid
flekt i gangverk hnattvaedingar, hvad vardar mismunun og vald. Hver sem greining
rannsakandans kann ad vera, s¢ um ad r@da heimskerfi sem tengir samfélogin saman i
sameiginlegu sagnfraedilegu ferli (bls. 22). Sagnfredin kemur mikid inn & svid
mannfraedinnar og Ortner (2006) tekur skemmtilega til orda, er hun segir ad munur &
sagnaskaldskap (e. novelist) og etndgrafiu, sé s& ad etnograferinn er skuldbundinn til ad
skrifa um raunveruleikann, en hinn ekki. Mannfredingurinn og sagnfraedingurinn taka sér
fyrir hendur ad skrifa um lifandi eda 1i0id folk. Pegar peir svo reyna ad fella lif pessa folks
inn 1 tiltekid mot, spyrnir pad 4 moti. Endanlegur texti er pvi pad sem ut kemur pegar
rannsakandinn ytir 4 og sa sem skrifad er um, ytir til baka. Enginn texti hversu ahrifamikill
sem hann kann ad vera er 4n ummerkja pessarrar moétstoou (bls. 61). Ortner telur ad vionam
geti verid annad og meira en motspyrna. Hreinskilningslega geti hiin verid hvort tveggja i
senn skapandi og ummyndandi svo framarlega sem folk & annad bord kann ad meta
fjolbreytileika aforma peirra sem félagsverur eru afinlega hluti af, asamt peim fjolbreytilega

heaetti sem pessi aform narast 4 en stangast jafnframt 4 vid (bls.62).

Samkvemt hefdbundnum eldri skilgreiningum rannsaka mannfraedingar einkum sma,
fjarleg og framandi samfélog eda menningarhdpa sem gjarnan eru pa frabrugdnir peim sem
peir tilheyra sjélfir. betta & einnig vid pegar mannfredingar stunda rannsoknir innan eigin
samfélaga. Jafnvel hefur borid a tortryggni pegar svo ovenjulega hefur borid vid ad
mannfraedingur rannsakar hop sem hann tilheyrir sjalfur og hann pa grunadur um ad vera
hlutdreegur eda i krossferd fyrir vidkomandi hop (Sigridur Dina Kristmundsdottir, 2004:
77). ZEtid hefur p6 einhver hopur innan fagsins rannsakad hluta af eigin samfélagi. Hortense
Powdermaker (1896-1970) var ein af premur fyrstu nemendum Malinowski og var leidandi i

rannsOknum innan eigin samfélags. Segja ma ad med henni hafi kvedid vid nyjan ton &
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marga vegu fyrir framtidarrannsoknarefni mannfredinnar, (Gunnar Por Johannesson og

Pordur Kristinsson, 2009: 18).

,»Hvad er mannfraedilegt vid mannfraedilegar kenningar?* spyr félagsmans-freedingurinn
Henrietta L. Moore (2003 [1999]) en htn hefur velt pessari spurningu fyrir sér (bls. 1-3). Hun
bendir 4 ad fredilegar kenningar séu undirstada pess ad geta skodad og skilgreint hluti & bord
vid menningarlegan mun, valdatengsl eda upplifun og reynslu folks af ymsum pattum
tilverunnar. An kenninga verda allir pessir peattir nasta olesilegir og 6skiljanlegir. Moore
heldur pvi fram ad ekkert sé einkasvid mannfraedinnar, hvorki pad sem mannfredingar athuga
né pau hugtok sem peir nota. Mannfredingar skoda somu fyrirbeeri og t.d. félagsfredingar,
sagnfredingar, heimspekingar og fleiri og f4 ad lani hugtok og hugmyndir frd pessum
freedigreinum sem og O0drum. Hun heldur pvi fram ad adgreining milli mannfraedinnar og
annarra fraedigreina sé ad hverfa, en um leid hafi mannfraedin ordid sértekari (bls. 1-3). Abu-
Lughod (1991) hefur velt pvi fyrir sér hvort mannfredingar hafi mad hegdunarmdrk milli
annarra freedigreina eins og félagsfredi og sogu. Leid til ad vardveita sjalfsyn peirra, sem
mannfredingar, s¢ ad lata samfélogin sem peir rannsaka synast ,hinir“. Hun segir ad
rannsOknir 4 pjddernislegum samfélogum og hinum valdalausu syni fram & ad svo sé
(bls.139). Minna Saivila, (2001) mannfraedingur, segir hins vegar ad sumar fraedigreinar adrar

hafi tekio upp adferdafreedi mannfredinnar og hugtakanotkun (bls. 4).

Moore (2003 [1999]) segir: ,.Eitt af peim grundvallaratridum sem gerir mannfraedi ad
mannfraedi, er saga hennar sem visindagreinar og astundun tiltekinna adferda eda hefoa,
asamt vidleitni til ad skapa tengsl milli Vestursins og peirra sem eru ,hinir*“ (bls. 1-3).
bessu er Abu-Lughod (1991) ad sumu leiti sammala, en hin er hvassyrtari par sem hun segir
hid vidurkennda takmark mannfraedinnar vera ad rannsaka manninn. Mannfraedin sé
visindagrein sem byggd s¢ 4 sagnfredilegum klofningi milli Vestursins og ,.hinna* sem eru
ekki 1 Vestrinu. Mannfradin hefur verid, segir Abu-Lughod, og heldur dfram ad vera fyrst
og fremst rannsokn 4 ,,hinum* sem peir Vestrenu sjalfir rannsaka. Jafnvel 1 nyjum buningi
leitist mannfredin opinskatt vid ad gefa ,,hinum* rédd eda ad koma 4 framfaeri umradu
milli sjalfsins og hinna, ymist i textum eda i gegnum utskyringar 4 vettvangssamfundum.

Vestrid virdist pratt fyrir allt hafa haft yfirhondina fra upphafi (bls. 139).

Hugtakid vettvangur er pad sem skilgreint hefur mannfraedina sem fraedigrein. Petta hefur
litid verid skodad af mannfraedingum og peir pa jafnvel skilgreint hugtakid of prongt, segir
Sigridur Dina Kristmundsdottir (2004). I medforum mannfraedinga hafi vettvangur ordid ad

godsogulegum stad, utan vid gagnryna speglun og umradu fraedanna. betta parf ekki ad koma 4
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ovart pvi ef vettvangur skilgreinir mannfraedina sem fraedigrein pa felur slik endurskodun i sér
gagnryni 4 grunnforsendur greinarinnar. Hun telur slika gagnryni engu ad sidur vera naud-
synlega, pvi pessi pronga skilgreining 4 vettvanginum virki eins og girding milli mannfraedinnar
og annarra fredigreina og geti komid i veg fyrir a0 mannfradingar nyti sér pekkingu peirra i

freedasamfélaginu par sem slikar girdingar eru umvorpum ad falla (bls. 79).

Marcus og Fischer (1999 [1986]: 19) halda pvi fram ad kenningalega hafi
mannfraedigreinin sem slik etio lifad ,,frjosomu snykjulifi (bls. 19). Mannfradingar hafa
bent 4 ad 4 undanfornum arum og dratugum hafi slikt snikjulif aukist til muna i greininni.
Ma 1 pvi tilfelli benda & rannsékn mina sem & raetur sinar ad rekja til félagsfraedinnar.
Afleidingin er ekki eingdngu aukin fjolbreytni hvad kenningar og rannsoknarefni vardar,
heldur hefur petta einnig leitt til pess ad morkin milli hinna ymsu fraedigreina hafa ordid
0ljosari. Ennfremur ad pad sé ekki eingdngu mannfredin sem hafi teygt sig yfir til annarra
freedigreina, slikt hafi fleiri freedigreinar innan félags- og hugvisindanna einnig gert. Bent
hefur verid 4 ad munurinn 4 mannfredi og skildum fredigreinum 4 bord vid félagsfraeoi
liggi einkum i mismunandi efnistbkum og sjonarhorni i umfjéllunum um sému

rannsoknarefnin (Helga Porey Bjornsdottir, 2004: 20).

Moore (2003 [1999]) getur pess a0 margir mannfredingar telji pad lykilatridi hvernig
personan upplifir sig sjalf og 4 hvern hatt hun skapar eigin tilveru (bls. 1-3) og mun ritgerd

pessi vera i peim anda.

{ ranns6kn minni beitti ég mannfradilegri nalgun par sem heimildarmenn segja sjalfir fra
lifsferli sinu. Mannfraedingurinn verdur pa eins konar malpipa sem kemur hugmyndum,
lifsskodunum og upplifun peirra 4 framfzeri. Utkoman verdur pa samstarf mannfradingsins
og vidmelenda hans. Vidmalendurnir eru ekki ,,hlutir sem mannfredingurinn redir vid og
skrifar um, heldur ,,personur sem hafa vald og stjérna (Rylko-Bauer og fl. 2006: 181-182).
Sigriour Duna Kristmundsdéttir (2004) segir ad i raun s¢ mannfredingurinn sjalfur hluti af
stadsetningu vettvangsins pvi menningarleg einkenni moéta syn hans a4 vidfangsefnid (bls.
82). Clifford (1986) spyr, hver s¢ bpa hofundur mannfredilegra skrifa, er pad
mannfredingurinn sjalfur eda sd sem hann rannsakar? (bls. 17). Hann segir ad
rannsakandinn 14ti i [jos skodun sina & rannsoknarverkefninu sem hann samt geti ekki med
Ollu stjornad og ad pad sem mannfredingurinn skrifar s¢ 1 edli sinu ekki fullkominn
sannleikur (bls. 7). Af pessu leidir ad ekki er unnt ad stadsetja fredilegan ramma ritgerdar
pessarrar innan neins eins dkvedins kenningaskéla. Eg szki efnividinn ad sjalfsogdu mest i

mannfradileg skrif og pegar pau prytur er haldid 4 6nnur mid.
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Kenningasmidir

[ skrifum mannfredinga nu 4 dogum er ekki gengid ut fra pvi ad studst sé adeins vid
hugmyndafradi eins kenningasmids likt og adur tidkadist. Mannfradingar eru nu taldir geta
notfaert sér margvislegar kenningar hinna ymsu héfunda svo framarlega peir telji par pjona
pvi malefni sem til umfjollunar er. Ritgerdin mun pvi ventalega draga dam af pessu eftir pvi

sem vi0 a.

Durkheim, Marx og Weber hafa 16ngum verid taldir mattarstolpar kenninga-legra skrifa i
félagsvisindum, par med talin mannfredi. Ur vondu var ad rada er ég hof leit ad
kenningasmidum fyrir verk mitt, en ég taldi skynsamlegt ad hafa einn adal- kenningasmid,
jafnframt pvi ad stydjast vid ymsa adra. Eg tel hugmyndir og kenningar franska
félagsfraedingsins Emile Durkheim (1858-1917) einkum falla vel ad pessu verkefni, par sem
¢g alit samfélagid eiga veigamikinn patt i sjalfsmyndar-skopun og hinu félagslega uppeldi

hvers og eins.

Durkheim var nitjandu aldar madur og hugmyndir hans um samfélagio takn pess tima og
ma pvi buast vid ad hugmyndir hans falli ekki allskostar ad samtima-num.
Mannfraedingurinn Mary Ann Lamanna (2002), sem skrifadi bokina Emile Durkheim on the
Family er pessu ekki sammala. Hun heldur pvi fram ad kenningar Durkheim eigi vel vid i
samtimanum. SOmu vandamal brenni &4 folki nu eins og pegar Durkheim setti fram
kenningar sinar. Parna 4 hun vid stéou og hlutverk kvenna, kynjajafnrétti hvad vardar laun,
minnkanndi frjosemi karla og kvenna, framfaerslu rikisins gagnvart einstedum foreldrum
vegna Oskilgetinna barna og hjonaskilnada. Hun segir Durkheim halda afram ad upplysa
samtimann med hugmyndum sinum og kenningum & ymsan mata pvi arfleifd hans sé

gnagtabrunnur (bls. 30).

Durkheim purfti ad heyja morg kenningaleg strid par sem hann gerdi tilkall til tengsla
milli einstaklingsins og samfélagsins og bar par einna hest andstodu hans vid nytjastefnu
breska heimspeksins og hagfredingsins John Stuart Mill (1806-1873) og breska
heimspekingsins, hagfredingsins og 1ogfredingsins Jeremy Bentham (1748-1832)
(Morrison, 2003 [1995]: 124). Adalrannsoknir Durkheims, ad mati Morrison (2003 [1995]),
byggdust 4 peirri syn ad vaxandi sjalfstjorn/sjalfstedi einstaklingsins veri & kostnad

sameiginlegra afla samfélagsins (bls. 121).

Lamanna (2002) telur ad Durkheim hafi ordid fyrstur til ad rannsaka fjolskyldur a

natimalegan félagsfreedilegan hatt. Hann var sé sem lagdi grundvdllinn ad félagsfredilegri
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kennslu vid haskoéla i Frakklandi og meetti pvi kalla hann fodur félagsfreedinnar. I bok sinni
fer Lamanna i gegnum 01l gégn sem hin fann um pad sem Durkheim hafdi skrifad um
fjolskylduna 4 starfsferli sinum. Ahugi hans 4 fjolskyldunni, segir hun, kom fram i pvi ad
hann vildi innlima ,,fjélskylduna“ inn & svid félagsfraedinnar enda éleit hann ad fjélskyldan
skipti par skopum (bls. 209). Einkum taldi hann paer kenningar sem fjalla um ahrif
samfélagsins 4 einstaklinginn eda vixlverkanir samfélags og manns mikilvaegar. Durkheim
hafoi alla tid dhuga 4 fjolskyldunni sem slikri, pé svo ad kerfisbundin skrif hans um hana
séu litil ad voxtum. Otimabzr daudi hans kom i veg fyrir ad hann gzti lokid gerd bokar um
fjolskylduna sem hann hafdi i bigerd ad sogn Lamanna. Ennfremur segir hun ad Malinowski
og Durkheim hafi badir rannsakad fjolskylduna med kenningalega syn ad leidarljosi, en ekki

sem athugun byggdri 4 reynslu (e. empirical) eins og pa tidkadist (bls. 32).

Samkvaemt kenningum Durkheim er natima-kjarna-fjolskyldan ein af grunn- stofnunum
hins vestrena samfélags. Eg er samméla pvi sem hann heldur fram ad i nitima samfélagi sé
fjolskyldu- og heimilislif tilfinningalegt skjol i koldu samkeppnis samfélagi. (Lamanna,
2002: 116). En Durkheim hélt pvi einnig fram ad kjarna-fjolskyldan, p.e.a.s. fadir og modir,
geti ekki félagsmotad bornin & drangursrikan hatt fram yfir frumparfaskeidid vegna peirra
sterku og hlyju tilfinninga sem pau bera i brjosti til barnsins. Durkheim ottast ad
umburdarlyndi sé hid almenna vidhorf foreldra. Fjolskyldan er ekki hinn eiginlegi
ahrifavaldur hvad vardar sidferdilega uppfraedslu. Petta er einmitt vegna pess skjols sem hun
veitir. Hluttekningin sem einkennir fjélskylduna (gagnvart barninu) kemur i veg fyrir ad hun
(p.e. fjolskyldan) geti verid félagsmotandi afl. ,,Fjolskyldan er vettvangur frjalsradis, par
sem hlutirnir gerast sjalfkrafa og par sem einstaklingsedlid er motad* (Lamanna, 2002:
117). Til ad laga barnid ad hegdunarmynstri og vantingum pjodfélagsins sem og
vitsmunalegu (vitreenu) ndmi parf — ad hans mati — adskilnad fra fjolskyldunni og par purfi
rikid (rikisvaldid) a0 koma ad malum (Lamanna, 2002: 124). Durkheim, segir Lamanna,
gerir sér vel ljost ad petta sé umdeilanlegt. Réttindi fjolskyldunnar eru sett andspaenis
réttindum rikisins. Barnid — ad pvi sagt er — tilheyrir fyrst og fremst foreldrunum. bar af
leidandi séu pad peir sem hafi rétt til pess ad beina vitrenum og sidrenum proska pess a paer
brautir sem peir kjosa. Menntun er ad pvi leyti hugsud sem algert einkamal heimilisins eda
fjolskyldunnar, sem var lenska 4 pessum tima. Durkheim telur ad ekki sé po rétt ad lita &
hlutverk rikisins neikvaedum augum. Ef menntun hefur umfram allt samsémunarhlutverki ad
gegna, ef hiin hefur ad markmidi ad adlaga barnid pvi félagslega umhverfi sem pvi er tlad

ad bua i, er 6hugsandi ad pjodfélagid hafi ekki dhuga 4 pvi ferli. Par sem menntun hefur
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lykilhlutverki ad gegna getur rikio ekki litid fram hja henni eda 14tid hana afskiptalausa (bls.
124). Durkheim leitadi eftir jafnveegi milli aga og sjalfsforraedis i tengslum vid félagslega
motum. Segja ma ad hann hafi adhyllst afskipti hins opinbera (stjérnvalda) af barnauppeldi
(Baumrind 1971). A pessu sést hve framsynn Durkheim er i kenningum sinum, pvi
fjolskyldan og heimilid sau lengi vel ad mestu leyti um midlun umhyggju, ahuga og tengsla
enda urdu almenningsskolar taeplega ad veruleika fyrr en 4 20. 6ld (Ingolfur Asgeir
Johannes-son, 2004: 135). bad vidhorf ad fjolskyldan hafi ad nokkru leyti verid hid
félagsmotandi afl kom berlega 1 [jos hja konunum i rannsékn minni, en fleira var par einnig

mikilvaegt, eins og t.d. skolar.

Lasch (1977) tekur i svipadan streng og Durkheim par sem hann talar um hin miklu dhrif
fjolskyldunnar & félagsmotunina. Hann vitnar i Murray Straus (1964) par sem hann segir ad
vegna mikilla tilfinningalegra ahrifa dragi 611 sidari reynsla dam af henni [pad er
fjolskyldunni]... Ef endursképun menningar veri adeins formleg leidbeining um a@skilegt
hegdunarmynstur matti lata hana skélunum eftir. En hun (p.e. endursképun menningar)
krefst pess einnig ad menningin sé greypt i personuleikann. Félagsmotun leidir til pess ad
vidkomandi vill, eda langar til, ad gera pad sem hann parf eda 4 ad gera. Fjolskyldan er sa
ahrifavaldur sem félagskerfid (samfélagid) felur (eda treystir fyrir) pessu viokvaema

verkefni. (bls. 3-4).

Visindi ganga 6dru fremur Ut 4 pad ad koma reglu 4 hlutina, allt verdur ad eiga sér nafn.
Erfitt er ad lysa pvi sem ekki er unnt ad nefna. Bokmenntafraedingurinn Mary Louise Pratt
(1992) segir ad 4 sinum tima hafi allar lifandi verur jardarinnar, ein af annarri verid dregnar
ut ar flektum pradum umhverfisins og endurofnar i mynstur sem i grunninn var evropskt, en
vard a0 algildri sameiginlegri reglu (bls. 31-33). bessi hugmynd leidir mig ad neesta
kenningasmid sem er einn helsti fulltrGi franskrar formgerdarstefnu, heimspekingurinn
Michel Foucault (1926-1984) en hann var ofarlega 4 lista minum i leit ad kenningasmidum.
Hann ritadi m.a. um visinda- og hugmyndasdgu og greindi hugtakakerfi mannvisinda i
sogulegu 1josi. Foucault fékkst vid rannsoknir & peim taknkerfum sem samfélagid byggist &
og drog mork milli pess sem er innan- og utangards, t.d. milli hins heilbrigda og hins
gedveika. Arid 1970 var Foucault kosinn i Collége de France, eina virtustu freedastofnun
Frakklands, og i framhaldi af pvi tok dhugi hans ad beinast ad valdinu og samspili pess vid
pekkinguna. Segja mad ad meginkenningar hans luti ad valdi og tengslum valds og
pekkingar, sem og ordredukerfum i vestrenni hugsun (Gardar Baldvinsson, 2005: 20).

Foucault proadi nystarlegt valdahugtak sem tekur ekki mid af 16dréttum valdatengslum i
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stigveldi stjornmala og samfélags, heldur af laréttum valdatengslum sem gegnsyra
samfélagid. Vald i skilningi Foucaults er ekki pad sem einhver hefur og beitir til ad kiiga
adra, heldur net ahrifa sem byr i athofnum og tengslum folks (Gardar A. Arnason, 2001:
141). Kristin Loftsdottir (2004) bendir 4 ad kenningar Foucault hafi ordid pydingarmiklar i
pvi ad leggja aherslu a vald sem hluta af daglegu lifi folks, samofid likamanum og
stofnunum samfélagsins svo demi séu tekin. Foucault lagdi einnig aherslu 4 ad vald sé
skapandi afl og O0gradi pannig peim utbreidda skilningi ad vald purfi eingéngu ad vera

pragandi og undirokandi (bls. 315)

Valdahugtak Foucaults er mjog jardbundid. Sjalft valdahugtakid ma skilgreina sem
athafnir sem beinast ad athfnum, nanar tiltekid athafnir sem mida beint eda obeint ad pvi
ad hafa ahrif 4 athafnir annarra (Gardar Arnason, 2004: 205). Foucault taldi ad skoda atti
sjalfsveruna og pad skopunarferli sem ad baki henni liggur, samhlida pvi sogulega samhengi

sem hun vard til 1 og sem hun er hluti af (Helga bPérey Bjornsdottir, 2004: 29).

Foucault hefur ritad margt um laeknavisindin og stjérnun leekna 4 hinum ymsu stofnunum
svo og ordredu peirra um sjikdéma. Sumar kvennanna i rannsékn minni leitudu sér
adstodar a medferdarstofnunum fyrir sjika vimuefnamisnotendur. bessar stofnanir eru
skilgreindar sem sjukrastofnanir og er medferdinni par stjornad af leknum. bvi fellur
hugmynd Foucault um lekna og sjukrastofnanir vel ad islenskum medferdarstofnunum.
Foucault hreifst mjog af pverstedunni i nitimasamfélogum og samtimasdgum par sem
madurinn er hvort tveggja i senn vidfang sdogunnar (sem virkur gerandi, likt og konurnar
sem foru 1 medferd) og hluti sdgunnar (efni ordredunnar). Hugtakinu persona, eins og vid
skiljum pad, metti lysa sem samverkan pekkingar- og valdatengsla, par sem lakna- og
félagsvisindi hafa haft mikilvaeg ahrif sem stjornunarvald. Nutima betrunarhus, sjikrahts,
medferdarstofnarnir ymis konar, fangelsi og skolar, eru allt pettir innan vaxandi bunadar til
stjérnunar, 6gunareglna og annarra reglusetninga (alsjdandi kerfi eftirlits). Pessu er &tlad ad
tryggja allsherjar- reglu, p6 ekki i gegnum opinbert ofbeldi, heldur gegnum smépolitik
hegdunarreglna par sem folki hefur verid sidferdilega styrt til hlyoni og undirgefni. Slikt
kerfi stjérnunar hefur ad visu verid gert mégulegt med svo kalladri préun i visindalegri
leknisfredi og med tilkomu nyrrar pekkingar svo sem 1 afbrotafredi, refsifradi,
félagsfraedi, salfradi o. fl. (Turner, 1995 [1987]: 12). A medferdarstofnunum fyrir sjiika
vimuefnaneytendur er folki styrt i gegnum medferdina med agareglum, hlyoni og

undirgefni.
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bekkingarfreedi er su grein heimspeki sem faest vid grundvoll, edli og takmdrk
pekkingarinnar, p.e. fest vid pad sem er pekkt, segir Turner (1995 [1987]) um kenningar
Foucault. Foucault hélt pvi fram ad folk viti og sjai pad sem tungumalid leyfir og pvi sé ekki
unnt i einlaegni ad skilja eda pekkja raunveruleikann nema i gegnum tungumalid. Likt og 611
onnur pekking mannsins byggist visindaleg ordrada a einhvers konar safni myndlikinga eda
myndhverfinga. Hvad hver hlutur merkir fer eftir pvi hvernig hann er skilgreindur og
hvernig hvad er skilgreint byggist & pvi hvernig hin almenna menning uthlutar fyrirbarinu
innan rymis sidvenja (bls. 11-12). Segja ma ad tungumalid sé¢ ein merkasta afurd
félagsgerdar mannsins og greini hann fra 6drum félagsverum i dyrarikinu og pad gefi
tiltekna heimssyn. Madurinn er mal- vera, menning (e. civilisation) hans byggist &

tungumalinu.

Fleiri kenningasmidir voktu ahuga minn eins og t.d. félagsvisindamadurinn Pierre
Bourdieu (1930-2002), einkum pegar i 1j6s kom ad badi bernskuheimili og nuverandi
heimili kvennanna i rannsokn minni, virtust vera stor hluti sjalfsmyndar peirra. Sérstaklega
hafoi ég dhuga & hugtaki hans um habitus. Ef gripid er til verkfarakistu Bourdieu sjalfs
metti skyra tilfinninguna um ad eitthvad virdist framandi fremur en sjalfgefid0 med
hugtakinu habitus. Hugtakio visar til reglu-bundinnar, démedvitadrar formgerdar sem
einkennir hugsun manna, skynjun, hegdan og mat. Habitus rennur einstaklingnum i merg og
bein i kjolfar aralangrar dvalar vid pau tilteknu lifsskilyrdi sem einkenna umhverfi hans.
bott hver og einn hafi ad einhverju marki einstakan habitus, sem er afsprengi sérstedrar
sOgu, er habitus hans jafnframt 6personulegur og félagslegur. beir sem alast upp i svipudu
umhverfi hafa gjarnan svipadan habitus sokum bpess ad hann holdtekur sému
samfé¢lagsformgerdina. Su tilfinning ad eitthvad virdist sjalfgefid kemur m.6.0. til af peirri
»samstillingu® sem 4 sér stad pegar einhverjum tekst ekki ad yfirgefa tilfinninguna fyrir pvi
umhverfi sem hann er sprottinn ar. I kjolfarid virdist honum ,,sméheimurinn® (e. micro
world) vera sjalfsagdur, edlilegur eda nattirulegur. Skipti einstaklingurinn sidar um um-
hverfi breytist habitus hans smam saman (David Kristinsson, 2007: 8-9). Konurnar sem
voru vidmalendur minir 1 ranns6kninni 6lust upp vid tiltekin lifsskilyrdi sem settu mark sitt
a par. Flestar foru paer ad heiman mjog ungar ad aldri og hofu nytt lif. Svo vitnad sé i

kenningar Bourdieu komu peer sér upp nyjum habitus.

Mannfradingurinn Arnold van Gennep (1873-1957) virdist eiga samleid med ritgerd
minni. Hann vard fyrstur til ad kynna sér mikilveegi helgisida (e. ritual) sem eru samfara

breytingaskeidi 1 lifi hvers manns svo sem fadingu, unglingsara, hjonabandi, breyttri
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virdingarstodu og dauda. Van Gennep (1960) sa ad skipta matti pessum innvigsluathofnum i
prju stig: adskilnad, umbreytingu og enduradlogun. A adskilnadarstiginu er vidkomandi
fjarleegdur Gr sinu venjulega umhverfi og oft latinn umgangast adra sem eru ad ganga i
gegnum somu innvigsluathofn. betta getur att vid konurnar i rannsékninni sem foru i
afengismedferd. A umbreytingastiginu er helgi-sidur (e. ritual) par sem vidkomandi fer i
gegnum einhverja polraun og/eda 6dlast einhverja nyja pekkingu. Medan konurnar eru i
afengismedferdinni opnast nyr reynsluheimur er par hefja ad fara i gegnum svokollud
reynsluspor og halda pvi svo afram eftir atskrift. Lokastig innvigsluathafnarinnar er sidan
enduradlogun par sem vidkomandi er aftur tekinn inn i sitt venjulega umhverfi en i nyju
hlutverki og er jafnan haldid upp & pad 4 einhvern hatt. Ma pa benda a ad allar konurnar sem
foru 1 afengismedferd i rannsodkninni hofu fundasékn hjd AA-samtokunum, peaer foru i sitt

venjulega umhverfi en 4 60rum forsendum.
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Tilurd sjalfsmyndar

Mannfredin bendir 4 ad athygli sé nu i auknu mali beint ad margpettri sjalfsmynd
einstaklinga svo og ad daglega lifinu (Unnur Dis Skaptadottir, 1997: 174). Kenningar um
sjalfsmynd (e. identity) og sjalfsmyndarskopun hafa samt satt 4dkvedinni gagnryni
mannfraedinga og annarra félagsvisindamanna. Peir hafa m.a. bent 4 ad mannfraed-ingar eigi
pad til ad nota hugtakid pad mikid ad jaori vid misnotkun (Cooper og Brubaker, 2005: 59).
bar sem ritgerd min fjallar ad miklu leyti um sjalfid og sjalfsmynd patttakenda, p.e.a.s.
kvennanna, upplifun peirra og adstedur verdur ekki hja pvi komist ad fjalla itarlega um
skopun sjalfsmyndar. { raun eru flestar hlidar mannlegs lifs skodadar og skilgreindar ut fra
hugtakinu sjalfsmynd (Bauman, (2001: 121). Minar eigin hugmyndir um sjalfsmyndina falla
ad sumu leyti undir umfjollun Elsu Sigridar Jonsdottur (2007) lektors 1 uppeldisgreinum, par
sem hun heldur pvi fram ad sjalfsmyndin sntist um pa kenningu mannverunnar hvernig htiin
er i raun eda imyndad og geymir jafnframt alla pa vitneskju, vidhorf og tilfinningar sem hun
ber til sjalfrar sin. Parna er til demis um ad rada vitneskju um kynferdi, pjéoerni og
kynhneigd dsamt peim tilfinningum sem htn ber til pessarar vitneskju. Hugtakid sjalfsmynd
visar til peirra hugmynda sem hver einstakur hefur um sjalfan sig 6had aldri og kyni. (bls.
78-79). Eg lit 4 sjalfsmynd sem félagslega skapada, leid til ad takast 4 vid heiminn sem
leerist snemma 4 @vinni (Aragno 1998). Ad skilja vold og yfirdrottnun virdist mér vera
pydingarmikid atridi (Kristin Loftsdoéttir, 2008a: 18). A0 minu aliti fjallar sjalfsmynd sidur
um hluti en tengsl og byggist einkum 4 tilfinningu fyrir pvi vid hverja hver og einn er i
tengslum & hverjum tima. Sjalfsmynd er par af leidandi aldrei fullgerd heldur @vilangt ferli.
Mér virdist ad lita beri & sjalfsmynd sem fljotandi fyrirbrigdi sem taki breytingum eftir
adstedum (Holland o.fl. 2003). Cooper og Brubaker (2005) benda 4 ad ordid sjalfsmynd og
skyld ord 4 60rum tungumdlum eigi sér langa sogu sem fradilegt hugtak i vestrenni
heimspeki allt fra timum Forngrikkja til samtimans. Pessu ordi er @tlad ad tulka avarandi
heimspekilegt vandamal vardandi veruleikann, par & medal augljosar breytingar og heilleika
hinnar synilegu fjolbreytni. Sem tutbreitt fagmal er félagsleg skilgreining 4 sjalfsmynd og
skildum ordum mun nyrri og uppruninn pé frekar stadbundinn (bls. 60).

Undanfarin 50 &r eda svo hefur i mannfredi og O0rum pvermenningarlegum
visindagreinum verid stundadar rannsoknir 4 sjalfi (e. self) og sjalfsmynd folks. Par hafa
leitt af sér ordredu um sjalfid vida um verdld og synt fram & margbreytileika, venjur,
hugtdk, takn og haetti pess. betta hefur leitt til pess ad nu er ekki lengur spurt, hvort um sé

ad reda mismun, heldur hvad hann beri 1 sér. Par s¢ um ad reda hlutverk sagnfredi-, félags-
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og menningarlegra fyrirbara til myndunar sjalfsins. Hvernig, ef svo skildi vera, er pa hagt
ad upplysa um sjalfid sem er markmid peirra? I hinum miklu skrifum sem fyrir liggja um
sjalfid er afstadu gagnvart verufradilegri stodu sjalfsordredunnar og pvi hvernig hun er

astundun grundvallaratridi (Holland o. fl., 2003: 20).

bar sem rannsokn min er kynjabundin og fjallar svo til eingdngu um konur leitast ég vid
ad kynna pad sem skrifad hefur verid um konur og sjalfsmynd peirra. Marilyn Strathern
(1987) mannfraedingur, bendir 4 ad feminismi og mannfraedi geti att samleid, par sem konur
eru hafdar i midju sem viofong rannsakenda og pa sem virkir gerendur i sofnun pekkingar.
Augljoslega vilja margir feministar gera konur sjdanlegar i fredunum, p6 svo ad Strathern
bendi 4 ad feminiskar rannsoknir eigi ekki ad vera eingdngu um konur. Hin bendir 4 ad
feministar leggi dherslu a reynslu kvenna og hvernig konur upplifi sjalfsmyndina i gegnum
syn & likamann. Reynsla, segir hin, getur ekki nema enduromad adstedur eins og paer eru,
jafnvel pott merking hennar verdi ferd i vitund einstaklingsins. Reynsla verdur par med
teeki pekkingar sem ,,hinn“ getur ekki eignad sér. Adeins er hagt ad deila henni med 6drum
likum (bls. 288). Feministinn Susan Bordo ((2003) segir ad konur geti upplifad likamann
sem innilokun og homlur, imynd sem allir prir heimspekingarnir Plato, Augustine og
Descartes taka undir, par sem salin, viljinn eda hugurinn berst vid ad losna (bls. 144). Unnur
Dis Skaptadottir (1997) bendir a4 eins og Strathern (1987) gerir, ad innan mannfredi og
kvennafrada hafi 4 sidustu arum gaett aukinnar dherslu 4 ad syna hvernig kyn er félagslega
og menningarlega skapad & olikan hatt 4 6likum stodum og timum. Jafnframt hefur verid
varad vid alh@fingum um konur, en sjéonum frekar beint ad margbreytileika peirra.
Margbreytileikinn er po ekki fyrirfram gefinn, heldur er hann einnig félagslega og
menningarlega skapadur. Hopar skilgreina sig ut fra samskiptum vid adra hopa.
Margbreytileikinn verdur til stadbundid, en p6 alltaf i steerra samhengi natidar og fortidar
(bls. 174). Eg tel mig ekki alhaefa um konurnar sem patt toku i rannsékninni, par sem paer
voru vissulega fjolbreytilegur hopur, p6 svo ad per @ttu pad sameiginlegt ad hafa alist upp

vi0 vimuefnaneyslu médur.

Sjalfsmynd er viofedmt og flokid hugtak, segir Elsa Sigridur Jonsdottir (2007). bad
torveldar malid, segir hun, ad ekki hefur tekist ad pyda samsvarandi hugtok ar erlendum
malum yfir 4 islensku 4 nzgilega ljosan hatt. I ensku byrja hugtok sem fjalla um hugmyndir
barna um sjalf sig yfirleitt &4 ordinu self, t.d. selfconcept, self-image, self-recognition, self-
esteem. begar fjallad er um svipadar hugmyndir unglinga og fullordinna er talad um identity

sem pytt hefur verid med islenska ordinu samsemd en pad hefur ekki verid nagilega
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gegnsatt til ad na fotfestu i malinu. Ordid identity er komid Ur latinu, dregid af ordinu idem
sem merkir samur og visar til pess ad vera s hinn sami pott adstedur breytist (bls. 78).
Cooper og Brubaker (2005) telja ad ordid samsomun (e. identification) sem er hattur sagnar
i germynd sem dregin er af sogn, vanti pa aukamerkingu sem ordid sjalfsmynd hefur
umfram beina eda bokstaflega merkingu pess. Samsémun vid sjalfan sig og adra er sem
edlisleg 1 félagslegu lifi, segja peir, en sjalfsmynd samkvemt strangasta skilningi er pad
ekki (bls. 70). Elsa Sigridur telur ad hugtakid sjalfsmynd visi til personunnar sem
liffreedilegs einstaklings, sogu hennar og reynslu en um leid til félagsverunnar sem er hluti
af samfélaginu og skipar par akvedinn sess (bls. 78). Hin segir ennfremur ad i fredum sem
flalla um sjalfsmynd sé ymist 16g0 ahersla & hinn félagslega og menningarlega patt
sjalfsmyndarinnar eda personulega og salfredilega pattinn en sjaldan greint glogglega par 4
milli. Adgreiningin er flokin par ed peettir pessir fela 1 sér badi huglega og hlutlega
merkingu (bls. 80).

Strathern (1987) bendir & a0 i feminiskum rannséknnum s¢ alitid mogulegt ad uppgdtva
sjalfid med pvi ad verda medvitadur um 4apjan eda kagun fra ,hinum® (bls. 289).
Mannfredingurinn Holland o.fl. (2003) segja aftur 4 moti ad sjalfsmynd sé hugtak sem
skirskoti til og rekja megi til hinna ymsu kenninga i salfredi, félagslegri salfraoi,
mannfredi, félagsfredi og nu sidast til sameiginlegs visindalegs (e. inter-disciplinary)
vettvangs svo sem menningarlegra rannsokna. Sjalfsmynd er hugtak sem 1 oeigingjarni
merkingu sameinar hinn innri eda persoénulega heim, sameiginlegt rymi menningarlegrar
gerdar og félagslegra tengsla (bls. 4-5). Unnur Dis Skaptadottir (1997) segir, ad pratt fyrir
a0 nu sé meira tillit tekid til patta eins og pjodernis, triar og busetu i métun sjalfsmyndar,
haldi kyn afram ad vera mikilvaegt motandi afl i samfélaginu og i hugmyndaheimi manna.
bad er hluti af hagkerfi og stjornkerfi, sem og heimili. Hugtakid kyn er pvi mjog mikilvegt i
valdasamskiptum og i félagslegri skopun sjalfsmyndar einstaklinga og hopa (bls. 174).

Ekki eru allir sammdla um ad sjalfsmynd sé fljotandi og i1 stodugri moétun pvi
salfredingurinn Erik Erikson (1902-1994) segir ad sjalfsmynd sé svarid vid spurningunni
»hver er ég* og geri rad fyrir pvi ad einstaklingurinn upplifi ad hann sé sa sami fra einni
stund til annarrar (Erikson, 1982). Ma pa ekki alveg eins spyrja: Hvad er sjalfsmynd?
Hvernig verdur hin til? Séalgreinandinn Anna Aragno (1998) segir ad ekki sé haegt ad tala
um sjalfsmynd &n pess ad ihuga ahrif salfélagslegra patta 4 huga mannsins. Ekki er heldur
unnt ad skilja hugtakid salmorfik (e. psycho-morphic) ummyndun an pess ad rannsaka

hreyfiaflid 4 bak vid kreppur og breytingar badi i og 4 pvi sjalfu. Pannig virdist sjalfsmynd
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og hugtakid sem henni tengist sterkum bondum, p.e. sjalfid, myndast &4 unglingsarunum i
gegnum samtengda urlausn liffredilegra, salfredilegra og félagslegra afla sem blandast
saman 4 naumu bili. Samtimis parf vidkomandi ad finna sér stad i tilverunni og hlutverk
innan félagslega hopsins jafnframt pvi ad greina sig frad og gera sig sérstedan og frabrugdin

00rum, p.e. fra tengslum og vidhorfum barnsaranna (bls. 87).

bott gert sé rad fyrir ad sjalfsmyndin hafi einhvern kjarna, segir Elsa Sigridur Jonsdottir
(2007), er 1i0in tid ad 1iti0 sé 4 hana sem fasta staerd sem manneskjan dvinnur sér & akvednu
eviskeidi. Pad var syn modernismans eda nutimahyggjunnar sem gerdi rad fyrir ad
sjalfsmyndin veeri heildsted og tengd uppruna, aldri, kynferdi og svo framvegis. Hin bendir
a a0 gert s¢ rad fyrir pvi ad lokastig sjalfsmyndar-prounar veri pegar unglingurinn 60ladist
heildsteda sjalfsmynd med dkednum stodugleika (bls. 80) sem fellur ad pvi sem Aragno
(1998) heldur fram hér ad ofan. Pessar hugmyndir foru & flot i péstmddernismanum sem
véfengir storar lausnir og vidtekinn sannleika. Hugmynd péstmodernismans eda
sionutimahyggjunnar hins vegar, segir Elsa Sigridur, er ad sjalfsmyndin sé fljotandi og velja
megi sér sjalfsmynd ad minnsta kosti ad hluta til. Hun bendir 4 ad alitid sé ad i natima
teknivaeddu samfélagi sé erfitt ad skynja sig heildraent, tekiferin séu morg og kréfur gerdar
um ad taka ad sér morg hlutverk og vera i margs konar sambondum. Verkefni
nutimaunglingsins felast ekki einungis 1 pvi ad finna sjalfan sig heldur einnig ad skapa
sjalfan sig og svara med pvi spurningunni ,,Hver er ég raunverulega?“. En samkvaemt
postmodderniskum skilningi getur madurinn att sér margar sjalfsmyndir og farid & milli

peirra eftir pvi hvar og i hvad hlutverki hann er (bls 80).

bessi hugmynd fellur ad pvi sem mannfredingurinn Arjun Appadurai (1996) segir par
sem hann redir um ad folk samsami sig 60ru folki. Hann bendir 4, i tengslum vid
heimsvadinguna, ad sjalfsmynd folks sé¢ & sifelldri hreyfingu, flytjist fra upphaflegu
samhengi, endurgerist og ferdast um i tima og rami. Kristin Loftsdottir (2008b)
mannfredingur er 4 liku mali og hun segir ad litadir feministar leggi dherslu 4 ad sjalfsmynd
s¢ margbrotin, sé stodug hreyfing ymissa umfanga sem gerist mikilveeg 4 sérstokum timum,
par sem kyn sé eitt pessara umfanga. Hun segir ad pratt fyrir allt s¢ sjalfsmynd hluti af
tilferslu, jafnvel gaskafullt ferli samsOmunar, eins og mikil ahersla sé¢ 16gd a i
menningarlegri mannfradi. Hin renni saman vid 6sjalfrada flokkun og ferla frammigripa
med fyrirspurn, par sem vidokomandi leri ad pekkja sig sjalfan innan sérstakrar fyrirfram
myndadrar vidfangsstoou. Sjalfsmynd, segir Kristin, visar til ferlis frekar en ad hun sé

medfaeddur eiginleiki og visar til fraegra orda Beauvoir 1 tengslum vid kyn. Folk faedist ekki
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med sérstaka sjalfsmynd heldur eignast hana i gegnum mismunandi félags- og menningarleg
ferli (bls. 174). Abu-Laughod (1991) er sama sinnis (bls. 143). Hun bendir t.d. 4 ad
feministar geti kennt mannfredingum tvennt: beir skuli &vallt hafa pad hugfast ad
sjalfsmyndin sé alltaf félagslega gerd, hun sé aldrei edlileg eda steypt eining, pé svo ad hin
liti ut fyrir ad vera pad. Hitt er ad ferlid sem gengid er i gegnum pegar sjalfsmynd proast
byggist 4 motstoou gagnvart 60rum og hefur alltaf i for med sér ofbeldi til ad bela eda
hunsa onnur form mismununar (bls. 140). bessar hugmyndir Abu-Laughod eru i takt vid
hugmyndir Beauvoir (1997) par sem hun gerdi itarlega greiningu 4 konum og syndi fram a
a0 likams- og sjalfsvitund kvenna — rétt eins og hid kvenlega — sé médtad salfredilega og
samfélagslega. Pessum opinskau lysingum hennar var pannig @tlad ad sanna kenninguna
sem kristallast i grunnsetningu Hins kynsins: ,,Madur fadist ekki kona, heldur verdur kona®,
sem Ut kom 1 Paris 1 arsbyrjun 1949 og ohztt er ad segja ad sé ein peirra boka sem sett hafa

mark sitt & 20. 6ldina (Irma Erlingsdéttir og Sigriour Porgeirsdottir, 1999: 7).

Irma Erlingsdottir (1999) hefur skrifad um Beauvoir og yfirlysingar hennar um kynferdi
og kynlif kvenna og segir ad hun hafi viljad syna fram 4 ad hugmyndir um konuna varu
byggdar & tilkunum en ekki stadreyndum. Til pess ad geta afneitad hinni liffreedilegu
naudhyggju, p.e. peirri stadhafingu ad likamsgerdin dkvardi konunni 6rlég purfti Beauvoir
a0 skoda likama konunnar. Ef kynjamisréttid byggoist & hinum liffreedilega mun yroi ad
kanna i hverju pessi liffreedilegi munur felist. (bls. 52). Irma heldur pvi einnig fram ad
Beauvoir hafi ekki hvikad fré peirri stadhefingu sinni ad kvenleikinn veeri tilkominn vegna

menningarlegrar og félagslegarar métunar (bls. 53).

Mannveran & einatt i erfidleikum med ad koma sér upp sjalfsmynd og Holland o.fl.,
(2003) kynntu sér & hvern hatt sjalfsmynd verdur til og skrifudu bokina Identity and agency
in cultural worlds. Pau fjalla par um paer menningarlegu rannsoknir 4 einstaklingum sem
russnesku freedimennirnir M. M. Bakhtin og L. S. Vygotsky gerdu. Hvor um sig hafdi
félagsmidada syn 4 mannlega hugsun og tilfinningar og badir litu & malid, p.e. tungumal,
bokmenntir og listir sem pann midil sem allt veltur & vid myndun medvitads og huglaegs
vidhorfs. Holland o.fl. flétta sidan hugmyndir Bourdieu um habitus inn i og stilla peim upp
a moti eda samsida kenningum Bakhtin og Vygotsky. Holland o.fl segja ad Bakthin hafi
talid sjalfsmynd verda til, eda pad sem hann nefndi ,frumkvédla rymi* (e. space of
authoring) vid pad ad hid sameiginlega veri sett i einstaklinginn og hid félagslega i
likamann, sem sidan verdi innra tal eda tungumal hvers og eins. beir halda pvi fram eins og

fleiri ad sjalfsmyndin sé€ i sifelldri métun og sammala Foucault og fleirum ad sjalfio sé
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félagslega skapad. Barn lerir fyrst ord med pvi ad fa tilfinningu fyrir peim, en merking
ordsins kemur sidar. Sjalfsmynd telja Holland o.fl. s¢ merki um ad einstaklingurinn skilji
og skynji sjalfan sig og sé jafnframt skynjadur af 60rum, ad minnsta kosti vid sérstakar
kringumsteedur, sjalfsyn sem unnt sé ad 6dlast og verdi pokkalega stodug (bls. 169). Folk
tjair 60rum hvert pad er, mikilvaegara er po ad pad segir sjalfu sér pad og reynir svo ad
koma fram og synast vera peir eda sd sem pad segist vera (bls. 3). Be&di Bakhtin og
Vygotsky alitu ad formad tungumal, ord og tal, séu lykilatridi i huglaegni og medvitund.
Badir héldu peir pvi fram ad ,,innra tal“ (e. inner speech) veeri lykilatridi 1 innri andlegum
hnudpunkti (bls. 174). Tal byrjar & pvi ad barn reynir ad herma eftir 6drum pad sem pad
heyrir og beinir pvi sidan med auknum proska ad sjalfu sér, skraddarasaumar sjalfsyn sina i
gegnum adra. Talad er vid barnid og pad svarar. Petta verdur sidan eiliflegt ferli lifsins, ad
tala og svara. barna snyr Vygotsky pvi sem Piaget segir 4 haus, p.e. ad tal byrji af sjalfu sér.
Barnid fer innra tal og getur ad nokkru leiti stjornad eigin hegdun. Holland o.fl. nota ord
Bakhtins par sem hann segir: ,,Ef vid erum 4 lifi, erum vid upptekin af pvi ad svara pvi sem
til okkar er beint* (Holland o.fl., 2003: 279). En til ad na einhverri meiningu Ut Gr ordunum
sem beint er til okkar verdum vid ad vera héfundar pessa heims okkar, par sem hver dagur
er eins og listaverk eda tonsmid. Petta kemur vel fram hjad Fanney, einum vidmelenda
minna, pegar hin sagdi mér fra asku sinni. Hun bjo sér til leik, imyndadan heim, einskonar
listaverk sem hun lifdi sig inn i. Holland o.fl. (2003) telja ad leikir hvers konar séu
mikilvaegir i proska sjalfsmyndar og vitna pa i Vygotsky og segja ad sérhvert okkar leri ad
innbyrda menningarheiminn gegnum leiki. I leikjum finnum vid midil sem vid getum notad
til ad na stjorn og leerum ad skapa okkar eigin sjalfsyn sem mannlegir gerendur (bls. 236).
bannig verdur adferdin, ad vidbattri hegdun og samhengi, sem steinrunninn (e. fossilized)

eins og Vygotsky kallar pad, eda 4 sinn hatt eins og edlislaeg (bls. 175).

Poststrakturaliskar hugmyndir Cooley og Mead urdu 4hrifamiklar par sem peir fjélludu
um sjalfid sem félagslegan spegil (e. the looking glass self) og taka peir pa i sama streng og
Bakhtin og Vygotsky hérna ad framan. bar er hugmyndin st ad persénan geymir pad sem
hin alitur ad 60rum finnst um hana. Pessir adrir eru ekki hver sem er, heldur f6lk sem
skiptir hana mali og htin tekur mark 4. Félk feer hugmyndir sinar um hvernig pad er fra 6dru
folki, pvi engin lifir 1 tomarami (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2007: 79). Kona getur til demis
ekki verid modir an barns og karl parfnast eiginkonu til ad geta verid eiginmadur (Laing,

1969). Vidmalendur minir konnudust vid pa hugmynd ad sjalfid veeri félagslegur spegill pvi
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pear téludu um hve mikil ahrif pad hefdi haft, pegar illa var talad um madur peirra. bad

virtist einkum 1 pvi f61gid ad peer sjalfar satu uppi meo skerta sjalfsmynd.

begar mannfraedingar vinna menningarlegar rannsoknir par sem einstaklingur-inn er i
fyrirrami, er sjalfio og sjalfsmynd hvers og eins i fyrirrimi. Holland o.fl. (2003) segja ad
einstaklingar og hopar séu sifellt ad fast vid ad skapa sér sjalfsmynd, finna upp hlutlaegni &
sjalfskilning (e. self-understanding) sem myndi lidsinna sidari hegdun. Med pessu
sjonarhorni er 16gd ahersla a ad sjalfsmynd s€ spunnin ur fledi athafna innan tiltekinna
samfélagslegra adsteedna ur peim menningarlegu Grredum sem fyrir hendi eru hverju sinni.
Pannig er einstaklingurinn, ad peirra mati, frekar en hopar, fastur i spennu milli
fortidarfrasagna sem sest hafa ad i honum og nutima ordredu og imyndum sem hann ladast
ad eda lendir 4 einhvern hatt i. [ pessari stodugu sjalfsmoétun er sjalfsmynd afstada sem folk
parf ad leggja sig fram um ad nd. Henni er samt sem adur stjornad af félagslegum styrk, en
er einnig berskjoldud gagnvart breytingum. Vegna pessa er d6gn af sjalfstjorn moguleg, b.e.

hugsanlegur kostur til ad hafa ahrif 4 atbeina folks (bls. 4).

Sjalfsmynd er fyrst og fremst natturuleg gerd samstaedna og ferla sem tegundin hefur
akveoid, segja Holland o.fl. (2003) og telja adeins fda mannfraedinga hafa nad ad halda utan
um rotteka heims- (e. universal ) eda menningarlega (e. culturalist) afstodu. Peir reyni
frekar ad samreema spennuna 4 milli hins algilda og hins menningarlega og beina henni 4
akvednar brautir. Holland o.fl.  vitna i Hallowell (1955a, 1955b), sem bpau telja
brautrydjanda i mannfraedilegum kenningum um sjalfid. Hann telur ad hver og einn og hvar
sem er hafi tilffinningu um sjalfan sig sem einstaka og sérsteeda veru og geati pess vegna
ordid vidfang gagnvart sjalfum sér. Hallowell hafi sagt ad sjalfsvitund og sjalfsigrundun
veeri algilt einkenni sem fylgdi tegundinni madur. Hann bendir ennfremur & adrar
obreytanlegar hlidar & sjalfinu, en heldur pvi fram ad pad sem virdist vera edlilegar hlidar
sjalfsins sé 1 reynd menningarlegrar gerdar og megi pvi ekki tilka & heimsvisu. Hann bendir
t.d. 4 ad 1 menningu par sem illir andar eru teknir alvarlega, geti tilfinningin um ad peir
o6gnudu vidkomandi verid til marks um menninguna, en ekki sjukdomséstand eins og

alyktad yrdi i menningu par sem illir andar pekktust ekki (bls. 22).

bProskun og skdpun sjalfsmyndar er erfitt ferli badi fyrir barnid og uppalendur.
Salgreinandinn Ava L. Siegler (1998) talar um hina menningarlegu og félagslegu moétun
sjalfsmyndar og segir: ,,pad ad vera foreldri er undarlegt starf. Foreldri eydir tuttugu arum i
ad undirbua barn og gera pad faert um ad lifa lifinu an pess® (bls. 30). Siegler heldur pvi

fram ad adgreining fra modur og pad ad verda frabrugdinn sem og atdk vid 6ll proskastig
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séu @vilangt erfidi. Upplifunin sé ekki si sama hja drengjum og stalkum, en samt sem adur
verdi adgreiningin endanleg. Fra pvi ad barnid fedist, klippt er 4 naflastrenginn og pad
yfirgefur oryggi likama modur sinnar hefst barattan fyrir adgreiningu fra moédur og ad
byggja upp sitt eigid sjalf, sjalfsmynd, eda félagsmoétun. Fyrsta adgreiningin og métunin er
pegar klippt er & naflastrenginn. Hun heldur sidan afram pegar barnid yfirgefur
moédurfadminn til ad preifa sig afram vid ad lera ad ganga. Sidan hverfur barnid ur
umradasvidi modurinnar og hefur skdlagongu. Barnid er ekki lengur undir vernd médur
pegar pad fer ad syna eigid frumkvaeodi og framtaksemi. R60 adgreininga hjalpar pannig
moour og barni vid undirbiining hinnar algjoru adgreiningar sem fyrr eda sidar kemur ag.
betta verdur pegar getan er til stadar til ad lifa sjalfsteedu lifi. Ekki parf pa lengur & vernd
foreldranna a0 halda (bls. 30).

Eftir fyrstu og mikilvegustu arin i proska barnsins, par sem grunnatridi personuleikans
motast, tekur vid félagsmoétun kynjanna. b6 svo ad modur-dottur tvenndin og framlag
hennar til fullordinsproska sé¢ mjog mikilveeg dotturinni pa hafa adrar konur sem hun kynnist
a lifsleidinni pydingarmikil ahrif & motun sjalfsmyndar hennar. Vid félagsmotun kynjanna
leera stalkur hefdbundid kynhlutverk kvenna innan um konur. I peirri félagsmotun er
stilkum kennt ad vera ne@randi, abyrgar og i ndnum samskiptum vid adra. Proski stulknanna
verdur samfelldur og byggir 4 samsomun, pvi par hafa fyrirmyndina, oftast médur, adra
konu eda konur, ndlega i daglegu lifi sinu og samsama stalkur sig pannig peim personum
sem paer hafa nanust tilfinninga-tengsl vid (Nancy Chodorow, 1974. Fenchel, 1998: 5).
Chodorow (1974) bendir 4 ad stalkur samsami sig personum, en drengir hins vegar
hlutverkum. Gogn rannsoknar minnar virdast stadfesta petta, hvad stalkur vardar. ba virdast
adrar konur i lifi vidmalenda minna einnig hafa haft veruleg ahrif a4 paer. Gogn min virdast
benda til pess ad par stilknanna sem leitad gatu til annarra kvenna, hafi 4tt audveldar med

ad rada fram ur erfidleikum tengdum drykkju 4 bernskuheimilum peirra.
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Hugleidingar um modurast og tengsl madra-daetra

Pad hefur ekki verid meginstefna mannfredirannsoka ad fjalla um kenningar er varda
modurast (e. mother love), modur imyndina (e. mother identity), modurhlutverkid (e.
mothering), eda tengsl modur vid born sin, enda pott adalsmerki mannfredinnar sé
vissulega ad fast vid fjolskylduna, ®ttartengsl og menningu. Pessi hugtdk eru samt avallt til
stadar par sem tengsl médur-dottur eru til umraedu. Samt ma segja ad modur-hlutverkid og
pad sem kallad er modurast sé snar pattur i pvi ad vidhalda fjol-skyldunni, attartengslum og
menningu. Mohanty (1988) bendir 4 ad konur séu avallt madur hvar sem litid sé til hinna
margbreytilegu samfélaga. Ekki parf pad pé ad vera eins pydingarmikid og pad gildi sem
tengt er méourimynd eda modurhlutverki 1 hinum ymsu samfélogum. Mikilvaegt er ad gera
sér grein fyrir muninum a pvi ad vera modir og peirri stodu sem pad fylgir. Petta verdi ad

skyra og greina i samhengi (bls. 68).

Mannfraedingurinn Scheper-Hughes (1992) segir m.a: ,,Modurést er fjarri pvi ad vera
sjalfgefin. Pess 1 stad tdknar hiin hvers kyns mét sem eftirmyndir eru steyptar i, svo sem
imyndir, skodanir, tilfinningar, sidir og venjur sem hvarvetna eru félagslega og
menningarlega skapadar (bls, 341). Hun segir ennfremur um maédurast eins og vid pekkjum
og skiljum hana: ,,HUn er uppfinning sem tengist tilkomu nitima-midstéttarkjarnafjolskyldu,
en jafnframt hefur hiin dregid mjog Ur ungbarnadauda og haft dhrif til minnkunar frjéosemi
kvenna“ (Scheper-Hughes, 1992: 401). Me0 aukinni pekkingu & getnadarvornum geta konur

nu akvedid barneignir sinar frekar en adur.

e A Vesturlondum vitna fraedimenn gjarnan { hinar ymsu kenningar um modurast:
e Moourast sé¢ medfedd, 6eigingjorn og skilyrdislaus.
e  Modurast s¢é medfzedd, eigingjorn og skilyrt.

e Konur hafi proast til ad elska og sinna lifveenlegum eda ardbaerum afkvemum.

Modurast sé menningarlega skopud.

e  Modurast s¢é medfedd og birtingarmyndir hennar séu hadar menningu.

Mannfraedingurinn Jonina Einarsdéttir (2000) segir ad skiptar skodanir séu um edli
tilfinninga eins og médurastar. Ef litid er til félagsliffreedi og nattiruvisinda er par litid &
moédurast og modurtengsl sem prounarlega adlogunarhaefni tilfinninga sem hadar eru
horménum er valda liffraedilegum breytingum tengdum medgongu og feedingu barns (bls.2).
Liffraedilegi prounarfredingurinn Theodosius Dobzhansky og félagar hans (1977) segja i

bok sinni Evolution ad karldyr og kvendyr syni alltaf ad einhverju leyti mismunandi atferli
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og stundum mjog svo (bls. 118). betta fellur ad pvi sem liffredilegi mannfredingurinn Hrdy
(1999) heldur fram, ad medganga og pad ad verda modir breyti konunni til frambudar. Ekki
eingdbngu a0 medgangan hafi 4hrif 4 kalkblskap likamans, aflagi hann og breyti
hormonafladi hans, heldur & margvis-legan annan hatt. Fostrid — helmingur erfoaefnis pess
kemur fra framandi lifveru — er adskotahlutur i likamanum, sem efnakljufar (e. enzyme)
purfa ad vernda fyrir 6nemiskerfi hennar eigin likama. Ennfremur ad medganga, hridir og
feding breyti heilastarfseminni, svo sem ymsum skynjunum eins og pefskyni og heyrn.
Strax eftir fedingu hafa sumar konur a tilfinningunni ad barnid sé eins og hluti af peim
sjalfum. Per hafi skynjad 4 likama sinum adur en barnid for ad grata ad pad pyrfti 4 peim ad
halda. bPer hafa lyst sérstakri tilfinningu 1 brjostvortum og ad mjolk hafi tekid ad fleda (bls.
94). Um er a0 rada vidbrogd sem ekki geta verid lard.

Jonina (2000) segir jafnframt ad medal margra eldri feminista sé 1itid & modur-ast sem
edlislegan og medfeddan eiginleika. Félagslegir visindamenn liti hins vegar svo 4 ad
madurinn hafi eins konar tilfinningalegan kjarna eda hugsanlega alteka eda algilda taekni
fyrir tilfinningar. A9 visu er agreiningur um pad hvort pessi almennu mannlegu einkenni séu
i menningarlegu og félagslegu samhengi. AOdrir visindamenn lita 4 tilfinningar sem
menningarlega smid sem s¢ adeins gild innan ramma menningarinnar (bls. 2). Jonina segist
,»ekki halda i heidri peirri skodun ad modurast sé¢ algilt ,.konu handrit““. Hun heldur pvi
fram ,,a0 menningarleg gildi og sidferdilegar ihuganir sem rekja megi til truarbragda og
hugmyndafraedi skyldleika, sem og kynjatengsl og tilvera, séu allt mikilvagir peettir 1 ad

mota @&xlunarsidi eda venjur og par med modurast og trimennsku moédurinnar* (bls. 6).

Er unnt ad lita & modurast, modurhlutverkid og tengsl moédur-dottur sem einhvers konar
tilraun til flokkunar? Haraldur Olafsson (1998) bendir 4 ad menn virdist hafa tilhneigingu til
ad binda allt 1 kerfi til ad koma reglu 4 hlutina. Durkheim, Mauss og fleiri hafa bent & hina
miklu pydingu flokkunar i sérhverju samfélagi og hve madurinn sé upptekinn af pvi ad
koma 4 r60 og reglu i teetingslegum heimi. Allt er flokkad, 61lu radad nidur, hvort sem um er
a0 reda attir og fjolskyldutengsl, voruskipti, dyrkun guda eda anda sem og verkaskipting.
Sem sé allur hinn synilegi og Osynilegi heimur (bls. 156). Med moddurastinni og
modurhlutverkinu hafa hinir eldri komid reglu 4 barnid, flokkad pad og tengt vid samfélagid
sem og sjalfa sig. Varpar petta ekki 1josi a4 pad hvernig konum var dkvedid, en drugglega og

mjuklega, ytt inn i modurhlutverkid.

Hrdy (1999) litur & modurast ut fra liffredilegu sjonarhorni. Hun segir m.a:

»Skuldbinding médur gagnvart barni sinu — sem i tilfelli mannsins sem sliks er pad sem att
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er vid med modurast — er hvorki godsdgn né menningarlegrar gerdar (bls. 315). Hun alitur
ad madur leri ad pekkja born sin 4 fyrstu dogum eftir fadinguna og sma saman verdi paer
astfangnar af bérnum sinum. Par sem bornin endurgjalda astina, verdur tenging barnsins vid
modurina til pess ad styrkja enn frekar abyrgoartilfinningu hennar gagnvart barninu (bls.
116). Chodorow (1974) hefur fjallad um modurast og ahrif madra & born peirra, sérstaklega
deetur. Hun heldur pvi fram ad i tengslum vid eigid barn endurtaki konan modur-barns
tengsl sjalfrar sin (bls. 47). Jonina Einarsdottir (2000) heldur pvi hins vegar fram ad
moourast sé tilfinning sem birtist 1 tengslum er byggjast 4 pvi ad gefa og piggja (bls. 69).

Ekki eru allir sattir vid umraeduna um moédurhlutverkid og hina jakvaedu modourist.
Beauvoir (1999) fjalladi um pad sem hun kalladi fordoma (f. préjugés) sem hun telur
einkenna hugmyndir manna um moédurhlutverkio i kafla um moédurina i bok sinni Hitt kynid.
Hun segir m.a. ad i fyrsta lagi sé pvi haldid fram ad barneignir séu fullkomin lifsfylling fyrir
konuna en slikt sé alrangt. Mjog margar madur séu Ohamingjusamar, beiskar og
6fullnegdar. Onnur ranghugmyndin natengd peirri fyrri, er st ad barnid finni Srugga

hamingju i fadmi moédurinnar (Irma Erlingsdottir, 1999: 50).

A sidari timum var médurhlutverkid og husmadrahugmyndafradin sérstak-lega aberandi
eftir seinni heimstyrjoldina. I 6llum vestrenum l6ndum urdu karlar svo til einradir i
stjornunarstodum og var hiismadrahugmyndafraedi haldid 4 loft sem aldrei fyrr. { Bretlandi
og Bandarikjunum var konum sem tekid hofou ad sér storf karla pegar peir foru & vigéllinn
ytt af vinnumarkadinum pegar hermennirnir komu til baka. bPaer skyldu helga heimilinu
krafta sina, eignast born og ala pau upp sjalfar. I kjolfarid vard barnasprenging vida um hinn

vestrena heim (Herdis Helgadottir, 2004: 165).

Tengsl modur-dottur eru augljoslega sterk i sjalfsmyndarsképun vidmelenda minna og
eins og adur hefur komid fram geng ég Ut fra pvi a0 1ifid snuist fyrst og fremst um tengsl og
ad par standi ekkert eitt og sér. Allt & sér afleidingar eda orsakir. { anda Durkheim heldur
Smith (1998) pvi fram ad ekki sé n6g ad horfa 4 manneskjuna eina sér. Horfa purfi 4 pa sem
i kringum hana eru og samfélagio allt (bls. 203). Bourdieu (2007) bendir m.a. 4 tengsl
mannsins vid adra og einnig vid manngerda apreifanlega hluti (bls. 46). Trufredingurinn
Sigurjon Arni Eyjolfsson (2008) er sama sinnis par sem hann bendir 4 ad taka verdi tillit til
pess a0 mannveran s¢ avallt i tengslum vid hluti eda personur i umhverfi sinu. Hann bendir

4 ad madurinn s¢ med 6drum ordum tengslavera (bls. 16).

Fyrirbarid og hugtakid modur-dottur tengsl (e. mother-daughter relationship) tel ég afar

mikilvag. A hvern hatt eru pau mikilvag? Ekkert samband 4 millum folks er ovirkt (e.
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passive). Pad byggist alltaf a4 pvi ad gefa og piggja. Ef dottirin elst upp hja moédur sinni
verdur hun ad likindum fyrirmyndin og liklegt ad hiin hafi afgerandi &hrif 4 lif détturinnar
og sjalfsmynd. Hvorki personuleiki, sjalfsmynd né hegdun er liffredilega dkvardad, segir
Chodorow (1974). Menningarlega verdi slikt ekki leert heldur sé um ad reda sérstaka peetti
félagslegrar gerdar sem studdir eru af menningarlegri trii, veromaetamati og syn, sem flytjist
afram 1 gegnum {fjdlskylduna. Petta gerist mjog snemma pegar barnid lerir félagslega
hlutgerd tengsl. Par sem tengslin eiga sér raetur i1 frumbernsku eru pau mjog
tilfinningaprungin og vidhaldid af mikilli festu, sem ekki vaeri raunin ef pau vearu

liffreedilega askopud (bls. 54).

Beauvoir (1999) segir ad lif- og félagsvisindi haldi pvi ekki lengur fram ad til séu
heildstedar og Obreytanlegar eindir sem skilyrda gefna eiginleika eins og t.d. eiginleika
konunnar. Samkvamt peim verda eiginleikar til sem vidbrogd vid adstedum. Hun bendir &
a0 konan s¢ vitaskuld mannvera eins og karlinn en ad stadreyndin sé su ad sérhver
raunveruleg mannvera bui avallt vid einstakar adstadur, 6likar adstaedum allra annarra (bls.
26). Sidan segir Beauvoir ad vafalaust s¢ 6mogu-legt ad reeda nokkurt mannlegt vandamal
an hlutdregni. Af forgangsrod dhugamdla og hagsmuna raedst hvernig spurt er (bls. 82) og
get ég tekid undir pad. Beauvoir bendir 4 ad allir eiginleikar feli i sér gildi. Hinar svokolludu
hlutlausu lysingar eru gildishladnar i reynd. I stad pess ad reyna ad fela paer meginreglur
sem undir kunna ad bua, sé réttara ad setja per fram strax i byrjun. P4 verdur ekki
naudsynlegt ad utlista 4 hverri bladsidu hvada merking er 16gd i ord eins og a®0ri-0&0ri,

betri-verri, framfor-afturfor o.s.frv. (bls. 42).

Madur eru yfirleitt dbyrgar fyrir uménnun ungbarna sinna og oftast ung-menna einnig,
a0 minnsta kosti ungra deatra sinna, segir Chodorow (1974). Hun heldur pvi fram ad petta s¢
algilt og syni hve mikilvaeg moéour-dottur tengsl séu fyrir konur. Jafnvel hafi verid bent 4 ad
grundvallarpattir sjalfsmyndar konu, p.e.a.s. kvenleiki, byggist upp af pessum tengslum
(bls. 44). Chodorow segir ad syn hennar sé¢ ad miklu leiti salgreinandi pegar hiin setur fram
kenningu sina um métun personuleikans og & hvern hatt uppbygging fjolskyldunnar hefur
mismunandi ahrif & pessa métun hja konum og korlum. Par stingur hin upp 4 likani (e.
model) til studnings frasdgn sinni um axlun innan hverrar kynslodar, par sem ner pvi

algildur mismunur einkennir karlkyns og kvenkyns personuleika og hlutverk (bls 43).

Foucault (1999) hefur skrifad margt um vald, m. a. vald fjarhirdisins yfir hj6rd sinni, vald
sem byggir & eda vardar einstaklingshyggju, vald sem jafnframt vakir yfir velferd

hjardarinnar, nerir hana, gefur henni tilverurétt, sér fyrir f6dri og bithaga, leidir hana ad
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vatnsboli svo hiin megi drekka og finnur fyrir hana gott engi. Af pessum sokum felst vald
fjarhirdisins 1 pvi ad sja um velferd einstaklingsins svo og hopsins. Petta er ekki vald sem
litur a0 sigri heldur er petta vald til gods fyrir alla (bls. 122-123). Tengist pessi skilgreining

Foucault ekki jakvaedri imynd um modurast og modurhlutverkid?
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Fjolskyldan og heimilid

Malinowski leit & kjarnafjolskylduna sem alpjodlega félagslega stofnun. Markmid hennar ad
hans mati var ad gegna pvi naudsynlega hlutverk ad geta og ala upp bérn. Hann hafdi einnig
ahuga 4 innri gerd kjarnafjolskyldunnar eins og modur, fodur og barni/bornum (Carsten,
2004: 10). Henrietta Moore (1988) mannfraedingur bendir 4 hve 6lj6s hugtok um heimilid
(e. the home) séu oft og erfitt ad adskylja pau fra hugtakinu um fjélskylduna (e. the family)

par sem hun segir:

begar fjalla skal um heimilio og pad sem pvi fylgir, kann pad ad valda erfidleikum ad
folk finnur sig 6sjalfratt knio til ad thuga ymis svid 6motadra hugtaka og eininga eins
og ,fjolskyldan® (e. the family), ,heimilishaldid“ (e. the household), ,,verksvid
heimilisins* (e. the domestic sphere) og ,.kynbundin skipting vinnuframlagsins* (e. the
sexual division of labour). betta skarast og hefur margvislegar vixlverkanir ef skapa a
tilfinningu fyrir verksvidi heimilisins. Fjolskylda og heimilishald eru pau hugtok sem
sérlega erfitt er ad adskilja svo vel sé (bls.54).

Ladislav Holy (1996) mannfraedingur segir ad enda pott fjoldi mannfraedinga noti ordin
fjolskylda og heimilishald & vixl i skrifum sinum, séu peir fleiri sem lita 4 fjolskylduna sem
hop folks innbyrdis skildra eda tengdra. Med heimilishaldi sé hins vegar att vid stadbundinn
hop eda samansafn folks sem vegna nabylis parf ad inna af hendi hin ymsu heimilsstorf sem

skilgreind kunna ad vera & mismunandi hatt i hinum ymsu samfélogum (bls. 52).

Fjolskyldur og heimili eru jafn 6lik og pau eru morg. Mannfredingarnir Gunnar Por
Johannesson og Pordur Kristinsson (2009) benda 4 ad hver og einn sé vanur ad hugsa um
foreldra sina og systkini sem nanustu fjélskyldu og blodforeldra jafnframt sem modur og
fodur. beir benda 4 ad p6 ad hid opinbera, i nitimaveddum samfélogum, hafi yfirtekio
margar af hefdbundnum skildum foreldra, sé¢ i samfélaginu gengid t fra pvi ad foreldrar
uppfylli dkvednar skyldur gagnvart bornum sinum hvad vardar ummonnun og uppeldi.
Fjolskyldan, sem hopur, hefur dkvedna formgerd (e. structure), & pann hatt ad hun kemur

skipulagi 4 st6dur og hlutverk einstaklinga i samfélagi (bls. 47-48).

Ef 1itid er til hagfreedinnar merkir hugtakid heimili eina eda fleiri personur sem hafa sama
adsetur og deila kjorum. A0 sjalfsogou er hér oftast att vid kjarnafjélskylduna sem svo er
kollud. Hlutverk heimilisins i samfélaginu er vidtekt og margslungio. bvi er &tlad ad
uppfylla margar mikilvegustu parfir einstaklinganna og samfélagsheildarinnar. Fra
sjonarhorni hagfraedinnar hafa heimili tvé megin-hlutverk, p.e. ad uppfylla efnislegar parfir
heimilisfolksins svo sem tekjur leyfa og ad vera uppspretta vinnuafls og fjarmagns fyrir

framlei0slustarfsemina. bratt fyrir 6rar pjodfélagsbreytingar hefur heimilid reynst tiltdlulega
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stodug og ihaldsom Dpjodfélags-stofnun midad vid ymsar adrar. PO hefur pad tekid
umtalverdum breytingum ef midad er t.d. vid 19. 6ldina. I samtimanum er algengast ad
heimili hafi innan sinna vébanda tvo @ttlidi somu fjolskyldu og algeng heimilissteerd nu er
um brir til fimm einstaklingar. Nutimaheimilid byggir afkomu sina & miklum floknum og
stodugum tengslum vid adrar pjodfélagsstofnanir i anda Durkheim. Heimilid verdur ad afla
sér tekna med pvi ad falbjoda framleidslupetti sina, fyrst og fremst vinnu, og notar sidan
paer tekjur til ad uppfylla hinar efnislegu parfir heimilisfélksins. Geta ma pess ad eitt af
helstu einkennum préunarinnar fra baendasamfélagi til idnvedds nitimapjodfélags er einmitt
flutningur hlutverka 4 bord vid adhlynningu, uppeldi og menntun fra heimilum til opinberra

stofnanna og fyrirteekja (Halfdan Ornolfsson, 1996: 10-11).

Fleiri visindamenn hafa velt hugtakinu fj6lskylda fyrir sér. Sigrun Jalius-dottir (2004)
félagsradgjafi segir, ad nyleg skilgreining 4 fjolskyldu endurspegli p4 miklu vidd og
breytileika sem ordid hafi & fjolskyldustofnuninni & sidustu aratugum. Fjolskylda, segir hin,
er hopur sem & sameiginlegt heimili par sem deilt er saman témstundum, hvild,
tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimir eru oftast tveir fullordnir af badum
kynjum eda einstaklingur, 4samt barni ed bornum (peirra). Pau eru skuldbundin hvert 6dru i

sioferdilegri, gagnkvamri hollustu.

Durkheim heldur pvi fram ad heimilid og nUtima kjarnafjolskyldan sé¢ ein af
grunnstofnunum hins vestrena samfélags og rymar pad vid mina eigin syn 4 samfélagio.
Durkheim heldur pvi fram ad i nitimasamfélagi sé¢ fjolskyldu- og heimilislif tilfinningalegt
skjol 1 koldu samkeppnisamfélagi (Lamanna, 2002: 116). begar Durkheim talar um
félagsmotun innan fjolskyldunnar og myndun sjalfsmyndar, heldur hann pvi fram ad
stjornvaldslegt foreldravald sameini einardar vantingar og eftirfylgni asamt foreldralegri
hlyju, par sem komist er hja harkalegum likamlegum refsingum. Ad endingu verdur hinn
félagsmoétadi ad samsama sig félagslegum ventingum og leitast vid ad gera pad sem af
honum er venst. Personuleika ber ad proska —en ekki beala— ef barnid a4 ad verda hefur
pjodfélagspegn er pad vex ur grasi. Af pessu leidir —ad mati Durkheims— ,,andi
sjalfsforraedis sem og andi aga asamt tengingu vid hépa“. Veita skal barninu nokkurt
frumkveedi, frelsi, hreyfanleika og svigram. Naudsynlegt er ad barnid tengi leik og starf med
gloou gedi, af lifi og séal, af brennandi dhuga og keti ... af sjalfsdadoum, frjalslega og
edlilega. A sama tima verdur barnid ad tileinka sér smekk fyrir aga og reglum vardandi
framkomu sina. (Lamanna, 2002: 124-125). Lamanna (2002) segir Durkheim hafa haldid
pvi fram agd eitt af vandamalum fj6lskyldufélagsmoétunar s¢ ad hver fjolskylda hafi sitt eigid
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Lumhverfi“ sem veitir adeins prongt sjonarhorn 4 lifid sjalft. Ef adeins einn i fjélskyldunni
annast uppeldid verdur sjonarhornid enn prengra. Heett er pad vid ad barnid motist af
akvedinni sérvisku. A0 lokum segir Durkheim ad sé uppeldi og menntun takmarkad vid

fjolskylduna mun barninu ekki takast ad proska einstaklingsedli sitt (bls. 125).

Flestir peir sem rannsakad hafa hegdun tengda hinu vestreena heimili, bustad og
fjiolskyldu sidustu tuttugu arin hafi Iyst heimilinu 4 mjog ljafum ndtum. Imynd pess
jakvaeda, hlyja og drugga svaedis sem einstaklingurinn og/eda fjolskyldan getur fluid til, burt
frd heimi sem annars er fullur spennu og ataka. Pannig &4 heimilid ad vera stadur sem sé
uppspretta vellidunar og peeginda par sem einstaklingurinn er sjalfstedur gerandi. Litilli
athygli hefur verid beint ad peirri stadreynd ad hugtok (e. conceptions) um heimilid eru 6lik
fra einum menningarhop til annars, pannig ad umfjéllunin hefur ad pvi leyti verid mjog
einhaf (David Sibley, 2007. Helga bPoérey Bjornsdottir, 2004). betta er imyndin. Fjolskyldur
og heimili eru hins vegar full af sogum, fortid. Heimilid getur verid hattulegur stadur, t.d.
konum sem beittar eru heimilisofbeldi eda béornum sem bua vid ofbeldi foreldra sinna, eins
og gloggt kemur fram i gégnum rannsoknar minnar. Mannfraedingurinn Michael Jackson
(1995) segir ad heimilid geti verid eins og fangelsi (bls. 84). Meeto og Mirza (2007) hafa
fjallad um ofbeldi & heimilum og benda & ad fjolskyldan og heimilid geti ordid vettvangur
valdabarattu og ataka. baer benda 4 naudsyn pess ad horfa 4 heimilisofbeldi 4 heimsvisu, pvi

ofbeldi taki til allra stétta, kynpatta, traarbragda og aldurshédpa (bls. 189).

[ skrifum minum lit ég til peirra dhrifa sem samfélagid hefur 4 einstaklinginn eins og
Durkheim setur pau fram. Einnig ad atferli folks radist af peirri merkingu sem pad sjalft
leggur 1 hlutina i anda moétunarhyggju (e. constructivism). P6 svo ad ég reyni ad leggja
fyrirframpekkingu mina til hlidar pa fellur hugtak Bourdieu (2007) um habitus vel ad
hugtakinu um heimilid. Hugtakid visar til reglubundinnar, émedvitadrar formgerdar (e.
structure) sem einkennir hugsun, skynjun, hegdun og mat vidkomandi einstaklings (bls. 8).
Konurnar sem péatt toku i rannsokninni virdast leggja tiltekna merkingu 1 heimili sin eins og
flestir reyndar gera. Rymi par sem paer geta verid per sjalfar en er jafnframt innan hins
vidurkennda ,,norms* samfélagsins. Eg tel petta koma skyrt fram vid greiningu gagnanna og

horfi pa m.a. til peirrar miklu natni sem paer hafa lagt i niverandi heimili sin.

Vestren ordreda leggur mikla dherslu a4 ad stadsetja hvern einstakan innan 4kvedins
rymis og par er heimilid vitaskuld i fyrirrimi sem pad norm sem Onnur busetuform midast
einkum vid (Helga Poérey Bjornsdottir, 2004: 61). Pegar i fyrsta vidtali & heimili vakti pad

athygli mina hve vel pad var buid, midad vid aldur vidmelanda mins. [ ageetri grein Karen
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Fog Olwig og Ninna Nyberg Serensen (2002) Mobile livelihoods: Making a living in the
world, segja per m.a..: ,,Félagsleg skynjun stadar er tengd stodu vidkomandi i samfélaginu

en pad aftur 4 moti tengist lifsvidurveeri® (bls. 8).

Helga Porey Bjornsdottir (2004) segir ad heimilid i merkingunni édkvedid stadbundid
rymi, myndi umgjoérd utan um kjarnafjolskylduna og pad sé normid sem Ol Onnur
busetuform midist vid (bls. 67). Gustavsson (1996) bendir 4 ad ef 1itid sé til hins almenna
borgara og pess lifs sem hann hefur skapad sér i nutimasamfélagi, pa hafi adstedur fra
sidustu 6ld proast i pa att ad dregid hefur ur persénulegum tilferslum 4 morgum svidum. A
sama tima hafi verid 16gd ahersla 4 pa imynd ad folk hafi aukinn rétt til dhrifa a eigid lif.
Hid daglega lif er meira og minna skipulagt af amstri samfélagsins, af atvinnurekendum,
reglum peirra og 60rum akvordunum um hvad mé og hvad ekki (bls. 12). Mér virdist pvi
heimili kvennanna i rannsokn minni vera sd personulegi og fridhelgi stadur, par sem
sjalfsmynd hverrar konu komi best i 1j6s. Konurnar njéta pess ad geta fundio sig og sitt eigid
rymi i annars erilsomu lifi. Gustavsson (1996) heldur pvi fram ad einstaklingurinn sé i

Orventingu ad verja personulegt frelsi sitt 4 heimilinu og umhverfi pess (bls. 12).

Eg lit ad sonnu ekki 4 konurnar sem einsleitan hop, enda eru paer mjdg 6likar innbyrdis.
Eg Dottist po finna dkvedna samsvorun i heimilum peirra, p.e.a.s. géd og nutimaleg
htasakynni, dsamt fallegum husgdognum og 6drum husbinadi. Audsjaanlega virtust paer
leggja sig fram um ad hafa r6d og reglu 1 heimilishaldinu. Sé litid til pess hvernig konunum
vegnar i lifinu, ma segja ad efnahagslega virdast par komast vel af. Segja matti sem svo, ad
pad, ad vegna vel, byggist 60ru fremur & sjalfsmynd hverrar konu fyrir sig. Flestar
kvennanna h6fou fluttst buferlum 4 undanférnum faum arum. Peer virtust leggja mjog mikla
aherslu 4, og hofou greinilega lagt sig fram um, ad gera sér ,.falleg* heimili, hver og ein.
Clifford (1997) segir pvi haldid fram ad pad ad safna og hafa til synis hluti sem skipta mali
s¢ mjog utbreitt mannlegt dhugamal og ekki bundid stétt manna eda menningarlegra hopa.
bad ad syna sjalfsmynd sina sem menningu eda list, ad eiga menningu, er ad vera safnari,

fastur 1 peirri stodu ad eiga og velja gildishladinn lifsstil (bls. 217-219).

Hvaoa tilkun legg ég i ordatiltekid ,,falleg” heimili? Smekkur er gjarnan 4litinn vera
alfarid einstaklingsbundid fyrirbaeri. Bourdieu (2007) synir hins vegar ad hann er ad miklu
leyti félagslega motadur og endurspeglar pjodfélagsstoou vid-komandi. Auk pess leidir
Bourdieu i j6s hvernig breytingar &4 smekk pjodfélagshopa fylgja dkvedinni rokvisi. Nefnir
hann t.d. a0 med aukinni menntun og tilkomu hljomplétuidnadarins hafi t.d. adddendum

klassiskrar tonlistar fjolgad (bls. 44). Metti pa ekki gera rad fyrir pvi ad med gifurlega
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auknu frambodi nyrra hiiseigna 4 Islandi 4 sidustu uppgangstimum hafi folk fengid taekifeeri
til ad eignast heimili sem haefa smekk hvers og eins. Heimili allra kvennanna eru i nylegum
htisum eda nyuppgerdum, hvort sem um er ad rada fjolbylis- eda einbylishiis. [budirnar

virtust stadladar, hver annari lik og htisbunadur nutimalegur.

Hvad 4 ég vid med pvi a0 hasbunadur s¢ nutimalegur? Husgdgnin hafa verid keypt a
sidustu undangengnum arum, pegar pjodin atti sitt blomaskeid hvad vardar almennan
kaupmatt. Konurnar virdast hafa eignast mest af husbtinadi sinum a pessu nagtaskeidi. beer
virdast hafa fylgst vel med peim tiskustraumum sem pa voru rikjandi og haft smekk fyrir
natimalegum hisbunadi. Bourdieu (2007) spyr: Hvernig breytist smekkur f6lks? Er hagt ad
lysa med visindalegum hetti peim 16gmalum sem styra pessum breytingum? Adur en
Bourdieu svarar pessarri spurningu minnir hann a pad hvernig smekkur folks tekur a sig
mynd. Hann birtist 1 idju peirra (tdémstundum, iprottum o.fl.) asamt eignum (hiisgégnum,
malverkum, mékum o.fl.) par sem smekkurinn er ad verki sem éstaeda tiltekins vals. Til pess
ad smekkur folks komi i 1jos purfa akveodnir voruflokkar ad vera fyrir hendi, p.e. vorur sem
eru til marks um ,,g6dan‘ eda ,,vondan* smekk, ,,fagadar eda ,,alpydlegar vorur, adgreindar
og adgreinandi vorur, stigskiptar vorur sem stigskipta um leid neytendum sinum. Auk pessa
parf folk sem kann ad flokka vorurnar; smekkur pess gerir pvi par med kleift ad finna vorur
vid haefi, eru ad smekk pess (bls. 45). Mannfredingurinn Arjun Appadurai (1996) segir, par
sem hann utskyrir greiningar sinar & voruskiptum, ad vidhorf gagnvart verslunarvérum sé pad,

ad um sé ad reda hluti med tiltekna gerd félagslegra moguleika (bls. 6).

Shelly Errington (1998) bendir & ad hlutir séu poglir og meiningarlausir. Hin er sammala
Bourdieu par sem huin segir ad merking peirra s¢ had pvi i hvada flokki peir lenda og
félagslegum hefdum sem mynda og tilka pessar flokkanir. Errington segir ad ordredan
skapi hluti. Ordraedan er ekki neitt eitt pegar raett er um hluti. Ordraedan verdur ad veruleika
og veldur flokkunum, med pvi ad mynda stofnanir og nota midla sem syna, stydja og
sampykkja og gera hluti pannig 6hdda hefdum og venjum rikjandi hugmynda. Errington
heldur pvi fram ad hlutir geti efnislega séd verid til i slikum ordraedum og stofnunum, en oft
pegar peir eru fluttir Gr stad s¢ merking peirra endurskdpud og peim jafnvel breytt i annars
konar hluti. Hugmyndin um ordraedu innifelur i sér hugmyndina um vald. Samkvaemt
Foucault redur valdid pvi hvernig pekkingin er flokkud henni radad asamt efnislegum

venjum og sidum sem vardveita og endurskapa hana (bls.4).

Heimsoknir minar 4 heimili kvennanna leiddu i ljos pad miklu vinnu og alid sem

augsynilega 14 i hverju heimili. Eg 4lit ad heimilid endurspegli sjalfsmynd hverrar konu og
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benda gognin endregid til pess. Eg tek pvi undir pad sem Sibley (2007 [1995]) bendir & ad
peir sem adhyllast kenningar salgreiningar gangi svo langt ad segja heimilid i raun pau
landameeri sjalfsins sem tryggi einkalif. Hafi vidkomandi stjorn 4 pessum landamaerum

komi hann sér upp tilfinningu fyrir sérstodu sinni sem einstaklingur (bls.94).
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Aoferoafraoi rannsoknarinnar

[ pessum kafla verdur adferdafraedi rannsoknarinnar 1yst en adalmarkmid hennar er ad skoda
sjalfsmynd kvenna sem o6lust upp vid vimuefnaneyslu foreldra sinna, sérstak-lega médur.
Kaflinn hefst & umfjollun um val hefda i adferdafredinni og verda peim gerd rakileg skil
par sem oft getur verid erfidleikum bundid ad finna réttu adferdafraedina. Rett verdur um
a0ferdafradilegar dgranir og sidferdileg alitamal. Hve naudsynlegt er ad rannsakandinn sé
sér medvitadur um sidferdilega pekkingu og virdingu fyrir patttakendum sinum og
rannsoknarefni. Hve reynslutengdar slikar rannséknir eru og par med félagslega moétadar.
Rannsoknaradferdir eigindlegra rannsoknarhefda verda skodadar. P4 verdur gagnadflun lyst

nakvaemlega.
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Val hefda 1 adferdafraedinni

Vettvangur rannsoknarinnar var skyrt afmarkadur. Su leid sem ég kaus byggist ad mestu 4
viotolum, en fadir mannfredinnar, Malinowski (1884-1942) radlagdi mannfredingum ad
gaumgefa pad sem heimildarmenn peirra segdu peim. Hann benti & ad leyfa skildi folki ad
tja sig um pad sem pad segist vera ad gera, pad sem pad gerir i raun og veru og hvernig pad

hugsar um gjordir sinar (Malinowski, 1984 [1922]: 516-517).

Ef litid er 4 viotdl sem félagslega framkvaemd geeti slikt virst vera dgrun gagnvart
vidteknum adferdum. Orvun til handa visindamonnum til ad lita handan vid hinar smau (e.
micro) kringumstadur i samhengi vidtalsins og til ad gera sér hugmynd um ahrif vidtalsins i
vidara menningarlegu samhengi. Eigindleg viotdl sem félagsleg framkvaemd verda gjarnan
fyrir dhrifum félagslegs samhengis en geta einnig lagt sinn skerf til moétunar, studnings eda
breytinga félagslegs samhengis. Med 0O0rum ordum, tilvera mannsins byggist &
samraduferli, par sem skilningur hans 4 hinum félagslega heimi redst af samradunni en
skilningur 4 samradunni er grundvalladur & skilningi & hinum félagslega heimi. Ekki er po
um vitahring ad rada, en fremur tulkunarfraedilegan skilning par sem skilningurinn heldur
afram ad dypka (1. circulus fructuosis). Vandamalid er ekki a0 komast t Gr samraduferlinu

heldur ad komast inn i pad 4 réttan hatt (Kvale og Brinkmann, 2009: 313).

Rannsoknir eru gerdar til pess ad finna sjonarhorn a veruleikann, segir Sigur-lina
Davidsdottir (2003). Til pess ad finna slikt afbrigdi veruleikans megi fara ymsar leidir og
sagan kennir okkur ad ekki sé endilega vist ad vid0 komumst & leidarenda i leit okkar ad
bestu leidinni. Visindamenn eins og mannfraedingar hafa einungis skodad litinn hluta
veruleikans svo sem afmorkud samfélog eda hopa fra pvi um nitjandu 6ld er Auguste Comte
(1798-1857) setti fram kenningar sinar um ad skoda metti félagslegan veruleika med

visindalegum adferdum (bls. 219).

Val mannfredings & vidfangsefnum sinum og hvernig hann fjallar um pau og ekki sist
hverju hann sleppir er vald fredanna, segir Sigridur Duna Kristmundsdottir (2004).
Lykilatridi skal pé vera hefobundin mannfraedileg greining & menningu og samfélagi (bls.
85-86). Aoferdafredi (e. methodology) hverrar rannsoknar dkvardast af vidfangsefni hennar
(Kvale og Brinkmann, 2009: 305). Adferdafradi er ad mati félagsfredingsins Crotty (1998)
,pad skipulag, framkvaemdadatlun, fyrirkomulag eda ferli sem liggur ad baki vali &
akvednum adferdum og tengir val adferdanna og beitingu peirra vid askilegar nidurstodur

(bls. 7). Félagsfreedingurinn Kristin G. Esterberg (2002) segir ad engin sé hlutlaus hvad
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vardar rannsoknarakvordun (bls. 11) og 4 pad einnig vid um rannsokn mina. Hun segir ad
rannsakendur purfi ad vera sjalthverfir og préa med sér skilning 4 pvi hvernig stada peirra
hefur ahrif 4 pad efni sem peir velja sér til rannsdknar og paer adferdir sem peir kjosa ad
beita til a0 rannsaka hinn félagslega heim. Hun segir einnig: ,,Pad sem vio sjaum byggist

raunverulega & pvi hver vio erum “ (bls. 12).

Sigridur Duna Kristmundsdottir (2004) er sammala Esterberg, par sem hin segir ad
mannfraedingar hafi undanfarin ar velt fyrir sér hvernig medhdnda beri patt peirra sjalfra i
rannsOknum sem beir stunda. Patttokuadferdin felur 1 sér ad par upplysingar sem
mannfraedingurinn aflar eru reynslutengdar. Paer motast af reynslu hans & vettvanginum og
eru pvi félagslega motadar. I raun er mannfraeedingurinn sjalfur hluti af stadsetningu
vettvangsins pvi menningarleg einkenni hans méta syn hans a vidfangsefnid. Sigridur Dtina
segir ad talkun hafi avallt verid mikilvaegur pattur i 6llum mannfredirannséknum. Slik
reynslutenging verdur oOhjakvamilega virk i Urvinnslu gagnanna. Vid urvinnslu allra
rannsoknargagna eru mannfredingar ad skapa, bua til eitthvad, med pvi ad setja saman
upplysingar, velja peim stad og hafna 6drum. Eigin samviska er einnig nokkud sem
rannsakandinn parf ad hafa sem viomid. Rannsakandinn, 6had pvi & hvada vettvangi hann
vinnur, verdur sifellt ad velja Gr peim gégnum sem hann aflar, dkveda hvad mali skiptir og
hvad ekki, hvad sé 6ruggt og hvad ekki og hvad gefid geeti misvisandi skilabod. Sludur er til
demis heimild & vettvangi en pad verdur ad notast samkvamt peim sidferdilegu viomidum
sem rannsakandinn setur sér og pau verdur hann ad eiga vid samvisku sina. Rannsakandinn
verdur sjalfur sem persona virkur i rannsokninni og afrakstri hennar. Gildismat hans og

samviska mota hana og engin adferd eda forskrift getur stemmt stigu vid pvi (bls. 82-83).

Meginundirstada rannsdéknar minnar er eins og adur segir einstaklingsvidtol og byggist
rannsoknin 4 adferdafraedi eigindlegra rannsoknaradferda (e. qualitative research). P6 svo ad
¢g noti eigindlega rannsdknaradferd er €g sammala Sigurdi J. Grétarssyni (2003) salfreding,
par sem hann bendir 4 ad varasamt geeti verid ad nota ordin eigindleg og megindleg. Fremur
a&tti ad spyrja athyglisverdrar spurningar og reyna svo ad svara henni med tiltekum radum.
Skipting i eigindlega og megindlega adferdafraedi s¢ gerviskipting og ad ekki séu til tveir
vel skilgreindir og adskildir heimar eins og stundum sé 14tid liggja ad, par sem eigindlegar

adferdir séu audvitad ekki neitt eitt (bls. 551).

Eigindleg rannsokn byggist 4 adleidslu (e. inductive) ad sdgn félags-freedinganna Taylor
og Bogdan (1998). Rannsakandinn préar hugtdk, innszi og skilning fra mynstrum i

upplysingum sinum, frekar en ad safna upplysingum sem falla ad fyrirframgefnu likani,
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hugtokum eda kenningum. Taylor og Bogdan segja ennfremur, ad med eigindlegri
a0ferdafraedi liti rannsakandinn & stadsetningu og folk & heildrenan mata, p. e. folk,
stadsetning eda hopar séu ekki smakkadir nidur i breytur, heldur sé litid & heildina.
Eigindlegi rannsakandinn rannsakar folk i samhengi vid fortid pess og paer adstedur sem
pad finnur sig i. Hann parf ennfremur ad fast vid pad hvernig folk hugsar og adhefst i
hversdagslifinu og hefur eigindlegri rannsoknaradferd verid lyst sem nattarufraedilegri (e.

naturalistic) (bls. 7-10).

Félagsfredingarnir Kvale og Brinkmann (2009) adhyllast badir eigindlega
rannsOknaradferd. Peir telja ad sjo pattir pekkingar eigi raetur 1 eigindlegum viotolum. beir
eru: bekking skapast, — verdur til i tengslum, — i samtali, — verdur til i samhengi, —
motast af tungumali og tali, — pekking er folgin i fraségn og ad endingu er hin gagnleg
(bls. 53-56). Esterberg (2002) segir a0 eigindleg rannsokn fjalli um pad ad skoda félagsleg
fyrirbaeri, reyna ad skilja félagsleg ferli i samhengi og ad eigindlegi rannsakandinn hugi ad
huglaeegu edli mannlegs lifs (bls. 2). Félagsfreedingurinn Rannveig Traustadottir (2001)
bendir 4 a0 um s¢ ad raeda athuganir 4 raunveruleikanum, hlusta 4 raddir viomalenda og
leita 16gmala og/eda kenninga. Parna er sjonarhorn patttakenda, dagleg upplifun og reynsla i
fyrirrimi dsamt talkun rannsakandans. Eigindleg rannsoknaradferd gagnast ekki sidur til ad
proa hugtok og kenningar, pod ekki til ad sanna alhafingargildi peirra (bls. 1), par sem
gognum er safnad i natturulegu umhverfi en ekki & rannsoknarstofum. Med pessu er ekki
leitad eftir vidteku tolfredilegu yfirliti yfir pad svid sem rannsaka skal heldur reynt ad
0dlast dypri skilning 4 lifi og adsteedum farra einstaklinga (Rannveig Traustadottir. 1993: 3).

Fyrir eigindlega rannsakandann eru 61l sjonarhorn pess virdi ad pau séu rannsokud, segja
Taylor og Bogdan (1998). beir segja ad eigindlegi rannsakandinn leggi dherslu & mikilvaegi
rannsokna sinna. Eigindlegi rannsakandinn leeri sifellt sitt-hvad nytt, hvort sem pad sé¢ fra
hopi sem hann er ad skoda eda umhverfinu. Taylor og Bogdan eins og Kvale og Brinkman
(2009) leggja éherslu & ad eigindleg rannsokn sé handverk. Fara purfi eftir tilteknum
vidmidum annars séu engar fastar reglur. Ad endingu segja Taylor og Bogdan (1998) ad
adferdin pjoni rannsakandanum, en hann s¢é aldrei prall hennar né taekninnar (bls. 7-10).

Kvale og Brinkmann (2009) halda pvi fram ad engin pekking sé til sem ekki eigi uppruna
sinn 1 samhengi vid pad sem i gangi er i samfélaginu & hverjum tima. beir segja ad
samfélaginu hafi verid lyst sem vidtalasamfélagi par sem allt byggist 4 vidtolum (bls. 310). T

beinu framhaldi af pessu m& minna 4 ord Said (2003) par sem hann segir ad sérhvert svid
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tengist 60rum svidum og ad pad sem gerist i heiminum sé aldrei einangrad og algerlega

laust vid uanadkomandi ahrif (bls. xvii).

Val hefoa i adferdafraedi rannsokna byggist a4 pekkingarfreedi vidkomandi rannsakanda.
Crotty (1998) segir ad pekkingarfraedin fjalli um edli pekkingar, mogu-leika, umfang og
almenn undirstoduatridi og vitnar i Maynard (1994) sem segir: ,,pekkingarfraedin faest vid ad
lata i t€ heimspekilegan grunn til ad dkveda hvers konar pekking s¢ moguleg og hvernig vid
getum tryggt a0 hun sé¢ badi fullnegjandi og réttmaet™ (bls. 8). Vegna pessa tel ég
naudsynlegt ad pekkja, utskyra og rokstydja pa pekkingarfraedilegu stadsetningu sem ¢ég
valdi fyrir rannsoknina. Crotty (1998) lysir rannsoknarferlinu sem ,,prepaleerdomi* par sem
hann leidir rannsakandann af einu prepi & annad. Hann heldur pvi fram ad med
pekkingarfreedinni finni rannsakandinn leid til ad skilja og utskyra pad sem hann annars veit
(bls. 3). Su pekkingarfraedi (e. epistemology) sem notud er til grundvallar rannsékn minni
nefnist: A) Métunarhyggja (e. constructionism). Hun leidir af sér freedilegt sjonarhorn (e.
theoretical perspective). B) Taknbundin samskipti (e. symbolic interactionism) og
fyrirbaerafraedi (e. phenomenology) sem er innan vidkomandi flokks. Petta mun aftur leida
af sér tiltekna adferdafraedi. C) Adferdafredin (e. methodology) yrdi pa fyrirbarafredileg
a0ferdafradi (e. phenomenological research) sem aftur leidir af sér dkvednar adferdir. D)
Adferdirnar (e. methods) eru i fyrsta lagi einstaklingsvidtdl (e. interview). I 6dru lagi
vettvangsathugun 4 nokkrum fundum hja sjalfshjalparhopum sem byggja 4 tolf
reynslusporum og tolf erfdavenjum AA-samtakanna. [ pridja lagi hatidarfundur AA-
samtakanna par sem ég hlustadi 4 lifsreynslusogur fjogurra kvenna og priggja karla og
afmealisfundur Al-Anon fjolskyldudeildanna. Par sogdou prjar konur og tveir karlar

lifsreynslusogur.

A) Motunarhyggja er su pekkingarfredi sem rannsoknin byggist 4. Hun er
pekkingarfreedi sem byggist & pvi ad sannleikur og merking verdi til i samskiptum.
Félagsfraedingurinn Kathy Charmaz (2006) segir ad samkvamt nalgun moétunarhyggjunnar
s¢ ahersla 16g0 a fyrirberi rannsoknarinnar. Litid sé badi & upplysingar og greiningu sem
sameiginlega reynslu skapada af tengslum patttakenda og annarra heimilda (bls.131). Engin
er merking nema hugur fylgi. Merking er ekki uppgdtvud heldur motud. Med pvi ad hafa
pennan skilning & pekkingu ad leidarljosi, er 1jost ad folk motar merkingu sina &
mismunandi hatt, jafnvel pegar pad upplifir sama fyrirbaerid (Crotty, 1998: 8).
Moétunarhyggja er pekkingarfredi til ad skilja og utskyra hvernig vid vitum pad sem vid
vitum (Crotty, 1998: 3). Charmaz (2006) heldur pvi fram ad moétunarhyggjusinnar skodi
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,Lhvernig®“ og ,,hvers vegna® patttakendur moti merkingu og gerdir i einstokum tilfellum.
Ennfremur ad hvada marki hin rannsakada reynsla sé felld inn 1 steerri og oft dulda stoou,
net, adstedur og tengsl. Hun segir ennfremur ad rannsoknin radist af sjonarhorni
rannsakandans (bls. 130) eins og Esterberg (2002) og Sigridur Duna Kristmundsdottir
(2004) halda fram. betta er su pekkingarfredilega syn ad hlutir eda fyrirberi hafi ekki

merkingu 1 sjalfum sér, heldur sé¢ peim gefin merking i félagslegum samskiptum.

B) Téknbundin samskipti er pad fraedilega sjonarhorn sem &g taldi falla best ad
rannsOkninni og samkvamt pvi sem Crotty (1998) heldur fram einkennist motunarhyggja
00ru fremur af peirri pekkingarfraedi sem er almennt greipt i tdknbundin samskipti (bls. 4).
Crotty leggur aherslu & freedilegt sjonarhorn (e. theo-retical perspective) sem einkennir morg
svi0 adferdafredinnar. Sem fraedilegt sjonarhorn eru taknbundin samskipti néalgun til
skilnings og futskyringar 4 samfélaginu og hinum lifada heimi, og grundvallast &
hugmyndum sem rannsakendur tdknbundinna samskipta setja fram & demigerdan hatt i
a0ferdafradilegri nalgun sinni 4 verkefninu. Crotty heldur pvi fram ad naudsynlegt sé ad
taknbundin samskipti og moétunarhyggja tengist hvort 6dru frekar en ad pau séu sett hlid vid
hlid sem samanburdur, keppi ef til vill hvort vid annad eda verdi sem nalgun eda sjonarhorn
(bls. 3). Esterberg (2002) bendir &4 ad pad fredilega sjonarhorn sem tdknbundin samskipti
eru, og ¢g sem rannsakandi adhyllist, hvili & premur undirstodukenningum Blumers (1969)
um tdknbundin samskipti. Pau eru a) Ad atferli manna gagnvart hlutum og 60ru folki
grundvallast & peirri merkingu sem hlutirnir hafa fyrir peim, p.e. merking styrir atferlinu. b)
A0 merkingin bui ekki i hlutunum. Merkingin sé félagsleg afurd sem verdi til i samskiptum.

c¢) A0 folk gefi hlutum og samhengi merkingu gegnum talkunarferli (bls. 15-16).

C) begar ¢g for ad huga ad hefoum i adferdafreedi innan eigindlegra rannsoknaradferda
virtist fyrirberafredileg (e. phenomenological) adferdafraedi einna helst koma til greina.
Taylor og Bogdan (1998) segja ad adferdafradi visi til peirra leida sem notadar eru til ad
rannsaka tiltekin vandamal og leita svara vid fredilegum spurningum. Peir benda ennfremur
a a0 fyrirberafredilegt sjonarhorn s¢ midlaegt i hugmynd eiginlegrar adferdafredi. Med
fyriberafraedilegri adferdafredi er att vid pad skipulag, framkvemdaaatlun, fyrirkomulag
eda ferli sem liggur ad baki vali 4 dkvednum adferdum og tengir val adferdanna og beitingu

peirra vid @skilegar nidurstodur.

Sigridur Porgeirsdottir (1999) heimspekingur segir ad fyrirb@rafredin, p.e.a.s. hin
nutimalega fyrirbaerafredi, sé einn helsti burdaras tilvistarspekinnar en hin er venjulega

rakin til kenninga pyska steerdfredingsins og heimspekingsins Edmunds Husserl (1859-
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1938) (bls. 111). Kenningar hans snuast um sérstéou vitundarinnar i heiminum. Samkveaemt
peim er merkingarlaust ad tala um grundvoll pekkingar nema i 1j6si mannlegrar vitundar. En
vitundina er ekki hagt ad skyra sem fyrirberi 1 veruleikanum pvi fyrirbari er pad sem ber

fyrir vitundina sjalfa (Déra Hafsteinsdottir og Sigridur Hardardottir, 1990: 122).

Félagsfredingurinn John W. Creswell (2007) segir i bok sinni Qualitative inquiry and
research Design: Choosing among five approaches ad fyrirbarafreedilegar rannsoknir (e.
phenomenological studies) beinist ad lifadri reynslu (e. lived experiences) folks og hvada
merkingu fyrirbaeri, hugtok eda atburdir hafa i lifi pess. Gagna sé yfirleitt aflad med
vidtolum vio folk sem hefur reynslu af tilteknu fyrirberi. Creswell heldur pvi fram ad
rannsakandinn purfi ad skilja hid heimspekilega sjonarhorn ad baki pessarar nalgunar,
sérstaklega hugtokin sem liggja til grundvallar pess ad rannsaka reynslu folks af tilteknu
fyrirberi. Rannsoknarspurningarnar eigi ad leita eftir peirri merkingu sem folk leggur i
reynslu og pad bedid ad lysa upplifun sinni. Hann bendir 4 ad lysingin eigi ad samanstanda
af ordunum ,hvad™ folkid upplifdi og ,hvernig® pad upplifdi reynslu sina (bls. 57-58).
Kvale og Brinkmann (2009) benda 4 ad ahersla sé¢ 16g0 a mikilveegi nakvaemra lysinga og ad
rannsakandinn reyni ad setja fyrirfram pekkingu sina til hlidar. Hann eigi ad leita eftir
mikilvaegi merkingar i lysingum og peirri merkingu sem tiltekid fyrirbaeri kunni a0 hafa 4 1if
folks. Einnig leitast vid ad skilja verdldina ut fra sjénarhorni pattakenda i rannsokninni (bls.
26-32). beir benda einnig 4 ad rannsakendur eda spyrjendur skuli hafa pad hugfast ad ekki
s¢ hagt ad svara 6llum spurningum med viotélum eingdngu i félagslegum eigindlegum

rannsoknum (bls. 314).

Samkvaemt fyrirbarafreedinni er mannveran ekki fyrst hugvera sem er med sjalftri sér og
tengist sidan verdldinni med pvi ad taka hana hugartokum, segir Sigridur Porgeirsdottir
(1999). Hun er avallt pegar stodd i verdldinni og pvi réttnefnd ,,vera-i-heimi, eins og
fregasti nemandi Husserl, Martin Heidegger, komst ad ordi. Fyrirbarafredin er
heimspekileg adferd til ad skilja og skyra reynslu mannsins af sjalfum sér i heiminum og
heiminn i honum sjalfum og pa merkingu sem hann ljer pessari reynslu. Sigridur segir ad
Simone de Beauvoir (1908-1986), einn helsti talsmadur tilvistarspekinnar, hafi sagt ad
madurinn sé sjalfsvera sem sé avallt stadsett i dkvednum adstedum og frumadstada
mannsins s¢ likaminn. Likaminn sé teki mannsins til ad gripa verdldina og ad likaminn sé
adstada. Su adstada sem likaminn er, getur verid takmarkandi pattur i athfnum og
aformum. betta getur leitt af sér ad likaminn skapi adstedur par sem frelsi og naudung

takast 4. Likaminn er i senn stadurinn par sem sjalfsveran getur hafid sig yfir sjélfa sig i
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handanveru (e. transcendence) og par sem hun getur jafnframt lokast af inni 1 sér 1 iveru (e.
immanence). I handanverunni felst pvi ekki annad en frelsi mannverunnar til ad skapa tilvist
sina. fvera merkir aftur 4 méti vanhaefni mannverunnar til ad vera gerandi, vegna pess ad
hun festist 1 hlutverki polanda sem tekur ekki sjalfradar akvardanir um eigin tilveru (bls.

111-113).

D) Einstaklingsviotol er su adferd sem ég beitti i rannsokninni og eru pau
meginuppistadan. Kvale og Brinkmann (2009) halda pvi fram ad pekking verdi til i
sérhverju vidtali og ad hun sé framleidd sem félagslega skapadur veruleiki vegna
gagnkvemra ahrifa milli rannsakandans og vidmalenda hans. Pekkingin verdur virk i
spurningum og svorum og ferlid heldur afram i gegnum afritun gagnanna, athugasemdir
rannsakanda, greiningu og framsetningu rannsoknarinnar (bls. 54). beir segja ennfremur ad
pekkingarfredi s¢ heimspeki um pekkingu og sé hluti af langtima rokreedu um hvad pekking
s¢ og hvernig hennar sé aflad. beir benda ennfremur 4 ad pegar litid sé til pekkingarfraedi
vidtala, skuli haft i huga a0 viotalid sem slikt sé sérstok gerd samtals, sida og/eda venja, sem
proéast hefur 1 hversdagslifinun gegnum aldirnar 1 hlutfallslegu sjalfstedi fra
pekkingarfraedilegri umraedu. A sidustu 6ldum hafa vidtdl svo verid stofnanavaedd sem

margs konar gerdir fagmannlegra vidtala (bls. 50-51).

Eigindleg adferdafredi (e. qualitative methodology), segja Taylor og Bogdan (1998), er
ordasamband sem skyrskotar i vidasta skilningi til rannsdknar sem framleidir lysandi
upplysingar eigin orda folks, annadhvort ritadra eda taladra, og synilegrar hegOunar. beir
benda a ad eigindleg adferdafraedi sem og meigindleg sé¢ annad og meira en ad setja saman
teki til upplysingadflunar. Um sé ad rada leid til ad nalgast heim byggdan 4 reynslu folks.
Pad sem eigindlegir adferdafraedingar rannsaka, hvernig peir rannsaka og hvernig peir tulka,
byggist allt & kenningafraedilegu sjonarhorni, pad er ad skilja folk ut fra eigin tilvitnunum
pess og ad upplifa veruleikann eins og pad upplifi hann. Sigurdur Kristinsson (2003) bendir
a a0 eigindlegar rannsOknaradferdir gegni siauknu hlutverki i visindalegum rannséknum.

ber fela ekki 1 sér sams konar dhattu og t.d. medferdarprofanir (bls. 172).

56



Adferdafraedilegar 6granir og sidferdileg alitamal

Eigi rannsokn ad standa undir nafni parf hiin ad uppfylla sidferdilegar krofur ekki sidur en
adferdafraedilegar. Eg hafdi ord Said (2003) i huga par sem hann leggur aherslu & ihugun,
umraedu, skynsamleg rok og sidferdileg viomid. betta byggist 4 pvi veraldalega vidhorfi ad
manneskjan hljoti ad mota sina eigin sogu. Hann kvedur 4 um gildi pess ad skoda hlutina i
samhengi, lita & 6lika menningarheima og hafa i huga pa tilfinningu ad 1if manna sé avallt
tengt og samofid. Lif annarra er nokkud sem ekki er hagt a0 smatta nidur i formilu eda yta
til hlidar eins og pad komi mélinu ekki vid (bls. xx). I rannsokn minni hugadi ég
gaumgefilega ad sidferdilegum atridoum enda alit ég pad skyldu hvers visindamanns ad
leggja aherslu 4 fagleg vinnubrogd, valda engum skada, mismuna ekki folki, né beita pad

ofriki og lata helst gott af sér leida.

Heimspekingurinn Vilhjalmur Arnason (1993) bendir 4 ad visindalegar rannsoknir lati
akvednum viomidum sem setja peim mork um hvernig ad peim skuli stadid. Sum peirra
felast i krofunni um hlutleysi visinda vardandi verdmati og kvedi & um frelsi til ad efla
visindaleg verdmati innan dkvedinna marka, an pess ad pau séu latin vikja fyrir gildum sem
annad hvort eru i andstodu vid visindalega rannsokn eda koma henni ekki vid. Vilhjalmur
segir ad visindi séu vitaskuld ekki hlutlaus um pau verdmati sem studla ad areidanlegum
freedilegum nidurstodum. Hlutleysi peirra er sérgilt en ekki algilt og peim ber ad efla
visindaleg verdmati. Rannsoknarfrelsi pydir ekki ad allt sé leyfilegt, heldur beri
visindamonnum ad beita visindalegri adferd og virda par med pau gildi sem hun felur i sér.

betta eru svo augljos atridi ad an peirra vaeri ekki hagt ad tala um visindalega rannsdkn

(bls.120).

Sigurdur Kristinsson (2003) telur fjogur meginatridi, virdingu, skadleysi, velgjordir og
réttleti liggja til grundvallar peim sidareglum sem gilda um visinda-rannsoknir (bls. 165).
Hann segir ennfremur ad eigi rannsokn ad standa undir nafni purfi hun ad uppfylla
sidferdilegar krofur ekki sidur en adferdafraedilegar. Menn hafa sjalfsteda hagsmuni sem
hverjum ber ad virda. Olikt 68ru sem visindin rannsaka hafa menn sidferdilega stodu, b.e.
sioferdileg hugtok eiga vid pegar breytni gagnvart peim er metin. Pad er rangt ad valda
Oparfa pjaningu, pad er rangt ad vanvirda akvardanir sjalfrada einstaklinga og pad er rangt
ad mismuna folki &4 6sanngjarnan hatt. bessi sioferdilegu grundvallaratridi setja rannsoknum
a4 monnum margyvislegar skordur (bls. 161). Sigurdur segir ad i visindarannséknum sé gerd

krafa um upplyst og 6pvingad sampykki, p.e. ad rangt sé ad nota folk til visindarannsdkna
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an pess ad pad hafi sampykkt patttokuna af fisum og frjalsum vilja, vitandi hvad pad var ad
sampykkja. Veita parf nagilega vitneskju um edli rannsdknarinnar til ad hver og einn geti

tekid upplysta akvoroun um patttoku (bls. 163).

Mannfraedingurinn Nancy Scheper-Hughes (2006 [1995]) gagnrynir mann-fraedinga fyrir
ad hredast yfir hofud ad taka virka, politiska og sioferdislega afstodu i starfi sinu, flaekja
malin oft og tidum med tdknum og likingum og koma pannig i veg fyrir raunverulegar
politiskar umradur um efnid. Scheper-Hughes segir fra pvi hvernig hun hafi verid gagnrynd
af 60rum mannfredingum fyrir ad taka afstodu i rannsokn sinni og par med ad lata
mannfraedina verda utundan. Hun talar um abyrgd mannfradingsins & vettvangi sem verour
vitni ad atburdi og skyldu hans til ad skrasetja hann og blanda sér pannig i malid. Annad
veri merki um keruleysi eda ahugaleysi og i raun veari pad verid ad snua baki vid
vidfangsefninu. Mannfredingurinn ma ekki flyja eda afneita pvi sem hann verdur vitni ad &
vettvangi. Hann verdur ad mati Scheper-Hughes ad takast 4 vid adstedur og segja fra peim,

sem i leidinni dregur adra inn i atburdarasina (bls. 509).

Er ég framkvamdi rannsoékn mina fullvissadi ég konurnar um trinad vid per og lagdi
mikla &herslu 4 samvinnu, traust og jafnraedi i samskiptum. Eg sagdi peim fra rannsokninni,
hvernig hun yrdi framkvamd, hverjir hefdu adgang ad gégnunum og hvad um pau yrdi ad
rannsokn lokinni. P4 reddum vid um nafnleyndina, ad par yrdu aldrei nefndar 4 nafn, ad
gervindfn yrdu notud yfir hvad eina sem fram kemi i rannsdkninni, svo ekkert veri unnt ad
rekja til peirra. Si0fraedi og politik 1 kringum rannsokn pa er ég framkvamdi, verda naumast
adskilin par sem tengingin er augljoslega mikil. Hvad rétta framkomu vardar gagnvart
patttakendum i visindalegum tengslum, er hun ekki frabrugdin pvi sem gengur og gerist i
samfélaginu, par sem somu gildi eru i havegum hofd. Allir rannsakendur eru abyrgir, ekki
eingongu til verndar heimildarménnum heldur ber peim einnig ad virda rétt peirra. Fyrir pa
sem takast & hendur slikar rannsoknir eru sidfraedileg viofangsefni oft kyrfilega flekt i
tengsl synar a4 verufredi, pa grein heimspeki sem fjallar um tilveru hlutanna og

pekkingarfredilegan grundvoll verka peirra (Murphy og Dingwall, 2001: 339).

Hver og einn rannsakandi getur spurt sig. Hef ég rétt 4 ad tulka raunveruleika annara?
Liklegt er ad fatt verdi um svor. Hefou rannsakendur ekki samt sem adur talkad svor

viomalenda sinna i gegnum tidina vaeru visindin mun fataekari en pau nt eru.
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Gagnadflun

begar ég hof leit ad patttakendum i rannsoknina vard mér ljost hve litt synilegar slikar konur
voru i samfélaginu. Adferdir paer sem ég notadi til ad komast i kynni vid konurnar, er pad
sem kallad er i eigindlegum rannsoknaradferdum, veltiboltaurtak eda snjoboltaturtak (e.
snowball) og er vel pekkt adferd vid ad finna patttakendur sem tilheyra hopum sem erfitt er
ad nalgast (Taylor og Bogdan, 1998). Fysta konan fannst ad tilhlutan sameiginlegs vinar og

htn benti mér svo & adra og pannig koll af kolli.

Adferdin sem ég notadi til gagnadflunar var opin einstaklingsviotdl vid tiu konur dsamt
patttokuathugunum. Hvert vidtal tok 60 minatur. Personugreinanleg atridi voru latin 6skrad.
Viotolin voru hljodritud 4 vettvangi. 1 vidtolunum var ekki studst vid stadlada
spurningarlista, en vidtalid liktist meira venjulegu samtali folks en formlegu viotali.
Rannsoknarspurningin var hofo til hlidsjonar i vidtdlunum, en meginaherslan 16g0 4 ad
hvetja viomelendur til ad lysa lifi sinu, reynslu og adstaedum med eigin ordum og fjalla um
b4 peetti sem skiptu pa mestu mali (Rannveig Traustadottir, 1993: 4-5). Ahersla var 16gd &
a0 konurnar segdu fra pvi hvernig peim hafi vegnad i lifinu svo og tengslum peirra vid
madur sinar. Eins og i1 rannsokn Rannveigar Traustadottur (1993) ,,var einnig aflad
almennra upplysinga um stédu og hagi peirra med tilliti til annarra patta svo sem busetu,
félagslegra tengsla, fjolskylduadstedna og félagslegrar stodu almennt (Rannveig

Traustadoéttir 1993: 5).

Greining rannsOknargagnanna er ferli par sem rannsakandinn fer skipulega og
kerfisbundid yfir gdgnin og lagdi ég mig par fram um ad vera ndkvaem. Hvert vidtal, var
eins og fyrr segir, hljodritad og sidan vélritad ord fyrir ord og greint. Leitad var eftir
sameiginlegum atridum, hugtokum, pemum, mynstrum, vidmidum og pattum. Vélritun
hvers vidtals tok allt ad 8 klst. Ad pvi loknu las ég gdgnin aftur linu fyrir linu og skradi pad
sem mér fannst dhugaverdast & nytt blad, dré saman og flokkadi i pemu og skrifadi
greiningarblad (e. analytic memo). betta nefnist opin kédun (e. open coding) og er eitt demi
um greiningaradferd (Esterberg, 2002: 158). Fokuserud koédun (e. focused coding)
(Esterberg, 2002: 161) var a0 endingu notud til ad greina hugtok og mynstur sem i
vidtolunum var ad finna. Ad sidustu bar ég viotdlin saman til ad fa fram hvad sameiginlegt
veeri med frasdgnum kvennanna (e. across case analysis). Segja ma ad ég hafi ad nokkru
greint rannsdknargognin samhlida gagnaséfnuninni. Eg reyndi jafnodum ad skoda ny
sjonarhorn og rymi og préa nyja syn a upplifun og frasdgn kvennanna sem ég var ad

rannsaka. Markmidid med slikri yfirferd og skrifum er ad 6dlast sem gleggstan skilning &
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pvi sem i gognunum er ad finna og koma skipulagi 4 pa pekkingu med pad fyrir augum ad

geta deilt henni med 6drum.

Gagnadflun hofst pegar er ég sotti namskeid um vettvangsadferdir vorid 2008. ba fékk ég
pad verkefni ad taka vidtal og atti vidmalandinn ad tengjast MA-verkefninu 4 einn eda
annan hatt. P4 pegar hafdi ég kynnst Fanney, einum viomalenda minna, og hringdi i hana
og féllst hiin 4 ad koma i vidtal en pa heim til min. Hin sagdi son sinn vera veikan og par af
leidandi veeri ekki unnt ad taka vidtalid heima hja henni. Fanney kom og vid reddum saman
i klukkustund. P6 svo ad hvert vidtal byggist frekar upp 4 venjulegu samtali en skipuldgdum
afmorkudum spurningum er naudsynlegt ad hafa vidtalsramma sér til halds og trausts i
vidtalinu. Fyrir petta fyrsta vidtal hafdi ég utbuid eins konar rammaspurningar Ut fra megin-
pemum sem ¢ég aleit ad skiptu mali og hafdi pau til hlidsjonar i vidtalinu. Eftir vidtalid vid
Fanney gat ég svo betur 4ttad mig 4 pvi hvada spurningar hafa skyldi i huga i frekari

viotolum vid viomealendur mina.

Vi0 rannsoknina olli pad nokkrum erfidleikum, eins og hja fleiri mannfredingum, ad
spurningar voru ekki fyrirfram akvednar pannig ad upplyst sampykki patttakenda vard
frekar 6ljost (Murphy og Dingwall, 2001: 339). Eg sendi umsokn til sidanefndar
félagsvisindastofnunar Haskola Islands pvi hugsanlegt var talid ad rannsoknin félli undir
skilgreiningu 4 vidkvemum hop. Med umsokninni sendi ég upplysingablad fyrir
vidmalendur mina, sem ég hafdi hannad. Rannsoknin var utskyrd, svo sem lengd vidtala,
hvernig pau yrou unnin, nafnleynd heitid og trinadi. Tekid var fram ad patttakanda veeri
frjalst ad neita ad svara tilteknum spurningum og haetta patttéku i rannsokninni hvenar sem
veeri, ef hann 6skadi pess. Pa fékk vidkomandi simantimer mitt ef hann skyldi 6ska frekari
upplysinga um rannsoknina. Einnig hannadi ég sampykkisblad og sendi med umsodkninni.
bar var sampykkis-yfirlysing vegna patttoku i rannsokninni, sem hver kona undirritadi i
tviriti asamt mér. Frumritinu hélt vidkomandi kona eftir hja sér en ég afritinu. Svar fra sida-

nefndinni reyndist jakveett.

Haustio 2008 og vorid 2009 tok ég vidtal vid tiu konur. Fyrsta vidtalid var tekid 25.
september 2008 og hid sidasta 28. januar 2009. Vidtalsramminn var endurbettur eftir pvi
sem viotolum fjolgadi og ég fékk meira innsei og skilning & lifi vidmaelenda minna. Nyjar
spurningar urdu hins vegar til i hverju vidtali. Grunnurinn ad vidtalsrammanum kom fra

Rannveigu Traustadottur (2006) 1 gegnum rannsoknar-setur i fotlunarfredum (bls. 1-5).

A rannsoknartimanum sat ég nokkra fundi med konum i sjalfshjalparhopum, sem byggja

a tolf reynslusporum AA-samtakanna og erfdavenjunum tolf (sja kafla um AA-samtdkin og
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fleiri sjalfshjalparhopa). Hopana mynda konur sem att hafa i afengis- og vimuefnavanda og
hyggjast pannig veita hvor annarri studning. Hoparnir hittast einu sinni i viku allt arid og 1
peim eru ovirkir alkoholistar, adstandendur alkoholista, fullordin born alkoholista, madur
og émmur ungra fikla. A pessum fundum hlyddi ég 4 hvernig konurnar hafa tekist 4 vid lif
sitt og adstedur og taldi ég mig hafa 6dlast aukinn skilning 4 peim félagslegu tengslum og
abyrgd sem konurnar taka & lifi sinu med pvi ad koma saman 4 vikulegum fundum. Ad
sjalfsogdu rikir nafnleynd 4 slikum fundum svo og leynd gagnvart pvi sem um er raett. [ lok
eins fundarins greindi ég konunum frd rannsoékn minni og 6skadi eftir sjalfbodalidum eda
abendinga um patttoku i rannsokninni. Eftir fundinn kom ad mali vid mig kona sem vildi
gerast patttakandi 1 rannsokninni. Eftir fyrsta vidtalid hringdi hun 1 mig og benti & vinkonu
sina sem einnig vildi gerast patttakandi i rannsokninni. P4 kom ad mali vid mig kona sem
sagdist hafa verid mjog drykkfelld pegar hiin var ad ala born sin upp og bad mig ad hafa
samband vi0 eina dottur sina, pvi hiin @tti heima i svona rannsékn. Hun sagdist atla ad lata

hana vita af rannsdkninni strax eftir fundinn, sem hiin og geroi.

Pann 10. april 2009 sotti ég hatidarfund AA-samtakanna & Islandi og hlustadi &
reynslusdgur fjogurra kvenna og priggja karla, sem voru i panelh6pi. Pau ségdu fra pvi
hvernig pau hofou anetjast vimuefnum og sidan hvernig peim hafdi tekist, med hjalp AA-
samtakanna, ad na tokum & vandamali sinu, hver & sinn hatt. bann 15. névember 2009 var ég
vidstodd 37 ara afmeaelisfund Al-Anon, samtaka adstandenda alkaholista 4 Islandi, og hlyddi
par 4 reynslusdgur priggja kvenna og tveggja karla. bau greindu 611 frd endurfélagsmétun

sinni i gegnum Al-Anon samtakdkin.

Eins og 40ur hefur komid fram voru pétttakendur i rannsékn minni tiu konur sem attu
pad sameiginlegt ad hafa alist upp vid vimuefnaneyslu foreldra sinna, annars hvors eda
beggja. bad var ekki erfidleikum bundid ad hitta paer, pvi af einskerri tilviljun bjuggu paer
allar 4 atmorkudu svaedi. Konurnar voru & aldrinum 26 til 59 ara. Fimm voru giftar, fjorar i
sambud og ein var fraskilin. Nokkrar kvennanna hofou att eiginmenn, sambylismenn eda
barnsfedur sem attu vid vimuefnaofneyslu ad strida. Sumar peirra hofou ahyggjur af
drykkjuvenjum nuverandi maka. Kvadust pekkja slikt drykkjumynstur mjog vel fra uppeldi

sinu.

Atta kvennanna voru madur og samtals attu paer tuttugu born, pad yngsta nokkurra
manada. Ein kvennanna hafdi nylega misst uppkomid barn sitt vegna ofneyslu vimuefna og
atti 1 erfidleikum med ad sztta sig vid pann atburd. Onnur barnlausu kvennanna bjo med

sambylismanni dsamt bornum hans fra fyrra hjonabandi sem bjuggu hja peim. S kona
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syndi mikla abyrgd gagnvart uppeldi barnanna. Hun sotti t.d. ndmskeidi fyrir stjupforeldra
par sem hun taldi sig purfa & frekari studningi ad halda. Hin barnlausa konan var i sinu

fyrsta alvarlega sambandi og kvadst ekki tilbuin til ad verda modir eins og 4 staedi.

Nokkur atridi voru sameiginleg 6llum konunum. Fyrst ma audvitad telja ad per hofou
alist upp vid leyndarmal og téludu t.d. aldrei um drykkjuskap modur sinnar vid neinn.
Adeins ein hafdi sagt vinkonu sinni fra drykkju modur, pegar hun sem barn flyoi heimilid
og for pa til pessarar vinkonu sinnar. Flestar sogdust hafa att godar vinkonur sem paer gatu

talad vid um allt milli himins og jardar en ekki um médur sina.

Annad sem per attu sameiginlegt var hve hardduglegar per virdast hafa verid 1 6llu pvi
sem per toku sér fyrir hendur, hvort sem pad var starf eda nam. Par ségdust allar sem ein
hafa purft ad vinna mikid sem born og unglingar og kunni pad pessvegna. ber hafa flestar

komid sér vel & vinnustddum sinum og eru eftirsottir starfskraftar.

Prigja atridid sem virtist sameiginlegt med peim 6llum og vakti jafnframt athygli mina i

vidtolunum var dbyrgdartilfinning. Abyrgd vard pvi badi hugtak og pema i rannsdkninni.

Allar 6lust konurnar upp vid vimuefnaneyslu modur annad hvort a4 barns- og/eda
unglingsarum sinum. Tveer 4ttu fedur sem notudu ekki vimuefni. Atta kvennanna o6lust upp
hja fo0ur sem misnotadi vimuefni, drykkfelldum stjup- og/eda fosturfedrum eda

sambylismonnum medra sinna.

Nokkrar kvennanna kvadust hafa ordid fyrir einelti i skola og toldu pad hafa stafa af
erfidum heimilisadsteedum. A peim tima gerdu paer sér ad visu ekki grein fyrir eineltinu,
enda fengu par enga adstod fra skolanum. bratt fyrir eineltid og vanlidan sem pvi fylgdi, pa
gekk peim samt 6llum vel i skola, p.e.a.s. paer fengu godar einkunnir 4 profum. Allar pessar
konur hafa leitad sér adstodar eftir ad par urdu fullordnar, t.d. hja AA-samtokunum, Al-

Anon og/eda 60rum sjalfshjalparhopum og sumar einnig hja salfredingum og gedlaknum.

Fram kom a0 i hopnum voru konur sem sogdust hafa verid beittar kynferdislegu ofbeldi
sem born og/eda unglingar & heimilum sinum og tdldu pad einkum tengjast hinni miklu
oreglu maedra peirra. Paer sottu sér m.a. adstod hja Al-Anon-konum fra pvi per voru milli
tvitugs og pritugs og tokst med hjalp peirra ad gera upp vid fjolskyldur sinar. Jafnframt hafa
sumar leitad til annarra sjalfshjalparhépa fyrir konur vegna vanlidan sinnar og jafnvel lagst

inn 4 geddeildir vegna punglyndis sem paer tengja hinu kynferdislega ofbeldi.

Nokkrar kvennanna s6gdust hafa misnotad afengi & vissu timabili @vi sinnar. Ein konan

sagdist hafa drukkid stift i prji ar en hatt af sjalfsdadun par sem han skynjadi sig vera 4
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somu braut og médir hennar. Hun sagdist ekki hafa neytt afengis undanfarin ar. Nokkrar
kvennanna hofou farid 1 afengismedferd vegna eigin drykkju og sott sidan AA-fundi i
mislangan tima eftir pad. Paer hofou sidan s60lad um og soétt Al-Anon fundi pvi peim fannst
par frekar eiga heima i1 peim hopi og/eda & fundum hja sjalfshjalparhopum, m.a.
traarhopum. bar segjast allar saekja fundi reglulega i einhverjum pessarra hopa og hafa gert

i nokkur ar.

Menntun kvennanna og storf voru med ymsu moti. Ein var Oryrki med
grunnskolamenntun og starfar ekki utan heimilis ad sinni, en hiin hafdi 4dur unnid hin ymsu
storf um arabil og likad vel. Hun vard ad hatta vegna veikinda sem tengdust punglyndi og
hun hefur stritt vido undanfarin ar. Ein hafoi lokid halfu 60ru ari i fjolbrautarskola og hefur
nu starfad & veitingahusi 1 sex ar. Su kvadst vinna langan vinnudag og sagdist oft vera
preytt. Hin var bjartsyn 4 ad vinnualagid myndi minnka nu vid kreppuna par sem folk hefoi
sidur efni & ad borda uti. Ein hafdi menntad sig i bokhaldi og starfadi sem bokhaldari vid
stort fyrirtzeki. Tvaer voru idnskolagengnar. Onnur peirra hafdi s60lad um og starfadi ekki
lengur vid 10n sina sokum starfstengdra kvilla, en sér ni um storan veitingastad. Hin starfar
ennpa vid i0n sina en bjost vid ad purfa ad heetta vegna dlagstengdra einkenna sem hrja
hana. Hiin hafdi hug 4 ad fara i haskolanam i framtidinni. Ein kvennanna hafoi lokid nami
fra Samvinnuskolanum og starfar & skrifstofu i storu og rétgronu fyrirtaeki. Pa voru fjorar
kvennanna héaskélamenntadar. Ein peirra stundar nu framhaldsndm 1 haskodla. baer prjar sem
lokid hofou haskoélanami storfudu vid hinar ymsu opinberu stofnanir, par sem par gatu nytt

menntun sina sér til lifsvidurveeris.

Vi0tol min vid konurnar foru yfirleitt fram & heimilum peirra, sem skipti miklu mali fyrir
rannsoknina og breytti dherslum hennar verulega. Tvar kvennanna toldu sig ekki geta tekid
a moti mér & heimilum sinum og pvi hitti ég paer 4 einkaskrifstofum peirra 4 vinnustad. Allar
konurnar bjuggu 1 eigin husnadi. Af tiu peirra bjuggu fimm 1 eigin ibid asamt fjélskyldum
sinum. Su eina sem var einsted bjo i eigin ibud. Fjorar kvennanna bjuggu i einbylishisum

asamt fjolskyldum sinum.

Fleiri en faerri kvennanna gatu pess ad fyrra bragdi ad paer hefou skammast sin fyrir
modur sina. Yfirleitt voru peer ungar, eda 4 aldrinum fra fjogurra ara, pegar per urdu fyrst
varar vid pessa tilfinningu og tengdist pad pvi ad peer sdu modur sina drukkna. Peer sogdust
ekki hafa tekid drykkju fodur, stjupa eda sambylismanns modur eins nerri sér. Pratt fyrir ad
fyrirverda sig fyrir médur sina kvadust nokkrar peirra sifellt hafa purft ad verja sig og

madur sina fyrir fjolskyldum peirra, vinum og samfélaginu.
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Konurnar lystu uppeldi sinu & mismunandi vegu og ahrifunum af pvi ad alast upp vid
vimuefnaneyslu foreldra sinna, sérstaklega moodur. Flestar hofou leitad sér adstodar/skjols
utan heimilis, ba&di sem born og/eda unglingar vegna vanlidanar. ber s6gdust m.a. hafa
stundad iprottir af miklum méd sem born og unglingar og pvi litid verid heima. Sumar
ho6fdu strax sem born leitad til kristilegra félaga og gera enn sem fullordnar konur og madur
og eru sumar virkar i slikum félagsskap. P4 kom fram ad ein konan sagdist ad eigin
frumkvadi, pa sextan til sautjan ara, hafa leitad til salfredings um adstod til ad losna vid
tilteknar tilfinningar og ymislegt annad sem hun réd ekki vid sjalf. Hun taldi vandkvadi sin
tengjast uppeldinu 4 bernskuheimili sinu par sem badir foreldrar drukku. Ennfremur gat ein
kvennanna pess ad hun hafi gengid til skolasalfredings um tolf ara aldur yfir eina 6nn.
Modir hennar hafdi farid fram 4 petta vid skolayfirvold, par sem hin hafoi dhyggjur af
gedheilsu dottur sinnar. Ein kona sagdist hafa gengid til gedleknis i morg ar og geri enn og
kvad pad tengjast uppeldi sinu og vanlidan tengdri pvi. Nokkrar kvennanna hofou sott
namskeid fyrir adstandendur hja SAA. Margar hofu sott AA- fundi og/eda Al-Anon fundi i

langan tima og gerdu enn pegar vidtolin voru tekin.
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Rannsoknargognin greind

[ pessum kafla leitast ég vid ad greina rannsoknargognin. Kaflinn hefst 4 umraedu um
heimilid, uppeldi og dbyrgd, en sjalfsmynd kvennanna byggist ad mestu leyti upp 4 pessum
premur atridum, sem og tilfinningalegum tengslum og likamlegu sambandi vid moédur sem
einnig verdur reett. Fjallad verdur itarlega um afengi og 6nnur vimuefni par sem pau eru snar
pattur i rannsokninni. Nokkrar kvennanna notudu sjalfar vimuefni 1 6h6fi 4 vissum tima avi
sinnar og tdldu sig purfa 4 adstod medferdarstofnana ad halda. Vimuefnamedferd og
medferdarstofhanir verda pvi til teknar til umfjollunar. Ad lokum verdur fjallad um AA-

samtokin, Al-Anon og adrir sjalfshjalpahdpar kynntir.
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Heimili, uppeldi og abyrgd

bad var i oktober 2008 ad morgni dags 1 fallegu vetrarvedri, ad ég ok inn 1 uthverfi a
Reykjavikursveedinu. Eg hugdist parna eiga vidtal vid eina af konunum i rann-
sékninni. Uthverfid er { gronum beejarhluta, hisin liklega frd pvi um 1970 og 61l hvert
o6dru lik, kjallari og hed med rispaki. Husin eru oll einbylishus og vid hvert hus er
tvofaldur bilskur. Vel gronir gardar umlykja hvert husanna og eru allir keimlikir.
Limgerdi mynda einskonar umgjéro um gardana og likjast veggjum sem adskilja husin
hvert fra 60ru. [ midju hvers gards eru nokkur stér tré og blémabed.

Eg 6k nidur botnlanga sem 14 frd adalgétu hverfisins og fann strax hiisid sem ég var
ad leita ad. Eg stédvadi bilinn framan vid adrar bilskirsdyrnar sem tilheyrdu hiisinu,
en stor jeppi var i hinu stedinu.

Konan sem eg hugdist tala vio tok a moti mér a pallinum vid utidyrnar. bar var bord
og fjorir gardstolar, liklega mjég peegilegt ad sitja parna a sumrin mot sudri i skjoli
vid husid. Hun stod brosandi og virtist bida eftir mér, svartkleedd fra hvirfli til ilja eins
og flestir viomeelenda minna. Hun var meo litinn hund 1 fanginu.

Um leid og ég gekk ad pallinum hugsadi ég med mér hvort ég geeti rynt i sjalfsmynd

Dpessarar konu og hvort hun veeri hamingjusém. Beauvoir (1999) segir ad vid vitum

ekki til hiitar hvao ordio hamingja merkir og enn siour hvada raunveruleg gildi pao

felur [ sér. Pad er engin lei0 ad leggja meelistiku a hamingju annarra. Pad er of

audvelt ad segja ad pcer adsteedur sem madur Vvill troda upp a einhvern muni veita

honum hamingju. Peir sem hafa stadnad eru gjarnan sagoir hamingjusamir en meo

Dvi, segir Beauvoir, ad gefid sé i skyn ad hamingja sé stéougleiki (bls.: 43).
Kafli pessi sem fjallar um heimilid, uppeldi og abyrgd vard steerri i snidum en ég atti von a
pegar rannsdknin hofst. Med hugtakinu heimili & ég hér vid hid vestraena heimili, rymi pad
sem tilheyrir fj6lskyldunni. Gustavsson (1996) bendir 4 ad ni 4 ddgum sé varla til neitt sem
kalla megi verndad rymi fyrir einbeitingu eda dkvardanir, nema pad rymi sem heimilid sé¢
(1996). Folk talar um ad velja sér heimili og pa pydingu sem mismunandi husnaedi hafi, p.e.
sem einhvers konar frjalsraedi fyrir sig sjalfan og frjalsredi til ad velja sér nagranna og hafa
pannig ahrif 4 eigid lif (bls. 12). Med pessu synir folk gerendahafni og atbeina og tekur
abyrgd a eigin lifi.

begar ég hof ad taka vidtolin, hafdi ég ekki gert pad upp vid mig hvar best vaeri ad hittast.

Eg hafdi talid ad hentugast myndi fyrir konurnar ad hitta mig 4 vinnustad sinum ef mogulegt
veeri. Eg vildi tala vid konurnar 4 einhverjum peim stad par sem peim 1idi vel og veru
oruggar med sig. begar ég hringdi i1 Elinu sem var st fyrsta sem ég atti eigindlegt vidtal vid,
lagdi hun til ad ég keemi heim til hennar. Hun sagdist eiga bagt med ad komast ad heiman
nema ad utvega barnagaslu og pad veri bedi dyrt og erfidleikum bundid. Vio pad ad koma

a heimili hennar og finna hve vel hun tok 4 moti mér og hversu vel vidtalid gekk, akvad ég
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ad ef mogulegt vaeri myndi ég vilja taka vidtdlin vid hinar konurnar 4 heimavelli, svo
framarlega sem per gefu leyfi til pess. Heimsoknir a4 heimili patttakenda hafi gagnast
rannsokninni sérlega vel og breytt inntaki hennar. Heimsoknirnar hafa veitt mér mikilvega
innsyn i lif vido-malendanna og adstedur eins og par eru um pessar mundir. AG mati
Creswell (1998) beinast fyrirbarafredilegar rannsoknir ad daglegri lifadri reynslu og pa

merkingu sem fyrirbaeri, hugtok eda atburdir hafa 1 lifi folks.

Atta kvennanna toku 4 moti mér & heimilum sinum. Gudrin sagdist adeins geta tekid 4
moti mér heima eftir vinnu. Hin vaeri med tvoé ung born og aldrei fridur til ad tala saman og
han ,,gaeti ekki fengid barnapiu nema mikid laegi vid®. Allir fjolskyldumedlimir i ndgrenninu
veeru 1 vinnu. Hins vegar vari hin med einka-skrifstofu og gaeti talad vid mig par i r6 og
nedi, sem vid og gerdum. Ingibjorg sagdi dottur sina vera heima ad vinna ad einhverju
sérstoku verkefni. Hun vildi ekki valda henni 6n&di, en baud mér & skrifstofu sina a
vinnustadnum. Helga bPoérey Bjornsdottir (2004) segir ad inn i rymi pad sem heimilid sé, fari
enginn 6bodinn, enda sé¢ heimilid talid fridhelgur stadur. Einnig sé¢ 10g0 ahersla 4 hina
jakvaedu imynd heimilisins 1 fjolmidlum og i politiskri umradu par sem gengid er ad pvi
visu ad heimili sé nokkud sem allir s&kjast eftir og enginn geti an verid (bls. 68). Virti ég
pvi akvordun pessarra tveggja kvenna, enda byggjast viotdl min vid konurnar upp 4

samvinnu og pad hentadi peim betur ad ég keemi 4 skrifstofur peirra.

Er fjolskyldan og heimilid ef til vill pad sem Holland o.fl. (2003) skilgreina sem
,formadan heim™ eda ,tilbuinn heim*“ (e. figured worlds), sem er afmarkadur
menningarlegur heimur, par sem sjalfsmyndin byggist & manngerdum tilbiningi, sem allt
snyst um. bessir formudu heimar eru sjaldan gerdir af einstaklingum heldur hépum og geeti
pa hver kona litid 4 fjolskyldu sina sem hép. Eg skilgreini heima pessa sem félagslega- og
menningarlegagerdan vettvang talkunar, par sem sérstok einkenni og gerendur eru
vidurkenndir. Mikilveegi er eignad sérstokum verknadi og sérstakar nidurstodur eru metnar
ofar 60rum. Sérhver pessarra heima er takmarkadur, byggdur upp af nokkrum fulltrium sem
taka patt i athofnum 4 afmorkudum en pydingarmiklum svidum eda breytingum & astandi
sem hreyfist fyrir tilverkan sér-stakra afla. Gaetu foreldrarnir verid pessir fulltraar? (bls. 52).
Samkvemt skilningi minum halda Holland o.fl. (2003) pvi fram, og vitna pa i John Caughey
(1984), ad folk hafi tilhneigingu til ad leita a0 imyndudum heimi, t.d. i gegnum drauma,
dagdrauma, kvikmyndir og lestur, sem gati ordid til pess ad folk fylltist andagift. Einnig
matti nota petta sem flottaleid eda leid til ad draga sig i hlé og adhafast ekkert (bls. 49).
betta getur verid ,,hvad ef”* heimur — t.d. hvad ef vidkomandi kona hefdi ekki alist upp a
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heimili par sem foreldrarnir notudu vimuefni? Sérhaf ordreda og venjur/sidir, sem hver
fyrir sig felur 1 sér formadann heim og hver fyrir sig er framkvaemd i margbreytilegri
afstoou sjalfsynar er til 1 6llum samfélogum, pott paer séu sérstaklega dberandi i storum

samfélogum (bls. 235).

Til ad skilja betur syn kvennanna 4 ntiverandi heimili peirra ryndi ég 1 gégnin og skodadi
pad sem paer sogdu um bernskuheimili sin. Eg vildi finna hvort heimilisastedur hefou haft
motandi ahrif & paer og pa 4 hvern veg. Af gégnunum virdist vissulega mega rada ad svo
hafi verid. Samkvemt lysingum kvennanna féllu flest bernskuheimilin, p.e.a.s. hvad vardar
hisnedi, ad stadli pess tima og voru innan hins svokallada norms samfélagsins. Flestar
kvennanna sogOust hafa buid vid erfidar heimilisadstedur. bPar lysa 00ryggi, sman og
skomm, sem er mjog algengt hja béornum vimuefnanotenda og gaeti tengst hugtaki er nefnist
»medvirkni “. Hugtakid medvirkni hefur verid dberandi i umraedunni hér & landi
sidastlidinn aratug en hugtakid kom fra Bandarikjunum um 1983. Erfideikum bundid er ad
skilgreina hugtak petta par sem merking pess er sifellt ad breytast. Hugtakid hefur verid
ofnotad, vannotad og misnotad. A0 sogn Pals Einarssonar (2009) salgreinis, eru einkum
fimm hoéfudeinkenni tengd medvirkni. 1) Erfidleikar med ad upplifa stodugt og gott
sjalfsvirdi. 2) Erfidleikar vid ad setja sér og 60rum mork. 3) Erfidleikar vid ad skilgreina og
gangast vi0 eigin upplifunum. 4) Erfidleikar vid a0 skilgreina og meta eigin porfum. 5)

Erfidleikar vid ad hvila i sjalfum sér og finna tilfinningum sinum heilbrigdan farveg.

Samkvaemt gognum minum, gera konurnar sér grein fyrir medvirkni sinni &4 einn eda
annan hatt og eru sér mjog medvitadar um hana og takast 4 vid tilfinningar sem pear telja

vera medvirkni, 1 sjalfshjalparhopunum.

Hvad vardar bernskuheimilin pradu sumar konurnar pad sem paer kolludu ,.edlilegt
heimili* sem paer vissu ad onnur born attu, par sem bornunum var sinnt. Hildur sagdi: ,,pad
trufladi mig ad ég var ekki alveg inn i 6llum pessum normum, ég atti ekki heimili med
mOmmu og pabba, ég atti ekki pabba, heldur stjapa®“. Hun sagdist hafa fundio fyrir skomm
ad vera ekki 1 norminu pegar hin bjé hja einstaedri moédur sinni, adur en stjupinn kom til
sogunnar. En hvad er 4tt vid med pvi pegar talad er um ,,normal® fjolskyldu? Eg tel pad vera
er lifid ber med sér lagmarks- pjaningu fyrir medlimi fjolskyldunnar. Hildur pekkti pad sem
henni fannst vera ,,norm* hvad vardar heimili fra pvi er hiin bj6 hja freenku sinni: ,,par var
allt i pessu norm kerfi, baedi matmalstimar, afmali og jol og allt pad“. Hun saknadi pessa
hja médur sinni. Sem einsted purfti modirin ad vinna uti til ad halda heimilinu saman og

hafdi pvi litinn tima aflogu fyrir sig og dottur sina. A vissu aldursskeidi atti Hildur heimili
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asamt modur sinni og stjupfodur i ,,kjallarakompu®. Hun purfti ad umbera pad ad krakkarnir
i gbtunni uppnefndu hana og ,,01l gatan var flj6t ad vita um allt, allar kellingar at 1 gluggum
og krakkarnir hlustudu og kannski mommurnar ad tala um petta fyllirispakk parna i
kjallaranum og eitthvad —og ja, pad var einhver ja, svona akvedin grimmd® sem htn taldi
sig hafa upplifad. Nu 4 timum yrdi petta atheefi flokkad undir einelti, pé svo ad han hafi ekki
1iti0 4 pad sem slikt 4 peim tima. Hildur eignadist betra heimili med mddur sinni og stjipa er
fram lidu stundir, en petta astand sat i henni. Er hagt ad tengja petta dstand vid hugtak
Bourdieu um habitus, par sem hugtakid visar til reglubundinnar 6medvitadrar formgerdar
sem einkennir hugsun, skynjun, hegdun og mat vidkomandi? Habitus hennar hafi ordid
henni sem edlisleegur 1 kjolfar aralangrar dvalar vid pau lifsskilyrdi sem einkennt héfou
umhverfi hennar. Bourdieu (2006b) segir: ,,pad er hluti af manninum i gerdeginum sem
greyptur er i sérhvert okkar, pad er madurinn i gerdeginum sem Ohjakvemilega raedur
rikjum 1 okkur* (Bourdieu, 2006b: 410). begar Hildur var ordin fullordin kona og eignadist
sitt annad barn, voru adstedur henni erfidar og for hun pa 4 heimili modur sinnar i 6ruggt
umhverfi og dvaldi par um tima. Adstedur Hildar i dag eru par ad hun er fraskilin og
bornin flutt ad heiman. Habitus hennar hefur breyst smam saman vid nytt umhverfi og
annan lifsstil. Pegar ég heimsotti hana til ad eiga vid hana vidtal, bjo hun i stéru
fjolbylishusi 4 godum stad, med fallegt utsyni. Heimili hennar nt er s4 gridarstadur oryggis

og skjols, sem hin pradi sem barn en atti ekki.

Fanney sagdist hafa purft ad lida mikid fyrir bernskuheimili sitt og hun alytur ad
sjalfsmynd hennar hafi bedid mikinn hnekki af pvi. Habitus hennar 4 peim tima var samt
annar en hann er i dag. Fanney bjo fyrstu ar @vi sinnar i svokolludu ,,braggahverfi“. Hun
lysti pvi svo: ,,J4, parna sko, hverfid skiptist nattirlega nidur i nokkra hépa og petta var, pad
komu engin venjuleg born parna inn, bérn sem komu parna inn, pau komu i fylgd foreldra
sinna, foreldrarnir leiddu pau i gegn til ad syna peim hvernig lif petta veri*. Fanney er, eins
og fleiri vidmalendur minir, nyflutt i einbylishiis med storum gardi sem hin hefur gaman af
ad ,,dutla sér i“. I gardinum er ,,pottur* sem pau hjonin nota mikid og svo hefur htn unun af
a0 leyfa barna-bérnunum ,,ad sulla i honum & sumrin“. Hun sagdi ad pau hjoénin hefou viljad
taka upp nyjan lifsstil med pessum huskaupum og stofna nytt heimili. ,,Heimilid mitt er bara
heimilid mitt, pess vegna hélt ég ad ég geeti ekki flutt, en ég purfti bara ad losna vid allar
slemu minningarnar af gamla stadnum®. Parna getur hugtak Bourdieu (2006b) enn att vid
par sem hann talar um ad einsleitni habitus, folk framkvamir og gerir hluti an pess ad spyrja

frekar ut 1 pad, tekur pad sem gefin hlut. Habitus getur verid eins og 16g eda reglur sem
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hver og einn elst upp vid fré blautu barnsbeini (bls 411) og reynist erfitt ad breyta. Hins
vegar fluttu pau hjonin til ad taka upp nyjan lifsstil sem gaeti fallid undir nyjan habitus..

Mannfraedingurinn Michael Jackson (2007 [1983]) segir fyrstu minningar folks tengjast
tilfinningum fremur en atburdum (bls. 323). Margar kvennanna segjast hafa upplifad erfidar
tilfinningar 1 tengslum vid bernskuheimili sin. Mannfredingurinn Janet Carsten (2004)
bendir 4 ad hja sumu folki kalli hugmyndir um bernsku-heimilid fram sérstaklega sterkar
minningar. Hin hugleidir hvort haegt s¢ ad rekja pad til peirra 6maldu og samanpjéppudu
tengsla sem binda saman pad sem fram fer 4 heimilinu, pessu sameiginlega rymi. Ma par
nefna matmalstima, uppeldi og umonnun, tilfinngaprungin innileg félagsleg tengsl ndinna
attingja eda skyldfolks. Innan fj6lskyldunnar og veggja heimilisins leerir folk hvernig likami
og kyngervi hafa ahrif a félagsleg tengsl. Endurteking likamlegra venja verdur ad
innprentudum félagslegum reglum, fyrir utan hid hagnyta, efnislega og fagurfraedilega
umfang (bls. 25-31). Jonina lysti erfidum heimilisadstedum i uppvexti sinum. Modir hennar
var baedi drykkfelld, ofbeldisfull og vangeef i skapi ,,ég er nu alin upp 1 litlu sjavarpléssi, ég
segi alltaf a0 mér pykir vodalega vaent um setninguna it takes a village to raise a child (e.
pad parf heilt porp til ad ala upp barn), ég er mjog heppin ad pvi leiti, pad er nefnilega ad
madur fékk svo mikil afskipti, afskipti 4 margan hatt & boérnin“. En hin lysti einnig
afskiptaleysi samfélagsins og peirri fridhelgi sem umlykur heimilid og ad enginn kom par
inn 6bodinn. ,,En samt sem adur var rosalegt fridhelgi af heimilinu, ad folk skipti sér ekki af
pvi, p6 ad pad veri eflaust mjog mikid ad inn 4 heimilinu®. Hin sagdi einnig fra hlyju ,.fra
svona olikasta folki* sem hun alitur ad hafi haft god ahrif 4 sig og sjalfsmynd sina. Hun atti
fodurdmmu 1 plassinu ,,0g par atti madur alltaf mikio skjol, ég gat alltaf farid inn & heimili
hennar, en pad var alltaf petta @gilega leyndarmal, egilega leyndarmal. Leyndarmalid sem
Jonina 4 hér vid er modir hennar. Hun pordi aldrei ad tala um &standid 4 heimilinu af otta
vid modur sina: ,,ég man eftir i minningunni ad hlaupa eftir ganginum heima og halda
hurdinni til pess ad hun kaemist ekki inn og hin sparkadi i hurdir og peer voru brotnar®.
Jonina sagdi fra pvi pegar: ,,vi0 systkinin vorum kurandi i hraedslu inn i herbergi®, vegna
skapofsa méour peirra. ba sogdu eldri systkini hennar ad til veri barnaverndarnefnd a
stadnum sem pau getu leitad til. Kennari hafdi sagt peim pad. Jonina sagdi: ,.&g bara
sturladist og missti andann af hraedslu ef ad vio myndum lata vita af pessu, af 6tta vid hana
(mo6durina) hvernig hun myndi bregdast vid pessu, eftir 4. Likamlegt ofbeldi médurinnar
gagnvart bornunum breyttist ekki fyrr en Jonina var um fimmtan ara gémul: ,,pad breyttist

ekki fyrr en ég for ad taka 4 moti henni, pad var bara einn dag i hadeginu, pa slégumst vid
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og ¢g sagdi vio hana ad hun myndi ekki leggja aftur & mig hendur, en pad vard kannski peim
mun meira andlegt”. Parna geti kenning Aragno (1998) e.t.v. att vid par sem hun segir ad
svo virdist ad sjalfsmynd og hugtakid sem henni tengist sterkum bondum, p.e. sjalfio,
myndist & unglingsdrunum i gegnum samtengda urlausn liffreedilegra, salfredilegra og
félagslegra afla. Jonina sagdist ekkert hafa getad leitad pegar hun var barn, nema & heimili
f60urdmmu sinnar: ,,betta hefur verid mjog erfitt fyrir hana hiin hefur 6rugglega vitad pad,
vid svafum mikid par og €g var mjog mikid hja henni. Pad ad bornin leiti ut af heimilinu er
aberandi 1 gdognum minum. Fadir Joninu vard aldrei vitni ad pvi pegar modirin lagdi hendur
a hana: ,,hun lagdi ekki & okkur hendur pegar pabbi var heima, hann heetti 4 sjo pegar ég var

um fimm ara aldur og vann dagvinnu i plassinu og kom heim i hadeginu®.

Jonina leggur mikid upp Gr godu heimilislifi i dag. Hun byr dsamt seinni manni sinum og
bornum sinum af fyrra hjénabandi i eigin einbylishusi & godum og grénum stad. Hun vill
lita & heimili sitt sem gridarstad fjolskyldu sinnar. Jonina sagdi ad modir hennar hefdi verid
afleitur kokkur og pvi hefdi hin ung purft ad leera ad baa til mat. I dag hefur Jonina unun af
pvi ad elda godan mat og dekra vio fjolskyldu sina. Hun lysti pvi fyrir mér hvernig hin
reynir ad adstoda dottur sina sem att hefur i erfidleikum sidan Jonina skildi vid f6dur hennar
er stilkan var atta dra gdmul. Hun ,,upplifdi natturlega svo mikla héfnun og ég hef verid ad
raeeda petta vid hana og fara i gegnum petta med henni. Hiun hefur svo mikla porf fyrir ad
Ollum liki vel vid hana, han parf ad poknast 6llum pvi han er svo hredd vid hofnun®. barna
notar Jonina sér reynslu sina Gr Al-Anon félagsskapnum til ad adstoda dottur sina. Hin
notar pad orugga rymi sem heimilid er til ad hlu ad sjalfsmynd doéttur sinnar svo og annarra i
fjolskyldunni.

Bernskuheimili mitt, segir Ingibjorg, var ordlegt og odruggt vegna afengis-drykkju
foreldranna. ,,Astedulaus streita einkenndi pad, 66ryggi eitthvert, madur veit ekki alveg
hvernig folk er, og svo er allt voda strikt og svo allt i einu breytist pad i voda 6druvisi og pa
verdur madur bara O0ruggur®. Solvina Konrdds (2001) bendir 4 ad Oreida,
gedpottadkvardanir og yfirbordsleg samskipti séu einkennandi fyrir fjolskyldulif alkoholista.
Ollum reynist erfitt ad skipuleggja fram i timann eda gera aztlanir; drykkjan ridlar oftast
Ollum akvordunum og skipulagi. Bérn sem alast upp 1 sliku umhverfi eiga erfitt med ad taka
akvardanir seinna meir, pau treysta eigin domgreind og dkvordunum sidur en adrir. Pessi
born eiga einnig erfitt med ad treysta 60rum fyrir sér og na tranadarsambandi vid jafningja,
kennara og jafnvel fagfolki leiti pau sér radgjafar eda medferdar (bls. 106). Ingibjorg sagdist

hafa sveiflast med eftir pvi hvernig foreldrunum leid: ,,Og bar einhvern veginn meiri abyrgd
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a pessu, ég fann pad og mér fannst petta trufla minn proska einhvern veginn, peirra

samskipti, sem unglingur tok ég petta meira inn & mig og hafdi dhyggjur®.

Flestar kvennanna, p6 ekki allar, sogdust hafa fundid sér skjol eda gridastad utan
heimilisins pangad sem par leitudu pegar illa gekk heima, oftast til émmu sinnar, p.e.a.s.
sama kyns. Hvort skilgreina & pad sem gerendahafni, atbeina eda heppni er umdeilanlegt,
en par toku strax 4 unga aldri abyrgo a sjalfum sér, eda syndu tilhneigingu til ad bjarga sér.
Nanna sagdist hafa att gridastad hja fodurémmu sinni i plassinu, eins og Jonina pegar
foreldrar hennar skildu, liklega vegna drykkju médurinnar, og for af heimilinu til hennar.
Nanna er eina konan sem taladi um ad hafa att vinkonu sem vissi um drykkju modur hennar.
Pad var vegna pess ad hun flyodi oftar en einu sinni ad heiman til pessarrar vinkonu sinnar
pegar modir hennar var drukkin. Eftir ad Nanna flutti aftur 4 heimili modur sinnar sem
unglingur, gat hun jafnan leitad til modurémmu sinnar og moédursystur og fannst gott ad
geta leitad til peirra pegar drykkja modur hennar reyndist henni um megn. Lysing Elinar er i
svipudum duar. Hun sagdist hafa tekio peninga fyrir streetd ur vasa fodur sins pegar hun var
sex ara til a0 komast til 6mmu sinnar. Hja henni fann hun 6ryggi og skjol. Henni gat hun
treyst fyrir 6llum sinum dhyggjum af erfidum heimilisastedum sem tengdust drykkju beggja

foreldra hennar.

Katrin segir fra pvi ad hin hafi ekki getad leitad ut fyrir heimilid eftir hjalp pegar illa
gekk og upplifdi ad hafa engan til ad tala vid. Hun bjé med drykkfelldri modur sinni og
yngri systkinum. Um fjortan ara aldur hof hun ad reykja og drekka og pratt fyrir ad henni
1101 ad visu alltaf illa fann hin fyrir eins konar 1étti. Hin heetti ad stunda nam, en hafoi verio
go6dur namsmadur, og var i mikilli uppreisn gagnvart modur sinni: ,,Eg var bara ordin svo
ofsalega reid ut i mémmu og ut i allt, ég hatadi mémmu og nu snerist demid vid, mamma
hafdi dhyggjur af mér. Sidar segir hun: ,Eg nadi samt aldrei tengingu vid hana um pad
hvernig mér leid eda eitthvad svoleidis, mér fannst hun aldrei gefa mér faeri 4 pvi ad geta
sest nidur og talad vid hana um min mal“. Katrin pradi sem sagt ad geta talad vido modur
sina, en nadi aldrei sambandi og flutti ad heiman sextdn ara. Hun gat ekki talad um
vandamal sin fyrr en hiin for { medferd um tvitugt og for pa i kvennamedferd hja SAA. Hin
sagdi: ,,Eg var alltaf 4 kvennafundum fyrst pvi mér fannst peagilegra ad vera innan um
kvenfolk, ég held ad AA-fundirnir séu rosalega mikilveegir upp 4 ad efla mann og pé er ég
lika ad hjalpa 60rum®. Pegar Katrin talar um ad hjalpa 6drum & hin vid starf sitt sem
trinadarkona fyrir adrar konur: ,,pad eru konur sem eru ad koma inn i samtdkin og ég fer i

gegnum betta sem €ég hef farid 1 gegnum eftir ad ég vard edra og pad gefur mér mikid™.
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Katrin tok einnig ad sekja fundi hja Al-Anon eftir medferdina og segist hafa lert par ao lifa
lifinu og ad finna sjalfa sig: ,,pad sem hefur hjalpad mér i gegnum petta er Al-Anon, pad eru

pessar stelpur og konur sem ég hef kynnst par sem hafa hjalpad mér i gegnum sporin par*.

Ekki hafa allar konurnar upplifad ad adrar konur gaetu hjalpad peim. M4 par nefna
Fanney sem atti erfida asku og bjé vid mikla drykkju modur sinnar. Hun gat ekki frekar en
Katrin leitad ut af heimilinu eftir hjalp. Hun sagdi a0 kennarar hennar, sem allir voru konur
og adrar par konur sem hin leitadi til hafi ekki triad henni. Hun Iysir pvi svona: ,,Eg hef
aldrei 4tt vinkonur, aldrei ekki einustu®. Hun sagdist hafa farid i kvennamedferd 1t af eigin
drykkju: ,,en gat ekki hugsad mér ad sitja og tala vid konur* og hetti fundasékn. Hins vegar
segist hun geta talad vid karlmenn: ,,Mér finnst karlmenn sem tala um tilfinningar alveg
®dislegir og skemmtilegir, €g 4 bara hommavini, pad er svona minnihlutahopur lika, peir
hafa annars konar syn 4 lifid pannig ad pad eru veikleikar par, eins og hja konum sem eru i
minnihlutahdp, eins og ¢ég“. Parna virdist mér skolinn bregdast hinu sidferdilega
félagsmotandi hlutverki sinu eins og Durkheim vill ad skolar séu. Skélinn synist ekki i pessu
tilfelli vera hid proskandi afl fyrir barn sem leitar an arangurs eftir adstod, vegna vandamala
4 heimilinu.

Flestar konurnar attu pad sameiginlegt ad buferlaflutningar voru tidir hja peim a bernsku
og unglingsarunum. Vimuefnaneytendur hyggjast oft hefja nytt lif & nyjum stad.
Viomalendur minir fluttu pvi oft. betta reyndist peim erfitt par sem par hofu pa nam i
nyjum skoéla i hvert skipti sem flutt var. Yfirleitt segja paer ad pad hafi haft mikil ahrif &
skolagéngu peirra. Nokkrar kvennanna ségdust hafa akvedid ad skipta ekki um skola pratt
fyrir ad foreldrar peirra flyttu. Paer 16gou 4 sig ferdalog med streeto til ad halda dfram 1 sama
skodla. Ein sagdist hafa fari0 i heimavistarskola a svedinu pegar foreldrar hennar fluttu, sem

mér virdist syna mikla akveoni.

Allar konurnar eiga pad sameiginlegt ad hafa ekki talad um astandid 4 heimilinu vid
utanadkomandi, né um drykkju médur medan per voru born og/eda unglingar. bad fellur ad
pvi sem Solvina Konrdds (2001) heldur fram. Born sem alast upp vid vimuefnaneyslu
foreldra sinna eiga erfitt med trinadarsamband vid adra (bls. 106). Pad ma einnig lita &4 pad
sem tryggd vio heimilid og médurina, eda eins og Jonina ordadi pad ,,vel falid leyndarmal,
pad atti ad halda i imynd hinnar godu modur®. Hina vestrenu stodludu imynd um ,,géodu
modirina“ og ,,gd0a heimilid™. bad vekur athygli hversu ungar flestar konurnar foru
ad heiman. Gudrin taladi um ad hafa verid fost i adstedum sem hun ,,hondladi ekki® og

kom sér fljott ad heiman. Su yngsta, Katrin var adeins fimmtan ara er hun flutti & heimili
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foreldra keaerasta sins, par sem ekki var drykkja og hun fann sig 6rugga. Margrét sagdist
hafa farid a0 heiman um sextan ara géomul og ,.&g er ekki frd pvi“ pad hafi verid vegna
drykkju modurinnar, en hun var ekki alveg viss. Fadir hennar hafdi pa nylokio
afengismedferd, var hettur ad drekka og vildi na taka vid stédu sinni &4 heimilinu sem hinn
abyrgi fadir. ,,Pabbi var vodalega passasamur um ad €g meetti ekki vera lengi Gti — svona
hann var vooda strangur 4 petta — pad var lika pad sem hafdi ahrif, petta var alveg a0 fara
med mig*. Margrét hafoi ekki vanist utivistarreglum 4 heimili sinu og pvi var petta henni
erfitt, eda eins og Ingibjorg sagdi hér 4 undan ,,00ryggi eitthvert, madur veit ekki alveg
hvernig folk er, og svo er allt vooa strikt og svo allt i einu breytist pad i voda 6druvisi og pa
verdur madur bara 66ruggur®. bvi var pad ad Margrét for ad heiman og for ad bua ein til ad
byrja med, en sidan med kerasta sem var frekar oreglusamur. Mér synist eins og hun hafi
viljad finna sig uti i heiminum eda fluid adsteedur sem hun taldi sig ekki rdda vid, einhvers
konar kreppu. Parna syndi hin and6f eins og fleiri kvennanna sem foru snemma ad heiman,
vildi syna vald sitt gagnvart foreldrunum. Abu-Lughod (1990) tekur eina af lykilsetningum
Foucault ur The history of sexuality, ,,par sem valdid er er and6fio lika ad finna,” (e. where
there is power, there is resistance) og snyr henni vid pannig ad hun hljomar svo: ,,par sem
andof er ad finna par er valdid lika“. Abu-Lughod bendir 4 ad Foucault sjalfur leggi aherslu
a slika nalgun, m.a. med pvi ad benda 4 naudsyn pess ad nota andof til ad varpa 1josi a
valdatengsl, skyra hvernig pau séu notud og virkjud (bls. 42). Kristin Loftsdottir (2004)
segir ad henni finnist mikilvagt hvernig tilkun Abu-Lughod (1990) 4 Foucault undirstryki
hattuna 4 pvi ad lita & andoéf og vald eda yfirrad sem andstedur og ad hann leggi aherslu 4
ad pessi tvo hugtok visi 4 tveer hlidar a4 sama mali. Talkunin synir jafnframt hvernig haegt sé
ad nota andof sem taki til pess ad greina vald i samfélaginu. I 6likum formum andéfs er
pannig haegt ad skilja betur pau valdaform sem eru hluti af dkvednu samfélagi (bls. 316).
Margrét syndi ad hun poldi ekki vald fodur sins pegar hann setti henni utivistarreglur og
notar andof til ad syna honum vald sitt til ad fara ad heiman. Hun syndi einnig abyrgd pvi

hun for ad bua ein.

Margrét var i einhvers konar kreppu med sjalfsmynd sina. Salgreinandinn Anna Aragno
(1998) segir ad ekki sé unnt ad tala um sjalfsmynd an pess ad ihuga ahrif salfélagslegra
patta 4 huga einstaklingsins. Pannig sé ekki unnt ad skilja salmorfik (e. psychomorphic)
ummyndun an pess a0 rannsaka hreyfiaflid a bak vid kreppur og breytingar badi i og &4 peim
sjalfum. Pannig verdur sjalfsmyndin til og hugtakid sem tengist henni sterkum béndum,

p.e.a.s. sjalfid. Sjalfid myndast & unglingsdrunum gegnum samtengda Urlausn liffredilegra,
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salfreedilegra og félagslegra afla sem blandast saman 4 prongu bili. bannig verdur
vidkomandi samtimis ad finna sér stad i tilverunni og hlutverk innan félagslega hopsins.
Einnig ad adgreina sig og gera sig sérsteedann og frabrugdinn 6drum gagnvart tengslum og
vidhorfum barnsaranna (bls. 87). betta tel ég eiga vel vi0 i tilfelli Margrétar. Hun var ekki
fyrr komin af bernskuheimili sinu og i annan landshluta, en hin 4kvad sjalf ad fara til
salfredings: ,,Mér fannst allt eitthvad svolitid erfitt og svona vissi ekki alveg hvad ég vildi
og vissi ekki alveg hvar ég st6d 1 lifinu, purfti svolitla hjalp til ad stjorna eda rada fram ur
akvedinni tilfinningafleekju®. P4 atti hin kerasta: ,,Sem ég var buin ad vera lengi med sem
ad var kannski ekkert mjog hentugur fyrir mig*. Holland og fl. (2003) segja ad sjalfsmyndin
komi ekki alskopud 1 folk, heldur myndist hin i félagslegri afingu (bls. vii). Ma e.t.v. lita
svo & a0 su félagslega @fing sem Margrét hafoi fengid 4 heimili sinu medan hiin var ag alast
upp hafi ekki gagnast henni pegar hun for ad heiman og purfti ad takast & vid breytt
umhverfi. Einnig metti vitna i S6lvinu Konrads (2001) par sem hun bendir 4 ad born sem
alast upp vid vimuefnaneyslu foreldra sinna eigi erfitt med ad treysta 60rum (bls. 107). ba
veeri ekki ur vegi ad lita til Bourdieu og alykta sem svo ad sa habitus sem hun hafoi tekid
me0 sér ad heiman hafi ekki att vio pegar hun hof ad bua ein eda med karastanum. Margrét
var su kona 1 rannsdkninni sem hafdi einna dkvednastar hugmyndir um hvernig gott heimili
@tti ad vera og hvert hlutverk modurinnar veeri: ,,G60 modir er st sem sinnir bornunum
sinum, passar upp 4 allt i kringum pau, heimilid og svoleidis“. Modurinni ber ad vernda
bornin sin. Salgreinirinn Anne Sexton (1998) segir ad ad mati barnsins s¢ naering mikilveg,
en verndun lifsnaudsynleg (bls. 59). Heimilid og fjolskyldan, sagdi Margrét byggist upp a
g60ri modur og sjalf er hun i pessarri stodu na. Han tekur lifio mjog alvarlega og

adalmarkmid hennar eru: ,,Bérnin og ad bua peim gott heimili og 6rugga framtid®.

[ gognum rannséknarinnar kemur pad gloggt fram ad peer atta kvennanna sem eru madur
16gdu mikla aherslu &4 pad hve godar og dbyrgar madur paer séu. Mér fannst pad skjota
stodum undir pad ad modurastin flytjist milli kynsloda eins og Fenchel (1998) heldur fram
og einnig pa skodun Joninu Einarsdottur (2000) ad modurast sé tilfinning sem birtist i
tengslum er byggist 4 pvi ad gefa og piggja. Jonina hins vegar lysti bernskuheimilinu sem
bardagavelli vegna skapsveiflna modur sinnar og sagoi: ,,pad kom nattarlega fram i andlegu
og likamlegu ofbeldi pegar ég var barn“. Hun var sextan 4ara pegar hun flutti af
bernskuheimili sinu. ,,Madur vissi pad alltaf i uppvextinum ad madur atti alltaf ad koma sér
ad heiman sextan ara, pad var bara sagt, hiin sagdi pad (modirin)*“. Pegar hun var fjortan ara

for hun: ,,J4, ég for nattirlega fyrst i heimavistarskola og klaradi grunnskola pannig vegna
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pess ad pad var ekki sidasti bekkur a stadnum®. Hun hafdi akvedid ad fara i idnnam. For pa
til Akureyrar og ,,pabbi hann hvatti mig og studdi, for med mig nordur og keyrdi milli
idnrekenda og athugadi med samninga og pad allt saman®. Hun lauk ndmi sinu i idninni og
vann vi0 hana i morg ar. begar ég heimsotti Joninu syndi hiin mér stéra einbylishusio sem
hin og madur hennar festu kaup a fyrir nokkrum arum &samt fallegum gardi. Hin hefur m.a.
safnad einstokum pipar- og salt- baukum 4 6llum peim moérgu ferdalogum sem pau hjonin
hafa farid um heiminn og 4 mikid safn slikra sem hin syndi mér. bad fellur vel ad pvi sem
mannfredingurinn James Clifford (1997) segir, ad pvi s¢ haldid fram ad pad ad safna og
hafa til synis hluti sem skipta mali s¢ mjog utbreitt mannlegt ahugamal og ekki bundid vid

stétt eda menningarhopa (bls. 217).

bar adrar sem yfirgafu bernskuheimili sitt ungar vildu po ekki vidurkenna ad pad hafi
verid ut af slemum heimilisastedum. Frekar ad per hefou viljad fara i nam eda fa sér vinnu
fjarri bernskuheimilinu. Annad kemur po 1 [jos 1 gdgnunum. Katrin sagdist hafa skarad: ,,ja
svo for ég ad skura pegar ég var fjortan ara med skolanum, pannig ad ég hefoi efni 4 fotum
og drykkju, sktradi fimm daga vikunnar. Pegar huin var sextan ara: ,,ja ég kynntist strak
pegar ég var sextan ara og flutti eiginlega strax til hans*. Hun flutti aldrei aftur 4 heimili
modur sinnar. Katrin drakk mikid & pessu timabili. Pegar hiin var um tvitugt for hun i
kvennamedferd vid alkoholisma sem tok eitt ar. [ framhaldi af pvi: ,,for ég ut i pad ad kaupa
mér ibud, ég atti pening, ég hafodi alltaf sett inn & bok tiu pusund 4 manudi og sumarlaun og
eitthvad og skyldusparnad, pabbi ld&nadi mér fyrir restinni 4 utborguninni eda gaf mér*. bratt
fyrir skolagongu, meiri og minni drykkju fra fjortan ara aldri til tvitugs, gat hin eignast sitt
eigi0 heimili, mér synist hin pratt fyrir allt hafa synt mikla gerendahetni og tekid abyrgd a
lifi sinu. Med pvi ad eignast eigin ibud, eigid heimili, eigid rymi, vann hun ad styrkingu

sjalfsmyndar sinnar og pad skipti hana miklu mali.

Laufey segist ad visu halda ad hun hafi verid ad verja sig pegar hiin for fimmtéan ara ad
heiman. ,,pad bara proadist svona“. Hin for a0 biia med kerastanum sinum a heimili hans.
Hun sagdi: ,,Eg gerdi mér alveg grein fyrir pvi pegar ég var unglingur ad hérna, petta var
ekki svona 4 6llum heimilum, madur var alveg mikid hja vinkonunum og sé alveg ad petta
var ekki par. Parna & hun vid drykkju 4 heimilinu, en badir foreldrar hennar drukku mikid

pegar hun var ad alast upp.

Eftir ad ég hafoi hlustad & konurnar lysa og segja fr4 bernskuheimilum sinum,
gledistundum tengdum fjolskyldu og heimili og mismunandi miklum erfidleikum sem paer

upplifou par, skodadi €g hve mikilveegt nuverandi heimili, lif og adsteedur veeri peim. Verd
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ég ad jata ad ég leit naverandi heimili peirra allt 56drum augum eftir pad. Eg reyndi ad tengja
pau vid sjalfsmynd beirra, gefa peim merkingu med pad fyrir augum ad athuga hvort
heimilin nt tengdust pvi sem kallad er ,,ad vegna vel i lifinu*. Hvad er ad vegna vel 1 lifinu?
Eru pad einhverjir medfaeddir eiginleikar til ad koma sér afram, vinna, dugnadur eda
verdleikar? Eru konurnar ad syna atbeina, eru par gerendur i eigin lifi eda hvort tveggja?
Heimili pau sem konurnar hafa skapad sér & undanférnum arum virdast mér bera einkenni
alls pessa. A petta sér e.t.v. lengri addraganda, er hagt ad ryna i sdgu peirra. Beauvoir
(1999) fjallar um petta efni og nefnir sem demi ad jafnvel pott landareign sé ekki lengur
jafn pydingarmikil og 4dur, haldi borgarastéttin samt fast i gomul sidalogmal um ad sterk
fjolskylda treysti eignarréttinn (bls. 37) og heimilid.

Vardandi pad ad enginn komi 6bodinn inn & heimilid (Helga bPérey Bjornsdottir, 2004)
syna gdgn rannsdknarinnar ad st sé raunin. Konurnar velja medvitad hverjir f4 ad koma inn
a naverandi heimili peirra. Jonina sagdist til demis ekki bjoda modur sinni inn 4 heimilid
og med pvi synist mér hun vilja vernda pad. ,,Eg vil alls ekki ad hiin sé einhvers stadar par
sem ¢ég er, og €g bid henni ekki heim til min, helst ekki og fyrir mér er pad bara pannig ad
pad er bara hollara fyrir mig ad vera ekki i samskiptum vid hana®. Parna tekur hun dbyrgd 4
sjalfri sér og heimili sinu. Hin akvedur hverjir fai ad koma inn & heimilid. betta gati einnig
verid stjornun. Fanney gerir slikt hid sama, akvedur sjalf hverjir koma inn & heimilid. Hun
hefur tekid upp pann sid ad kalla & born sin, tengdabdrn og barnabdrn einu sinni 1 viku par
sem allur hopurinn bordar saman og kvedst njota pess. Pegar hun var ad alast upp hjd méour
sinni pa: ,Madur baud aldrei neinum heim®. Hin valdi og hafnadi hverjir komu &
bernskuheimilid pvi hin taldi sig purfa ad verja pad, likt og mér virdist hin gera 4 niverandi
heimili.

Allar konurnar atta sem ég heimsotti virtust leggja metnad sinn i pad ad hafa heimilin
hrein og, ad pvi er mér fannst, tilbdin fyrir heimsokn mina. Eg hafdi 4 tilfinningunni ad peer
hefou tekid til eins og islenskar husmadur hafa gert i gegnum tidina pegar gesta var von.
Med pessu fannst mér pzr vilja syna ad paer varu i norminu eins og adrar konur 4 fslandi og

budu avallt kafti og medlzti.

Fanney var mjog umhugad um ad ég sa@i nyja heimilid hennar, en hin var su sem btid
hafoi 1 ,,braggahverfi“ sem barn. Hun taladi likt og Hildur um ad hafa ekki verid alin upp i
hinu svokallada normi: ,Ja, pad er pad, p veist pi hefur ekki, pi hefur ekki fengid sko
normalt uppeldi“. [ heimsékninni hja Fanney upplifdi ég hvernig hun hefur veitt

skdpunargledi sinni utras 4 heimilinu med einstokum lista-verkum sem pryddu veggi pess.

71



En peirri hugsun skaut lika upp 1 kolli mér ad hun hefdi ef til vill buid sér til imyndadan
heim. 1 vidtalinu sagdi hiin mér ad sem barn hafdi hun gert slikt: ,,Eg bjé mér bara til mitt lif
“. Hun éalitur sig hafa verid mjog unga pegar hun gerdi pad: ,,Pottist tala Gtlensku, feerdi mig
a nastu stoppustdd, og svona bara ég gat farid i eitthvad hlutverk, pa bjé madur sér bara til
eitthvad, ég lokadi bara augunum®. Hin skrifadi einnig sogur sem barn: ,Eg skrifadi
heilmikid sem krakki, sogur um fj6lskyldur, ég pottist fara 1 bié og ég atti brodur, petta var
heilmikill heimur®. Lita m4 & petta sem salren vidbrogd barns til ad lifa af vid adstedur sem
pad hondlar ekki og er pekkt fyrirberi. Holland o.fl. (2003) segja ad russneski
salfredingurinn Vygotsky hafi arid 1978 skrifad grein par sem hann jok vido hugmyndir
sinar um proskamdguleika barna. Par segir hann medal annars fra pvi hvernig born leri ad
losa sig fra ahrifum nénasta umhverfis og gangi inn i heim leikja. Heim sem er hugarsmid
barnsins um lifid og hversdagsleikann og pad bregst vid hlutum og atburdum i peim heimi
(bls. 50). Holland o.fl. segja ennfremur ad imyndunarafl barna og ymsir leikir séu eins og
undanfari fyrir patttoku peirra 1 stofnanalifi fullordinsaranna. bPar gengur f6lk i og tekur & sig

hin ymsu hlutverk eda storf (bls. 51).
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Tilfinningaleg tengsl og likamlegt samband

Eitt af pvi fyrsta sem vakti athygli mina i samtélum vid viomalendur og virtist peim 6llum
sameiginlegt var hve per toldu sig vera i sterkum tilfinningalegum tengslum vid medur
sinar. Gognin syna margar hlidar & modurhlutverkinu, badi jdkvaedar og neikvedar, madra-
detra tengslum, modurast og hatri & médur. Guorun, Laufey og Margrét pakka maedrum
sinum pau godu kjor sem par ni bua vid. Vegna modurastarinnar og trimennsku moodur
hafi par nad peim proska sem fullordnir einstaklingar ad takast jadkvatt & vio tilveruna. bratt
fyrir pa erfidleika sem drykkja modur hafoi & uppvoxt peirra segjast paer hafa ndd ad vinna
ur og leera af erfidleikunum. Adrir vidmaelendur voru ekki eins jakvaedir. Elin t.d., var mjog
bitur og reid ut i modur sina og finnst hun hafa svikid sig sem slik. Fanney sagdist hafa
komid mjog illa ut Gr uppeldinu og kennir médur sinni alfarid um vandamal sin. Hun hafi
tekid afengid fram fyrir sig.

Geodlaknirinn og salkonnudurinn Gerd H. Fenchel (1998) heldur pvi fram ad tengsl
modur og dottur séu einsted og dularfull og leidi af sér langtimaafleidingar oft langt fram &
fullordinsar. Kemur pad og mjog sterkt fram i vidtolum minum vid konurnar. Fenchel segir
tengsl modur-dottur vissulega oftast af 60rum toga en tengsl modur vid son sinn. Ad sumu
leiti eru pessi tengsl modur og dottur oft sterk og tilfinningarik og jafnvel lotningarfull. Hid
einsteda yfirbragd lysir sér pannig ad i fyrsta lagi heldur médirin afram ad vera fyrirmynd
dotturinnar, en ekki sonarins. { 63ru lagi er um ad rda tengsl milli tveggja adila af sama
kyni og samkvamt skilgreiningu 4 merkingu ordsins, eru tengslin samkynhneigdarsamband.
[ pridja lagi eru tengslin tilfinningarik, sterk og tvirad og i fjorda lagi parfnast tengslin badi
samruna sem og adskilnadar til ad videigandi og rétt samhengi geti nadst. Erfidleikar i pessu
ferli geta haft i for med sér neikvadar afleidingar vardandi likamlega sjalfs-mynd dottur,
skadad sjalfsvirdingu hennar og haft dhrif & tengsl dotturinnar vid karlmenn sidar &4 avinni
(bls. xvi). Eg skodadi ekki sérstaklega afleidingar vardandi likamlega sjalfsmynd
kvennanna. Hins vegar synist mér sjalfsvirding flestra peirra hafa bedid hnekki, pé svo ad
paer hafi styrkt hana og endurgert i gegnum nuverandi fjolskyldur sinar og hina ymsu
sjalfshjalparhdpa, salfreedinga og gedlekna. Samband kvennanna vid karlmenn virdist hafa
verid erfitt hja sumum peirra, oft stormasamt og pjaningarfullt. Nokkrar kvennanna hafa
verid giftar eda verid i sambandi vid karlmenn sem voru vimuefnaneytendur og nokkrar

peirra lystu dhyggjum af drykkju ntiverandi maka.
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Modur-dottur tengsl voru mjog afgerandi. Gudrin t.d. segist hafa lert ad vera god modir
vegna peirrar modurdstar sem hiin sjalf vard adnjotandi og peirra godu tengsla sem hin atti
vid modur sina sem barn. Mér virdist hiin hafa upplifad eigin modur-barn tengsl & jadkvadan
hatt. Hun sagdist samt hafa purft ad taka 4 sig margvislega abyrgd vegna drykkju moédur
sinnar eftir ad hun vard unglingur, t.d. & kvoldin: ,,pegar hun (mddirin) var ordin full pa
sagdi madur henni bara ad fara ad sofa og ég myndi svaefa yngri systkini min®“. St dbyrgd
sem hun vard ad takast 4 hendur, telur hun hafa styrkt sig: ,,Gert mann ad sterkari
manneskju, madur purfti nattirlega ad taka abyrgd a akvednum pattum i lifi sinu fyrr, heldur
en ef petta hefdi ekki verido vandamal, pad er kannski svona akvedid afall ad atta sig 4 ad

foreldrar manns eru ekki fullkomnir og eigi petta vandamal®.

Hildur lysir tengslum vid moédur sina 4 mjog athyglisverdan hatt. Han dyrkadi hana fyrir
dugnad: ,,Hun var ofbodslega dugleg, og petta er mjog greind kona og allt pad, en hun var
mjog ofurseld lika pessu blessada vini sinu®. Hildur pradi sem barn ad vera nalaegt moour
sinni, en han hafoi verid i fostri 4 heimili freenku sinnar fram ad skolaaldri. Pa fluttist han til
modur sinnar og svafu per i sama rumi: ,,pad var margt dyrmatt i pessu hja mér i minu
barnsedli ad flytja til hennar, ég svaf hja henni, petta var svona fyrsta nandin vid moédur
mina og ég sagdi, hér sefur engin nema ég og pu, sagdi ég vid modur mina og bara gaf mig
ekkert med pad“. betta litla rymi sitt vardi hun eftir bestu getu, jafnvel eftir ad mo6dir hennar
eignadist kaerasta og vard ofrisk. Hildur segir fra pvi hvernig hiin tok svo petta litla barn ad
sér 1 heilt sumar adeins ellefu 4ra gdmul: ,,pa bara hugsadi ég, ég verd bara ad passa petta
litla barn, ég pvodi af pvi og hugsadi alveg um pad og pa var ég bara med pad eins og mitt
eigi0 barn“. Parna er henni, virdist mér, vegna sérstakra adstaedna pryst inn i hlutverk sem
hin vard ad takast & vid. Foucault myndi alita ad hid hversdagslega vald hafi verid notad til
a0 koma Hildi 1 petta hlutverk. Med pvi virtist hun lita & médurhlutverkid eda modurastina
sem eOlislegt fyrirbaeri og ef hun hefdi ekki upplifad modurastina sem sjalfsagdan hlut 1 lifi
sinu hefdi henni e.t.v. fundist hiin 6edlileg og jafnvel standa fyrir utan hopinn. Hildur vill
samt ekki segja ad hun hafi yfirtekid hlutverk médur sinnar, heldur gripid inn: ,,pvi han var
nattirlega a0 vinna“. betta er augljost demi pess hvernig stilkum er pryst inn i
modurhlutverkid. Médirin er henni fyrirmynd og tengslin eru mjog sterk og tilfinningarik.
Hun samsamar sig méourinni eins og Chadorow (1974) bendir 4 ad deetur geri. Kannski
leitar médir hennar eftir tvifara eins og Beauvoir (1997 [1949]) segir: ,,I déttur sinni fagnar

modirin ekki adeins medlimi a&dri stéttar, en leitar fremur eftir tvifara hja henni. Han varpar
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yfir & dottur sina allri tviredni/margredni a eigin tengslum vid sjalfa sig* (bls. 532). Sumir

fredimenn myndu segja petta sterk lysingarord um grundvallarsannleika.

Chodorow (1974) eins og adur hefur komid fram segir petta sjonarhorn sitt byggt upp a
sdlgreiningarkenningum sem upprunalega eigi retur sinar ad rekja til Freuds. Hun segir ad
kynhlutverkin megi rekja til motunar sjalfsins en ekki til liffreedilegra patta. Par sem
hlutverkin eigi sér raetur i frumbernsku séu pau tilfinningaprungin og vidhaldid af mikill
festu, sem ekki vaeri raunin ef pau vearu liffredilega askopud. Mér finnst Celia Kitzinger og
Sue Wilkinson (1996) komast vel ad ordi er peer segja og vitna pa i Wendy Hollway (1995):
I gegnum s6gu einstaklingsins hefur merking ordid til, medvitud og 6medvitud i tengslum
vid adra. Fra blautu barnsbeini hafa peir sem skipta einstaklinginn mestu mali verid sa
midill er geymir sumt af peim tviredu tilfinningum sem erfitt er fyrir f6lk ad vidurkenna ad

i sér bui (bls. 8).

[ vidtslunum kemur fram ad nokkrar kvennanna virdast mjog tvibentar hvad vardar
tilfinningar gagnvart médur sinni. Laufey sagoi t.d. ad hun teldi pad uppeldinu ad pakka ef
kona reyndist g6od modir. b6 sagdist hun pekkja konu sem hefoi att slema modur: ,,En hun
er sjalf i dag ofsalega g6d modir, en hun 4 ekki goda modur eda fékk ekki gott uppeldi eda
pannig®. Sidan sagdi hun alit sitt & pvi hvernig htin teldi midur goda modur vera: ,,par sem
ad ekki er hugsad um mann, ekki tekid utan um mann og ekki fylgst med manni“. betta
fellur ad pvi sem hun kvadst sakna fra modur sinni: ,, Tilfinningalegi patturinn var kannski
ekkert of mikill, pad hefdi alveg matt vera meira um svona sma knus og segja manni hvao
henni patti vent um mann, adeins meira svona, kannski vantadi stundum ...“. Parna tel ég
Laufey segja a0 hun hafi att g6da modour, en jatar um leid ad hin hefdi pegid meira
tilfinningalegt og likamlegt samband vid médur sina og ad modir hennar hefoi fylgst betur
med henni. Fleiri konur toku i sama streng. baer soknudu tilfinningalega pattarins 1 uppeldi
sinu. Sagt er ad medvirkni virdist oftast ner meiga rekja til uppeldis i fjolskyldu sem var
tilfinningalega lokud (Pall Einarsson, 2009). Laufey betir svo vid: ,,En hiin (mo6dirin) er svo
sem alveg ad bata pad upp nlina, hiin segir pad 6druvisi en med ordum, hiin stundum alveg
tekur utan um mann pegar madur hittir hana og madur far svona extra knus alveg pad er
bara eitthvad svona sem ad madur finnur®. Pad virdist pvi vera petta likamlega og
tilfinningalega samband sem htn saknar i tengslum vid modur sina. Hun leitar samt eftir pvi
og faer svorun frd moédur sinni ,,extra knus®. betta fellur ad pvi sem Solvina Konrads (2001)
segir er hun bendir & ad uppkomin bdrn alkéhdlista sem alist hafa upp i fjarhagslegu 6ryggi

séu likleg til a0 segja ad 1 bernsku og @sku hafi pau fengid allt, nema tilfinningalegt 6ryggi
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(bls. 106). Laufey olst upp vid fjarhagslegt 6ryggi foreldra sinna pratt fyrir mikla drykkju
peirra beggja.

Hildur lysir einnig tvibentum tilfinningum gagnvart médur sinni par sem hun segir:
»madur var svolitid lestur af, madur var alltaf i pvi ad reyna ad fela fyrir 6llum sinum
vinkonum, madur var ekkert ad tala um pad ad mamma manns veri fyllibytta, petta var svo
mikil skomm, madur var alltaf ad verja sig, en svo var hun svo solid kona“. b6 svo ad
Hildur hafi skammast sin fyrir modur sina, tengdi htin pad alltaf vid afengisneyslu hennar:
»Par sem er drykkja par er lika skomm, pegar einhver er hadur pessum sjikdomi pa er
vidkomandi manneskja fyrst og fremst mjog gift sinum sjukdémi og hann verdur mjog oft i
fyrsta sati gagnvart Ollu“. Parna virdist hun lita 4 afengisdrykkju méour sinnar sem
sjuklega. A minu mati hefur henni tekist ad adgreina personuna ,,médur’ frd personunni
»afengissjuklingur®. Hildi virdist hafa tekist a0 samsama sig modurinni en ekki
afengissjuklingnum.

Fleiri freedimenn nefna samsdmun eins og t.d. Fenchel (1998) sem virdist vera 4 sama
mali. Samsdmun kvennanna vid madur sinar getur einnig komid fram 4 annan hatt. Nokkrar
kvennanna attu pad sameiginlegt ad misnota afengi sem unglingar og ungar konur. Jellinek
(1977) heldur pvi fram ad afengisdrykkja sé einskonar tdkn fyrir samsémun unglinga vid
heim hinna fullordnu, en einnig félagslegt athefi sem hann nefnir ,,félagslega smurningu*
(bls. 862-863). Einnig metti lita & unglingadrykkju sem innvigsluathéfn eins og Van
Gennep (1873-1957) (1960) setur fram i kenningu sinni um innvigsluathafnir, par sem
unglingarnir séu ad ganga inn i reynsluheim hinna fullordnu. Asa Gudmundsdoéttir og
Hildigunnur Olafsdéttir (2001) segja ad i eldri rannsoknum 4 afengisdrykkju unglinga hafi
verid 16gd mikil ahersla 4 hid tiknrana gildi unglingadrykkju. I slikum rannséknum var
unglingadrykkja skyrd med pvi ad unga folkid veeri ekki endilega ad sakjast eftir dhrifum
afengisins. Miklu fremur drykkju unglingar afengi til pess ad syna og sanna fyrir sjalfum sér

og 60rum a tdknreenan hatt ad peir vaeru engin born (bls. 151). Einskonar innvigsla.

Samsdmun kvennanna i rannsokninni vid annad folk, kemur vel fram, hja peim konum
sem foru ad sxkja fundi hja AA-samtokunum, Al-Anon eda 60rum sjalfshjalparhépum.
Fundir pessara hopa byggjast 4 pvi ad hver og einn segi sdgu sina yfir hopinn. Hann far
sidan ad heyra hvernig adrir i hopnum tokust & vid sambarileg vandamal og pannig larir
hver af reynslu annars. Holland o.fl. (2003) benda 4 ad pegar félagar i pessum hépum heyri
eda lesi um lifsreynslusdgur annarra eigi peir betra med ad samsama sig viokomandi og pad

hjalpi peim 4 hinum langa og oft erfida ferli sjalfsskilnings. Peir benda einnig 4 ad flestir
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félagsfraedingar, par & medal Durkheim, myndu koma auga a hina miklu félagskennd sem
rikir 4 fundunum og er dhrifarik leid til samsomunar og félagslegrar endurhafingar. betta er
a0 mestu Omedvitad ferli i vitund einstaklings, er hann samsamar sig imynd annars
einstaklings, atferli hans, hugsunum og tilfinningum (bls. 87). Einnig ma benda 4 pad sem
Arnar Arnason (1997) mannfradingur segir. Hann bendir 4 hvernig reynsla folks tekur 4 sig
form ségu, hvernig folk hugsar og skipuleggur lif sitt i sdgum. Hann segir ad pad séu tvo
hofudatridi 1 6llum s6gum, atburdaras og personuleiki. betta skyri hvers vegna ségur séu svo
fyrirferdamiklar i 1ifi folks og hvernig pad kemur skipulagi & reynslu sina. Hann telur
ennfremur ad 6likt ymsum 6drum menningarformum pa hjalpi sogur folki ad tengja saman

adskiljanleg atridi i atburdaras og gefi peim pannig merkingu og stefnu (bls. 65).

Drengir samsama sig ekki médur sinni, vegna peirrar synar sem peir hafi & lagri
félagslega stodu hennar og adgengi ad voldum, segir salgreinandinn Judith B. Rosenberger
(1998). Han bendir 4 ad feminiskir rith6fundar hafi fjallad um pad og vitnar pa i Chodorow
(1974), ad modur-dottur tengsl séu samsdmun vid hina undirokudu en jafnframt vidvarandi

ognun vid hina einu leid til valda, nénar tiltekid, tengslin vid karlmann.

Tilfinningaleg tengsl modur og dottur geta verid mjog sterk og afgerandi, eins og fram
hefur komid, p6é svo ad adrar konur geti i sumum tilfellum komid i stad modur eda verid
einhverskonar stadgengill. Salgreinandinn Helen O. Adler (1998) segir ad fyrstu tengsl
modur vid dottur sina séu likamleg. Fra upphafi hlynnir modirin ad barni sinu, fedir pad,
prifur, skiptir 4 pvi, badar og moédirin ber barnid meira og minna 4 hondum sér fra faedingu.
bPannig er grundvollur lagdur ad proskandi tengslum sem hvislast frd& midjunni ut i démeeli
margbrotinnar vidattu. betta frum- eda upphaflega likamlega samband er prad omedvitad
allt 1ifid, en er haldid i skefjum med gagnverkandi myndun (e. reaction formations),
taknreenum uppbotum (e. symbolic compensations) og 60rum adlogunarkerfum medvitadra
eda oOmedvitadra vidbragda einstaklingsins (bls. 330). Margrét lysir pessu fyrirbeeri
skemmtilega: ,,Eg er natturlega voda mikil déttir og mommustelpa i dag, ég geri mig
stundum ad litlu barni svona i kringum hana (moédurina), pad er bara svona einhver krakki
sem kemur i mig pegar hun er nalegt og mér finnst voda gott ad vera nalaegt henni“. Parna
virdist pad vera andlegt og likamlegt samband sem hun bpréir hja modur sinni. Fleiri

kvennanna lystu pessu 4 svipadan hatt.

Adrar t6ludu um ad paer vildu losa um tengslin, badi andleg og likamleg: ,,Eg medvitad
akvad ad stiga svolitid ut ur pessum tengslum vid médur mina og vera ekki svona had

henni* sagdi Ingibjorg. Hun litur 4 sig sem barn alkoholista og tok lidan foreldranna mjog

83



naerri sér, en badi drukku: ,Eg sveifladist svo mikid med pvi hvernig peim leid, var
einhvern veginn eitthvad vidkvem, sem unglingur tok ég petta meira inn 4 mig, ég hafoi
ahyggjur, ég hef verid ad reyna ad stjorna einhverju sem ég gat ekki stjornad, hvernig peim
leio®. betta er g6d lysing & hinu hversdagslega valdi sem Faucault fjallar um, Ingibjorg vildi
stjérna drykkju foreldra sinna. Hin hafdi hins vegar ekki pad vald né pa pekkingu sem
Foucault (2006) talar um. Hann segir ad vald sé pekking og ad pekking sé vald yfir 60rum,
eda valdid til ad skilgreina adra. A pessu timabili @vi sinnar hafdi Ingilbjoérg hvorki
pekkingu né vald til ad stjorna drykkju foreldra sinna. Ingibjorg tok samt ekki & pessum
vandamalum sinum fyrr en han for i vidtal til radgjafa hja SAA fyrir rtimum tuttugu arum.
bar var henni bent 4 ad hun veeri sjalfsted kona og atti ekki ad vera svona had foreldrum
sinum, né reyna ad stjorna peim: ,,Eg skyldi rjufa tengslin®. Ingibjorg hefur sidan tekid patt i
fjolskyldundmskeidi fyrir adstandendur vimuefnaneytenda. Hun hefur einnig sott fundi hja
Al-Anon og telur pad hafi hjalpad sér til ad halda tengslum vid modur sina & pann hatt sem

hun sjalf kys an pess ad loka a sambandid.

Skaldkonan Adrienne Rich (1986) segir: ,Liklega er ekkert i mannlegu edli meira
rafmagnad en st orka sem fladir milli tveggja liffreedilega eins likama. Annar peirra hefur
legid 1 liknarbelgsalszlu inni i likama hins, sem hefur erfidad vio ad feda hann af sér. Sa
efniviour sem hér um redir getur leitt af sér dypstu gagnkvaemni og sarsaukafyllstu vinslit
(bls. 225-226). Gogn rannsoknarinnar syna hvort tveggja. Pau syna m.a. hve sarsaukafullt
pad getur verid fyrir konurnar ad slita sambandid vid medur sinar. Tilfinningaleg tengsl
peirra vid medurnar voru badi erfid og skadandi 4 barns- og/eda unglingsarunum, jafnvel &

fullordinsaldri rada paer ekki vid tilfinningar sinar gagnvart médurinni.

Jonina lysti bedi andlegu og likamlegu ofbeldi af hendi médur sinnar. Hin lysti pvi ad
augnarad modur sinnar hefoi nagt til pess ad framkalla hja henni hraedslu eda 6hugnad.
Freud benti 4 ad hugtakid ,,6hugnadur (p. unheimlich) feli i sér andstedu sina eda hid
,hugnanlega® (b. heimlich) og bzli hana samtimis med hinu neitandi forskeyti. I pyskunni
visar ordid til heimilisins (,,heim*) og bernsku 4 heimilinu sem 4 ad hafa verid god og trygg
en oftar en ekki hefur hin verid full af af6llum sem hafa verid beeld. Pad éhugnanlegasta
kemur sem sagt ekki ad utan heldur ad innan, Ur eigin minningum (Dagny Kristjansdottir,
2004: 54)). betta er pekkt fyrirbaeri hja folki sem byr vid kigun. Foucault (1977) segir ad
ekki sé¢ porf fyrir vopn, likamlegt ofbeldi eda efnislega pvingun, adeins ihugult augnardd
(bls. 155) til a0 hafa ahrif &4 folk eins og Jonina lysir ofbeldinu. Jonina segir ennfremur:

,»Maour var alveg logandi hreeddur vid hendurnar 4 henni, madur vildi ekki ad hin snerti sig
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mikid, madur 6ttadist ad ef hendi kom, pa veeri farid ad berja mann®. Hun heldur svo afram:
»Samskipti okkar eru nattarlega skelfileg, hin er buin ad sara mig svo ofbodslega, eins og
petta sidast nuna, ég 14 bara i raminu i tvo daga og gat ekki einu sinni rett pad vid systkini
min®“. Jonina sagdi ad pegar hun var yngri og peim madgum hafi lent saman: ,,pa vard ég
svo ofsalega reid og djofladist alveg og preif allt, pad var svo mikill kraftur sem kom yfir
mig*. Eftir ad hin vard eldri hefur petta slema samband vid médurina haft pau dhrif ad hun
verdur andlega og likamlega veik og leggst 1 ramid, ef peim verdur sundurorda. bratt fyrir
pessi sarsaukafullu slit hefur Jonina miklar ahyggjur af modur sinni, tilfinningalegu
sambandi peirra og aframhaldandi drykkju hennar. Hun o6ski pess vissulega ad pad veeri
00ruvisi. Fenchel (1998) leidir hugann ad pvi ad par sem ekki er kostur godra modurtengsla
geti myndast sélren spenna sem endurdémi i gegnum nokkrar kynslddir. Born endurtaka
Oleyst vandamal i peim kynslodum sem & eftir koma. Detur sem ordid hafa férnarlomb
neikvadra tengsla syna & vissan hatt tryggd eda hollustu og samsama sig pvi foreldri sem
misbaud peim (bls: 152). Mér synist & gognunum ad Joénina hafi synt modur sinni einstaka

tryggd pratt fyrir ad médirin hafi idulega misbodid henni.

Vid Joénina raeddum sérstaklega uppeldi barna hennar. Pad verdur ekki radid af
gdgnunum ad hun endurtaki 6leyst vandamal sin gagnvart eigin bérnum. Jonina telur ad
tenging hennar vid Al-Anon strax um tvitugt og studningur kvenna par hafi styrkt
sjalfsmynd hennar og stutt hana i modurhlutverkinu. Hun vard ekki médir fyrr en nokkrum
arum eftir ad hun tengdist Al-Anon: ,,Al-Anon gerdi nattirlega alveg dskaplega margt fyrir
mig, ég attadi mig & pvi ad ég var ekki bilud, ég var ekki skritin og ég st6d ekki ein i pessum
tilfinningum, Al-Anon 6l mig upp lika 4 stéran hatt“. En hun sagdi jafnframt ad hin hefoi
ekki attad sig 4 erfidleikum sinum fyrr en hun toék ad saekja fundi hja Al-Anon. begar hun
gekk med fyrsta barn sitt um tuttugu og priggja ara aldur sagdist hun hafa ordid 6skaplega
hreedd og kvidin pvi ad takast &4 vid modurhlutverkid. Hun 6ttadist ad hin yrdi eins og modir
hennar en fékk pa pann studning hja Al-Anon konunum sem gagnadist henni. Einnig segist
hin hafa farid & fjolskyldundamskeid hja SAA fyrir fadingu barnsins: ,,og svo hef ég

studerad mikid pennan sjukdom alkéhdlisma®.

Fanney hefur lika att i mjog erfidu tilfinningalegu sambandi vid médur sina en pratt fyrir
pad synt henni eindema tryggd og hollustu, bedi sem barn og fullordin kona. Sem barn atti
Fanney samt afar sérkennileg likamleg tengsl vid modur sina. Modir hennar var i
ofbeldisfullu sambandi vid karlmann: ,,Hin var marin og bla“ eftir sambylismanninn og:

,Eg brenndi hana med sigarettum ef hun var i pessari eymd“. Parna er Fanney ad tala um
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pegar modir hennar var drukkin, 6sjaltbjarga og blodug eftir barsmidar. Fanney sagdist hafa
verid svo illa farin, andlega og likamlega, af voldum pess uppeldis er hun hlaut, ad hiin hafi
purft ad lera af eigin bornum ad vera médir: ,Eg held ég hafi lert mest af bérnunum
minum, ekkert peirra er eins — og pau hafa kennt mér ad lifa lifinu, leert ad setja mork og
vita hvad lifid er. Hun var tekin af heimili modur sinnar fyrir fermingu, skum drykkju
hennar. Fanney stalst samt alltaf til ad fylgjast med henni: , Fylgdist alltat med henni p6 ég
veeri tekin af henni, frd henni, eiginlega bara a0 passa hana og bara alltaf ad vona ad hun
myndi lagast“. Aldrei gat Fanney kallad médur sina mommu: ,,Eg sagdi aldrei mamma, pad
var svolitid ut af skomm held ég, mér fannst pad betri kostur ad eiga ekki mémmu*“. A
seinni arum hefur Fanney ekki getad hugsad sér ad hafa samband vid médur sina. Eftir
hverja heimsokn til hennar leid henni illa. Hin bidur henni ekki heim til sin lengur og
heimsaekir hana ekki sjalf. Htin bidur alltaf eftir svari sem hun fer ekki fra modur sinni: ,Eg
hef ymprad a pvi vid hana hvernig 1ifid hafi verid og hun segir bara lattu ekki svona, ég fa
ekkert og ég veit ekki hvort hiin segir vid mig stelpan min litla og mér pykir vaent um pig og

allt petta, en ég fee ekkert svar sem ég er ad bida eftir®.

Fanney virdist taka 4byrgd & gerdum sinum og ver tilfinningaleg tengsl sin gagnvart

modur sinni.

Hugtakio abyrgd er hluti af sjalfssyn vidmalenda minna og var eitt af peim fyrirbaerum
sem vakti athygli mina i vidtélunum. Ordid abyrgd getur haft margvisleg blabrigdi. Abyrgd
getur t.d. merkt ad bera abyrgd 4 einhverju eda einhverjum, bera abyrgd 4 sjalfum sér, vera
abyrgur, syna abyrgd, taka abyrga afstodu, syna abyrga hegdun o.s.frv. Konurnar allar sem

ein virtust hafa mikla dbyrgdartilfinningu gagnvart lifi sinu og adstedum.

Flestar konurnar, p6 ekki allar, toku ungar 4 sig abyrgd fyrir medur sinar, sdu um
heimilid og uppeldi yngri systkina. betta voru félagslegar adstedur sem par hofou ekki
stjorn 4, en var ytt inn i vegna peirra adstaedna sem per faddust i. betta var einhvers konar
félagsmoétun 1 daglegu lifi peirra. Benda mé & ad kenningar Foucault urdu pydingarmiklar
vardandi pad ad leggja aherslu 4 vald sem hluta af daglegu lifi folks, samofid likamanum
asamt stofnunum samfélagsins svo demi séu tekin. Foucault lagdi einnig aherslu 4 ad vald
veeri skapandi afl og 6gradi pannig peim tutbreidda skilningi ad vald purfi eingdngu ad vera
pragandi og undirokandi (Kristin Loftsdoéttir, 2004: 315). Allar voru konurnar ungar pegar
paer foru inn i pessi hlutverk an pess ad gera sér grein fyrir pvi. A0 likindum vard umraedd

abyrgad til pess ad paer toku einnig mjog alvarlega & nami sinu, moédurhlutverki og starfi.
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Elin taladi um abyrgd og sagdist t.d. sem elsta dottir 1 storum systkinahdpi hafa: ,,alltaf
purft ad taka abyrgd 4 6llu, pad getur verid ad pad sé ekki rétt, en pannig upplifdi ég pad*.
Fanney sagdist strax sem 1itid barn hafa gett médur sinnar og alltaf fylgst med henni jafnvel
eftir ad hun var tekin fra henni vegna drykkju. Henni fannst hin bera édbyrgd 4 henni.
Gudrun, Katrin, Jénina og Nanna sdgoust allar hafa purft ad taka 4 sig abyrgd fyrir medur

sinar vegna drykkju peirra og hinna tilfinningalegu tengsla sem par baru til madra sinna.

Hildur sagdi ad hun hefdi sifellt fylgst med pvi hvort modir hennar vari drukkin, enda
hafi hin verid afar neem 4 pad. Hun sagdist ung hafa lert a0 taka abyrgd 4 yngra systkini
sinu og 4 eigin nami i skola. Hin kvadst hafa verid eftirsottur starfskraftur par sem hun potti
mjog abyrg. Hin hafoi sidar ordid abyrg modir barna sinna. Sidast en ekki sist segist Hildur
vera abyrg gagnvart langvarandi sjuikdémi sinum, par sem ,hver dagur er baratta®. Hin
sekir sér félagsskap og styrkir sjalfsmynd sina med pvi ad saxkja fundi hja
sjalfshjalparhépum sem stydjast vid reynsluspor AA-samtakanna, eins og flestar konurnar i
rannsokninni. Med pessari fundasokn taka konurnar sjalfstaeda abyrgo ,,halda utan um sjalfa

sig* eins og ein konan ordadi pad.

Fanney var akvedin 1 ad verda abyrg modir og betri en hennar eigin. bad byggdist ad visu
4 allt 6drum forsendum en hja Hildi hér 4 undan. Hun sagdi: ,,Eg el upp min bérmn og reyni
ad gera pad vel, vera betri en mamma, gera betur en mamma, pannig i rauninni naut ¢g min
vel 1 pvi hlutverki og geri enn, ég ®tladi aldrei ad lata neinn segja ad ég hefoi ekki stadio
mig sem modir. Virdist pessi hugsun tengjast pvi ad barnaverndarnefnd tok Fanney af
heimili médur hennar s6kum drykkju: ,,Vid vorum bunar ad vera undir eftirliti lengi, ja pad
var alltaf fylgst med, barnaverndarnefnd kom og hun sa petta allt saman®. betta fannst
Fanney mikil minnkun og gat ekki hugsad sér ad slikt keemi fyrir bérn hennar og hefur enda

stadid vid pad.

Tilteknir atburdir sem vidkomandi wupplifir geta haft afgerandi ahrif 4
sjalfsmyndarskopun og virdist mér ofbeldi vera par 4 medal. [ vidtolum minum vid konurnar
barst talid oft ad ofbeldi p6 svo ad samtal okkar fjalladi ekki sérstaklega um pad. Eg hlustadi
a pad sem paer skilgreindu sem ofbeldi gagnvart peim, p6 svo ad ég vari peim ekki alltaf
sammala. Ofbeldi fellur undir sjalfsyn folks og pad var reyndar fatt sem par tulkudu sem
slikt. Nokkrar kvennanna nefndu samt tvenns konar ofbeldi, heimilisofbeldi svo og
kynferdislegt ofbeldi. Sumar bpeirra lystu pvi ad paer hefdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
sem born 4 heimilum sinum 4samt 6dru heimilisofbeldi sem paer tengdu drykkju moéddur.

Hvers kyns ofbeldi leidir af sér erfidleika hvort sem folk verdur fyrir pvi & barnsaldri,
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unglingsarum og/eda seinna i lifinu. Misjafn er hvad folk upplifir sem ofbeldi. Konur par
sem upplifad hofou ofbeldi 1ystu mikilli pjaningu sem sidan hefur fylgt peim i gegnum lifid

og peim sterku dhrifum sem pad hafdi a sjalfsmynd peirra.

Arnfridur Gudmundsdottir (2004) gudfraedingur vitnar i bandariska gudfredinginn
Wendy Farley (1990) en hann gengur ut fra pvi ad til sé oréttletanleg pjaning og kallar hana
,rotteka pjaningu® (e. radical suffering). Rottaeka pjaningin segir hann vera pegar folk sé
brotid nidur og pvi sem hann kallar mennsku pess tortimt. Daemi um slika pjaningu er ad
finna hja bérnum sem hafa verid misnotud kynferdislega, sem og heimilisofbeldi. Ad mati
Farley er rottek pjaning afleiding roéttekrar illsku (e. radical evil), sem virdist lifa goodu lifi i
heiminum. Pess vegna leggur hann til ,tragiskt vidhorf til pjaningarinnar i stad hins
sidferdilega. Med tragiskri heimssyn er att vid ad heimurinn sem vid lifum i sé fremur
tragiskur en réttlatur. bott ekki séu allir 4 eitt sattir um einkenni tragidiunnar eda
harmleiksins, telur Farley vioteeka samstodu um ad annars vegar gangi tragedian 1t fra frelsi
og abyrgd, og hins vegar motproa og andofi gegn pjaningunni (bls. 43). Arnfridur heldur pvi
fram ad pegar folki ofbydur illskan og pjaningin risi pad gjarnan upp og kvarti (bls. 45).
Sumar konurnar i rannsokn minni lokudu hins vegar 4 ofbeldid og t6ludu ekki um pad fyrr
en & fullordinsarum. Arnfridur segir ad reynslan af pjaningunni sé sammannleg en hun
birtist i ymsum myndum og hefur mismunandi ahrif. Hun segir ad ymist sé talad um ad
pjéningin sé merkingarlaus eda ad folk proskist i gegnum hana. Sumir styrkist vid
pjaninguna, adrir brotni nidur. Petta eigi alltaf vid um réttaeka pjaningu pvi slik pjaning sé
oréttletanleg (bls. 45). Petta kemur mjog vel fram i rannsékn minni par sem konurnar lystu
pjaningunni sem ofbeldid hafdi & paer og pann langa tima sem pad tok paer ad byggja upp
sjalfmynd sina med adstod naverandi fjolskyldu sinnar, sjalfshjalpar-hépum eda med
vidtdlum vid gedlekna og salfredinga. Konurnar lystu sérstaklega peim mikla studningi
sem paer fengu fra félogum sinum 1 sjalfshjalparhopunum sem hafi skipt skopum 1 lifi peirra
og sjalfsmyndarleit. Arnfridur bendir einmitt 4 ad vidbrogd vid pjaningu skipti miklu mali,
ekki sist pegar um er ad raeda pjaningu sem stafar af mannlegri illsku og oréttleti.
pjaningunni stendur einstaklingurinn frammi fyrir vali milli pess ad prauka (e. endurance)
og leggja sig fram vid a0 umbreyta adstedum (e. transformation). Umbreytingin felst i pvi
ad risa upp gegn oOréttletinu og binda enda 4 pad sem pjaningunni veldur. Hér skiptir miklu
sé studningur (samid) sem einstaklingurinn nytur og hvatningin til ad risa upp i stad pess ad
setta sig vid adstedur. A petta reynir til deemis pegar um heimilisofbeldi er ad reda. Sa

studningur og hvatning sem polandinn fer til ad brjotast Gt ur vidjum ofbeldisins, skiptir oft
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skopum. Gildi samstédunnar er otvirett og gegnir lykilhlutverki 1 pvi ad gefa pjaningunni
merkingu og leyfa henni pannig ad leida eitthvad gott af sér, &n pess ad gera litid ur

nidurbrjotandi afli hennar (bls. 45).

Flestar kvennanna to6ludu hins vegar vel um madur sinar og nefndu ekki
heimilisofbeldi, p6 svo ad gdgn min syni annad, né¢ nokkurt annad ofbeldi. baer t6ludu frekar
um pa ast og umhyggju sem paer hofdu notid, pratt fyrir erfidleikana sem vimuefnaneysla
modur hafdi 1 for med sér. Sjalfar vildu peer flestar lita pannig a ad per hafi félagsmotast i
modurhlutverkinu, sem per taka mjog alvarlega. Nu 4 dogum alita fredimenn ad skjol og
studningur fjolskyldunnar audveldi félagsmétum barna med pvi ad orva (eda yta undir)
hlyoni og samsdmun vid gildi og vidmid foreldranna (Lamanna, 2002: 123). Fenchel (1998)
segir ad svo virdist sem ast moédur gagnvart dottur og ast détturinnar til médur sinnar flytjist
frd einni kynslod til annarrar. Hann heldur pvi fram ad pessi tengsl verdi omedvitud i
personuleika hverrar konu sem faeri skynsamleg rok fyrir peim dags daglega. Hann segir
ennfremur ad personuleiki verdi til fyrir tilverkan arekstra og malamidlunar (bls. 5). Guorun
viomalandi minn, lysir pessarri félagsméotun mjég vel er hiin segir ad modir hennar hafi gert
hana ad pvi sem hun er 1 dag, vel menntud, dbyrg modir og eiginkona: ,,mér finnst petta allt
komid fra henni, ég held ad upphaflega hafi pad sem sagt, verid hennar fyrirmynd, hennar
modir gerdi hana ad peirri médur sem hun er i dag og pad svo skilad sér, vil ég allavega
meina, til min“. Chodorow (1974) heldur pvi fram ad modir samsami sig sinni eigin modur i
uppeldi datra sinna og pannig myndist 6rofa samsdmunarlina. Gudrin segir ennfremur
seinna i vidtalinu: ,,Mamma vann nattirlega heima og sa bara um okkur, hun sat yfir okkur
medan vid lerdum og tryggdi ad vid mettum i skolann, petta var hennar hlutverk, hin var
natturlega fost 1 pvi ad halda fjolskyldunni saman, mér finnst htin 6trilega stor manneskja“.
Henni finnst hun hafa lert mikid af modur sinni: ,,Eg held pad liti mann svolitid i pvi sem
¢ég er ad gera i dag i uppeldinu 4 minum bdrnum, ég pekki min mork, ég parf ad syna abyrgo
og passa upp a mitt, ég parf ad standa mina pligt gagnvart bornunum, hvetja pau og vera til
stadar®. Gudrun virdist hafa tekid moédur sina til fyrirmyndar, hiun samsamar sig henni og

vidheldur fjolskyldunni, @ttartengslum og menningu.

Ingibjorg lysir tilfinningalegum tengslum vid modur sina og deetur & annan hatt. Hun
segist vera lik médur sinni, horkudugleg og kvartar ekki né kveinar pott 4 moti blasi: ,,Eg er
ekkert ad ipyngja henni (mdédur) med perséonuleg mal eda svoleidis, ég bara bjarga mér sjalf
og er aldrei a0 vala yfir einu eda neinu®“. Sidan talar hin um detur sinar: ,,paer eru svo

sjalfsteedar og duglegar og frabarar einhvern veginn ad per eru ekkert ad blanda mér i sin
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mal, stundum segi ég vid par ad mér patti verra ef par vaeru ad burdast med eitthvad og
bidja ekki um adstod fra mér*. Mér virdist hun samt sakna pess ad daeturnar leiti ekki til
hennar med sin mal. En parna ma sja sama fyrirberid flytjast milli kynsl6da: ,,Konurnar
sjalfsteedar og duglegar og kvarta ekki pott 4 moéti blasi™ blanda madrum sinum ekki i sin
mal. barna virdist upplifun pessarra tveggja kvenna 4 tilfinningalegum tengslum vid médur,
samsOmun og pvi ad ast modur flytjist milli kynsloda, koma fram & mjog augljésan hatt hja

peim badum. ber tulka po fyrirbeerid 4 6likan mata.
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Afengi og onnur vimuefni

Grunnurinn ad rannsékn minni tengist vimuefnaneyslu og liklegt ma telja ad sjalfsmynd
viomalenda byggist 4 tengslum peirra vid hana. P6 svo ad ég fjalli ad mestu um afengi ma

segja ad hid sama gildi og um 6nnur hugbreytandi efni.

Madurinn virdist fra orofi alda hafa att i eins konar ,,astarsambandi vid hin ymsu
vimuefni. Pau hafa fylgt mannkyni og er saga peirra pvi 4 margan hatt samofin ségu
menningarinnar. Eftirsokn i vimu og breytt hugarastand virdist pvi vera néanast algildur
fylgifiskur mannlegrar tilveru. Afengi pekktist pegar 4 steindld. Fornleifafreedingar hafa
fundid merki um notkun kannabis i kinverskum fornleifum og demi um neyslu koékains er
ad finna i S-Ameriku fra pvi fyrir daga Kélumbusar. Yfirleitt virdist neyslan hafa tengst
menningunni orjufanlegum bondum og att sér videigandi stad innan hennar. Jafnframt
pekkjast einnig sagnir af margvislegum vanda sem vimuefni geta haft i for med sér. Afengi
a sér einna dypstar raetur 1 okkar heimshluta og ma segja ad pad hafi unnid sér vidurkenndan

sess 1 lifi flestra borgara (Helgi Gunnlaugsson, 2001. McGovern, 2009).

[ menningarsamfélogum par sem afengisdrykkja fullordinna er hluti af daglegu lifi, hefur
pad synt sig ad born f4 snemma hugbod um éhrif afengis. Plant (1997) segir fra rannsdkn
sem gerd var 1 Skotlandi og syndi fram 4 ad born um fimm dara aldur gera greinarmun a
afengum og oafengum drykkjum og byrja ad mota sér skodanir um drykkju fullordinna.
Adrar rannsOknir benda til pess ad born séu fremur andvig drykkju kvenna en karla. Einnig
a0 stulkur séu andvigari drykkju kvenna en drengir (bls. 5). Samrymist petta pvi sem fram
kemur i rannsékn minni, par sem nokkrar kvennanna voru fjogra til fimm ara pegar peer

fyrst uppgotvudu drykkju modur sinnar og voru henni pa andvigar fremur en drykkju fodur.

Mannfredingurinn Mary Douglas (1989 [1987]) sem ritstyrdi bok sinni, Constructive
drinking: Perspectives on drink from Anthropology segir mannfredinga ekki hafa tekid ad
skoda afengistengd mal sérstaklega fyrr en um og eftir 1970 og hafi peir pa ekki 1itid 4 pau
sem vandamal. Peir skrifudu einkum i pjéohverfum stil og kom hver med sitt mat &
afengismalum (bls. 3). Annad heilbrigdis- og félagsvisindafolk a pessu timabili skilgreindi
vimuefnavanda einnig Ut fr4 eigin menningarsamfélagi og kom péa fram med stadbundnar
hugmyndir. Pessu er Dwight B. Heath (1989 [1987]) mannfraedingur sammala. Hann segir
hins vegar ad 4 sidustu arum hafi rannsoknir mannfraedinga aukist mjog 4 vidofangsefnum
tengdum neyslu afengis. Hann leggur aherslu &4 ad i rannsoknum pessum hafi virding fyrir

hinni mannfradilegu syn verid hofo ad leidarljosi. Flestir mannfredingar hafi vidurkennt ad
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taka pyrfti tillit til félagslegra og menningarlegra patta, dsamt peim salfredilegu og
likamlegu, pegar reynt sé ad skilja gagnkvaem ahrif afengis og mannlegrar hegdunar (bls.
16). Mannfraedingurinn Mac Marshall (1979) ordar petta & mjog skyran hatt pegar hann
segir: ,,pvermenningarleg rannsékn & afengi (alcohol) synir fyrsta flokks nattarulega
rannsokn. Einstok tegund (Homo sapiens), einstakt lyfjaefni (ethanol) og nidurstadan verdur

mjog fjolbreytileg hegdun tegundarinnar (bls. 1).

Mannfraedileg sjonarmid vardandi vimuetnaneyslu, segir Heath (1989 [1987]) hafa unnid
sér utbreidda vidurkenningu hinna ymsu visindagreina & sidustu &rum. Hann heldur pvi fram
ad bilid 4 milli mannfredi og félagsfraedi fyrr & drum, hafi verid fremur 6skyrt og pegar
sérfraedingar 1 afengisrannsoknum purftu ad leita félags- og menningarlegra patta hafi peir
frekar leitad til félagsfredilegra skrifa en mannfraedilegra. Petta vidhorf hafi hins vegar
breyst efir a0 Donald J. Horton (1943) birti pvermenningarlega rannsdkn sina sem var mikid
brautrydjandaverk og mjog notad pegar svara parf spurningunni ,.hvers vegna drekkur folk

til pess ad verda drukkido?* (bls. 17-18).

Samanburdarrannsoknir mannfraedinga, segir Douglas (1989 [1987]), syna ad
vandamaladrykkja sé¢ ekki mjog utbreidd pratt fyrir mikla &afengisneyslu i sumum
samfélogum (bls: 3). Samkvemt pvi sem Douglas telur, lita mannfredingar almennt svo 4
a0 mannfagnadur og hatidahold séu edlileg og ad i flestum menningar-samfélogum, po6 ekki
Ollum, sé afengi haft um hond til ad auka 4 fagnadinn. Drykkja sé 1 edli sinu félagsleg athofn
sem fram fer i dkvednu félagslegu samhengi. Hin veltir pvi fyrir sér hvad att sé¢ vio med
vandamaladrykkju? Hversu mikid parf vandamalid ad vera til ad pad verdi tekid med i
tolfredilegum athugunum? betta fari m.a. eftir pvi hvar i heiminum rannsoknirnar eru
gerdar og af hverjum, hvort hlustad sé a almenning eda litid til pess sem heilbrigdisstarfolk
hefur fram ad fera. Douglas er peirrar skodunar ad i framtidinni attu félagslegar og
menningarlegar rannsOknir a afengisnotkun ad vera samremdar laeknisfreedilegum
rannsoknum (bls. 4-5). Plant hefur skrifad i likum stil og tekur heilshugar undir ord Douglas
(Plant, 1997: 229).

Heath (1989 [1987]), bendir & ad aberandi s¢ ad peir visindamenn sem ekki eru
mannfradingar en skrifa um afengi hafi tilhneigingu til ad einbeita sér fyrst og fremst ad
hinum mismunandi vandamalum sem peir telja tengjast notkun afengis (bls. 36). Hann
sjalfur sem og fleiri mannfraedingar skoda vimuefni og neyslu peirra gjarnan at fr4 60ru
sjonarhorni en adrir fredimenn. Sem edlilegan hluta af menningarsamfélaginu, en ekki

endilega sem félagslegt vandamal. Hann segir m.a.: ,,Til ad skilja gagnkvem ahrif afengis
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og mannlegrar hegdunar, parf ad taka tillit til lifedlisfreedilegra og salfreedilegra patta asamt
peim félagslegu og menningarlegu (bls. 16). Heath bendir jafnframt 4 ad styrkur rannsdkna
mannfredinga & vimuefnum, sérstaklega afengi, felist liklega i pvi ad peir hafi ekki
eingdngu beint sjonum sinum ad alkoéholisma (e. alcoholism) sem slikum og vandamalum
hans. Enda pott mannfraedingar geri ekki litid ur peetti afengis & eymd manna, hafi peir
fremur litid 4 dfengi sem mannanna smid og pa einkum litid & margbrotna afstodu, gildi og

ahrif sem tengjast neyslu pess (bls. 18).

Mannfradingar leitast almennt vid ad skoda félagslega og menningarlega merkingu
fyrirbaera og athafna og hvadan hugmyndir spretta og hvernig. Mannfraedingar lita ekki
endilega & vimuefnaneyslu sem edlilega, en heldur ekki 6edlilega. bPeir myndu e.t.v. spyrja
eins og Foucault hvort vimuefnaneysla s¢ edlileg eda oedlileg i tilteknu menningarlegu
samhengi. Einhver besta pekkta mannfraedilega fullyrding um afengi var sett fram um 1955

af Mandelbaum (1965). Hann setti pa fram pessa stuttorou en kraftmiklu fullyrdingu:

»Pegar madur lyftir bikar er pad ekki adeins su tegund drykkjar sem i honum er,
magnid sem hann er liklegur til ad drekka og kringumsteedurnar sem hann drekkur i,
sem eru tilgreindar honum fyrirfram, en jafnframt hvort innihald bikarsins muni keta
hann eoda forheimska, hvort pad muni valda &stid eda arasargirni, kyrrd eda
folskvalausum unadi. bessi og margar adrar menningarlegar skilgreiningar tengjast
drykknum jafnvel 4dur en hann nar vorum vidkomandi® (Mandelbaum, 1965: 282).

Mannfraedingar gera sér hins vegar grein fyrir pvi ad vimefnaneysla getur farid ar
bondunum. Peir sem hegda sér a ovidurkvemilegan hatt i tengslum vid afengisneyslu fai
gjarnan 4 sig pann samfélagslega stimpil, ad peir eigi vid dfengisvandamal ad strida eda séu
med 6drum ordum alkoholistar. Ordraedan ber pa med sér neikvada imynd pvi alkdhdlistar
og adrir vimuefnaofneytendur hafa 16ngum verid flokkadir sem sjuklingar og sjukdémurinn
haft & sér mun neikvadari merkingu en t.d. sykursyki eda krabbamein (Bjork Gudjonsdottir.

2007: 17).

Eg tel rétt ad fjalla hér litilega um pad sem skilgreint er sem fikn eda fikniavani (e.
addiction). Mannfredingurinn Maryon McDonald (1997) telur ad skilgreining sé
ohjakvamilega menningarleg (bls. 6) og tek ég undir pad vidhorf. Lita ber til skilgreiningar
Heilbrigdisstofnunar Sameinudu Pjodanna (e. The World Health Organisation) fra arinu
1974 svo hljodandi: Fikn i vimugjafa er salraent og idulega likamlegt dstand sem er afleiding
samvirkni lifveru og dvanabindandi efnis. Petta astand einkennist af hegdun sem avallt er
arattukennd neysla vimugjafa i pvi skyni ad upplifa breytt salarastand og/eda ad fordast

Opagilegar afleidingar sem stafa af skorti & efninu. Einstaklingur getur verid hadur fleiri en
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einum vimugjafa. beir sem eru haldnir kréniskri fikn eru mjog oft haldnir fikn i morg efni
(WHO, 1974). Arid 1951 setti stofnunin fram skilgreiningu par sem fikn er skilgreind sem
sjukdomsferli. Pessi skilgreining felur ekki i sér neinar skyringar 4 pvi hvers vegna lifvera
verdur had akvednu efni, né heldur hvers vegna sumir virdast vera i meiri hattu 4 ad verda
hadir vimugjofum en adrir. Skilgreiningin felur i sér hvort tveggja i senn salrena og
likamlega fikn. Sélreen fikn er astand sem vidkomandi kemst i vid neyslu efna sem
framkalla fullnegju og salrena porf fyrir efnid ymist um stundasakir eda til lengri tima.
Tilgangurinn er pa ad njota anegjutilfinningar eda ad fordast opegilegar tilfinningar.
Likamleg fikn er viobrogd vid pvi ad adlagast pvi astandi sem efnin hafa haft &
likamsstarfsemina. Vid likamlegri fikn getur lyfjagjof verid naudsynleg til pess ad likaminn
komist aftur i heilbrigt 4stand. Likamleg fikn er greind samkvamt frahvarfseinkennum, p.e.
pvi astandi sem skapast pegar likamann skortir efnid. Salreen fikn er greind ut fra salrenni

lidan einstaklingsins fyrir og eftir neyslu efnisins (S6lvina Konrads, 2001: 91).

Afengi er bedi vandamal og sjikdomur eda veiki (e. disease) jafnframt pvi ad vera
menningarlega og sagnfraedilega dkvardad, segir McDonald (1997) (bls. 5). Hun segir
ennfremur ad 4 sidustu timum hafi kenningar um sjukdomshugtakid verid 4 undanhaldi
asamt einfoldum hugmyndum um likamlega fikn og/eda éanetjun (e. dependence).
Heilbrigdisstofnun Sameinudu Pjédanna hefur breytt stadhaefingum sinum frd 1950 um
sjukdom og avanabindingu (e. addiction) i att ad pvi sem virdist vera tiltolulega oruggt
ordalag eins og ,,afengistengt vandamal* (e. alcohol related problem) og adrir hafa talad um
,vandamaladrykkju“ (e. problem drinking). Slikar endurformuleringar eru mikilvegar, telur
McDonald, pvi par taka bedi til greina og skapa rymi fyrir mismunandi drykkjumata og

mismun a pvi hvernig ,,vandamalid* er skilgreint (bls. 6).

Misjafnt er hverjum augum folk litur vandamalid. [ raun metti skoda afengis-neyslu
modur sem lifedlisfredilega. Hun notar efni, vimuefni, sem hafa i for med sér
lifefnafreedilegar breytingar sem aftur valda breytingum & atferli hennar. Ef médir neytir
vimuefna 1 miklum meli verdur hiin, ad margra mati, 6faer um ad annast barn sitt eda born.
Atferlisbreytingarnar geta ordid par ad hun teki vimuefnin fram fyrir afkvaemi sin. Fyrstu
ahrif 4fengis koma oftast fram i sleevori domgreind. Félk gagnrynir pa sidur pad sem pad
segir eda gerir, né¢ heldur pad sem adrir segja. betta hefur i for med sér ad félagahdpurinn
tekur breytingum. [ BA-ritgerd minni sem ber heitid: ,, Ef AA-samtékin veeru ekki til hefdi
mér ekki tekist ad heetta drykkju”: Kynjadar og menningarlegar hugmyndir um dfengi og

medferd vid dfengisvanda og var eigindleg rannsokn, fjalladi ég um adferdir priggja kvenna,
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sem allar voru madur, til ad halda sér fra vimuefnum. Skodun peirra kom mjog skyrt fram.
ber toldu allar vimuefnin sterkari en pad sem per kolludu modurést, svo framarlega sem
vidkomandi kona veri alkoholisti eda fikill. betta var skilgreining peirra & sjukdomnum

alkoholisma og fyrirberinu fikli (Bjork Guojonsdéttir, 2007).

Hvadan kemur hugtakid akéholismi (e. alcoholism) og hvada sess hefur pad i islensku
tungumali? Skadsemi afengis var stadfest & seinni hluta atjandu aldar og i byrjun peirra
nitjandu. Pa kom st hugmynd upp ad pad sem kallad hafdi verid ,,vanabundin 6lvun* (e.
,habitual drunkenness®) veri i rauninni sjoikdomur. Hug-myndin préadist adallega medal
lekna i Bandarikjunum og 4 Bretlandi. Hugmynd pessi var i samremi vid proun
hugsunarmata (stundum pekktur sem ,,raunhyggja‘“ (e. ,,positivism®), par sem pvi var haldid
fram a0 adferdir nattaruvisinda maetti nota til ad utskyra mannlega hegdun. bvi var haldio
fram ad peir sem pjast af sjukdémnum ,,vanabundinn Slvun* hegdi sér eins og peir gera,
vegna pess a0 peir geti ekki annad. bessi ,,visindalegi (e. ,,scientific*) skilningur leiddi af
sér hugtakid ,,alkéholismi“ (e. ,,alcoholism®). Hugtak petta var tekid i notkun um midja
nitjandu 61d og hefur sidan verid notad til ad lysa sjukdomi peim sem af afengisneyslu kann
a0 leida. Pad var sidan tengt nyjum hugmyndum um ,,gedveiki eda sturlun“ (e. ,,psychosis*)
sem tengist proéun i flokkunarfredi 4 svidi gedsjikdomafraedinnar. Hugtakid ,,alkéholismi‘
vard sumum mikilvaegt vidmid andlegra eda gedrenna veikinda. Truverdugleiki hugtaksins
var sidan stadfestur med mikilvegri uppgdétvun a nitjandu 6ld, hugmyndinni um
»avanabindingu eda fikniavana“ (e. ,,addiction®). Pessi hugmynd sem upphaflega proadist i
Bandarikjunum, var i ndnum tengslum vid hugmyndir métmalenda (e. protestant) um
sjalfstjorn. ,,Fiklinum* (e. ,,addict™) var atladur sjukur vilji, talinn 6fzer um ad stjorna sér og
upplifdi ,,porf™ (e. ,,craving®) fyrir afengi. Hugmyndin um avanabindingu afengis var svo
notud sjotiu arum seinna um ,,0piumfikn® (e. ,,opium*). Seinna litadi og yfirgnafdi pessi
skilningur merkingu ,.eiturlyfja“ (e. ,,drugs*) og tengdi pau vid hina skadlegu notkun peirra.
Stadreyndin er st ad ennpa veldur hin svonefnda ,,avanabinding® (e. addictiveness) vimuefa,
politiskum og traarlegum otta gagnvart efnum pessum og skadsemi sem peim er eignad

(McDonald, 1997: 2-3).

Fredimenn og fagadilar hafa komid sér saman um ymsar skilgreiningar & alkohélisma
sem sjukdomi, par 4 medal er ad alkoholismi sé fjolskyldusjukddémur, segir Solvina Konrads
(2001). P4 eru fero rok fyrir pvi, heldur hun afram, ad alkoholismi eins hafi skadleg 4hrif &
alla adra i fjolskyldunni, baedi fullordna og born. Pvi veikari sem alkéholistinn er og pvi

lengur sem sjukdomurinn hefur varad, pvi skadlegri eru ahrifin 4 adra i fjélskyldunni. Nanir
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adstandendur proa pa med sér varnarhegdun gagnvart umhverfinu. Hegdun pessi elur 4
sjalfsblekkingu og tilfinningarlegri vanlidan og leidir vidkomandi i sjalfskaparviti. Drykkjan
og afleid-ingar hennar einkenna 6ll samskipti innan fjolskyldunnar og utan. En Soélvina
bendir einnig & ad born alkoholista purfi ad heyra ad pad ad vera barn alkoholista sé ekki
démur um eilifa 6hamingju og tilfinningalegt 66ryggi. Er pau vaxa ur grasi, samanber
konurnar i ranns6kn minni, geta pau ndd ad vinna sig Ut ur peirri kreppu sem uppeldid kom
peim i. Bornin geta laert ad taka dbyrgd 4 eigin lidan og sinu eigin lifi. bvi fyrr sem pau
haetta ad leita ad sokudolgi fyrir vanlidan sinni pvi betur gengur peim ad fota sig i lifinu

(bls. 105-106).

A Vesturlsndum er almennt 4litid ad afengi losi um hémlur og hafi 6rvandi ahrif a
samskipti og falli pvi vel ad mannamdtum. Ekki er po sjalfgefio ad ahrif afengis séu tid
med pessum hatti. Sumir fredimenn hafa bent 4 ad pott efnafraedileg ahrif afengis séu
oumdeild sé hins vegar afar breytilegt eftir samfélogum og heimshlutum hvernig afengi er
upplifad og hvad telst videigandi og hvad ekki undir dhrifum pess. Tilgatan um ad afengi
losi um homlur geti ekki skyrt pennan menningarlega breytileika né heldur muninn milli
einstaklinga 4 sama menningar-svaedi. Mun liklegra s¢ ad samfélagio moéti hugmyndir folks
um hvernig pad eigi ad hegda sér undir dhrifum rétt eins og hvernig folk eigi ad hegda sér
an afengis. Ef tilgatan um ad afengi losi um homlur er almennt alitin s6nn verdur & hinn
boginn audveldara ad réttleta eda afsaka tiltekna hegdan eftir &4, undir pvi yfirskyni ad slikt
hefoi aldrei gerts ef afengi hefdi ekki verid haft um hond. Samkvaemt ofanségdu er
hugsanlegt ad viman geti stundum pjonad pvi hlutverki ad vera heppilegt skalkask;jol fyrir
oheppilega hegdun (Helgi Gunnlaugsson, 2001: 78-79). Pessi skilgreining Helga fellur ad
pvi sem McDonald (1997) heldur fram ad afengid i sjalfu sér akvedi ekki hegdun neytenda,
enda sé drykkjuhegdun laerd. Astand hins 6lvada er metid 4 mismunandi vegu og 4
pvermenningarlegan hatt. Olvun er tilkud 4 ymsa lund og hegdunin sem Slvunin veldur
virdist vera menningarlegt atridi (bls. 13). Parna kemur vel i 1j6s hve félagslegt taumhald er
snar pattur i pvi ad vidhalda sidum og venjum og par med menningu samfélagsins.
Durkheim bendir 4 hve samfélagid sé sterkt afl i lifi hvers manns og raunar pad afl sem er
Ollum 60rum ahrifarikara vid ad moéta folk og gefa lifi pess inntak. Samfélagid virdist vera
pad sem d&kvardar hugmyndir einstaklinganna um sjalfa sig og adra, nattGruna og
heimsrasina. Samfélagid er uppspretta allra hugmynda og allra reglna um samskipti manna
og mattarvalda. Durkheim bendir einnig a4 ad frelsi einstaklingsins i samfélaginu sé¢ folgid i

pvi ad geta hegdad sér ad eigin vild innan mjog prongra marka vidtekinna og oft
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omedvitadra sidferdilegra boda og banna. Eigin vilji s¢ ad verulegu leyti dkvardadur i

uppeldi og 6gun (Haraldur Olafsson, 1998: 21).

Oft eru fréttir 1 fjolmidlum af drykkjuldtum og annarri vimuefnamisnotkun i aesifréttastil.
Rett er t.d um ad alkdhodlismi sé vaxandi vandamal og eydileggi lif fornarlambanna og jadri
vid ad vera farsott. Vimuefnaneysla eda ,.eiturlyfjaneysla® (e. drugs) s¢ af hinu illa og
yfirvold séu i eilifu stridi vid 6l6glega neytendur (McDonald, 1997: 1). Hugmyndir pessar
eru utbreiddar, en pad er ekki markmid mitt hér ad fjalla um afengi og 6nnur vimuefni a
pann hatt. Eg lit ekki framhja eda leidi hja mér pau alvarlegu vandamal sem ofneysla
afengis og annarra vimuefna hefur 4 lif fjolda folks. Eg leitast fremur vid ad skilja & hvern
hatt vandamalin birtast. McDonald (1997) bendir & ad i vissum skilningi sé mikilvaegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad vandamal fyrirfinnst ekki fyrr en buid s¢ ad gera sér grein fyrir

pvi og skilgreina pad sem slikt (bls. 1).

St hugmynd ad afengi geeti verid vandamal kom i fyrstu upp vid sérstakar adstedur.
Bandarikjunum, til demis, vard adgengi ad afengi audveldara og neysla & brenndum
drykkjum (e. spirits) jokst er leid & atjandu 6ldina og fram & pa nitjandu. betta for saman vid
nyjar félagslegar adstedur, félagsleg tengsl sem fylgdu aukinni idnvadingu og pyddi ad
Olvun sem 4adur fyrr var ekki alitin vandamal, var nu skilgreind sem alvarleg 6gnun vid
efnahags- og sidferdilegar reglur. Drykkja og 6lvun, stjornleysi vid jadra landndms hvitra
manna, hver innflytjendabylgjan & fetur annarri, ny storf og gildi 6grudu vdteknum hattum
um mismunun og virdingu. Allt petta tengdist. Vid pessar adsteedur vard dvinandi neysla og
eindregin afneitun afengisdrykkju pad sem baud upp & mikilveg tdkn um félagslega
adgreiningu. Takn sem yfirlystu sidferdilegum og félagslegum yfirburdum, sem heaegt var ad
mynda og endurskapa. Bindindi & 4fenga drykki vard sa merkimidi sem gerdi folki kleift ad
00last virdingu og var jafnframt tengt sjalfstjorn, 10ni, raddeild og sparsemi. Eiginleiki sem

gaf til kynna truarlega fylgni og talinn var grundvollur velgengni (McDonald, 1997: 2).

Aukin vimuefnaneysla kvenna, einkum afengisneysla i hinum idnvaeddu samfélogum
heimsins, kemur nu oft fyrir i rannséknum t.d. hvad vardar innlagnir 4 medferdarstofnanir.
Ef 1itid er til vimuefnaneyslu kvenna og skyringa leitad & aukinni afengisneyslu peirra i
seinni ti0 meetti einkum lita til tveggja atrida er varda breytta pjoofélagsheetti. Annars vegar
hefur afengi ordid hversdagslegra og er haft um hond vid fleiri tilefni en adur tidkadist. Hins
vegar hafa konur leitad eftir félagslegu jafnrétti med aukinni atvinnupatttoku og samkeppni
a fleiri svidum pjodlifsins en pegar par voru tidast heimavinnandi husmadur. Konur hafa

pvi fengid aukin taekiferi til afengisneyslu. Med launavinnu hafa paer 60last sjalfsted fjarrad
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og pvi ordid sérstakur neysluhdpur. b4 hafa félagsleg tengsl kvenna ordid fjdlbreyttari og
opersonulegri og pannig hefur adhaldid minnkad en tekiferunum fjolgad (Turner, B. 1995.
Asa Gudmundsdoéttir og Hildigunnur Olafsdottir 2001). Petta rymar vid pad sem Durkheim
segir um natimann. Hann kalladi nitimasamfélagid lifreena einingu (e. advanced societies)
til adgreiningar fra hinu frumsteda samfélagi sem hann nefndi vélrenu eininguna (e.
segmental societies). Nitima samfélagio einkennist ad hans mati af mikilli verkaskiptingu,
verulegum hreyfanleika milli stétta og stada, hrodum breytingum og Opersénulegum
samskiptum. Einstaklingarnir tengjast i gegnum markadinn eda starf (Haraldur Olafsson,
1998: 153. Morrison 2003 [1995]: 139-141). bannig myndast sambdnd eda tengsl medal
folks sem hefur somu dhugamal eda starfar & likum stodum. Petta veldur pvi ad ihlutun folks
i samfélagid verdur minni og sjondeildarhringurinn prengist. Folk missir sem s¢€ heildarsyn &
samfélagio. Pa verdur framreidsla og neysla afmarkadri. Par sem folk framleidir ekki sjalft
naudpurftir sinar verdur pad ad treysta 4 samskipti vid adra hvort sem um neysluvarning eda

hvers konar pjonustu er ad reda (Morrison, 2003 [1995]: 145).

Drykkja kvenna er almennt litin 6drum augum en drykkja karla. Asa Gudmundsdéttir og
Hildigunnur Olafsdéttir (2001) segja ad félagslegt taumhald sé meira & afengisneyslu
kvenna en karla, pratt fyrir miklar samfélagslegar breytingar er varda aukid sjalfstedi
kvenna. Hi0 félagslega taumhald pjonar tvenns konar tilgangi. Annars vegar ad vernda og
vardveita moédur- og uppeldishlutverk konunnar og hins vegar ad halda félagslegri virdingu
hennar. Hér 4 landi er afengis fyrst og fremst neytt i fritima og i tengslum vid skemmtanir
og afpreyingu. Vi slikar adstedur styrir umhverfid afengisneyslu kvenna med pvi ad gera

krofu um ad paer syni adgeeslu i hegdun sinni, ekki sist kynhegdun ((bls. 144).
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Meoferdarstofnanir

Nokkrir vidmalenda minna sogdust hafa misnotad vimuefni um tima i lifi sinu, mislengi p6
og sumar hofou sott sér medferd 4 stofnunum fyrir afengissjuka. Ymsar stofnanir hér 4 landi
fast vid ad sinna med einum eda OOrum heetti peim sem eiga vid afengis- og Onnur
vimuefnavandamal ad strida. Fyrst mé telja heilsugaslustodvarnar, pa slysavardstofur og
bradamottokur, almenn sjukrahus, ged- og afengismedferdar-deildir, afengismedferdar-
stofnanir, félagsmélastofnanir og samhjalparhopa. Urradin eru mismunandi, allt fra
Antabustdflu til innlagnar & afeitrunardeildir, margra manada dvol 4 langtimastofnun og
margra ara patttaka i AA-samtokunum. Ein adferd utilokar ekki adra og eitt inngrip er oft
lidur i fleiri adgerdum (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001: 134). Hverjum og einum atti ad vera
i 16fa lagid ad leita sér medferdar a4 vimuefna-vandamalum sinum, hvar og hvener sem pad

hentar honum.

Matthias Halldérsson landleknir sagdi pann 13. jantar 2007 1 hadegisfréttum
Rikisttvarpsins ad alkéhodlismi veeri sjukdémur sem eingdngu leeknar og fagfolk etti ad fast
vid en ekki triarhdpar. Foucault (2005) vard tidraett um vald laeknastéttarinnar og ahrif
hennar & samtimann. Hann talar um ad & gedveikrahelum, hegningarhiisum,
betrunarheimilum og menntastofnunum par sem erftirliti er beitt svo og 4 spitélum ad
nokkru leyti og almennt talad alls stadar par sem einstaklingnum er styrt gerist pad med
tvennum haetti. Med pvi ad flokka i tvennt og brennimerkja (venjulegur — afbrigdilegur), og
med pvi ad pvinga nafni upp & viokomandi og skipa i flokk (hver vidkomandi er, hvar hann
eigi ad vera, hvernig hafa skuli stoougt og sérstakt eftirlit med honum). Annars vegar eru
hinir sjuku ,,plaguvaeddir” og taekni hinnar einstaklingsbundnu 6gunar prongvad upp 4 pa og
hins vegar gerir hin almenna 6gunarstyring kleift ad skera Gr um hver sé¢ sjukur og beita
sidan 4 hann tvihyggju-gangverki ttilokunarinnar. Stodug adgreining hins venjulega og hins
afbrigdilega sem sérhver einstaklingur méa saeta hefur haldid sinu striki allt fram & okkar
daga og er deemi um beitingu tviskiptingarinnar og utlegdar. Foucault heldur pvi fram a0 til
stadar s¢ gridarlegt safn taeknilegra adferda og stofnanir sem hafa ad markmidi ad mala hina
afbrigdilegu, styra peim og leidrétta og halda pannig gangandi peim Ogunarkerfum sem
ottinn vid plaguna kalladi 4. Pessir tveir pattir aftan Gr grarri forneskju eru uppistada hins
mikla gangverks valdsins, sem 4 okkar dogum rétt eins og & fyrri timum, snyst um hid

afbrigdilega med pad fyrir augum ad brennimerkja pad og breyta pvi jafnframt (bls. 136).
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Ordatiltekid ,,a0 fara 1 medferd™ hefur fengid sérstaka merkingu i islensku mali. begar
sagt er um einhvern ad hann hafi farid i medferd skilur vidmalandinn ordatiltekid
ventanlega pannig ad vidkomandi hafi farid i afengismedferd. Midad vid pann fjolda
fslendinga sem farid hefur i medferd vegna afengis- og/eda annarrar vimuefnaneyslu er ekki
ad undra pott pad hafi sett mark sitt & tungutakid sem og a pjodfélagid. begar fjallad er um
medferd vid vimuefnaofneyslu er sa skilningur lagdur 1 hugtakid ad um s¢ ad reda inngrip i
lif einstaklingsins, sem styrt s¢ af fagfolki og/eda starfsfolki sem vinnur undir leidsogn
fagmenntads folks 4 sérstokum stofnunum (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001: 134). Hér 4 landi
eins og annars stadar & Nordurlondum hefur verid 1itid svo 4 ad medferd vegna afengis- og
annarrar vimuefnaneyslu s¢ samfélagslegt verkefni og pess vegna hluti af sameiginlegu
velferdarkerfi (Hildigunnur Olafsdottir, 1998). bratt fyrir petta grundvallaratridi hafa
félagasamtok 4att frumkvedi ad ymis konar medferdarurredum & svidi afengismala

(Hildigunnur Olafsdéttir, 2001: 134).
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AA-samtokin, Al-Anon og adrir sjalfshjalparhépar

Mannfradingar telja til hagsmunahdpa hvern pann félagsskap sem folk gerist medlimir i
vegna sameiginlegra hagsmuna, markmida, gilda athafna eda triar. Daemi um slikan
hagsmunahdp eru t.d. AA-samtokin, Al-Anon og adrir sjalfshjalparhopar, iprottaféldog og
trafélog. Allt eru petta hopar sem vidmalendur minir hafa tengst. Hagsmunahopar eru
algengastir i natimaveddum samfélogum og gegna oft mikil-vaegu félagslegu hlutverki.
Innan peirra er skipulega tekist 4 vid sameiginleg urlausnarefni sem einstaklingar geetu e.t.v.
ekki einir og sér sinnt og rikid eda adrar opinberar stofnanir sinna adeins ad hluta eda alls

ekki (Gunnar bPoér Johannesson og Pérdur Kristinsson, 2009: 73).

Nokkrir vidmalenda minna kvadust hafa notad vimuefni i 6hofi i mislangan tima, baedi
afengi og lyfsedilsskyld lyf. Konurnar sogoust hafa litid & sig sem alkoholista og pvi haett
neyslu. Nokkrar kvennanna hofou sott fundi AA-samtakanna 4 {slandi i mislangan tima,
bedi paer sem ekki hofou farid i medferd vio afengissyki, en hofou ahyggjur af
afengisnotkun sinni svo og per sem lokid hofou afengismedferd. Somuleidis hofdu maedur
sumra kvennanna leitad til medferdarstofnana vegna vimuefnaneyslu sinnar og sidan til AA-
samtakanna, Al-Anon og/eda annarra sjalfshjalparhopa, sem adhyllast erfdavenjur AA-
samtakanna. Sumir vidmalenda minna sdgoust fa sér i glas vid hatidleg tekifeeri, en eins og
komid hefur fram lita mannfredingar 4 afengisneyslu sem menningarlegt og félagslegt

atheefl.

begar AA-samtdkin voru ad na fotfestu i Bandarikjunum 4 fyrstu drum sinum um 1935
vard fljotlega ljost ad porf var & adstodu fyrir pennan ort vaxandi félagsskap. bar sem
fjarmalastefna AA hefur alltaf verid ,,alger fatekt™ pa kom fram hugmynd ad félagsskap
folks sem dhuga hafdi 4 ad stofna og reka félagsmidstoovar fyrir Ovirka alkoholista,
adstandendur peirra og vini og pannig komu fyrstu Al-Anon hoparnir til. Fyrsti Al-Anon
fundur hér 4 landi var haldinn 18. névember 1972. Hvad er svo Al-Anon? Al-Anon
fjolskyldudeildirnar eru félagsskapur karla, kvenna og unglinga sem ordid hafa fyrir ahrifum
af drykkju @ttingja sinna eda vina. Al-Anonleidin er sjalfshjalparadferd og byggir a
andlegum grunni, tolf reynslusporum AA-samtakanna og erfdavenjunum tolf. Pau fela i sér
par meginreglur sem leida til bata og proska hvers og eins, hjalp til ad uppgotva og verda
pad sem hver vill verda. Med pvi ad beita pessum megin- reglum i lifi og starfi, getur folk
baett sjalfstraust sitt og s€d adstedur 1 60ru ljosi. Til pess ad gerast félagi parf adeins eitt, ad

xttingi eda vinur hafi att eda eigi i vanda vegna alkohdlisma. A fundum Al-Anon
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fjolskyldudeildanna hittir f6lk adra sem eru ad takast 4 vido somu vandamal. Med reglulegri
fundasokn 4 folk haegara med ad takast & vid vandamadlin og beta liferni sitt eftir pvi sem
pad 6dlast aukinn skilning & folskyldusjikdomnum alkoholisma. Folk virdist 6dlast betri
skilning og aukinn styrk med pvi ad hlusta og deila reynslu sinni & Al-Anon fundum, auk

pess ad nyta sér lesefni Al-Anon samtakanna.

Til Islands barust hugmyndir AA-samtakanna fyrst arid 1948 en samfellt hafa pau starfad
fra 1954 (Ingolfur Margeirsson, 1994). AA-samtokin eru einu sjalfshjalparsamtok
alkoholista sem fest hafa raetur hér 4 landi. Fjoldi annarra slikra samtaka sem skipuleggja
studning fyrir folk med afengisvandamal eru til vidsvegar um heiminn. [ Bandarikjunum eru
t.d. starfandi samtok alkohodlista sem eiga pad sameiginlegt ad frumkvodlar peirra hafa
yfirgefid AA-samtokin af ymsum astedum. beim hefur t.d. ekki fundist AA taka naegilegt
tillit til parfa kvenna eda peir eru osattir vid hugtakid um vanmattinn og andlega pattinn

(Hildigunnur Olafsdéttir, 2001: 128).

Hvad er AA? Samkvaemt heimasidu AA-samtakanna 4 {slandi eru pau félagsskapur karla
og kvenna, sem samhafa reynslu sina, styrk og vonir, svo ad pau megi leysa sameiginlegt
vandamal sitt og séu feer um ad hjalpa 6drum til ad losna fra afengisbolinu. Til pess ad
gerast félagi, segja AA-samtokin, parf adeins eitt: Longun til ad hatta ad drekka. Inntdku-
eda félagsgjold eru engin en med innbyrdis samskotum sja félagar sér efnahagslega farborda

(AA-samtokin 4 Islandi, heimasida).

AA-samtokin, Al-Anon og adrir sjalfshjalparhopar sem starfa samkvaemt erfdavenjum
AA-samtakanna hafa blasid nyju lifi i prja velkta malshatti sem notadir eru sem vegvisir.
Fyrstan ma telja: ,,Byrjum a byrjuninni‘ (e. First Things First). Pessi malshattur & ad minna
a ad ekki er haegt ad gera allt i einu, en aldrei ma gleyma pvi ad frumskilyrdi pess ad
tilraunir til endurreisnar sjalfsmyndar takist, er ad vera alsgadur. Neesti gamli malshatturinn
sem eru pvi um megn, jafnvel pott um jakvaed atok sé ad reda. Pridji malshatturinn: ,,Geettu
pin, adrir geeta sin* (e. Live And Let Live). barna er itrekud d&minning til vidkomandi um ad
gata pess ad stokkva ekki upp 4 nef sér Gt af smdmunum, hversu lengi sem hann annars
kann ad hafa verid alsgadur (Heimasida AA-samtakanna 4 Islandi). Oll pessi atridi studla ad
félagslegri breytingu sem innprentast vid endurtekna fundasokn og tengir fundarmenn sam-
félaginu 4 nyjan og heilbrigdari hatt.

Mannfraedingar hafa skodad sjalfshjalparhdpa eins og AA-samtokin, segir Heath (1989

[1987]). Peir vilja athuga hvernig og hvers vegna slikir hopar séu jafn arangursrikir, ef ekki
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betri, til ad adstoda folk vid ad halda sér fra vandamaladrykkju en stofnanir sem
fullmannadar eru heilbrigdisstarfsfolki og sérfredingum (bls. 18). Mannfredingurinn Paul
Antze (1989 [1987]) hefur skrifad um AA-samtokin og hin tdknreenu ahrif peirra. Hann
segir pad heillandi vid félagsskapinn, Gt fra taknraenu eda hugraenu sjonarmidi, hve mikid
vald hann hafi — paer personulegu breytingar sem hann framkalli hja hverjum og einum, hin
gagnkvaema skuldbinding sem hann kalli fram — og runnin er frd einni grannri rot, p.e.
hinum sérstoku tengslum sem félagsmenn upplifa eda skynja gagnvart afenginu (e. alcoholic
beverages). Pad eru pessi tengsl sem liggja til grundvallar nyrri sjalfsmynd sem AA-
samtokin radskast med og félagsmenn stadfesta 4 hverjum fundi og hefja mal sitt med pvi ad
segja: ,,Eg heiti [...] og ég er alkoholisti“. A sama hatt benda AA-samtokin 4 heettur tengdar
afenginu og lata i té grundvallardstedu fyrir sidferdilegu stjornarfyrirkomulagi sem
félagsmenn piggja 4asamt fastheldinni skuldbindningu vid hringras starfsemi AA-
samtakanna. AQ pessu leyti hafa AA-samtokin sérstakt félagslegt mynstur, sem flokka meetti
e.t.v undir eins konar einkenni totemhyggju (e. totemic) eins og Levi-Strauss setur pau fram.
bar ma benda & nafn samtakanna, pau malefni sem pau eru mest upptekin af, samstada
peirra og vald til ad radskast med sjalfsmynd. Allt er petta sprottid upp af pvi eina tilefni
sem félagsmenn eiga sameiginlega. Enn fremur, eins og flest totem-hyggjusamfélog, halda
félagsmenn sér fra efninu (afenginu), ekki sakir sidferdilegra efasemda, heldur pess ad lita &
sig sem sérstakan hop par sem 6llum er sameiginlegt ad stafa hatta af afengi (Heath, 1989

[1987]: 150).

Skilgreina ma fundi AA-samtakanna, Al-Anon og annarra sjalfshjalparhopa sem helgisioi
(e. ritual) med formlega hegdun samsetta ur taknrenum athdfnum, ordum og hlutum sem
standa fyrir akvedin mikilvaeg sannindi? Helgisidir eru stundum framkvamdir til pess ad
uppfylla tiltekna salrena eda andlega porf peirra sem pa idka eda til ad styrkja félagsleg
bond, virdingu, undirgefni eda tengsl. Mannfraedingar hafa 16ngum velt fyrir sér alls kyns
helgisidoum og skipt peim nidur i dkveona flokka. Peirra & medal eru innvigsluathafnir (e.
rites of passage) og sampjOoppunarathafnir (e. rites of intensification) (Gunnar bPor
Johannesson og Poérdur Kristinsson, 2009: 102-103). Mér virdast fundir pessir geta fallid

undir hvora pessar tveggja skilgreininga.

AA er 6likt 60rum félagshopum ad pvi leyti ad hvorki er haldid félagatal né greidd
félagsgjold. betta 4 einnig vid um Al-Anon. AA er eins og adur segir 6llum opid sem vilja
hatta ad drekka og er pad eina skilyrdi pess ad gerast AA-félagi. Af pessu leidir ad ekki ma

vikja neinum ur samtokunum. AA-samtokin hafa engin tengsl vid 6nnur samtdk og taka
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ekki afstodu 1 60rum malum en peim sem varda innri malefni samtakanna. Pannig eru AA-
samtokin olik 60rum félagslegum hreyfingum ad pau hafa enga rédd. Rik dhersla er 16gd 4
jafnrétti og lyoreedi til pess ad koma i veg fyrir ad innan AA byggist upp virdingarréd og
valdakerfi. Jafnraedi félaganna byggist & pvi sem er peim sameiginlegt, p.e. ad vera
alkoholistar, og vikur pad 6llum 6drum pattum til hlidar (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001:
129). Oll pessi atridi eiga vid Al-Anon hépana einnig.

Victor W. Turner (2001) mannfredingur, telur ad hopar eins og AA, Al-Anon og adrir
sjalfshjalparhopar geti oft ddulist 60rum. Peir dulbuist eins og folk & nattfotum, séu
kynlausir, eigi ekkert, heilog fatekt (e. sacred poverty), en par riki jafnrétti. Hoparnir séu
hvorki hitt né petta, en samt hvort tveggja og ad hoparnir fari eftir peim sem reynsluna hafi
og séu oft samfélog vina eda félaga (e. comrade). Hins vegar s¢ alltaf haft 4 bak vid eyrad
ad hoparnir sem slikir, komi til baka i sitt veraldlega umhverfi. Hoparnir veita kennslu i
hinum ymsu pattum sem undirbtia hvern og einn fyrir pau verkefni sem bida hans pegar
hann hefur innkomu sina inn i nytt 1if, honum er kennt ad hugsa. Pa ferist viokomandi
hopfélagi a jatnvaegisstig og samkvemt pvi hefur hann réttindi og skyldur sem eru
greinilega skilgreindar og i formgerdarstil. Gerdar eru paer krofur til viokomandi ad hegdun
hans sé 1 samremi vid akvedinn vidmid og sidferdilegan stadal (bls. 47-54). Turner bendir &
ad hver og einn i hopnum sé undirbuin til ad koma til baka i sitt veraldlega umhverfi og ad
gerdar séu krofur um hegdun 1 samremi vid dkvedin vidomid og sidferdilegan stadal. Getur
petta ekki att vid hugmyndir Durkheim um tréarlif. { bok sinni Frumform tréarlifs (1912)
(Les formes éléementaires de la vie religieuse) fjalladi Durkheim um félagsfraedi traarlifsins
og uppruna og edli truarbragda. Par lagdi hann dherslu 4 ad triarbrogd varu sameiginlegar
hugmyndir folks um eigid samfélag og ad i helgiathofnum veri dregin upp mynd af
samfélaginu. Par veru eins konar uppfersla 4 sameiginlegu sidferdi hopsins. 1
triarhugmyndum megi finna sidferdileg gildi og viomid hopsins og syn & stodu hans i
heiminum (Gunnar Por Johannesson og Pordur Kristinsson, 2009: 96), sem

endurfélagsmotar vidkomandi.

Jonina, einn vidmelenda i rannsokn minni, hof ad sekja Al-Anon fundi eins og fleiri
kvennanna, pegar hun var um tvitugt. Par hitti hun adrar konur, adstandendur
vimuefnaneytenda, sem voru ad takast 4 vid somu vandamal og hun sjalf: ,,Al-Anon 6l mig
upp lika 4 storan hatt, ég attadi mig 4 pvi ad ég gat ekkert ad pessu gert™. Parna fannst henni
konurnar hafa endurfélagsmoétad hana med pvi ad adstoda hana vid ad horfast i augu vid og

takast 4 vid adstedjandi vandamal og endurbeeta lif sitt. Hin sagdist hafa fengio betri
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skilning & fjolskyldusjukdomnum alkéholisma og ad han hefdi 6dlast skilning og fengio
styrk med pvi ad hlusta og deila reynslu sinni med hinum konunum & Al-Anon fundum.
Fleiri konur lystu ahrifum Al-Anon fundasdknar 4 likan hatt. En Jonina lysti einnig jafnvaegi
milli aga og sjalfsforaedis pegar hiin sagdist hafa att athvarf hja émmu sinni er hun var ad
alast upp og pad lagt grunninn ad félagsmoétun hennar og sterkari sjalfsmynd: ,,Eg var
nattirlega alveg oskaplega heppin ad eiga fodurdmmu i beenum og par 4tti madur alltaf
mikid skjol, hun hafdi ofsalega mikil dhrif & mann svona badi i mannlegum samskiptum og
kurteisi og hvernig madur & ad haga sér og allan pann pakka®. Parna 6dladist hun grunninn
sem hun svo byggdi 4 pegar hun for ad heiman, sinn upphaflega habitus eins og Bourdieu

setur hann fram, sem svo Al-Anon virtist styrkja, byggja ofan a eda breyta.

Mjog margir Islendingar hafa leitad til AA-samtakanna, Al-Anon og annarra
sjalfshjalparhdpa sem fara eftir erfdavenjum AA-samtakanna. Litur petta folk &4 sig sem
jadarhop 1 pjodfélaginu? Peir sem s&kja fundi hja slikum félagshopum eru yfirleitt i leit ad
jafnveegi 1 lifi sinu, ellegar ad 1ifid hefur reynst peim svo erfitt ad peir hafa gefist upp og
vilja reyna einhverja nyja leid. Vidmalendur minir komust i kynni vid sjalfshjalparhépana i
tengslum vid afengismedferd, annad hvort peirra sjalfra og/eda adstandenda peirra. Ef 1itid
er til kenninga van Gennep (1960) um innvigsluathafnir gaetu paer att vid pad er konurnar
hofu feril sinn i sjalfshjalparhopunum. Innvigsla getur att vid hvada breytingu sem er og
samkvaemt van Gennep er um ad reda hefd eda venju samfara hvers konar breytingu 4 stad,
astandi, félagslegri stodu og aldri. Ef konurnar nd tokum & hugmyndafredi sjalfshjalpar-
hépanna fara paer inn & breytingaskeid i lifi sinu og ferast jafnvel milli hopa i samfélaginu

sem getur vissulega verid peim framandi.

Margar kvennanna s6gdu ad AA-samtokin, Al-Anon samtdkin og/eda adrir
sjalfshjalparhépar hefou bundid peer vid samfélagid, félagsmotad og hjalpad peim til ad na
peim proska sem par hofou farid & mis vid 4 bernskuheimili sinu. Durkheim telur ad alla
pessa petti siorennar menntunar s¢ audveldara ad lera i skdla, en innan fjélskyldunnar.
Vissulega ma lita 4 AA-samtokin, Al-Anon og/eda adra sjalfshjalpar-hopa sem tengjast
sidareglum AA-samtakanna, sem eins konar skéla sem vidmelendur minir sakja af fisum
og frjalsum vilja. Konurnar lysa pvi einmitt hve mikil ahrif pessi fundasékn hefur i pa veru
ad styrkja sjalfsmynd peirra. Regluleg fundasékn verdur til pess ad vidhalda akvednum

hefdbundnum menningargildum og verdur sidan ad akvednum lifsstil.
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A0 leidarlokum

[ upphafi ritgerdar minnar baud ég lesendum med mér i ferdalag um hinn marg-slungna
reynsluheim kvenna sem o6lust upp vid vimuefnaneyslu madra sinna. Komid er ni ad
leidarlokum og pvi ekki wir vegi ad rifja upp pad helsta sem fyrir bar. { ferdinni hef ég m.a.
reynt ad leida lesandann um svid kenninga og fraeda er varda tilurd sjalfsmyndar, modurast,
tengsl madra-deetra, fjolskylduna og heimilid. Konurnar hafa i leidinni lyst uppbyggingu
eigin sjalfsynar med pvi ad freda okkur um bernskuheimili, uppeldi, dbyrgd, modurast og
tilfinningaleg tengsl vid meadur sinar. Af 6llu synist mér ad paer hafi baedi haft téglin og

haldirnar 1 lifi sinu pratt fyrir &rna en mismikla erfidleika vid upphaf &vi sinnar.

Sjalfsmynd kvennanna var i brennidepli i rannsokn minni og er ég sammala Holland o.11
(2003) sem halda pvi fram a0 sjalfsmyndarskdpun sé ferli 1 stdougri motun sem byggist a
atbeina einstaklingsins, samskiptum hans vid adra og umhverfid og er tilkomin vegna
menningarlegrar og félagslegrar métunar. Med pvi ad leggja dherslu 4 sjalfsyn kvennanna
hugdist ég athuga hvernig unnt veri ad nota pekkingu peirra i daglegu lifi pannig ad raddir
peirra mattu heyrast. En er mogulegt fyrir utanadkomandi ad kynna & fullkominn mata
heimssyn tiltekins hops folks (Franey, 2003: 145)? Eg hef ekki hug 4 hér ad kynna sjalfsyn
kvennanna til hlytar. Markmid mitt er ad virda folk sem félagslegar og menningarlegar
verur sem par af leidandi eru vissulega takmarkadar. Samt sem adur gef ég gaum ad peim
ferlum sem mannverurnar sameiginlega hreerast i sem einstaklingar og styrt er af von,
Oorventingu eda jafnvel gamansemi, en oOrugglega ekki af rokréttum aformum, fra einu

menningar-legu huglegu vidhorfi til annars (Holland o.fl. 2003: 6).

Mannfraedin kennir ad syna beri folki samtd eda skilning (Franey, 2003) 1 peirri vidleitni
ad reyna a0 skilja hugsanagang og atferli mannsins (Barnard, 2000). Gengid er ut fra pvi i
fredunum ad sérstada mannsins byggist & pvi ad hann sé félagsvera sem byr vid menningu
(Clifford, 1986). Menningin verdi sem edlisleg. Ma 1 pvi tilviki skoda hugtak Bourdieu
(2006a) um habitus par sem hann bendir & ad einhverjir hlutar hljodkerfisins berist til
fostursins 1 modurkvidi. Barnid er ad hans mati ad verda persona. Modir sem syngur og
leikur & hljooferi fyrir 6fett barn sitt telur sig med pvi hafa ahrif & pad. Petta gaeti verid
demi um holdtekju (e. embodiment), menning innprentud i einstaklingin fra upphafi. Eins
og Durkheim heldur fram pa er einstaklingurinn menningarlegrar, félagslegrar, ségulegrar
og politiskrar gerdar, par sem fair hafa vald eda getu til ad spyrna vid fotum. Spurningin er,

segir Ortner (2006), hvernig haegt s¢ ad komast framhja pessari hugmyndafradilegu gero,
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jafnframt pvi ad vardveita tilfinningu fyrir mannlegum atbeina (e. agency), heafileika
félagsverunnar til ad tilka og meta adstedur ut fra sidferdilegu sjonarmidi og setja fram
med dkvednu ordalagi aform og syna pau (bls. 56). Per konur i ranns6kn minni, sem drukku
a unglingsarum, tulkudu drykkjuna sem andof gagnvart médur sinni og jafnvel samfélaginu
sem peim fannst hafa brugdist sér. Kristin Loftsdottir (2004) segir ad & sidastlionum
aratugum hafi and6f hlotid aukid vaegi sem mikilvaegt vidfangsefni i rannsoknum
félagsvisinda. Astedan sé¢ su, telur hin, ad freedimenn hafi lagt @ meiri dherslu 4 patt
gerandans og tengist pad nyjum dhuga manna 4 hugtakinu vald, m.a. undir ahrifum fra

Foucault (bls. 313).

En hvad er atbeini? Atbeini er ekki tilvera sem fyrirfinnst adskilin frd& menningarlegri
gerd, segir Ortner (2006). Sérhver menning, sérhver menningarkimi (e. subculture), sérhver
sOguleg hreyfing &4 sér sina eigin tegund atbeina, eigin adferd til ad akveda ferli sem
endurspeglar sjalfsyn og syn 4 heiminn og leitast vid ad hafa dhrif innan hopsins jafnframt
00ru pvi sem hver og einn alitur sig purfa ad hafa ahrif 4. Til ad skilja folk sem veitir
vionam parf ad skoda hvadan pad kemur, skoda sérstodu pess, baedi sem menningarleg og

sOguleg afurd og sem einstakling sem byggir 4 sérstakri menningu og sogu (bls. 57).

A0 minu aliti hafa konurnar i rannsokninni synt ad paer hafa ordid fyrir margs konar
ofbeldi i lifi sinu og purft ad beita dhrifum hver 4 sinn hatt, hver med sinum atbeina. Flestar
foru ungar ad heiman, fimmtan til atjan ara, og syndu par med foreldrum sinum vald, andof

og atbeina.

Gogn min syna ad skolar hafi skipt vidmaelendur mina miklu mali. { natima- samfélagi
hafa skolar og yms félagasamtok tekid ad sér uppeldi barna, a.m.k. ad hluta til. Pratt fyrir
einelti 1 skola pa gekk peim flestum vel ad takast 4 vid pad. Hins vegar t6ldu sumar
skolayfirvold hafa brugdist peim i pvi tilliti.

Verndun fj6lskyldu og heimilis er mjog rikjandi pattur hja konunum og skommina vegna
drykkjunnar var farid med sem leyndarmal medal allra. Normid — hin normala fj6lskylda —
virtist vera peim ofarlega 1 huga. Ef litid er til adstaedna kvennanna nq, eins og per birtust
mér, virdast paer allar komast vel af efnahagslega. Sennilega byggist pad & dugnadi peirra og

pré eftir norminu.

Traust, réttleti og farseld er pad sem venjulega skiptir einstaklinginn mestu mali af
gdgnunum ad dema virdast vidmalendur minir hafi ordid fyrir andlegu afalli er paer komust
ad drykkju moédur sinnar. Svo virdist sem drykkja foour, stjipa eda sambylismanns méodur

hafi ekki skipt paer ekki eins miklu mali.
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bau sterku tilfinningalegu tengsl sem konurnar baru til médur sinnar, urdu jatnvel ennpa
sterkari pegar peer uppgdtvudu ad hun var ekki fullkomin. Mér synist ad pa pegar komi fram
hja peim abyrgdartilfinning gagnvart médurinn sem paer hafa svo borid til hennar @ sidan.
Eg 4lit ad su 4byrgd (atbeini eda ahrifavald), sem konurnar syna i lifi sinu hafi hlotnast peim
4 mjog ungum aldri og ordid jafnvel sem edlisleg. Abyrgd er gegnumgangandi pema i

rannsokninni og 6llum konunum sameiginleg.

Abyrgd, tengist hugtakinu habitus eins og Bourdieu setur pad fram og er einkennandi
fyrir, einkennir sjalfsyn kvennanna. Abyrgd kann badi ad vera jakvad og neikvad. Sumar
syndu abyrgd 4 jakvaedan hatt badi gagnvart sjalfum sér og 60rum. Sem stilkuborn toku
paer abyrgd 4 madrum sinum, systkinum og heimili. Hildur sagdi fra pvi ad fyrir fermingu
hafi han tekid litid systkini ad sér heilt sumar. Vid pad hafi hin hjalpad einstaedri modur
sinni til ad vinna fyrir heimilinu. Nanna syndi mikinn atbeina eda abyrgd er hun hélt
heimilid i heilan ménud fyrir fermingaraldur. Modir hennar for pa i afengismedferd og
Nanna annadist um tveggja ara bréour sinn og yngri systur. En abyrgo og atbeini geta einnig
haft synar neikveaedu hlidar. Med atbeina sinum eda ahrifum og dugnadi matti einnig hugsa
sér a0 deturnar hafi studlad ad frekari drykkju moédur sinnar. Gudrun segist hafa sent modur
sina 1 ramid 4 kvoldin og komid yngri systkinum i hattinn. Par med virtist hiin studla ad
aframhaldandi drykkju méodur, en Gudrun telur sjalf ad petta hafi styrkt sig sem manneskju.

Athygli vekur ad félagsleg yfirvold koma litt vid sogu 1 fraségum kvennanna.

Fram kemur hja moérgum vidmalenda minna ad per lita & pad sem sérstakt hlutverk
medra ad vera abyrgir uppalendur einkum deetra sinna, en einnig annarra barna auk pess ad

gaeta fjolskyldu og heimilis ad 60ru leyti. Hugsanlega stafar pad af eigin upplifun i bernsku.

Svo virdist sem flestum konunum hafi fundist par purfa ad félagsmotast & ny eda leita
sér adstodar vegna vanlidanar vegna vimuefnaneyslu & bernskuheimili. Ordraedan i
samfélaginu virdist mér hafa skipt skopum 4 pa lund ad vimuefnavandamal eru ekki eins
dulin og adur var. Samfélagid er nu upplystara um afleidingar vimuefnaneyslu a
fjolskylduna og ekki erfidleikum bundid ad leita sér adstodar vegna vanlidanar. Hin sterka
ordreda i samfélaginu og s stori hopur landsmanna sem leitad hefur sér adstodar vegna
vimuefnaneyslu virdist mér hafa gegnsyrt samfélagid. baer konur i rannsdékninni sem notudu
vimuefni gerdu pad ekki i eins langan tima og &dur tidkadist en leitudu sér videigandi

adstodar sem st6d peim enda til boda.

Flestar kvennanna i rannsokninni leitudu til sjalfshjalparhopa t.d. kristilegra félaga, AA-

samtakanna og Al-Anon fjolskyldudeildanna til ad geta lifad af og fundid sér lifsgrundvaoll.
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bar sem ekki leitudu til slikra hopa fundu sér annan lifsstil, medal annars likamsrakt eda
nuverandi fjolskyldu. Allar eru per pvi gerendur i eigin lifi og leita ad sjalfsmynd sinni i
gegnum ymis konar félagsskap. Gognin syna ad pear konur sem leitudu til annarra kvenna i
bernsku attu audveldara en hinar med ad rada fram ur erfidleikum tengdum drykkju &

bernskuheimili.

Kenningar Durkheims um ad kjarnafjolskyldan geti ekki félagsmotad bornin fram yfir
frumparfaskeidid, kenningar Bourdieu um habitus og kenningar Van Gennep um
innvigsluathafnir kallast hér 4 vid pad sem Hildigunnur Olafsdéttir (2001) segir: Pjalfun i
félagslegri faerni, sjalfstyrkingu, stutt rdgefandi meoferd, atferlismedferd fyrir hjon og
fjolskyldur, pjalfun sem midar ad styrkingu i félagslegu samskiptaneti og pjalfun gegn

streitu eru inngrip sem virdast bera arangur (bls. 138-139) til endurfélagsmotunar.
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