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Inngangur.

Eg er dottir fodur mins, systir brédur mins, madir sona minna og fyrrverandi maki
tveggja eiginmanna. Eg er kona en peir eru karlmenn og jafnframt peir menn sem
mest hafa komid ad lifi minu & einn eda annan hatt i hinum ymsu hlutverkum. beir
hafa att patt i ad beina lifi minu i pann farveg sem hann er, vegna samskipta okkar og
tengsla. Ad sama skapi hefur hlutverk mitt sem déttir, systir, madir og eiginkona att
patt i ad mota |if peirra og personuleika. Upplifanir okkar og reynsla eru samofnar i
gegnum liffreedilegar og félagslegar forsendur og samfélagid sem vid lifum i hefur
med formgerd sinni sett okkur akvednar reglur og gefid okkur skilabod um hvernig
vid gegnum pessum hlutverkum. Hugmyndir okkar um pad félagslega skapada
kyngervi sem hvert okkar ber hefur pvi sett pessa karlmenn i lifi minu i hlutverk
foour, brédur, sona og maka.

Nutimakarlmadurinn og imynd hans i vestreenu samfélagi er &ahugavert
vidfangsefni ad minu mati, sérstaklega med tilliti til hugmynda er lGta ad mannfraedi
og kynjafreedi. Kynjud imynd karlmanna hefur verid nokkud falin i félagsvisindum
eins og Michael S. Kimmel (2002) bendir & og asteeda ad gefa henni gaum til jafns vid
hugmyndir um imyndir kvenna sem hafa verid aberandi innan akademiunnar sem og i
almennri ordraedu innan samfélaga. Karlmadurinn er pvi kynjud vera ekki sidur en
konan og hann er meira en fadir, brédir, sonur eda maki. Med hlidsjon af pessu asamt
ahuga minum & birtingarmynd hugtaksins karlmennskur (e. masculinities) i almennri
ordreedu mun ég gera karlmennskuimyndir i vestreenum nutimasamfélogum ad
vidfangsefni minu i pessari BA- ritgero.

begar ég hof nam i mannfraedi vid Haskola Islands sa ég stédu og hlutverk
karla og kvenna innan samfélaga i nokkud ddruvisi ljosi en eg hafdi gert fram ad pvi.
Ad minu mati er mannfraedin ahugaverd pvi vidfang hennar er madurinn i 6llum
sinum fjolbreytileika og ekki sist ut fra hugmyndum okkar um kyngervi (e. gender).
Mannfraedin litur pvi ad vidfangsefni sem i raun allir hafa &huga og skodanir & og telja
sig pekkja vel. Vid erum 6ll mannverur og par med kynverur. Vid erum einnig i
nanum tengslum hvert vid annad, allt okkar lif. Pessi ndmskeid hafa pvi gefid mér
teekifeeri til ad skoda manninn, medal annars Ut fr& hugmyndum um kynhlutverk, en

mér hafa pott pau sérlega ahugaverd.



Fljétlega & namsferli minum veitti ég pvi eftirtekt ad pegar kemur ad
umraedum um karla og konur, er Kkastljosinu oftar en ekki varpad & konur og stodu
peirra innan samfélaga og hin borin saman vid st6du karla. I nanast hverju namskeidi
sem ég hef sott vid Haskola Islands par sem fjallad hefur verid um kyn og kyngervi,
hefur stada kvenna verid skodud sérstaklega. Kimmel (2004 [2000]) stadhefir ad
stada kvenna sé oftast til rannsoknar med hlidsjon af umraedu um kugun og lakari
stddu peirra. Hann bendir &4 ad slik umraeda yti enn frekar undir hugmyndir um
yfirburdastoou karla og par med adgreiningu kynjana. pvi er sidur litid & karlmenn
sem kynjadar verur likt og gert er um konur. Mér hefur fundist litid fara fyrir
reynsluheim karlmanna sem kynjudum verum i freedilegu samhengi og pa med tilliti
til vestreenna natimasamfélaga og peirra miklu samfélagslegu breytinga sem att hafa
sér stad 4 sidustu aratugum. I slikri umfjollun hafa peir oftast verid alitnir ,,normid*
eins og Kimmel (ibid) bendir & i umfjollun sinni og pvi hafi ekki pott asteda ad
rannsaka stodu peirra, tilfinningalif og atbeina sérstaklega.

Eg hef einnig ordid pess askynja ad med préun fagsins hafa kenningar og
hugmyndafraedi mannfraeedinnar breyst i aranna ras og i takt vid tidaranda samfélaga
hverju sinni. Séren Evrd og Thomas Johansson (2003) benda &, ad fra upphafsarum
mannfreedinnar hafa freedimenn reynt ad 6dlast skilning & mannhopum. 1 kjolfar
postmoderniskra og feminiskra kenninga sem rutt hafa sér til rams sidustu aratugi,
hafa freedimenn aftur & méti beint sjonum sinum ad kérlum og konum sem kynjudum
verum eins og fraedin eru stundud i dag. Par eiga rannsoknir i kynjafreedum storan
patt. Med pessari adgreiningu kynjana er haegt ad 6dlast dypri syn inn i félagslega
virkni samfélaga og orsakir fyrir misjafnri stodu og imyndum karla og kvenna. bvi er
ekki ad astedulausu ad feminisk hugmyndafredi er ofarlega i ordraedu
haskdlasamfélagsins og stada kvenna er skodud sérstaklega, en oft med hlidsjon af
kynbundnum forréttindum karla og par med hugsanlegu misrétti 4 kostnad kvenna. Ad
minu mati er pvi dhugavert ad skoda stodu karla at frd& hugmyndum um karlmennsku.

Pegar mér gafst tekiferi a ad sekja ndmskeid i kynjafredum par sem
karlmenn og karlmennskuimyndir voru adalvidfangsefnid fann ég ahuga minn vakna a
bessu falda fyrirbaeri sem mér fannst karlmadurinn vera i kynjaumraedunni. Mér gafst
teekifaeri til ad skoda stodu hans sérstaklega og oft an konunnar sem vidmids. Eg
6dladist nyja syn & karlmennskuhugtakid og sa ad karlmadurinn var meira en fadir,
brdair, sonur eda maki eins og ég hafdi a vissan hatt upplifad hann i lifi minu fram til
bessa. I kjolfarid gerdi ég mér grein fyrir ad hann var ekki einungis i métudu hlutverki



minnar eigin upplifunar heldur var hann einnig kynjud vera ut fra félagslegum
forsendum. Med téluverda vitneskju i farteskinu um st6du kvenna innan samfélaga sa
ég ad karlmadurinn, karlmennska og karlmennskuimyndin var verdugt rannsdknarefni
og &hugavert ad skoda. EKkki sist vegna pess skorts a umraedu sem ég éalit ad
vidfangsefnid hafi purft ad lida & kostnad feminiskra hugmyndafraeeda og par ad auki
vegna peirrar neikveedu imyndar sem mér finnst ad karlmenn hafi oft a tidum fengid i
feminiskri ordraedu innan mannfraedinnar. Fyrrgreint namskeid gaf mér pvi nyja syn &
stddu kynjana innan vestrenna natimasamfélaga, sér i lagi med tilliti til peirra
breytinga sem att hafa sér stad sidustu aratugi. bar visa ég i feminiska hugmyndafraedi
og barattu kvenna fyrir jafnri stédu kynjana. imyndir karla, stada peirra innan
samfélags og karlmennskuhugtakid vard mér par af leidandi afar hugleikid efni fra
fyrstu kynnum.

Hugmyndir vestreenna samfélaga um karlmennskuimyndir og paer hugmyndir
sem karlmenn hafa sjalfir virdast mér aftur & moti stundum hafa stangast a.
Birtingarmynd karla eins og ég hef kynnst henni samfélagslega er oft & tidum andsteed
peirri imynd sem ég tel ad karlmenn hafi um sig sjalfa. Mér er pad ljost ad ég mun
ekki rada neinar oOleystar gatur i umfjéllun minni en i ljosi ofangreindra hugmynda er
&tlun min ad velta upp spurningum vardandi efnid sem ég tel vera ahugaverdar og
eiga erindi inn i umraedu sem pessa. Med pvi er hugsanlegt ad komast ad pvi hvort
ofangreindar birtingarmyndir sem gefnar eru af karlménnum og imynd peirra i
vestreenum natimasamfélogum séu i samraemi vid paer hugmyndir og vantingar sem
karlmenn hafa sjéafir.

Mea tilliti til pessa er &tlun min ad greina hvort par birtingarmyndir og peer
stadalimyndir sem mér finnast einkenna hugmyndir okkar um karlmennsku séu i
samremi vid pann veruleika sem ég skoda i pessu verkefni og pa med tilliti til karla
sem kynjadra vera. Ritgerdin afmarkast af pvi sem ég alit vera vidhorf til hugtaksins
karlmennska og birtingarmyndar hennar i ordreedu vestreenna samfélaga dsamt peim
kenningum sem ég tel ad varpi skyru ljosi a efnid at fra sjonarhorni mannfradinnar.

Pessi ritgerd skiptist i tvo megin kafla asamt undirkdflum. Fyrsti kaflinn fjallar
um hugmyndir vestreenna samfélaga um karlmennskuimyndir. bar er hugtakid
karlmennskur skodad og gerd grein fyrir hvad i pvi felst. Gerd er grein fyrir
kenningalegum bakgrunn og hugtakid skodad ut fra kenningum i mannfraedi um vald,
tvihyggju og habitus. Ad lokum er fjallad um tilurd vestreenna karlmennskuimynda og
hvada orsok liggur ad baki slikri skdpun.



[ 6drum kafla eru skodadar birtingarmyndir karlmennskunnar i
natimasamfélogum & vesturléndum og tekin deemi af handahdfi malinu til studnings.
Einnig eru skodadar prjar olikar rannséknir og gerd grein fyrir peim. P4 eru skodadar
stadalimyndir karlmanna til motvaegis vid imyndir fatladra karlmanna. Ad lokum er
fjallad um tvofold skilabod samfélagsins & karlmennskuimyndir og gerd grein fyrir

mannfraedilegri syn a vidfangsefnid.



Hugmyndir um karlmennsku

1. Hvad er karlmennska?

I kjolfar rannsokna & karlménnum & sidustu arum er ahugavert ad skoda Gt fra hvada
sjonahorni mannfraedingar skilgreina hugtakio karlmennska.

Pegar vid leioum hugan ad pvi hvad telst karlmennska er liklegt ad vid
stydjumst vid hugmyndir pess samfélags sem vid baum i hverju sinni. Robert W.
Connell (2000) bendir & ad innan félagsvisinda sé réttara ad fjalla um hugtakio
karlmennskur i fleirtélu pvi ekki er til einhver akvedin og afmorkud karlmennska.
Frekar er um ad raeda margar og mismunandi hugmyndir um karlmennsku likt og
hugmyndir um kvenleika. Karlmennskan er adsteedubundin, hun verdur til i akvednum
tengslum og er sibreytileg. Slikt syna til demis hinar ymsu vettvangsrannsoknir
mannfraedinga. Fjolbreytt menningarsveedi svo og o6lik timabil mankynsségunnar
tlka og mota pvi hugmyndir okkar um karlmennsku og kvenleika @ mismunandi hatt.
Segja ma ad hugtakid karlmennska sé ,.fljotandi fyrirberi i hugskoti okkar
mannfdlks allt eftir pvi i hvada samfélagi, & hvada tima, og innan hvada tengsla hin
motast. Connell bendir jafnframt & ad fjolbreytileiki hugtaksins og hugmyndir okkar
geti einnig myndast innan tiltekinnar umgjardar svo sem eins og innan akvedins skola,
vinnustadar eda pjodernishdps (ibid: 10).

A slikt hid sama benda fleiri freedimenn eins og til deemis mannfradingarnir
Andrea Cornwall og Nancy Lindisfarne (1994). beer vekja athygli &, ad ef hugmyndir
okkar um karlmennsku og par med kyngervi séu ,,fljotandi“ verdi ad taka mid af peim
hugmyndum sem motast innan samfélaga & sogulegum timum hverju sinni. Vold
manna innan samfelaga eru mismikil og su hneigd vestrenna samfelaga ad tengja
saman hugtakid vald og madur hefur ordid ad einhverskonar akjosanlegu astandi og
tilhneiging til alhafingar. Paer varpa jafnframt &hugaverdum spurningum fram eins og
til deemis a hvern hatt folk skilgreinir kyngervi? Hvernig sérteek imynd og hegdun er
gefin kynhlutverki hverju sinni? Hver nytur gods af slikri imynd og hvernig breytist
han med hlidsjon af breyttum forsendum?

Pvi mé& segja ad vidteknar hugmyndir okkar um karlmennsku eru pvi

samfélagslega motadar baedi i umgjord og ordraedu.



2. Kenningarlegur bakgrunnur

pad er frodlegt ad vita af hverju vido veltum fyrir okkur hugtokum & bord vid
karlmennsku og eda karlmennskuimynd. M& vera ad pad sé vegna peirra miklu
breytinga sem ordid hafa & stodu kynjana sidustu aratugi med tilkomu
kvenréttindabarattunnar (sja medal annars Kimmel, 2004, [2000]) par sem bent hefur
verid a ojafnrétti kynjana? pPad er nokkud ljost, auk pess tel ég ad konur séu
medvitadri um kynjada stodu sina innan samfélaga nu, frekar en adur. Gomul gildi og
hugmyndir um Kkarl- og kvenimyndir hafa vikid fyrir ymiskonar hugmyndum eins og
peirri ad kynin standi jafnfeetis og séu i raun ekki andsteedur. Kenningar par ad lutandi
hafa lika prdéast og breyst i ljosi nyrra hugmynda natimans. Ma pvi segja ad
kvennarannséknir, feminismi og ekki sist réttindabaratta kvenna a sjéunda og attunda
aratug sioustu aldar hafi leitt af sér adra syn & hugmyndir fdolks um
karlmennskuhugtakid og par med karlmenn sem kynjadar verur. Evrd og Johansson
(2003) benda & ad rannsoknir & korlum séu badi ahugaverdar og jafnframt
naudsynlegar pvi per baedi veki upp spurningar og varpi einnig nyju ljosi &
kynjafraedin. Stada karla sé ekki sidur &hugavert viofangsefni ad skoda Ut fra kynjudu
sjonarhorni. En hvada kenningarlega bakgrunn ber ad skoda pegar hugtakid
karlmennska er skilgreint?

Eg hef valid ad greina efnid at frd premur kenningum i mannfraedi,
tvihyggjukenningum (Edmund Leach (1989, [1974]), kenningum um vald (Michel
Foucault 1995, [1978]) og habitus-kenningu félagsfreedingsins Pierre Bourdieu (2002,
[1977]). Astedan er sG ad pessar kenningar eru notadar innan mannfraeedinnar sem
tulkunar- og skilgreiningartaeki pegar kemur ad félagslegri hegdun folks, auk pess ad

hafa verid mér sérstaklega hugleiknar i nami minu.

Tvihyggja

Til ad skilgreina hvad er karlmennska er hugsanlega audveldara ad velta fyrir sér hvad
sé ekki karlmennska og 6hjakvaemilega hugsa flestir til andstédunnar — kvenleika. Hér
kemur fram sa& hugleegi eiginleiki manna ad adgreina tvo Olika peetti. Med slikri
hugsun kemur fram akvedin tvihyggja (e. dualism) eda sa eiginleiki félks ad finna
motveegi i hugsun til ad audvelda skilgreiningu. Leach (1989, [1974]) segir ad

samkvaemt kenningum franska mannfreedingsins Claude Lévi-Strauss er talid ad



hugur mannsins sé ekki eingéngu safn af hugmyndum sem endurspegli hugsanahatt,
heldur hafi hann tilhneigingu til tvofaldrar formgerdarhugsunar sem audveldi folki ad
skilgreina dlika peetti. Samkvaemt Lévi-Strauss eru pvi andstedur eins og svart/ hvitt,
menning/ nattura og madur/ kona par med akvedin leid til skilgreiningar & hugsun og
par med & manneskjunni, baedi sem nattdrulegu og menningarlegu fyrirbzri. Pessi
kenning hefur leitt af sér hugmyndir um karlmanninn sem hugsandi veru med atbeina
og tengdan menningu, svo og konuna sem frjosemistakn og uppalanda (e. nurture) og
par med tengda néattdrunni. bar af leidir ad tvihyggjan er orsok adskilnadar og
madurinn pvi alitinn andsteeda konunnar (sja til ad mynda Connell, 2000 og Stephen
M. Whitehead, 2002).

Tvihyggjuhugmyndir sem pessar endurspegla tdknraenan adskilnad tveggja
Olikra hluta (Leach, 1989, [1974]). Ma par nefna sem daemi pa tilhneigingu karla sem
sumir hverjir lita & getnadarlim sinn sem sjalfsteett fyrirbeeri tel ég vera deemi um slikt.
beir tala gjarna um litla vinin eda tviburabrédur sinn.' Med pessari adgreiningu
beinist tvihyggjuhugmyndin i att til akvedins valds og jafnframt valdaleysis
karlmannsins gagnvart getnadarlim sinum. Tvihyggjan leidir pvi af sér huglegan
adskilnad (i pessu tilfelli madur/ getnadarlimur) og jafnframt skirskotunar til valds og
yfirrada eda forraedis. Pessa hugmynd ma heimfera a hugmyndir um adgreiningu
kynjana og 6jafna valdastodu karla og kvenna innan samfélaga. bad er; karl og kona
eru 6lik og karlinn hefur vald yfir konunni i krafti tvihyggjuhugmynda.

Félagsvisindi og par med mannfredin fyrr & timum beindu oft ranns6knum
sinum ad mannfolki an pess p6 ad skoda stédu kynjana Ut fra kynjudu sjonarhorni eins
og Frances Cleaver (2002) bendir &. I raun voru karlmenn i forgrunni rannsékna og
peir voru taldir ,,normid* en stédu kvenna litill gaumur gefinn og peer alitnar fravikio.
Hvad mannfredina vardar, ma benda & bokina The Nuer eftir Edward Evans-
Pritchard sem Gt kom arid 1940. [ henni er gerd rannsokn a efnahagskerfi Nuer-
folksins og i augum Evans-Pritchard voru konur ekki hluti af sliku kerfi eins og
augljéslega kemur fram vid lestur bokarinnar. Konur eru nanast ésynilegar i
vettvangsrannsokn hans en pess i stad er einblint a stoou karlmanna innan
samfélagsins. Tvihyggjuhugmyndir hofundar beinast ad samanburdi a o6likri
samfélagsgerd, pess sem hann rannsakar og pess sem hann a ad venjast ar sinu eigin

samfélagi. bar med skapast 0jofn valdastada, i pessu tilfelli gagnvart hugmyndum

! Hér visa ég i ordraedur sem heyrast gjarnan i hopi karla.



hans til lesenda bokarinnar um samfélagsgerd innfeddra sem ritid fjallar um. Med
pessu skapar hofundur akvedna syn & karla annars vegar og efnahagsstoou

samfélagsins hins vegar.

Vald

Hugtakid vald er & margan hatt samofid karlmennskuhugtakinu badi innan
félagsvisinda og i almennri ordreedu samfelagsins. Tengsl valdsins vid hugmyndir
fedraveldis, stjornun og yfirburdastodu karla & kostnad kvenna hafa leitt til kenninga
um ojafnan valdastraktur, sér i lagi ad mati feminista og hafa talkast sem lakari stada
kvenna gagnvart korlum (Sherry B. Ortner, 2006). | samfélogum er litid svo &, ad
samhengi sé & milli karlmennsku og styrkleika og par af leidir ad veikleiki er tengdur
kvenleika. Pess vegna hafi karlar, vegna valdadjafnveegis, alltaf yfirburdastoou
gagnvart konum.

Samkvaemt kenningum franska sagnfraedingsins og heimspekingsins Foucault
(1995, [1978]) getur birtingarmynd valds verid ésynileg i daglegu lifi folks. Hann
telur ad valdio sé einkennandi i 6llum félagslegum samskiptum og métast fyrst og
fremst i hugum manna. Vald er samkvemt Foucault (ibid: 94) allt umlykjandi og
kemur ekki adeins ad ofan heldur verdur til i samskiptum og tengslum manna & milli.
FIokid kerfi gilda og viomid stjorna pvi hvernig adilar haga sér, hvad peir gera eda
segja undir hinum ymsu kringumstaedum. Vald og pekking er samofid i ordraedu og
ordreeda er hvoru tveggja, valdateki og afleiding af valdi (sja einnig Foucault, 1978:
100-101). Hugmyndir manna um hvernig medal eda edlilegur einstaklingur er,
skapast pvi sjalfkrafa at fra pvi samfélagi sem hann byr i. bar med myndast akvedid
bekkingavald. Ma segja ad pessi kenning sé i samreemi vid hugmyndir minar i
inngangi um fodur- brédur- og sonarhlutverkid; medvitundin um akvedna stddu peirra
leidir af sér akvedin viomid og gagnkveema hegdun i ljosi pekkingar.

Jafnframt benda Aland Barnard (2000) og Whitehead (2008) &, ad vald eda
forraedi (e. hegemony), i pessu tilviki karllegt vald, er 6ljés valdastraktar. Eitthvad
sem folk tekur sem gefnu an pess ad upplifa pad sem valda- eda kagunarfyrirbaeri. bvi
er litid & vald sem velviljada leidségn, svipad og haft er fyrir bornum eda peim sem
minna mega sin. Med tilliti til pess ma pvi alykta ad yfirrad yfir einhverju eda
einhverjum er pvi félagslega skapad fyrirbaeri og til ad slikt geti lidist verdur ad vera

til stadar hopur sem leetur pad vidgangast. Par af leidir er lykilpattur valdsins og par



med forraedis ad, hinir undirokudu fallist & yfirrad annarra og telji pau sjalfségd og

edlileg.

Habitus

Hvers vegna telst vald sjélfsagt og edlilegt? Hugsanlega vegna pess ad lif manna er
eins og leikur og hlutverkin motast af peim spilum sem 0t eru gefin i pessum tiltekna
leik eins og Bourdieu (2002, [1977]) bendir & med kenningu sinni um habitus. |
pessum leik myndast formgerd eda eins konar leikreglur. FOIk i sému stodu seekist
eftir svipudum upplifunum og markmid verda sameiginleg. I pvi sambandi skiptir
landfraedileg stadsetning ekki mali, heldur getur slikt att vid um litarhatt, kyn, stétt og
stoou innan samfélags. Habitus motar pvi hugsun, hegdun, tilfinningalif og st6du
hvers og eins i félagslegum skilningi. Ma segja ad einstaklingur sé i raun likamning
(e. embodyment) stodu sinnar og birtingarmyndin getur verid beedi félagsleg og
likamleg.

Ut fra pessum kenningarbakgrunn um tvihyggju, valdastriktar og habitus tel
ég ad hugmyndir um karlmennsku og imyndir hennar séu medal annars métadar. An
efa mé skilgreina karlmennskuimyndir ut fra fleiri pattum eins og liffredilegum
eiginleikum. Hugmyndir um likamlegar erfdir og edli manna hafa verid til umraedu
innan mannfraedinnar eins og Gisli Palsson (2007) bendir a. Hann nefnir ad
mannslikaminn hafi fyrst og fremst verid vidfangsefni raunvisinda par til & sidustu
arum. NU er hann rannsakadur i tengslum vid ymsa félagslega petti en ekki eingdngu
at fra efnislegum massa. bad er pvi &hugavert ad lita einnig & hugmyndir um
likamningu mannsins Gt fra ofangreindum kenningum innan liffreedilegrar mannfraedi
pbott slikt sé ekki beinlinis til umfjéllunar i pessu verkefni.

Af pessu ma atla ad hugmyndir um karlmennsku séu medal annars tengdar
tvihyggjuhugmyndum um adgreiningu kynjana og karlinn sé andsteda konunar.
Jafnframt tengist hugmyndin um karlmennsku valdi og yfirradum yfir peim sem telja
bau sjalfsdgd og edlileg. Samfélagslegar upplifanir méta sidan formgerd karlmanna i
ljosi likamlegrar og félagslegrar stodu peirra eins og eg tel ad kenningar um vald og
habitus endurspegli.
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3. Hvernig skapast karlmennskuimyndin og ordraedan?

Segja mé ad karlmennskuimyndin skapist i samfélagslegri ordraedu pvi pau gildi svo
og skodanir folks sem eru til stadar hverju sinni hljéta ad marka hugmyndir okkar um
hvad telst karlmennska. Hér er &tlunin ad skoda nokkur deemi, malinu til studnings.

Feministar hafa bent a i freedilegum skilningi (sja til deemis Ortner, 2006) ad
félagsleg uppbygging i nutimasamfélégum og pau menningarlegu skilabod sem menn
og konur medtaka, annad hvort sem karlkyn eda kvenkyn, orsaki hugsanlega
kynjamismun. Mannfraedingarnir Frances Mascia-Lees og Nancy Johnson Black
(2000) benda a ad ekki finnist pad samfélag par sem konur eru taldar adri
karlmonnum i likamlegum og félagslegum skilningi. Slikt samfélag hafi sennilega
aldrei verid til og af peim sokum er litid & paer sem Oadri verur. Med svokdlludum
,kynjudum gleraugum* ma finna pessum rokum studning pegar slikar hugmyndir eru
skodadar og hugsanlega er hugarfarsmotun okkar pegar hafin jafnvel &dur en
einstaklingar fedast. baer hugmyndir sem hafa moétast af pvi sem vid teljum vera edli
kynjana, pad er, ad karlkynid sé i edli sinu & einn veg og kvenkynid sé & annan veg
eru par af leidandi pad veganesti sem vid faum strax i modurkvidi. Ekki parf annad en
ad lita i kringum sig i daglegu lifi til ad skynja pa peetti samfélagsins sem vidhalda
hugmyndum um valdamismun og hugmyndum um edli kynjana. Daemi um slikt eru
pbaettir eins og adgengi ad efnahagslegu audmagni, betri lifskjor og sidast en ekki sist,
opinber ordraeda sem oftar en ekki er kynjud (Whitehead, 2008).

pessi hugmynd kemur vel fram i bok Simone de Beauvoir (1989 [1952]) The
second sex. Par heldur han pvi medal annars fram ad konur faedast ekki sem konur
heldur leeri ad verda konur fyrir ftilstilli samfelags og menningarskapadra
kynhlutverka. Pessi huglega skopun er i raun grunnurinn eda orsokin ad peim
hlutverkum sem hid félagslega skapada samfélag uthlutar okkur. de Beauvoir hafnar
bvi peim edlishyggjuhugmyndum (e. essentialism) sem segja ad edli folks sé
Ohagganlegt. Han fullyrdir jafnframt ad kynbundid edli sé ekki til i akvednum
skilningi heldur sé pad félagslega skapad fyrirbari sem byggir a ureltum hugmyndum
um stédu kynjana og verkaskiptingu peirra. Samfélagsleg uppbygging ad hennar mati
byggir pvi & kyngervi (e. gender) frekar en kyni (e. sex) og hefst jafnvel adur en vid
feedumst. Pessar hugmyndir eru i andstddu vid nidurstédur margra freedimanna (sja

medal annars Gisli Palsson, 2007) sem fullyrda ad félagsleg skdpun einstaklings sé
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adeins hluti af sjalfsmynd hans. Liffraedilegir peettir sem lita ad erféum og hugsanlega
edli, eins og til demis kynferdi og hudlitur eru ekki sidur ahrifavaldar.

Til ad skilja hvers vegna menningarlega skilgreind skilabod hafa markad
hugmyndir okkar um edli, liffreedi- og dunna félagslega peetti er naudsynlegt ad ihuga
hvad fellst i hugmyndum um karlmennsku og hugmyndum um 0jafna st6du kynjana.
Forraedis- eda yfirrddakarlmennska (e. hegemonic masculinity) er menningar og
félagslega skapad fyrirbaeri sem tilgreinir hugmyndafreedilegt astand i gegnum sdgu,
tima og stadi ad mati Cornwall og Lindisfarne (1994). I sama streng tekur Connell
(1995 og 2000). Samsémun & milli karla og valds og svo kvenna og valdaleysis
orsaka tvihyggjuhugmyndir. Slikar hugmyndir um karl og konu sem andstedur eru
medal annars per leidir sem valda pessari félagslegu og hugarfarslegu métun okkar.
Liffreedilegir peettir eins og saedi karlmanns og egg konu eru pess vegna félagslega
kyngerdir i strax i upphafi &dur en peir sameinast og verda ad fostri eins og
eftirfarandi deemi synir.

Emily Martin (2007) vekur athygli & pessu fyrirbeeri i grein sinni The egg and
the sperm: how science has construced a romance based on stereotypical male-female
role. Sem demi um likingamal og ordreedu innan akademiunnar bendir han 4,
hvernig visindin hafa kyngert s@disfrumu karlmannsins og egg konunar. | s&di
karlmannsins sem er talid virkt og athafnasamt felst kraftur og aleitni. Pad er avalt i
endurnyjun og tilbuid ad gegna pvi hlutverki sem pvi er @tlad med akafa og einurd;
ad komast & afangastad, inn i eggid sem aftur a moti er talid dvirkt og stédugt. Pad
bidur i kyrrstodu eftir pvi hlutverki sem sadisfruman etlar pvi. Pad er i myrku
umhverfi og ekki synilegt & medan sa&did spytist Ut med sjaanlegum krafti, einum af
peim pattum sem taldir eru tilheyra imynd karlmennskunnar. Med pessari ordraedu er
kyngerving sadisfrumu og eggs, tveggja liffreedilegra patta, sett i form skéldlegs
astaravintyris med hefdbundnum hugmyndum um stadalimyndir kynjana.

Sem demi um almenna ordredu i islenskum veruleika vil ég benda &
hugmyndir almennings er varda safnamenningu okkar. Efnisleg menning okkar felst i
bvi sem vid sjaum og skynjun okkar myndast par af leidandi i kjolfar hugmynda um
kynin. Mannfradingurinn Sigurjon B. Hafsteinsson (2009) bendir & i grein sinni
Huldumannstyppi og nemar konur ad freedimenn hafi, hugsanlega fyrir ahrif fra
feminiskum hugmyndum, bent & akvedid Ojafnveegi i kynjaimyndum efnislegrar
menningar islenskra safna. Akvardanir, uppbygging safna og val & syningargripum
hafi ad mestu leiti verid teknar ut fra karllegum gildum og inn i peer hafi vantad
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andstaedu, pad er kvenlaegt motvaegi. Sigurjon leggur ekki aherslu & sidari urvinnslu
bessa Ojafnveegis med tilliti til kvenlaegra gilda a séfnum i grein sinni, en beinir
sjonum sinum ad ahugaverdou og karlleegu safni nordur a Hasavik. Sem demi um
kynjada menningu er Hid islenska redursafn sem, af augljosum asteedum, byggir
efnislega menningu sina & kynferum karldyra svo og éefnislegri menningu peirra
karla sem hafa anafnad safninu kynfzeri sin i framtidinni. Safnid hefur nokkra sérstéou
ad minu mati, par sem su karllega birtingarmynd safnsins svo og all sérstakir
syningargripir pess hafa gefid almenningi &stedu til ad tengja saman kynferi
karlmanna og karldyra vid redurhugtakid sem akvedinn midpunkt (e. phallocentrism).
petta hefur medal annars leitt til pess ad forsvarsmadur safnsins hefur purft ad svara
spurningum um hvort safnid sé klamsafn (ibid: 522). Slik sjonarmid gefa &kvedna
mynd um redurfyrirbaerid sem karllaegt vopn og takn kynferdislegra hugmynda. I 1j6si
bessara hugmynda um sa&di karlmannsins svo og kynferaimyndar hans metti atla ad
getnadarlimur karlmanns svo og huglaegt sjonarhorn hans sem pungamidju sé stor
pattur i hugmyndum um karlmennsku og imyndar hennar. Ma& pvi alykta ad
redurimyndin tengist einnig hugmyndum um vald og yfirrdd. Karlmennskuhugtakid
méa pvi medal annars skilgreina sem liffreedilega sképun kynferdis sem felur i sér
huglaega redurimynd sem midpunkt. Slikt leidir af sér hugmyndir um vald og yfirrad
sem beinist gegn andstedu hugtaksins, pad er kvenimyndinni. (Connell, 2000,
Cornwall og Lindisfarne, 1994).

[ kjolfar feminiskra hugmynda um kyn og kyngervi sem benda & lakari stodu
kvenna og yfirburdastddu karla innan samfélaga hefur ahugi margra fraedimanna
beinst i hina attina, ad kérlum og pvi ad rannsaka karlmenn sem kynjadar verur
(Kimmel, 1994). Hann bendir medal annars & mikilvaegi pess & hvada hatt og hvernig
hugmyndir um karlmennsku eru skodadar og einnig Gt fra hvada forsendum slikt sé
gert. pratt fyrir ad karlmenn hafi verido i forgrunni rannsékna um langt skeid eru
rannsoknir & hugmyndum um karlmennsku tiltélulega nyjar af nalinni. Umfj6llun a
bord vid lifsreynslu karlmanna svo sem eins og fodurhlutverkid eda breytingaskeid
karla hefur verid vinszlt lesefni i samtimanum og hjalpad mérgum karlménnum ad
finna samsvorun med kynbraedrum sinum. Slik skrif hafa & hinn bdginn svarad ad
takmorkudu leyti spurningum um karlmennskuhugtakid, skopun pess og endurgerd.
Félagsmotun karlmennskunnar svo og forréttindastoou karla verdur pvi ad skoda Ut

fr& hugmyndum og sjénarmidum karla (Harry Brod og Michael Kaufman, 1994).
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Umfj6éllunin  hér snyr ad vestrenum hugmyndum um karlmennsku,
hugmyndum sem mannfraedin hefur ekki mikid 1atid til sin taka. Hins vegar hefur
mannfredin fjallad pd nokkud mikid um karlmennskuhugmyndir eins og han birtist
annars stadar i heiminum og ma i pvi sambandi nefna frasagnir af innvigsluathéfnum
Pokot pjodflokksins i Kenya (sjd medal annars Kjartan Jonsson, 2006) sem daemi.
Jafnframt méa geta pess ad nyleg rannsokn Kjartans er fyrsta doktorsrannséknin sem
gerd er vid islenskan haskéla er vardar karlmenn og karlmennsku sérstaklega.?.

Til ad skilgreina hugtakid karlmennska og tengsl kynjana verdur pvi ad skoda
hugmyndir um kynhlutverkin, ekki bara i samskiptum peirra & milli heldur einnig
innbyrdis. Med pvi moti faest innsyn inn i hugarheim karla sem kynjadra vera. Sem
demi ma nefna ad karlmenn upplifa & &kvednu proskaskeidi tilfinningalegan
adskilnad vid medur sinar og skapa sjalfsmynd sina i kjolfarid medal kynbreedra
sinna (sja medal annars Sharon R. Bird, 2009). Sa sjalfsmynd verdur andstaeda hins
kvenlaega. Jafnframt skapast samkeppni innbyrdis sem orsakar stigveldi sem geetir
baedi innana hdps og Ut & vid. bar med skapast hugmyndir um ad karlmenn séu ekki
einungis olikir konum heldur séu peir peim &dri. Fleiri fredimenn alita ad hugmyndir
um kyngervi skapist fyrst og fremst i samskiptum vid eigid kyn og vil ég i pvi
sambandi benda & Kimmel og Amy Aronson (2004). bau segja ad adskilnadur karla
og kvenna i félagslegu rymi orsaki imyndaskdpun pess kyns sem samneyti er att vid,
pad er, kyngervi skapast fyrst og fremst innan hops. Samkvaemt pessu métast pvi
karlmennskan innbyrdis. Med pessum hugmyndum metti alykta ad porf karla til
skdpunar eigin kyngervis birtist medal annars i péatttoku peirra i félagslegum
samskiptum eins og til deemis med ipréttaiokunum medal kynbreedra sinna eda innan
karlakldbba ymiskonar en par liggja oft likamlegar forsendur til grundvallar. Skilyrdid
er ad vera karlmadur og pa i liffreedilegum skilningi eins og Whitehead ( 2002) bendir
a. Slik rymi eda félagseiningar eru karlleeg af ymsum orsokum vegna pess kyngervis
og stigveldis sem par myndast og eru par af leidandi ekki atladar konum. Jafnframt
myndast stigveldi innan hopsins en einnig Gt fyrir hopinn. Vida ma sja innan
vestreenna samfélaga félagseiningar sem pessar, hvort sem er i formi atvinnupatttoku
eda félagsstarfsemi. Kynjaadgreining innan félagseininga er einnig & vissan hatt
vidurkennd samfélagslega. Ma par nefna starfsstéttir eins og slokkvilid og l6greglu
sem hafa talist karllegar atvinnustettir eda félagsstarfsemi & bord vid iprottalid ymis

2 Helga bérey Bjoérnsdéttir, munnleg heimild.
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konar jafnt og frimararareglur par sem lidsheild eda felagsskapur er eingdngu
skipadur korlum.

Sem daemi um mina eigin upplifun (Gudbjorg Helgadottir, 2009) a
karlmennskuimyndum gerdi ég ndmsrannsokn i ndmskeidinu Karlar og karlmennska
a4 medal bifhjolamanna og félagsstarfsemi peirra. Um var ad reda kynjalokadan
karlaklibb par sem konum var ekki leyfdur adgangur. Mér potti forvitnilegt ad heyra
alit pessara ,,motorhjolatoffara“ 4 hugtakinu karlmennska og hvada hugmyndir peir
hefdu um karlmennskuimyndir og jafnframt hvada merkingu peir legdu i peer. |
vidtolum minum vid vidmalendur kom i 1jos su sterka porf peirra ad karlmennskugera
sjalfsmynd sina i hopi annara karlkyns félaga. Bifhjolin peirra svo og klubburinn med
6llum sinum karlkynsmedlimum var peirra ,,umdaemi* og karlleega rymi ef svo meetti
ad ordi komast. Med pessu adgreindu peir sig fra kvenleegu rymi og jafnframt konum
sem ekki attu pess kost ad sekja um adgang i félagsskapinn vegna kynferdis sins.
Hopurinn er pvi lokud eining og innan hans er akvedio stigveldi sem beinist jafnframt
ut & vid. Akvedin skilyrdi eru einnig forsenda pess ad adgangur opnist inn i rymi sem
pessi. Sameiginleg kyngerd er forsenda Kkyngervingar, i pessu tilfelli
karlmennskuimyndin. Slik skilyrdi eru oft i einhverskonar kréfuformi svo sem eins og
innvigsluathofnum. Slikar athafnir eru ahugaverdar i pessu samhengi pvi peer
einkenna oft kynjaskipt samfélég sem pessi.

Innvigsluathéfn er tilkall um adskilnad fra einu félagslegu rymi og
samsoémunar vid annad. Barnard (2000) bendir & ad kenning franska mannfraedingsins
Arnold van Gennep sem birtist i bok hans, The rites of passages gengur Ut & ad
einstaklingur gangist undir einhvers konar manndémsvigslu til pess ad 6dlast
vidurkenningu. Petta kemur heim og saman vid pegar drengur adskilur sig fr& modur
eins og ég gat um fyrr. Vid tiltekinn adskilnad er einstaklingur & einhverskonar
hlutlausu stigi eda timamo6tum eftir ad hafa yfirgefid fyrra stig og adur en hann heldur
yfir & hid naesta. Vid slika manndomsvigslu sem oft er i formi akvedinna ritGala eda
innvigsluathafna er einstaklingur medtekinn i samfélag og hlytur par med
vidurkenningu og stédu (sja einnig umfjollun Kjartans Jonssonar, 2006). Med
stigsbreytingum og adskilnadi sem pessum, svo og peim phallicchugmyndum um
karlinn sem skarpskyggnann, polgédann og hugrakkann og par med 6hadan konunni
(md&durimyninni) tel ég ad myndist akvedid stigveldi sem fyrr var vitnad til.

Karlmennskan og imynd hennar skapar pvi samkeppni innan eigin kyngervis
um leid og stigveldid beinist beadi innan hdpsins og Ut & vid eins og adur er getid. Vid

15



pad skapast forraedis- eda yfirrradar karlmennska (Whitehead, 2002). Med tilliti til
bess ma pvi alykta ad karlmennskuimyndin motist med adskilnadi vid hid kvenlega
og samsomunar vid hid karllzega. bad verdur pvi virkt baedi innan hops og Gt 4 vid. Eg
tel pvi ad karlmennskuimyndin skapist & grundvelli hins sterka, valdslega og
6hagganlega og mota par med hugmyndir um hvad telst karlmennska. Hugmyndir um
kvenleika sem veikleika, valdleysi og O&stddugleika verda pvi ad andstedu

karImennskunnar.

Birtingarmynd karlmennskunnar.

1. Hvad segja rannsoknir?

Med tilliti til peirra hugmynda sem fjallad hefur verid um i kaflanum hér & undan er
forvitnilegt ad skoda hvada nidurstodur rannsoknir gefa sem gerdar hafa verid &
karIménnum sem kynjudum verum og hugmyndum peirra um karlmennskuimyndina.
[ pessum kafla er &tlun min ad ryna i rannsoknir sem gerdar hafa verid & karlménnum
at fra kynjadri stddu peirra i vestrenum samfélégum. brjar rannsoknir eru til
umfjollunar, ein sem litur ad likamlegum hugmyndum karla og tveer sem luta ad
félagslegri stodu karla i ljési hugmynda peirra um karlmennskuimyndir. Ad
sjalfsogou er hér ekki um temandi umfjéllun ad reeda par sem slikt haefir ekki litilli
ritgerd sem pessari, heldur er etlunin ad f& sma innsyn i umfjallanir um efnid.

I fyrsta lagi mun ég fjalla um hluta af nidurstodum Gr breskri rannsokn sem
Sarah Grogan og Helen Richard (2002) framkvaemdu. Su rannsékn snyr ad ungum
drengjum og vidhorfum peirra til likama sins i ljési hugmynda um karlmennsku.
Birtingarmynd karlmennskuhugtaksins skyrir ad moérgu leiti hugmyndir peirra um
karlmannslikamann i vestreenum samfélégum ad ég tel. bPvi nast er @tlun min ad
skoda grein eftir Christian Kullberg (2003). Hann gagnrynir pa tilhneigingu
freedimanna i norreenum rannsoknum ad lita & karlmenn & margan hatt sem radandi
gerendur i stad pess ad taka mid af peim sem kynjudum verum og an samhengis vid
forreedishugmyndir. Ad lokum mun ég fjalla um rannsékn sem Ingolfur V. Gislason

(1997) framkveemdi fyrir tilstudlan Karlanefndar Jafnréttisrads. Tilgangur hennar var
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ad kanna stodu islenskra karla i breyttu samfélagi med hlidsjon af jafnri
verkaskiptingu inn a heimilum svo og fjolskylduabyrgd. Ljost er ad samkvaemt henni

eru hugmyndir um karlmennskuimyndina afar 6ljésar i hugum margra islenskra karla.

Hugmyndir um likamann

Grogan og Richards (2002) vekja athygli & pvi i rannsokn sinni ad litid sé vitad um
hvernig karlar skynja likama sinn og pa likamshluta eda ytra Gtlit sem & einhvern hatt
telst fullneegjandi eda oOfullnaegjandi ad peirra mati. Flestar rannséknir sem luta ad
hugmyndum um likamann hafa beinst ad konum og ma etla ad orsokin sé hinn
felagslegi prystingur sem felst i hugmyndum um &skilegt og eftirsknarvert utlit
kvenna. begar rynt er i nidurstédur pessarar rannsdknar kemur i 1jés ad ungir drengir
hafa ekki sidur afgerandi hugmyndir um likama sinn og asettanlegt Gtlit. bau skilabod
sem peir fa frd samfélaginu eru oft pess valdandi ad peir efast um sjalfsmynd sina
pegar kemur ad hugmyndum um hid eftirsoknarverda utlit. Ottinn vid ad falla ekki ad
stadalimyndinni orsakadi ahyggjur peirra yfir of mikilli likamspyngd sem peir toldu
Ozskilega, svo og skort a vodvamassa sem peir téldu eftirsoknarverdan. Petta er i
samreemi vid peaer hugmyndir um stadalimyndir af korlum sem mér finnst ad vestraen
samfélog ganga ut fra. Likamsrekt var drengjunum frekar &steeda til vidhalds
aeskilegrar likamspyngdar og vddvauppbyggingar heldur en i heilsusamlegum
tilgangi. Likamsreekt i 1josi fagurfreedilegs tilgangs fannst peim kvenlaegt sjonarmid,
nema ad markmidid veeri ad losna vio likamsfitu. Ofpyngd karlmanna métu peir sem
skort a viljastyrk og éttudust hana. Kjorpyngd og par med félagsleg vidurkenning var
peim meira virdi heldur en asettanleg likamspyngd ut fra heilsusamlegum forsendum.
pratt fyrir ad einhverjir peirra tengdu vodvasteelt utlit vid likamshreysti og géda heilsu
var sjonarmidid péd tengt peim vidmidum ad eiga moguleika & ad falla ad peim
&skilegu stadalhugmyndum sem peir hofou um karlmannlegt utlit. pott flestir peirra
veeru ad mestu sattir vid likamsatlit sitt voru peir sannfaerdir um ad su skilgreining
sem samfélagio gerir um jakveeda likamsimynd myndi gera pa sattari og

hamingjusamari.
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Norraenar rannsoknir

I grein sinni gagnrynir Christian Kullberg (2003) pa rikjandi stefnu sem tekin hefur
verid i norreenum rannsoknum & stodu karla a sidastlionum tiu til fimmtan arum. Hann
telur ad lita beri & karlmanninn sem kynjada veru til jafns vio konuna i stad pess ad
einblina & valdahlutverk karla sem gjarnan hefur verid aberandi pegar kemur ad
kynjaumraedu. | l1josi breyttra samfélagsadsteedna er ljost ad hans mati, ad stada
karlmanna hefur tekid miklum breytingum i kjolfar idnbyltingar, fra pvi ad vera oft
fjarverandi fra heimilum og til pess sem nu pekkist i dag, par sem karlar eru ni mun
virkari patttakendur pegar kemur ad heimilishaldi og barnauppeldi. Kullberg segir ad
slikar rannsoknir benda jafnframt & ad konur hafi i auknum meeli tekid skref inn &
félagslegt valdsvid karla eins og til deemis & atvinnumarkadinum & medan karlar hafi
ekki tekid samsvarandi skref inn & heimilin. pad hafi verid tulkad a pann veg ad
karlmenn hafi skort umhyggjusemi og hluttekningu pegar kemur ad barnauppeldi og
heimilishaldi frekar en ad 6jofn stada karla gagnvart konum hafi orsakad slikt.
Kullberg bendir einnig 4, ad sem eiginmenn og fedur séu norrenir karlar mun
fjolskyldusinnadri ni en adur og vitnar par til nylegra rannsokna pvi til stadfestingar.
Afstada og akvardanataka karla og kvenna innan veggja heimilisins er oftast &
jafnréttisgrundvelli ad hans mati i peirri merkingu ad skoda beri 6lik sjonarmid peirra
at fra kynjudum forsendum. Hann telur, i 1jési smeettarhyggju (e. reductionism) par
sem flokin kerfi eru utskyrd med 6drum einfaldari, ad tulkanir margra freedimanna um
vold karla innan fjolskyldunnar séu of einfaldadar og lysingar a hlutverki peirra sem
fjolskyldufedra séu oft og tidum stadladar og horfi par af leidandi fram hja
samskiptum karla vid maka sina og born. Sem demi um 06jafna stddu karla gagnvart
konum nefnir hann ad konur haldi oft i akvedin véld innan heimilis og per hleypi
korlum ekki inn a akvedin ,yfirradasveedi sin. Med pvi moti er korlum ytt fra

patttoku sem peir annars gjarnan vildu vera patttakendur i.

islenskur veruleiki

begar vid skodum islenskan veruleika kemur svipad i ljos. Arid 1991 skipadi Johanna
Sigurdardottir, sem pa var félagsmalaradherra, nefnd sem atti ad skoda stodu islenskra
karla i breyttu samfélagi med jafnari verkaskiptingu og fjélskylduabyrgd (Ingélfur V.
Gislason, 1997). Sa nefnd hefur starfad ad einhverju leiti sidan pa og ma segja ad

tilurd hennar, i ljosi kynjaumraedu seinni ara, endurspegli pa porf samfélagsins ad
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skoda stodu karla sérstaklega. | framhaldi af stofnun pessarar nefndar tok Ingélfur V.
Gislason ad sér ad gera eigindlega rannsokn a islenskum korlum og veruleikaheim
peirra. Rannsdknin hafdi pad ad markmidi ad skoda stodu karla, sér i lagi tengsl peirra
vid fedur sina, svo og peirra eigin fodurhlutverk og tengsl vid bornin sin. Einnig
skodadi hann hugmyndir um tengsl vid maka, mikilveegi félagslegra péatta eins og
vidhorfa til vinnu og heimilisstarfa. bar med fékkst ageet syn & stddu kynjana,
ventinga til framtidar og hugmynda um karlmennskuna. Afrakstur rannséknarinnar
birtist i skyrslu sem ber heitid Karlmenn eru bara karlmenn (1997). bar kemur
ymislegt ahugavert fram i vidtélum vid karlmenn en hér beini ég athyglinni ad
hugmyndum vidomalenda Ingolfs um karlmennskuimyndina. Pad er &hugavert ad
hugmyndir peirra koma ad morgu leiti heim og saman vid umfjollun pessarar ritgerdar
um karlmennskuimyndir.

pegar viomalendur Ingdlfs, sem voru a aldrinum 20-35 &ra voru bednir um ad
lysa hugmyndum sinum um karlmennskuhugtakid sogdust feaestir hafa leitt hugann ad
pvi &dur og flestir peirra purftu ad hugsa sig um. beir hofou aftur & méti skyrar
hugmyndir um hvernig talka beri kvenleika. Ad vera karlmadur var i raun ekkert
vandamal i peirra augum og flestum peirra leid vel med sina karlmennsku og toldu
hana badi sjalfsagda og edlilega. betta er til ad mynda 6likt hugmyndum karlmanna
sem eru fatladir og mun ég koma néanar ad pvi i 6drum kafla pessarar ritgerdar.
Jafnréttisbaratta var i augum vidmelendanna fyrst og fremst kvennabaratta og
greining & kynjadri stodu karla innan samfélaga virtist peim @& vissan hatt
fjarsteedukennd hugmynd. Sumir upplifdu neikvaeda strauma i sinn gard pegar kom ad
bvi sem peir téldu feminiskar hugmyndir, pad er, 6j6fn stada kvenna gagnvart kérlum
og fannst su syn ekki réttlat. Sanngjarnara veeri ad konur stilltu styrkleikum sinum upp
frekar en veikleikum eins og sumir peirra upplifdu hugmyndafreedi kvennabarattunar.
Flestir toldu ad kynin veeru 6lik og geta peirra og hafni veeri & 6likum forsendum med
tilliti til kynferdis og méa segja ad badi tvihyggju- og edlishyggjuhugmyndir hafi
einkennt umreedur peirra. Hugmyndir um styrkleika, badi likamlegan og andlegan
asamt pvi ad standa sig var stadfesting margra peirra & hugtakinu karlmennska.
Fyrirvinnuhlutverkid og par med verndunarhlutverkid gagnvart konu og bérnum var
rikt i ordraedu peirra. bar af leidandi toéldu margir pad skyldu sina sem eiginmenn og
fedur ad sja fjolskyldu sinni farborda. préatt fyrir ad stada karlmanna sé ekki eins
afmorkud hugmyndum um fyrirvinnuna eins og tidkadist &dur i vestreenum

samfélégum var pessi verndunartilfinning peirra sterk.
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Ofangreindar hugmyndir koma heim og saman vid sjonarmid peirra
bifhjolamanna sem ég gerdi rannsokn a (Gudbjorg Helgadottir, 2009) og visadi i hér
ad framan. Sterk abyrgdarkennd og verndunartilfinning gagnvart maka og bérnum
einkenndi peirra syn & karlmennskuhugtakid, dsamt peim hugmyndum ad peim beri
ad sinna fyrirvinnuhlutverkinu 6had vinnuframlagi maka. A hinn boginn voru margir
viomalendur Ingolfs sem téldu imyndina um hinn harda nagla sem ekkert bitur a vera
baedi hlegilega og 6raunhaefa. Hugmyndir um stadalimyndir karlmennskunnar sem
birtast svo sem eins og i kvikmyndum og 6drum midlum eru langt fra raunhafum
sannleika ad peirra mati. Slik likamleg og félagsleg personugerving vekur ekki
efasemdir peirra sjalfra um eigin karlmennsku. Nokkrir 16gdu aherslu 4, ad
félagslegur styrkur faelist ad peirra mati i, ad tja tilfinningar sinar og vidurkenna
veikleika.

AJd ofangreindu er ljést ad hugmyndir um karlmennskuimyndina, badi hja
ungum drengjum svo og fulloronum karlménnum eru nokkud misjafnar. A moérgu
leiti meetti segja ad afstada peirra falli ad hinum hefdbundnu hugmyndum um
stadalimynd karlmannsins sem samfélagslega vidurkennt fyrirbeeri eins og méa atla ad
hugmyndin sé hér a vesturléndum. A pad badi vid i likamlegum og félagslegum
skilningi eins og heilbrigdi og hreysti, &samt yfirburda- og valdastédu. Ad sama skapi
falla hugmyndir peirra ad peim veruleikaheim sem karlmenn bla i og gera sér grein
fyrir. baer eru oftar en ekki i andstddu vid paer hugmyndir sem samfélagsgerdin segir
til um og méa alykta ad slikt geti orsakad lélega sjalfsmynd eda hugsanlega myndad
oryggisleysi eda vanmatt gagnvart stodu peirra. Samt sem adur virdast karlar horfast i
augu vid stadreyndir & raunseejan hatt ef svo ma ad ordi komast. beir eru medvitadir
um afbokun samfélagslegra gilda sem eru vid lydi pegar kemur ad stadalimyndum
karlmennskunnar og leyfa sér par med ad stiga af stalli ranghugmynda gagnvart peirri
karlmennskuimynd sem vestreen natimasamfélég hafa métad med hugmyndafraedi
sinni.

Nidurstodur pessara priggja rannsokna eru pvi a margan hatt athyglisverdar fra
sjonarhorni mannfraedinnar. EKki sist i 1jési kenninga um tvihyggjuna, valdid og
habitusinn en ég tel ad hugmyndafraedi peirra komi skyrt fram i 6llum pessum

nidurstooum.
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2. Olikar imyndir

Hann hafdi ekki gratid upphatt sidan hann var litill drengur, og nu
kannadist hann ekki leingur vid grathljod sjalfs sin, pau voru ordin
dimm og hrjuf, pad var kominn i pau einhver annarlegur tonn,
pannig ad hann vard hreeddur vid sinn eigin grat einsog einhverja
Okunna hofudskepnu. Hann furdadi lika & pvi, hvad hann fann
mikid til i kverkunum pegar hann grét, hann minti ad hann hefdir
ekki fundid neitt til i kverkunum pegar hann grét i bernsku. Sidan
heetti hann ad grata smatt og smatt.

(Halldor Kiljan Laxness 1967. Heimsljos I, bls.101)

Gratur Olafs Karasonar Ljosvikings i Heimsljosi lysir vel peirri undrun og
jafnvel hredslu hans pegar hann skyndilega heyrir sjalfan sig grata. Hann undrast
hversu likamlega erfidur graturinn honum er, sem veittist honum svo léttur sem barni.
Um leid skynjar lesandinn ad Olafi Ljosvikingi finnst fjarstedukennt ad grata og slikt
samremist ekki hegdun hans sem fullordins manns. b6 pessi lysing nébelskaldsins
okkar sé skrifud fyrir allmoérgum aratugum alit ég ad vidteknar hugmyndir um grat og
karlmennsku séu enn vid lidi i dag. SG hugmynd ad karlmadur eigi ekki ad grata eda
syna tilfinningar sinar kemur heim og saman vid vidtekna imynd karlmennskunnar
sem snyst um ad syna styrk i stad tilfinningasemi. Skilabod sem eru félagslega
undirliggjandi pegar kemur ad pessari imynd og fram hefur komid i kaflanum hér &

undan. Hér er etlunin ad skoda adeins pessa vidteknu imynd.

Stadalimyndin

pau skilabod sem vid faum fra umhverfinu mota liklega helst paer hugmyndir sem vid
héfum um hinn deemigerda karlmann og par med karlmennskuimyndina eins og adur
hefur verid bent &. Ef vid hefoum ekki einhverjar hugmyndir um kyngervi veeru par af
leidandi ekki nein kyngervi til. Su huglega samsetning sem vid gerum okkur af
hugtakinu liggur pvi til grundvallar peirri hugmynd sem vid myndum okkur eins og
Thomas Johanson (2003) bendir .

Whitehead (2002) stadhafir ad um midja sidustu 6ld hafi bandariski

félagsfreedingurinn Ervin Goffman skilgreint karlmennskuhugtakid & pann veg ad
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einungis veeri ein gerd af hinum hefdbundna karlmanni sem vestrenar hugmyndir
mida vid. Sa veeri ungur, milli- eda efristéttarmadur, auk pess vari hann med hvitan
hérundslit, kventur og byggi i borgarsamfélagi. Jafnframt wveeri hann
gagnkynhneigdur og laterstriar. Hugmyndir samfélagsins, sérstaklega vestrenna
samfélaga um karlmennsku og kyngervi midast Ut fra pessari imynd og peir karlmenn
sem ekki eiga pess kost & einhvern hatt ad falla inn i slika imynd, til demis vegna
kynhneigdar, litarhattar eda efnahagslegrar stodu, eru liklegir til ad lita & sig sem
jadarmanneskju og par med minni karlmann. Undir pessa skilgreiningu &
karlmennskuhugtakinu tekur Daniel J. Wilson (2004) sem bendir jafnframt & ad
karlmennska geeti hugsanlega verid dregin i efa ef ofangreindar hugmyndir eru ekki
notadar sem viomio (sjd einnig umfjollun Kimmel, 2002). Samkveemt pessari
skilgreiningu birtist oft imynd karlmennskunnar sem hinn sterki og kjarkmikli
karlmadur. Sérstaklega & petta vio um vesturlénd par sem karlmennskuimyndin hefur
verid einna sterkust og hefur auk pess hlotid mesta umfjéllun. Nirmal Puwar (2004)
bendir & slika birtingarmynd karlmennskunnar i formi sjonreenna minnismerkja eins
og til deemis um Opekkta hermanninn. Margir freedimenn hafa bent &4 hid sama (sja
medal annars umfjollun Ingu Déru Bjornsdéttur, 1994). Slikar hugmyndir um
karlmennsku koma skyrt fram i félagslegu rymi og skirskota til hugmynda um
leidtogaheefni jafnt og pjoderniskenndar. Par er karlmadurinn Otviraett merki um
hetjuddd, kjark og hugrekki. Sem demi ma nefna ad minnismerki um drukknada
sjomenn gegna ad morgu leiti sama hlutverki hér & landi og minnismerki um 6pekkta
hermanninn® .A8 sama skapi mé ryna i skrif annarra freedimanna ( sja medal annars
Puwar, 2004) sem halda pvi fram ad akvedin ordreeda endurspegli efasemdir folks um
hvad telst til karlmennskuimynda og par med mati hugmyndir einstaklinga um hinn
hvita vestrena karlmann sem stadalimynd. Ordreda sem pessi beinist ad peim sem
ekki uppfylla pennan tiltekna stadal sem midad er vid. Undir peim hatti eru medal
annars fatladir karlmenn en likamlegt atgervi peirra er ekki alitid & sama grundvelli og
atgervi Ofatladra karlmanna. Rikjandi hugmyndir um karlmennskuna felast pvi medal
annars i styrk og heilbrigdi og ekki er gert rad fyrir fravikum fra stadalimyndum.

pétt Erwin Goffmann hafi skrifad sina grein fyrir um halfri 6ld og kynjud
imynd karlmanna teplega ordin ad malefni innan akademisks samfélags & peim tima,

er margt i skynjun samtimans og birtingarmynd karlmennskunnar sem ma heimfaera

® Helga bérey Bjérnsdéttir, munnleg heimild.
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upp & hugmyndir hans um hvita, vestraena, gagnkynhneigda karlmanninn. En hvernig
birtist pessi karlmennskuimynd okkur i dag?

Helena Wahlstrom, (2003) bendir &, ad samfélagsleg skilabod, hvort sem pau
eru i formi |liffredilegra eda félagslegra patta undirstrika stadalimynd
karlmennskunnar. Han gerdi rannsdkn & karlmennskuimyndum i bandariskum
skaldsogum og kvikmyndum sjotta aratugarins Gt fra falliskum eda redurhneigdum
birtingarmyndum. Wahlstrom segir ad karlmadur sem elskhugi birtist i flestum
hlutverkum sem hinn myndarlegi, pogli og dularfulli madur. Hann er vel vaxinn nidur
og kynlifsgeta hans er oft i formi sjalfmidadra adgerda. Hann fullnaegir
kynferdishvétum sinum 6hadur og an tillits til parfa bolfélagans sem er alltaf i
hlutverki konu. Hlutverk hennar er ad atta sig & pessum dularfulla manni, badi ad
6ttast hann og préa. Henni veitist oftast audvelt ad lokum ad gera upp hug sinn, og pa
honum i hag. Af pessu demi méa sja, ad innan félagslegra samskipta birtist
karlmadurinn okkur sem takn um vald, styrk og (kyn)getu. Ad sama skapi fellur
birtingarmynd hans ad peim hugmyndum og gildum sem samfélagid gefur skilabod
um.

Ef vid litum & islenskan veruleika vil ég i pessu sambandi nefna sem daemi,
ahugaverdan vidburd sem vakti mig til umhugsunar um pessa stédludu imynd sem
virdist vera svo eftirsoknarverd ut frd samfélagslegum forsendum og birtist i
degurmenningu okkar. Nylega sotti ég malping i tengslum vid myndlistarsyninguna
Hafio sem synd var i Hafnarborg, menningarmiostod Hafnarfjardarbajar.
Fyrirlestrarnir voru af ymsum toga en a&hugi minn beindist ad umfjéllunum &
karlmennskuimyndum islenskra sjomanna og birtingarmynd peirra i leikritum
islenskra leikritaskdlda svo og i deegurlagatextum. Par kemur berlega fram ad
birtingarform karlmennskunnar er 6adskiljanlegur hluti félagslegra og liffreedilegra
eiginleika. Ppattir eins og hugrekki, kjarkur og hetjuskapur er samtvinnad
karllikamanum sem akvedin edlisgerd eins og Messner (1991) bendir a.

I islenskum leikritum og i desegurlagatextum er tilhneiging til ad tengja
sjémannsimyndina vid karlmennsku og frelsi eins og fram kom & pessu malpingi®. bar
er i adalhlutverki hid grofa og sterka hreystimenni sem bydur nattaruéflum landsins
byrgin til pess ad pjodin njoti gods af. Sjomadurinn er alitinn hinn fullkomni skaffari

og verndari sem jafnframt leggur lif sitt i haettu fyrir adra. Hér finnst mér vera komin

* Ingibjorg borisdéttir, munnleg heimild.
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samsvorun vid nidurstddur rannsdéknanna sem ég gat um hér i kaflanum a undan.
Birtingarmynd islenska sjémannsins sem likamlegrar veru felst i lysingum &
vOdvasteltum afburdamanni, sterklegum og myndarlegum, jafnvel kynasandi ad
manni finnst. Sem tilfinningaveru er honum lyst sem kynpokkafullum, dreymnum og
a stundum 6hamingjusémum. ldulega er hann drykkfelldur og & i geysilegri astarsorg
vegna peirra kvenna sem hafa svikid hjarta hans. Hann vekur hja manni badi addaun
en jafnframt samud. Vid sem 6lumst upp vid degurlagapattinn Oskaldg sjomanna i
flutningi Rikisatvarpsins & sinum tima pekkjum vel pessa lysingu & islenska
sjomanninum. Hann var sannarlega ,,dadadrengur og atti vingott vid meyjar i hverri
hofn.

Ennfremur kemur pessi karlmennskuimynd fram i islenskum leikritum eins og
fjallad var um & ofangreindu malpingi. Par er imynd sjomannsins afar karlmannleg en
andsteedu hennar ma finna i persénum verslunar- og skrifstofumanna. P& talkun ma ef
til vill rekja til peirra hugmynda um andstaedu karlmennskunnar. Karlmennska peirra i
islenskum leikritum er dreginn i efa og hun jafnvel kvengerd. bad rokstyd ég med
eftirfarandi birtingarmynd. 1 sumum personulysingum eru ,,inniptikarnir“ med langa
hvita fingur og hvitan hals®. beir eru ekki f eilifum barningi vid vedur og néttarudfl
heldur sitja folir vid skrifbordin sin. Hér er ad minu mati visun i kvenlegt utlit og
kyrrstddu (egg konunnar) sem er i andstédu vid hreyfanleikann (s&di karlmannsins).
Oftar en ekki eru skrifstofublekurnar i islenskum leikritum i hlutverki vonda Kkarlsins.
Peir eru i hardri samkeppni vid sjdmanninn um draumadisina sem ad lokum vinnur
hjarta hennar vegna karlmennskueiginleika sinna.

Dagurlagatextar svo og islensk leikrit einkennast pvi af hetjudddum og
kvennafari par sem sterki adilinn hefur yfirhondina, hvort sem er gagnvart
nattaruéflum eda alitlegum kvenmannsbelg. Sa birtingarmynd karlmennskunnar sem
fram kemur badi i songlagatextum og leikritum gefur okkur pvi hugmyndina um
,hormid“. Slik personuskdpun gefur vissa visbendingu um péd imynd sem
karlmennskan telst vera og par med hugmynd um hinn &skilega karlmann. betta
kemur heim og saman vid par hugmyndir um meginstodir karlmennskunnar eins og
han hefur verid skilgreind®. Fyrst og fremst er islenski karlmadurinn fyrirvinna, pvi
naest er starfsframi honum mikilveegastur asamt kynlifssigrum og ad standa sig. Undir

petta flokkast skyr tvihyggja par sem andsteedum er stillt upp. Einnig mé alykta ad

® Ingibjorg bérisdéttir, munnleg heimild.
® Ingélfur V. Gislason, munnleg heimild.
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habitus-kenningin komi hér fram ad pvi leiti ad viokomandi er likamning stédu sinnar
og samfélagsleg skilabod uathluta honum akvedid hlutverk i formi askilegra
eiginleika.

P4 ma spyrja hvort karlmenn finnist peir veikja karllega eiginleika sina pegar
pbeir upplifa eiginleika sem taldir eru kvenlegir eins og til demis tilfinningasemi?
Hugmyndir um karlmennsku birtast i menningunni sem andstaeda pess kvenlega eins
og fram kom i stadalimyndum sjémanna og skrifstofumanna hér ad framan. Slikt ma
einnig sja i hugmyndum karlmanna sem sekjast eftir ad likjast hinni eftirsoknarverdu
stadalimynd. Hugmyndir sem pessar geta vissulega gert pad ad verkum ad menn efist
um karlmennsku sina pegar peir alita sig ekki uppfylla akvednar imyndir og hun fer
ad orka tvimelis. Hér eru tvihyggjuhugmyndir rddandi en jafnframt tel ég ad
hugmyndir um karlmennsku séu pokukenndar i hugum margra, sérstaklega Ut fra
tvofoldum kréfum samfélagslegra gilda sem ég mun gera grein fyrir sidar. Med pvi
visa ég i adur nefndar nidurstédur ar rannsokn Ingélfs V. Gislasonar (2007) par sem

karlmenn hafa éljosar hugmyndir um stddu sina innan vestreenna samfélaga.

Fravikio, fatladir karlmenn

Eins og fram hefur komid hér & undan virdast karlmennskuhugmyndir bundnar vid
hinn edlilega einstakling an fravika. Su stadalimynd sem vestren natimasamfélog
mida vid vidurkennir i raun ekki afbrigdi sem a einhvern hatt samremist ekKi
hugmyndastadlinum. Likamlegt eda andlegt atgervi sem ekki uppfyllir akvednar
krofur getur pvi orkad sem skekkja eda rof samkvaemt slikum stadli. Paul Mcllvenny
(2003) vekur athygli & ad hugmyndafraedi vestreenna fedraveldissamfélaga gangi Ut a,
ad til pess ad vera mannlegur parf ad vera madur. Sem karlmadur, parf ad vera sterkur
og nytanlegur og til ad vera nytanlegur, parf menningarlega skilgreindan heilbrigdan
likama sem hefur yfirburdastodu. Pad er hins vegar ljost ad ekki eru allir med slikan
likama og par af leidandi ekki i peirri yfirburdastodu sem slik skilgreining bydur upp
a.

I pessum kafla er @tlunin ad skoda demi um hvad telst vera likamlegt fravik
fra stadalimyndinni sem um var hér & undan. Stada fatladra karlmanna hefur ordid
fyrir valinu vegna peirrar karlmennskuimyndar sem birtist i formi likamningar og

tengsla vid hraustan og heilbrigdan likama. Pess ma geta ad faar rannséknir hafa verio
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gerdar hér & landi & karlménnum og fotlun Gt fra likamlegri imynd’. Fétlunarfradin,
sem eru tilt6lulega ny fraedigrein hér a landi, leggja aherslu & Hid breska félagslega
likan (sja medal annars Rannveigu Traustadéttur, 2005, Helgu p. Bjornsdottur og
Hrefnu K. Oskarsddttur, 2005). bar er fotlun skilgreind og skipt i likamlega skerdingu
annars vegar og félagslega fotlun hins vegar, sem felst i neikveedum vidhorfum og
samfélagslegum hindrunum eins og héfundar benda & i greinum sinum.

Bourdieu (2001, [1998]) bendir & ad likamning okkar eda habitusinn sé i
stddugri svorun fra& umhverfinu og vidbrogd pess valdi pvi hvernig sjalfsmynd okkar
motast. Likamlegar stadreyndir eins og had, pyngd og likamsbygging verda ad
félagslega motudum hugmyndum sem svo aftur eiga patt i ad moéta stadalimyndir.
Slikt parfnast stddugra sattaumleitana milli manns og umhverfis hverju sinni. bar sem
pessar hugmyndir taka mid af ,,norminu* eru fatladir einstaklingar par med ordnir ad
fraviki fra peirri imynd. Skodum nokkur demi pess hvernig fatladur karlmadur fellur
ad ofangreindum rokfaerslum.

Skilgreining fotlunar er tengd hugmyndum manna um jafnan rétt folks til
lifsgaeda. | pvi fellst ad fatladir eigi ekki sému moguleika & lifsgedum og heilbrigdir.
Fotlun og skert likamsgeta er pvi hindrun milli peirra fétludu og umhverfis og getur
verkad a skjon vid hvort annad eins og Rannveig Traustadéttir (2005) bendir a. bar
sem umhverfid tekur mid af lifsgeedum peirra sem teljast heilbrigdir eru fatladir
einstaklingar par af leidandi & skjon vio umhverfid eins og adur er getid.

Breski freedimadurinn Tom Shakespeare (1999) sem sjalfur er likamlega
skertur bendir & hvernig kynjud fotlun getur skirskotad til peirra hugmynda sem vid
h6éfum um kynbundnar hugmyndir um fotlun. Kvenleiki og fotlun virdast oft geta stutt
hvort annad. bPad er, samfélagid gerir ekki rad fyrir ad fotlun kvenna hafi ahrif & peer
sem kynjadar verur a medan karlmennska og fotlun er i sifelldri barattu vio hvort
annad. Hann rokstydur pad medal annars med kynferdishugmyndum karlmanna
gagnvart getnadarlimnum sem birtingarmynd karlmennskunnar og vitnar i
fredimanninn Robert Murphy sem segir ad fotlun karlmanns sé eins og gelding
karlmennskuimyndarinnar (ibid: 57). Hugmyndir um kvenleika birtast hins vegar ekKi
i kynferum kvenna. Fotlun peirra hefur par af leidandi ekki eins mikil ahrif a
kvenleikaimyndina. Par sem litid er & getnadarliminn sem birtingarmynd

karlmennskunnar upplifi fatladir karlmenn sig oft sem minni karlmenn og i sumum

" Helga bérey Bjoérnsdéttir, munnleg heimild.
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tilfellum ad peir standi utan hinna venjubundnu hugmynda um karlmennsku.. beir
geta til demis upplifad sig sem samkynhneigda i peim skilningi ad i stad pess ad
hofda kynferdislega til kvenna, finnst peim frekar peir veita konum 6ryggiskennd.
Slika kennd hafa konur ad 6llu jofnu ekki gagnvart heilbrigdum gagnkynhneigdum
korlum, hugsanlega i ljési lakari kynferdislegrar valdastodu. ber liti ennfremur a
fatlada karlmenn sem breaedur sina eda vini. peim stendur ekki 6gn af fotludum
karlmanni par sem ekki er um likamlega yfirburdastodu ad raeda af peirra halfu. Slik
rok koma einnig fram hja Mcllvenny (2003) i umfjollun sinni um sjalfseevisogu
fatlads manns sem upplifdi ad konur hofou ekki kynferdislegan ahuga & honum vegna
fotlunar hans. Hann var ekki ,,sannur” karlmadur i peirra augum. Ad sama skapi
bendir Shakespeare (1999) 4, ad karlmennskuhugmyndir sem byggja & tvihyggju og
adskilnadahugmyndum skilgreini fotlun sem veikleika og par med flokkist fatladir
ekki med okkur heldur hinum. Petta er skyr birtingarmynd karlmennskuhugmynda er
luta ad stigveldi og yfirrddum ad minu mati. Slik tvihyggjusjonarmid, pad er su
hugarfarslega flokkun heilbrigdur/ fatladur, vid/ hinir veldur jafnframt forddbmum i
gard fatladra einstaklinga almennt. Shakespeare bendir jafnframt & ad oft sé litid &
fatlada einstaklinga sem kynlausa einstaklinga. Helga b. Bjornsdéttir og Hrefna K.
Oskarsdottir, (2005) benda &, ad & margan hatt liti samfélagid & fatlada sem pridja
kynid, ekki sé litio & fatladan einstakling sem konu eda karl heldur kynlausan
einstakling. begar um er ad reda slik vidhorf samfélagsins er liklegt ad kynjadar
hugmyndir fatladra einstaklinga parfnist endurskodunar og taki breytingum.

par sem fotlun karla telst fravik fra karlmennskuhugmyndum samfélagsins
purfa margir karlmenn ad endurskoda sjalfsmynd sina upp & nytt. Gott deemi um pad
er Mithcell Tepper (1999) sem lamadist ungur. Skerding hans gerdi pad ad verkum ad
hann purfti ad endurskoda sjalfsmynd sina og par med ad skilgreina
karlmennskuimynd sina upp & nytt. Fétlun hans svifti hann akvednum likamlegum
eiginleikum svo sem eins og vidurkenndu likamlegu atgervi, styrk og hreysti sem oft
eru tengd vid imynd karlmennskunnar. Hann purfti pvi ad endurskilgreina
karlmennsku sina i 1jési peirrar skerdingar sem fétlun hans olli. | sama streng tekur
Wilson (2004) pegar hann fjallar um karlmenn og lémunarveiki. I méli hans kemur
fram ad eftir pvi sem sjukdémurinn agerdist purftu karlmennirnir ad skapa sér nyja
karlmennskuimynd i samraemi vid pverrandi likamlegan styrk. I veikindum sinum hafi
peir verid hadir 6drum og upplifad hjalparleysi eins og peir vaeru born. Ad sama skapi
bendir Wilson &, ad fotlunin hafdi haft margs konar ahrif & vidbrégd karlmanna vid
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karlmennskuimyndinni. Sumir skilgreindu karlmennskuimyndina alveg upp a nytt.
Adrir téldu sig mynda ofurnemi gagnvart akvednum rikjandi pattum
karlmennskunnar. Undir petta tekur Russel P. Shuttleworth ( 2004) sem i umfj6llun
sinni dregur fram mynd af fotludum karlménnum sem telja sig nemari i kynlifi vegna
fotlunar sinnar, sér i lagi gagnvart kvenkyns bolfélogum. I grein Wilson (2004) voru
enn adrir sem hofnudu vidteknum hugmyndum samfélagsins um karlmennsku og
bjuggu til sina eigin skilgreiningu & henni og pa undir 6drum formerkjum eda gildum.
Hin vidtekna karlmennskuimynd skipti par med ekki hofudmali.

Birtingarmynd karlmennskuimyndarinnar getur haft neikveaedar afleidingar
fyrir fatlada karlmenn eins og Wilson (2004) stadhefir. Vid pad ad tapa akvednum
likamlegum eiginleikum virtust karlarnir hafa lagt enn meiri aherslu & adra eiginleika
sem birtast medal annars i hdrku og baldum tilfinningum og peirrar hugmyndafraedi
ad bita a jaxlinn og bdlva i hlj6di. Med pvi ad halda i brenglada sjalfsmynd;
stadalimynd karlmennskunnar, sem medal annars var komin til vegna prystings fra
samfélaginu voru peir & vissan hatt ad gangast upp i 6dru hlutverki en peim var
edlilegt. Sjalfsmynd peirra baud pvi hnekki og peir purftu ad skilgreina enn og aftur
karlmennskuimynd sina. Slikt hafdi oft a tioum akvedna uppgjof i for med sér sem gat
birst i formi gedraenna vandamala eins og punglyndis. Til ad koma i veg fyrir slikt
hefdu peir purft ad skilgreina karlmennskuimynd sina ut fra nyjum forsendum strax i
upphafi veikinda sinna sem ekki fol i sér pessa rongu imynd, pad er, samfélagslega
vidurkenndu karlmennskuimyndina. P6tt imyndin um hina sonnu karlmennsku hafi
hjalpad peim ad endurheimta likamlega faerni upp ad vissu marki var ekki eins mikill
avinningur i henni andlega séd. pvi var peim oft Iéttir ad sleppa peim leikaraskap eda
ranghugmyndum sem peir h6fdu um karlmennsku sina med pvi ad horfast i augu vid
stoou sina sem likamlega fatlada einstaklinga.

Hugmyndir um karlmennsku eru ad flestu leiti félagslega skapadar eins og
fram hefur komid. Sjalfsmynd motast pvi af peim hugmyndum sem hver og einn hefur
um sjalfan sig og peim hugmyndum sem eru rikjandi i samfélaginu. Sjaldnast er pvi
litio & fatlada karlmenn sem imynd karlmennskunnar. Fotlun peirra samraemist ekki
peim hugmyndum um karlmannleika, peir teljast ekki likamlega fullferir a bord vid
heilbrigda karlmenn og teljast hvorki adladandi né kynpokkafullir.

I 1j6si alls pessa er stada fatladra karlmanna gagnvart karlmennskuimyndinni
nokkud skyr. Hugmyndir um karlmennsku eru bundnar vid hinn likamlega heilbrigda
mann og pvi telst fatladur karlmadur ekki vera fyrirmynd karlmennsku, hvorki fra
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samfélagslegu sjénarhorni né sinu eigin. Likamleg vangeta hans til peirra athafna sem
heilbrigdur karlmadur er feer um, asamt vidhorfum samfélagsins til heilbrigdis eru til
pbess fallin ad veikja sjalfsmynd hans. Hans eigin vidmid & karlmennskuimyndina eru
til komin vegna peirra vidhorfa sem eru félagslega rikjandi. Endurskilgreining fatlads
karlmanns a hugtakinu karlmennska er oft had pvi ad breyta pessum vidmidum med
peim formerkjum ad geta endurmetid sjalfsmynd sina upp a nytt. Fotlun er ekki
eingdngu likamleg skerding eins og &dur er getid heldur felst einnig i henni félagsleg
skerding par sem samfélagid hafnar fotludum karlménnum sem ,alvoru®

karlmonnum.

3. Tvofold skilabod

Ljost er ad karlmennskuhugtakid er ad morgu leiti tvipaett pegar kemur ad
hugmyndum um natimakarlmann i vestreenum samféldgum med hlidsjon af breyttum
samfélagslegum forsendum eins og fram hefur komid.

Med hugmyndum um tvipeettar krofur samfélagsins bendir Susan Bordo
(1999) medal annars & pau tvofoldu skilabod (e. double bind) sem karlar fa fra
samfélaginu med pess konar hugmyndum. Til demis gerist slikt oft innan
keppnisgreina karla, sérstaklega i iprottum. Sem demi nefnir hin hnefaleika sem
teljast ad oOllu jofnu vera ofbeldisfull iprottagrein. par er karlménnum hampad fyrir
akvedna hegdun eins og framsakni og &rasargirni. Atferli sem er vidurkennt innan
akvedins ramma (keppnishringsins) en telst ad Ollu jofnu Oaeskilegt atferli
samfélagslega. I ljosi pessa og einnig peirra stadreynda ad hinar nytilkomnu kréfur
samfélagsins til karlmanna um ad syna ,,mjuku hlidina“ hafa breyst a undanférnum
aratugum og jafnframt orsakad Oskyrar hugmyndir um stodu peirra i Kjolfarid.
Tvofeldni félagslegra gilda gerir peim & margan hatt erfitt um vik pegar kemur ad
motun sjalfsmyndar. Sem demi méa nefna, ad karlmenn i vestrenum samfélogum hafa
ekki kynnst pvi fodurhlutverki fra asku sem peir gegna nd margir hverjir sjalfir®,
Imyndir fedra sem voru fjarri heimilum i peirra uppeldi eru ekki paer sému og peir

upplifa nd & timum med samfélagslegri krofu um aukna pétttoku eins og i

& Ingélfur V. Gislason, munnleg heimild.
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barnauppeldi og heimilishaldi. Marga karlmenn skortir pvi félagslega fyrirmynd & pvi
fodurhlutverki sem peim er &tlad ad gegna nu a timum sjalfir.

Kimmel og Kaufman (1994) benda &, ad i lj6si hugmynda og par med krafna
um ,,mjuka manninn“ feli i sér vissa andstodu karla. Med tvofoldum skilabodum
samfélagsins risi karlar gjarnan upp og métmeli. Andstadan beinist einnig gegn
pessari  pokukenndu imynd karlmennskunnar sem einkennir nutimasamfeldg.
Karlahreyfingar og samtok af ymsum toga eru demi um kynjada imynd eda verund
karla. Par gefst forsenda til ad skyra pessa annars 6ljosu mynd eins og margir
karlmenn upplifa hana. Pad audveldar peim skilning & peim hugmyndum um ad menn
og konur séu edlislega 6lik og forsendur skapast til adgreiningar fra hinu kvenlaega.

Eins og fram hefur komid er nokkud ljost ad karlmenn virdast sekjast eftir
vidurkenningu & karlmennsku sinni hja 6drum kynbraedrum. Félagsleg eining myndast
pvi i formi hugmynda um adskilnad fra hinu kvenleega. Michael Flood (2008) segir,
ad i einingum af sliku tagi eins og til deemis i sumum herdeildum bandariska hersins
hafi menn ekki talist ,,alvoru® karlmenn nema peir hafi stundad, ad pvi peir s6gou
sjélfir, brjalada og eda magnada kynlifsleiki. Til stadfestingar & karlmennsku sinni var
hermdnnum oft meira virdi ad monta sig medal félagana eftir slik afrek heldur en sjalf
stundin sem peir upplifdu med bolfélaganum. Slik stadfesting karlmennskunnar félst
bvi ad peirra mati i kynlifssigrum og par med vidurkenningu kynbraedra sinna.
Hugsanlega er petta einnig birtingarmynd karlmennskunnar pegar tvofeldni
samfélagslegra skilaboda eru radandi.

Ohett er ad segja ad alls stadar i samfélaginu, hvort sem um er ad rada
fjolmidla, ordraedu eda sjonraena upplifun er birting karlmennskunnar félgin i pessari
hefdbundnu stadalimynd sem allir karlmenn vilja likja eftir . Jafnvel na & timum pegar
karlmennskuimyndin er 6skyr og karlar 6dlast par af leidandi pokukennda hugmynd
af stadalimyndum sem pessum.

Samkvaemt ,,norminu“ 4 pvi karlmadur ekki ad grata eins og Olafur Kéarason
ljésvikingur gerdi pegar honum fannst verdldin andsnuin sér og fyrr var getio i pessar
ritgerd. Samt sem adur grata karlmenn, jafnvel opinberlega og vidurkenna par med
tvofaldar krofur samfélagsins um kjark og eda tilfinningasemi. Gratur karlmanns er i
andstodu vid pa imynd sem er af karlmennskuhugtakinu og pvi ber ad berjast gegn
slikri tilfinningasemi pratt fyrir tvofold skilabod samfélagsins. Eg tel ad eftirfarandi
demi sem ég vil nefna hér sé frekar skyrskotun til hins harda ,,nagla“ frekar en til hins

mjuka tilfinninganaema karlmanns og jafnframt skyrt deemi um tvofold skilabod.
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| Fréttabladinu pann 6. oktdber sidastlidinn vakti athygli mina grein um
nyutkomna bok bankastjora eins af islensku bonkunum sem féru illa at ar
bankahruninu & sidasta ari. Greinin potti mér ahugaverd vegna peirrar frasagnar eda
6llu heldur uppljéstrunar bankastjérans ad hann hefdi barist vid gratinn pegar honum
vard ljost i hvad stefndi tiltekinn dag i bankanum. Bladamadurinn greinir fra a
eftirfarandi hatt: ,,Forstjorinn sat aleinn [feitletrun min] & skrifstofu sinni. Engar
leidir voru feerar . ,.... forstjorinn nidurbrotni gat ekki yfirgefio bankann strax“. Hér
stydur bladamadur vid pa imynd karlmannsins ad bankastjoranum beri ad standa sig,
pratt fyrir ad allir vegir veeru honum lokadir og tekur fram ad hann sé jafnframt aleinn
og Ostuddur i pessum skelfilegu adsteedum. Sidar i vidtalinu kemst bankastjorinn

sjalfur svo ad ordi:

Naestu fjorir timarnir foru i ad halda aftur af tarunum. Eg vissi pad eitt ad
ég myndi bresta i grat ef ég svaradi. Eg gat ekki heldur hringt i .[...],
foreldra mina eda bornin min. Eg vissi ad ég myndi brotna nidur um leid
og ég heyrdi rodd peirra. Eg gat ekki einu sinni haldid andlitinu pegar
starfsmenn eftirlitsins komu og afhentu mér greidslustodvunar-
tilkynninguna. Roddin brast og mér voknadi um augu svo ég kvaddi i flyti

og sneri til baka a skrifstofu mina.
(Fréttabladio 6. oktober 2009, bls. 6).

Karlmennskuhugmyndir bankastjorans koma hér skyrt fram ad minu mati.
Hann telur ekki vid hefi ad grata pratt fyrir adsteedur og ekki getur hann lagt sinar
pbungu byrdar & fjolskyldu sina. Hann stendur einn og Ostuddur eins og sénnum
karlmanni ber ad gera. Ad lokum kemur fram i vidtalinu ad sidar um kvoldid pegar
bankastjorinn kom heim hafi hann gréatid ostjornlega pegar hann s bornin sin.

Pessi lysing, badi bladamanns svo og viomalanda hans, eru i anda peirra
samfélagslegu hugmynda um birtingarmynd karlmennskunnar og pvi ahugavert ad
greina ordreduna i bladagreininni. Bankastjorinn leyfir sér ekki ad gefa sig
tilfinningum & vald, pad er ekki karlmannlegt. Hann hvorki gat né vildi studning fra
eiginkonu eda fjolskyldu i formi simtals pvi veentanlega alitur hann ad karlmenn sja
um sin mal sjalfir. Hann harkadi pvi af sér og poldi fjégurra klukkutima kvol par til

hann komst heim... eins og sénnum karlmanni semir.
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Birtingarmynd karlmennskunnar i Fréttabladinu er deemigerd fyrir ordraedu og
hugmyndir karlmennskunnar. Pad er jafnframt ahugavert ad bera slika ordraeedu saman
vid hugmyndir karla um hid kvenlega sem er talin andsteda hins karlleega.
Rannsoknirnar sem ég gat um fyrr gefa til kynna ad gratur og tilfinningasemi sé
kvenlagt atferli og sa sem opinberar slikt atferli med hegdun sinni ytir undir kvenlega
eiginleika. Vidtal mitt vid ,,motorhjolatoffarana® stydur einnig slik sjonarmid. Ad
pbeirra mati voru peir taldir ,,kellingar eda ,,hommar* sem & einhvern hatt syndu ekki
karlmannlega hegdun. Einnig finnst mér ahugavert ad skoda ordreeduna med tilliti til
peirrar imyndar karla sem kemur fram i daegurlaga- og leikritatextunum sem ég gat
um fyrr. pad telst augljoslega dyggd karlmennskunnar ad ,,standa sig* hvad sem a
dynur prétt fyrir tvofold skilabod samfélagsins.

Eins og ad ofan m& sja eru hugmyndir um karlmennsku og birtingarmynd
hennar nokkud skyrar og hugarfarsmotunin er i samremi vid pau samfélagslegu
skilabod sem vid faum fra umhverfinu. Eiginleikar sem & einhvern hatt eru i andstédu
vid karlleega eiginleika eru Ozskilegir. bar af leidir ad karlmenn berjast gegn peim i
peim tilgangi ad vidhalda imynd sinni likt og bankastjorinn gerdi med pvi ad halda
aftur af gratnum. Hugmyndir um karlmennsku eru éljésar og karlmenn efast um
sjalfsmynd sina i 1josi ruglingslegra skilaboda samfélagsins. bad getur pvi reynst peim
erfitt ad standa undir, bedi peim ,hérdu og ,,mjuku’ krofum, sem samfélagsleg

skilabod lata peim i té.
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Lokaorod.

GOodur kunningi minn sem gjarnan setur spaugilegar en jafnframt dgrandi feerslur inn &
samskiptavefinn Facebook stadhafdi ekki alls fyrir 16ngu ad hann veeri heppinn ad
vera karlmadur. I ljosi pess ad kunninginn er alitinn karlremba af verstu sort i hopi
okkar vinkvenna hans sem preytast seint & eggjandi rokreedum vid hann a pessu
samskiptaformi var hann i kjolfarid bedinn ad rokstydja pessa fullyrdingu. Svar hans
var eftirfarandi:

. Eg er karlmadur. Eg get eldad en parf pess ekki. Eg get skurad, vaskad upp, prifid
og gert vid... en parf pess ekki. Eg er karlmadur og keyri alltaf bilinn sjalfur, annars
heldur folk ao ég sé dottinn i pad*".

AJd 6llum likindum er pessi roksemd sett fram i spaugi enda um ad raeda
gamansemi af kunningjans héalfu, vitandi hversu akof vidbrogd okkar vinkvennanna
verda i kjolfarid. Samt sem adur er petta dhugavert vidhorf til heppni hans sem
karlmanns ekki sist par sem feminisk vidhorf eru nokkud 4&berandi i
bjodfélagsumraedunni. Svar hans leidir jafnframt huga minn ad pvi hvort feminisminn
hafi nad ad ma Ut stadalimyndir kynjana sem voru svo rémantiskar hér adur fyrr?
Karlinn sem hinn sterki og skynsami en konan sem hin brothatta og tilfinninganema?
Finnst karlménnum naudsyn ad berjast fyrir tilvist imyndar sinnar eins og mer virdist
kunningi minn purfa, @ gamansaman hatt, eda eru karlar ordnir fangar sinnar eigin
karlmennskuimyndar?

I pessari BA ritgerd hef ég fjallad um karlmennsku og imyndir hennar i
vestrenum natimasamfélégum Gt fra sjonarhorni Kkarlafreeda (sja medal annars
Whitehead, 2002 og Cornwall og Lindesfarne, 1994). Eg hef einnig gefid feminiskri
hugmyndafraedi gaum med tilliti til pess kenningaumhverfis sem ndm mitt hefur farid
fram i. Ahugi minn & efninu er medal annars til kominn vegna minnar eigin stodu sem
kynjadrar (kven)veru, stodu kynjana innan kynjafredanna, en einnig vegna peirrar
vafasému tulkunar sem mér finnst hugtakid karlmennska vera, ekki sist i ljosi breyttra
vidhorfa og adstedna samfélagsins sidustu aratugi. Vidhorfa sem lita ad kynjunum,
baedi sem oOlikum/ likum fyrirbeerum og peim tulkunum sem samfélagsleg sjonarmid
taka mid af hverju sinni, eins peim hugmyndum ad kynin standi jofn i félagslegum

skilningi. Breytileg kenningarleg hugmyndafreedi mannfraedinnar hefur svo att patt i
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motun pessara vidhorfa allt eftir pvi hvada stefnur og straumar eru radandi hverju
sinni.

Mér pykir ahugavert er ad skoda hinar ymsu kenningar innan mannfraedinnar
begar greina & mannhdpa innan vestrenna nutimasamfélaga, sérstaklega i 1josi
hugmynda okkar um stadalimyndir. Eg kaus ad vinna pessa ritgerd ut fra kenningum
um vald, tvihyggju og habitus par sem ég tel ad paer gefi géda syn & hugmyndafraedi
karlmennskuimynda. Eg hef rakid hvernig hugmyndir um karlmennsku eru, med
hvada hetti paer eru til komnar og hvernig peer hafa skapast med tilliti til
ofangreindra kenninga. | pvi sambandi hef ég bent &, annars vegar hugmyndir
edlishyggjunnar ad karlar og konur séu edlisleeg skdpun nattarunnar og hins vegar pa
hugleegu tilhneigingu manna ad greina ad 6lika patti sem i kjolfarid er litid & sem
andsteedur.

Hugmyndir um Kkarlleeg yfirrad eda forraedishyggju hafa verio mér hugleiknar
og ég hef tilgreint nokkur deemi um hvernig per birtast innan vestreenna samfélaga.
Hin vidtekna stadalimynd karlmannsins sem hins hvita vestrena millistéttarmanns
med heilbrigdan likama stydur peer hugmyndir ad peir sem ekki falla ad slikri
stadalimynd teljist par af leidandi fravik. I pvi sambandi kaus ég ad fjalla um imyndir
fatladra karlmanna pvi edli malsins samkveemt hlytur birtingarmynd karlmennsku
beirra ad vera af 6drum toga en peirra heilbrigdu, sér i lagi i 1j6si peirra samfélagslegu
krafna sem gerdar eru til likamlegs atgervis karla. Einnig er dhugavert ad velta fyrir
sér hvernig kyngervi motast. Samkvaemt peim heimildum sem ég hef leitad i, er ljost
ad kyngervi skapast innan samkynja hdps. Karlar méta hugmyndir sinar um
karlmennsku medal kynbradra sinna og konur sémuleidis mota hugmyndir sinar um
kvenleika medal kynsystra sinna. Atferli sem ytir undir tvihyggjusjonarmid, vald og
habitus hvers og eins. An efa hefst slik motun strax i barnasku. bvi er &hugavert ad
velta fyrir sér peim kostum eda gollum, ad adgreina kynin strax a leikskolaaldri eins
0g sumstadar er gert i ljosi feminiskrar hugmyndafraedi. Sérstaklega ef vid viljum
upplifa karla og konur sem jafningja. Eg tel ad ymsar aherslur samfélagsins &
hugmyndum um adgreiningu kynjana sem nu tidkast séu ad einhverju leiti i andstodu
vid sjalfa sig. Ma kannski alykta ad péstmddernisk hugmyndafraedi sem nu er
aberandi innan visindasamfélaga svo og feminismi yti frekar undir birtingarmynd
karlmennskuimynda?

Karlmadur er ekki bara fadir, brddir, sonur eda maki. Hann er heldur ekki
eingdngu birtingarmynd valds, tvihyggju eda likamningar. SG syn er oOraunheaf
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smattarhyggja. Karlmadurinn er fyrst og fremst madur med ménnum. Pannig erum
vio Oll i okkar margslungna fjélbreytileika. Sa fjolbreytileiki er ahugavert
vidfangsefni fyrir hugmyndir okkar i framtidinni pegar skoda & kynin sem kynjadar
verur. Félagsleg mannfreedi getur att storan patt i peirri syn.

Stadalimynd karlmannsins sem hingad til hefur verid rikjandi viomio i
vestrenum samféldgum er adeins einn angi af peim fj6lbreytileika sem mannfraedin
hefur skodad. Otal vidfangsefni bida pess ad verda rannsokud frekar. bad er pvi
ahugavert, og ekki sist med tilkomu kynjafreedanna, ad nu skuli athyglinni vera beint
ad karlmonnum, ekki bara sem kérlum, heldur sem kynjudum verum. Hugmyndir
okkar um karlmennsku og kvenleika er fljotandi fyrirbeeri, eitthvad sem tekur
breytingum i tima og rami, eins og fram hefur komid i pessari ritgerd. Karlafraedin
sem nytt sjénarhorn inn i mannfraedina er motveegi vid feminiska hugmyndafraedi sem
hefur verid aberandi innan akademiunnar. Eg tel pad félagsvisindunum til framdrattar
ad nu séu karlmenn rannsakadir sérstaklega sem kynjadar verur og an vidtekinna
hugmynda um vald og yfirrdd. Med pvi méti tel ég ad faist nyr og betri skilningur &

stddu peirra, og um leid kvenna, innan fjolbreyttrar menningar og 6likra samfélaga.
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