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Agrip

Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna pekkingu 10. bekkinga a
naeringu og hollustu og ad kanna hvort pad sem Adalnamskra grunnskoélanna
segir til um ad nemendur 10. bekkjar eigi ad hafa tileinkad sér ad loknu
|I6gbundnu skyldunami sé ad skila sér. Settar voru fram tveer tilgatur i upphafi
fyrirlagnar.

1) Peir nemar sem eru eda hafa verid i heimilisfraedi i vali hafi betri kunnattu i
naeringarfraedi en peir sem eru ekki og hafa aldrei verid i heimilisfraedi i vali.

2) beir nemendur sem stunda reglulega pjalfun utan skélatima hafi betri pekkingu
a neeringarfraedi en peir sem stunda ekki reglulega pjalfun utan skélatima.
Urtaki® var 209 nemendur i 5 grunnskélum & Stér-Reykjavikursvaedinu.
Spurningalistar voru unnir upp ur pvi namsefni sem notad er til
heimilisfreedikennslu med hlidsjon af markmidum Adalnamskrar grunnskdlanna.

Urvinnsla spurningalistanna var unnin i SPSS 14.0 par sem settar voru
upp tveer gerdir af téflum, annars vegar einfaldar toflur sem segja til um présentu
réttra og rangra svara og hins vegar krosstoflur par sem hlutfall svara var skodad
annars vegar eftir pvi hvort nemendur voru eda hoféu verid i heimilisfraedi i vali
og hins vegar hlutfall svara eftir pvi hvort nemendur stundudu pjalfun utan
skolatima eda ekki.

Fyrri tilgatan stodst ekki pvi peir nemar sem aldrei héféu verid i
heimilisfraedi i vali voru oftar med rétt svor en peir sem voru eda hofdu verid i
heimilisfraedi i vali. Seinni tilgatan reyndist vera rétt pvi peir sem stunda reglulega
pjalfun utan skoélatima voru med mun haerra hlutfall réttra svara en peir sem ekKki

stundudu reglulega pjalfun utan skélatima.



Formali

Lokaverkefni petta til B.Ed.-gradu vid Kennarahaskoéla islands var unnid vegna
mikils ahuga rannsakenda & adferdafreedi, naeringu og hollustu sem og ahuga a
stddu nemenda hvad vardar pekkingu peirra & naeringu. Rannsakendur eru
nemar a heimilisfraedikjorsvidi en pad felur i sér gdéda og itarlega
naeringarfreedikennslu og ma segja ad hun hafi verid kveikjan ad pessari B.Ed.-

ritgerd.

Ritgerdin er unnin undir leidségn Onnu Sigridar Olafsdoéttur, lektors vid
Kennarahaskéla islands, og kunnum vié henni bestu pakkir fyrir géda leidsogn.
Einnig viljum vid pakka peim skélum sem veittu okkur adgang ad nemendum

sinum; ef ekki veeri fyrir pa hefdi ekki verid haegt ad framkvaema pessa rannsokn.
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1. Inngangur

Pekkingardflun a svidi heilbrigds lifs dasamt forvornum i pekkingu ungmenna a
naeringu og hollustu aetti ad skoda vel pegar horft er til framtidar.

Fraedsla fyrir born og unglinga aetti pvi ad vera mikilveegur pattur i baettum
faeduvenjum pjodarinnar og heilbrigdu lifi. Margir hafa att patt i ad studla ad
freedslu barna og unglinga i gegnum tidina, svo sem skolar, iprottafélog og
heimili. Einnig ma sja ad born og unglingar medtaka upplysingar ur ymsum
attum, t.d. fra fjolImidlum, og i pvi sambandi ma nefna sjénvarpsauglysingar,

umfjollun blada, timarita, télvur o.fl.[1]

Atla meetti ad skolinn hafi verid i framvardasveit sidustu ar vid ad freeda og efla
pbekkingu grunnskoélanemenda a naeringu og hollustu, m.a. i heimilisfraedi med
kennslu & verklegum pattum asamt boklegum peetti par sem naeringarfreedin er
pattur innan hennar. Pad hefur komid i ljos ad freedsla i skdlum gegnir mikilvaegu
hlutverki i ad studla ad pvi ad born og ungmenni velji naeringarrikar
faedutegundir.[2] Erlendar rannséknir hafa synt ad heimilisfraedi er kjorin til ad
auka pekkingu, skilning, feerni og getu sem mun hjalpa ungum nemendum ad
baeta lifskjor sin i framtidinni.[3] Rannsoknir hafa synt ad kennsla i neeringarfraedi
i skélum er einn af arangursrikustu pattunum pegar kemur ad pvi ad efla heilsu,
auk pess sem hun kemur i veg fyrir ad fjdlskyldur og einstaklingar verdi had
skyndifaedi.[4]

Sterk tengsl eru & milli heimila og hegdunar barna og unglinga & svidi naeringar
og hollustu. Samkvaemt erlendum rannséknum koma heimilin pekkingu um
mikilvaegi pess ad borda rétt faedi til skila til barna sinna.

Ma i pvi sambandi nefna val a avoxtum og graenmeti, hitaeiningarikum og
hitaeiningasnaudum faedutegundum, asamt tengingu a milli matarundirbunings a

heimilum og mataraedis unglinga.[5]
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Ymsar erlendar rannséknir hafa synt ad peir nemendur sem eiga foreldra sem
idOka reglulega pjalfun koma sjalfir til med ad stunda reglulega pjalfun.[6]
iprottaféldg eiga einnig sinn patt i ad efla freedslu og hafa pau fraett ungmenni um

ad hreyfing og naering eigi samleid.

Born og unglingar medtaka adra fraedslu i gegnum fjdlmidla, s.s. auglysingar,
internetid, ar timaritum og ur 68rum attum. Auglysingamidlar hafa i gegnum arin
notad taeknina sem bdérn og unglingar eru mottaekileg fyrir med duldum
auglysingum i bidmyndum og sjénvarpspattum.[7] Erlendar rannséknir hafa synt
ad a internetinu er i vaxandi meeli reynt ad na til barna og unglinga med

auglysingum og par af leidandi beinni sélu @ ymsum vorum.[8]

Hversu vel upplystir nemendur eru um naeringu er ekki vitad hér a landi; pé ma
leida likur ad pvi ad nemendur viti almennt ad pad sé mikilvaegt ad borda hollan
og neeringarrikan mat. bvi er ahugavert ad skoda hversu mikil pekking nemenda
er a helstu flokkum neeringarfraedinnar pvi samkvaemt erlendum rannséknum ma
sja ad p6 ad naeringarfraedileg pekking sé ekki mikil medal nemenda pa er vidhorf

beirra til naeringarfraedinnar jakveett.[9]

i nutimapjodfélagi hefur margt breyst i feeduvenjum barna og unglinga, t.d. er
farid ad bjéda upp @ morgunmat i nokkrum grunnskélum landsins af peirri astaedu
ad sum born borda einfaldlega ekki morgunmat heima hja sér og meeta pvi svong
i skélann. Erlendar rannsoknir hafa synt fram a ad pau boérn og unglingar sem
borda morgunmat i skélanum borda hollari morgunmat heldur en pau sem borda

morgunmat heima hja sér.[10]

Margt er pad sem freistar ungmenna m.t.t. faedutegunda i gegnum auglysingar
og ymsa fjélmidla. Unglingar hafa almennt naegilegt fé til ad velja sér peer
faedutegundir i formi skyndibita sem peir hafa dhuga a.[11][12]

Pa virdast unglingar velja mat eftir bragdi fremur en naeringargildi.[13]

11



Einnig hafa islenskar og erlendar rannséknir synt fram a ad unglingar neyta
naeringarsnaudrar faedu; peir sleppa oft morgunmat og hadegismat og peir neyta

oft gosdrykkja og snakkfeedu i stad hollrar og gédrar faedu.[14]

Pad er mikilveegt ad vita hvadan nemendur hafa pekkingu sina, med pad ad
markmidi ad gera sér betur grein fyrir peim fjdoImorgu pattum sem saman hafa
ahrif & val ungmenna a naeringarrikri faedu. Tilgangur rannséknarinnar er pvi
tviskiptur: annars vegar ad kanna almenna pekkingu nemenda a svidi naeringar
og hollustu samkvaemt Adalnamskra grunnskodla, og hins vegar ad skoda

sérstaklega hvadan nemendur hafa pekkingu sina.

Settar voru fram tveer tilgatur i upphafi fyrirlagnar: 1) Ad peir nemar sem eru eda
hafa verid i heimilisfraedi i vali hafi betri kunnattu i neeringarfraedi en peir sem eru
ekki og hafa aldrei verid i heimilisfraedi i vali. 2) Ad peir nemendur sem stunda

reglulega pjalfun utan skélatima hafi betri pekkingu a naeringarfraedi en peir sem

stunda ekki reglulega pjalfun utan skélatima.

12



2. Adferd og gogn

2.. batttakendur

Konnunin var 16gd fyrir nemendur i 10. bekk i grunnskélum a Stér-
Reykjavikursveedinu i mars 2007. batttakendur voru nemendur i grunnskolum
sem meettir voru i kennslustund pegar kénnunin fér fram, samtals 209 nemendur
ur 5 skélum. Nemendur sem toku patt voru annars vegar nemendur sem hoféu
verid i heimilisfraedi og hins vegar nemendur sem hoféu ekki verid i heimilisfraedi
i valii9. og 10. bekk.

Erfitt reyndist ad fa skdla til patttoku en lokaurtakid voru 209 nemendur i 5

skolum a Stor-Reykjavikursvaedinu.

2.2 Maeliteeki

Meeliteeki pessarar kdnnunar voru spurningalistar sem lagdir voru fyrir nemendur.
Spurningarnar voru almenns edlis um helstu flokka naeringarfraedinnar, samtals
35 spurningar. Spurningalistar voru unnir upp ur pvi namsefni sem notad er til
heimilisfraeedikennslu med hlidsjon af markmidum Adalnamskrar grunnskolanna.
Ymist var um ad reeda rétt / rangt / veit ekki spurningar eda spurningar par sem
nokkrir svarmoguleikar voru i bodi en adeins einn peirra var réttur. Nemendur
fengu tvenns konar form af spurningum (sja vidauka 1). Spurt var ur eftirfarandi
flokkum: Vitamin, vatn, orkuefni, RDS, trefjar, hollusta og hreyfing. Nemendur
voru lika spurdir hvort peir vaeru i heimilisfreedi i vali eda hefdu verid i
heimilisfraedi i vali og einnig voru peir spurdir hvort peir stundudu reglulega
bjalfun utan iprottatima i skéla eda ekki. Nemendur voru spurdir hvadan peir

hefdu pekkingu sina med fjorum valmaoguleikum.
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2.3 Framkvaemd og urvinnsla gagna

Farid var med tilbuna spurningalista i skélana par sem peir voru lagdir fyrir hvern
bekk. Nemendur voru bednir um ad vinna spurningalistana sjalfsteett, p.e.a.s.
vinna hver i sinu lagi og nota penna. Nemendur voru bednir um ad geeta
nafnleyndar med pvi ad rita ekki nafn sitt & kénnunina. Peir voru einnig bednir um
ad svara oOllum spurningum eftir bestu getu; ef peir voru évissir um ordalag voru
pbeir hvattir til ad leita eftir upplysingum.

Lysandi tolfraedi var sett fram i t6flum med hundradshlutféllum asamt
krossatoflum med ki-kvadratpréfi. Urvinnsla spurningalistanna var unnin i SPSS
14.0.
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3. Nidurstoour

Af 209 nemendum hofdu 119 aldrei verid i heimilisfraedi (EH) i vali en 90 hoéféu
valid sér heimilisfraedi (HV) i 9. og/eda 10. bekk. beir sem stundudu reglulega
pjalfun fyrir utan ipréttatima i skola (RP) voru 144 til en peir sem stundudu ekki
reglulega pjalfun utan ipréttatima i skéla (EP) voru 61.

Sums stadar var heildarpatttakendafjoldi laegri par sem einhverjir nemendur

svorudu ekki 6llum spurningunum.

3.1 RDS

Pegar nemendur voru spurdir hvort RDS staedi fyrir ,radlagdur dagskammtur®,
med svarmoguleikunum rétt, rangt eda veit ekki kom i ljés ad 46% svarenda
svorudu rétt en teeplega 8% svorudu rangt. Athyglisvert var ad 46% nemenda

sogdust ekki vita svarid (tafla 1.1).

Tafla 1.1
"RDS" stendur fyrir "Radlagéur dagskammtur”
Tiodni

svorunar Prosent %
Svarmoguleikar Rétt 97 46,4
Rangt 16 7,7
Veit ekki 96 459
Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rétt"

Pegar svor vid ofangreindri spurningu voru borin saman milli HV og EH kom i ljés
ad EH svaradi oftar rétt eda med 13% mun (tafla 1.2). Athygli vakti ad 57% peirra
sem voru i HV merktu vid svarmoguleikann veit ekki.

Munurinn milli hdpanna reyndist marktaekur ( p=0,018).
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i t6flu 1.3 ma sja ad peir nemendur sem stundudu RP eru med rétt svor upp a
50% en peir sem stundudu EP hafa rétt svor upp a 41% og er pvi minna en 10%

munur a milli peirra hépa.

Tafla 1.2
,,RDS" stendur fyrir,,Radlagdur dagskammtur" * heimilisfradi i vali (ja/nei)
heimilisfreedi i vali (ja/nei)
ekki i heimilisfreedi i
heimilisfreedi i val 9. og/eda
vali 10.bekk
,,RDS" stendur Rétt Fjoldi 62 35
fyrir ,,Radlagdur 0) is il -

dagskammtur” V/;l:"(? é?fé'S"'Sfraé' : 52,1% 38,9%
Rangt Fjoldi 12 4
% hjahelmlllsfree@ i 10.1% 4.4%

vali (ja/nei)
Veit ekki  Fjoldi 45 51
% hjgrhelr.mllsfraem i 37.8% 56,7%

vali (ja/nei)
Samtals Fjoldi 119 90
% I.'lja.lrhelmlllsfreem i 100,0% 100,0%

vali (ja/nei)

P=0,018
Tafla 1.3

,,RDS" stendur fyrir ,,Radlagdur dagskammtur" *
Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skélanum?

Ja Nei
,,RDS" stendur  Rétt Fjoldi 71 25
fyrir ,,Radlagdur
dagskammtur" % hja stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 49,3% 41,0%
iprottatima i skélanum?
Rangt Fjoldi 10 5
% hja stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 6,9% 8,2%
iprottatima i skélanum?
Veit ekki  Fjoldi 63 31
% hja stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 43,8% 50,8%
iprottatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 144 61

% hja stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
iprottatima i skélanum?

P= 0,551
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3.2 Orkuefnin

Pegar spurt var hver orkuefnin veeru sagdi teeplega helmingur af heildinni ad pau

veeru fita, prétein og kolvetni, p.e.a.s. svaradi rétt.

Tafla 2.1
Hver eru orkuefnin?
Tidni

svorunar  Présenta %

Svarmdguleikar Fita-Protein-Kolvetni 103 49,3
Fita-Proétein-Steinefni 51 24 .4

Fita-Kolvetni-Vitamin 35 16,7

Samtals 189 90,4

Osvarad 20 9,6

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Fita-prétein-kolvetni*

Samkvaemt toflu 2.2 svaradi HV rétt i 65% tilvika en EH i 46% tilvika. Munurinn
var marktaekur (p=0,009).

Ekki var merkjanlegur munur a milli EP og RP pegar peir voru spurdir hver

orkuefnin veeru (tafla 2.3).

17



Tafla 2.2.

Hver eru orkuefnin? * heimilissfraedi i vali (ja/nei)

heimilissfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfreedii  val 9. og/eda
vali 10.bekk

Hver eru Fita-Protein-Kolvetni  Fjoldi 50 53

orkuefnin? 0/ WA el -

% Il"ljg’helmlllsfraeél i 46.3% 65.4%
vali (ja/nei)

Fita-Protein-Steinefni  Fjoldi 38 13
% hjg'helmlllsfraeél i 35.2% 16,0%
vali (ja/nei)

Fita-Kolvetni-Vitamin  Fjoldi 20 15
% hjg’helmlllsfraeél i 18.5% 18.5%
vali (ja/nei)

Samtals Fjoldi 108 81
% hj?'helmlllsfraél i 100,0% 100,0%
vali (ja/nei)

P=0,009
Tafla 2.3.
Hver eru orkuefnin? * Stundar pu reglulega
pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum (ja/nei)
Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
iprottatima i skolanum?
Ja Nei
Hver eru Fita-Protein-Kolvetni  Fjoldi 73 29
orkuefnin?
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 56,6% 51,8%
iprottatima i skolanum?
Fita-Protein-Steinefni  Fjoldi 34 16
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 26,4% 28,6%
iprottatima i skdlanum?
Fita-Kolvetni-Vitamin  Fjoldi 22 11
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 17,1% 19,6%
iprottatima i skdlanum?
Samtals Fjoldi 129 56
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%

iprottatima i skdlanum?

P=0,827
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Eins og sja ma a toflu 2.4 svara teeplega 63% peirri fullyrdingu rétt ad aeskilegt sé
aod fa um 25% af orku- og neeringarpérf dagsins ur morgunmatnum, en

athyglisvert er ad teeplega 40% merktu vid ad peir vissu ekki svarid.

Tafla 2.4
FAskilegt er ad fa um 25% af orku- og naeringarporf dagsins ur morgunmatnum
Tidni

svorunar  Présenta %

Svarmoéguleikar Rétt 131 62,7

Rangt 2 1,0

Veit ekki 75 36,3

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rétt"

Ekki var mikill munur pegar svoérin & milli HV og EH voru borin saman (ekki synt).
Samkveemt toflu 2.5 skiludu RP hlutfallslega flestum réttum svérum, eda 66% a

moti 54% EP. Munurinn var pé ekki marktaekur.

Tafla 2.5

Askilegt er ad fa um 25% af orku- og naeringarporf dagsins ar
morgunmatnum * Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
iprottatima i skélanum?

Ja Nei
Askilegt er ad faum  Rétt Fjoldi 95 33
25% af orku- og
naeringarporf dagsins % hja Stundar pu
ur morgunmatnum reglulega pjalfun, fyrir utan 66,4% 54,1%
iprottatima i skélanum?
Rangt Fjoldi 1 1
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 7% 1,6%
iprottatima i skélanum?
Veit ekki Fjoldi 47 27
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 32,9% 44,3%
ipréttatima i skdlanum?
Samtals Fjoldi 143 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skdlanum?

P=0,228
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Samkveemt toflu 2.6 svara 78% pvi rétt ad lysi innihaldi holla fitu, ramlega 4%

svara pvi ad fullyrdingin sé rong, en teeplega 18% segjast ekki vita svarid.

Tafla 2.6
Lysi inniheldur holla fitu
Tidni

svorunar Présenta %

Svarmoguleikar Rétt 163 78,0

Rangt 9 4,3

Veit ekki 37 17,7

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rétt"

Sja ma a t6flu 2.7 ad fimmtungur HV merkir vid ad hann viti ekki svarid en 72%

peirra sem eru HV svara rétt. Munurinn er p6 ekki marktaekur.

Enginn munur var & svorun peirra sem stunda RP og peirra sem stunda Ep

begar spurt var hvort lysi innihéldi holla fitu (ekki synt).

Tafla 2.7

Lysi inniheldur holla fitu * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfreedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfreedi i
heimilisfreedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Lysi inniheldur ~ Rétt Fjoldi 98 65
holla fitu O/ It i L
% hJE‘i’helthSfra&'él i 82.4% 72.2%
vali (ja/nei)
Rangt Fjoldi 4 5
% hja heimilisfraedi i 3 49 5 6%
vali (ja/nei) e e
Veit ekki Fjoldi 17 20
% hja heimilisfraedi i 14.3% 22 29,
vali (ja/nei) = “en
Samtals Fjoldi 119 90
% hja heimilisfraedi i 100.0% 100.0%
sJ /0 ,J70

vali (ja/nei)

P=0,215
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i t6flu 2.8 ma sja hlutfall peirra sem svérudu spurningunni ad fiskur veeri gééur
proteingjafi. Rétt svorun var 90%.

Tafla 2.8
Fiskur er godur préteingjafi
Tioni
svorunar Présenta %
Svarmdguleikar Rétt 188 90,0
Rangt 4 1,9
Veit ekki 17 8,1
Samtals 209 100,0

Svarid vié ofangreindri spurningu er ,,Rétt”

Samkvaemt toflu 2.9 er litill munur & svorum EH og HV.

Adeins heerra hlutfall réttrar svérunar hja Rp (tafla 2.10).
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Tafla 2.9

Fiskur er godur proéteingjafi * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfraedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk

Fiskur er gédur Rétt Fjoldi 105 83

préteingjafi - s
%o hjglhelmlllsfraeél i 88,2% 92.2%
vali (jé/nei)

Rangt Fjoldi 2 2
% I_"ug'hemlhsfraeél i 1.7% 2.2%
vali (ja/nei)

Veit ekki Fjoldi 12 5
% hj?'helr.rllhsfr&él i 10.1% 5.6%
vali (jé/nei)

Samtals Fjoldi 119 90
7 hja heimilisfreedi i 100,0% 100,0%
vali (ja/nei)

P=0,482
Tafla 2.10
Fiskur er godur préteingjafi *Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan
ipréttatima i skélanum (ja/nei)
Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skélanum?
Ja Nei
Fiskur er gédur Rétt Fjoldi 132 52
proteingjafi
% hja Stundar pu
reglulega pjéalfun, fyrir utan 91,7% 85,2%
ipréttatima i skélanum?
Rangt Fjoldi 1 3
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 7% 4,9%
iprottatima i skélanum?
Veit ekki  Fjoldi 11 6
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 7,6% 9,8%
iprottatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 144 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skélanum?

P=0,113
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i toflu 2.11 ma sja ad 15% telja ad fullyrdingin Omega-3 fitusyrur er ad finna i
miklu magni i kjéti, en 31% svarar réttilega pvi ad petta sé rangt. Athyglisvert er

ad sja ad meirihlutinn eda 54% veit ekki svarid vid spurningunni.

Tafla 2.11
Omega-3 fitusyrur er ad finna i miklu magni i kjoti
Tidni
svorunar  Prosenta %

Svarmoguleikar Rétt 30 15,0

Rangt 65 31,0

Veit ekki 114 54,0

Samtals 209 100,0

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rangt*

Svorun EH og HV var ekki frabrugdin heildarnidurstodum (ekki synt).
34% RP svorudu rétt til um ad fullyrdingin veeri rong en 26% Eb (tafla 2.12). bratt

fyrir pad var sa munur ekki markteekur.

Tafla 2.12
Omega -3 fitusyrur er ad finna i miklu magni i kjoti * Stundar pu reglulega
pjalfun fyrir utan ipréttatima i skola
Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
iprottatima i skélanum?
Ja Nei
Omega-3 fitusyrur  Rétt Fjoldi 21 9
er ad finna i miklu
magni i kjoti % hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 14,7% 14,8%
ipréttatima i skélanum?
Rangt Fjoldi 48 16
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 33,6% 26,2%
ipréttatima i skélanum?
Veit ekki Fjoldi 74 36
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 51,7% 59,0%
ipréttatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 143 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skélanum?

P=0,562
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i téflu 2.13 ma sja ad rumlega 58% nemenda segjast ekki vita svarid vid
fullyrdingunni hérd fita inniheldur 6mettadar fitusyrur og einungis 12% nemenda
svarar reéttilega ad fullyrdingin sé rong.

Tafla 2.13
Hord fita inniheldur 6mettadar fitusyrur
Tioni
svorunar Prosenta %
Svarmoguleikar Rétt 63 30,1
Rangt 24 12,5
Veit ekki 122 58,4
Samtals 209 100.0

Svarid vié ofangreindri spurningu er ,Rangt”

Athyglisvert er ad sja, samkvaemt t6flu 2.14, ad ramlega helmingi fleiri af peim
sem svara rétt eru nemendur EH. Munurinn naer po ekki tolfraedilegri marktaekni
(p=0,150).

Minni munur var milli hépa Rp og EP (tafla 2.15).

24



Tafla 2.14

Horo fita inniheldur 6mettadar fitusyrur * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfraedii  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Hord fita inniheldur  Rétt Fjoldi 33 30
O6mettadar fitusyrur 0/ WA el .
% hjg’helr"nlllsfl'%él i 27.7% 33,3%
vali (ja/nei)
-5 ,6
Rangt Fjoldi 18 6
% hja heimilisfreedi i o o
vali (ja/nei) 15.1% 6.7%
1,2 -1,3
Veit ekki Fjoldi 68 54
% hja heimilisfraedi i 57 1% 60.0%
vali (ja/nei) e e
-2 2
Samtals Fjoldi 119 90
% hja heimilisfraedi i 100.0% 100.0%
vali (ja/nei) e e
P=0,150
Tafla 2.15

Hord fita inniheldur 6mettadar fitusyrur * Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan
ipréttatima i skélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skélanum?

Ja Nei

Hord fita inniheldur  Rétt Fjoldi 43 18
o6mettadar fitusyrur
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 29,9% 29,5%
ipréttatima i skélanum?

Rangt Fjoldi 18 6

% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 12,5% 9,8%
ipréttatima i skélanum?

Veit ekki  Fjoldi 83 37

% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 57,6% 60,7%
ipréttatima i skélanum?

Samtals Fjoldi 144 61

% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skélanum?

P=0,849

25



3.3 Vitamin

i t6flu 3.1 ma sja ad teeplega 73% nemenda telja vitamin ranglega flokkast sem

orkuefni, en adeins 12,4% svara rétt.

Tafla 3.1
Vitamin er gédur orkugjafi
Tioni

svorunar Présenta %

Svarmodguleikar Rétt 153 73,2

Rangt 26 12,4

Veit ekki 30 14,4

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rangt*

Hja nemendum (tafla 3.2) i HV voru ramlega 81% me?d vitlaust svar a medan
teeplega 70% EH svorudu vitlaust. Einnig voru tvofalt fleiri EH en HV med rétt
svar eda 16% a méti 8%. Munurinn var @ moérkum pess ad teljast marktaekur
(p=0,072).

Samkvaemt toflu 3.3 er jafnari dreifing a svorun a milli EP og Rb en & milli HV og
EH.
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Tafla 3.2

Vitamin er godur orkugjafi * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfreedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfreedi i
heimilisfraedii  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Vitamin er Rétt Fjoldi 80 73
godur orkugjafi PR -
%o hjg'helmlllssfraeél i 67.2% 81.1%
vali (ja/nei)
Rangt Fjoldi 19 7
% hja heimilissfraedi i o o
vali (ja/nei) 16.0% 7.8%
Veit ekki Fjoldi 20 10
% hja heimilissfraedi i o o
vali (ja/nei) 16.8% 1.1%
Samtals Fjoldi 119 90
% hja heimilissfreedi i o o
vali (jé/nei) 100,0% 100,0%

P=0,072

Tafla 3.3

Vitamin er godur orkugjafi * Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan ipréttatima i
skoélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
iprottatima i skélanum?

Ja Nei
Vitamin er Rétt Fjoldi 105 44
go6dur orkugjafi
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 72,9% 72,1%
ipréttatima i skélanum?
Rangt Fjoldi 18 8
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 12,5% 13,1%
ipréttatima i skélanum?
Veit ekki Fjoldi 21 9
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 14,6% 14,8%
ipréttatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 144 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skélanum?

P=0,991
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i téflu 3.4 ma sja ad 34% telja ranglega ad appelsina sé ekki gédur jarngjafi.

Athyglisvert er ad laegsta prosentan kom vid rétta svarid eda 29%.

Tafla 3.4.
Appelsina er gédur jarngjafi
Tioni

svorunar Prosenta %

Svarmdguleikar Rétt 71 34,0

Rangt 61 29,2

Veit ekki 77 36,8

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rangt*

Skipting i flokka HV og EH eda Rb og Eb breytti litlu um svorunina (ekki synt).

Tafla 3.5

Svoérunin um hvort lysi vaeri goédur C-vitamingjafi dreifdist jafnt a alla

svarmoguleika sem gefnir voru.

Lysi er godur C-vitamin gjafi

Tioni
svorunar Présenta %
Svarmoguleikar Rétt 73 34,9
Rangt 61 29,2
Veit ekki 75 35,9
Samtals 209 100,0

Svarid vié ofangreindri spurningu er ,Rangt”

ifi® heerra hzerra hlutfall nemenda EH en HV svaradi ad fullyrdingin vaeri rong
(tafla 3.6.).

Heerra hlutfall Rb en EP var med rétta svorun samkvaemt 3.7. Munurinn var pé

ekki marktaekur.
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Tafla 3.6

Lysi er gédur C-vitamin gjafi * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfreedi
heimilisfreedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk

Lysi er godur  Rétt Fjoldi 36 37

C-vitamin 0/ his haimili L

giafi V/:ﬂ?]gér;s;ril;lllsfraaél i 30,3% 41.1%

Rangt Fjoldi 38 23
% hjg’helmlllsfraaél i 31.9% 25.6%
vali (ja/nei)

Veit ekki Fjoldi 45 30
% h]grhelrlnlllsfraem i 37.8% 33,3%
vali (ja/nei)

Samtals Fjoldi 119 90
7 hja heimilisfrasoi | 100,0% 100,0%
vali (ja/nei)

P=0,255
Tafla 3.7
Lysi er gédur C-vitamin gjafi * Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan
iprottatima i skélanum (ja/nei)
Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skélanum?
Ja Nei

Lysi er godur Rétt Fjoldi 48 22

C-vitamin

gjafi % hja Stundar pu

reglulega pjalfun, fyrir utan 33,3% 36,1%
ipréttatima i skélanum?

Rangt Fjoldi 44 16
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 30,6% 26,2%
ipréttatima i skélanum?

Veit ekki Fjoldi 52 23
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 36,1% 37, 7%
ipréttatima i skélanum?

Samtals Fjoldi 144 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skélanum?

P=0,820
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i t6flu 3.8 ma sja ad vid spurningunni merkid vié pa faedu sem inniheldur mest
magn af jarni segja flestir ad rétta svarid sé fiskur eda 28% en rétta svarid,

lifrarpylsa, kemur naest a eftir med 26% svara.

Tafla 3.8
Merkid vid pad matvali sem inniheldur mesta magn af jarni.
Tidni Présent

Svarmoguleikar  Mjolk 16 8,9
Appelsina 52 28,9
Lifrar- 54 30,0
pylsa
Fiskur 58 32,2
Samtals 180 100,0
Osvarad 29

Samtals 209

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Lifrarpylsa“

Ekki var aberandi munur a milli svorunar HV og EH, né a milli svorunar Rb og EP
(ekki synt).
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3.4 Vatn

i téflu 4.1 er haegt ad sja ad rimlega 75% svérudu fullyrdingu um ad aeskilegt
vatnsmagn fyrir likamann veeri 2—3 litrar af vatni & sélarhring rétt, en pad sem

vekur athygli er ad taeplega 16% segjast ekki vita hvert svarid er.

Tafla 4.1
Likaminn parf 2-3 litra af vatni & sélarhring
Tidni

svorunar  Prosenta %

Svarmoéguleikar Rétt 158 75,6

Rangt 18 8,6

Veit ekki 33 15,8

Samtals 209 1000

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rétt"

Sambeerileg svorun var & milli hopa HV og EH (tafla 4.2) nema pa helst ad um
15% i HV s6gdu ad pad veeri rangt ad likaminn pyrfti tvo til prja litra af vatni & dag
a moéti 5% i EH (P=0,105).

Ekki var markteekur munur eftir pvi hvort nemendur stundudu Rb eda EP
(tafla 4.3).
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Tafla 4.2

Likaminn parf 2-3 litra af vatni a sélarhring * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfraedii  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Likaminn parf Rétt Fjoldi 93 65
2-3 litra af vatni
a solarhring (o' he.lmlllsfraaél i vali 78.2% 72.2%
(ja/nei)
Rangt  Fjoldi 6 12
o - S
(o' he.lmlllsfraaél i vali 5.0% 13.3%
(ja/nei)
Veit ekki Fjoldi 20 13
o - S
(o’ he.lmlllsfraeél i vali 16,8% 14.4%
(ja/nei)
Samtals Fjoldi 119 90
o - S
(o’ he_|m|||sfraeél i vali 100,0% 100,0%
(ja/nei)
P= 0,105
Tafla 4.3
Likaminn parf 2-3 litra af vatni a sélarhring * Stundar pu
reglulega pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum?
Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
iprottatima i skélanum?
Ja Nei
Likaminn parf Rétt Fjoldi 111 44
2-3 litra af vatni
a solarhring % hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 77,1% 72,1%
iprottatima i skélanum?
Rangt Fjoldi 11 7
% hja Stundar pu
reglulega pjéalfun, fyrir utan 7,6% 11,5%
ipréttatima i skélanum?
Veit ekki Fjoldi 22 10
% hja Stundar pu
reglulega pjéalfun, fyrir utan 15,3% 16,4%
ipréttatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 144 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
iprottatima i skélanum?

P=0,640
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i toflu 4.4 ma sja ad algengast var ad nemendur vissu ad fullyrdingin hlutfall vatns

i likamanum er 50% veeri rong en pvi svorudu rumlega 82% svarenda.

Tafla 4.4
Hlutfall vatns i likamanum er 50%
Tioni

svorunar Prosenta %

Svarmdguleikar Rétt 19 9.1

Rangt 172 82,3

Veit ekki 18 8,6

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rangt*

Pott 82% svara yfir heildina hafi verid rétt ma sja ad 12% HV gefa vitlaust svar

(tafla 4.5) og 15% EP (tafla 4.6) midad vid 6-7% samanburdarhdépanna EH og
Rb.
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Tafla 4.5

Hlutfall vatns i likamanum er 50% * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfreedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfreedi i
heimilisfreedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Hiutfall vatns ~ Rétt Fjoldi 8 11
[lkamanum % hja heimilisfreedi i
er 50% vl J(J. sine) 6.8% 12,2%
Rangt Fjoldi 99 73
% hjgrhen.‘mllsfraeél i 83,9% 81.1%
vali (ja/nei)
Veit ekki Fjoldi 11 6
% hja”helr.‘ﬂlhsfl’%él i 9.3% 6.7%
vali (ja/nei)
Samtals Fjoldi 118 90
% hja heimilisfraedi i 100,0% 100,0%
vali (ja/nei)

P=0,342
Tafla 4.6

Hlutfall vatns i likamanum er 50% * Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan
ipréttatima i skélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skélanum?

Ja Nei
Hlutfall vatns  Rett Fjoldi 9 9
i likamanum
er 50% % hja Stundar pu
reglulega pjélfun, fyrir utan 6,3% 14,8%
iproéttatima i skélanum?
Rangt Fjoldi 123 47
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 85,4% 77,0%
iprottatima i skélanum?
Veit ekki  Fjoldi 12 5
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 8,3% 8,2%
iproéttatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 144 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
iprottatima i skélanum?

P=0,143
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3.5. Trefjar

Tafla 5.1 synir okkur ad rumlega helmingur svarenda eda rumlega 52% svarar

bvi rétt hvada feedutegundir innihalda mikid magn af trefjum.

Tafla 5.1
Hvada faedutegundir innihalda mikid magn af trefjum?
Tioni Prosent
Svarmoguleikar Hafrar, epli og baunir 109 52,2
Mjdlk, jogurt og ostur 21 10,0
Na’utak.J"ot, kjuklingur og 29 13.9
svinakjot
Smijor, smjorliki og oliur 5 2,4
Allt ofangreint 12 5,7
Samtals 176 84,2
Osvarad 33 15,8
Samtals 209 100,0

Svarié vié ofangreindri spurningu er ,Hafrar, epli og baunir®
Sja ma a toflu 5.2 ad heerra hlutfall réttra svara kemur fra nemendum EH eda um
15% fleiri rétt svor. Merkilegt verdur ad telja ad ramur fimmtungur HV velji
kjotmeti sem rétta svarid. Ekki var munur a svérun Rb og Eb (ekki synt).
Tafla 5.2

Hvada faedutegundir innihalda mikid magn af trefjum? * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfreedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfreedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Hvada faedutegundir  Hafrar, epli og baunir Fjoldi 67 42
innihalda miki® O A i s
magn af trefjum? V/Dal?J(?ér;sleriY;meraem : 68,4% 53,8%
Mijolk, jogurt og ostur Fjoldi 12 9
\l/oal?Jgér;sgiY;|l|sfraeél i 12.2% 115%
Nautakjot, kjuklingur og ~ Fjoldi 13 16
svinakjot 0/ Miz el L
V/oal?Jgér;sgir;|l|sfrae6| i 13.3% 20.5%
Smjor, smjorliki og oliur  Fjoldi 2 3
% hja heimilisfraedi i o o
vali (ja/nei) 2.0% 3.8%
Allt ofangreint Fjoldi 4 8
V/;l}iwjgé?sg;|l|sfraeél i 41% 10,3%
Samtals Fjoldi 98 78
V/;l'i“gé?sgi‘;"'s‘f’aea' : 100,0% 100,0%
P=0,214
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Pegar nemendur fengu fullyrdinguna ad trefjar veeru ekki naudsynlegar fyrir
meltinguna kom i ljos ad ramlega helmingur nemenda gerdi sér grein fyrir ad
fullyrdingin veeri rong (tafla 5.3). Athyglisvert er ad 38% nemenda s6gdust ekki

vita svarid vid spurningunni.

Tafla 5.3
Trefjar eru ekki naudsynlegar fyrir meltinguna
Tidni

svoérunar  Présenta %
Svarmdéguleikar Rétt 11 53
Rangt 119 56,9
Veit ekki 79 37,8
Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rangt”

Samkveemt toflu 5.3 ma sja ad slaandi hatt hlutfall ar bAdum hoépum segist ekki
vita svarid, eda 33% EH og 45% HV.
Ekki var mikill munur & Rb og Eb (ekki synt).

Tafla 5.4
Trefjar eru ekki naudsynlegar fyrir meltinguna * heimilisfraedi i vali (ja/nei)
heimilisfreedi i vali (ja/nei)
ekki i heimilisfreedi i
heimilisfreedi i val 9. og/eda
vali 10.bekk
Trefjar eru ekki Rétt Fjoldi 8 3
naudsynlegar fyrir % hja heimilisfreedi i
meltinguna v;IiJ(jé/nei) 6,7% 3,3%
Rangt Fjoldi 72 47
% r_uglhelmmsfraem i 60,5% 52.2%
vali (ja/nei)
Veit ekki Fjoldi 39 40
% I:IJEli'heIrlnIthr&ﬁI i 32,8% 44.4%
vali (ja/nei)
Samtals Fjoldi 119 90
7o hja heimilisfraedi i 100,0% 100,0%
vali (ja/nei)

P=0,167
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3.6 Heilsa og hreyfing

i téflu 6.1 ma sja ad rimlega 74% nemenda merkja vid réttan svarmoguleika vid
spurningunni minni likur eru a sjukdomum og heilsufarsvandamalum hja peim

sem eru i kjbérpyngd en po eru teeplega 17% sem segjast ekki vita svarid.

Tafla 6.1
Minni likur eru a sjatkdéomum og heilsufarsvandamalum hja peim sem eru i
kjorpyngd
Tioni

svorunar Prosenta %

Svarmoguleikar Reétt 155 74,2

Rangt 15 7,2

Veit ekki 38 18,6

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rétt"

Tafla 6.2 synir ad peir sem stunda RpP vissu frekar svarid en peir sem Eb.

Tafla 6.2
Minni likur er a sjukdomum og heilsufarsvandamalum hja peim sem eru i kjorpyngd *
Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum (ja/nei)
Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skdlanum?
Ja Nei
Minni likur eru & Rétt Fjoldi 110 42
sjukdémum og
heilsufarsvandamalum hja % hja Stundar pu
peim sem eru i kjorpyngd reglulega pjalfun, fyrir utan 76,9% 68,9%
ipréttatima i skdlanum?
Rangt Fjoldi 12 3
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 8,4% 4,9%
iprottatima i skélanum?
Veit ekki Fjoldi 21 16
% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 14,7% 26,2%
ipréttatima i skdlanum?
Samtals Fjoldi 143 61

% hja Stundar pu
reglulega pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skolanum?

P=0,121
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i téflu 6.3 ma sja ad teeplega 72% nemenda svara rétt, en po eru 23% sem svara
bvi ad peir viti ekki svarid vid fullyrdingunni a.m.k. 60 minutna hreyfing & dag er

radléga fyrir bérn og unglinga.

Tafla 6.3
A.m.k. 60 minutna hreyfing a dag er radlogd fyrir born og unglinga
Tidni
svorunar Prosenta %
Svarmoguleikar Reétt 150 71,8
Rangt 11 5,2
Veit ekki 48 23,0
Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Rétt"

i t6flu 6.4 ma sja ad svérun HV og EH er mjog sambeerileg.
Samkveemt toflu 6.5 ma sja ad pridjungur EP merkti vid ad peir vissu ekki svarid

og hinir 2/3 gafu rétt svar. Rp svaradi hins vegar rétt i teeplega 75% tilvika.

Munurinn var & morkum marktaekni (p=0,053).
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Tafla 6.4

A.m.k. 60 minutna hreyfing a dag er radlogd fyrir bérn og unglinga * heimilisfradi i vali (ja/nei)

heimilisfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfraedii  val 9. og/eda
vali 10.bekk
A.m.k. 60 minutna hreyfing Rétt Fjoldi 83 67
a dag er radlogd fyrir born % hia heimilisfraedi i
og unglinga V;Iijﬂé/nei) 69,7% 74,4%
Rangt Fjoldi 7 4
% hja heimilisfraedi i o 0
vali (ja/nei) 5.9% 4,4%
Veit ekki Fjoldi 29 19
\//;FJ(? a?rf ;T;"'Sfraeé' ' 24,4% 21,1%
Samtals Fjoldi 119 90
V/‘;F‘(? ;ﬁ";{;'"ﬁraeo' ' 100,0% 100,0%
P=0,742
Tafla 6.5

A.m.k. 60 minatna hreyfing a dag er radlégd fyrir born og unglinga * Stundar pu
reglulega pjalfun fyrir utan iprottatima i skélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skdlanum?

Ja Nei
A.m.k. 60 minatna hreyfing Rétt Fjoldi 106 40
& dag er radlégo fyrir bérn
og unglinga % Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 73,6% 65,6%
ipréttatima i skdlanum?
Rangt Fjoldi 10 1
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 6,9% 1,6%
ipréttatima i skélanum?
Veit ekki Fjoldi 28 20
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 19,4% 32,8%
iprottatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 144 61

% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skdlanum?

P=0,053
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i t6flu 6.6 ma sja ad teeplega 32% svorudu til um aeskilega daglega neyslu avaxta
0og greenmetis sem 5 skammta. Algengara var ad telja 3—4 skammta vera

haefilegt magn.

Tafla 6.6

Hve marga skammta af avoxtum og greenmeti er radlagt ad borda a dag?

Tidni Prosent %

Svarmoguleikar 1 avoxt eda greenmeti 31 14.8

a dag

3-4 avext_l géa 08 46.9

graenmeti & dag

5 avexti elé’a 66 316

greenmeti a dag

pad er engin asteeda

til ad borda graenm. 3 1,4

/avexti daglega

Samtals 198 94,7

Osvarad 11 53
Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,5 avextir eda graenmeti a dag*

EH var oftar med rétt svar en HV (tafla 6.7).
Sja ma ad Rb svorudu oftar rétt en Eb (tafla 6.8) eda i 37% a moti 23% tilvika.

Munurinn var naerri markteekni (p=0,077).
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Tafla 6.7

Hve marga skammta af avoxtum og graanmeti er radlagt ad borda a dag? * heimilisfradi i vali (ja/nei)

heimilisfreedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfreedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Hve marga 1 avoxt eda greenmeti  Fjoldi 17 14
skammta af & dag % hia heimili C
Y ja heimilisfraedi i o 0
avoxtum F)g vali (ja/nei) 15,3% 16,1%
graenmeti er
rbao??:; a(?ag7 3-4 avexti eda Fjoldi 50 47
* greenmeti 4 dag % hia heimili C
ja heimilisfreedi i o o
vali (ja/nei) 45,0% 54.0%
5 avexti eda Fjoldi 43 23
graenmeti a dag % hia heimilisf L
ja heimilisfraedi i o 0
vali (ja/nei) 38,7% 26,4%
pad er engin asteeda Fjoldi 1 2
til ad borda greenm. o, s heimilisfreesi i , %
/avexti daglega vali (ja/nei) 9% 2,3%
Osvarad Fioldi 0 1
% hja heimilisfraedi i 0% 11%
vali (ja/nei) e e
Samtals Fjoldi 111 87
% hja heimilisfraedi i o o
vali (ja/nei) 100,0% 100,0%

P=0,276
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Tafla 6.8

Hve marga skammta af avoxtum og granmeti er radlagt ad borda a dag? *
Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
iprottatima i skélanum?

Ja Nei

Hve marga 1 avoxt eda greenmeti Fjoldi 17 13
skammta af & dag
avoxtum og % Stundar pu reglulega
greenmeti er pjalfun, fyrir utan 12,3% 22,8%
radlagt ad ipréttatima i skélanum?
borda & dag?

3-4 avexti eda Fjoldi 67 31

greenmeti & dag
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 48,6% 54,4%
iprottatima i skélanum?

5 avexti eda Fjoldi 51 13
greenmeti a dag
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 37,0% 22,8%
iprottatima i skélanum?

pad er engin astaeda Fjoldi 3 0
til ad borda greenm.
/avexti daglega % Stundar pu reglulega

pjalfun, fyrir utan 2,2% ,0%

ipréttatima i skélanum?

Samtals

Fjoéldi 138 57

% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skélanum?

P=0,077
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| téflu 6.9 ma sja ad rétt svarhlutfall er yfirgnaefandi hatt eda rimlega 88% sem
svara pvi rétt ad til ad tryggja heilbrigdi og minnka likur & sjakdomum eettir pu ad
borda fiblbreytt fadi.

Tafla 6.9

Til ad tryggja heilbrigdi og minnka likur a sjukdémum attir pi ad boréda:

Tidni Préosenta
Svarmoguleikar Fjolbreytt faedi s.s. magurt
Ly o . . . 184 88,1
kjot, fisk, avexti, greenmeti
Adeins graeenmeti og avexti 7 3,3
M.atvorqumeé sem 7 3.3
minnstri fitu
Vitamintoflur 1 5
Samtals 199 95,2
Osvarad 10 4,80
Samtals 209 100,00

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Fjolbreytt faedi s.s. magurt kjot, fisk, avexti og greenmeti®.

Rétt svor allra hépa (EH, HV; RH og EP) voru um og yfir 90% (ekki synt)
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Pegar nemendur voru spurdir samkvaemt toflu 6.10 um byggingarefni tanna kom i

lj6s ad rumlega 74% nemenda voru sér medvitandi um hvert helsta byggingarefni

tanna er.
Tafla 6.10
Helstu byggingarefni tanna er?
Tioni Prosent %

Svarmdguleikar  A-vitamin 4 1,9

B-vitamin 4 1,9

C-vitamin 1 5

Kalk 155 74,2

Jarn 6 2,9

Samtals 170 81,3

Osvarad 39 18,6

Samtals 209 100,0

Svarid vid ofangreindri spurningu er ,Kalk®.

i t6flu 6.11 er bara litid & hlutfall peirra sem svérudu sem haekkar rétta svarié upp

i um og yfir 90% fyrir bada hépa.

Marktaekur munur var a svérum HV og EH, en EH voru oftar med rétt svar en HV,
94% & mati 88% (p=0,023). Enginn munur var milli RP og EP (ekki synt).
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Tafla 6.11

Helstu byggingarefni tanna er? * heimilisfraedi i vali (ja/nei)

heimilisfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfraedi i
heimilisfraedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Helstu A-vitamin Fjoldi 4 0
byggingarefni % hia heimili .
ja heimilisfraedi i o o
tanna er? vali (ja/nei) 4,1% ,0%
B-vitamin  Fjoldi 0 4
% hja heimilisfraedi i o o
val (ja/nei) 0% 56%
C-vitamin Fjoldi 0 1
% hja heimilisfraedi i o o
vali (ja/nei) 0% 1.4%
Kalk Fjoldi 92 63
% hja heimilisfraedi i o N
vali (ja/nei) 93,9% 87.5%
Jarn Fjoldi 2 4
% hja heimilisfraedi i o o
vali (ja/nei) 2,0% 5.6%
Samtals Fjoldi 98 72
% hja heimilisfraedi i 100.0% 100.0%
vali (ja/nei) e e

P=0,023
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Tafla 6.12

Helsta byggingarefni tanna er? * Stundar pu reglulega
pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skélanum?

Ja Nei
Helstu A-vitamin Fjoldi 2 2
byggingarefni
tanna er? % Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 1,6% 4,4%
ipréttatima i skélanum?
B-vitamin Fjoldi 3 1
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 2,5% 2,2%
ipréttatima i skélanum?
C-vitamin Fjoldi 1 0
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan ,8% ,0%
ipréttatima i skélanum?
Kalk Fjoldi 112 40
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 91,8% 88,9%
ipréttatima i skélanum?
Jarn Fjoldi 4 2
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 3,3% 4,4%
ipréttatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 122 45
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%

ipréttatima i skélanum?

P=0,867

46



3.7 Hvadan kemur pekking grunnskdlanema?

i t6flu 7.1, par sem nemendur voru spurdir hvadan peir heféu pekkingu sina &
neeringu, vekur pad athygli ad HV segjast adeins i 20% tilfella fa pekkingu sina
fra skélanum sem er sama hlutfall og EH. Flestir nemendur baedi HV og EH

segjast fa pekkingu sina a neeringu fra vinum eda fjolskyldu.

Tafla 7.1
Hvadan hefur pekking pin & naringarfraedi adallega fengist? * heimilisfradi i vali (ja/nei)
heimilisfreedi i vali (ja/nei)
ekki i heimilisfreedi i
heimilisfreedi i  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Hvadan hefur  Fra skélanum Fjoldi 13 10
pekking pin &
naeringu /o he_lmlllsfraeél i vali 19.4% 20,8%
adallega (ja/nei)
fengist?
Vinir eda fjdlskylda Fjoldi 37 23
o —— R
(o’ he_lmlllsfraeél i vali 55.2% 47.9%
(ja/nei)
Ur fisimidlum Fjoldi 8 7
o _— AP
4’. he}mlllsfraeél i vali 11,9% 14.6%
(ja/nei)
Fra pjalfara Fjoldi 9 7
o _— AP
4’. he}mlllsfraeél i vali 13.4% 14.6%
(ja/nei)
Osvarad Fjoldi 0 1
o _— AP
@’ he.lmlllsfraeél i vali 0% 21%
(ja/nei)
Samtals Fjoldi 67 48
o —— S
% heimilisfreedi i vali 100,0% 100,0%

(ja/nei)

P=0,757
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i téflu 7.2, par sem bornir eru saman hépar RP og Eb og hvadan peir hafa
bekkingu sina a neeringu, kemur i ljés ad rumur helmingur faer pekkingu sina a
neeringu fra vinum og fjélskyldu en i teeplega 20% tilfella faer Rb hana fra pjalfara
og alika oft ur skolanum. EP fa hins vegar neest oftast pekkingu sina ur
fidlmidlum, eda i 23% tilfella.

Tafla 7.2

Hvadan hefur pekking pin & naringu adallega fengist? *
Stundar pu reglulega pjalfun fyrir utan ipréttatima i skélanum (ja/nei)

Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan
ipréttatima i skélanum?

Ja Nei
Hvadan hefur  Fra skélanum Fjoldi 16 6
pekking pin &
naeringu % Stundar pu reglulega
adallega pjalfun, fyrir utan 20,5% 17,1%
fengist? ipréttatima i skélanum?
Vinir eda fjdlskylda Fjoldi 41 19
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 52,6% 54,3%
ipréttatima i skélanum?
Ur fisimidlum Fjoldi 6 8
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 7.7% 22,9%
ipréttatima i skélanum?
Fra pjalfara Fjoldi 14 2
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 17,9% 5,7%
ipréttatima i skélanum?
Osvarad Fjoldi 1 0
% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 1,3% ,0%
ipréttatima i skélanum?
Samtals Fjoldi 78 35

% Stundar pu reglulega
pjalfun, fyrir utan 100,0% 100,0%
ipréttatima i skélanum?

P=0,106
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i téflu 7.3 ma sja ad regluleg pjalfun er algengari hja EH en HV eda
samtals 73% & méti 67% RP. Gaman er ad sja ad af peim 205 sem

svorudu stunda 144 reglulega pjalfun, sem eru % af urtaki kbnnunarinnar.

Tafla7.3

Stundar pu reglulega pjalfun, fyrir utan ipréttatima i skélanum? * heimilissfradi i vali (ja/nei)
Crosstabulation

heimilissfraedi i vali (ja/nei)

ekki i heimilisfreedi i
heimilisfreedii  val 9. og/eda
vali 10.bekk
Stundar pu reglulega Ja Fjoldi 84 60
pjalfun, fyrir utan
iprottatima i skélanum? % hja heimilissfreedi i vali o o
(ia/nei) 73,0% 66,7%
Nei Fjoldi 31 30
% hja heimilissfreedi i vali 27 0% 33.39
(ja/nei) e =
Samtals Fjoldi 115 90
% hja heimilissfreedi i vali 100.0% 100 0%
sJ /0 ,J70

(ja/nei)

P=0,322
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4. Umraeda

Margar islenskar og erlendar rannséknir hafa verid gerdar a naeringu og
lifnadarhattum barna og unglinga asamt syn peirra a heilbrigt liferni, en litid hefur
b6 farid fyrir islenskum rannséknum & almennri pekkingu skélabarna a
naeringarfraedi. Eins og sja ma i nidurstodum er utkoman misjofn i peim hopi sem
ekki er i heimilisfreedi annars vegar og peim hépi sem er i heimilisfraedi hins
vegar og aftur hja peim sem ekki stunda pjalfun fyrir utan skéla og peim sem
stunda reglulega pjalfun, pott segja megi ad talsvert virdist skorta & pekkingu eda
i pad minnsta Oryggi i svorun hja porra nemenda sem og nemendur nota
svarmoguleikann ,,veit ekki” alloft.

Hér a eftir ma sja helstu samantektir ur peim nidurstddum sem birtust hér ad

framan fyrir alla flokka naeringarfraedinnar.

RDS

RDS stendur fyrir radlagdur dagskammtur. Athyglisvert var ad sja utkomu ur
bessari spurningu i téflu 1.2. par sem meirihluti réttrar svérunar kom fra
nemendum sem ekki hafa verid i heimilisfraedi i vali. Nemendur sem setid hafa
heimilisfraedi i vali sdgdust i 57% tilfella ekki vita svarid, sem vekur okkur til
umhugsunar um ad RDS (radlagdur dagskammtur) er mikid i auglysingum a
vorum sem eetla maetti ad hoéféudu til unglinga, s.s. morgunkorni.

i Adalnamskra grunnskolanna 1999 kemur fram ad i prepamarkmidum 9.
bekkinga eiga nemendur ad geta fylgt radlogdum dagskdmmtum i samsetningu a
faedudagbdk og metid nidurstddur med hjalp upplysingataekni. [15] Nemendur i
10. bekk eiga samkvaemt Adalnamskra grunnskola ad vera feerir um ad setja
saman dagsfaedi fyrir mismunandi einstaklinga samkveemt RDS med adstod
télvu. [15] Svo virdist sem pessu markmidi sé ekki fylgt par sem hatt hlutfall eda
57% sagodist ekki vita svarid sem bendir til ad pau viti ekki hvad RDS stendur
fyrir.
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Orkuefnin

Samkveemt Adalnamskra grunnskélanna 1999 [15] eiga nemendur ad vera bunir
ad kynnast orkuefnum faedunnar og i 6. bekk eiga nemendur ad lzera um kaloriur,
hlutverk orkuefnanna i likamanum asamt pvi ad vera faerir um ad leita uppi
orkurik og orkusnaud matvaeli i neeringaefnatéflu.[15] | 7. bekk eiga nemendur ad
vera faerir um ad reikna orkugildi morgunverdar og i 10. bekk eiga peir ad gera
eigin neyslukénnun, reikna ut orku- og naeringargildi med télvu asamt pvi ad gera
neyslukdnnun og geta metid hana. Eins og sja ma er mikil ahersla 16gd a ad
nemendur pekki orkuefnin en svo virdist sem adeins helmingur nemenda sé med
pad & hreinu hver orkuefnin eru. Ekki er ad sja mun a milli HV og EH sem segir
okkur ad pau markmid sem sett eru hja 10. bekk i heimilisfreedi samkvaemt

Adalnamskra grunnskolanna skila sér ekki i aukinni pekkingu hja nemendum.

Nemendur eru med pad nokkurn veginn & hreinu ad lysi innihaldi holla fitu en peir
voru med pad rétt i 78% tilfella, skiptingin a milli HV og EH syndi ad EH voru med
80% rétta svorun. Hvadan hafa peir pa pekkingu? Getur verid ad lysisgjof
islenskra barna fra blautu barnsbeini hafi par sitt ad segja? Bérn heyra pad e.t.v.
a heimili sinu hve lysi sé hollt auk pess sem pau fa pad alla sina leikskdlagéngu.

Pau virdast vita ad pad er eitthvert mikilvaegt vitamin i lysinu.

Pegar spurt var hvort fiskur veeri godur proéteingjafi voru flestir med svarid vid
spurningunni rétt, eda 90%. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort svorunin hefdi verid
su sama ef pad hefdi t.d. stadid kolvetni i stad proteins, hvort ordid ,fiskur® og
ordid ,,godur” hafi haft ahrif a svorunina og pad sem a eftir kom hefdi litlu breytt,
bvi ad pad er alltaf verid ad tala um ad fiskur sé goédur fyrir okkur. Hugsanlega
getur ha tidni réttrar svorunar lika stafad af auglysingum sem Lydheilsust6d

stendur fyrir pessa dagana, par sem fram kemur ad fiskur sé gédur préteingjafi.
Slaandi hatt hlutfall nemenda sagdist ekki vita svarid vid fullyrdingunni Omega-3
fitusyrur er ad finna i miklu magni i kjéti (sja toflu 2.11) eda rumlega 54%. Virdist

sem nemendur atti sig ekki @ ad Omega-3 fitusyrur séu i fiski. Pvi ma spyrja sig
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ad pvi hvort pau atti sig @ ad Omega-3 fitusyrur séu i lysi lika. Nemendur virdast
samkvaemt svorun vid fullyrdingunni hérd fita inniheldur 6mettadar fitusyrur ekki
geta sundurgreint hvada fita eigi vid mettadar fitusyrur og hvada fita eigi vid
omettadar fitusyrur. b6 gefur haerra hlutfall EH rétt svar, sem kemur a ovart.

Vitamin

Nemendur i 5. bekk eiga ad lezera um vitamin og steinefni og pjalfast i ad nota
naeringarefnatoflur til ad bera saman vitamininnihald i avoxtum og graeenmeti,
samkvaemt Adalnamskra grunnskolanna. Pegar nemendur voru spurdir
fullyrdingaspurningarinnar vitamin er godur orkugjafi vakti pad undrun okkar hve
margir sdgdéu ad pad veeri rétt eda rumlega 70%. betta tvennt, p.e.a.s. vitaminin
og orkuefnin, eetti ad vera buid ad kenna peim og ekki bara peim sem velja sér
heimilisfraedi heldur einnig peim nemum sem sitja heimilisfraedi i skyldunami a
fyrri arum samkvaemt Adalnamskra grunnskéla. Pad ad nemendur tengi vitamin
vid orku vekur spurningar um hvort auglysingar og umraedur um vitaminbaetta
orkudrykki og faedubadtarefni villi um fyrir unglingum.[8] Par sem nemendur vissu
nokkud oft hversu stér hluti orku dagsins aetti ad koma ur morgunmatnum ma vel
hugsa sér ad skyringin liggi i auglysingum. Paer geetu verid sterkur pattur pegar
kemur ad freedslu unglinga um neeringu og hollustu pvi auglysingar tengdar
morgunmat hafa verid gegnumgangandi sidastlidin ar.[16] Petta eru oftar en ekki

gripandi og litrikar auglysingar sem born og unglingar taka eftir. [17] [18]

Svo virdist sem nemendur rugli saman jarni og C-vitamini og pvi ad jarns og C-
vitamins skuli neyta saman pegar litid er a spurningarnar appelsina er goédur
jarngjafi og hvada feeda inniheldur mesta magn af jarni. Nemendur virdast vita af
tengingu milli lifrarpylsu og appelsinu pegar kemur ad jarni og nytingu pess en na
ekki ad greina a milli hvor feedutegundin inniheldur mest af jarni, pvi ad um 25% i
badum hépum svara pvi ad appelsinur og lifrarpylsa sé gédur jarngjafi. Eins ma
sja ad nemendur svara pvi ad fiskur innihaldi jarn i 27% tilvika, sem er steersti

hopurinn, og er pad nokkud slaandi.
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Vatn

Pegar fullyrdingaspurningin likaminn parf 2-3 litra af vatni er 16g0 fyrir kemur i
lj6s ad 75% nemendanna hafa rétt svar og viljum vid halda pvi fram, ad asteedan
sé su ad nemendur hafi einnig verid i kennslustundum i nattarufreedi par sem
fjallad er um porf likamans fyrir vatn. Samt ma sja ad 15% nemenda svara ekki
spurningunni og ef vid skodum pad nanar eru pad nemendur sem voru i
heimilisfraedi i vali sem kemur okkur a évart. Eins er med fullyrdingaspurninguna
hlutfall vatns i likamanum er 50%, sem er rong fullyrding; par vita alls 82%
nemenda svarid einnig. Peir sem stunda ipréttir eru med fleiri rétt svor en po er
ekki aberandi mikill munur. Pa ma spyrja sig ad pvi hvort nemendur tengi ad i
faedunni er vokvi sem telst lika med pvi heildarmagni sem einstaklingur a ad

innbyrda af vokva.

Trefjar

Pegar vid spurdum um hvada feedutegundir innihéldu mikid magn af trefjum voru
um 50% sem svorudu pvi ad pad veeru hafrar,epli og baunir. Hinir, eda um 50%,
merktu vid svor ur 6drum flokkum. Eins er med fullyrdinguna trefjar eru ekki
naudsynlegar fyrir meltinguna; pvi svara 57% en p6 er mjog aberandi ad 37%
segjast ekki vita svarid. bvi ma spyrja sig hvort nemendur skilji ekki hugtakid
trefjar og geti par af leidandi ekki tengt pad vid matvorur.

Samkveemt Adalnamskra grunnskoéla 1999 er ekki fjallad um trefjar sérstaklega
en nemendur eiga ad vinna med faeduhringinn i 4. bekk og pa sérstaklega
kornflokk.[15] Peir eiga einnig ad vinna med neeringargildi korns og korntegunda i

7. bekk pannig ad peir eettu ad vera bunir ad skoda kornflokkana.
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Heilsa og hreyfing

Mikill meirihluti hefur spurninguna a.m.k. 60 mindtna hreyfing a dag er radl6god
fyrir b6rn og unglinga rétta eda um 71,8%. beir sem eru i heimilisfraedi i vali
svara pessari spurningu oftar rétt en hinir sem ekki eru i heimilisfraedi i vali en
marktaekur munur er a svorum hja peim hopi sem stundadi reglulega pjalfun fyrir
utan iproéttatima i skola @ mots vid pa sem ekki stundudu iprottir, sem segir okkur
ad peir séu sér betur medvitandi um radlagda stundarlengd & hreyfingu & dag.
Vid fullyrdingunni minni likur eru a sjukdémum og heilsufarsvandamalum svarar
einn fjordi ad hann viti ekki svarid, sem er mjog hatt hlutfall. Pad ma spyrja sig ad
bvi hvort hluti nemenda pekki ekki hugtakid kjorpyngd.

Pad eru 47% nemenda sem svara pvi ad radlagdur dagskammtur a avéxtum séu
3—4 a dag og pvi er spurning hvort nemendur tengja pad vid hlutfallid sem
matardiskurinn synir sem er kennt i heimilisfraedinni, par sem er 1/3 kjot eda
fiskur, 1/3 kartoflur og 1/3 greenmeti. Pad ma segja ad parna sé ekki tenging vid
auglysingar par sem ,fimm & dag“ hefur verid aberandi i auglysingum undanfarin
ar og vegur pungt i freedsluefni Lydheilsustofnunar og vida um heim. [18]
Athyglisvert er ad i 15% tilvika er svorunin réttari hja peim sem stunda reglulega
bjalfun fyrir utan ipréttatima i skoéla.

Par sem spurt er um liklegastan hop feedutegunda til ad tryggja heilbrigdi og
minnka likur & sjukdémum kemur i ljés ad nemendur eru sér vel medvitandi um
mikilveegi pess ad neyta fjdlbreyttrar faedu par ed 88% voru med pessa spurningu
rétta sem er mjog gott.

Pegar spurt er um helstu byggingarefni tannanna eru 74% sem svara réttilega ad
bad sé kalk. bekking peirra & pessari spurningu getur legid i pvi ad mjog
snemma er farid ad kenna nemendum um vatn fyrir likamann og ad kalk sé gott
fyrir bein og tennur baedi innan heimilisfreedinnar og nattarufreedinnar. [15] Einnig
ma nefna ad auglysingar geetu spilad parna storan patt i gegnum tidina, par sem

komid hefur fram ad kalk er gott fyrir bein og tennur.
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Hvadan hafa nemendur pekkingu sina

Sameiginlegt med peim nemum sem voru i HV og EH og peim sem stunda Rp
og peim sem stunda EP var ad peir virdast fa pekkingu sina a naeringu og
hollustu fra vinum og fjolskyldu i flestum tilvika. beir sem stunda Rb setja pad i
annad seeti ad peir fai pekkingu sina fra pjalfaranum sinum (sja toflu 7.2).
Rannsoéknir hafa synt ad nemendur eru medvitadir um ad pad sem peir neyta i

dag hefur ahrif & pau sidar meir.[3]

Vegna pess hve urtakid var litid, eda 209 nemendur, nadist marktaekni ekki i
Ollum utreikningum, en vid aaetlum ad i peim tilfellum par sem P-gildi er rétt yfir
0,05 hefdi marktaekni nadst hefdi urtakid verid steerra. Vid veltum pvi fyrir okkur
hvad liggur ad baki pessum tdélum, hvert var hlutfall KK og KVK, hver er
bakgrunnur nemenda og einnig spilar inn i hver menntun forradamanna svarenda
er, sem og buseta peirra. Vid heféum viljad kanna fleiri breytur en pad er kannski

seinni tima verk og krefst mun steerra urtaks.

Gildi verknams

Pegar kemur ad verknami i grunnskélum landsins virdist sem svo ad pvi sé sidur
hampad en béknami. Par sem fjoldi kennslustunda i verknami eru mun laegri en
fjoldi kennslustunda i boknami samkvaeemt Adalnamskra grunnskola er
boéknamsgreinum hampad umfram adrar greinar. Nemendur grunnskola idka
verkgreinar oll skolaarin ad undanskildum tveimur sidustu arunum eda i 9. og 10.
bekk pegar peim stendur til boda ad velja hvort pau sitja pessa verkgreinaafanga
eda ekki. Pessi aldur, 9. og 10. bekkur, er sa aldur par sem unglingar eru ad
mynda sér skodun a framtidarvidurveaeri sinu og skyldi madur aetla ad allar
kennslugreinar aettu ad einhverju leyti ad vera i skyldunami svo ad kynning a
Ollum greinum skili sér til nemenda.

Peim nemendum sem velja sér verknamsgrein i 9. og/eda 10. bekk stendur i
morgum skolum til boda ad stunda pad nam i svokalladri hringekju, en pa er

hvert verknamsfag kennt i u.p.b. 8 vikur og pa skiptir nemandinn eda pa ad
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nemandinn situr fagid i eina 6nn og skiptir svo. Geeti verid ad pegar nemandi feer
ekki fullt kennsluar i einhverri kennslugrein nai hann ekki almennilega tengingu
eda innihaldi kennslunnar pegar kennslan varir i svona stuttan tima?

pad skiptir miklu mali ad vidfangsefni nema sé vid heefi nemandans og gefi
honum innsyn i hvad er i bodi seinna a namsferlinum, hvort sem um raedir bok-
eda verknam, og gefi bestu haefileikum hvers og eins teekifeeri til ad dafna. bvi
fiolbreyttara sem namid er pvi meiri likur eru @ ad nemandinn finni sig og ljuki
nami, en rannsoknir hafa synt ad minna brottfall er hja nemendum sem fengu ad
kynnast hinum ymsu hlidum bok- og verknams.[19]

Annar moguleiki er ad vegna pess hversu algengt er ad timinn sé naumur fyrir
verklegan hluta heimilisfreedinnar maeti boklegi patturinn afgangi og nemendur
hafi pvi hreinlega ekki laert pa naeringarfraedi sem po er gert rad fyrir i
adalnamskra. Ekki var spurt um pad par sem rannsoknin var ekki um kennara
heimilisfraeedinnar. Vida bar einnig a pvi ad kennslustofur fyrir
heimilisfraedikennslu séu pess edlis ad ekki sé adstada til boklegrar kennslu og
pad geeti einnig verid takmarkandi pattur.

Mdrgum spurningum er enn 6svarad sem synir mikilvaegis pess ad rannsaka

betta efni enn betur.
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5. Lokaoro

Pegar a heildina er litid ma sja ad peir nemendur sem stunda reglulega pjalfun
svara oftar rétt en peir sem ekki stunda reglulegar pjalfun eda i 13 tilfellum a mati
1 og peir sem eru ekki i heimilisfraedi i vali svara oftar rétt en peir sem eru i

heimilisfraedi i vali eda i 11 tilfellum a moéti 3.

Vid spurdum okkur ad pvi hvort pad skipti mali hvort peir kennarar sem kenna
heimilisfraedi i grunnskdlum veeru sérmenntadir i heimilisfreedum eda ekki. En
aetla ma ad peir kennarar sem utskrifast fra Kennarahaskéla islands af
heimilisfraedikjorsvidi hafi betri grunn og pekkingu a naeringar- og heimilisfreedum
en peir sem ljuka nami af 68rum kjorsvidum. Vid komumst ekki ad pvi par sem

bessi breyta var ekki sérstaklega konnud.

Vid veltum pvi fyrir okkur hvort pad pyrfti ad taka upp nyja kennsluhaetti med pvi
ad gera nemendurna dhugasamari; i stad pess ad nemendur notist vid
eydufyllingarbl6d sem er algengt i dag meetti spyrja sig ad pvi hvort ekki veeri
heppilegra ad pau lzerdu af reynslunni, p.e.a.s ad leyfa nemendum ad lsera med
bvi ad framkveema, eda eins og Dewey sagdi: ,learning by doing“.[20]

Erlendar rannsoknir hafa synt fram a ad eingéngu 50% kennara nota virkar
kennsluadferdir i stad eydufyllingarverkefna.[21] Ahugavert vaeri ad skoda hvort
breyttir kennsluhaettir i naeringarfraedinni veeru lykillinn ad pvi ad naeringarfraedin
komi sterkar inn. Pad ad fa nemendum raunveruleg verkefni og lata pa byggja
ofan & pa pekkingu og kunnattu sem peir hafa fyrir geeti vakid ahuga peirra a

namsgreininni og gert pa virkari.
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