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Utdrattur

[ ritgerdinni er fjallad um stadgdngumaedrun sem raunhaefan kost fyrir por sem glima
vid ofrjésemi og samkynhneigda karlmenn. Umfjolluninni er beint ad dlikum
fiolskyldugerdum og hvernig prdin ad eignast barn getur verid motandi i lifi margra.
Umfjollun verdur um lausnir vid barnleysi sem eru attleiding, teeknifrjévgun eda
stadgongumaedrun. Stadgongumaedrun skiptist i hefdbundna stadgdéngumaedrun og
fulla stadgongumaedrun. Hefdbundin stadgongumaedrun er pegar egg
stadgongumaodurinnar sjalfrar er frjovgad med saedi tilvonandi fodur. betta gerir hin
med pad i huga ad gefa tilvonandi foreldrunum barnid eftir faedingu pess. Med fullri
stadgongumaedrun er att vid ad stadgdngumadir gengur med egg tilvonandi médur
sem frjévgad hefur verid med saedi mannsins hennar. Stadgdéngumaedrun er 6logleg
hér 4 landi en leyfd i ymsum 68rum l6ndum og farid verdur yfir l6ggjof nokkurra
landa. Fjallad verdur um stadgdongumaeedrun & islandi en vitad er til pess ad
hefdbundin stadgongumaedrun hafi verid framkveemd hér a landi auk pess sem por
hafa leitad erlendis til ad framkveema fulla stadgdéngumaedrun. Fjallad verdur um
sioferdileg alitamal og rannsdknir sem gerdar hafa verid 4 malefninu. Raett verdur
um mikilvaegi félagsrddgjafar med o6llum adilum mals auk pess sem umfjollunin
verdur tengd vid kreppukenningar og stadgéngumaedrun sem mogulega lausn 3
kreppudstandi.

Rannsdéknarspurningin er si hvort stadgéngumadrun sé raunheaefur kostur vid
barnleysi hér a landi. Einnig skodum vid hvort skynsamlegt veeri ad l6gleida hana
hérlendis med pvi ad horfa til annarra pjoda og skoda helstu ahrif a einstaklinga og
fijolskyldu. Nidurstadan er su ad laeknisfreedilega séd kemur ekkert i veg fyrir ad
stadgdngumaedrun yrdi I6gleidd a [slandi i akvednum tilvikum. P6 ber ad hafa i huga
ad ahrif a einstaklinga og fjolskyldur eru ekki ad fullu pekkt. bpvi ber ad fara varlega

begar kemur ad pessum malaflokki.



Formali

Ritgerdin var unnin sem lokaverkefni i BA nami i félagsradgjof vid Héaskola islands.
Hun var skrifud haustid og veturinn 2009. Vid viljum byrja 4 ad pakka Margéti
Grimsdéttur og Hervéru Olmu Arnadéttur sérstaklega fyrir hjalp vid ritgerdina. Einnig
viljum vid pakka Hrefnu Fridriksdottur, lektor vid lagadeild Haskéla islands, fyrir
abendingar vid heimildadflun og almennt spjall um malefnid. Ad lokum viljum vid
bakka Hrénn Haraldsdéttur, Hildi Yr Gisladéttur og Pali Bjorgvini Gudmundssyni fyrir

yfirlestur og dbendingar.
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Inngangur

Fjolskyldan er ein af mikilvaegustu stofnunum samfélagsins en pratt fyrir pad er erfitt
ad finna goda skilgreiningu a hugtakinu fjolskylda. Mismunandi er & milli einstaklinga
hvad hver og einn telur fjolskyldu sina en eitt er vist ad fjolskylduformid sjalft hefur
tekid miklum breytingum sidustu aratugi. Fjolskyldur eru ekki einungis ordnar
fiolbreyttar ad gerd heldur verda peer til 4 élikan hatt. Pau por sem hér adur fyrr gatu
ekki eignast born nema med zettleidingu er pad nd moégulegt med adstod teekninnar.
Ekki er adeins um ad raeda 6frjo por heldur er lika um ad reeda samkynhneigd por
sem |6ngum hafa barist fyrir ad o0d0last jafnan rétt til fjolskyldulifs og
gagnkynhneigdir.

prain ad eignast born er folki edlislaeg en einnig er samfélagslegur prystingur til
barneigna oft mikill & por. Pad er oft talid mikilvaegt skref i sambandi félks ad eignast
boérn og gegna pau oft mikilveegu hlutverki i sambandi para. Vegna pessa telja margir
ad stjornvold eigi ekki ad hefta moguleika folks vid ad eignast born nema um brynni
hagsmuni sé ad reeda. Allt petta verdur pd ad skoda ut fra pvi sjonarmidi ad pad er
réttur barna ad eiga gé0da foreldra en pad er ekki endilega réttur einstaklinga ad eiga
born.

Urraedi vid 6frjésemi og barnleysi eru adallega prjar: taeknifrjévgun, zettleidingar
og stadgongumaedrun. Hér 3 landi eru teeknifrjévganir leyfdar samkveemt lI6gum um
teeknifrjévgun og notkun kynfrumna og fdésturvisa manna til stofnfrumurannsékna
nr. 55/1996. Attleidingar eru leyfdar med 16gum um aettleidingar nr. 130/1999. Aftur
a moti er stadgongumaedrun bonnud samkvamt [6gum um taeknifrjévgun.

Talid er ad stadgongumaedrun hafi verid stundud fra fornri tid (Van Den Akker,
2007) og fjallad er um stadgdongumaedrun i fyrstu Mdsebdk i Bibliunni par sem Sarai
kona Abrahams gat ekki eignast bérn en 1ét ambatt sina ganga med barn Abrahams
og gefa sér pad (Biblian, 1981). bratt fyrir ad stadgongumaeedrun hafi tidkast lengi pa
er ferlid engu ad sidur umdeilanlegt og margar sidferdilegar spurningar vakna.

Mismunandi er @ milli landa hvort hdn er leyfd og i peim Iondum sem hun er leyfo

eru loég og reglur mismunandi. Vegna pess hversu mismunandi skodanir eru &



stadgongumaedrun hafa rannsdknir verid framkvaeemdar sidustu aratugi til pess ad
rannsaka ahrif ferlisins & stadgdngumaedurnar, tilvonandi foreldra og bornin.

Eins og fyrr segir er stadgongumaedrun ekki leyfd hér & landi en vitad er til pess
ad hefdbundin stadgéngumaedrun, par sem kona gengur med barn fyrir adra konu
med sinu eigin eggi, hafi verid framkvaemd. Einnig er vitad til pess ad félk hafi farid til
landa par sem stadgongumadrun er logleg og farid i gegnum ferlid par. Litid hefur
verid rett um logleidingu stadgdngumaedrunar hérlendis en umraedan virdist hafa
vaknad ad einhverju leyti 4 sidustu arum.

[ pessari ritgerd munum vid fjalla almennt um fjolskyldur og mismunandi gerdir
beirra auk o6likra leida til pess ad eignast born. ba munum vid skoda l6ggjof og
framkvaemd stadgongumaedrunar i dlikum londum. Auk pess verdur reynsla annarra
landa af stadgdongumaedrun skodud og hvad sé haegt ad laera af reynslu peirra og
hvad ber ad varast. ba verdur fjallad um nokkrar rannséknir a 4 stadgéngumadrun
og leitast vid ad skoda barnleysi ut fra kreppukenningum og stadgdéngumaedrun sem
hugsanlega lausn & kreppuéstandi. | lokin munum vid skoda félagsradgjof i tengslum
vid stadgongumaedrun og einblina @ mikilvaegi nakveemrar radgjafar med ollum sem
eiga hlut i mali. Umfjollun okkar mun beinast ad pvi ad svara hvort
stadgongumaedrun sé raunhaefur kostur vid barnleysi hér a8 landi og tokum vid

afstodu til pess hvort skynsamlegt veeri ad l6gleida hana.

1. Fjolskylda

Fjolskyldan hefur oft a tidum verid skilgreind at fra virknikenningum en par er fjallad
um hina hefdbundnu fjolskyldu og mikilvaegi barneigna til pess ad vidhalda
samfélaginu. Liffreedileg og félagsleg fravik fra pessari hefdbundnu fjélskyldu til pess
ad vidhalda mannkyninu og samfélaginu eru litin hornauga. Raunveruleikinn er hins
vegar sa ad fjolskyldur nu til dags eru ekki alltaf hefdbundnar heldur dlikar & margan
hatt. [ kjolfar pess ad fjdlskyldur féru ad breytast hafa paer verid skodadar ut fra
postmadderniskum kenningum sem fjalla medal annars um ad fjolskyldur eru dlikar

pbegar kemur ad byggingu peirra og virkni. Fj6lskyldur eru fjolbreyttar ad gerd og



misjafnt er hvernig paer verda til sem gerir pad ad verkum ad pad er erfitt ad festa
hendur & gédri og almennri skilgreiningu & hugtakinu fjolskylda. | félagsradgjof er
skilgreining & fjdlskyldu yfirleitt si ad peir sem bla saman eru fjdlskylda. A islandi
skyrir Hagstofa Islands svokallada kjarnafjdlskyldu. Samkveemt Hagstofunni
samanstendur hun af barnlausum hjénum eda sambudarfélki, hjonum eda foélki i
sambud med born eda barn undir 16 ara og einsteedum foreldrum med barn eda
bérn undir 16 4ra (Hagstofa islands, e.d.; Sigran Jaliusdéttir, 2001; Van Den Akker,
2000).

Liést er ad sidustu ar hafa ymsar nyjar fjolskyldugerdir og ny sambudarform
skotid upp kollinum en engu ad sidur er fjolskyldan ein sterkasta stofnun
samfélagsins. Fjolskyldur par sem foreldrarnir eru einhleypir eda samkynhneigdir eru
ekki dalgengar i dag, fjolskyldur sem hafa ordid til med attleidingu eru margar og
sifellt fjolgar peim fjolskyldum sem hafa ordid til med adstod laeknavisinda. Hradi
breytinga 4 fjolskyldum hefur oft verid mikill og 16ggjof og félagsleg Urraedi hafa ekki
alltaf haldist i hendur vid breytt hugarfar og vidurkenningu almennings (Farley, Smith
og Boyle, 2006; Sigrun Juliusdéttir, 2001). Verdur hér i kjolfarid fjallad lauslega um
fiolskylduform samkynhneigdra og rétt peirra til fjolskyldulifs. Skodadar verda

breytingar a I6gum og samfélagslegum vidhorfum sidustu ar.

1.1. Réttur samkynhneigdra til fjélskyldulifs

A attunda dratug tuttugustu aldar féru samkynhneigdir hér 4 landi ad verda synilegri
og 6feimnari vid ad opinbera kynhneigd sina. [ kjolfarid urdu fjélskyldur og bodrn
samkynhneigdra einnig synilegri. Pessu fylgdi baratta samkynhneigdra vid ad fa
fjolskylduform sitt vidurkennt. Var petta 6égrun a vidvarandi viomid og norm en ruddi
einnig brautina. betta vard fyrirmynd peirra sem voru samkynhneigdir og ekki enn
banir ad opinbera pad (Rannveig Traustadéttir og Porvaldur Kristinsson, 2003;
Rannveig Traustadaéttir, 2003).

Auk pess ad samkynhneigdir prystu & ad sambudarform peirra yrdi vidurkennt pa
var [sland undir prystingi fra Nordurldndunum til ad skapa 16ggjof sem vidurkenndi

sambudarform peirra. Noregur, Danmork og Svipjéd voru komin med |6ggjof a pessu



svidi en Danir voru fyrstir med 16g sem téku gildi arid 1989. Arid 1996 toku 16g um
hjuskap fyrir samkynhneigda gildi, [6g um stadfesta samvist nr. 87/1996, og var petta
steersti afangi i ségu samkynhneigéra hér & landi. Samkvaemt logunum geta
samkynhneigdir stofnad til stadfestrar samvistar hja syslumanni med soému
réttarahrifum og ef um hjuskap veeri ad reeda (Hrefna Fridriksdottir, 2003; Log um
stadfesta samvist nr. 87/1996).

Login um stadfesta samvist morkudu vissulega timamot en ennpd vantadi upp &
réttindi samkynhneigdra til settleidinga og taeknifrijdvgana. Samkynhneigdir bordust
fyrir pvi ad hafa moguleikann 4 ad stofna fjolskyldu likt og gagnkynhneigdir. Auknum
synileika fylgdu rannséknir par sem raddir um misbresti i uppeldi foreldra
samkynhneigéra og um ad samkynhneigdir veeru o6hafir foreldrar voru kvaddar
nidur. bad var einkum eitt sem leiddi til pess ad farid var ad rannsaka haefni
samkynhneigéra sem foreldra. bad var &sk peirra sem kvadu upp urskurdi i
forsjarmalum ad heaefni samkynhneigdra sem foreldra yrdi rannsékud sem og ahrif
kynhneigdar foreldra a born. bessir drskurdaradilar hofdu ekki miklar upplysingar um
haefni samkynhneigdra sem uppalendur og foreldrar. Rannséknarvinna fér i gang og
hefur verid mikil siGustu 30 ar. Markmid pessara rannsdkna er og hefur verid ad
byggja upp vitneskju sem ekki er byggd 4 fordomum, fafraedi og grousdogum
(Rannveig Traustadéttir, 2003).

Rannsdknir sem gerdar hafa verid a pessu svidi hafa rannsakad haefni homma og
lesbia til ad pess ad ala upp bérn sem og ahrif pess a bornin ad eiga samkynhneigda
foreldra. Samkvaemt rannséknum & samkynhneigdum og bornum peirra skiptir eigin
satt og eigid val foreldranna meira mali fyrir vellidan barnsins en fj6lskyldugerdin.
Born samkynhneigdra syna oft meiri haefni til sveigjanleika, satta og léttleika
(Rannveig Traustadottir, 2003; Sigran Juliusdéttir, 2001).

Arid 2000 fengu samkynhneigdir leyfi til stjupaettleidinga med breytingu 4 ldgum
um zettleidingar nr. 130/1999. Loks arid 2006 var logum um zettleidingar og logum
um taeknifrjdovganir breytt pannig ad samkynhneigdir hér a landi hofou i fyrsta sinn
moguleika a pvi ad fara i taeknifrjévgun og ad frumeettleida. Samkynhneigdar konur
hafa pvi moguleika a pvi ad eignast barn i gegnum taeknifrjovgun eda ad med pvi ad
>ttleida (Log um taeknifrjévganir og notkun kynfrumna og fésturvisa til

stofnfrumurannsdékna nr. 55/1996; Log um zettleidingar nr. 130/1999). Ein leid fyrir



samkynhneigda karlmenn til ad eignast barn er i gegnum stadgdéngumaedrun. Fundin
er kona til ad ganga med barnid, hun feer sadi fra 6drum karlmanninum og pvi er
komid fyrir i henni. Hin gengur med barnid og peir taka vid barninu pegar pad
feedist. Hlutverki hennar lykur vid faedingu barnsins en han tekur yfirleitt litinn sem
engan patt i uppeldinu. Vegna pess ad stadgongumadrun er éheimil hér 4 landi hafa
samkynhneigdir karlmenn pvi einungis moguleika a pvi ad attleida barn. brain til ad
eignast barn er oft mjog sterk hja pérum sem hafa verid saman i langan tima og eru
samkynhneigdir par engin undantekning (Gudrun Rakel Brynjolfsdottir, 2003; Lee,
1998; Log um teeknifrjovganir og notkun kynfrumna og fdsturvisa til

stofnfrumurannsdkna nr. 55/1996).

2. brain ad eignast barn

Foreldrahlutverkid er oft talid eiga ad vera eitt helsta markmid einstaklinga lifinu. |
nanast o6llum menningarheimum er talid ad einstaklingar bregdist vid 6frjosemi og
barnleysi & einhvern hatt pvi pad sé peim edlislaegt. | vestraenum rikjum er yfirleitt
horft & barneignir sem o6frdvikjanlegan hluta pess ad vera kona og pad ad verda
madir gefur konum akvedna virdingu. Modurhlutverkid og pad ad vera kona er par af
leidandi oft talid vera samtvinnad (Lee, 1998; Wirtberg, 1992).

Rannsdknir hafa synt ad por telja barneignir oft vera mikilvaegt skref i peirra
sambandi og pad sé edlilegt ad pau fari ad huga ad barneignum. Samfélagslegur
brystingur 4 ad eignast born getur verid mikill og jafnvel pad mikill ad por leggja
mikid 3 sig til pess ad geta eignast born med adstod takninnar. Samfélagid telur oft
ad konur sem ekki eiga born séu dhamingjusamar og lifi ekki innihaldsriku lifi (Lee,
1998; Wirtberg, 1992).

bPad ad eignast barn breytir lifi félks til frambudar en barnid gegnir oft mikilveegu
hlutverki i sambandi pars eda hjona. Segja ma ad pad sé morgum foreldrum lifsfylling
ad eignast barn. Rannséknir hér a landi hafa leitt i [jés ad born eru yfirleitt prad og
koma peirra vekur yfirleitt jakveedar tilfinningar hja foreldrunum (Sigrdn Juliusdéttir,

2001).
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Hvort sem ad prdin til pess ad eignast barn er edlisleg eda komin ut fra
viomidum um hvad sé edlilegt i samfélaginu pa er pad stadreynd ad einstaklingar og
por pra oft heitt ad eignast barn og getur su I6ngun verid métandi i lifi margra. Af pvi
leidir ad stjornvold eiga ekki ad takmarka moguleika folks til pess ad eignast born og
mikilvaegt er ad einstaklingar i somu stédu hafi somu valkosti og sé ekki mismunad
begar kemur ad barneignum nema hagsmunir annarra séu brynni (Hrefna

Fridriksdottir, 2003).

3. Ofrjosemi

Samkvaemt skilgreiningu World Health Organization er 6frjosemi pegar par er enn
barnlaust eftir eins ars reglulegt og évarid kynlif. | pessari skilgreiningu er att vid faett
barn en ekki féstur. Um 8-10% para hafa stritt vid ofrjosemi samkvaemt pessari
skilgreiningu. A Nordurldndunum er talid ad allt ad 15% para eigi vid
ofrjésemisvandamal ad strida, pa eru baedi taldir med moguleikar & pungun og a pvi
ad feeda barn (Helga Sol Olafsdéttir, 2006; World Health Organization, e.d).
Ofrjésemi getur stafad af moérgum orsokum. Haegt er ad skipta astaedum fyrir
ofrjosemi upp i einstaklingspaetti annars vegar og samfélagspaetti hins vegar.
Einstaklingspaettir eru liffreedilegar astaedur fyrir 6frjésemi en hun getur hrjad badi
konur og karla. Til samfélagslegra patta sem orsakad geta 6frjésemi teljast lifsmati,
mataraedi, vimuefnanotkun og mengun. Auk pess sem einstaklingar kjosa & oftar ad
fresta barneignum. Getnadarvarnir spila par stdért hlutverk inni i enda hafa
einstaklingar nu val og geta stjornad lifi sinu og skipulagt pannig barneignir og
frestad peim eftir porfum. Einnig hefur aukin atvinnupatttaka kvenna haft ahrif og
eru faerri born i hverri fjolskyldu nu heldur en var fyrr & timum. Af pessu leidir ad
einstaklingar eru eldri nu en adur pegar peir hefja barneignir og hefur pad sémuleidis
bvi aukinn aldur hefur ahrif & frjésemi. Samfélagid sjalft hefur einnig breyst toluvert
og hradinn i pvi hefur leitt til pess ad einstaklingar stunda oft ekki heilbrigdan og
hollan lifsstil. Streita og 6hollusta geta pannig haft ahrif 4 frjdsemi og pa sérstaklega

kvenna (Helga Sl Olafsdéttir, 2006; Vilhjalmur Arnason, 2003).
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bratt fyrir ad astadur ofrjésemi sé oft ad finna i samfélagslegum pattum sem
vaeri hugsanlega haegt ad laga med breyttum lifsstil pa leitar folk i auknum maeli &
nadir taekninnar. Félk hefur pannig leitad nyrra adferda vid ad eignast born en helstu
medferdir vid Ofrjésemi eru hormdnamedferd, skurdadgerd, taeknisading,
glasafrjévgun, smadsjarfriovgun, frysting fdésturvisa og gjafakynfrumur (Helga Sol

Olafsdéttir, 2006; Vilhjalmur Arnason, 2003).

3.1. Ofrjésemi — dhrif & pér og einstaklinga

Pad ad veikjast eda greinast med sjukdém er vissulega ekki audvelt.
Heilsufarsvandamal hafa mikil ahrif @ einstaklinga og eru vidbrogd olik eftir
einstaklingum og félagslegri umgjord peirra. Leventhal, Meyers og Nerenz greindu
arid 1980 fra fimm stigum um vidbrogd folks vid pvi ad greinast med sjukdém eda
verda alvarlega veikt. Fyrsta stigid er ad kynna sér hvada sjukdémur petta er og hver
einkenni hans eru, annad stigid er ad kynna sér orsakir, pridja stigid er ad athuga
hver timalengd sjukdémsins er, fjérda stigid er ad kynna sér afleidingar og fimmta
stigid er ad athuga moguleika a bata og/eda hvernig haegt er ad stjorna sjukdémnum
og halda honum nidri. Segja ma ad pessi stig séu lidur i pvi ad einstaklingar kynni sér
veikindi sin og geti pvi undirbuid sig vid ad takast a vid pau likamlegu sem og andlegu
vandamal sem upp geta komid i kjolfarid (Benyamini, Gozlan og Kokia, 2004).
Ofrjésemi og medferdir vid ofrjésemi geta haft mikil ahrif & einstaklinga.
Einstaklingar geta fundid fyrir streitu, verid vidkveemir, upplifad minni lifsgaedi, ordid
heilsutapari sem og fundid fyrir tdmleika og einangrun. begar verid er ad adstoda
einstaklinga sem glima vid 6frjésemi er mikilveegt ad beina sjénum ad salfélagslegum
pattum. Streita er salfreedilegur pattur og er talid ad hun geti verid baedi orsok og
afleiding 6frjésemi. Rannsdknir hafa synt ad einstaklingar sem glima vid 6frjésemi
hafa oft minna sjalfsalit og pa sérstaklega ef astandid er langvarandi. Einnig hafa
rannsoéknir synt fram 4@ ad einstaklingar verdi fyrir heilsubresti vegna vidvarandi
6frjosemi pvi ad oft getur alagid verid mikid og haft sleem ahrif & einstaklinga

(Schneider og Forthofer, 2005).
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Misjafnt er hvernig kynin takast & vid 6frjosemi. Konur virdast oft syna augljosari
vidbrogd heldur en karlmenn, en vidbrogd peirra eru oft duldari og pvi erfidara ad
meta pau. Konur virdast oft upplifa meiri streitu en karlmenn pvi ad peim finnst paer
oft vera abyrgar fyrir stodunni. Aftur @ méti eru karlmenn taldir eiga erfidara med ad
leita sér studnings og hjalpar (Schneider og Forthofer, 2005; Daniluk, 1991). Vegna
beirra dhrifa sem 6frjésemi og barnleysi getur haft a8 por og einstaklinga pa verdur

farid i hvada lausnir eru i bodi.

4. Lausnir vid barnleysi

Lausnir fyrir einstaklinga og por sem vilja eignast born en geta pad ekki 3
hefdbundinn hatt eru i dag tvenns konar, annars vegar attleiding og hins vegar med
adstod taekninnar. Hér a eftir verdur umfjollun um zettleidingar og taeknifrjdovganir
sem og stadgongumadrun sem er ekki logleg lausn hérlendis en engu ad sidur

framkvaemanleg (Sigrin Maria Kristinsdéttir, 2009; Vilhjalmur Arnason, 2003).

4.1. A£ttleidingar

Talid er ad attleidingar hafi alltaf att sér stad hjad mannfoélkinu, sem daemi hofdu
Rémverjar til forna 16g um zettleidingar. A [slandi hafa zettleidingar eda féstur tidkast
fra pvi ad land byggdist og i Jarnsidu og Jonsbdk eru dkvaedi um erfdatengsl milli
kjorbarna og kjorforeldra (Sigrdn Maria Kristinsdéttir, 2009). | dag gilda l6g nr.
130/1999 um eattleidingar.

Attleidingar & islandi hafa breyst mikid sidustu dratugi en paer hafa aukist jafnt og
bétt undanfarna aratugi. [ byrjun 20. aldarinnar voru 6rfa leyfi gefin Ut & ari en i
kringum 1960 voru leyfin farin ad nalgast 100. Flest pessara leyfa voru eettleidingar &
islenskum bérnum sem voru éskilgetin og ma telja ad pad hafi verid fataekt sem rédi
akvordun maedranna um ad eettleida pau. | dag eru frumaettleidingar & islenskum

bornum mjog sjaldgaefar og a 17 ara timabili, fra 1990 til 2007, voru adeins 15 bdrn
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frumaettleidd undir eins ars aldri og atta bérn a aldrinum eins til tveggja ara (Sigrdn
Maria Kristinsddttir, 2009).

Fyrsta erlenda barnid sem talid er hafa verid aettleitt & islandi kom fra Kéreu &rid
1969. Arid 1983 var islensk aettleiding stofnud en markmid félagsins er ad adstoda
folk vid ad zettleida born af erlendum uppruna og studla ad velferd fjolskyldna hér
heima sem og velferd erlendra barna. Félagid er medlimur i evrépskum
ettleidingarsamtdkum og samtdkum norraenna zettleidingarfélaga. Arid 2008 var
félagid Alpjodleg zettleiding stofnad sem einnig hefur pad ad markmidi ad adstoda
vid zettleidingar a erlendum bornum. Adeins hafa pessi tvo zettleidingarfélog verid
l6ggilt af Démsmalaraduneytinu (Alpjédleg ttleiding, e.d.; islensk aettleiding, e.d.;
Sigran Maria Kristinsdottir, 2009).

island er adili ad Haagsamningnum sem er alpjédlegur samningur um
ttleidingar. Tilgangur hans er ad tryggja hagsmuni barna og sporna vid brottnami
og sblu barna. Samningurinn er tengdur Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
barnsins og hefur skirskotun i hann. Adildarriki samningsins eiga ad sja til pess ad
samningar vardandi aettleidingar séu gerdir & milli rikja. Einnig sja adildarrikin um
gagnkveemt eftirlit med stjérnvoldum og stofnunum sem sjd um eettleidingar.
Sattmalinn maelir fyrir um skilyrdi fyrir zettleidingum a3 milli landa, hlutverk
stjérnvalda i aettleidingum, storf loggiltra aettleidingarfélaga og malsmedferdar i
malefnum er varda eettleidingar (Dédmsmalaraduneytid, 2009).

Erlendis eru einnig starfreekt settleidingarfélog og er megintilgangur peirra hinn
sami og hér, ad hafa milligdngu um aettleidingar milli landa. Morg riki gera rad fyrir
bvi ad attleidingar fari i gegnum loggilt zettleidingarfélog. Med reglugerd um
ttleidingar nr. 238/2005 var einstaklingum bannad ad zttleida 4 eigin vegum og
skylt er ad eettleida i gegnum loggild félog (Démsmalaraduneytid, 2009; Sigrin Maria
Kristinsdottir, 2009).

L6g um zettleidingar nr. 130/1999 kveda @ um hvada einstaklingar mega attleida
en pad eru hjon, einstaklingar i stadfestri samvist og einstaklingar sem hafa verid i
Ovigdri sambud i ad minnsta kosti fimm ar. Einnig mega einhleypir einstaklingar
ttleida undir sérstokum kringumstadum. beir sem attleida verda ad vera ordnir 25

ara gamlir en i sérstokum tilfellum ma laekka pann aldur nidur i 20 ar.
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Login eiga vid um einstaklinga sem eru attleiddir fyrir 18 ara aldur en ekki ma
xttleida einstakling sem er ordinn 12 ara gamall an hans sampykkis. Veitt er leyfi til
®ttleidingar eftir ad barnaverndarnefnd hefur kannad pa einstaklinga sem atla sér
ad aettleida sem og barnid sem aettleida 4. Avallt 4 ad hafa pad ad leidarljosi ad
>ttleiding &4 ad vera pad sem er barninu fyrir bestu (Log um eettleidingar nr.
130/1999).

pad foreldri sem hefur forsja med barni sinu og vill |1ata settleida pad parf ad veita
sampykki sitt fyrir pvi. Ef upp & skortir leyfi fra foreldri/foreldrum og barnid hefur
verid i fostri hja umsakjendum pa ma fella nidur ad sampykki forsjaradila purfi. Ef
barnid er i forsja barnaverndarnefndar pa parf nefndin ad veita sampykki sitt (Log
um zettleidingar nr. 130/1999).

Réttarahrif zettleidingar eru ad kjorbarnid 6dlast somu réttarstodu gagnvart
kjorforeldrum og 68rum kjorskyldmennum eins og um liffreedilegt barn vaeri ad
reda. Ad sama skapi falla nidur lagatengsl milli kjérbarns vid kynforeldra og
kynskyldmenni (L6g um aettleidingar nr. 130/1999).

Til pess ad geta ettleitt barn frd 6drum Iondum parf syslumadur ad gefa
forsampykki. Adur en forsampykki er veitt skal leita eftir umsdgn
barnaverndarnefndar. Ef &asteeda pykir fyrir frekari umsdgnum ma leita til
xttleidingarnefndar sem getid er @ um i léogunum (L6g um aettleidingar nr.
130/1999).

Félog sem vilja hafa milligbngu um ettleidingar purfa loggildingu fra
démsmalaradherra. £ttleidingarfélog koma 4 sambandi milli peirra sem 6ska eftir ad
xttleida erlent barn og stjérnvalda, annarra opinberra adila og zettleidingarfélaga i
bvi landi sem aettleida a barn fra (Log um aettleidingar nr. 130/1999).

Attleiding hefur verid algeng lausn barnslausra para i gegnum tidina i hinum
vestraena heimi en toluvert dré ur fjolda aettleidinga i kringum sidustu aldamot. bad
helst kannski i hendur vid paer framfarir sem hafa verid undanfarid i medferdum og

lausnum einstaklinga vid 6frjésemi (Blyth, Crawshaw, Haase og Speirs, 2001).
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4.2. Taeknifrjovgun

Log um taeknifrjdvganir og notkun kynfrumna og fdsturvisa til stofnfrumurannsékna
nr. 55/1996 kveda a@ um ad hana skuli adeins framkveema & heilbrigdisstofnunum
sem fengid hafa leyfi til pess og er skylda ad bjéda peim pérum sem aetla i
teeknifrjévgun og peim einstaklingum sem eetla ad vera gjafar radgjof veitta af
fagadilum, svo sem félagsradgjofum eda salfreedingum (Log um taeknifrjévganir og
notkun kynfrumna og fésturvisa til stofnfrumurannsékna nr. 55/1996).

Por sem saekja um taeknifrjovgun purfa ad uppfylla ymis skilyrdi. bau purfa ad
vera i hjuskap, stadfestri samvist eda hafa verid i 6vigdri sambud i ad minnsta kosti
brju ar. Auk pess purfa badir adilar ad sampykkja frijovgunina. Vid pa akvordun um ad
veita pari leyfi til ad fara i taeknifrjovgun er horft til pess hvad sé barni fyrir bestu.
Parid verdur ad vera a barnseignaraldri og andlega og likamlega heilbrigt. Félagslegar
adstaedur hja parinu verda ad vera gédar og veegari Urraedi verda ad hafa verid reynd
til ad draga ur ofrjésemi eda um samkynhneigdar konur sé um ad raeda. Leknar
akveda hvort ad par fai ad fara i teknifrjévgun og er su dkvordun kaeranleg til
landlaeknis (Log um teeknifrjévganir og notkun kynfrumna og fdsturvisa til
stofnfrumurannsdékna nr. 55/1996).

Vid teeknifrjévgun skal adeins nota kynfrumur parsins en i peim tilfellum sem
eitthvad hamlar pvi eda pegar um tveer konur er ad raeda er leyfilegt ad nota
gjafafrumur. Pad er i verkahring leknis ad velja hentugan gjafa. Gjafar geta 6skad
eftir nafnleynd og getur pa hvorki parid sem nytir frumurnar eda barnid sem
hugsanlega verdur til fengid upplysingar um gjafann. Aftur @ moti ef gjafi dskar ekki
eftir nafnleynd getur barn sem vard til med tilkomu gjafafrumunnar fengid
upplysingar um gjafann pegar pad er ordid 18 ara gamalt, skal pa lata gjafann vita ad
upplysingarnar hafi verid gefnar (Log um taeknifrjdvganir og notkun kynfrumna og
fosturvisa til stofnfrumurannsdkna nr. 55/1996).

Laeknir getur leitad eftir umsogn félagsradgjafa ef vafi liggur a ad parid eda konan
uppfylli krofur laganna. bad er starfsregla a teeknifrjévgunardeild ad félagsradgjafar

veiti umsogn baedi um pad sem vilja fara i teknifrjovgun og pa sem vilja gefa
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kynfrumur (Helga S6l Olafsdéttir, 2006; Log um taeknifrjévganir og notkun kynfrumna
og fosturvisa til stofnfrumurannsékna nr. 55/1996).

Mikilvaegt er ad reett sé vid tilvonandi foreldra um barnid sem getid hefur verid
med gjafafrumu sem og ad foreldrarnir séu hreinskilnir vid barnid vardandi uppruna
bess. Einnig skiptir mali ad fa faglegar leidbeiningar um hvernig best sé ad veita barni
upplysingar um uppruna sinn sem hafir proska pess og skilningi. Sérstaklega er
mikilveegt ad radleggja folki pegar pad gefur kynfrumur til aettingja sinna. Pa er
mikilveegt ad allir viti hlutverk sitt og pekki sin moérk. pannig kemur kunnatta
félagsradgjafans a fjolskyldunni og samskipti einstaklinga innan fjolskyldunnar ad

gdédum notum (Helga Sél Olafsdéttir, 2006).

4.3. Stadgéngumaedrun

Med stadgdngumaedrun er att vid ad kona gengur med barn fyrir adra konu sem sjalf
getur ekki eignast barn af einhverjum asteedum. Stadgdngumddirin gefur fra sér
barnid strax vid faedingu pess eda stuttu eftir feedingu pess. Tveer adferdir
stadgongumaedrunar eru mogulegar, hefébundin stadgongumadrun og full
stadgongumaedrun (Nakash og Herdiman, 2007).

Med hefdbundinni stadgongumaedrun er att vid pegar stadgdongumadirin laetur
frjovga sitt eigid egg med sadi tilvonandi fodur med taekniseedingu. Med fullri
stadgéngumadrun er pa att vid pegar stadgdngumdaddirin verdur Ofrisk med
glasafrjovgun par sem egg tilvonandi médur er frjovgad med sadi tilvonandi fodur.
Ef kona er med lifvaenleg egg en getur ekki gengid med barn af einhverjum asteedum
getur laeknir samstillt tidahring hennar vid tidahring stadgongumddurinnar. Eftir ad
pbad hefur verid gert getur laeknir tekid egg ur konunni og frjovgad pad med szedi ur
manninum hennar og komid fésturvisinum fyrir i stadgébngumaddurinni. Han gengur
bvi med barn sem ber gen tilvonandi foreldra (Holbrook, 1990; Nakash og Herdiman,
2007).

Vidhorf til stadgéngumaedrunar er mismunandi eftir pvi hvar madur er staddur i
heiminum. bPad er pvi mismunandi eftir Il6ndum hvort stadgéngumaedrun er yfir

hofud logleg (Nakash og Herdiman, 2007). Hér & landi er stadgongumadrun til
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deemis Ologleg samkvaemt 5. gr. laga um teeknifrjévganir og notkun kynfruma og
fésturvisa til  stofnfrumurannsékna (nr. 55/1996). [ peim I6ndum sem
stadgongumaedrun er framkveemd er pad umdeilanlegt hvort greida eigi
stadgongumaddur fyrir ad verda ofrisk og gefa barnid af hendi (Holbrook, 1990).

Samkvaemt l6gum i Bandarikjunum er pad 6loglegt ad selja born en deilt er um
fyrir hvad sé verid ad greida. begar stadgdongumaedur fa greitt segja peir sem
fylgjandi pvi eru ad verid sé ad greida fyrir timann, fyrirhéfnina og pau vandkvaedi
sem kunna ad fylgja barnsburdi en ekki fyrir barnid sjalft. peir sem eru @ méti pvi ad
stadgongumaedur fai greitt hafa pau rok fyrir pvi ad med pessu geeti verid ad yta
undir pad ad fateekar konur taki pad til bragds ad stunda stadgongumaedrun til ad
afla sér tekna. Adrar gagnrynisraddir sem hafa komid fram spyrja hver sé dbyrgur
fyrir barninu ef pad stenst ekki veentingar foreldranna (Holbrook, 1990). betta eru
alitamal sem verdur farid ut i nanar i kaflanum um sidferdileg alitamal.

Stadgongumaedrun getur verid lausn fyrir por sem glima vid 6frjésemi sem og
samkynhneigda karlmenn sem vilja eignast born. £ttleiding er ad sjalfsogdu kostur
fyrir pessi por og einstaklinga en pad er mérgum mikilvaegt ad tengjast bérnunum
liffreedilega sem og ad taka patt i ferlinu sjalfu, ad geta barn og ad eignast pad. Likt
og vid eettleidingu er mikilveegt ad veita einstaklingum sem koma ad
stadgongumaedrun vidamikla fraedslu og radgjof um hvad verid sé ad fara ut i. Auk
bess er mikilvaegt ad freeda pd um vid hverju megi buast pegar ferlinu sjalfu er lokid
(Nakash og Herdiman, 2007).

Auk pess ad beina rddgjof ad foreldrum barnsins og stadgéngumaodur verdur ad
huga ad barninu sjalfu en sumum sérfredingum finnast bornin sjalf vera
férnarlombin i pessum adsteedum. bPad parf ad hafa i huga ad tilvera peirra var
fyrirfram dkvedin og um hana var gerdur samningur likt og hverja adra voru. Barnid
gaeti pvi litid a sjalft sig eins og hverja adra voru sem haegt er ad semja um og versla
med. Félagsradgjafar og adrir sérfraedingar purfa ad skoda hvad stadgéngumaedrunin
bydir fyrir barnid sjalft. Hvort pad liti a sig sem barn sem var gefid til settleidingar eda
hvort pad eigi systkini hja stadgdongumadurinni. bad purfa ad vera skyrar reglur um
svona lagad svo pad skapi ekki vandamal i framtidinni, fyrir barnid og foreldrana

sjalfa (Holbrook, 1990).
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5. Reynsla annarra landa af stadgongumadrun

Mismunandi er & milli landa hvernig mal tengd taeknifrjovgun eru tulkud og metin.
Einnig er mismunandi hversu strong 16ggjofin er a pvi svidi. begar skodud er 16ggjof i
mismunandi l16ndum & svidi teknifrjévgunar parf ad hafa i huga ad félagslegar,
sioferdilegar og lagalegar skodanir landa eru mismunandi 4 pessu svidi. Nu til dags
hafa flest riki i Evrépu tileinkad sér loggjof sem snyr ad teeknifrjévgun og
endurspeglar 16ggjofin menningu, trd og stjérnmal hvers lands fyrir sig. Auk pess
endurspeglar hun efnahagslegt gildismat og forgangsrodun hvers lands. betta ber
vott um hversu margslungin og flokin mal tengd taeknifrjévgun geta verid

(Langdridge og Blyth, 2001; TemaNord, 2006).

5.1. Yfirlit yfir I6ggjéfina @ Nordurléndunum

Stadgongumadrun ma flokka sem teeknifrjévgun og i peim I6ndum sem hun er &
annad bord i Iégum fellur han undir 16ggjof um taeknifrjévgun. Loggjof & svidi
taeknifrjévgunar hefur verid borin saman badi i Evrépu og a milli Nordurlandanna.
Londunum hefur verid skipt upp i flokka sem gefa til kynna hversu strong 16ggjofin er
i hverju landi fyrir sig. Flokkarnir eru prir: takmarkandi, millistig og frjdlslynd.
Noregur hefur strongustu 16ggjofina a pessu svidi af 6llum Nordurléndunum og hefur
verid sett i flokkinn takmarkandi. bar eru |6nd & bord vid byskaland, Austurriki, Sviss
og ltaliu. Island og Danmérk falla inn i millistigs flokkinn og Svipjéd fellur undir
fridlslynda flokkinn (Langdridge og Blyth, 2001; TemaNord, 2006).

bratt fyrir misstranga l6ggjof a svidi teeknifrjévgunar hefur engin nagrannapjoéda
okkar ldgleitt stadgéngumaedrun. | Svipjéd na login ekki til stadgdngumaedrunar og
ekki er talid ad han hafi verid framkvaemd par i landi. Noregur er eina landid &
Nordurlondunum, dsamt islandi, sem hefur sett fram bladtt bann vid
stadgongumaedrun. Strangt til tekid hefur stadgongumaedrun ekki verid bonnud i
Danmorku en akvaedi laga um taeknifrjévgun og laga um attleidingu koma i veg fyrir

ad heaegt sé ad framkvaema stadgéngumadrun. Eini moguleiki pess ad haegt sé ad
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framkvaema stadgongumaedrun i Danmorku er ef aettingi eda vinur bydur fram
adstod sina, pad er bydst til pess ad vera stadgdngumddir. Stadgéngumaedrun ma
ekki fara fram i gegnum millilid og hana ma ekki greida fyrir. | ljési pess er
stadgongumaedrun gerd neer émoguleg i Danmorku dn pess ad pad sé tekid fram i
[6gum ad hun sé 6logleg (Langdridge og Blyth, 2001; TemaNord, 2006).

Finnland er eina landid af Nordurlondunum sem hefur ekki 16ggjof um
teeknifrjévgun en sidan 4 9. aratugnum hafa komid fram pd nokkrar tillogur ad
loggjof. Vegna pess ad engin 16ggjof er til um efnid pa hefur stadgongumaedrun ekki
verid bonnud i Finnlandi. Ein af dstaedum pess ad ekki hefur fengist satt um loggjof
um teeknifrjovgun er vegna agreinings sérfreedinga um hvort leyfa eigi
stadgongumaedrun eda ekki. Han hefur pvi mikid verid i umreaedunni sidustu ar.
Sérfraedingarnir sem eru @ moti pvi ad stadgdéngumaedrun verdi leyfd i Finnlandi hafa
bent 4 ad stadgdongumadrun er ekki leyfd & neinu af Nordurlondunum og med pvi ad
leyfa hana i Finnlandi feerast peir fjeer 16ggjof Nordurlandanna. Auk pess verdi landid
opid folki sem kemur einungis i peim tilgangi ad eignast barn med hjalp
stadgongumaodur (TemaNord, 2006).

Vegna pess ad l6ggjof vantar & svidi teeknifrjévgunar i Finnlandi pa hafa finnskir
friosemislaeknar getad préfad sig afram i medferdum taeknifrjovgunar og par med
talin er stadgéngumadrun en hun hefur verid framkvaemd sidan snemma a 10.
aratugnum i Finnlandi. Rannsdkn var gerd a darunum 1991-2001 par sem fylgst var
med pvi ferli sem folk gengur i gegnum pegar stadgongumaedrun ad fullu er
framkvaemd. Samkveemt dskrifudum reglum er su kona sem faedir barnid modir pess
og pvi purfa foreldrar ad attleida barnid pegar pad er faett (TemaNord, 2006). Litid

verdur nanar 4 rannsoéknina sem gerd var i Finnlandi i kaflanum um rannsdknir.

5.2. Bretland

i Bretlandi hefur stadgéngumaedrun verid logleg fra &rinu 1985. | I6gum um
fyrirkomulag stadgdéngumaedrunar er skilgreint hvad teljist stadgéngumaedrun en
bad er ef kona gengur med barn i kj6lfar samnings sem gerdur var adur en hun vard

Ofrisk eda dkvedid var fyrirfram ad hin myndi gefa barnid til annars einstaklings eda
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annarra einstaklinga. Foreldrarnir tilvonandi verda ad vera yfir 18 ara aldur og giftir
pbegar sott er um stadgdéngumaedrun. Logheimili annars foreldris eda beggja verdur
ad vera i Bretlandi eda 4 Channel Islands. Samkvaemt I6gunum geta samkynhneigd
por ekki sétt um stadgdongumaedrun en i april 2010 mun pad breytast (Surrogacy
Arrangement Act nr. 49/1985; Surrogacy UK, 2008).

Login gangast vid pvi ad stadgongumadrun er vidurkennd medferd vid 6frjdsemi
en er oftast naer sidasta von ofrjésamra para a pvi ad eignast barn. Samkveemt
[6gunum ma stadgongumodirin ekki fa greitt fyrir nema pad sé fyrir edlilegum
utgjoldum a medgodngunni. Samt sem adur er engin skilgreining & pvi hve ha su
upphad ma vera og pvi verda stadgongumdadirin og tilvonandi foreldrarnir ad semja
um hana sin @ milli. Samkvemt l6gunum er pad logbrot ad auglysa eftir
stadgdngumaodur sem og ad stadgongumaodir auglysi sig. Foreldrarnir tilvonandi geta
fengid hjalp hja samtokum sem ekki eru rekin i hagnadarskyni en pau eru nokkur i
Bretlandi. Stadgongumaodirin verdur ad uppfylla dkvedin skilyrdi en han verdur ad
vera undir 38 dara, hraust og eiga ad minnsta kosti eitt barn. Sidanefnd hefur meelt
med ad stadgongumddirin sé gift eda i traustu sambandi og verdur maki hennar ad
fa videigandi radgjof. Honum verdur ad vera gerd grein fyrir pvi hvad felst i pvi ferli
sem stadgongumeaedrun er (Brinsden, 2003; Nakash og Herdiman, 2007; Surrogacy
Arrangement Act nr. 49/1985).

Samningar um stadgéngumaedrun eru ekki bindandi sem gefur til kynna ad
stadgéngumaodirin getur heaett vid pad sem hun sampykkti hvenaer sem er i ferlinu.
Forsenda pess ad samningurinn gildi er su ad stadgongumdadirin sampykki eftir
feedingu ad gefa barnid fra sér. Tilvonandi foreldrar geta pvi litid sem ekkert gert til
ad tryggja stodu sina fyrir faedingu barnsins. begar barnid er loks faett pa getur nafn
liffreedilega fodurins verid skrad a faedingarvottordid sem gefur honum jofn réttindi
og stadgongumaédurinni. bPegar barnid er ordid sex vikna getur stadgdngumdoddirin
férnad sinum réttindum og foreldrarnir sétt um ad verda skipadir foreldrar sem veitir
beim varanlegt forraedi (Nakash og Herdiman, 2007; Surrogacy Arrangement Act nr.
49/1985).

Sérfreedingar hafa gagnrynt l6ggjofina i Bretlandi vegna pess hversu gotétt hdn
er. Arid 1997 fékk heilbrigdisradherra Bretlands lagapréfessor, professor i sidfraedi

og salfraediproéfessor til ad fara yfir akvedna peetti stadgdngumaedrunar. [ kjdlfarid
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kom Brazier skyrslan Ut en par eru lagdar til ymsar breytingar a 16ggjofinni um
stadgdngumaedrun. Medal pess sem maelt er med i skyrslunni er ad greidsla fyrir
stadgongumaedrun verdi skilgreind betur og ad hun nai einungis yfir raunverulegan
kostnad medgongunnar. Annars konar greidslur skulu vera bannadar til ad sporna vid
bvi ad stadgdongumaedrun verdi ad atvinnuvegi. Einnig er lagt til ad vinnureglur verdi
Utbdnar um samninga um stadgéngumadrun og ad paer verdi bindandi fyrir allar
stofur sem stadgongumeaedrun fer fram i gegnum. Auk pess er lagt til ad haldid verdi
utan um stofurnar hja heilbrigdismalaraduneytinu. P6 svo ad pessar tillogur hafi
verid gerdar fyrir meira en 10 arum sidan pa hefur litid sem ekkert verid gert til ad
endurbaeta loggjofina hingad til (Brazier, Campbell og Golombok, 1998; Nakash og
Herdiman, 2007).

5.3. Bandarikin

Bandarikin eru sambandslydveldi med 50 fylkjum og hefur hvert fylki sina 16ggjof. Af
bvi leidir ad misjafnt er eftir fylkjum hvort ad stadgongumaedrun sé leyfd eda ekki.
The National Conference of Commissioners on Uniform State Laws (NCCUSL) sér um
ad gera einskonar mddel til hlidsjénar fyrir 16ggjof fylkjanna. A pad ad studla ad
samramingu i lagasetningu a milli fylkja @ peim svidum par sem er talid dkjésanlegt
og hagkveemt. Arid 2002 baetti NCCUSL mddelid , The Uniform Parentage Act” fra
1973. bar er kvedid @ um samraemingu fjolskylduléggjafar i fylkjum Bandarikjanna
(Bjorn borsteinsson og Kristjan B. Jénsson, 1998; Nakash og Herdiman, 2007; The
National Conference of Commissioners on Uniform State Laws, e.d.).

,The Uniform Parentage Act” tekur medal annars a teeknifrjbvgunum og
stadgongumaedrun. Fjallad er um efni samninga sem stadgdongumadur og
kjorforeldrar geta gert sin @ milli en par er fjallad um mikilveegi pess ad déomstdlar
sampykki samninginn fyrir framkvaemdina svo haegt sé ad fullnusta hann?
(Blackburn, 2009).

Misjafnt er & milli fylgja hversu langt @ veg pau eru komin i |6ggjof er varda
teeknifrjévganir og stadgongumaedrun. Sum fylki leggja einfaldlega blatt bann vid

stadgongumaedrun og gera pad jafnvel refsivert ad eiga einhvern patt i pess hattar
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framkvaemd. Nokkur fylki leyfa samninga um stadgdongumaedrun en samningarnir
verda ogildir fai stadgéngumodirin greidslu 8 medan onnur fylki leyfa aftur 8 moti
hoflega greidslu fyrir stadgongumaedrun (Blackburn, 2009; Nakash og Herdiman,
2007).

Misjafnt er eftir fylkjum hvort ad hjénabond séu leyfd & milli samkynhneigdra
einstaklinga. Stadgongumadrun er eina leidin fyrir samkynhneigda karlmenn til pess
ad eignast born. Olikt er eftir fylkjum hvort samkynhneigdir karlmenn geti nytt sér
stadgongumaedrun en Kalifornia er deemi um fylki par sem peir geta gert pad. Hvort
sem ad stadgongumaedrun er leyfd fyrir samkynhneigda karlmenn eda ekki pa geta
beir audveldlega tekid petta i sinar eigin hendur og er pad stadreynd ad born faedast
med peim haetti. Pess vegna er pad i raun timaspursmal hvenzer stjornvold fleiri
fylkja taka afstodu til pess hvort leyfa eigi samkynhneigdum karlménnum ad nyta sér
stadgongumaedrun og gera réttarstodu peirra ljésa (Anderson, 2006; The Human

Rights Campaign, 2009).

5.4. Indland

Arid 2002 var stadgéngumaedrun légleidd sem atvinnugrein { Indlandi. bratt fyrir pad
taka l6gin ekki almennilega @ malefninu og engar reglur eru um framkveemdina
heldur einungis leidbeiningar frd rannsoknarradi laekna par i landi. Talié er ad arid
2012 muni stadgongumaedrun hafa aflad um 2 milljar6a dollara aukalega i hagnad
fyrir  pjodarbd Indlands vegna aukinnar adséknar ferdamanna vegna
stadgdongumaedrunar (Chang, 2009; Hochshild, 2009).

Indland hefur sidustu ar ordid vinseell afangastadur fyrir einstaklinga sem vantar
stadgongumodur. Helstu astaedur pess eru hversu édyr stadgongumaedrun er par i
landi auk pess sem lagalegar takmarkanir eru fdar. Enskukunnatta par er tiltolulega
gd0 og laeknavisindin eru talin vera a svipudu stigi og hja vestreenum rikjum. Talid er
ad um helmingur peirra sem nyta sér pjénustuna séu rikt folk fra Indlandi, fioréungur
er fra Bandarikjunum og fjéréungur fra 66rum Iondum. Til pess ad anna eftirspurn

hefur stofum sem sérhaefa sig i teeknifrjévgun fjolgad mikid en um 350 stofur hafa
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opnad sidan 2002. bar sem loggjofinni & pessu svidi er abdtavant pa starfa stofurnar
ad mestu leyti eftir sinum eigin reglum (Chang, 2009; Hochshild, 2009).

A medan & stadgdngumaedruninni stendur dvelja stadgéngumaedurnar 4 stad
sem Utvegadur er af stofunni sem framkvaemdin fer i gegnum. baer dvelja par i burtu
fra fjolskyldu og vinum en eru yfirleitt med bornin sin med sér. bannig er fylgst med
beim og séd til pess ad paer bordi hollan og naringarrikan mat 4 medgoéngunni.
Stadgéngumaedurnar semja sjalfar um hversu mikid paer vilja fa fyrir medgoénguna en
upphadirnar nema fra um 3000 dollurum og upp ur. Reikna ma med ad su upphaed
sé svipud og einstaklingar fa fyrir laglaunad starf 3 sjo til atta drum. Til samanburdar
ba kostar stadgongumaedrun i Bandarikjunum allt frd 55.000 dollurum upp i 12.000
dollara. Af pvi leidir ad stadgongumeedur i Indlandi eru yfirleitt fataekar og gera petta
peninganna vegna til pess ad gera lif sitt betra (Circle Surrogacy, 1995-2009; Chang,
2009; Hochshild, 2009).

A Indlandi er su skodun algeng ad atvinnustadgéngumaedrun sé jakvaed pvi ad
allir adilar greeda. Stadgdongumaedurnar afla sér tekna og kjorforeldrarnir fa barn sem
beir hafa lengi prad. Stadgéngumadurnar og foreldrarnir eru pd ekki einu adilarnir
sem graeda a pessu pvi stofurnar sem framkvaema teeknifrjévgunina eru
grdodafyrirtaeki og taka prja dollara fyrir hvern dollara sem stadgdéngumaddirin faer
(Chang, 2009; Hochschild, 2009).

Framkvaemd stadgongumadrunar i Indlandi hefur vakid upp margar siéferdilegar
spurningar og gagnryni. Gagnrynin beinist ad pvi ad petta sé enn eitt form

kvennakugunar, stéttaskiptingar og kynpattafordéma (Chang, 2009).

6. Stadgongumaedrun 3 [slandi

Engin opinber gogn og faar heimildir eru til um stadgdngumaedrun & islandi enda
segir i 5. gr. laga um teeknifrjovganir og notkun kynfrumna og fdsturvisa til
stofnfrumurannsékna nr. 55/1996 ad stadgdngumaedrun sé éheimil. [ 1. gr. laganna
er stadgongumadir skilgreind sem kona sem gengur med barn fyrir adra konu eftir

teeknifrjévgun og hefur dkvedid ad afhenda barnid strax eftir feedingu pess. Med
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[6gunum er pvi full stadgongumadrun bonnud en i raun virdast 16gin ekki taka til
hefdbundinnar stadgongumaedrunar eda pegar kona notar sinar eigin kynfrumur til
bess ad geta barn med hefdbundnum haetti til pess gefa pad af hendi strax eftir
feedingu. Vitad er til pess ad konur hafi verid hefébundnar stadgongumeedur
hérlendis (Rikissjonvarpid, 2007).

islensk stjérnvéld hafa synt einhverja vidleitni { pessum malum en { jandar 2009
skipadi heilbrigdisradherra vinnunefnd sem & ad fara yfir sidfraedileg, |6gfraedileg og
leknisfreedileg  alitaefni stadgongumaedrunar og hvort eigi ad heimila
stadgdongumaedrun hérlendis. Nefndin er skipud l6gfredingi sem er formadur
nefndarinnar, laekni og sidfraedingi. Enn sem komid er hefur ekkert opinbert komid

fra nefndinni (Heilbrigdisraduneytid, e.d.).

6.1. Hefdbundin stadgéngumaedrun

[ paettinum Fréttaaukanum i Rikissjénvarpinu veitti kona vidtal um reynslu sina sem
stadgdngumaddir en hun gekk med barn fyrir systur sina. Liffreedilega séd var barnid
hennar og mags hennar en vid fadingu gaf hin systur sinni og magi barnid en pad
var getid med pad i huga. Fra upphafi dkvadu systurnar og eiginmenn peirra ad hafa
betta opinbert innan fjolskyldunnar til pess ad reyna ad koma i veg fyrir hugsanlegar
flekjur seinna meir. Einnig naut fjolskyldan leidsagnar l0gfreedings til pess ad
réttarstada einstaklinganna vaeri eins skyr og haegt veeri. [ dag er stulkan sem faeddist
i kjolfarid 15 ara og veit vel um uppruna sinn og hefur petta fyrirkomulag gengid vel
enda hefur verid gédur studningur i kringum fjélskyldurnar (Rikissjénvarpid, 2007).
Adspurd segist konan vera anaegd med akvordun sina. HUn hafi tekid pessa
akvordun eftir ad han eignadist sitt fyrsta barn. Henni sveid sart barnleysi systur
sinnar og mags sem hofdu lengi reynt ad eignast barn. begar hun afhenti systur sinni
barnid gladdist hun enda gledi peirra dlysanleg. [ kjdlfarid pradi hin pé ad eignast
barn og um tveimur drum seinna eignudust pau hjon stulku (Rikissjonvarpid, 2007).
Eftir & ad hyggja segist hun myndi gera petta aftur en hefdi verid i bodi ad ganga
med peirra kynfrumur, pad er ad vera stadgongumadir ad fullu, pa hefdi hun kosid

bad frekar (Rikissjénvarpid, 2007).

25



Eins og fyrr segir virdast 16gin ekki taka til hefdbundinnar stadgéngumadrunar og
bvi er hugsanlegt ad einstaklingar geti gert med sér samning pess efnis sem er p3
grundvollur réttarstodu og lagalegra tengsla tilvonandi foreldra, barns og
stadgéngumaodur. Spurningar vardandi samninga af pessu tagi snda ad pvi hvort peir
séu lagalega skuldbindandi, hvort samningurinn sé grundvollur ad dakvordun
modernis og fadernis og hvort haegt sé ad akveda afstodu foreldra til barns med
bessum haetti (David bor Bjorgvinsson, 1995).

pegar skoda 4 hvort samningur af pessu tagi sé skuldbindandi pa verdur ad skoda
tveer grundvallarreglur, meginregluna um samningsfrelsi og regluna um
skuldbindingargildi samninga en ymsar takmarkanir eru & pessum reglum. Ein
takmorkun 4 pessum reglum er su ad samningum verdi ekki framfylgt séu peir
andstaedir logum eda fari gegn almennu sidgaedi (David Pér Bjorgvinsson, 1995).

Samningur um stadgongumadrun gaeti ekki grundvollur fyrir akvordun maddernis
eda fadernis. Avallt er gert rad fyrir pvi ad kona sem elur barn sé médir barnsins en
akvordun um faderni fer avallt eftir akvaedum barnalaga nr. 76/2003. Samningurinn
myndi heldur ekki vera grundvollur fyrir dkvoréun um forsjd eda adrar
foreldraskyldur og foreldraréttindi. Akvardanir sem snia ad pessum malefnum pyrftu
oll ad fara i gegnum hid opinbera samkvaemt logum, til demis logum um

®ttleidingar nr. 130/1999 (David Por Bjorgvinsson, 1995).

6.2. Stadgéngumeaedrun ad fullu

bpratt fyrir blatt bann vid fullri stadgdongmaedrun hérlendis birtist auglysing i
Morgunbladinu { april 2007 par sem hjon 6skudu eftir stadgdngumédur. |
auglysingunni nefndu pau ad stadgongumaedrun veeri éheimil og pvi pyrfti ad
framkvaema petta erlendis. Pessi auglysing vakti umraedu og vidbrogd i samfélaginu.
Hjonin fengu islenska konu til pess ad vera stadgéngumadir og féru pau erlendis til
bess ad geta framkveemt petta. Einnig er vitad um onnur pér sem hafa farid erlendis
med fosturvisa og fengid erlenda stadgdngumaddur. bad er greinilegt ad pratt fyrir ad
full stadgongumaedrun sé bonnud hérlendis pa fara por erlendis og framkvaema

betta par (Rikissjonvarpid, 2007).
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7. Sioferdileg alitamal

Sioferdileg alitamal vardandi stadgongumaedrun hafa verid mikid i umraedunni fra pvi
ad stadgongumaedrun for ad vera leyfileg i vestraeenum rikjum. Adalahyggjuefni félks
er ad stadgdngumdadirin neiti ad gefa fra sér barnid sem huan gekk med fyrir
tilvonandi foreldra pess. Samkvaeemt lI6gum i flestum |6ndum er hun médir barnsins
og pvi er pad undir henni komid ad gefa fra sér pann rétt sem pvi fylgir. Vitad er til
bess ad stadgongumadir hafi neitad ad gefa fra sér barn eftir faedingu pess en pad er
talid mjog sjaldgaeft. b4 eru taldar sérstaklega litlar likur @ pvi ad pad gerist pegar um
er a0 rela fulla stadgéngumeedrun. Talid er ad Aastedan fyrir pvi sé ad
stadgdngumaddirin tengist barninu pa ekki liffreedilega og pvi er dliklegra ad han
myndi tengsl vid pad medan pad er i médurkvidi (Brinsden, 2003).

Ahyggjur hafa einnig vaknad vardandi hvad myndi gerast ef barnid faeddist med
einhvers konar fétlun. Ahyggjurnar beinast ad pvi ad hugsanlega myndu hvorki
tilvonandi foreldrarnir né stadgdngumdadirin vilja eiga barnid. Samkvaemt Brinsden
(2003) hefur petta ekki enn gerst en petta er mal sem raeda parf vid alla pa adila sem
koma ad stadgdngumaedruninni. Samkvamt Hovatta (2000) eru paer fjélskyldur sem
akveda ad eignast barn i gegnum stadgéngumaedrun bunar ad upplifa I6ngun i barn
lengi og hugsanlega bunar ad reyna margt til pess ad eignast barn. bad veeri pvi erfitt
ad imynda sér ad parid keerdi sig ekki um ad eiga barnid pegar pad loksins kemur i
heiminn.

Spurningar hafa vaknad um hvort pad sé sidferdislega rétt ad stadgdngumadir fai
greitt fyrir ad eignast barn sem hdn hefur samid um ad lata fra sér strax eftir
feedingu. beir sem eru 4 maéti pvi ad stadgongumaedur fai greitt benda 4 ad pad ad
selja born sé 6loglegt i flestum vestraenum rikjum og ad petta sé ekkert annad en
barnasala. Spurningar hafa einnig vaknad um hvort pad sé sidferdislega rétt ad
greida ekki fyrir stadgéngumaedrunina. beir sem mala med pvi ad greitt sé fyrir
stadgongumaedrun segja ad ekki sé verid ad greida fyrir barnid sjalft heldur fyrir
timann, fyrirh6fnina og pau vandkvaedi sem geta fylgt pvi ad ganga med barn. Auk
bess er pad sjénarmid margra ad konan sjalf radi hvad hun geri vid likama sinn og ef

han vill , leigja” plass i legi sinu fyrir stadgongumaedrun pa er pad hennar réttur. Hafa
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barf i huga ad greidslur fyrir stadgongumadrun geta leitt til pess ad fateekar konur
gerist stadgongumadur peninganna vegna. Slikt hefur gerst i Indlandi og ma deila
um hvort pad sé god fyrirmynd (Hochschild, 2009; Hovatta, 2000).

Onnur &litamal sem vert er ad hafa i huga er ad langtimaahrif 4 bérnin sem til
verda i gegnum stadgdngumaedrun eru litid pekkt. | stadgdngumaedrun er barnid
eins og hver 6nnur framleidsluvara en samid var um tilveru peirra 48ur en pau voru
getin. Litid sem ekkert er vitad um ahrifin @ bornin sjalf pvi pau hafa ekki verid
rannsokud mikid. Auk pess hafa ahrifin & born stadgéongumaddurinnar verid litid sem
ekkert verid rannsokud og pvi er ekki mikid vitad um hvada ahrif ferlid hafdi a pau

(Brinsden o.fl., 2000; Hovatta, 2000).

8. Rannsodknir

Eins og fram hefur komid hefur stadgongumaedrun lengi tidkast en sidustu ar og
aratugi hefur stadgdéngumaedrun verid morgum hitamal. Ahyggjur hafa verid um
ahrif stadgongumaedrunar annars vegar a stadgongumaodurina sjalfa og fjolskyldu
hennar og hins vegar a tilvonandi foreldrana og fjolskyldur peirra. Hér verdur fjallad
um rannsoknir sem gerdar hafa verid nylega a stadgéngumaeedrun og peim sem koma

a0 ferlinu (Van Den Akker, 2007).

8.1. Stadgbéngumaedur

[ rannsékn Van Den Akker i Bretlandi (2003) voru 24 stadgéngumaedur spurdar Ut i
helstu astaedur pess ad paer akvadu ad ganga med barn fyrir adra. Konurnar gafu upp
ymsar asteedur fyrir akvordun sinni en yfirleitt var petta gert med hag annarra fyrir
brjosti og af deigingjornum astaedum. Sumar nefndu sina eigin reynslu eda eigin
missi sem dastaedu fyrir ad vilja hjalpa 66rum og adrar t6ludu um ad pad ad hjilpa
00rum veitti peim dnaegju og aukid sjalfsalit. Faar peirra nefndu peninga sem astaedu

bess ad paer gerdust stadgdngumaddir. Rannsékn Jadva, Murray, Lycett, MacCallum

28



og Golombok (2003) i Bretlandi @ 34 stadgongumadrum gaf somu nidurstédu en
91% peirra gerdust stadgdongumaedur til ad adstoda folk sem gat ekki eignast barn,
15% peirra hofdu dnaegju af medgodngu, 6% gerdu petta fyrir sjalfa sig og 3% gerdu
pbetta peninganna vegna.

i rannsékn Van Den Akker (2003) kom fram ad hefdbundnar stadgéngumaedur
toldu allar ad liffreedileg tengsl vid barnid skiptu ekki mali & medan atta af ellefu
stadgongumaedrum ad fullu toldu pad skipta miklu mali hvort ad barnid veeri
liffredilega tengt peim eda ekki. Hvort sem um er ad reda hefébundnar
stadgongumaedur eda stadgongumaedur ad fullu pa hafa rannsdknir synt ad peer
broa ekki med sér mikil tengsl vid fostrid 4 medgéngunni og mynda pvi ekki mikil
tengsl vid barnid pegar pad er feett. betta er Utskyrt med pvi ad stadgongumeedur
leyfa sér ekki ad tengjast féstrinu en paer eru einmitt hvattar til pess af
leeknastofunum sem stadgdngumaedrunin fer fram a (Van Den Akker, 2005; Van Den
Akker, 2007).

[ rannsékn Van Den Akker (2003) voru stadgdngumaedurnar spurdar Ut i ahyggjur
sinar tengdar stadgéngumaedrun. Meirihluti hefdbundinna stadgéngumaedra hofou
engar dhyggjur. 15% lystu pvi ad helstu ahyggjur peirra vaeru ad paer myndu tengjast
bérnunum og vilja halda peim. Onnur 15% h&éfdu dhyggjur af pvi maedurnar myndu
ekki taka bornin sin. Stadgongumaedurnar ad fullu h6fdu mestar ahyggjur af pvi ad
teeknifrjévgunin myndi mistakast eda 40% peirra og um pridjungur peirra hafdi
ahyggjur af pvi ad maedurnar myndu ekki taka bornin eftir ad pau feeddust. 10 %
beirra hofdu ahyggjur af pvi ad vilja halda barninu (Van Den Akker, 2003).

[ rannsékn Van Den Akker (2003) kom fram ad stadgéngumaedurnar létu barnid
strax eda mjog fljotlega eftir feedinguna fra sér til foreldranna og voru paer almennt
jakveedar gagnvart pvi ad gefa barnid fra sér. Engin peirra neitadi ad gefa barnid fra
sér en engu ad sidur upplifdu paer einhverja sorg vid ad missa tengsl vid fjolskylduna
og barnid. bPad sama kom fram i rannsdkn Van Den Akker (2005) en flestar
stadgongumaedurnar sogdust hafa verid dnsegdar pegar peer létu bornin fra sér og
gladar ad petta veeri yfirstadid. Nokkrar fundu samt beaedi fyrir gledi og sorg vid ad
lata barnid af hendi.

i Jadva o.fl. (2003) kom fram ad nokkrum vikum eftir ad stadgéngumaedurnar

gafu bornin fra sér fundu 3% peirra fyrir miklum erfidleikum, 32% peirra fundu fyrir
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sma erfidleikum en 65% fundu ekki fyrir neinum erfidleikum. Nokkrum manudum
eftir ad paer hofdu gefid bornin fundu 15% peirra fyrir sma erfidleikum en hinar ekki.

[ sdmu rannsékn voru bornar saman stadgéngumaedur sem annars vegar pekktu
foreldrana fyrir og hins vegar paer sem pekktu pa ekki fyrir. bar kom i ljos ad paer sem
bekktu foreldrana fyrir attu i frekari erfidleikum ari eftir staGgéongumaedrunina en
baer sem ekki pekktu foreldrana.

[ rannsékn Van Den Akker (2003) kom fram ad stadgéngumaedurnar fundu baedi
fyrir jakveedum og neikvaedum ahrifum af ferlinu. Hid jakvaeda var sambandid sem
myndadist @ milli peirra og tilvonandi foreldra en neikvaedir paettir voru félagsleg
stimplun i kjolfarid, likamleg einkenni og leidi. Vid salfredilegt mat &
stadgongumaedrunum komu ekki fram nein vandamal. | rannsékn sem gerd var &
stadgongumaedrum halfu ari eftir ad peer gafu bornin fra sér komu ekki fram nein
salfraedileg vandamal (Van Den Akker, 2005).

i rannsékn Van Den Akker (2005) kom fram ad stadgdngumaedurnar |
rannsékninni  voru yfir hofud hraustar. Nokkrar peirra hoféu att  vid
feedingarpunglyndi ad strida vid fyrri barneignir en engar peirra syndu einkenni pess
halfu ari eftir ad paer |étu barnid fra sér. Flestar ségdust peaer hafa fundid fyrir miklum
studningi fra fjolskyldu sinni eftir feedinguna. Aftur & moti sogdust peer ekki hafa
fengid fullnaegjandi studning og radgjof fra fagadilum (Van Den Akker, 2003; Van Den
Akker, 2005)

[ Jadva o.fl. (2003) kom fram ad allar stadgdngumaedurnar attu i mjog gédu
sambandi vid tilvonandi foreldra 48ur en medgangan héfst. A medan 4 medgéngunni
st6d attu allar nema ein gott samband vid mdédurina og allar nema tveer gott
samband vid foédurinn. A medan 4 medgdngunni stéd fannst Sllum
stadgdongumaedrunum maedurnar hafa mikinn ahuga a medgdngunni og téku virkan
patt i medgdngunni. 91% stadgdéngumaedranna fannst fedurnir taka mikinn patt i
medgongunni.

[ Jadva o.fl. (2003) kom einnig i ljés ad engri maedranna fannst barnid vera sitt
eigid. beer stadgongumadur sem pekktu foreldrana voru liklegri til pess ad mynda
tengsl vid barnid heldur en paer sem ekki pekktu foreldrana, en 43% peirra bjuggust

vid pvi ad vera i sérstdku hlutverki fyrir barnid 8 medan 15% peirra sem ekki pekktu
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fiolskylduna bjuggust vid pvi ad vera i sérstoku hlutverki gagnvart barninu. 77%
stadgongumaedranna fannst barnid eiga rétt 8 pvi ad fa ad vita af uppruna sinum.

[ sdmu rannsékn kom fram ad nanast allar stadgdngumaedurnar héfdu sagt
fiolskyldu sinni og vinum fra pvi ad peer aetludu ad gerast stadgdngumaedur. | byrjun
voru tilfinningar fjolskyldu og vina blendnar en urdu sidan jakveedari med timanum.
90% stadgongumaedranna sem attu born fyrir hofdu sagt bérnunum fra pessu og
utskyrt, langflest bornin syndu jakvaed vidbrogd vid pessu en nokkur syndu hlutlaus
vidbrogd (Jadva o.fl., 2003).

[ rannsékn Van Den Akker (2003) par sem reynsla stadgéngumaedra var skodud
var reynsla maka peirra einnig rannsokud. Helstu ahyggjur maka hefdbundinna
stadgongumaedra voru ad peer myndu vilja halda bornunum, ad taknifrjévgunin
myndi ekki heppnast og ad peir myndu ekki na ad stjérna tilfinningum sinum. Einnig
hofdu peir ahyggjur af heilsu maka sins og eigin barna. Helstu ahyggjur maka
stadgongumaedra ad fullu voru ahyggjur af heilsu hennar og ad kjormédirin myndi
ekki vilja taka vid barninu. Almennt toldu makar peirra ekki skipta mali hvort
liffraedileg tengsl vaeru & milli stadgdngumddirinnar og barnsins. | rannsékninni kom i
ljos ad ekki myndudust alvarleg vandamal @ milli stadgdongumddurinnar og makans,

en eitt parid atti vid vandamal ad strida 3 medan @ medgongunni stdd og eftir hana.

8.2. Foreldrarnir

[ rannsékn Van Den Akker (2000) & 29 konum sem ekki gatu gengid med bérn og
voru ad leita sér adstodar kom i ljos ad Ollum peirra leid akaflega illa eda mjog illa
med pa stadreynd ad paer vaeru 6frjosamar. Allar veeru paer i raun tilbunar til pess ad
gefa allt til pess ad eiga fjolskyldu enda veeri lif peirra ekki négu innihaldsrikt og
stjérnadist af leit peirra til ad vidhalda fjolskyldunni. Flestir makar peirra voru einnig
mjog leidir eda leidir yfir 6frjosemi peirra eda 79%.

i samanburdarrannsékn sem gerd var af Golombok, MacCallum, Murray, Lycett
og Jadva (2006) voru 27 fjolskyldur sem hoéfdu nytt sér stadgéngumaedur bornar
saman vid 48 fjolskyldur sem hofdu nytt sér egggjof og 68 fjolskyldur sem hofou

eignast born & nattdrulegan hatt. Rannséknin skodadi salfraedilega stodu
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foreldranna, sambandid milli barnsins og foreldra og salfreedilegan proska barnanna.
Rannsdknin leiddi i 1jés ad pad var markteekur munur 3 fjélskyldum sem hoéfou notid
adstodar stadgongumodur og hefdbundnum fjolskyldum pegar kom ad reidi,
samviskubiti, anaegju, haefni og vonbrigdum med barnid. Fjdlskyldur sem hofdu nytt
sér stadgongumaodur voru ekki eins reidar, h6fdu minna samviskubit, syndu meiri
anaegju en hefébundnar fjolskyldur og syndu bornunum meiri hlyju. Einnig syndu
hefdbundnar fjolskyldur meiri vonbrigdi med bornin.

i rannsékn Van Den Akker (2000) & 29 6frjoum konum sem voru ad nyta sér
stadgongumaedrun voru 16 sem gdtu nytt sin eigin egg og 13 sem purftu ad fa
gjafaegg. 75% af peim sem gatu nytt sin eigin egg toldu ad liffraedileg tengsl sin vid
barnid skiptu mali en adeins 31% af peim sem purftu ad fa gjafaegg sogdu ad
liffreedileg tengsl sin vid barnid veeru ekki pad mikilveeg. Konurnar voru einnig
spurdar um skodun maka sinna 3 liffreedilegum tengslum en i pessari rannsdkn
notudu allir fedurnir sinar eigin kynfrumur. Nidurstadan var su ad 76% kvennanna
toldu ad liffraedileg tengsl skipti maka sina mali. Nidurstédur Ur rannsékn Van Den
Akker (2005) studdu pessa nidurstodu, pad er ad konur sem geta nytt sér sin eigin
egg og fengid stadgongumaodur ad fullu finnst liffraedileg tengsl sin vid barnid skipta
mali en paer sem geta ekki nytt sin eigin egg og purfa hefébundna stadgéngumaddir

finnst liffraedileg tengsl sin vid barnid skipta minna mali.

8.3. Bornin

Afar fdar rannséknir hafa verid gerdar & bornum sem hafa ordid til med adstod
stadgongumaedra pannig ad upplysingar um ahrif pess ad vera getin med
stadgongumodur er verulega dbdtavant (Van Den Akker, 2007)

Golombok, MacCallum, Murray, Lycett og Jadva (2004) gerdu rannsokn i
Bretlandi 4 eins ars bornum sem heféu ordid til med adstod stadgongumoddur.
Nidurstodurnar voru paer ad ekki var munur a proska barna eftir pvi hvort pau voru i
fjolskyldum sem hofdu nytt sér stadgdngumaodur eda getid barnid & hefdbundin hatt.
Ari seinna gerdu Golombok o.fl. (2006) rannsékn & sému bdrnum og voru
nidurstédurnar paer ad stadgéngumaedrun virkadi ekki neikvaett & proska barnanna.

i Van Den Akker (2000) aetludu 97% af pérunum ad segja bornum fra pvi ad pau
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hefdu ordid til med adstod stadgdngumadur. Pessi smu por voru einnig spurd hvort
bau myndu segja barni sinu fra pvi hvort pad veeri attleitt, hefdi ordid til med
taeknifrjévgun eda med kynfrumugjof. 69% peirra sogdu ad pau myndi segja barni
sinu frd pvi ad pad veeri aettleitt, 62% peirra toldu ad pau myndu segja barninu ad
bad hefdi ordid til med taeknifrjdvgun en adeins 34% peirra toldu ad pau myndu

segja barninu ad pad hefdi ordid til med kynfrumugjof.

8.4. Rannsokn i Finnlandi

Eins og fyrr segir er engin loggjof um taeknifrjévganir i Finnlandi og
stadgongumaedrun pvi ekki 6logleg par i landi. Leeknar hafa pvi getad préfad sig
afram med teeknifrjévganir og stadgongumadrun (TemaNord, 2006). Rannsdkn var
gerd i Finnlandi @ drunum 1991-2001 3@ 17 konum sem gengu i gegnum Orvun
eggjastokka i tengslum vid fulla stadgéngumaedrun. | fullri stadgdngumaedrun fer
stadgongumadirin i taeeknifrjévgun og gengur med kynfrumur tilvonandi foreldranna.
Han letur foreldrana sidan fa barnid vid fedingu pess eda stuttu eftir.
Stadgongumddirin gefur pvi ekki egg eins og i hefdbundinni stadgdngumaedrun.
Vegna alpjédareglna er su kona sem faedir barnid maédir pess en foreldrarnir ttleida
bad eftir faedingu. bessi medferd er 6logleg i flestum [6ndum i Evrdpu en er til deemis
leyfd i Bretlandi, israel, Belgiu, Hollandi og Grikklandi (Soderstrom-Anttila o.fl.,
2002).

Frad arinu 1990 hefur full stadgongumaedrun verid framkveemd & fjérum
6frjéosemis laeknastofum i Finnlandi. Rannsékn pessi var gerd til ad skoda hvernig
stadgongumaedrunin hefdi gengid, og til ad safna upplysingum fra tiu ara timabili. 17
por reyndu fra drunum 1991-2001 einu sinni eda oftar fulla stadgéngumaedrun. Porin
komu flest fra Finnlandi en fjogur peirra komu frd nagrannaldndum, Svipjod, Noregi
og Danmorku. Allar attu konurnar erfitt med ad eignast born eda pad var peim
omogulegt. A pessum fjorum laeknastofum urdu périn sjalf ad verda sér ati um
stadgongumaedur og flestar voru peaer skyldar parinu & einhvern hatt. Badi
stadgongumaedurnar og tilvonandi maedurnar gengust undir laeknisskodun fyrir

pbungun. Allir sem komu ad fengu itarlega radgjof og studning. Ef pungun vard pa
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fengu tilvonandi foreldrarnir og stadgongumadurnar kost & pvi ad halda afram
medferd og radgjof 4 medan a medgongu stéd og eftir faedingu.
Stadgongumaedrunin for fram af férnfysi par sem stadgongumaedurnar fengu ekki
greitt nema fyrir kostnad sem var greiddur af tilvonandi foreldrum. [ 8llum tilfellum
toku foreldrarnir barnid ad sér strax eftir faedingu. Tveer stadgdngumadur pjadust af
faedingarpunglyndi og ein peirra purfti a punglyndislyfjum ad halda og
salfraedimedferd (Soderstrom-Anttila o.fl., 2002).

Full stadgongumaedrun er umdeild i mérgum samfélégum og morg Iond leyfa
hana ekki. Ymsar ahyggjur vakna, sem deemi ma nefna &hyggjur vardandi ad
foreldrarnir munu ekki vilja barnid pegar pad faedist ef pad er ekki heilbrigt eda glimir
vid fotlun af einhverju tagi. Pad er samt erfitt ad imynda sér ad félk sem dreymir um
ad eignast barn vilji svo ekki fa pad pegar pad er komid i heiminn. Mikilvaegt er ad
allir sem vidridnir eru stadgéngumaedrunina fai videigandi rddgjof og studning. b.e.
tilvonandi foreldrarnir, stadgongumaodirin, madurinn hennar, bérnin peirra og fleiri
sem geetu komid ad. Ekki skal hefja medferd fyrr en radgjof og mati hefur verid

fullnaegt (S6derstrom-Anttila o.fl., 2002).

8.5. Samantekt

Rannsdknir a stadgdéngumaedrum og 6drum adilum sem koma ad ferlinu syna ad
pratt fyrir ad petta sé flokid og erfitt ferli pa parf pad ekki ad hafa sleem ahrif 3
viokomandi einstaklinga. betta er ekki eitthvad sem félk fer at i med |éttud eda an
mikillar umhugsunar og Utkoman virdist yfirleitt vera farszel. Vissulega verdur ad gera
rad fyrir pvi ad ymsar takmarkanir séu 4 rannsdknunum en pa er sérstaklega
ahugavert ad rannséknir i Bretlandi og Finnlandi hafa synt svipadar nidurstodur.
Rannsdknir gegna vidamiklu hlutverki i ad skapa pekkingu um sdlraen og félagsleg
ahrif stadgdngumaedrunar a alla pa einstaklinga sem taka patt i ferlinu. Nidurstédur
rannsékna eru mikilveegar fyrir medferdaradila til pess ad geta veitt géda og
nakveema radgjof sem byggd er & pekkingu. Hér i kjolfarid verdur fjallad um

félagsradgjof med einstaklingum sem taka patt pessu flékna ferli.
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9. Félagsraogjof

Uppruna félagsradgjafar ma rekja til gédgerdarmala og sjalfbodavinnu i tengslum vid
fateekraradstod. Olmusa til peirra sem minna mattu sin og fatakraadstod & seinni
hluta 18. aldar ma segja ad hafi lagt grunninn ad byggingu félagsradgjafar sem
fraedigreinar (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Félagsradgjof byggir @ mannlegum gildum og starfa félagsradgjafar ut fra
heildarsyn sem felst i pvi ad tvinna saman kenningar um proska einstaklinga og
mannlega hegdun vid kenningar um samfélagid pegar kemur ad vinnu med folki.
Félagsrddgjof snyst par af leidandi um hid flokna samspil & milli umhverfis og
einstaklings og ahrifum hvort 4 annad (Farley, Smith og Boyle, 2006; International
Federation of Social Work, 2005).

Félagsradgjof stefnir ad pvi ad leysa vandamal einstaklinga, hdpa og samfélagsins.
Pad er gert med pvi ad hjalpa einstaklingum ad auka félagslega haefni peirra og leysa
persénuleg vandamal peirra med pvi ad byggja a hjalp til sjalfshjalpar. Hjalp til
sjalfshjalpar byggir & valdeflingarnalguninni en hdn midar ad pvi ad adstoda
einstaklinga vid ad leysa sin eigin vandamal med pvi ad hjalpa peim ad koma auga 3
lausnir vid vandamalum og finna bjargirnar (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Tveir straumar hafa métad valdeflingarndlgunina innan félagsradgjafar. Annars
vegar eru pad samtok sem leitast vid ad utryma kdgun minnihlutahépa og koma 3
jafnrétti. Hins vegar eru pad prdéunarkenningar komnar frd starfsmonnum
hjalparstarfs par sem ahersla er 16gd a ad auka moguleika félks. Grundvallarforsenda
valdeflingar er ad kdgun hefur vidamikil ahrif a einstaklinga og samfélog. Vonleysi
leidir til eydileggingar a sjalfi, orveentingar og tilfinningadeyféar. Meginregla
valdeflingarnalgunarinnar er ad einstaklingar valdefli sjalfa sig i gegnum
einstaklingsvinnu eda hopavinnu med aherslu a hjalp til sjalfshjalpar (Lee, 1996).

Félagsradgjof byggir 4 premur forsendum. [ fyrsta lagi eru allir einstaklingar
mikilvaegir, i 00ru lagi geta allir einstaklingar & einhverjum timapunkti att i
persénulegum erfidleikum vegna samskiptadrdugleika vid adra einstaklinga eda vid
samfélagid og i pridja lagi 4 alltaf ad ganga Ut fra pvi ad eitthvad sé haegt ad gera til

bess ad leysa pessi vandamal til pess ad auka lifsgaedi einstaklinganna. Félagsradgjof
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litur einnig svo a ad félagsleg vandamal sem skapast Ut fra hegdun einstaklinganna
geti att uppruna sinn i samfélaginu sjalfu og @ hann ad vekja a pvi athygli og hvetja til
breytinga (Farley, Smith og Boyle, 2006).

Innan félagsrddgjafar er 16g0 sérstok ahersla & prennt: kliniska félagsradgjof,
félagsradgjof med hdpum og samfélagsvinnu. Klinisk félagsradgjof er pegar unnid er
med einstaklinga eda fjolskyldur og vandamal peirra en hdpavinna stefnir ad pvi ad
na fram breytingum sem éskad er eftir innan hépa. Samfélagsvinna vinnur ad pvi ad
finna hvad vantar i samfélog og hvernig haegt sé ad adstoda pau vid ad nalgast pad
sem pau vantar (Farley, Smith og Boyle, 2006).

[ félagsradgjof er oft 16gd ahersla & mikilvaegi fidlskyldunnar sem stofnun sem
motar einstaklinga og hefur ahrif & hegdun peirra. Félagsrddgjafar skoda
hegdunarmynstur og tengsl fjolskyldumedlima til pess ad gefa peim rad til ad auka
haefni peirra i samskiptum. Astaedan fyrir pvi ad 16gd er mikil dhersla 4 fjolskylduna i
félagsradgjof er su ad félagsleg vandamdl eiga oft uppruna sinn i erfiGum

samskiptum innan fjolskyldna (Farley, Smith og Boyle, 2006).

9.1. Félagsrdadgjof a heilbrigdissvidi

Til ad heilbrigdispjonusta sé eins gdd og best er a kosid er mikilveegt ad huga ad
hinum salfélagslega peetti pvi hann skiptir oft miklu mali pegar skilja a sjuklinginn og
veita honum eins fullkomna og heildreena medferd og pjénustu og vol er a. Ef
salfélagslegi patturinn er hunsadur getur medferdin farid forgéordum og pvi er
mikilvaegt ad huga ad félagslegum og tilfinningalegum pattum pegar kemur ad
greiningu og medferd. Félagsrdadgjof innan heilbrigdispjonustu leggur aherslu 3
samskipti og pezer leidir sem eru innan kerfisins og @ milli kerfa. bvi er mikilveegt ad
félagradgjafar pekki samfélagid og kerfin vel. Einnig er mikilvaegt ad hafa pekkingu 3
proska og hegdun einstaklinga. Félagsradgjof med einstaklingum eda pérum sem
glima vid ofrjésemi fellur undir heilbrigdispjonustu (Farley Smith og Boyle, 2006;
Sigrun Juliusdottir, 2006).
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9.2. Félagsradgjof tengd ofrjosemi

Pad getur verid erfitt fyrir einstaklinga sem glima vid 6frjésemi ad leita sér hjalpar
med ad geta barn par sem barneignir eru oft alitnar sjalfsagdur hlutur. Pad er stoért
skref ad leita sér hjalpar og ymsar tilfinningar geta skotid upp kollinum, baedi kvidi og
eftirvaenting. begar einstaklingar hafa leitad sér hjalpar vegna 6frjésemi pa er pad
félagsradgjafanna ad stydja porin og pa sérstaklega i gegnum erfida tima (Helga Sdl
Olafsdéttir, 2006).

Mikilvaegt er ad félagsradgjafar séu vel ad sér i fjolskyldumedferd og hafi
bekkingu & kreppum og afollum. bPad ad pjast af timabundinni eda langvarandi
ofrjosemi er mikid afall og alagié sem pvi fylgir er gifurlegt. Félagsradgjafinn verdur
ad geta adstodad einstaklingana vid ad vinna ur ollum peim tilfinningum sem skjéta
upp kollinum i ferlinu. Hann parf ad pekkja hvada ahrif 6frjésemi getur haft & por og

einstaklinga og hvada lausnir eru i bodi (Helga S6l Olafsdéttir, 2006).

9.3. Félagsrdadgjof tengd stadgéngumaedrun

Nakveem radgjof med 6llum peim sem koma ad stadgongumaedruninni er mjog
mikilvaeg. Vinna parf med Ollum adilum madls, foreldrum, stadgéngumaedrum og
fiolskyldum  peirra. Markmidid med radgjofinni er ad undirbla baxdi
stadgongumaddurina, manninn hennar og tilvonandi foreldra undir allar stadreyndir
og undir 6ll vandkvaedi sem kunna ad fylgja stadgdéngumaedruninni fyrr eda sidar.
Sérstaklega parf ad hafa i huga stadgdngumadurina sjalfa, manninn hennar og ahrifin
sem ferlid hefur eda getur haft a8 bornin peirra, ef einhver eru. Einnig er mikilveegt ad
fylgja bornunum sjalfum eftir. bau purfa studning vid ad vinna a peim vandamalum
sem kunna ad koma upp i tengslum vid hafa verid gefin i burtu. bau purfa ad hafa
greidan adgang ad radgjof hvort sem um var ad reeda stadgéngumaedrun ad fullu eda
hefdbundna stadgéngumaedrun. Stadgongumadur og foreldrarnir sjalfir purfa
sérfreedirddgjof, l|ogfreediadstod og laeknisadstod. Stadgdongumoddirin  parf

radleggingar vardandi pad ad gefa barnid fra sér strax eftir feedingu. bad getur reynst
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morgum erfitt og pvi er mikilvaegt ad studningur vié stadgdongumadurina sé badi fra
sérfreedingum og nanustu fjolskyldu. Samningurinn milli foreldranna og
stadgdongumaddurinnar verdur ad vera areidanlegur og oruggur svo ad enginn adili
geti rift honum pegar barnid er feett (Brinsden, 2003; Holbrook, 1990).

Bresku laeknasamtokin (British Medical Association) hafa gefid Gt radleggingar
vardandi hvad skal reda vid stadgongumddurina sem og tilvonandi foreldrana.
Medal peirra atrida sem radlagt er ad raeda vio tilvonandi foreldrana er hvada adrir
moguleikar eru i bodi fyrir utan stadgéngumadrun, mikilvaegi nakveemra
radlegginga, mikilvaegi pess ad pau finni stadgongumddur sjalf, hvad getur farid
urskeidis ef til deemis stadgdngumaddir missir fostur eda barnid fadist med fotlun,
kostnadur, moguleikinn 8 pvi ad stadgdongumadirin vilji halda barninu sjalf eftir
faedingu vegna pess ad samningar i Bretlandi eru ekki bindandi og mikilvaegi
lagalegrar adstodar. Medal peirra atrida sem lagt er til ad raeda vid
stadgongumaddurina eru vandkvaedi sem kunna ad fylgja taeknifrjovgun, moguleiki &
bvi ad fjolskylda og vinir séu @ moti medferdinni, vandkvaedi sem kunna ad fylgja
medgongu og moguleiki & ad purfa ad gangast undir keisaraskurd. Einnig skal reeda
moguleg ahrif sem stadgongumadrunin mun hafa a@ hennar eigin boérn, erfidleika
sem geta fylgt pvi ad gefa barnid fra sér, moguleikann a pvi ad barnid faedist med
fotlun og fleira. Hluti radgjafarinnar verdur ad snua ad pvi hvad skal segja barninu
sem faedist um uppruna pess sem og hvad stadgongumadirin skal segja sinum eigin

bornum um ferlid (Brinsden, 2003).

10. Kreppukenningar

Kreppur og afoll hafa alltaf fylgt mannkyninu og allt fra pvi fyrir Krist hafa laeknar gert
sér grein fyrir pvi ad 4f6ll geta haft mikil ahrif & lif einstaklinga. A tuttugustu éldinni
hofu freedimenn ad prda kreppukenningar en paer eru safn dlyktana og vitneskju um
afoll i lifi einstaklinga. Kreppukenningar fjalla um pekkingu a upplifun einstaklinga 3
afollum par sem gengid er Ut fra kenningum um streitu og vidbrogd einstaklinga vid

henni. Hér adur fyrr voru kreppukenningar tengdar vid edlilega atburdi dagslegs lifs
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sem ullu timabundinni streitu og vanlidan en félk gat unnid sig Ut ar sjalft. i dag er
frekar farid ad horfa a kreppur i lifi einstaklinga sem atburdi pegar folk missir
eitthvad eda 4 i haettu ad missa eitthvad sem hefur veruleg ahrif a lif einstaklingsins.
Skilgreining & kreppu er pvi frekar opin og almenn og getur att vid um ymsar
kringumstaedur (Ell, 1996; Roberts, 2005).

Pegar talad er um kreppukenningar pa er kreppa einhverskonar adstada sem
einstaklingur eda einstaklingar upplifa i kjolfar erfidrar lifsreynslu og pegar
einstaklingar verda fyrir hindrunum i ad na akvednum markmidum. beir finna pa oft
fyrir miklum kvida og finnst peir ekki vera i stakk bunir til pess ad takast a vid peer
adstaedur sem peir eru i og pa lidan sem peir finna fyrir i kjolfarid. Flestir, ef ekki allir
einstaklingar, lenda i kreppu einhverntima 3 lifsskeidinu og stundum er atburdurinn
sem veldur kreppunni algjorlega ur takt vid pad sem einstaklingar bjuggust vid ad
yrdi hluti af lifsreynslu peirra. Afleidingar kreppu geta verid misjafnar og fer eftir edli
atburdarins, persénulegum hogum félks og umhverfi pess (Ell, 1996; Roberts, 2005).

Kreppukenningar hafa verid notadar innan félagsrddgjafar og sidustu old voru
félagsradgjafar aberandi i métun kreppukenninga og hvernig haegt veeri ad bregdast
vid lifskreppum. A 9. aratug sidustu aldar hnignadi aherslan 4 ad modta og skyra
kreppukenningar innan félagsradgjafar sem jafnvel er talin vera afleiding pess ad
kreppukenningar féru ad teljast frekar einfaldar og audskildar (Ell, 1996).

[ dag er gengid ut fra premur gildum pegar kemur ad kreppukenningum innan
félagsradgjafar. [ fyrsta lagi & ad veita einstaklingum adstod sem eiga vid kvida og
steitu ad strida i kjdlfar einhverskonar lifskreppu. | 6dru lagi er mikilvaegt ad gripa inn
i pegar folk lendir i erfidri lifsreynslu og i pridja lagi ad beita heildarsyn pegar kemur
ad pvi ad adstoda félk sem hefur purft ad glima vid erfidleika (Ell, 1996).

Innan kreppukenninga er fjallad um kenningar um kreppuihlutun (e. Crisis
Intervention Theory) sem prdadar voru & 4. aratug sidustu aldar af Lindeman og
Chaplan. Kreppuihlutun er pegar félagsradgjafi eda annars konar radgjafi hjalpar
einstaklingum sem eiga vid erfidleika ad strida ad draga Ur pjaningum sinum og gera
beim grein fyrir Urreedum sem i bodi eru. proud hafa verid maddel til pess ad takast &

vid ymis vandamal i kjolfar afalla med lausnamidadri adferd (Roberts, 2005).

39



11. Samantekt

Margar mismunandi skilgreiningar eru a hugtakinu fjolskylda en i félagsradgjof er
skilgreiningin yfirleitt si ad peir sem bua saman eru fjolskylda. Erfitt hefur verid ad
festa hendur @ almennri skilgreiningu medal annars vegna pess ad fjolskyldur eru
mismunandi ad gerd. Fjolskyldan er talin vera ein sterkasta stofnun samfélagsins og
eru barneignir taldar vera mikilvaegar til ad vidhalda samfélaginu. Foreldrahlutverkid
er oft talid eitt helsta markmid einstaklinga og getur samfélagslegur prystingur verid
mikill @ por pegar kemur ad barneignum. Barneignir eru ekki 6llum audveldar en por
geta glimt vid ofrjésemi auk pess sem barneignir samkynhneigdra para eru ekki
mogulegar en liffreedin kemur i veg fyrir ad pau geti fjolgad sér a hefdbundinn hatt.

Talid er ad 8-10 % para i heiminum glimi vid 6frjésemi en asteedurnar geta verid
af liffreedilegum eda samfélagslegum toga. Ofrjésemi getur haft neikvaed ahrif 4 lidan
einstaklinga en peir geta medal annars fundid fyrir tdmleika og upplifad streitu vegna
astandsins. Vegna pessa hefur langt verid gengid i ad adstoda folk vid ad fjolga sér.
Leeknavisindunum hefur fleygt fram auk pess sem ymsar leidir hafa verid logleiddar
til ad adstoda Ofrjosama og barnlausa vid ad eignast born. Leseknavisindin,
vidurkenning almennings og 16ggjo6f haldast b6 ekki alltaf i hendur. | dag leyfa
leknavisindin taeknifrjdvgun og stadgdngumaedrun en mismunandi er a milli landa
hvernig l6ggjofinni er hattad en hér a landi er taeknifrjévgun einungis leyfd. Auk
bessara laeknisfreedilegu lausna geta por eettleidd born en pad ferli verdur ad fara i
gegnum akvaedi settleidingalaga nr. 130/1999.

Stadgongumaedrun er skipt upp i hefdbundna stadgbéngumadrun og
stadgongumaedrun ad fullu. Hefdbundin stadgdéngumaedrun hefur verid framkveemd
hér a landi enda er fatt sem getur stoppad folk ad taka malin i sinar hendur. Ef kona
vill getur hun gengid med sitt eigid barn, sem er getid med pad i huga ad énnur kona
muni vid faedingu zettleida barnid. Vitad er til pess ad félk & [slandi hafi farid erlendis
til pess ad eignast barn med hjalp stadgongumddur ad fullu. Pegar heim er komid
vekur pad medal annars upp paer spurningar hvort ad attleiding sem framkvaemd
hefur verid af erlendum stjérnvéldum sé tekin gild og hvort foreldranir séu med pvi

[6gmeetir foreldrar barnsins og hafi réttindi og skyldur samkvamt pvi.
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i ritgerdinni hofum vid litid til nalaegra landa sem og landa sem eru fjeer okkur til
ad skoda mismunandi 16ggjof pegar kemur ad stadgongumaedrun. begar litid er til
Nordurlandanna eru island og Noregur & svipudum stad pvi pad eru einu I16ndin sem
sett hafa blatt bann vid stadgéngumaedrun. Ekki er minnst & stadgdéngumaedrun i
[6gum i Danmorku en hun er gerd naer dmoguleg med 66rum logum. Svipjéd og
Finnland hafa ekki tekid afstédu til stadgdongumaedrunar par sem ekki er minnst a
hana i I16gum. Finnland er merkilegt ad pvi leyti ad ekki er 16ggjof par i landi um
taeknifrjévgun og hafa laeknar pvi getad préfad sig afram a ymsan hatt pegar kemur
ad teeknifrjovgunum. Til daemis hefur full stadgéngumaedrun verid framkvaemd par i
landi en pad gerir Finnland ad eina landinu @ Nordurlondunum par sem pad hefur
verid gert. Fylgst var med ferlinu og dhrifum pess 4 viokomandi adila i rannsékn sem
gerd var frad 1990-2001. Rannsoéknin leiddi i ljés mikilveegi pess ad allir sem koma ad
stadgdngumaedruninni fai videigandi radgjof og medferd.

Stadgongumaedrun hefur verid leyfd i Bretlandi fra arinu 1985 og er l6ggjofin
umdeild par i landi. Sérfraedingar hafa beint gagnryni sinni ad gotéttri 16ggjof og
komid med tillogur ad pvi sem breyta ma en ekkert hefur verid gert til ad baeta hana.
Bretland er deemi um land sem hefur frekar stranga |6ggjof pegar kemur ad ferlinu
en parid sjalft verdur ad finna stadgdngumaodur og einungis ma greida henni fyrir
edlileg utgjold. Ekki er skyrt nanar hvad fellur undir edlileg utgjold og er pad medal
bess sem gagnrynt hefur verid. Loggjofin i Bretlandi midast ad pvi ad
stadgongumaedrun verdi ekki ad atvinnuvegi eins og gerst hefur i Indlandi.

Indland l6gleiddi stadgongumaedrun arid 2002 en adeins eru sjo ar sidan og
verdur pad ad teljast frekar stuttur reynslutimi. bratt fyrir pad hafa um 350 stofur
opnad sem sérhaefa sig i stadgongumaedrun. Stadgdngumaedrunin par i landi er
deemi um hvernig ekki er aeskilegt ad hun sé. Engar reglur gilda um hana og getur pvi
hver og ein stofa akvedid fyrir sig hvernig ferlid eigi ad vera. Stadgongumddirin
akvedur hversu mikid hun vill f& greitt fyrir medgonguna og eru petta yfirleitt
fateekar konur sem hafa ekki annarra kosta vol. Teeknifrjévgunarstofurnar eru
grodafyrirtaeki og talid er ad stadgongumeedrun verdi buin ad afla moérgum
milljdnum aukalega i hagnad fyrir indverska pjédarbuid arid 2012.

Login i Bandarikjunum eru mismunandi eftir fylkjum og misjafnt er hvort ad

stadgongumaedrun sé leyfd eda ekki. Par sem hun er @ annad bord leyfd er einnig
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misjafnt eftir fylkjum hvort leyfilegt sé ad greida fyrir hana eda ekki og hvort ad
samkynhneigdir karImenn megi nyta sér hana.

P6 ad stadgongumaedrun sé vida leyfd og hafi verid framkvaemd til margra ara pa
eru rannsoknir sem skoda ahrif 4 pa einstaklinga sem koma ad ferlinu tiltolulega
nyjar. Rannséknarvinna skiptir miklu mali enda mikilveegt ad skapa pekkingu.
Vitneskjan getur verid grundvollur pess ad stjornvold geti tekid upplystar akvardanir
um hvort leyfa eigi stadgongumaedrun i l6ndum eda ekki. Einnig er vitneskjan
mikilvaeg fyrir medferdaradila sem veita rddgjof enda skapa rannséknir pekkingu um
salren og félagsleg ahrif. Rannséknir sem gerdar hafa verid & peim einstaklingum
sem koma ad stadgongumadrun syna ad afleidingarnar eru sjaldan sleemar. Félk fer
ekki Ut i petta nema af heilum hug og ad vel igrundudu mali. Utkoman virdist vera
farsael i langflestum tilfellum.

Barnleysi hja einstaklingum sem prd ad eignast barn ma skilgreina sem kreppu. Ef
um er ad raeda par eda einstaklinga sem prad hafa lengi ad eignast barn og komast
ad pvi ad pad muni ekki vera moguleiki geta pau ordid fyrir afalli. Félagsradgjafar
geta unnid med pessum einstaklingum eftir hugmyndafraedi kreppukenninga, gripid
inn i og veitt peim lausnamidada radgjof. Samkynhneigdir einstaklingar geta einnig
gengid i gegnum kreppu af pessum voldum pratt fyrir ad peir glimi ekki vid 6frjésemi
sem slika. [ peirra tilfelli gaeti kreppa hja peim komid vegna pess ad peir purfa ad
saetta sig vid ad geta ekki eignast born eftir hefdbundnum leidum og purfa ad fara
floknari leidir til pess ad stofna fjolskyldu. Vinna félagsradgjafans geeti pvi einnig nyst
pbeim beedi til ad takast & vid petta dstand sem og ad reyna ad finna lausnir 3

vandanum.

12. Lokaord

Po6 ad utkoma stadgongumeedrunar geti verid farsael pa eru ymis sidferdileg alitamal
sem parf ad hafa i huga. Stadgéngumadrun getur verid lausn fyrir por sem glima vid
6frjosemi sem og samkynhneigd por en ahrifin geta verid djupstedari &
stadgongumaddurina sjalfa og barnid sjalft. bvi er mikilveegt ad rddgjof og medferd

séu alltaf i bodi 4 medan 4 ferlinu stendur og eftir pad. Alitamal sem huga parf ad

42



snua ad pvi ad stadgongumadirin neiti ad gefa fra sér barnid enda eru samningar af
pessum toga sjaldnast bindandi. Einnig getur komid upp su stada ad barn uppfylli
ekki vaentingar foreldranna sem pykir po dliklegt par sem ad foreldrarnir hafa éskad
sér barns lengi og gengid langt i ad uppfylla paer éskir. Mikilvaegt er ad samningar
sem stadgongumadir og foreldrar gera sin & milli séu bindandi svo ad upp komi ekki
sU stada ad enginn vilji barnid eda rifist sé um barnid. Oliklegt er ad samningur um
stadgongumaedrun myndi vera lagalega skuldbindandi hér a landi enda byggdur a
framkvaemd sem er 6logleg enn sem komid er. Myndi pad ad 6llum likindum vera
takmorkun 3 peirri reglu sem fjallar um skuldbindingagildi samninga.

Velta ma fyrir sér hversu langt l6ggjafinn & ad ganga vid ad adstoda folk ad
eignast born med adstod teekninnar. bPvi meiri moguleikar pvi meiri verdur
brystingurinn 4 por ad eignast born i stadinn fyrir ad pau sezetti sig vid takmarkanir
sinar. Auk pess ber ad huga ad jafnreedi en eins og stadan er i dag geta
samkynhneigdar konur farid i taeknifrjévgun en samkynhneigdir karlmenn geta ekki
eignast born i gegnum taeknifrjdvgun sem eru peim liffraedilega skyld.

Segja ma ad stadgongumaedrun sé raunhaefur kostur & islandi enda er petta
moguleiki ef adeins er horft til laeknisfraedilegra patta. Ber p6 ad gaeta pess ad horfa
einnig 4 salfélagslega paetti sem framkvaemdin getur haft i for med sér. islendingar
hafa oft horft til 16ggjafar annarra landa og pa sérstaklega peirra sem naest peim
liggja. Nordurlondin hafa oftast fylgst ad i l6ggjof og ef vid myndum logleida
stadgongumadrun myndum vid feerast fjeer l0ggjof Nordurlandana. Ef
stadgongumaedrun veeri leyfd hér 4 landi veeri mikilveegt ad horfa til l6ggjafar
annarra landa og badi leera af mistékum peirra og pvi sem vel hefur tekist. Haegt
veeri ad leyfa stadgéngumaedrun i undantekningartilfellum, til deemis pegar konur
hafa misst legid en eiga lifveen egg eda ef um samkynhneigda karlmenn er ad raeda.
Stadgongumaedrun hefur ekki verid mikid i umraedunni og samfélagid sjalft hefur
ekki verid ad prysta 4 ad hun verdi logleidd. Smeed samfélagsins getur haft ahrif a
bad og pa veeri sérstaklega erfitt ad gaeta nafnleyndar. Engu ad sidur eru byrjadar ad
myndast fjolskyldur hérlendis sem hafa ordid til med adstod stadgdongumaodur og er
bvi mikilvaegt ad skoda malid nanar og opna umraeduna. Nefnd hefur verid skipud
hér a landi um malid sem synir vidleitni stjérnvalda en timinn verdur ad leida pad i

ljés hver raunin verdur og hvort breytingar verda gerdar.
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Vid gerd pessarar ritgerdar ma segja ad fleiri spurningar hafi vaknad en vid héfum
nad ad svara. Sem deemi ma nefna réttarahrif hér a landi vegna stadgéngumaedrunar
sem framkvaemd hefur verid erlendis. Auk sidferdilegra spurninga um hvort gallarnir
séu fleiri en kostirnir og hvort meiri hagsmunum veeri férnad fyrir minni. Einnig ma
velta fyrir sér hvort pad sé rétt ad ganga svona langt vid ad adstoda folk vid ad fjolga
sér. bad eru morg born i heiminum sem vantar géda foreldra og pvi vakna spurningar
um hvers vegna stadgongumaedrun er naudsynleg. Ferlid i kringum
stadgdongumaedrun er verulega flokid og pyrfti ad huga ad miklum lagabreytingum til
bess ad gera ferlid traust. Auk pess pyrfti ad leggja aherslu a vidamikla fraedslu og

radgjof fyrir alla sem ad stadgéngumaedruninni koma.

Holmfridur Ingvarsdéttir

Ragnheidur Osk Gudmundsdattir
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