AGRIP

[ B.Ed. ritgerd pessari voru lagdar fram tver rannsoknarspurningar, annars vegar hvort
born og unglingar myndu leita til kennara eda starfsmanna grunnskola ef ofbeldi veri &
heimilum peirra, og hins vegar hvort born og unglingar vilja fa freedslu i skolum um

ofbeldi 4 heimilum og ef svo er, hvad vilja pau lera.

Svor grunnskoélanema vid spurningakénnun sem fyrir pau var 16gd0 i rannsokninni
,,Pekking barna 4 ofbeldi 4 heimilum* voru greind til ad svara rannsoknarspurningunum.
Koénnunin var 160g0 fyrir raimlega 1100 grunnskoélaborn vids vegar um landid og for

fyrirlognin fram fra mars til oktober 2006.

Auk greiningar 4 nidurstddum voru pear einnig bornar saman vid nidurstodur tveggja
sambarilegra, erlendra rannsdkna — annars vegar breskar rannsoknar og hins vegar

svissneskrar.

Nidurtodurnar eru athyglisverdar ad pvi leyti ad paer syna ad grunnskolanemendur eru
ekki liklegir til pess a0 leita til kennara eda annarra starfsmanna skola med ahyggjur sinar
en stor meirihluti peirra sem svorudu vilja fa fredslu i skola og hafa skyrar hugmyndir

um hvad pau vilja fa freedslu um.
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INNGANGUR

[ pessari ritgerd verdur fjallad um efnid ,,born og unglingar og ofbeldi 4 heimilum®.
Rannsoknarspurningar sem leitad verdur svara vid eru tvaer: myndu born og unglingar
leita til kennara eda annars starfsfolk skola ef pad veri ofbeldi 4 heimilum peirra og hins
vegar hvort ad born og unglingar vilji ad pad sé fredsla um ofbeldi & heimilum i skoéla, ef

svo er hvad vilja pau lera.

Ofbeldi 4 heimilum er vidtaekt vandamal og afleidingarnar fyrir pau bérn sem vid pad bua
eru alvarlegar og langvarandi. Pad er mikilvegt ad born sem buia vid slikar adstedur viti

hvert pau geti leitad og hvada urraedi eru til stadar.

Pad er mikilvegt ad gera rannsoknir um ofbeldi 4 heimilum ut fra sjonarhdli barna pvi
born bua yfir pekkingu, reynslu og inns@i sem fullordnir gera sér oft ekki grein fyrir. Pad
er afar mikilvaegt ad born fai ad tja sig um sina eigin reynslu og skodanir beint en ekki ad
fullordnir séu spurdir um hvad peir haldi ad born upplifi og viti eins og oft er gert. Med
pvi ad kanna vidhorf barna er leitast vid ad auka pekkingu 4 peim alvarlega vanda sem

ofbeldi 4 heimilum er.

Arid 2005 var farid af stad med rannsokn sem nefnist ,Pekking barna 4 ofbeldi &
heimilum* og beinist ad pvi ad athuga pekkingu og skilning barna almennt 4 ofbeldi &
heimilum, auk pess sem sidari hlutar rannséknarinnar munu snla ad bornum sem hafa
lifad vid ofbeldi ndkominna & heimilum (Gudrin Kristinsdottir og Ingibjorg H.

Hardardottir, 2005:1).

Rannsoknin & sér hlidstedu i tveimur erlendum rannsoknum. Annars vegar i breskri
rannsékn Mullenders (Mullender o.fl. 2002) og svissneskri rannsokn Seith (Seith o.fl.

2006) og verda nidurstodur pessara rannsokna bornar saman i sérkafla.



Til pess ad fa svor vid peim rannsoknarspurningum sem hér hafa verid settar fram mun ég
vinna ur nidurstddum spurningalistakonnunarinnar um pekkingu barna & ofbeldi &

heimilum sem var 16gd fyrir grunnskolanemendur hérlendis.

betta rannsoknarefni er mér mikilvaegt par sem ad ég er kennaranemi sem fer ad starfa
innan grunnskolans fljotlega. Eg tel ad pad sé afar mikilvaegt fyrir kennara og starfsmenn
grunnskoéla ad pekkja til pessa vandamals og velta fyrir sér leidum til ad takast 4 vid pad.
Einnig er hagur i pvi ad skolastjornendur og starfsmenn skola taki sig saman um ad

skipuleggja hvers kyns fraedslu 4 ad vera med i skolum vardandi ofbeldi a4 heimilum.



OFBELDI

Hugtakid ofbeldi er afar viotekt og fellur likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi, andlegt
ofbeldi, vanreksla og heimilisofbeldi undir pad hugtak. Allar birtingamyndir ofbeldis

geta komio fram i ofbeldi 4 heimilum.

Hugtakid heimilisofbeldi hefur fest 1 sessi um ofbeldi milli maka og sambylisfolks eda
eingdngu yfir ofbeldi sem karl beitir konu sem hann 4 1 nanu sambandi vid. Rannsoknin
,,Pekking barna 4 ofbeldi & heimilum* beinist ekki fyrst og fremst ad sambandi pessara
fullordnu adila. Hopurinn sem stendur ad rannsdkninni vill med pessu ordalagi beina
athygli frd pessari vidteknu skilgreiningu. Med pvi ad nota ordin ,,ofbeldi &4 heimilum* en
ekki heimilisofbeldi er jafnframt 16gd 4hersla & adstedur barna i nutimafjolskyldum.
Dami eru um ad born eru beitt ofbeldi eda eru dhorfendur af pvi 4 fleiri st6dum en 4
heimili sinu (Gudran Kristinsdéttir og Ingibjorg H. Hardardéttir 2005:10). 1 pessari
ritgerd verdur studst vid hugtakid ofbeldi 4 heimilum eins og gert var i rannsokninni

,,Pekking barna & ofbeldi & heimilum* sem pessi ritgerd byggir 4.

Margir foreldrar i ofbeldissambondum halda ad pad sé hagt ad halda bérnum sinum fyrir
utan ofbeldid, en st er ekki raunin. Oft vita bornin meira um ofbeldid en foreldrarnir gera
sér grein fyrir (DOoms- og kirkjumalaraduneytid 1997:46). Bornin pjast einnig po ad pau
verdi ekki sjalf fyrir ofbeldinu eda verdi beint vitni af pvi. Ef barnid er t.d. 1 60ru herbergi
og heyrir og skynjar hvad er ad gerast hefur pad mjog slemar afleidingar 4 salarlifd. bad
sama gildir um barn sem horfir upp 4 foreldri i brjalediskasti, nidurbrotna modur, jafnvel

med averka, eda brotna hluti heimilisins (Heimilisofbeldi - adstod 1 bodi 2005).

[ samrami vid pessar aherslur er sjonum i pessari ritgerd ekki eingdngu beinst ad ofbeldi
sem barnid hefur sjalft upplifad (beint ofbeldi) heldur einnig skodad obeint ofbeldi par
sem born upplifa ad ndnasti umonnunaradili peirra er beittur ofbeldi (Cater 2004:12,

Jonina Einarsdottir o.f1. 2004:28).



Birtingaform ofbeldis gegn bérnum er kynferdislegt, likamlegt og andlegt ofbeldi auk
vanrakslu (O16f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdéttir 2006:9). Bérmn eru mislikleg til
ad verda fyrir mismunandi gerdum ofbeldis eftir aldri og proska peirra. Ungabdrn og born
eru liklegri til pess ad meta ofbeldi ad halfu umdnnunaradila sinna og annara
fjolskyldumedlima par sem pau eru upp a pessa einstaklinga komin og hve takmorkud
tengsl pau hafa vi0 umheiminn. begar barn proskast og byrjar ad hafa samskipti vid
heiminn fyrir utan heimilid eykst sjalfstedi peirra og pau eyda meiri tima ad heiman. bar
af leidandi eru eldri born liklegri til pess ad verda fornarlomb ofbeldis ad halfu

utanadkomandi einstaklinga (Violence against children in the home and family 2006:50).

Alagid vid ad bua vid pa spennu, stjornleysi og kvida sem fylgir heimilisofbeldi hefur
margvislegar afleidingar fyrir born og unglinga. Pegar ofbeldid liggur alltaf i loftinu 4
heimilinu og er ordid ad fjolskylduleyndarmali, er tilfinningaproski og sjalfsimynd barna
og unglinga i mikilli hettu. Algengustu ahrif af heimilisofbeldi & born eru otti. Margt
annad kemur lika til, s.s. uppnam, depurd, reidi, skomm, likamleg einkenni, streita, skert
sjalfsmynd og sjalfsvirding. Ahrif ofbeldis birtast stundum i skéla i formi einbeitingar-
leysis, arasargirni og hegdunarerfidleika (McGee 2000:69).

Born sem bua vid heimilisofbeldi na oft ekki ad mynda edlileg tengsl vid adra og pvi eiga
pau oft vid ymsa skapgerdar- og hegdunarerfidleika ad etja. A skélaaldri er algengt ad
bornin telji ofbeldid sér ad kenna og reyna pvi ad vera ,,g60* til ad astandid batni. bau
fyllast jafnan sektarkennd, vonleysi og kvida pegar ofbeldid heldur afram. bessir
samskipta- og tilfinningalegu erfidleikar verda pess valdandi ad sumir unglingar taka upp
andfélagslega hegdun, 4 medan adrir taka 4 sig abyrgdina & fj6lskyldunni. Skommin,
nidurlegingin, vonbrigdin, stjornleysid og stodugur kvidi gerir pad ad verkum ad sumir

eru alla @vi ad glima vid afleidingar ofbeldisins (Heimilisofbeldi - adstod 1 bodi 2005).

Pad hafa verid gerdar rannsoknir 4 Islandi um ofbeldi 4 heimilum en pzr rannséknir hafa
fyrst og fremst beinst ad ungu folki og fullordnum. Par rannsoknir sem hafa verid gerdar
a ofbeldi gagnvart bornum hafa fyrst og fremst einblint 4 kynferdislegt ofbeldi. bPar sem

reynsla barna hefur verid rannsdkud hafa upplysingar idulega fengist med pvi ad tala vid



fullordid folk og pad fengid til ad rifja upp reynslu sina. Med slikum afturvirkum
adferoum geta mikilvaegar upplysingar gleymst eda breyst par sem ekki er vist ad frasogn
folks sé eins morgum arum eftir ad reynslan er fengin (Gudrin Kristinsdottir og Ingibjorg

H. Hardardottir, 2005:2-3).

RANNSOKNIR MEPAL BARNA — AF HVERJU ER MIKILVAEGT AP

SPYRJA BORNIN SJALF?

Fram kemur i rannsoknaryfirliti Gudrunar Kristinsdéttur og Ingibjargar H. Hardardottur
(2005:6) ad nyjar rannsoknaraherslur hafi komid fram um og upp Gr 1990. Logd var
aukin dhersla 4 ad born veru virkir gerendur og ad mikilvegt vaeri ad fa fram sjonarmid
barna sjalfra og eiga vid pau samstarf i rannsoknum. Med pvi veri verid ad vidurkenna
ad born tekju patt i ad mota lif sitt og annarra og hefdu 4hrif & proska sinn, lif og

umhverfi.

Fram ad peim tima hafdi pad vidhorf verid rikjandi innan fredasamfélagsins ad born séu
ekki areidanleg og peim ekki treystandi pegar pau segja fra eigin reynslu. Fullordnir hafa
alitid sig haefasta til ad dema um hvada spurningar henti bérnum og hverju pau geti
svarad. [ pessu felst verndun barna en jafnframt er peim ekki treyst til ad tja reynslu sina.
Med aukinni virdingu fyrir bornum og skodunum peirra hefur komid fram annad vidhorf,
par sem peim er treyst til ad vera feer um ad segja fra reynslu sinni (Gudrun Kristinsdottir

og Ingibjorg H. Hardardottir 2005:6).

An pess ad varpa abyrgd 4 bormin er hagt ad hagnyta aukna pekkingu & reynslu og
skilningi barna 4 margvislegan hatt og peirra geta ordid til pess bata daglegt umhverfi og
samfélag 1 pagu peirra (Gudrun Kristinsdottir og Ingibjorg H. Hardardoéttir 2005:6). Bérn
geti pannig veitt fullordnum aukinn skilning med framlagi sinu.

bratt fyrir varnagla sem fullordnir setja vilja born og unglingar ad pau séu spurd um
personulega reynslu sina (Seith o.fl. 2006:3) og pvi er mikilvaegt er ad gefa bornum og

ungu folki teekiferi til ad tala um slika reynslu. I bresku og svissnesku rannsokninni er



16gd ahersla 4 ad bornum og ungu folki sé gefid petta tekiferi — og flest vilji pau leggja

sitt af morkum til ad auka pekkingu.

bad er sérstaklega mikilveegt ad hlusta & pad sem born hafa ad segja um reynslu sina
pegar kemur ad ofbeldi. beir sem hafa barist fyrir rétti barna sem ordid hafa fyrir ofbeldi
benda 4 a0 bornunum hafi ekki verid gefin nagileg taekiferi til ad deila reynslu sinni.
Pess vegna eru rannsoknir medal barna mikilvagar — par gefa peim taekiferi til pess ad

tja sig beint um ofbeldi og afleidingar pess (Mudaly og Goddard 2006:11).

Butler og Williamson taka undir petta sjonarmid og benda 4 ad flest born og unglingar
séu ekki von pvi ad vera hvott til ad setja fram skodanir sinar, peim finnist per ekki vera
mikilvaegar fyrir adra en pau sjalf, enda sé pad alit sem pau fa oft stadfest i daglegu lifi
sinu af hinum fullordnu (Williamson og Butler 1995:70). Alit barnanna sjalfra er ad pau
vilja 4kof taka patt 1 rannsoknum ad pvi tilskyldu ad pau trai ad rannsakandinn hafi
raunverulegan dhuga 4 ad heyra s6gu peirra og pau séu viss um ad hlutirnir fari ekki

lengra nema pau gefi sampykki (Williamson og Butler 1995:74-5).

Med pvi ad ofvernda born og gefa peim ekki kost 4 ad lata rodd sina heyrast i
rannsOknum er hatta 4 ad hinir fullordnu beiti adgerdum og hafi 4hrif 4 lif barna
samkvemt peim hugmyndum sem peir adhyllast, an pess ad skilja hvernig bérn og ungt
folk sjalft skynjar pessar vel meintu, en kannski einnig misheppnudu, adgerdir hinna

fullordnu (Mullender o.f1. 2002:90).

RANNSOKNIR MEPAL BARNA UM OFBELDI A HEIMILUM

Sjonarhorn barna 4 ofbeldi &4 heimilum hefur ekki verid rannsakad. betta kemur 4 6vart
segir Seith par sem fjolskyldan er frumadili félagsmotunar barna og par sem hin er
verndad einkasvadi eru innan hennar lika taekiferi par sem prifist getur ofbeldi og

kynbundin valdbeiting (Seith o.fl. 2006:5).



Hér verdur fjallad um prjar rannsoknir sem gerdar hafa verid a pekkingu barna a ofbeldi a
heimilum, uppbyggingu rannsdéknanna 1yst og nokkrar nidurstédur dregnar fram. Ekki er
vitad til a0 adrar rannsOknir hafi verid gerdar par sem skilningur og pekking barna &
ofbeldi hefur verid skodadur. Fyrst verdur sagt frd rannsokn sem Audrey Mullender og
fleiri gerdu i Bretlandi og sidan verdur fjallad um tveer rannsoknir sem byggja a peirri
rannsokn, en dnnur peirra var gerd i Sviss og hin 4 Islandi. Allar rannséknirnar byggja 4

eigindlegum og megindlegum rannsoknaradferdum.

RANNSOKN MULLENDER O.FL. 2002

Arid 2002 kom 1t bok med nidurstodum breskrar rannsoknar um pekkingu og skilning
barna og unglinga a heimilisofbeldi. A9 rannsokninni stodu A. Mullender, professor vid
haskolann i Warwick, Dr. L. Kelly haskélanum i N-Lundunum, G. Hague og E. Malos

vid héskolann i Bristol og U. Imam vid héskélann i Durham.

Alls téku 1395 born & aldrinum 8-16 ara patt i spurningalistakénnun sem 16g0 var fyrir i
skolum. Sidar var raett vid 45 born sem hofou personulega reynslu af heimilisofbeldsi,
madur peirra og starfsfolk sem hafdi verid i beinu sambandi vid bornin.

Fram kom ad 71% eldri og 37% yngri barna pekktu hugtakid ,,heimilisotbeldi*“. Hins
vegar gaetti misskilnings um hvernig hugtakid er venjulega notad. bPar sem adeins 5%
barnanna skildu almennilega hvernig hugtakid er skilgreint (ofbeldi sem fullordnir beita
hvert annad & heimili). Einnig kom i 1jos ad um 30% barnanna pekktu einhvern med
reynslu af heimilisofbeldi. Morg born 16gdu dgnanir til jafns vid barsmidar (73%
unglinga og 57% barnanna). Litill kynja- og aldursmunur kom fram i skilningi barnanna 4

hugtakinu.

Mullender og samstarfsmenn komu fram med tillogur Gt fra nidurstddum rannsdknarinnar
um hvad parf ad bata og hverju ma breyta i malefnum sem sntia ad ofbeldi. bPer 16gdu
aherslu 4 ad born purfi ad hafa adgang ad upplysingum, urredum og taekiferi til ad tala
um ofbeldi 4 heimilum og ad pad sé tekid alvarlega sem bornin segja og ad tekid sé¢ mark

4 peim. Svorin i kdnnuninni syndu ad born og unglingar hafa ekki alltaf fullan skilning 4
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pvi hvad ofbeldi & heimilum er og pvi er ennpa mikilvegara ad reda beint vid born og

unglinga um ofbeldi 4 heimilum (Mullender o.fl. 2002:87).

RANNSOKN SEITH OFL. 2006

[ Sviss hafa Dr. Corinna Seith og Lic. Phil. Irene Béckman vid kennaradeild Zurich
haskola rannsakad hvernig born skilja og bregdast vid heimilisofbeldi. Rannsdkn peirra
hofst arid 2003 og kom lokaskyrsla med nidurstodum peirra Ut 1 jini 2006. baer taka mid
af bresku rannsokn Mullender (Mullender o.fl. 2002) og bera saman nidurstodur rann-

soknanna ad einhverju leyti.

Hluti af markmidum svissnesku rannsoknarinnar, auk pess ad rannsaka pekkingu og
skilning barna 4 heimilisofbeldi, var ad rannsaka parfir og adgengi barna og unglinga ad

studningi frad 6formlegum kerfum (networks) og fagfolki (Seith o.fl. 2006:1).

I urtakinu sem spurningalistakdnnunin var 16g0 fyrir voru nemendur 4 aldrinum 9-17 ara i
Zurich. Eins og 1 bresku rannsdkninni voru spurningalistarnir tveir, einn fyrir yngri og
einn fyrir eldri born, en 6likt bresku spurningalistunum voru allar spurningar sem snerust

um personulega reynslu barna teknar burt.

Adeins 80% af nemendum i hverjum bekk var bodin patttaka til ad koma i veg fyrir ad
pau born pekktust sem ekki fengu ad taka patt, vegna pess ad foreldrar sampykktu ekki
patttoku.

Um 20% af skélanefndum og 40% af kennurum sampykktu patttoku og adeins 7.2%
foreldra og 4.6% nemenda akvadu ad vera ekki med. Patttaka barnanna var 80,7% - alls

1427 nemendur i 31 skola.

Megin nidurstada rannsoknarinnar er su ad born og unglingar vita meira um ofbeldi a
heimilum en fullordnir halda.: 80% hofou heyrt um ofbeldi i samskiptum foreldra.
Stelpur 1 61lum aldurshopur voru meira medvitadar um malid en drengir. Pekkingu sina

fengu bornin adallega ur fjolmidlum, og par nest fra 6formlegum adilum — samtélum viod

11



vini og madur. Skolar (sem rannsakendurnir kalla opinberar stofnanir til ad flytja

pekkingu) gegndu litlu hlutverki (Seith o.fl. 2006:2).

Seith og Bockman komu einnig fram med tillogur byggdar 4 nidurstddum rannsokn-
arinnar um hvad parf ad bata og hverju ma breyta. ber telja ad ekki megi lata fjolmidlum
eftir umfjollun um ofbeldi & heimilum; skolar, stofnanir og félog sem sinna ungu folki
eiga a0 koma pessari umfj6llun inn 4 stefnuskrar sinar og leggja sitt a0 morkum til ad
hindra kynbundid ofbeldi i ndnum sambondum og gera rddstafanir svo ad born sem lifi
vi0 ofbeldi 4 heimilum fai studning. Adgerdir ettu ad fela i sér: kennslustundir 1 skolum
um ofbeldi 4 heimilum og efla hafni til studnings i 6formlegum kerfum. I kennslu um
efnid 1 skélum meetti fjalla um utskyringar 4 hvad veri ofbeldi, tidni pess, hvad veri hegt
ad gera til ad koma 1 veg fyrir pad og adgerdir til ad stoppa ofbeldi & heimilum og hvert
veri haegt ad snua sér. (Seith o.f1. 2006:3,27).

RANNSOKN UM PEKKINGU BARNA A OFBELDI A HEIMILUM

Rannsoknin Pekking barna a ofbeldi a heimilum midar ad pvi ad athuga almenna
pekkingu, skilning og reynslu barna 4 Islandi 4 ofbeldi & heimilum og byggir hun einnig
4 rannsékn Mullender (Mullender o.fl. 2002). Stjornandi hennar er dr. Gudrin
Kristinsdottir professor vid KHI og forsvarsmadur verkefnisins asamt henni er Ingibjorg
H. Hardardéttur, lektor vid KHI. Adrir sem vinna ad rannsékninni eru: Margrét
Olafsdattir, adjunkt vid KHi., Nanna K. Christiansen, M.Ed., deildarstjori i
Vesturbajarskola, Nanna b. Andrésdottir, kennari vid MK og M.Ed nemi, Ragnhildur
Jonsdottir, namsradgjafi, H6fn i Hornafirdi og M.Ed nemi og dr. Steinunn Gestsdottir,

lektor vid KHI.

Fyrsti hluti rannsoknarinnar er spurningalistakonnun sem 16g0 var fyrir i 13 grunnskélum
4 hofudborgarsvaedinu og 4 landsbyggdinni. Rimlega 1100 born toku patt, annars vegar
born 1 4.-6. bekk en hins vegar unglingar i 7.-10. bekk. Fyrirlogn for fram fra mars 2006
til oktéber 2006.
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Verid er ad vinna ur svérum spurningalista og birtingar a4 nasta leiti. Medal pess sem
fram hefur komid er utbreidd pekking barna og unglinga a hugtakinu heimilisofbeldi, en

70% yngri barna og 95% eldri barna pekkja hugtakid.

Annar hluti rannséknarinnar er vidtalspattur sem mun vera med prennum hatti, p.e. vid
50 born sem buid hafa vid ofbeldi 4 heimilum, nokkrar maedur peirra og starfsmenn sem

hafa haft med mal barnanna ad gera. Vidtolin munu fara fram arid 2007.

Pridji hluti rannsOknarinnar er ordraedugreining par sem umfjollunin i prentmidlum um
ofbeldi & heimilum verdur skodud og verdur sérstok ahersla 16gd 4 hvort fjallad sé um
ahrif ofbeldisins 4 born 4 heimilum. Studst verdur vid urklippupjonustu en gagnadflun
verdur einnig handunnin (Gudrun Kristinsdoéttir og Ingibjorg H. Hardardottir, 2005:13-

14). Aztlud lok rannsoknarinnar eru 2008.

Eins og adur hefur komid fram verdur studst vid nidurstodur pessarar rannsoknar til ad
svara rannsoknarspurningunum premur, p.e.: Hvort bérn og unglingar myndu leita til
kennara eda starfsfolks skola ef pad veri ofbeldi 4 heimilum beirra og hvort bérn og
unglingar vilji ad pad sé fredsla um ofbeldi & heimilum i skdla og ef pau vilji pad hvad
vilja pau lera?

Hef ég badi fengid ad nota gogn sem rannsakendur hafa unnid, en einnig unnid sjalfstaett

ur gognunum med leidsdgn leidbeinanda.

HLUTVERK KENNARA OG SKOLA 1 VIDBROGDUM VID OFBELDI A

HEIMILUM
[ pessum kafla verda skodadar nidurstodur spurningalistakénnunarinnar ut fra
rannsOknarspurningum pessarar ritgerdar. Fyrst verdur fjallad um vid hvern bdérn og

unglingar myndu tala ef pad veri ofbeldi heima hja peim, sidan hvort pau vilja fa fredslu

i skélum um ofbeldi &4 heimilum og loks hvad vilja pau fa fredslu um?
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Til ad leita svara vid fyrstu rannsoOknarspurningunni, p.e. vid hvern myndu boérn og
unglingar tala ef pad vaeri ofbeldi 4 heimili peirra, verda skodadar videigandi spurningar

ur badum spurningalistunum.

Yngri bérnin voru spurd: ,,Vid hvern myndir pt tala ef pabbi pinn (eda stjupi eda keerasti
mOmmu pinnar) veri ad lemja hana?*“. Svor barnanna sjast flokkud i t6flu 1. Bornin

mattu merkja vio fleira en eitt svar.

Tafla 1
Vio hvern myndir pu tala ef pabbi pinn (eda stjupi eda keerasti mommu pinnar) veeri ad
lemja hana?

Ommu eda afa 42.8%
Systur eda brodur 41,4%
Logregluna 38,2%
Moémmu 13,1%
Pabba 11,4%
Vini 9,4%
Kennara 7,1%
Einhvern annan 4,8%
Engan 3,9%

Eins og sést myndu u.p.b. 40% leita til 6mmu eda afa (42,8%), systkina (41,4%) eda
logreglu (38,2%). Mun ferri toldu adra valkosti, s.s. mommu (13,1%) pabba (11,4%),
vini (9,4%) kennara (7,1%) eda einhvern annan — medal peirra sem par eru nefndir eru
skolahjukrunarfredingar, salfredingar og adrir &ttingjar (4,8%). A0 lokum velja 3,9% ad

segja engum fra.

Af pessu sést ad adeins litill hluti barnanna myndi leita til kennara eda adeins 7,1%
pannig ad spyrja ma hvort bornin aliti ekki samband sitt vid kennara eiga ad vera &

pessum nanu noétum, eda ad pau vilji ekki blanda skélanum inn i malefni heimilisins.
[ spurningalista unglinga var spurt: ,,Vid hvern peir myndir pu tala ef pad veri ofbeldi

heima hja pér? “. Svor unglinganna sjast hér flokkud i t6flu 2. Merkja matti vid fleiri en

eitt svar:
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Tafla 2
Hvern myndir pu tala ef pad veeri ofbeldi heima hja pér?

Vin/vinkonu 42.3%
Systur eda brodur 35,1%
Afa eda 6mmu 31,3%
Annan &ttingja 27%
Logregluna 26,7%
Mommu 24.,4%
Pabba 22,4%
Kennara 12,6%
Einhvern annan 9,8%
Engan 4,4%

Eins og sést myndu flestir unglinganna tala vid vini sina (42,3%), systkini (35,1%) eda
ommu og afa (31,3%). Ferri voldu adra valkosti s.s. annan @ttingja (27%), 16greglu
(26,7%), mommu (24,4%) eda pabba (22,4%). Loks nefndu unglingarnir kennara (12,6%)
eda einhvern annan (9,8%) — medal peirra sem par eru nefndir eru salfredingar 1 skélum,

namsradgjafar og skdlahjukrunarfredingar. Ad lokum velja 4,4% ad segja engum fra.

Fleiri unglingar en bérn myndu reda vid kennara, eda 12,6% unglinga midad vid 7,1%
barna. Einnig er athyglisvert ad i svorum sem falla undir ,,einhver annar* ma sja fagfolk
sem tengist skélunum og mattu kallast starfsmenn skola, t.d. skolasalfredingar,

skolahukrunarfredingar og ndmsradgjafar.

Til ad leita svara vid annarri rannsoknarspurningunni, p.e. ,,Finnst pér ad krakkar/bérn og
unglingar @ttu ad lera 1 skolanum um ofbeldi 4 heimilum?*, verda skodadar videigandi

spurningar Ur badum spurningalistunum.

Af peim 281 barni sem toku afstodu jatandi eda neitandi sdgdust 72% barna vilja fa
freedslu um ofbeldi & heimilum i skolanum.

Unglingar voru spurdir ad pvi sama og af peim unglingum sem toku afstodu jatandi eda
neitandi sogoust 80% unglinga vilja fa freedslu um ofbeldi 4 heimilum.

Af pessu er ljost ad mikill meirihluti barna og unglinga vill fa fredslu um ofbeldi a
heimilum i skélanum og i framhaldi af pessari spurningu voru badir hoparnir spurdir

hvad peim fyndist ad kennslan etti ad fjalla um.
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Svor peirra barna sem vilja fa freedslu 1 skolum sjést hér flokkud i t6flu 3:

Tafla 3

Ef ja, um hvad finnst pér ad krakkar cettu ad leera?

Hvad 4 ad gera ef adstada eins og hja Ble kemur upp” 20,3%
Hvad ofbeldi getur gert og um ofbeldi og einelti almennt 17,8%
Hvernig madur getur stoppad/minnkad ofbeldid, ad stilla til 9,3%
A0 beita ekki ofbeldi og segja fra ef pad er ofbeldi 1 gangi 6%
Allt mogulegt um ofbeldi 6%

Fyrir utan pessi algengustu svor sem sjast hér ad framan nefndu bornin einnig ad pad eigi
ad kenna til demis: ad koma fram vid adra eins og vid viljum lata koma fram vid okkur
(2,1%), hvad ofbeldi er og hvad madur 4 ad gera (2,1%) og ad verja sig (1,1%).

bad er nokkud ljost af pessum svorum ad born taka petta vandamal alvarlega og vilja

frekari upplysingar um orsakir, afleidingar og viobrogd vid ofbeldi.

Unglingar voru einnig spurdir ad pvi hvad peir myndu helst vilja fa freedslu um 1 skolum

vardandi ofbeldi. Svor unglinganna sjast hér flokkud i t6flu 4:

Tafla 4

Efja, hvad finnst pér helst ad cetti ad fjalla um?

Hvernig hjalp er hagt ad fa, hvad er hagt ad gera i pvi 23,3,%
Allt, um sem flest, allan pakkan bara 13,6%
Heimilisofbeldi - og allt sem tengist pvi 10,5%
Ofbeldi — og allt sem tengist pvi 10,5%
Hvad heimilisofbeldi er og hvad madur a4 ad gera 5,8%
Hvernig petta & sér stad og hvad hagt er ad gera 5%
Afleidingar ofbeldis, hvad pad er og hvad ofbeldi getur gert 3,1%

Fyrir utan pessi svor nefndu unglingarnir einnig ad pad eigi ad kenna til demis: hvernig
madur getur komist hja ofbeldi a heimilum (2,4%), ad ofbeldi s¢ oparft og eigi aldrei ad
vera 4 heimilum (2,6%) og hvernig haegt sé¢ ad stodva pad (1,8%).

Nidurstodurnar syna ad badi born og unglingar vildu helst fa freedslu um hvad hegt veri
ad gera, hvad pau gaetu gert og hvada hjalp vaeri hagt ad fa ef pau byggju vid ofbeldi a

heimilum.

* [ spurningalista yngri barna var deemisaga um Bl sem nemendur 4ttu ad lesa og svara svo spurningum
tengdum ségunni. I ségunni verdur Bler vitni ad pvi ad foreldrarnir eru ad rifast sem endar med pvi ad
fadirinn sler og hrindir médurinni i golfio.
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bad ad born og unglingar séu hlynnt pvi ad hafa fredslu i skolum um ofbeldi & heimilum
en séu heldur 6likleg til pess ad leita kennara eda annarra starfsmanna grunnskola ef pad
er ofbeldi heima hja peim geti pytt ad ef byrjad veri med fredslu i grunnskdélum og
almennri umradu um ofbeldi 4 heimilum, myndu kannski fleiri bérn og unglingar treysta
kennurum og 60rum starfsménnum fyrir dhyggjum sinum og vandaméalum. Med pvi ad
draga fram ad ofbeldi & heimilum sé pvi midur stadreynd og ad enginn s¢ einn ad lenda i
pvi er haegt ad fa fleiri born og unglinga til pess ad koma fram og f4 pa adstod sem pau

purfa.

SAMANBURDUR A NIDURSTOPUM FRA BRETLANDI, SVISS OG

ISLANDIL.

Allar rannsoknirnar prjar byggja 4 somu grundvallarspurningum og i pessum kafla verdur
athugad hvort svor barna og unglinga séu svipud i pessum premur 16ndum. Med pvi ad
bera saman svor barna busettum 4 mismunandi stédum i heiminum er m.a. hagt ad finna
ut hve mikla pekkingu born hafa um ofbeldi, s.s. virdist pekkingin vera tutbreiddari &
vissum stodum. Einnig er haegt ad athuga med samanburdi hvad pad er sem born vilja
helst fa freedslu um hvad vardar ofbeldi & heimilum og ut frd peim svorum vari hagt ad
utbua skipulagoa fraedslu fyrir skola.

Svorin eru flokkud eftir aldri i bresku og islensku rannsdkninni en ekki i rannsokn Seith,
par eru svor fyrir allan aldurshdpinn birt 1 einni tolu. Hér & eftir verdur fjallad um pessar
sameiginlegu grundvallarspurningar og paer greindar eftir peim gognum sem fyrir liggja.
Ekki er greint fr4d nidurstdodum allra rannsdknanna & sama hatt sem gerir samanburdinn

floknari.

HVERT MYNDU BORN OG UNGLINGAR LEITA EF PAU BYGGJU VID OFBELDI A

HEIMILUM?

bessi spurning var 16g0 fyrir born og unglinga i 6llum premur rannséknunum.
Valmoguleikarnir voru samt ekki alveg eins pvi i einstaka tilfellum voru umfram val-

moguleikar.
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Born mattu merkja vid fleiri en einn valmoguleika eftir pvi sem peim fannst vid eiga. Hér

verda birtar nidurstodur Gr svorum barnanna, en par sem nidurstodur rannsoknarinnar i

Sviss eiga vid allan aldurshopinn er samanburdur vid pann hop gerdur med fyrirvara:
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Mynd 1: Vid hvern myndu born tala ef pad veeri ofbeldi 4 heimilum peirra?

Nokkur munur er & svorum barna fra 6likum 16ndum samkvaemt myndinni. Islensku

bornin sem toku patt s6gdust helst myndu leita til afa eda 6mmu, systkina eda 16greglu.

Svor barnanna sem patt toku i rannsokn Mullender o.fl. (2002:86) eru lik peirra islensku

en po er athyglisvert ad pau veri liklegri ad leita til kennara og vina en islensku bornin,

en myndu mun sidur leita til logreglu. Eins og adur segir eiga svorin Ur rannsokn Seith

0.fl. (2006:11) vid allan aldurshopinn og pvi ekki sambarileg aldurslega, en athygli vekur

hve morg peirra myndu leita til hjalparlina (38%) og systkina (60%).

Nu verda skodud svor unglinga um pad vid hvern pau myndu tala ef pad veri ofbeldi

heima hja peim.
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Mynd 2: Vid hvern myndu unglingar tala ef pad vzri ofbeldi heima hja peim?
I rannsokn Mullender o.fl. (2002:86) og peirri islensku voru vinir og systkin efst a lista

pegar pessari spurningu var svarad en nast komu ymsir adilar innan fjolskyldunnar. bar
kom einnig i 1j6s ad 16greglan var liklegri kostur en kennarar medal islensku unglinganna
en ekki var eins mikill munur 4 pessum svorum medal bresku ungmennanna. Athyglisvert
er a0 mun fleiri islenskir unglingar myndu reda vid fodurinn vid pessar adsteedur midad
vid bresku rannsoknina. bessi dreifda svorun bendir til pess ad bérn og unglingar geri sér
ekki endilega grein fyrir peim Grredum sem eru i bodi hvad vardar adstod fré fullordnum

(Mullender o.f1. 2002:85).

Pad vekur athygli hve f4 born og unglingar i 6llum prem rannséknunum myndu leita til
kennara, { Bretlandi voru pad 22,5% barna og 12,5% unglinga, 4 {slandi voru pad 7,1%
barna og 12,6% unglinga og 15% barna og unglinga i Sviss.

Yngri bornin voru pa adeins liklegri ad lita 4 kennara sem adgengilega til ad raeda vid.
Seith o.fl. (2006:12) spurdu nanar Gt i hlutverk kennara og fundu ad um helmingur
barnanna og unglinganna hafi haldid pvi fram ad pad myndi verda erfitt ad tala vid pa. Af
pbessu ma @tla ad born og unglingar telji pad ekki hlutverk kennara ad stydja born eda ad
hlusta & vandamal peirra. Pad 4lit barna ad heimilisofbeldi sé einkamal getur einnig
utskyrt af hverju pau eru rog vid ad taka malid upp i skdélanum. Sum bdrnin alitu ad ef
pau segdu kennaranum fra pessu gati pad varpad slemu ljosi & fjolskyldu peirra og

jafnvel endad med Ofyrirsjaanlegum afleidingum. | svissneska spurningalistanum var
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einnig spurt hvort kennarar myndu skilja vandamalid og hvort hagt vaeri ad treysta peim.
Nidurstadan var su ad morg born og unglingar myndu vilja treysta kennurum, en voru
oviss um afleidingarnar ef pau gerou pad (Seith o.fl. 2006:12). Hja Mullender o.fl.
(2002:86) kom fram ad Urradi eins og hjalparlina og kennarar eru nedarlega a listanum
yfir pvi hvert born og unglingar myndu leita. betta telja rannsakendurnir ad geti stafad af
pvi ad ungu folki finnist pessi urredi ekki vera nogu adgengileg eda traust (Mullender

o.fl. 2002: 81).

VILJA BORN OG UNGLINGAR FA FREDSLU { SKOLUM UM OFBELDI A HEIMILUM?

f 61lum premur rannséknunum voru boérn og unglingar spurd ad pvi hvort pau vildu hafa
fraedslu 1 skolum um ofbeldi 4 heimilum. A eftirfarandi myndum ma sja hlutfall peirra
barna og unglinga sem svérudu pessari spurningu jatandi og vilja fredslu um ofbeldi a
heimilum 1 skélum. Toflurnar syna hlutfall drengja og stulkna i Ollum prem
rannsOknunum. Adeins eru gefnar upp tolur fyrir p4 sem toku jékvaeda afstoou til
spurningarinnar.

Hér 1 mynd 3 sjast svor barna vid spurningunni ,,Finnst pér ad krakkar ettu ad lera i

skolanum um ofbeldi 4 heimilum?*.
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Mynd 3: Hlutfall barna sem vilja fraedslu um ofbeldi 4 heimilum?

f islensku rannsokninni kom i 1jos ad 72% yngri barna vildu pessa freedslu og rannsokn

Mullenders syndi ad 52% yngri barna vildu pad. I rannsokn Seith kom i 1j6s ad 61%
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barna og unglinga vilja fa freedslu i skolum um ofbeldi, en pessi tala 4 vid um allan

hopinn.

[ islensku, bresku og svissnesku rannséknunum voru svor barna og unglinga einnig
flokkud eftir kynjum og fram kemur ad stilkurnar i islensku rannsékninni skera sig tr par
sem yfir 80% peirra Oska eftir fraeedslu 1 skolum.

Hér 1 mynd 4 sjast svor unglinga vid spurningunni ,,Finnst pér ad bérn og unglingar @ttu

a0 laera 1 skolanum um ofbeldi 4 heimilum?“.
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Mynd 4: Vilja unglingar fa fraeoslu i skola um ofbeldi 4 heimilum?

Mikill meirihluti unglinganna svarar pessari spurningu jatandi, eda 80% peirra islensku
og 84% 1 bresku rannsokninni. Kynjamunur er ekki jafn aberandi og hja yngri bérnunum,
b6 eru pad frekar stalkur sem 6ska eftir pessari freedslu i 61lum premur rannséknunum.
bott nidurstodur Seith séu ekki flokkadar eftir aldri, kemur samt ad fram ad marktekur
munur er 4 vilja kynjanna & milli 12-17 4ra aldurs par sem 67% stilkna og 56% drengja

Oska eftir pessari fredslu (Seith o.fl. 2006: 12).

HvAD VILJA BORN OG UNGLINGAR FA FREDSLU UM VARDANDI OFBELDI A

HEIMILUM?

Nokkud misjafnt er hvernig pessar nidurstodur eru birtar i rannséknunum og verdur gert

grein fyrir pessu med eftirfarandi upptalningu:
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Nidurstddur islensku rannsdknarinnar syna ad yngri born vilja fa freedslu um:

* hvernig & ad bregdast vid ef ofbeldi er & heimilinu (20,3%),

* hvad ofbeldi getur gert og um ofbeldi og einelti almennt (17,8%),

* hvernig madur getur stoppad/minnkad ofbeldid, ad stilla til milli foreldra (9,3%),
= ag beita ekki ofbeldi og segja fra ef pad er ofbeldi 1 gangi (6%)

= allt mogulegt um ofbeldi (6%)

Unglingar vilja fa freedslu um:

» hvernig hjalp er haegt ad f4, hvad er haegt ad gera i pvi (23,3%)

= allt sem tengist ofbeldi &4 heimilum (13,6%)

» heimilisofbeldi - og allt sem tengist pvi (10,5%),

= ofbeldi — og allt sem tengist pvi (10,5%)

* hvad heimilisofbeldi er og hvad madur 4 ad gera (5,8%)

* hvernig petta & sér stad og hvad haegt er ad gera (5%)

= afleidingar ofbeldis, hvad pad er og hvad ofbeldi getur gert (3,1%).

Ekki er teljandi munur & svorum barnanna og unglinganna par sem peim liggur helst &
hjarta er hvernig hagt s¢ ad stodva ofbeldi og hvad a ad gera i stodunni (hvert & ad snua

sér).

Nidurstodur Mullenders o.f1. (2002:89) syna ad yngri born vilja helst fa freedslu vardandi:
* hvad ofbeldi & heimilum er og hvers vegna pad gerist (39%),

* annad (28%)

* hvernig & ad bregdast vid ef pad gerist (22,5%),

* hvernig 4 ad koma i veg fyrir endurtekningu (7%)

* hvernig 4 ad stodva pad (5,5%).

Unglingar vilja helst {4 freedslu um:

* hvad ofbeldi 4 heimilum er og hvers vegna pad gerist (38,5%),
* hvernig & ad bregdast vi0 ef pad gerist (34%),

* hvernig 4 ad stédva pad (16%),
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* annad (16%)

= Shrif ofbeldis 4 heimilum (7,5%).

Eins og sja ma gefa svarendur upp margvislegar uppastungur fyrir hvad @tti ad kenna um
petta efni, m.a. hvad ofbeldi & heimilum er, af hverju pad gerist og hvernig pau eigi ad
bregdast vid ef pad gerist. Eldri hopurinn vildi sérstaklega fa fraedslu um hvernig hagt
veari ad stoppa ofbeldi 4 heimilum (Mullender o.fl. 2002: 87).

Mullender o.fl. (2002:90) bendir & ad pessar nidurstodur gefi til kynna ad boérn og
unglingar virdast gera sér grein fyrir takmarkadri vitneskju peirra um ofbeldi & heimilum
og séu beinlinis ad bidja um ad f4 kennslu i skdélum, m.a. um hverjar orsakirnar eru og

hvernig hegt er ad stodva ofbeldi 4 heimilum.

Nidurstodur Seith syndu ad born og unglinga vildu helst f4 Utskyringar 4 hvad veri
ofbeldi, tidni pess, hvad vari hegt ad gera til ad koma 1 veg fyrir pad og adgerdir til ad
stoppa ofbeldi 4 heimilum og hvert vari haegt ad snua sér (Seith o.fl. 2006:3).

Ekki liggja fyrir nanari upplysingar um tidni og aldursmun. Seith o.fl. (2006:12) nefnir
hins vegar 1 skyrslu sinni ad peir sem voru & moti fraedslu 1 skélum  studdu mal sitt med
tilvisunum 1 einkamal, eda s6gdu svona kennslu vera leidinlega og gagnslausa og loks ad
efnid vaeri 4 morkum pess ad tilheyra skolanum. Strakar héldu pessu oftar fram en
stilkur. Minnihluti velti pvi fyrir sér hvort svona kennsla gaeti vakid opagindi hja peim
sem upplifad hefdu heimilisofbeldi, stelpurnar voru mun liklegri til ad halda pessu fram,

eda 11% & méti 2.4% drengjanna.

Pegar kemur ad hvada fredslu born og unglingar vilja fa i skolum um ofbeldi & heimilum
sést ad pau vilja helst fa upplysingar um hvad pau geti gert til ad stodva pad, hvert pau
geti leitad eftir hjalp. Tolurnar syna ad i islensku rannsokninni vilja um 30% barna og um
35% unglinga fa freedslu um pessi mal. Nidurstodur bresku rannsdknarinnar syna sama
vilja um fraedslu, um 30% barna og um 50% unglinga vilja vita hvernig eigi ad bregdast
vid ofbeldi 4 heimilum og hvernig haegt sé ad stodva pad. bPessi svor syna ad pad er porf &

a0 hafa fredslu 1 skolum um ofbeldi 4 heimilum.
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UMRZEDA

bad er 1jost ad ahrif ofbeldis, hvort sem pad er beint eda obeint, 4 born eru neikvad og
langvarandi. Pad er anagjulegt hve mikil aukning er i rannséknum par sem born eru
spurd beint um reynslu sina og pekkingu 4 ofbeldi par sem ad pad leidir til ndkvemari
pekkingu 4 lidan og pekkingu barna og byggir ekki 4 pvi hvad fullordnir halda ad bornin
upplifi.

Nidurstodur priggja rannsokna sem byggja allar 4 sama grunni syna pvi midur ad born
eru ekki mjog likleg til pess ad leita til starfsmanna skola sins ef pau bua vid ofbeldi 4
heimilum og ad flest vaeru frekar liklegri til pess ad leita til 16greglu en kennara sins, eina
undantekningin & pessu var i hinni svissnesku rannsokn Seith o.fl. (2006:11). betta er afar
sorgleg stadreynd 1 1josi pess hve miklum tima pau eyda i skélanum. Skolinn er badi
freedslu- og uppeldisstofnun og pvi veri @skilegt ad born og unglingar upplifi meira

traust gagnvart skélanum og starfsmonnum hans.

Hins vegar vill stor hluti af bérnunum og unglingunum fa fredslu i skolum um ofbeldi 4
heimilum og pau hafa skyrar skodanir um hvad pau vilja lera (sja bls. 13-15). Helst vilja
born og unglingar leera um hvad ofbeldi & heimilum er, hvernig hegt s¢ ad koma i veg
fyrir pad og hvernig haegt sé¢ ad stodva pad. barna er vilja barnanna fyrir hendi og petta er

pvi gott teekifaeri fyrir skdlann ad bregdast vid 6skum peirra og sinna hlutverki sinu.

Hlutverk skolans er fjolbreytt en i Adalnamskrd grunnskola segir m.a. um velferd
nemenda: ,,Mikilvaegt er a0 nemendur geti leitad til hvada starfsmanns skola sem er med
mal sem sntia ad velferd sinni og lidan og ad brugdist sé vid strax og 4 videigandi hatt ef
upp koma vandamadl af einhverju tagi, t.d. stridni, einelti, agabrot eda vanlidan*
(Adalnamskra grunnskola, almennur hluti 1999:47). Einnig ber kennurum ad virda
réttindi nemenda og hafa hagsmuni peirra ad leidarljosi, efla sjalfsmynd peirra og syna

sérhverjum einstaklingi virdingu, dhuga og umhyggju (Sidareglur kennara 2002).
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[ 1josi pess ad nemendur grunnskola eigi ad finnast peir geta tjad sig vid starfsmenn
skolans og ad starfsmenn eigi ad bregdast vid og syna nemendum virdingu er athyglisvert
hve fair islenskir grunnskélanemendur veru liklegir til ad leita til kennara. I
spurningalistakonnunni kom fram ad adeins 7,1% yngri barna og 12,6% unglinga veru
likleg til pess ad rada vid kennara sinn ef pad veri ofbeldi heima hja peim. Einning kom
fram ad pegar nemendum gafst kostur & ad nefna einhvern annan sem pau gatu leitad til
b4 nefndu unglingar ad hagt vaeri medal annars ad leita til annara fagadila innan skolans,

s.s. hjukrunarfreedings, namsradgjafa eda salfredings.

Af hverju eru brn og unglingar 6likleg med ad leita til kennara? { nidurstodum Seith o.fl.
(2006:11) kom fram ad boérn og unglingar voru hraedd um ad pad gaeti varpad neikvadu
1j6si a fjolskyldu peirra og ad pau voru ekki viss um hver vidbrogd kennara yrdu og hvort
ad pau gatu treyst kennurum fyrir vandamalum sinum (Seith o.fl. 2006:12). Nidurstodur
Mullenders syndu svipadar nidurstodur, p.e. nemendum fannst ad kennarar mettu oftar
syna meiri umhyggju, bjodast til ad hlusta og veita tilfinningalegan studning vid
nemendur sina (Mullender o.fl. 2002:219). Ekki var spurt nanar 0t i pessa petti i islensku

rannsokninni.

G60 samskipti vid kennara og studningur fra peim getur hjalpad bérnum og unglingum
sem eiga i erfidum samskiptum vid adra fullordna i lifi sinu. Kennarar geta hugsanlega
lidsinnt barni hafi pad upplifad ofbeldi. Peir geta m.a. studlad ad auknu sjalfstrausti og
bettri sjalfsmynd barnanna. { skolanum etti einstaklingurinn ad upplifa venjubundid
astand og Oryggi en pessir pattir eru bornum sem eiga vid erfidleika ad etja heima fyrir

afar mikilvegir (Gilligan, 1998:19).

[ daglegu skolastarfi wttu ad vera taekifaeri fyrir starfsfolk og kennara til ad fylgjast med
bornum, lidan peirra, félagslegri hafni og hvernig pau tengjast heimili sinu. Moguleikar
@ttu ad vera fyrir hendi innan skodlans til ad koma auga & hattumerki. Breytt hegdun,
frammistada og namsframvinda barns 4samt pattum i samskiptum vid foreldra gaetu gefid
kennurum visbendingu um ad eitthvad bjati & og ad um hugsanlegt ofbeldi sé ad rada a

heimilinu (Gilligan, 1998:15).
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bad er ljost ad abyrgd grunnskdlakennara er mikil gagnvart nemendum sinum og ad
kennarar eigi ad vera vel undirbunir og vidsynir gagnvart pvi ad allir nemendur eru 6likir.
{ rannsokn sinni um lidan nemenda i skéla greinir Solveig Karvelsdottir (1996:64) fra pvi
a0 kennarinn er i lykilhlutverki. Kennarinn raedur mestu um hvernig nemanda lidur i

kennslustundum, hversu vel hann sinnir ndminu og hvada arangri hann ner.

Sem patttakandi i fyrirlognum spurningalista i grunnskélum a4 héfudborgarsvadinu vard
ég vor vid ad pad voru ekki allir starfsmenn skoéla jafnviljugir til ad leyfa bornunum og
unglingunum ad svara pessari konnun. Astaedan var yfirleitt st ad pad peetti oparfi ad vera

hreera upp 1 tilfinningalifi nemendanna med pvi ad lata pau hugsa um slika hluti.

Tilfinningin ad vernda born og unglinga er sterk, en petta er e.t.v. misskilin vernd, pvi
eins og nidurstddur spurningakonnunarinnar leiddu i 1j6s pa vita boérn og unglingar meira
um ofbeldi 4 heimilum en margir fullordnir halda, petta kom einnig i ljos 1 nidurstodum

Mullenders o.f1. (2002:45) og Seith o.f1. (2006:2).

bad er engu ad sidur ljost ad born og unglingar vilja fa fredslu i skélum um ofbeldi a4
heimilum. B&0di born og unglingar voru med uppastungur um hvad pau myndu vilja fa
freedslu um og par ber helst ad nefna ad pau vildu 4 meiri fredslu um hvad ofbeldi &
heimilum sé, hvernig er haegt ad koma i veg fyrir pad og stodva pad. Vid petta vaknar su

spurning hvernig veri hagt ad kenna petta efni?

Lifsleikni er ny namsgrein i islenskum grunnskélum og er henni medal annars @tlad ad
audvelda skolum ad veita bérnum og ungmennum ymsa fredslu sem stendur utan
hefdbundinna namsgreina & heildsteedan hatt. Einnig er @tlunin ad koma til mots vid
krofur um aukid uppeldishlutverk skola. Namsgreinin lifsleikni & ad efla alhlida proska
nemandans. Pad felur m.a. i sér a0 nemendinn geri sér far um ad raekta med sér andleg
veromati, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Hann efli félagsproska sinn, sidvit og

virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Auk pess verdur leitast vio ad styrkja aredi hans,
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frumkveedi, edlislega skopunargafu og adlogunarhaefni til ad takast 4 vid krofur og

askoranir i daglegu lifi (Adalndmskra grunnskola, lifsleikni 1999:5-6).

[ Adalnamskra grunnskola, kristinfraedi, sidfreedi og triarbragdafredi, segir ad mikil-
vaegur pattur i proskaferli hvers einstaklings s¢ motun heilbrigdrar sjalfsmyndar. Hun
felur medal annars 1 sér heildstatt lifsvidhorf og skilning 4 sjalfum sér sem einstaklingi
og sem hluta af sterri heild. Skélinn parf pvi ad gefa nemendum teekifeeri til ad fast vid
vidfangsefni sem tengjast leit peirra ad svorum vid spurningum um merkingu lifsins og
sidren gildi og midla pekkingu par ad lutandi. Umrada um pessi efni proskar domgreind
nemendanna og eykur peim vidsyni. Hvatning til ad taka afstodu 4 forsendum pekkingar
og skilnings studlar ad sjalfredi ad pvi er vardar lifsvidhorf og gildismat (4dalnamskra
grunnskola, kristinfreedi, sidfrceedi og truarbragdafredi 1999:7).

Pad er ljost af pessu ad grunnskodlar eigi ad sinna uppeldishlutverki sinu gagnvart
nemendum og ad hér eru komnar tvaer olikar namsgreinar sem badar geta verid fyrirtaks

vettvangur fyrir fredslu um ofbeldi 4 heimilum til barna og unglinga.

[ nidurstsdum Mullenders o.fl. (2002:90) kom fram ad born og unglingar vilja ad slik
freedsla fari fram i formi umredna & jafningjagrundvelli — ekki bara fullordnir ad segja
peim hvad peim eigi ad finnast — heldur vilja pau fa taekiferi til ad skoda sin eigin
sjonarhorn og skodanir med 60rum. Born vilja deila skodunum sinum og fyrst og fremst
vilja pau upplifa pad ad skodanir peirra séu virtar. Med pvi ad gefa bornum taekiferi til ad
tja sig um ymis malefni sem varda pau gefst kennurum tekiferi til ad komast ad meiru
um nemendur sina, pad er svo undir kennaranum komid hvernig hann fer med per

upplysingar. betta parf ad hafa i huga ef taka a upp kennslu a efni sem tengist otbeldi.

Pag er ljost ad viljinn er fyrir hendi hja bérnum og unglingum um ad freedsla um ofbeldi 4
heimilum fari fram i skolum. En hvad med starfsmenn og stjérnendur skélanna? Hér adur
voru nefndar tveer ndmsgreinar sem vaeru kjornar til ad nyta ad hluta i freedslu um ofbeldi
4 heimilum en til pess ad pad geti ordid purfa grunnskélarnir ad vera Oruggir med sitt

innra starf, hvernig getur freedslan farid fram? Hver 4 a0 sja um fredsluna? Hvad atlum
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vi0 ad segja? Allir verda ad vera 4 eitt sattir og til pess ad nemendur hagnist sem mest og
fai sem heildstedasta freedslu parf ad leggja petta innlegg i skolanamskra skélanna sem

allir starfsmenn geti leitad i.

Vinna parf med innra starf skélans pannig ad starfsmenn séu sattir vid verketnid og telji
sig geta tekst 4 vio pad. Petta er i hondum skolastjornenda og purfa peir ad vera i godum
samskiptum vid starfsfolk sitt og vera sifellt med augun opin fyrir freedslutekiferum fyrir

starfsfolk skolans og samskiptum vid adrar stofnanir sem koma ad malefnum barna.
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LOKAORD

Rannsoknarspurningar pessarar ritgerdar tengjat akvednum pattum spurningalista
rannsOknarinnar ,,Pekking barna a ofbeldi & heimilum®. Par eru bornin spurd spurninga
sem eru samsvarandi rannsoknarspurningum minum. Urvinnsla gagnanna vard pvi
adgengileg par sem ad hlutverk skdlans i tengslum vid ofbeldi & heimilum eru gerd go6d
skil 1 spurningalistanum. Engu ad sidur hefdi verid frodlegt ad hafa i islenska
spurningalistanum sambarilegar spurningar og hja Seith o.fl. (2006:12) — p.e. spyrja
nanar Ut i vidhorf barna og unglinga gagnvart kennurum sinum.

Til ad bessi ritgerdarvinna fai hagnytan afrakstur kaemi til greina ad kynna pessar
nidurstodur fyrir stjornendum og starfsmoénnum grunnskola og studla ad pvi ad hefja

fraeoslu 1 skolum um ofbeldi 4 heimilum.

Eg mun hefja storf sem kennari fyrir born & yngsta stigi grunnskélanams i haust. Vid
vinnslu pessarar ritgerdar hef ég sannferst enn betur um mikilvagi pess ad hlusta a4 hvad
born og unglingar hafa ad segja.

Eg tel nidurstodur rannsoknarinnar ,,bekking barna 4 ofbeldi 4 heimilum* syna ad pad er
bryn porf & pvi ad hafa freedslu um ofbeldi 4 heimilum i grunnskélum og ég finn ad vinna
pessarar ritgerdar hefur vakid hjda mér aukinn metnad vardandi ad hlusta nemendur og
bera virdingu fyrir peim. Med pvi eru meiri likur 4 ad traust byggist upp milli kennara og
nemanda og ad hann eda hun geti leitad til kennara eda annarra starfsmanna skolans ef

ofbeldi er 4 heimilinu.
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