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Utdrattur

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad 0Od0last vitneskju um hvernig makar
einstaklinga sem fengid hafa greininguna afengissyki upplifa ahrif afengissykinnar
fiolskylduna. Rannsokn pessi fellur ad peirri hefd i rannséknum sem kallast eigindleg
rannsoknaradferd. Tekin voru vidtol vid tiu einstaklinga sem eiga maka sem er
afengissjukur, fimm konur og fimm karlmenn. Karlarnir voru a aldrinum 38 til 65 ara og
konurnar & aldrinum 40 til 51 ars. Athugad var hvort patttakendur rannsdéknarinnar
teldu ad afengissyki hefdi ahrif a fjolskyldur andlega, likamlega og félagslega. Einnig
var skodad hvort upplifun karla og kvenna sem bua vid afengissyki séu eins eda hvort
bar sé einhver munur a. Fjallad er um bérn sem alast upp i afengissjukum fjélskyldum
og velt upp peim spurningum vid patttakendur hvort peir teldu ad afengissykin hefdi
haft ahrif @ bornin i fjolskyldunum. Spurt er um hvort eitthvad sé til sem heitir
fjolskyldusjukdémur sagt verdur fra likbnum um fjolskyldusjukddminn alkéhodlisma.
Fjallad er um skilgreiningar um medvirkni og éaeskilegan studning adstandenda, hvada
ahrif pad hefur @ hann sjalfan og pann afengissjuka. Einnig er fjallad um hvort allir
verdi medvirkir sem bua med afengissjukum einstakling og er medvirkni yfirh6fud til?
Skodud voru medferdarirraedi sem i bodi eru & Islandi fyrir adstandendur alkéhdlista
og sjonum beint ad sjalfshjdlparhéopunum Al-anon og Alateen. Helstu nidurstodur
rannséknarinnar eru ad patttakendur eru samhljéma um ad afengissyki hefdi ahrif a
fiolskyldur og lidan peirra andlega, likamlega og félagslega. Oll tdldu pau sig pekkja
einkenni medvirkni, afengissykin hafdi ahrif &8 ad tengsl rofnudu vid storfjolskyldu
beirra og leiddi til fjarhagslegra erfidleika. Rannsdéknin er mikilveeg par sem flestar
rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 afengissyki hafa snuid ad peim afengissjuka en ekki
adstandendum peirra. Nidurstodur rannsdknarinnar er haegt ad nyta til pess ad prda
betri medferdarurraedi fyrir fjdlskylduna sem heild en paer sem nu pegar eru fyrir
hendi. Einnig er unnt ad stydjast vid nidurstédur til frekari rannsékna a afengissyki og

fjolskyldum.



Abstract

The main purpose of this study is to get knowledge of how spouses of diagnosed
alcohol dependent persons, experience the influence of alcoholism on the family life.
In this study qualitative research methods are used.

Ten individuals were interviewed, five women and five men, that were spouses
of alcoholics. The men were 38 to 65 years old and the women 40 to 51 years old.
They were asked if they thought that alcoholism had some mental, physical or social
influence on their families. The study also looks at if there is any difference by gender,
of their experience. Children that are raised in families of alcoholics are discussed and
the participants are asked if they think that alcoholism has any influence on the
children. They are also asked if “the family disease” exists and models of the alcoholic
family disease are discussed. Definitions of co-dependency and enabling relatives are
studied and what influence that has on the spouse and the alcoholic him/her self. It is
also looked at if each one who lives with an alcoholic will get co-dependent or if co-
dependency really exists in general. Treatment options that are available in Iceland for
families of alcoholics are reviewed as well as the selfhelp groups Al-anon and Alateen.

The main conclusion of the study is that the participants agree that alcoholism
has mental, physical and social influence on their families. All of the participants know
the syndrome of co-dependency and how the relationship with the extended family
got worse and how it led to financial difficulties. This study is important because it
focuses on the relatives of alcoholics but not on the alcoholic him/her self, which is
more common. It is possible to use the conclusion of the study to improve treatment
options that exist today for the whole family. The study may also provoke more

researches on alcoholism and their families.
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1 Inngangur

[ pessari rannsékn verdur fjallad um fjdlskyldur og afengissyki. Reynt er ad varpa ljési a
islenskan veruleika og verdur notast vid nidurstédur rannsdéknar 8 mékum einstaklinga
sem fengid hafa greininguna &fengissyki. | rannsékninni notar héfundur ordin
afengissyki og alkohdlismi og undir peim skilgreiningum eru einnig 6ll 6nnur vimuefni,
pbar med talin lyf sem notud eru til ad fara i vimu af. Rannséknin var gerd a timabilinu
januar til agust 2009. Tekin voru tiu viotol vid fimm konur og fimm karlmenn sem attu
eda hofdu att maka sem er alkéhdlisti. Yfirrannséknarspurningin var eftirfarandi: Hefur
afengissyki maka ahrif 4 fjolskylduna?

Personulegur ahugi a efninu var kveikjan ad rannsékninni par sem héfundur
hof starfsndm i 4fengis- og vimuefnaradgjof hja SAA 4rid 2000 og lauk 2003. bessi
grein innan heilbrigdiskerfisins pad er ad segja afengis- og vimuefnamal vakti mikinn
ahuga og pvi valdi héfundur ad fara i félagsradgjof vid Haskola islands og utskrifadist
padan i juni 2007. Namsarin i félagsradgjofinni nytti hofundur til pess ad dypka og
auka pekkingu sina & afengis- og vimuefnasjukdémum i peim verkefnum i Hi sem
tengdust pessum malaflokki, einstaklingum sem og samfélaginu. [ 4gust 2007 stofnadi
hofundur rddgjafa og fraedslusetrid, Lifandi Radgjof ehf. sem bydur upp a fraedslu og
radgjof vardandi afengis- og vimuefnamal fyrir einstaklinga, fjolskyldur, stofnanir og
fyrirtaeki. A vorénn 2008 héf héfundur svo MA ndm vid Hi og hélt 4fram ad dypka
pbekkingu sina um afengis- og vimuefnamal. H6fundur hafdi pa sérstakan ahuga a ad
skoda efnid ut fra sjonarhorni fjolskyldunnar pad er ad segja adstandendum
alkéhdlista pvi ad i starfi sinu hja Lifandi Radgjof ehf. hafa moérg mal adstandanda
alkéhdlista komid inn & bord hofundar ekki sidur en mal 4fengissjukra. | framhaldi af
bvi verdur svo pessi rannsékn ad raunveruleika.

Hagnytt gildi rannséknarinnar er ad reynt verdur ad varpa ljési & hvernig
alkéhélismi hefur ahrif & fjolskyldur. Rannsékn a pattum sem snua ad fjolskyldum
afengis- og vimuefnasjukra einstaklinga hafa ekki verid rannsakadir adur a islandi.
Rannsoknin er mikilvaeg par sem flestar rannséknir sem gerdar hafa verid a
alkéhdlisma hafa snuid ad peim sem eru afengissjukir en ekki adstandendum peirra.

Nidurstodur rannsoknarinnar er haegt ad nyta til pess ad prda betri medferdarurraedi



fyrir fjolskylduna sem heild en nu pegar er til stadar einnig ad stydjast vid nidurstodur
til frekari rannsokna a alkoholisma og fjélskyldum.

Markmid rannséknarinnar er ad athuga hvernig alkéhdlismi hefur ahrif a
eiginkonur, eiginmenn og adra fjolskyldumedlimi, pad er ad segja andlega, likamlega
og félagslega. Mun rannséknin leida i ljés eitthvert sameiginlegt hegdunarmynstur?
Nidurstodur rannséknarinnar verdur haegt ad nyta til enn betri medferdararraeda fyrir
adstandendur alkéhdlista par sem rannsékninni er ztlad ad syna fram a sameiginlega
patti sem afengissjukar fjolskyldur upplifa og lifa vid pad er ad segja ef pessir peettir
eru fyrir hendi. Nidurstodur rannséknarinnar settu einnig ad geta ordid til pess ad
haegt verdi ad prda heildsteedara medferdarkerfi en na er til, par sem unnid er med
pann afengissjuka og fjolskylduna saman en ekki i sitt hvoru lagi eins og nu er gert i
islenska medferdarkerfinu.

Ritgerdin skiptist i fijortan kafla. [ fyrstu fjorum kéflum verdur fjallad fraedilega
um afengissyki, gerd verdur grein fyrir peim kenningum sem notadar hafa verid til pess
ad varpa ljosi a fiknisjukdéma. bessar kenningar hafa stodugt verid ad prdast og komid
fra hinum ymsu sjonarhornum likt og fjallad verdur um. bessi préun hefur haft pad i
for med sér ad framfarir hafa ordid i greiningum og medferd afengis- og
vimuefnasjukra einstaklinga. Medferdardrreedum fyrir afengis- og vimuefnasjuka a
islandi eru gerd skil, margar stofnanir og frjals félagasamtok bjéda upp & mismunandi
medferdir, en fyrir utan SAA og Landspitala — Haskodlasjukrahts (LSH) eru pad
Hladgerdarkot og Krysuvik dsamt sambylum og gistiskylum. Engin tilraun er gerd af
hendi héfundar til ad bera saman pad sem gert er a pessum stodum fyrir einstaklinga
sem pangad leita. Fjallad er um AA og NA samtdkin sem eru sjalfshjdlparhépar sem
stydja einstaklinga til bata vid afengis- og vimuefnafikn.

[ koflum fimm til atta verdur fjallad fraedilega um fjolskyldur og afengissyki.
Velt verdur upp peirri spurningu hvad er fjolskylda og fjallad um nokkrar peirra
skilgreininga sem komid hafa fram a pvi hugtaki. Greint er frd hvert hlutverk
fiolskyldunnar er og hinar ymsu fjolskyldugerdir. Sagt verdur fra rannséknum sem syna
medal annars fram a ad adstandendur finna fyrir andlegri, likamlegri og félagslegri
vanlidan. Fjallad er um fjolskylduna sem kerfi eda heild og ad ef einn adili eda hlekkur i
kerfinu veikist hafi pad ahrif @ heildina. Skilgreiningum a hugtakinu medvirkni eru gerd

gdd skil og fjallad um daeskilegan studning adstandenda sem birtist oft i afneitunar og
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varnarhattum sem proast med sjukddmnum alkéhdlisma ekki eingdngu hja peim sjuka
heldur einnig adstandendum hans. Fjallad er um tilraunir freedimanna til ad gera
uppkast ad greiningarskilmerkjum um medvirkni og hvada leidir hsegt er ad fara til
bess ad pekkja og medhondla medvirkni. Einnig verdur sagt fra gagnryni ymissa
fagadila &4 hugtakid medvirkni. Born sem alast upp vid afengis- og vimuefnaneyslu
verda fyrir dhrifum neyslunnar ekki sidur en maki alkéhdlistans. Einnig er fjallad um
rannsoknir sem segja ad fullordin born alkéhdlista geta tekid vanlidan tengda neyslu
foreldra eda forrddamanna Ur uppvexti med sér inn i fullordinsar og bua ad sokum
bess vid skert lifsgaedi.

[ koflum niu og tiu verdur gert grein fyrir medferdardrraedum sem i bodi eru
fyrir adstandendur afengis- og vimuefnasjikra a [slandi og Al-anon og Alateen sem eru
sjalfshjalparhdpar fyrir adstandendur afengissjukra verda gerda gao skil.

[ koflum ellefu til prettdn verdur fjallad um rannséknina og
rannsoknaradferdina sem rannsakandi notadi. Rannséknaradferdin sem var notud
nefnist eigindleg rannsdékn. Med eigindlegri rannsékn er ein nalgunin ad
viofangsefninu su ad tekin eru opin vidtol vid einstaklinga. bessi rannséknaradferd
beinist ad pvi ad rannsakandinn hefur heildarsyn & lifi folks og adstadum pess. Sagt
verdur fra takmérkunum rannsdknarinnar, sidferdilegum pattum og hvernig urtakid
var valid. Eftir vidtolin vid patttakendurna var haegt ad tulka gognin og greina
sameiginlega peetti i lifi peirra i pemu. Umraedur og nidurstédur verda svo dregnar

saman i fjortanda kafla og fjallad um pann lzerdém sem draga ma ad pessari rannsokn.
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2 Kenningar um alkéhoélisma

[ bessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad fraedilega um alkéhdlisma og gerd grein
fyrir peim kenningum sem notadar hafa verid til pess ad varpa ljdsi a fiknisjukdéma.
Pessar kenningar hafa st6dugt verid ad prdast og komid fra hinum ymsu sjénarhornum
likt og fjallad verdur um i pessum fyrsta hluta. bessi proun hefur haft pad i for med sér
ad framfarir hafa ordid i greiningum og medferd afengis- og vimuefnasjukra
einstaklinga.

Fyrst verdur fjallad um sjukdémskenningar og i byrjun greint frd kenningu
Jellinek’s og rannsdknum Vaillant sem orda ad alkdhdlismi vaeri andlegur, likamlegur
og félagslegur sjukdémur. Hér & [slandi er gengid ut fra pvi i flestum ef ekki 6llum
medferdardrraedum fyrir afengissjuka ad alkéhdlismi sé sjukdémur og vid greiningar a
honum er studst vid greiningarvidmid DSM IV og ICD 10 greiningarvidmid Alpjéda
Heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).

Sagt verdur einnig fra 060rum kenningum svo sem salfreedikenningum,
personuleikakenningum, nams- og skilyrdingarkenningum, félagsnamskenningum,

spennulosunarkenningum og vaentingakenningum.

2.1 Sjukdomskenningar um alkohdlisma

Til pess ad bua til heildarmynd og skyra einstaka paetti eda veruleika sem erfitt er ad
skilja eru settar fram kenningar. Kenningar geta ekki sagt til um hvad sé rétt eda rangt
og pbegar kenningar eru settar fram a akvedin hatt er haegt er ad draga af peim tilgatur.

Ef tilgdturnar eru svo rannsakadar eda profadar med tilraunum er haegt ad
draga dalyktun um hvort tilgatan sé réttmat eda ekki. beir adilar sem starfa ad
medferdarkerfum alkéhdlisma i dag skilgreina flestir alkdhélisma sem sjukdédm. Rokin
sem sett eru fram fyrir sjukdémshugtakinu eru stjérnlaus neysla og likamleg og sdlraen
frahvorf (Sélvina Konradsdéttir, 2001).

Benjamin Rush (1746-1813) hefur oft verid kalladur fadir ameriskra
gedleekninga og er an efa einn sa fyrsti sem |ét sig afengissyki varda. Sjukdéomshugtakid
kom fyrst fram er Rush setti fram pa hugmynd ad afengismisnotkun leiddi til sjukdéms.

Arid 1784 birti Rush grein sem hann nefndi Rannsékn/athugun ¢ dhrifum dfengis ¢
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mannslikamann og tengs! vid lifsgaedi og adra félagslega peetti (White, 1998). bessi
ritgerd vakti mikla athygli og hefur oft verid endurprentud. Ritgerdin markar upphaf
kenninga um afengissyki og sjukdémshugtakid. Endanleg skilgreining a8 pessu tvennu
vard po ekki til fyrr en arid 1870, pvi ma telja ad ritgerd Benjamins Rush hafi markad
upphafid ad peirri umraedu og rannséknum sem komu i kjolfarid. Ahugi hans & afengi
og afengistengdum malum kom til baedi af personulegri og faglegri reynslu (White,
1998).

Arid 1960 setti Jellinek fram pa kenningu ad alkéhdlismi veeri sjukdémur, pa
alyktun dré hann af sinum fyrri rannséknum um alkéhdlisma. Hann taldi ad einkenni
sjukdédmsins veeru andleg, likamleg og félagsleg. Einkennin vaeru pé missterk eftir pvi a
hvada stigi sjukdémurinn veeri greindur. Jellinek notadi fyrstu fimm stafina i griska
stafrofinu til pess ad greina mismunandi mynstur alkéhélista i meginflokka og kalladi

ba Alpha, Beta, Gamma, Delta og Epsilon.

Alpha: Salfredileg fikn er prahyggjuhugsun og éstjornleg l6ngun i vimuefni og

porf fyrir aframhaldandi neyslu sem veitir vellidunartilfinningu.

Beta: Likamleg einkenni sem vaeru afleiding af neyslu afengis en ekki likamleg

fikn.

e  Gamma: Likamleg fikn og stjérnlaus neysla.

Delta: Likamleg fikn en ekki stjornlaus neysla.

Epsilon: Turadrykkja.

Jellinek fjalladi um ad astaeda pess alkéhdlistinn gaeti ekki haett ad drekka veeri ekki
vegna pess hann skorti vilja heldur veeri pad vegna pess ad einstaklingurinn veeri med
leknisfraedilegan sjukdém (Doweiko, 2006). Samkvaemt likani Jellinek’s pegar fjallad er
um medferd er tekid mid af Gamma skilgreiningunni sem felur i sér ad einstaklingurinn
hefur ekki getu til ad stjorna drykkju sinni og ad fiknin sé likamlegur sjukdémur.
Einstaklingur sem getur stjérnad drykkju sinni eftir medferd er liklega ekki alkéholisti
bvi alkéhodlisti getur ekki stjérnad drykkju sinni. Pad er pvi samkvaemt likani Jellinek
sonnun & ad vera alkdhdlisti ad drekka ekki neitt eftir medferd eda drekka stjornlaust

(Oddur Erlingsson, 1992).
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Jellinek og félagar hans settu einnig fram p3a tilgatu ad rekja meetti orsakir
alkéhdlisma til liffraedilegra patta sem svo maetti rekja til erfda. Almennt eru
freedimenn p6é sammala um pad hvort sem alkéholismi er skilgreindur sem sjukdémur
eda ekki pa sé petta alvarlegt astand sem leidi til sjukddms (Solvina Konradsdottir,
2001).

[ langtima rannsékn sem gerd var af G.E. Vaillant & hépum manna allt fra
unglingsaldri til fimmtugs kom i ljés ad hja peim einstaklingum sem misnotudu afengi i
rannsoékninni for heilsa peirra, andleg og likamleg, stigversnandi og aukid stjérnleysi
vard synilegt. Nidurstodur i rannsdknum Vaillant voru i samraemi vid nidurstédur
rannsékna Jellineks. Einkenni sjukddmsins voru einstaklingsbundin og var nidurstada
Vaillants ad alkéhdlismi veaeri framsaekinn sjukddémur, stigvaxandi og framvinda hans
endadi annadhvort med bindindi eda dauda (Vaillant, 1995).

The Natural History of Alcoholism Revisited (1995) er bok sem gedlaeknirinn
George E. Vaillant gaf ut og fjalladi um langtima rannsékn 4 600 Bandariskum
karlmoénnum a aldrinum tuttugu til attatiu dra. Hann fylgdist med pessum monnum i
riama tvo aratugi og rannsakadi afengisdrykkju og hegdun peirra benti til ad einhverjir
attu vid afengisvanda ad strida (Vaillant, 2003). Onnur rannsékn sem Valliant gerdi var
ad fylgja eftir 100 einstaklingum sem lokid hofdu afengismedferd i atta ar eftir
medferd. Fraedimenn i greininni telja ad rannséknir og gbégn Vaillant’s séu jafn
byltingarkennd og aukning pekkingu um afengissyki og pegar fyrsta utgafa AA
bdkarinnar kom ut arid 1939. Hér verda taldar upp nokkrar af nidurstédum rannsdkna
Vaillant’s sem hann hefur skrifad um.

Afengissyki er jafn mikid félagslegt og heilsufarslegt vandamal og afengissyki
getur prdast med endurtekinni neyslu vimuefnisins og ordid sjukdémur. bzettir sem
geta haft ahrif 4 hvort einstaklingurinn préi med sér afengissyki eru menning, hefdir,
alkéhdlismi i fjolskyldu og persénuleiki sem synir af sér andfélagslega hegdun.
Vanraeksla i bernsku og erfid uppvaxtarar geta gefid forspargildi um andleg veikindi
sidar a evinni en ekki afengissyki nema ef erfidleikarnir i aesku tengjast drykkju.

Vaillant taldi ad afengisdrykkja hefdi nanast alltaf i for med sér punglyndi,
kvida og hnignun & sidferdi einstaklingsins. Hann taldi ad vaenlegast til arangurs i
medferdarlegu tilliti fyrir pann afengissjuka veeri ad utskyra sjukdéominn og med pvi
veeri verid ad gera sjuklinginn dbyrgan fyrir drykkju sinni an pess ad auka &
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sektarkennd og vanlidan einstaklingsins. Flestir peir einstaklingar sem hofdu misst
tokin a drykkju sinni og reyndu ad na stjorn a henni endudu i algjoru bindindi eda foru
i stjornlausa neyslu. Nidurstada Vaillant’s var likt og Jellinek’s ad alkdhdlismi veeri
framsaekinn sjukdémur, stigvaxandi og framvinda hans endadi annadhvort med
bindindi eda dauda (Vaillant, 2003).

Gagnryni hefur verid nokkur a rannséknir Vaillant’s medal annars pad ad
Vaillant rannsakadi einungis karlmenn og helst pa sem voru afengissjukir. Rannsoéknir
hans segja pvi ekki til um drykkju kvenna og hvernig peer préa med sér afengissyki. Ein
hardasta gagnrynin a rannséknir Vaillant kom fra salfredingnum Stanton Peele, 1983
ba birtir hann grein par sem hann fjallar um ad patttakendur i rannsdoknunum hafi
verid of einsleitur hépur. Einnig ad paer upplysingar sem hann studdist vid veeru ekki
eingdngu Ur hans eigin rannséknum (Doweiko, 2006; Peele, 1983).

Sjukdémshugtakid hefur verid gagnrynt badi af fagadilum og dhugamonnum.
Arid 1980 voru gagnrynisraddir haveerastar pegar mikill fjéldi greina voru birtar par
sem mismunandi kenningum var lyst, t.d. ndmskenningum, félagsmdtunarkenningum
o.fl. bessar kenningar voru settar pannig fram einungis veeri haegt ad vinna med
afengissjuka samkvamt einni kenningu i einu. bPessar kenningar attu ad vera jafngédar
ef ekki betri en sjukdémskenningarnar. Unnid var annad hvort eftir kenningunni um ad
alkéhadlismi veeri sjukdémur eda ad alkéhodlisma veeri haegt ad rekja til félagsmadtunar
eda namskenninga o.fl. SU gagnryni kom fram ad sjukdémshugtakid midadi eingdngu
ad pvi ad heilbrigdisstarfsmenn gaetu medhondlad afengissjuka en hefdu i raun ekki
mannafla eda pekkingu til pess ad fylgja peim afengissjuka og fjolskyldu hans eftir.
Gagnrynisraddir @ kenningar Jellineks téldu sjénarhorn hans of prongt, alkéhdlistar
vaeru ekki allir eins. Einstaklingar vaeru mismunandi og pvi eetti ekki alltaf pad sama vid
um alla (Kinney, 2006).

Greining & sjukddmnum alkéhodlisma getur oft verid erfid. Naudsynlegt er ad
skilgreina hvad er sjukddémur og sidan hvort alkéhélismi falli undir pad. Ordid
sjukddmur merkir ad einhverjum lidi ekki vel eda pjaist og i raun og veru eru pad samt
leknar sem einir akvarda hvad er sjukddomur og hvad ekki. Almenningur er sammala
um ad lina beri pjaningar folks og er pad mikilveegur pattur i skilningi almennings &

sjukdémi (Pétur Tyrfingsson, 1997).
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Fagadilar og ahugafdlk um alkéhdlisma sem telja ad alkohdlismi sé ekki
sjukdomur segja ad med sjukdédmshugtakinu sé verid ad firra pa einstaklinga abyrgd
sem eiga vid drykkjuvanda ad strida. Hugtakid alkdéholismi er pvi notad til pess ad
réttleeta neyslu og hegdun. Adilar sem telja alkdhdélisma ekki vera sjukdém nota einnig
ba roksemd ad alkéhdlismi hafi engar sannanlegar liffreedilegar orsakir. Samkvaemt
peirra rokfeerslum telja peir ad ofneysla vimuefna sé hegdunarvandi en ad baki pess
liggi ekki liffraedilegar orsakir. Enn fremur telja pessir adilar ad alkohdlismi sé afleiding
félagsmaotunar og/eda salraenir kvillar séu orsok neyslunnar (Dodgen og Shea, 2000).

Adrar gagnrynisraddir sem hafa komid fram a sjukdémshugtakid ganga ut a
ad afengissyki sé askapad val en ekki sjukdédmur. P3a yti pad undir 6abyrga hegdun og
firri pa afengissjuku abyrgd med pvi ad gefa pessu sjukdédmsstimpilinn. Slikt geti einnig
haft sleem ahrif & heilsu einstaklingsins. Gagnrynendur telja einnig ad ef petta er
sjukdédmur og geti ekki laeknast med viljastyrk sjaklingsins pa faeri pad abyrgdina fra
misnotandanum & fagmanninn eda hjdlparann. Misnotandinn verdur viljalaust
féornarlamb sem ber ekki dbyrgd a gerdum sinum. Framvirkt megi sidan sja ad
sjukdomshugtakid valdi aukningu a afengissyki og vimuefnaneyslu. Einnig ad pad studli
ad einokun heilbrigdisstarfsmanna a pvi ad hjalpa alkéhdlistum og utiloki adra adila
svo sem félagasamtok fra pvi ad koma par ad (Heather, Peters og Stockwell, 2001;
Peele,1995).

Fjolmargar endurteknar fylgnirannsoknir gefa po til kynna ad ha fylgni er a
milli pess ad eiga nainn eaettingja (foreldra, systkin) sem er alkéhdlisti og ad verda
sjalfur fikinn i afengi eda 6nnur vimuefni. Einnig er settleiddum eda fésturbérnum, sem
eiga liffraedilega foreldra er pjast af alkbhdlisma, haettara vid ad verda alkohdlistar en
peim bérnum sem eiga foreldra sem ekki eru alkéhdlistar. Gerdar hafa verid
rannsoknir @ eineggja og tvieggja tviburum sem aldir hafa verid upp saman eda i sitt
hvoru lagi. beir hafa att liffreedilegt foreldri sem er alkéhdlisti og nidurstédur ur
pbessum rannséknum hafa synt fram & ad um arfgengi sé ad raeda. bad hefur lengi verid
vidurkennt ad alkéhodlismi liggur i aettum og a sidari arum hafa margar rannsoknir stutt
pa tilgatu. Flestir visindamenn hallast ad pvi ad pad séu margir peettir sem valdi
alkéhdlisma. bar spila saman erfdir einstaklingsins, umhverfi og uppeldi (Dodgen og

Shea, 2000).
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2.2 Skilgreining Alpjoda Heilbrigdismdlastofnunarinnar (WHO) a sjukdomnum
dfengissyki

Arid 1946 kom Alpjéda Heilbrigdismalastofnunin (WHO) med pa skilgreiningu ad pad
ad vera vid goda heilsu veeri annad og meira en ad vera vinnufaer vegna sjukdéma.
GA0 heilsa var pa skilgreind pannig ad manneskjunni lidi vel andlega, likamlega og
félagslega. Med timanum potti pessi skilgreining ganga full langt og WHO hefur pvi hin
sidari ar komid med mildari Utgafu & pessari skilgreiningu. [ yfirlysingu WHO ,, Heilsa
fyrir alla fyrir arid 2000“ er dherslan 16gd 4 ad allir aettu ad geta lifad fjarhagslega og
félagslega skapandi lifi (Dahl, 2008).

Samkveemt Alpjéda Heilbrigdismalastofnuninni (WHO) sem gefur ut
greiningarkerfid ICD 10, International classification of diseases (ICD) er skilgreining &
afengissyki eftirfarandi:

1. Sterk I6ngun eda arattukennd porf fyrir efnid.

2. Stjérnleysi i neyslu vimuefnisins. Neysla verdur tidari, meiri eda varir lengur
en gert var rad fyrir.

3. Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid er uUr neyslu eda vimuefni notud til
pbess ad draga ur frahvarfseinkennum.

4. Aukid pol gagnvart vimuefninu. Aukid magn parf til ad na fram sému ahrifum
og adur fengust.

5. Sifellt meiri timi fer i ad nalgast vimuefni, neyta peirra og na sér eftir neyslu
og pba a kostnad fristunda eda annars sem veitir vellidan.

6. Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljésan likamlegan eda andlegan skada

(WHO. e.d.).

2.3 Greiningarkerfi DSM 1V

[ DSM IV sem gefin Ut af ameriska gedlaeknafélaginu er sjikdémurinn 4fengissyki eda
onnur vimuefnafikn greind eins og kemur fram hér ad nedan. Ritstjérn er um utgafu
DSM utgafunnar og gerd peirra vidmidunareinkenna sem par eru (Diagnostic statistical
manual of mental disorders, 1994).

DSM IV er hugsud sem leidbeinandi greiningartaeki fyrir fagfélk sem parf ad

greina gedreen vandamal hja skjolstaedingum sinum. Ad nota somu stadla og somu
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greiningarskilmerki eykur likurnar a faglegri medferd og ad fjarmunir nytist 3 sem
bestan hatt (DSM 1V, 1994).

Undanfarin ar hefur verid unnid ad pvi ad samraema skilgreiningar ICD 10 og
DSM IV og er samanburdarlisti i DSM IV (DSM IV, 1994). Gerdur er greinarmunur i DSM
IV & misnotkun (e. abuse) neyslu sem leidir til vanda og fikn (e. dependence) og skyrt
tekid fram ad hafi einstaklingur greinst fikinn eda hadur vimuefnum pa geti hann ekki
sidar greinst misnotandi. Ekki er Utilokad ad misnotkun leidi sidar til fiknar (DSM 1V,
1994).
Eftirfarandi skilgreiningar eru ar DSM |V:
1.Substance abuse = Vimuefnamisnotkun
Vimuefnamisnotkun ma greina hja einstaklingi i 6edlilegri vimuefnaneyslu sem veldur
honum verulegri éstarfhafni og vanlidan. Til pess ad greinast misnotandi parf eitt eda
fleiri einkenni ad greinast sl. 12 manudi. Hafi einstaklingur 46ur greinst med
vimuefnafikn utilokar pad misnotkunargreiningu.

1. Vimuefnaneysla endurtekin pratt fyrir ad daglegum skyldum sé ekki sinnt, s.s.
vinnu, skéla og heimilisstorfum. Vanraeksla kemur fram gagnvart fyrrgreindum
pattum sem og fjolskyldu, bornum og heimili.

2. Vimuefnaneysla vidhofd pratt fyrir ad pad geti skapad likamlega heaettu, s.s. ad
vera i vimu og aka bil.

3. Vimuefnaneysla endurtekin pratt fyrir ad hdn valdi l6gbrotum, daemi: Hegdun
undir ahrifum getur leitt til handtoku.

4. Vimuefnaneyslu haldid afram pratt fyrir st6duga félagslega og personulega

arekstra.

2. Substance dependence = Vimuefnafikn
Vimuefnafikn ma greina hja einstaklingi i 6edlilegri vimuefnaneyslu sem veldur honum
verulegri dstarfhaefni og vanlidan. Til pess ad svo sé purfa prju eda fleiri af eftirtéldum
einkennum ad koma fyrir 8 sama 12 manada timabili.
1.  Aukid pol sem einkennist annadhvort af:
a. borf fyrir ad drekka verulega aukid magn af afengi til ad verda 6lvadur
eda nd fram peim ahrifum sem déskad er.

b. Aberandi minni ahrif fast pegar sama afengismagn er notad hverju sinni.
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2. Frahvarf eftir langa og mikla drykkju sem lysir sér annadhvort med tveimur eda
fleiri eftirtalinna einkenna: Skjalfta, svefnleysi, kvida, 6réleika, ofskynjunum,
krampa eda: ofurstarfsemi sjalfrada taugakerfisins, t.d. svita eda hrodum
hjartsleetti. Afengi eda réandi lyf er notad til ad laga eda fordast
afengisfrahvarf.

3. Vimuefnid notad i meira meeli eda setid lengur ad drykkju en atlad var i fyrstu.

4. Vidvarandi Iongun eda misheppnadar tilraunir til ad draga ur eda hzetta neyslu
vimuefna.

5. Miklum tima er eytt i ad verda sér ut um vimuefni eda jafna sig eftir neyslu.

6. Fjolskylda eda vinna er vanrakt vegna vimuefnaneyslu eda heett er vid eda
dregid ur ymsum heilbrigdum venjum eda tomstundum.

7. Afengisneyslu er haldid afram pé ad vidkomandi geri sér grein fyrir ad hin
veldur vidvarandi eda endurteknum likamlegum eda andlegum veikindum

(DSM 1V, 1994).

Afengissykin getur pa verid med eda an likamlegrar vandbindingar. Likamleg
vanabinding er greind med pvi ad til stadar eru viomidunaratridi 1 eda 2 eda pau baedi
(DSM 1V, 1994).

Ekki er mikill munur @ DSM IV greiningunni og skilgreiningu ICD 10 Alpjéda
Heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) & sjukdomnum alkéhdlisma. Greiningarkerfi ICD
10 gerir p6 ekki rad fyrir misnotkunargreiningu, par er einungis ad finna fiknigreiningu.

Algengt er ad félk rugli saman hugtékunum ad misnota vimuefni og ad vera
hadur vimuefnum. bad gerist vegna pess ad oft ma sja somu eda svipud einkenni hja
misnotendum og beim sem eru hadir. | raun er petta oft ranglega greint hja
sérfraedingum par sem einkenni eru stundum mjoég svipud hja einstaklingum sem
neyta vimuefna og peirra sem eru hadir. Munurinn er p6 sa ad einstaklingar sem nota
vimuefni og missa stjéorn d@ hegdun sinni purfa ad taka afleidingum gerda sinna er peir
verda edru og leera pa oftast af reynslunni. beir einstaklingar sem eru fiknir og ordnir
andlega, likamlega og félagslega hadir vimuefninu, neyta vimuefnisins til pess ad geta
tekist @ vid hvern dag fyrir sig og fordast andleg, likamleg og félagsleg frahvorf
(Doweiko, 2006).
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Algert bindindi er einn hluti og ad vera likamlega hadur vimuefninu er hinn

hlutinn og a milli pessarar tveggja 6liku tveggja hluta er mynstur. Einstaklingar préfa

vimuefni nokkrum sinnum og taka afleidingum gerda sinna, sumir préfa ad neyta einu

sinni og aldrei aftur svo eru pad adrir sem misnota strax vimuefni og verda svo

likamlega, andlega og félagslega hddir samkveemt greiningarkerfum laeknisfraedinnar

(Doweiko, 2006).

Mismunandi mynstur neyslu er haegt ad rada i eftirfarandi fimm flokka:

Stig 0: Algert bindindi, einstaklingur sem neytir hvorki afengis né annarra
vimuefna a ekki 4 haettu med ad eiga vid vimuefnavanda.

Stig 1: Sjaldan drukkid og pa eingdngu i félagsskap. Einstaklingur & pessu stigi
er i litilli haettu @ ad misnota eda verda hadur afengi eda 6drum vimuefnum.
Drukkid er sjaldan og eingdngu til skemmtunar eda vid hatidleg teekifeeri.
Drykkja afengis mun ekki hvetja til frekari tilrauna til vimu m.a. vid 6logleg
vimuefni og neyslan kemur ekki nidur a einstaklingnum andlega, likamlega eda
félagslega.

Stig 2: Afengi og 6nnur vimuefni mikid notud med félagslegu tilliti og snemma
verdur vart vid vandamal tengd neyslu og misnotkun vimuefna.
Einstaklingurinn er stjérnlaus i drykkjunni og reynir ad stjorna neyslunni med
bvi ad neyta 06loglegra vimuefna @ moti afenginu. Neysla vidkomandi er
oedlileg og stangast a vid félagsleg gildi i samfélaginu. Sumir einstaklingar sem
tilheyra pessum flokki eiga @ heettu 4 ad verda hadir vimuefnum en pad eru pé
adrir sem haetta neyslu par sem vidkomandi finnur ad hann drekkur sér til
vandraeda og verdur stjérnlaus i drykkjunni.

Stig 3: Mikil stjérnlaus drykkja og snemma hadur vimuefnunum. Afengis og
vimuefnaneysla augljoslega ordin vandamal, einstaklingurinn vidurkennir pad
ekki sjalfur og er en ad reyna ad stjorna neyslunni med hinum ymsu
vimuefnum. Daemi: er stjérnlaus med afengi og notar med pvi 6rvandi vimuefni
til pess ad upplifa ad hafa einhverja stjérn og verdur pvi hadur 6loglegum
vimuefnum. Vidkomandi er farin ad purfa @ vimuefnum ad halda til pess ad
vera félagslega virkur og neyslan farin ad koma nidur & honum andlega,

félagslega og likamlega. bessi einstaklingur uppfyllir skilyrdin ad vera
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misnotandi p.e. drekka sér til vandraeda og vera hadur 6drum vimuefnum til
bess ad reyna ad hafa stjorn a neyslunni.

e  Stig 4: Augljost ad einstaklingurinn er vimuefnahdadur. Einkenni neyslunnar er
sjdanleg i 6llum pattum sem koma ad lifi einstaklingsins. Heilsufar p.e. andlegt
og likamlegt astand er sleemt ef einstaklingurinn faer ekki vimuefni til ad sla a
frahvorf, vidkomandi a i félagslegum erfidleikum s.s. fjolskylduvandi,
fjarhagserfidleikar og jafnvel I6gbrot. A pessu stigi getur einstaklingurinn ennpd
afneitad alvarlegu astandi neyslu sinnar pratt fyrir sjaanleg merki hennar.
Dami: Einstaklingur sem komin er med alvarlegan lifrarsjukdém og heaegt er ad
rekja til afengisdrykkju, kennir veikindum i barnsesku um sjukdédminn

(Doweiko, 2006).

2.4 Fjolkvilla sjukdomslikanid

Einstaklingar sem greindir eru med fleiri gedraskannir en eina eru i meiri haettu 4 ad
misnota afengi- og vimuefni en peir einstaklingar sem ekki hafa verié greindir med
gedsjukdom. Fyrir fagadila sem medhondla afengissjuka og gera sér grein fyrir ad
sjuklingarnir geta verid med fleiri en einn gedsjukdém hefur pad aukid skilning peirra a
hau hlutfalli peirra einstaklinga sem purfa sérstakrar medferdar vid. Hugad er ad pvi
ad sjuklingar fai videigandi medferd vid peirri tvipatta eda fjolkvilla sjukdomsgreiningu
sem sjuklingarnir eru med.

Kushner og Mueser (1993) hafa list fjorum likbnum sem lysa dhaettupattum 4
fiolkvilla hja sjuklingum. | fyrsta lagi ad sameiginlegir peettir geta ytt undir bada
sjukdéma svo sem erfdir, punglyndi, kvidaraskannir, félagslegt umhverfi og gedklofi.
00ru lagi geta gedraskannir aukid likur @ ad verda vimuefnahadur, i pridja lagi getur
vimuefnaneysla ytt undir gedraskanirnar og i fjorda og sidasta lagi getur petta likan
synt fram a ad petta getur virkad i badar attir. Erfitt getur verid ad segja til um hvad sé
orsok og hvad afleiding vimuefnaneyslunnar eda gedsjukdémana (Mueser, Noordsy,
Dreake og Fox, 2003).

Nora D. Volkow (2009) segir ad pad ad vera med tvo sjukdoma svo sem
alkéhdlisma og einhvern annan gedsjukdém pydir ekki endilega ad peir séu orsdk eda

afleiding af hvor 68rum. Po tidni gedsjukddma sé allha hja fiklum (til deemis reykja um
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90 % peirra sem eru med gedklofa) geta ymis einkenni gedsjukddma verid svo vaeg og
0ljés ad peirra verdi ekki vart fyrr en fiknisjukddmurinn hefur agerst svo mikid ad
einkenni gedsjukdédmsins og fiknisjukddmsins greinast um svipad leyti.

Prennt ztti pé ad hafa i huga pegar orsakatengsl eru skodud. Vimuefnaneysla
getur valdid pvi ad neytandinn fer ad upplifa dkvedin gedrofseinkenni. Synt hefur verid
fram 4 aukna tidni gedrofs hja kannabisfiklum sem mégulega sénnun & pvi. | 6dru lagi
geti gedsjukddmar ytt undir neyslu sem leidi til fiknar. Getgdtur eru um ad stundum
séu gedsjukir ad ,laekna“ sig sjalfir med neyslunni. Talid er ad tébaksreykingar sldi 4 og
lini 6paegileg einkenni hja gedklofa sjuklingum.

Kvidasjuklingum er heett vid misnotkun lyfja og sidar fikinni neyslu &
kvidastillandi lyfjum. [ pridja lagi eru sameiginlegir dhaettupaettir, svo sem mogulegar
erfdir, misproski eda proskadgallar, hugsanlegir heilaskadar, ADHD og einnig afoll eda

afallastreituroskun. Allir pessir prir paettir geta leitt til fjdlkvilla (Volkow, 2009).

2.5 Sdlfraedikenning Freuds

Salfreedikenning Freuds um personuleikann fjallar ekki um alkéhdélisma sem sjukdém.
Samkvaemt kenningum Freuds telur salgreinirinn ad einstaklingurinn hafi stadnad a
munnstiginu, p.e. pegar porfum er fullneegt i gegn um munn, sogporf, porsta og
hungur. Astaeda fyrir pessu eru erfidleikar sem einstaklingurinn hefur ekki getad
yfirstigid i barnsesku. Salgreinirinn parf ad adstoda einstaklinginn til pess ad draga
fram pessar tilfinningar svo ad alkdholistinn ndi bata og hjdlpa honum ad atta sig a
sarsaukanum i dulvitundinni (Kinney, 2006; Sélvina Konradsdottir, 2001).

Bent er 4 pessari kenningu til studnings, ad alkéhdlistar geti verid barnalegir i
hegdun og uppteknir af ytri adsteedum. Einnig er bent a ad alkéhdlistar eigi erfitt med
ad takast 4 vid ymsa félagslega peetti, s.s. samskipti vid adra og hafi litid polgaedi.
Tilfinning vellidunar i kjolfar vimu sleer @ pa héfnunartilfinningu sem einstaklingurinn
pjaist af og hefur haft fra barnaesku. bessi sterka porf fyrir vellidan er vanproski sem
einstaklingurinn hefur ekki vaxid fra sidan i frumbernsku (Kinney, 2006).

Toluverd gagnryni er 4 kenningar Freuds, medal annars ad hann skrifadi i raun
|itid um afengssyki einungis nokkrar bladsidur. | textanum blandast saman kliniskar

athuganir hans i viotélum vid skjolstaedinga sina en ekki minna plassi er varid i
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hugleidingar um hans eigin drykkju og persdnulegar upplifanir. Pa pykja kenningar
hans mjog karlleegar og einsleitar hvad menningarlegan mismun vardar
(Psychotherapy Resources, e.d.).

Salgreining hentar agaetlega til ad utskyra ymislegt um afengissyki.
Hugmyndin um ad jakvaed hvatning sé meginhvatinn i byrjun, sékn i vimu til ad lata sér
lida vel er géd og gild. Kenningar um varnarhaetti og mismunandi persénuleika eru enn
i notkun. Hinsvegar eru margir gagnrynir a salgreiningarkenningarnar. Adal gagnrynin
beinist ad hversu mikil dhersla er 16gd & 6rokréttar hugsanir og innri barattu sem er
alltof almenn og getur ekki att vid alla. betta eigi illa vid mannlegt edli og mannlega
hugsun sem er rokrétt og leitar jafnvaegis. P4 er einnig gagnryni a8 pad ad vegna pess
hve mikill ahersla er & innri 6fl og préun mannsins i aesku pa sé égerlegt ad sja hver
vandinn er pad er ad segja um orsakir og afleidingar. b4 eru engar einhlitar skyringar a

bvi hvad afengissyki er (Chaudron og Wilkinson, 1988).

2.6 Personuleikakenning Jung

Persdnuleikakenning Jungs er kenning innan sdlfraedinnar en er mjog o6lik kenningu
Freuds. Pessi kenning gerir rad fyrir dulvitund; einstaklingur sem hefur lélega
sjalfsmynd er liklegur til pess ad préa med sér akvedna hegdun til pess ad fela lidan
sina fyrir umhverfinu (Kinney, 2006).

Einstaklingurinn notar afengi til ad nd nokkurs konar jafnvaegi. Vimuefnid
breytir upplifun einstaklingsins a eigin sjalfi eda persénuleika. Haetta er & ad
einstaklingurinn festist i hlutverki peirrar persénu sem hann tekur sér eda telur sig
eiga a0 vera i pegar hann er undir ahrifum afengis, geri hann pad samkvaemt Jung a
viokomandi hzettara vid ad leita i afengi (S6lvina Konradsdottir, 2001).

Jung kom med fa atridi um orsakir og hugsanlega medferd vid afengissyki po
hann skyrdi fra harri tidni alkéhdlisma medal sumra sjuklingahdpa sinna. Hann benti a
an pess ad gefa skyringar a pvi hversu alvarleg ahrif geta ordid i afengisfrahvarfi a
andlegri starfshaefni einstaklingsins en leit ekki pannig & ad petta veeri ekki eitthvad
sem pyrfti sérstakrar medferdar vid. Jung var meira upptekin ad ymsu tengdu

afengismenningu samfélaga en sjuklegri ofneyslu. Pad virdist sem Jung hafi verid mjog
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hugleikid hvort persénuleiki alkdhdlistans hefdi mest ahrif & framvindu mala pad hvort

einstaklingur yrdi afengissjukur eda ekki (Chaudron og Wilkinson, 1988).

2.7 Namskenningar og skilyrdingar

Samkveemt kenningunni er alkéhdlismi leerd hegdun en ekki skilgreindur sem
sjukdémur. Fjallad er um neysluna sem hringras hegdunar sem verdur til vegna
sjalfskapadra hvata. Ferlid sem fer af stad p.e. drykkjan veitir vellidan og svo kemur
vanlidan eftir drykkju. Til pess ad sla & frahvorfin og vanlidan eftir drykkju er byrjad ad
drekka a ny til pess ad komast yfir frahvorfin.

Litid er & proun alkéhdlisma samkvaemt pessari kenningu sem hringras, p.e.
drykkja, aukid pol og loks frahvorf sem kalla svo aftur & drykkju. Pessi kenning getur
einnig utskyrt hvad feer einstaklinginn til pess ad drekka vid mismunandi adstedur

(Doweiko, 2006;Inaba og Cohen, 2004).

2.8 Félagsnamskenningar

Félagsnamskenningar segja ad margir paettir hafi ahrif 4 félagsmotun einstaklingsins
og ad Oll hegdun sé lerd. Kenningin sem byggir & vixlverkun og pa er att vid ad
einstaklingurinn hefur ahrif & umhverfi sitt og samskipti vid adra einstaklinga og 6fugt.
Dami: Barni sem er refsad fyrir slaeama hegdun getur virkad sem verdlaun fyrir barnid
par sem refsingin er skarri en ad barnid sé utilokad. Barnid laerir ad betra er ad hegda
sér illa til ad fa athygli en enga athygli. Vidhorf i pvi samfélagi sem einstaklingurinn byr
i hefur t.d. ahrif & vidhorf hans til drykkju. Ef einstaklingur elst t.d. upp vié pad ad
afengisdrykkja sé notud vid hvert taekifeeri, t.d. ad haldid sé upp a jadkveeda paetti med
drykkju og drykkja sé einnig notud til ad lina pjaningar, telur sa hinn sami edlilegt ad
nota afenga drykki vid somu adstaedur. Kenningin segir i stuttu mali ad 6ll hegdun er
leerd og lika drykkjusidir einstaklingsins (Kinney, 2006).

Félagsnamskenningar gera rad fyrir breytilegri hegdun einstaklinganna med
bad ad leidarljési ad vidkomandi geti laert. Hvatning til ndms er einhver umbun sem
einstaklingurinn faer. Ekki er haegt ad alhaefa um ad einstaklingurinn geri alltaf pad

sama vegna pess ad hann heldur ad honum verdi umbunad. Manneskjan er einstok og
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leerir af reynslunni og notar heldur ekki alltaf somu hegdun vid allar adstaedur

(Chaudron og Wilkinson, 1988).

2.9 Spennulosunarkenningar

Spennulosunarkenningar fjalla um ad einstaklingurinn neyti afengis til pess ad slaka a
og rada betur vid tilfinningalega vanlidan og arekstra i daglegu lifi. Kenningin byggir a
pvi ad einstaklingurinn upplifi aukid sjalfstraust til pess ad takast 4 vid erfida hluti og
saeki pvi i vimuefnid. Vidkomandi neytir einnig vimuefna til pess ad sla a likamlega
vanlidan, s.s. frahvorf (Dodgen og Shea, 2000).

Samkveemt pessari kenningu hefur verid sett fram skyring a drykkjumenningu
akvedins hops i streitu samfélagi. Afengi er notad til pess ad baeta sjélfstraust svo
einstaklingurinn geti til deemis verid ahaettusaeknari i vinnu og einkalifi. En bent er 4 ad
notkun afengis @ pann hatt geti leitt til pess ad einstaklingurinn byggi upp pol og
neysla verdi svo ekki lengur eingéngu til pess ad slaka 4 og verda kjarkmeiri, heldur til

bess ad geta tekist a vid daglegt lif (Young, Knight og Oei, 2006).

2.10 Vaentingarkenningar

Vantingakenningar byggja a ad pegar einstaklingur drekkur afengi ,upplifir hann vimu
sem vidkomandi saekir i ad komast i aftur, einstaklingurinn endurtekur pvi drykkjuna
aftur og aftur. Med endurtekinni drykkju verdur einstaklingurinn hadur efninu og
heldur afram ad drekka til pess ad sla a vanlidan sem kemur fram i frahvorfunum
(Dodgen og Shea, 2000).

A undanférnum arum hafa adilar sem adhyllast hugraena atferlismedferd
fjallad um pessa kenningu at fra tveimur sjénarhornum. Annars vegar ad badi afengis
notkun og misnotkun er vidhofd vegna mismunandi vidhorfa og laerdrar hegdunar sem
svo hins vegar togast & i einstaklingnum pegar hann er ad taka &akvordun um ad
drekka. Med pessu er verid ad lysa ferli akvedinnar skilyréingar um ad einstaklingurinn
hefur veentingar til pess ad drykkjan faeri honum vellidan og pad hafi svo adal ahrif a
ad vidkomandi drekki. petta a vid hvort sem einstaklingurinn sé farin ad misnota

vimuefnid eda ekki (Oei og Baldwin, 1994).
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3 Medferd fyrir vimuefnasjuka

[ pridja kafla verdur fjallad um medferdarirraedi fyrir afengis- og vimuefnasjiuka &
islandi. Margar stofnanir og frjals félagasamtdk bjéda upp & mismunandi medferdir, en
fyrir utan SAA og Landspitala - Haskoélasjukrahis eda LSH eru pad Hladgerdarkot og
Krysuvik dasamt sambylum og gistiskylum. Engin tilraun er gerd af hendi héfundar til ad

bera saman pad sem gert er 4 pessum stodum fyrir einstaklinga sem pangad leita.

3.1 Medferdarurraedi

Tveer sérhaefdar afeitrunardeildir eru hér a landi. Pessar deildir eru @ Landspitala
Haskdlasjukrahusi eda LSH - deild 33A og & Sjukrahusinu Vogi hja Samtokum
ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann eda SAA. bessar deildir eru hluti af
islenska heilbrigdiskerfinu og er dvolin par greidd af heilbrigdisyfirvoldum samkvaemt
[6gum um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990.

Gongudeildir eru reknar af SAA og LSH og einnig ma segja ad akvedin
eftirfylgni fari fram hja félagspjonustunni. Deemi um slikt eru Urraedi eins og Grettistak
og Kvennasmidjan (Reykjavikurborg e.d.).

Endurhafingarheimili eru nokkur og mismunandi. Pau eru hluti af
heilbrigdiskerfinu og pvi gilda reglur pess um pa starfsemi. Kostnadur er greiddur ad
Ollu leyti af heilbrigdisraduneytinu samkveemt [6gum um heilbrigdispjonustu.

Sambyli og afangahus eru morg og mismunandi. Flestir sem eru inni @ peim
hafa lokid medferd annars stadar og er dvolin par hugsud sem afangi inn i samfélagid
og Ut & vinnumarkadinn. Afangaheimili er pvi timabundid hdsnaedi til ad leysa bradan
husnaedisvanda peirra sem eru ad koma ur medferd. Vistmenn greida sjalfir um 50.000
krénur @ manudi fyrir dvolina en eetlast er til ad peir sjai um prif & herbergjunum sinum
sjalfir og taki patt i 68rum heimilisstorfum eftir porfum og meetti. Einstaklingarnir geta
sott um fjarhagsadstod eda husnaedisstyrk hja Félagspjonustunni samkveemt [6gum
um félagspjonustu nr. 40/1991.

Gistiskyli og athvorf eru heimili med soélarhringspjonustu eda hafa opid

einungis 4 nottinni eftir atvikum (Konukot). Meginadhersla er 16gd 4 mannud og
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adhlynningu fyrir vimuefnaneytendur sem ekki geta lifad sjalfstaeedu og virku lifi an
adstodar(Raudi kross [slands e.d.).

Ekki er um endurhaefingu eda skilgreind medferdarmarkmid ad raeda &
pessum stodum. Heimilin eru fyrir pa sem eru a goétunni og geta ekki verid annars
stadar. Eftir dvol & stodbyli er ekki utilokad ad einhverjir sjai tilgang i ad leita sér
adstodar og fara i virka afengis- eda vimuefnamedferd (Jona Margrét Olafsdéttir,

2007).

3.2 Medferd Samtaka dhugafélks um dfengis- og vimuefnavandann (SAA)

Fra upphafi hafa Samték ahugafélks um afengis- og vimuefnavandann (SAA), stofnad
1977, litid svo a ad afengis- og vimuefnafikn vaeri sjikddémur og gengid ut fra pvi ad
reka sérhaefdar sjukrastofnanir par sem starfar heilbrigdismenntad starfsfélk.
Hugmyndafraedin er ad sameina heilbrigdispjonustu, félagslega endurhafingu og
adstoda einstaklinginn Gt i samfélagid & ny. Hja SAA er 16gd ahersla & AA i
medferdarirraedum (SAA, e.d.).

Pad er reynt ad snida medferdarirraedin ad porfum einstaklingsins og i bodi
er unglingamedferd, kvennamedferd, medferd fyrir karlmenn sem eru eldri en 55 dra,
medferd fyrir endurkomumenn (vikingamedferd) og almenn medferd. Alkohdlistinn er
lagdur inn & sjukrahlsid Vog og par hefst medferdin. A Vogi er sinnt afeitrun og
likamlegum fylgikvillum afengisneyslunnar, af leeknum og hjukrunarfélki. SAA hefur
byggt upp medferdarpjonustu fyrir afengis- og vimuefnasjuklinga og adstandendur
peirra sem snyr ad flestum pattum i lifi einstaklinganna pad er andlega, likamlega og
félagslega (SAA, 2007).

Sjukrastofnanir SAA og sambylid Vin vinna saman sem ein heild og bjéda
sjuklingunum mismunandi medferd metid eftir porf hvers og eins. Pannig getur
medferdin allt fra pvi ad vera stutt inngripi 8 gongudeild upp i ad verda vidamikil
medferd a Sjukrahusinu Vogi og 68ru hvoru endurhaefingarheimilinu pad er Stadarfell
eda Vik i eitt ar med gdngudeildarstudningi og dvdl 4 sambyli annan eins tima (SAA,
e.d.).

Medferdardrreedin eru margbreytileg en pad ma péd fjalla um fimm

meginleidir sem eru i bodi fyrir sjuklinga pegar dvol likur a Vogi. Fyrsti kostur er ad folk
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fari heim til sin ad lokinni dvol & Vogi og geti sott studning fra gongudeild ef
viokomandi parfnast pess. Annar kostur er fyrir pa sem bua 4 hofudborgarsveedinu og
eru eldri en 25 ara og bua vid pokkalegar félagslegar adstadur og likamlega heilsu.
peir einstaklingar geta sétt gongudeildarmedferd i Reykjavik sem er fjogur kvold i viku
fyrstu fjérar vikurnar en sidan einu sinni i viku naestu prja manudina par a eftir. bridji
kosturinn bazedi fyrir karla og konur er ad fara @ Stadarfell eda Vik til fjogurra vikna
inniliggjandi endurhafingar. Ad peirri dvol lokinni er haegt ad sakja studning fra
gongudeild ef porf er & i tvo til prja manudi. Fjérdi kosturinn er fyrir endurkomumenn
og felst pad urraedi i sérstakri medferd i fjorar vikur a Stadarfelli kallad Vikingamedferd
og sidan studning a eftir i gongudeild i eitt ar. Fimmti kostur er sérstaklega hannadur
fyrir konur. Ad lokinni dvél @ Vogi geta konurnar farid i fjdgurra vikna kvennamedferd
a Vik og padan i gdngudeildarstudning i eitt ar (SAA, e.d.).

SAA opnadi sérstaka medferdardeild fyrir unglinga arid 2000 & Sjukrahusinu &
Vogi og hefur verid sidastlidin ar ad proa sérhaefda unglingamedferd sem midar ad pvi
ad fa unglinginn til samstarfs og samvinnu. Unnid er ad pvi vera i gddu samstarfi vio
foreldra og adra fagadila pegar pad a vid og par med auka medferdarheldni

einstaklingsins og fjdlskyldunnar (SAA, e.d.).

3.3 Innlagnir a Sjukrahusid Vog drid 2008

Eftirspurn eftir pjonustu a Sjukrahusinu Vogi var mikil arid 2008. Heegt var ad sinna
Ollum sem voru yngri en 20 ara fyrir pann aldurshép hafa ekki verid bidlistar fra arinu
2000. Hlutfall peirra ungu var svipad og undanfarin 3 ar og p6 heldur minna en 3
arunum 2000 - 2004.

Peir sem voru 19 ara eda yngri innritudust 333 sinnum & Vog a arinu 2008 og
hlutur peirra i innritunum var 14,95 %. beir dvoldust ad medaltali 7,91 daga a Vogi.
Komurnar & Sjukrahusid Vog a hverju ari hafa verid 4@ milli 2200 til 2300 sidastlidin 6 ar.
A &rinu 2008 var umfang starfsins & Vogi svipad og undanfarin ar. Hlutfall peirra sem
eru eldri en 55 er pé mun haerra arid 2008 ef midad er vid 10 arin par a undan. Konur
sem innritudust 4 Sjukrahusid Vog var heldur minni 2008 en undanfarin 4.

A &rinu 2008 innritudust 2207 & Sjikrahusid Vog. Innlagnir kvenna voru 641

eda i 29,0% tilvika, innlagnir karla voru 1565. | 624 tilvikum voru peir sem innritudust
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25 ara eda yngri eda i 28,27 %. Innlagnir einstaklinga 55 ara eda eldri voru 333 eda
15,08 %. Medalaldur peirra sem innritudust var 37,66 ar, kvenna 37,74 ar og karla
37,63. Medaldvol sjuklinga & Sjukrahusinu Vogi arié 2008 var 10,19 dagar inni pa télu
eru teknir baedi komudagar og brottfarardagar einstaklinganna. Konur dvoldust ad

medaltali i 10,46 daga en karlar i 10,08 daga (SAA, e.d.).

3.4 Medferd hja Landsspitala — Haskdlasjukrahuss (LSH)

Afengis- og vimuefnadeild 33A hefur adsetur & 3. haed Landspitala -Haskdlasjukrahuss i
A - dlmu geddeildarhusinu vid Hringbraut. Midad er ad pvi ad medferd 4 deildinni sé
einstaklingsmidud og er styrt af fjdlfaglegu teymi gedheilbrigdistarfsfélks. Ahersla er
16g0 4 ad greina liffraedilega, salraena og félagslega paetti sem geta vidhaldid sjukdomi
eda gedheilsuvanda vidkomandi einstaklings (Landspitali, e.d.).

A &rinu 2008 voru um bad bil 480 einstaklingar lagdir inn til medferdar &
afengis- og vimuefnadeild 33A (Andrés Magnusson, gedleeknir, munnleg heimild, 22.
12.2009).

Midad er ad unnid sé ut fra dherslum um heildraent medferdarform med
medal annars fjolskyldufundum med sjuklingi par sem &atlanir eru gerdar um,
studning og porf fyrir samfélagspjénustu ef porf er 4. A &fengis- og vimuefnadeild 33A
er nytt ymis stodpjénusta, s.s. idjupjalfun, sjukrapjalfun, nzeringarradgjof, salgaesla
o.fl. Flestir sjuklingar sem utskrifast heim til sin eru i eftirfylgd i akvedin tima &
géngudeild, & stofu hja sérfraedingi eda hja heimilislekni. Ahersla er 16gd 4
einstaklingsmidada medferd og litid svo & ad deildin sé fjolkvilladeild og hafi
sérstokum skyldum ad gegna gagnvart folki med onnur gedreen vandamal samfara
fiknivanda (Landspitali, e.d.).

Medferdarstddin Teigur — Hringbraut fyrir afengis- og vimuefnasjuaklinga hefur
adsetur & 1 haed i geddeildarhisinu vid Hringbraut. A medferdarstédinni saekja
sjuklingar medferdina ad heiman og er undanfari innskriftar i medferd a Teigi
greiningarvidtal vid i gegnum gongudeild vimuefnadeildar efa beint vidtal vid
afengisrddgjafa 4 Teigi. Medferdin byggist & hdpvinnu, einstaklingsvidtolum,

fyrirlestrum og fjolskylduvidtélum (Landspitali, e.d.).
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Inni 4 geddeild Landsspitala—Haskdlasjukrahuss byrija flestir 4 ad fara i afeitrun
a sérstakri afeitrunardeild stundum eru einstaklingar pé afeitrad a gongudeild undir
miklu eftirliti laekna og hjukrunarfélks (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001). Eftir ad afeitrun
er lokid er medferdinni haldid 4fram 4 Teigi eda 4 gdngudeild afengissjuklinga. A Teigi
er i bodi badi dagmedferd og kvoldmedferd. Einstaklingarnir fa badi lyfjamedferd og
einstaklingsvidtol hja laekni og 68rum fagadilum, s.s. salfraedingum, félagsradgjofum
og hjukrunarfreedingum. [ upphafi medferdar er gerd einstaklingsmidud
medferdardeetlun fyrir hvern og einn sjukling at frd gedlaeknisfreedilegri og

salfraedilegri nalgun (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001).

3.5 Arangur medferda og medferdarheldni

Pad var gerd erlend rannsokn a konum og kdrlum sem farid hafa i afengismedferd med
tilliti til drangurs og medferdarheldni. Par kom fram ad konurnar héldu sér betur an
vimuefna og féllu sidur en karlarnir. Einnig kom fram ad konur nyttu sér betur pau
studningsurreedi og hépfundi sem i bodi voru (Stocker, 1998). Gagnryni & pessa
rannsékn var su ad spurt var hvort peir einstaklingar sem toku patt i rannsékninni
hefdu ekki hvort sem er ndd bata vegna pess hve samvinnupydir peir voru. Tveer
rannsoknir stydja fyrri rannséknina par sem notadir voru samanburdarhdpar. bessar
rannsoknir syndu badar fram a ad ekki skipti mali hvort patttakendur vildu sjalfir taka
patt i gongudeildarstudningi eda ekki; darangurinn var betri med lengri
gongudeildarstudningi fyrir bdda hépana (Weiss, 2005).

[ rannsékn sem gerd var i Bandarikjunum kemur fram ad par sem
einstaklingar voru pvingadir eda deemdir i medferd af domstdlum var brottfallid mikid.
Af 926 einstaklingum sem rannsakandinn fylgdi eftir voru pad einungis 384
einstaklingar sem luku medferd eda um pad bil 37% patttakenda. bad sem hafdi mest
ahrif & pad hvernig peim vegnadi i medferdinni og hvort peir luku henni eda ekki, fér
eftir vimuefnaneyslunni sem peir voru ad koma ur. Peim mun hardari neyslu sem
einstaklingarnir voru ad koma ur, peim mun meira brottfall. Hja peim sem voru i
sprautuneyslu var brottfallid mest. Ahugi og asetningur sem metinn var i upphafi
medferdar hafdi ekki eins mikil ahrif og fiknin og neyslumynstrid (Evans, Li og Hser,

2009).
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4 Sjalfshjalparhoépar fyrir vimuefnaneytendur

| pessum kafla verdur fjallad um AA og NA samtdkin sem eru sjalfshjalparhépar sem
styGja einstaklinga til bata vid afengis- og vimuefnafikn. Markmid pessa
sjalfshjalparhdpa er ad pangad geta einstaklingar leitad, deilt reynslu sinni, styrk og
vonum med 60rum. Eftir medferd baedi hja Samtdokum ahugafdélks um afengis- og
vimuefnamal (SAA) og Landspitala — Haskdlasjukrahusi (LSH) er maelt med AA eda NA

fyrir einstaklinga sem ljuka medferd.

4.1 AA-samtékin

AA skammstofunin stendur fyrir amerisku ordin alcohol anonymous. Stofnun AA —
samtakana var i Ekron i Bandarikunum arid 1935 og eru Dr. Bob, dsamt Bill W. taldir
stofnendur pessara samtaka. Bill W. og Dr. Bob drégu saman reynslu sina og gafu ut
AA - békina i april 1939. | peirri bok ma finna bataleid AA — samtakanna og
reynslusporin tolf. A stuttum tima breiddist AA sjalfshjalparleidin Gt um &Il Bandarikin
og par komust fyrstu islendingarnir i kynni vid pessi samtok.

Stofnfundur AA - samtakanna & Islandi var haldinn féstudaginn 16. april 1954.
A attunda aratugnum vard mikill voxtur i AA - samtdkunum 4 islandi pad kom i kjolfar
bess er [slendingar féru ad leita sér hjalpar vid alkéhdlisma hja Freeport sjukrahusinu i
Bandarikjunum. Margir einstaklingar sem séttu sér medferdar til Bandarikjanna
stofnudu AA deildir pegar peir komu heim (AA, e.d.).

Samvinna og samskipti 4@ milli AA og SAA sem og annarra medferdarstofnanna
hafa verid géd og farsal fra fyrstu tid. AA - samtokin & islandi hafa haldid afram ad
vaxa allt fram a8 pennan dag. AA-samtokin bjéda upp a ymsar tegundir funda, m.a.
opna fundi par sem baedi alkdhdlistar og adstandendur peirra geta sétt fundi saman,
lokada fundi sem alkéholistar seekja eingdngu, kvennafundi og karlafundi svo eitthvad
sé nefnt. Al-anon eru sjalfshjalparsamtok fyrir adstandendur alkéhdlista sem vinna at
fra AA hugmyndafraedinni. Inngangsord AA - samtakanna segja okkur a einfaldan og

skilmerkilegan hatt hvert hlutverk peirra er. AA-samtékin eru félagsskapur karla og
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kvenna sem samheaefa reynslu sina, styrk og vonir svo ad pau mega leysa sameiginlegt
vandamdl sitt og séu faer um ad hjdlpa 68rum til ad losna fra dfengisbélinu (AA, e.d.).

Styrkur fjolskyldna 4 islandi kemur oft pannig fram ad fjdlskyldan uppfylli porf
einstaklingsins fyrir hvatningu og tilfinningalegan studning. A pann hatt getur
fiolskyldan dregid ur peirri porf fyrir einstaklinginn ad vera i AA. bessu getur lika verid
alveg ofugt farid par sem afleidingar drykkjunnar geta verid svo alvarlegar fyrir
fiolskyldulifid hafi skadast alvarlega og tengsl rofnad med peim afleidingum ad par sé i
raun enga hjalp ad fa fyrir pann afengissjuka. Studningsnet fjolskyldunnar og
studningsnet AA geta ekki eingdngu valdid togstreitu heldur einnig vegid upp hvort
annad (Hildigunnur Olafsdéttir, 2000).

Stundum er sagt ad AA séu sjalfshjalparhépur, en pad er i raun 6fugmeeli pvi
enginn alkohdlisti getur hjalpad sér sjalfur. Einstaklingar i AA vilja ad petta séu kolluo
samhjalparhdpar/samtok. Til eru rannsdknir sem syna ad AA virkar vel og hjalpar.
Upplysingar um pessar rannsoknir er ad finna i bdkinni Treatment Matching in
Alcoholism (2003). bar er reynt ad svara pvi hvort afengissyki sé leeknanlegur
sjukdémur, hvort ein medferd henti betur en 6nnur og hvort AA sé besta leidin til
bata. [ békinni kemur greinilega fram ad pvi lengri sem afengismedferd stendur peim
mun meiri er batinn og ad AA er pad besta sem haegt er ad maela med ad lokinni
medferd (Babor og Del Boca, 2003).

Gagnrynisraddir hafa komid fram 4 agaeti AA samtakana svo sem fyrir hvad
stendur AA og varpad hefur verid fram spurningum a bord vid: Er AA leid til bata eda
er petta nokkurs konar regla par sem fram kemur dyrkunn 8 Gudi eda einstaka

personum (Bufe, 1998)?

4.2 NA-samtokin

NA er félagsskapur karla og kvenna sem att hafa i erfidleikum vegna fikniefnaneyslu. |
NA eru fiklar i bata sem hittast reglulega til ad adstoda hvert annad ad vera edru. Farid
er fram a ad einstaklingar séu i algeru bindindi fra 6llum fikniefnum til pess ad geta
tekid patt i starfi NA.

Adeins eitt skilyrdi er fyrir inngdngu og pad er I6ngun til ad haetta neyslu. Lagt

er til ad einstaklingur sem vill koma i NA hafi opinn huga og gefi sjalfum sér taekifeeri.
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Programm NA samanstendur af nokkrum reglum sem eru settar fram a einfaldan hatt
a0 haegt er ad fara eftir peim i daglegu lifi.

Engar skuldbindingar fylgja NA pessi samtok tengjast ekki 66rum samtokum,
engin inntoku- eda félagsgjold parf ad greida og engar yfirlysingar parf ad undirrita
heldur parf ad gefa neinum loford. NA tengist ekki stjérnmalasamtékum, trafélégum
eda logreglu. Allir geta gengid til lids vid NA, 6had aldri, kynpaetti, kynhneigd, trufélagi,
truarbrogdum eda skorti & peim. NA eru med erfdavenjur og 12 sporakerfi likt og AA

samtokin (Narcotics Anonymous & islandi, e.d.).
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5 Fjolskyldan

[ fimmta kafla verdur velt upp peirri spurningu hvad er fjdlskylda og fjallad um nokkrar
beirra skilgreininga sem komid hafa fram a pvi hugtaki. Fjallad verdur um hvert

hlutverk fj6lskyldunnar er og hinar ymsu fjolskyldugerdir.

5.1 Hvaad er fjélskylda?

A undanférnum 6ldum hefur verid reynt ad skilgreina hugtakid fjélskylda og flokka pad
eftir formgerdum, tegundum, timabilum og med tilliti til efnahagslegra og ségulegra
patta. Samkveemt heimspekingnum Georg W.F. Hegel (1770-1831) faedist
einstaklingurinn inn | fjdlskyldu sem kemur honum til manns og veitir honum
sidferdilegt uppeldi sem hladin eru vidhorfum og gildum (Sigrdn Juliusdottir, 2001;
Vilhjalmur Arnason, 2009).

Einstaklingur tekur sér fyrir hendur storf og par med dkvednar skyldur sem
gerir hann ad borgara tiltekins samfélags eda rikis og veitir honum akvedin réttindi.
Fjolskyldan, starfid og samfélagid saman standa pvi af sidvenjum og hlutverkum. Fyrir
Hegel er fjolskyldan hépur einstaklinga sem hafa sameiginlega hagsmuni og markmida
ad geeta og i fjolskyldunni sé sinnt grundvallarporf peirra fyrir ast og 6ryggi (Vilhjalmur

Arnason, 2009).

5.2 Skilgreiningar a fjélskyldu

Miklar breytingar hafa ordid a félagslegri stédu fjdlskyldunnar innan samfélagsins og
margir hafa fjallad um pad. Pad er pod ekki fyrr en & sidastlidnum aratugum sem reynt
hefur verid ad skilgreina og flokka fjolskylduna i hlutverk og hépa. Fjolskyldur hafa
medal annars félagslegt hlutverk i samfélaginu, freedimenn hafa pé ekki getad verid
sammala um einhverja eina flokkun pvi ymsar adstaedur svo sem samfélag og menning
eru svo breytilegar (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001).

Pad er engin ein afgerandi skilgreining & hugtakinu fj6lskylda, mismunandi
menningarpeettir og vidhorf hafa ahrif & skilgreininguna. Menningarlegir paettir og

vidhorf breytast med timanum og par af leidandi hvernig vid skilgreinum fjolskylduna.
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par sem skilgreiningar & fjolskyldum geta breyst Ut fra mismunandi kringumstaedum
ma pd segja ad nokkur hugtok eigi vid flestar fjolskyldur (Substance abuse and mental
helth services administradion, 2005).

Lengi hefur verid reynt ad setja nidur hnitmidada skilgreiningu & hugtakinu
fiolskylda. Bent hefur verid 4 af sérfraedingum ad erfitt sé ad festa i form eitthvad
endanlegt sem er svo lifandi og hreyfanlegt sem samskipti einstaklinga innan fjolskyldu
eru. Haegt er pvi ad segja ad fjolskyldan er ekki eitthvad fyrirsjdanlegt og stodugt
fyrirbaeri (Sigrun Juliusdéttir, 2001).

A Ari fjdlskyldunnar 1994 vard samkomulag undirbuningsnefndar ad setja

fram eftirfarandi lysingu eda skilgreiningu a fjolskyldu:

Fjolskylda er hépur einstaklinga sem @ sameiginlegt heimili par sem peir
deila tédmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum.
Medlimir eru oftast fullordnar manneskjur af badum kynjum eda
einstaklingur med barni eda bérnum (peirra). Pau eru skuldbundin hvort
00ru i sioferdilegri gagnkvaemri hollustu (Sigrin Juliusdoéttir, 2001, bls.
140).

Hvada fjolskyldugerd sem er getur rimast innan pessarar skilgreiningar par sem hun er
baedi sveigjanleg og rum og gert er rad fyrir hollustubéndum, tilfinningum og

hagsmunum einstaklinganna (Sigrun Jaliusdoéttir, 2001).

5.3 Fjolskyldugerdir

Fjolskylduhugtakid a vid um flékin og margslungin tilfinningaleg tengsl.
Fjolskyldumedlimir geta flutt um allan heim en samt verid tengdir tilfinningalega og
upplifad fjolskyldunand. | fjdlskyldumedferd geta medlimir sem eru landfraedilega
fjarri kjarnafjolskyldunni skipt miklu mali. Naudsynlegt geeti reynst og medferdarlega
rétt ad taka tillit til peirra pratt fyrir landfraedilega fjarloegd (SAMSA, 2005).
Sambudarformin hafa verid ad breytast sidastlidna aratugi og fleiri afbrigdi
sambudarforma verid ad festa sig i sessi. Samfélagsbreytingar hafa ordid til deemis
med auknum menntunarmoguleikum, starfsvali og atvinnuadsteedum einstaklinganna.
Pessar samfélagsbreytingar hafa dhjakveemilega haft i for med sér préun og breytingar

a fjolskyldum og sambudarformum.

35



Nyju sambudarformin lysa sibreytileika nutimans og adlogunarhafni

einstaklinganna ad laga sig ad nyjum adsteedum og personulegum poérfum. Pessar

parfir tengjast breytilegum adstaedum og peim ymsu lifsskeidum sem manneskjan er

stodd a. Loggjafinn hefur einnig adlagast breyttum tidaranda par sem dregid hefur ar

mun a réttarstédu einstaklinga i peim ymsu sambudarformum sem peir bla vid

(Sigrun Juliusdéttir, 2001).

Nokkrar fjolskyldugerdir og sambudarform i dag eru:

Hefdbundnar fjélskyldur: Por af gagnstaedu kyni (foreldrar og bérn sem bua
undir sama paki), einstadir foreldrar, fjolskyldur &samt blodskyldum
@ttingjum, zettleidingar fjolskyldur, fésturfjolskyldur, afi og amma sem ala upp
barnabdrn sin og stjupfjolskyldur.

Storfjélskyldan: Afar og 6mmur, freendur og freenkur og adrir settingjar.

Fjélskyldu val: Par sem venjuleg bénd hjénabands og laga eru ekki til stadar.
Fyrir marga vegur petta fjolskylduform pyngra en blédtengsl t.d. unglingar sem
bda saman i kommunu, gudforeldrar og adrir sem ekki eru blédskyldir en hafa
tilfinningaleg tengsl.

Samkynjafjélskyldan: Tvaer konur eda tveir karlar ein eda med eigin bornum
eda ettleiddum bérnum.

Systkinafj6lskyldan: Fullordin systkini sem halda heimili saman, pessi
fiolskyldugerd var algeng fyrr & timum en er enn vid lidi (SAMSA, 2005; Sigrun
Juliusdottir, 2001).
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6 Ahrif afengis- og vimuefnaneyslu i fjélskyldum

[ sjotta kafla verdur fjallad um ahrif afengis- og vimuefnaneyslu einstaklings i fjélskyldu
og ahrif pess a adra fjolskyldumedlimi. Sagt verdur frd rannsdknum sem syna medal
annars fram a ad adstandendur finna fyrir andlegri, likamlegri og félagslegri vanlidan.
Fjallad er um fjolskylduna sem kerfi eda heild par sem ad ef einn adili eda hlekkur i

kerfinu veikist hafi pad ahrif 4 heildina.

6.1 Afengis- og vimuefnaneysla og fjélskyldan

Ein af mestu framférum a svidi alkdholisma vard i kringum 1980, pegar farid var ad
skoda hvada ahrif neysla hafdi i fjolskyldum. Enginn getur verid i afengis eda
vimuefnaneyslu an pess ad pad ndi til félagslegs umhverfis einstaklingsins (Kinney,
2006; Vilhjalmur Arnason, 1990).

Petta hafdi i for med sér ad farid var ad leggja aherslu a ad fjolskyldur
alkéhdlista teekju patt i medferd pess sjika. | framhaldi ad pessu var einnig farid ad
leggja aherslu @ ad adstandendur leitudu sér adstodar fagadila pratt fyrir ad
alkéhdlistinn veeri ekki sjalfur i medferd. Med pvi ad byrja 4 ad beina athyglinni ad
fiolskyldunni en ekki eingéngu ad alkéhdlistanum var farid ad fjalla um ad
sjukdomurinn afengissyki hefdi mikil ahrif & fjolskylduna andlega, likamlega og
félagslega. Adstandendur upplifa gedsveiflur dag fra degi med peim veika an pess po
ad tengja pad neyslunni. Eftir akvedinn tima getur hegdun og lidan adstandandans
ordi0 jafn 6edlileg og hegdun alkdhdlistans (Kinney, 2006).

Rannsoknir hafa synt fram a ad born sem alast upp vid alkéhdlisma og
vanrakslu geta tekid med sér akvedna andlega vanlidan og hegdun upp a fullordinsar.
Pessari lidan hefur verid likt vid afallastreituroskun sem einnig @ vid um einstaklinga
sem upplifa annarskonar afoll i aesku svo sem andlegt, likamlegt og kynferdislegt
ofbeldi, astvinamissi og veikindi. Aféllunum fylgir breyting 4@ hugsunum & eigin sjalfi
sem getur komid fram i lélegri sjalfsmynd og skorti a sjalfstrausti. Ef ekki er unnid ur
lidan barnsins i kjolfar afalls getur pessi lidan og skerta sjalfsmynd haft ahrif

fullordinsar par med talid makaval (Wilson og Keane, 2004).
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Vid athugun a fjolskyldum sem bjuggu med virkum alkéhdlista i
Bandarikjunum sem Vaillant skrifadi um 1995 kom fram ad pad hafdi mikil neikvaed
ahrif 4 maka og born vidkomandi. Drykkja pess afengissjuka kom nidur a andlegum,
félagslegum og likamlegum pattum einstaklinganna og pvi midur eru pessar adsteedur
fidlskyldna algengar. Um pad bil 25% barna i Bandarikjunum upplifa einhvern timan a
barnsaldri ad bua med einu foreldri eda badum sem annad hvort misnota vimuefni
eda eru had vimuefnum. | erlendum rannséknum kemur fram ad 11 milljénir barna
eda fullordnir einstaklingar 6lust upp & heimilum par sem foreldrar eru hadir annad
hvort afengi eda 6drum vimuefnum. Pad kemur fram ad alla vega 20% pessara barna
Olust upp vid ad annad foreldrid veeri i neyslu. bad er trulegt ad einn af hverjum sex
einstaklingum i Bandarikjunum hafi alist upp vid alkéhdélisma.

Tengsl & milli fjolskyldu og alkéhdlista eru baedi flokin og oft ekki haegt fyrir
utanadkomandi ad skilja pad samskiptamynstur sem & sér stad innan fjolskyldunnar.
Sem daemi ma nefna ad i sambdondum par sem mikill munur var @ neysluvenjum
einstaklingana kom i ljés ad um mun minni nand var ad raeda en ef ad neysluvenjur
einstaklinganna voru svipadar. Akvedin nand og tengsl geta verid innileg pratt fyrir ad
par sé i neyslu 8 medan baedi hafa sama neyslumynstrid. Til pess ad flaekja petta enn
frekar virdist vera dmogulegt ad finna einhverja dkvedna peetti i hjénabondum og
fiolskyldum sem verda fyrir ahrifum eingdngu af afengis misnotkun annars eda beggja
adila par med er petta afar métsagnarkennt munstur (Doweiko, 2006).

Langtimarannsokn var gerd a erfidleikum i hjonabandi par sem afengisneysla
annars efa beggja adila var fyrir hendi. Rannsdknin var folgin i pvi ad 195 giftum
porum var fylgt eftir og tekin vidtol vid bada adila i sambéndunum i sitt hvoru lagi
fjorum sinnum & timabilinu. Nidurstodur pessarar rannséknar leiddu i ljés ad
einstaklingarnir téldu ad streita, andlegt ofbeldi og depurd hefdi ahrif a
drykkjumynstur peirra. Einnig toldu patttakendur ad drykkja maka hefdi ahrif a eigin
drykkju og lidan betta er eitthvad skrytid (Keiley, Keller og EI-Sheikh, 2009).

Ofdrykkja afengis maka hefur tveer birtingarmyndir annars vegar pegar
drykkja hefst og & fyrstu stigum synir makinn jakvaeda hegdun og hins vegar pegar
vidkomandi hefur misst stjorn & drykkju sinni. | nylegri rannsékn & mokum
afengissjukra einstaklinga kemur i ljos ad neikveed ahrif drykkjunnar er steerri

batturinn i samskiptunum og tilfinningalifi fjolskyldunnar. Arekstrar, andlegt og
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likamlegt ofbeldi er algengt og vanraeksla i uppeldi barna. | rannsékninni kom fram i
svérum sumra patttakenda lysing & hegdunarmynstri alkéhdlistans. [ fyrstu er makinn
godur vid viokomandi segir fallega hluti og opnar sig tilfinningalega sem breytist sidan i
neikvaeda hegdun. Makinn seerir, verdur illkvittin, dadrar vié adra eda beitir likamlegu
ofbeldi. Sumir patttakendur rannséknarinnar héfdu ekki fra neinu jakvaedu ad segja. |
bessari rannsdkn er reynt ad greina hvort pad hafi ahrif a drykkjumynstrid hversu lengi
einstaklingarnir hofou verid i hjénabandi. Nidurstadan var su ad ekki var haegt ad
stadfesta ad eitthvad eitt timabil i hjénabandinu ytti undir drykkju maka. Flestar
rannsoknir ad pessu tagi hafa hingad til verid midadar vid einstaklinga sem eru i
ungum samboéndum. Einstaklingar sem eiga vid afengisvanda ad strida eiga erfitt med
ad sinna foreldrahlutverki vegna neyslu sinnar sem leidir pvi til vanraekslu barna
andlega, likamlega og félagslega. Samkveemt pessari rannsékn eru skilnadir vegna
drykkju eda afleidinga drykkju annars adilans algengir fyrstu ar hjénabandsins og ef
viokomandi hefur verid misnotandi adur er liklegt ad einstaklingurinn verdi
vimuefnahadur eftir skilnadinn. Astaedan fyrir pvi er ad einstaklingurinn drekkur meira
medal annars vegna streitu og sakir i nyjan félagsskap 4 skemmtistodum (Kenneth,
Leonard og Eiden, 2007).

[ rannsékn Kenneth o.fl. (2007) var sett fram su tilgdta um ad &hrifin sem
karlmenn hafa a drykkju verdandi eiginkvenna i tilhugalifinu og er jafnvel ordin augljés
vandi karlanna pa, geeti haft mikil ahrif 3 pa nand og tengsl sem verda i sambandinu og
ytt sterklega undir medvirkni. Nidurstédurnar leiddu i ljos ad pessi ahrif, pad er ad
segja ofdrykkja i tilhugalifinu, voru algengari hja konum sem voru mjoég medvirkar, attu
faa vini og toldu ad afengisneysla verdandi maka hefdi jakvaed ahrif 4 sambandid. bessi
ahrif voru algengari i upphafi sambandsins og minnkudu er fra leid. Ekkert af pessum
ahrifum komu fram eftir fyrsta arid i sambandinu.

Erfidleikar i sambondum virdast vera i tengslum vid ofneyslu annars eda
beggja adila, po er erfitt ad meta hvad pad var i ofneyslunni sem olli erfidleikunum.
Medferdaradilar fa oft pa spurningu fra mokum alkéhdlista: Hvernig standi a pvi ad
beir séu i svo mikilli neyslu ad til medferdar purfi ad koma, par sem peir hafi virst svo
edlilegir i tilhugalifinu og a fyrsta ari sambandsins? Svarid vid pessu er ad i tilhugalifinu
og i byrjun sambands pa draga alkdhdlistar yfirleitt mikid ur neyslu. begar einstaklingar

draga sig saman og til veréur parasamband fylgja pvi edlilega breytingar a félagslifi
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einstaklinganna. bessar breytingar eru med peim haetti ad eytt er meiri tima med
tilvonandi maka, dregid er ur neyslu afengis- eda annarra vimuefna og/eda drukkid er
med tilvonandi maka og i kjolfarid hverfa adrir neyslufélagar @ braut. Synt hefur verid
fram & ad neysluvenjur einstaklinga hafa mikil ahrif 8 makaval og i morgum tilfellum
velur félk sér maka med svipadar neysluvenjur og pad sjalft. Daemi: Annar adilinn
dregur ur drykkju par til hinum finnst pad asaettanlegt eda fdlk gerir annarskonar
malamidlanir. Hins vegar kom fram ad i peim tilfellum sem adlégun i sambandi atti sér
ekki stad olli pad vaxandi streitu og erfidleikum i hjénabandinu og fjolskyldunni
(Doweiko, 2006).

Rannséknir hafa synt ad afleidingar neyslu einstaklings sem er einn eda i
parasambandi hefur baedi salfraedileg og efnahagsleg ahrif @ einstaklinginn og makann.
Fjarmunum er eytt i neysluna og adilinn sem ekki er i neyslu fer i pad hlutverk ad vera
fyrirvinnan eda sad adili sem ber abyrgd a fjarhagslegri afkomu fj6lskyldunnar.
Sélfreedilegu afleidingarnar af neyslunni hafa einnig i for med sér ad sa adili sem er i
neyslu og makinn préa med sér reidi, streitu, kvida, vonleysi, skomm, einangrun, hugsa
ekki um likamlega heilsu og syna jafnvel af sér 6edlilega kynferdislega hegdun (SAMSA,
2005).

Skilnadir eru tidir i sambdndum par sem mikil neysla og hafa rannsoknir synt
fram & pad. bPad er ekki haegt ad fullyrda hvort astada skilnadanna sé vegna
neyslunnar eda vegna pess ad einstaklingarnir eiga einfaldlega ekki saman. Samkvaemt
somu rannsokn kemur fram ad algengt er ad alkéhdlistar hafa sjuklegt
hegdunarmunstur hvort sem pad er astaeda fyrir harri skilnadartidni i alkdholiskum
sambondum eda ekki (Chaudron og Wilkinson, 1988).

Rannsoknir hafa einnig synt fram 4@ ad i sumum alkéhdliskum sambdndum byr
akvedin styrkur sem ordid hefur til i fjolskyldunni vegna peirra erfidleika sem
fjolskyldan hefur ordid ad takast & vid vegna neyslu makans. Einstaklingarnir nyta
bessa styrkleika og finna sinar eigin leidir til pess ad komast af i gegnum erfidleikana.
Algengt er ad einhver einn adili pa oftast maki taki pad hlutverk ad sér ad leysa ur
vandamalum sem upp koma, lika peim sem skapast vegna neyslunnar. Vid pad er
viodkomandi adili ad reyna ad hlifa alkéhodlistanum 66rum fjolskyldumedlimum svo sem

bérnum i fjdlskyldunni (Miller og Gorski, 1982).
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6.2 FjoIskyldumedferd

Rannsékn sem var gerd 2008 og nadi til Nordurlandanna, Noregs, Finnlands, Svipjodar
og Danmerkur og folst i pvi ad reyna ad finna ut hvort til vaeri pekking @ pvi hvernig
best vaeri ad adstoda adstandendur alkéhdlista. Nidurstodurnar voru peer ad til veeri
haldgdd pekking um pad hvada skada pad veldur ad bua vid alkéhdélisma eda alast upp
vid slikar adstaedur. | hverju hinna fidgurra nordurlanda er talid ad bdi um 150-200
pusund born sem alast upp vid afengissyki. peir sem alast upp vid slikar adsteedur eru
oft illa farnir af streitu og kvida sem getur haft varanleg ahrif a einstaklingana. betta
eru beinir og dbeinir averkar sem adstandendur verda fyrir vegna likamlegs og andlegs
ofbeldis. Rannséknin leiddi i ljds ad i I6ndunum voru virk adgerdarplon og
medferdaraesetlanir um pad hvernig atti ad adstoda boérn sem eru ad alast upp hja
alkéhdlistum en einnig ad engar rannsoknir eru til um pad til hvada adgerda er best
ad gripa. Einnig kom i ljos ad pad vantar tilfinnanlega pekkingargrunn um pad hvada
medferd eda adstod hafi mest eda best ahrif 4 adstandendur. Fjélskylda sem byr vid
alkéhdlisma eda vimuefnafikn byr vid mikid 606ryggi sem veldur med timanum
langvarandi streitu og jafnvel afallastreituréskun sem veldur mikilli vanlidan hja
adstandendum (Dahl, 2008).

Fiolskyldumedferd er safn medferdarnadlgananna par sem tru er &
fijdlskyldubond og gildi innan hennar séu til stadar og ad ef eitthvad aflaga fer i
tengslum innan fjolskyldunnar pa sé haegt ad leidrétta pad med réttu inngripi. Ein
pbessa medferdarndlgananna eru kerfiskenningar par sem litid er a fjélskylduna sem
kerfi og ef einn einstaklingurinn i fjolskyldunni veikist pad er ad segja einn hlekkurinn i
kerfinu pa hafi pad ahrif 4 allt kerfid i heild (SAMSA, 2005).

Einstaklingur er hluti af heild og pad eru hin gagnvirku ahrif innan heildarinnar
sem motar lif hans. Horft er a atferli og mynstur kerfa fremur en einstaklinginn. Eins og
adur hefur verid sagt ad ef einn breytist breytast allir i kerfinu. Reynt er ad koma auga
a pad sem einstaklingurinn sjalfur hefur ekki séd vardandi samspil einstaklinga.
Fjolskyldumedferd samkvaemt kerfiskenningum einblinir 3@ petta sjonarhorn og notar
styrk fjolskyldunnar til pess ad koma kerfinu i rétt horf aftur. Med pessari
medferdarnalgun er einnig haegt ad medhondla fjolskyldur sem eiga vid afengis- og

vimuefnavanda ad etja. Hvort sem um er ad raeda fullordin einstakling eda ungling i
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fiolskyldum sem eru i neyslu skiptir fjolskyldumedferd miklu mali fyrir alla fjdlskylduna
(SAMSA, 2005; Satir, 1988).

Fiolskyldu og hjonamedferdir eru ordin stéor pattur i afengis- og
vimuefnamedferdum pegar pad a vid vardandi alkéhdlistann. Mest notada nalgunin er
ut fra fjolskyldusjukdémslikaninu pad er ad segja litid er a8 ad afengissykin snerti alla
fjolskyldumedlimi. Rannsékn Lindgaard fra arinu 2006 syndi fram 4 pad ad taka alla
fiolskylduna til inniliggjandi medferdar samtimis jok arangur alkéhdlistans einnig pad
ad veita fjolskyldunni medferd fyrst ef alkéhdlistinn var ekki buin ad leita sér adstodar
jok likurnar & pvi ad alkéholistinn feeri i medferd (Dahl, 2008; Doweiko, 2006).

Sem dami um hvernig kerfi innan fjolskyldu par sem neysla er fyrir hendi
getur aflagast er medal annars pegar born sem eiga foreldra i neyslu verda i raun
abyrgi adilinn innan fjolskyldunnar. Bornin verda ekki bara litlir foreldrar systkina sinna
heldur fara ad bera abyrgd a foreldrum sinum lika. Pessir einstaklingar eru ekki einu
sinni négu gamlir né hafa proska til pess ad bera abyrg6 a sjalfum sér (Cashdan, 1988).

Gagnrynt hefur verid ad pegar unnid er med fj6lskylduna sem kerfi pa horfi
medferdaradilar of mikid 4 fjolskylduna sem heild en ekki sem einstaklinga innan
fjolskyldu. Einnig hefur pad komid fram petta sé ekki heppileg nalgun, pad er ad segja
ad vinna samkvaemt kerfiskenningum med einstaklinginn i fjélskyldunni sem er i neyslu
til pess ad fa hann til samvinnu (Chaudron og Wilkinson, 1988).

Pad er algengur misskilningur i fjolskyldum ad pegar adilinn sem er i neyslu
fari i medferd pa muni allt lagast. bad er dkvedin pekking sem adstandendur verda ad
tileinka sér um alkéhdlisma og hvada einkennir sjukdéminn. Einnig er naudsynlegt ad
adstandendur fai videigandi adstod til pess ad auka lifsgaedi sin sem svo skilar sér i
studning vid alkéhdlistann i sinum bata (Miller og Gorski, 1982).

Markmid med fjolskyldumedferd midar sérstaklega ad eftirfarandi fjorum
atridum:

1. Sampykki allra fjolskyldumedlima ad fiknin sé sjukdémur sem haegt er ad
medhondla en ekki ad um aumingjaskap sé ad reeda, fikillinn parf einnig ad
sampykkja pad.

2. Leggja dherslu & og mida ad pvi makinn fari i medferd eda ef pad er barnid i
fiolskyldunni sem er i neyslu ad pad fari i medferd jafnhlida

fjolskyldumedferdinni.
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3. Laga hlutverkaskipti, byggja upp samskipti, traust og tengsl i fjolskyldunni sem
hafa  breyst vegna neyslu fikilsins. Pbetta er adalatridid i
fiolskyldumedferdarvinnu vegna afengis- og vimuefnaneyslu.

4. Fylgja fjolskyldunni i gegnum pad ferli ad temja sér ny vidhorf og
forgangsrada upp a nytt sem aflaga hefur farid i peirra lifi vegna afengis- og

vimuefnaneyslu i fjélskyldunni (Inaba og Cohen, 2004).

| byrjun medferdar er algengt ad einstaklingar sem vinna med félk eda foreldrar og
kennarar sem eru med born sem syna af sér daeskilega hegdun, velti pvi fyrir sér hvers
vegna folk breytist ekki? Hugsunin @ bak vid petta er si ad medferdaradilinn eda
foreldrarnir eru pa edlilega upptekin ad pvi ad vita betur en einstaklingurinn sem er i
vandraedum og horfa a hlutina Ut fra eigin 16ngunum og démgreind. Erfitt er fyrir
einstaklinginn sem stendur & timamétum i lifi sinu og parf ad taka akvardanir sem
snerta lifsgaedi hans til deemis ad breyta hegdun og vidhorfi. | huga viskomandi togast
a tveer andstaedur annars vegar kostir vid ad lifa vid dbreytt astand og hvernig myndu
lifsgeedi hans aukast med breytingum. Hins vegar hugsanir sem snudast um hvad
einstaklingurinn faer at Ur ébreyttu astandi (Miller og Rollnick, 2002).

Pad er svo medferdaradilans eda foreldranna ef peir eiga hlut ad mali ad
adstoda einstaklinginn med ad skoda kosti og galla breytinganna med
hvatningarvidtolum. Hafa parf i huga um hvatningarviotol ad skilabodin til
einstaklingsins fra medferdaradila eru ekki ,,ég etla ad breyta pér” heldur ,, ef pu vilt
get ég hjdlpad pér vid breytingarnar”. bad eru fjorar megin leidir sem liggja til
grundvallar i hvatningarvidtélum pad er ad hjdlpa einstaklingnum ad sja skéginn fyrir
trjdnum pessar leidir eru eftirfarandi:

1. Syna einstaklingnum samud, skilning a tilfinningar, hugsanir og hegdun. Einnig
parf ad syna virka og fordémalausa hlustun.

2.  Hlusta eftir peim breytingum sem einstaklingurinn vill sjalfur sja breytast i
hegdun sinni og lidan. Taka undir pad hvetja og vera styrandi i vidtalinu.

3. Medferdaradili parf ad gera sér grein fyrir pvi ad zetla ad breyta hegdun og
lidan einstaklings tekur oft langan tima. Fagadilinn parf ad syna mikla
polinmaedi og virdingu gagnvart einstaklingnum og peim malum sem standa i

vegi fyrir pvi ad vidkomandi breyti um hegdun og vidhorf.
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4. Mikilveegt er ad medferdaradilinn yti undir og stydji vid jakveeda hegdun sem
hjalpar einstaklingnum til sjalfshjalpar og veitir vidkomandi von um ad haegt sé
ad breyta hegdun og lidan. Einstaklingurinn upplifir pa ad hann hafi hlutverk i
medferdarvinnunni og kemur sjalfur med tillégur til rbdta (Miller og Rollnick,

2002).

Arid 1996 settu McCrady og Epstein fram sogulegt yfirlit um fjdlskyldumedferdar likan.
Peir komust ad pvi ad vid medferd adstandanda alkéhdlista vaeru prjar adferdir sem
mest veeri studst vid. Adferdirnar eda likdnin sem fjallad var um eru eftirfarandi:
Fjolskyldusjukddmurinn, atferlismedferd og fjolskylduformgerdarmedferd (Dodgen og
Shea, 2000).

6.3 Fjolskyldusjukdomslikanid

Hugmyndafraedi pessa likans litur @ vimuefnamisnotkun sem fjolskyldusjukdém par
sem neytandinn er stoédugt upptekin af neyslunni og adstandendur eru stoédugt
uppteknir af neytandanum svo jadri vid prahyggju (Dodgen og Shea, 2000). betta likan
utskyrir hvernig i umhverfinu er haegt ad verda var vid hvernig hegdunarmunstur
fiolskyldunnar breytist med préun sjukdémsins. Vimuefna misnotkunin kemur ekki
eingdngu fram i hegdun og hugsun fikilsins heldur hefur pad ahrif a alla hegdun og
lidan annarra fjolskyldumedlima (Inaba og Cohen, 2004).

Hegt er ad greina dkvedin persénueinkenni hja  medvirkum
fiolskyldumedlimum. Pessi einkenni geta verid lag sjalfsvirding, 6edlilega hadur 66rum,
tilhneiging til ad gera litid ur eigin pérfum, setja parfir annarra i forgang og erfidleikar
med tilfinningalega ndnd. bessu til vidbdtar ma nefna tilfinningalega baelingu, kvida,

bunglyndi, 6rlyndi og vera upptekin af alkéhdlistanum (Dodgen og Shea, 2000).

6.4 Atferlismedferdarlikanid

Samkveemt atferlismedferdar likaninu er gengid ut fra pvi ad hegdun einstaklinganna
sé leerd og styrkt med siendurtekinni hegdun og vidbrogdum vid hegdun alkdhdlistans.

Medferdaradili sem notar petta likan reynir ad greina hvada vidhorf eru rikjandi til
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neyslu alkéhdlistans badi hja honum sjalfum og fjolskyldunni og reynir ad styrkja
jakveett vidhorf til ad neyslu sé heaett (Inaba og Cohen, 2004).

bpegar atferlismedferd er beitt i fjolskyldumedferd er 3hersla 16g0 a
samskiptin. Hegdunarmunstur breytist mjog mikid pegar afengi og dnnur vimuefni eru
notud. Badi neytandinn og fjolskyldumedlimirnir gaetu verid jakvaed gagnvart
neyslunni og jafnvel fundist alkéhdlistinn betri pegar hann er undir ahrifum. A pann
hatt er ytt undir neyslu og misnotkun, deemi um petta er alkéhdlisti sem er opnari og
tilfinningarikari pegar hann er ad drekka og veitir & pann hatt fjolskyldunni slékun og
anaegju (Dodgen og Shea, 2000). begar unnid er med pessari medferdarndlgun notar
medferdaradilinn vidtol baedi med fiklinum og fjolskyldunni en sumir medferdaradilar
kjosa ad vinna adallega med adstandandanum. Einstaklingarnir vinna medal annars
heimaverkefni og aefa sig i samskiptateekni (Inaba og Cohen, 2004).

Adstandendur purfa ad gera sér grein fyrir ad alkéhodlismi er kroniskur
sjukdomur sem getur tekid sig upp ef ekki er hugsad um ad vidhalda bata sinum. Sama
mali gegnir um adstandanda sem byr vid eda hefur buid vid alkdéhdlisma.
Einstaklingurinn hefur brugdist edlilega vid 6edlilegu dstandi og tamid sér akvedna
hegdun og akvedin vidhorf, vidkomandi leitar sér adstodar, baetir lifsgaedi sin og 6dlast
pbekkingu. bad sama gildir um adstandandann og alkéhdlistann ad hann verdur ad hlda
ad bata sinum og vera medvitadur um lidan sina annars ma buast vid ad
einstaklingurinn fari i sama horfid pad er ad segja, vanlidan getur tekid sig upp, skortur
a sjalfstrausti sem kemur svo fram i hegdun einstaklingsins. Algeng vidvorunarmerki
um vanlidan fyrir adstandanda eru medal annars sjalfsvorkunn, erfidleikar i
foreldrahlutverki, sinna ekki eigin pérfum og I6ngunum, asaka adra, reyna ad hafa
stjérn & hegdun annarra, heetta ad seekja sér adstod til fagadila ef pad hefur verid fyrir
hendi og haetta ad maeta a Al-anon fundi. bessi einkenni sem eru sjdanleg og haegt ad
ihlutast i af utanadkomandi adilum eru mjog lik einkennum alkéhdlista sem ekki er i

gédum bata eda & fallbraut (Miller og Gorski, 1982).
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6.5 Fjolskylduformgerda likanid

| pessari medferdarvinnu er fyrst og fremst fengist vid hlutverk fjolskyldumedlima.
Unnid er med mork einstaklinganna i sambandinu, reglur um hegdun og hvernig
vardveita eigi jafnvaegi i fjolskyldunni. Flestir einstaklingar i fjolskyldunni halda fast i
sin gomlu hlutverk til pess ad égna ekki jafnveeginu (Dodgen og Shea, 2000).

Virginia Satir var félagsradgjafi sem starfadi vid fjolskyldumedferd og var ein
af peim fyrstu sem settu fram fjolskylduformgerdar kenninguna. Samkvaemt hennar
kenningum er unnid med alla fjélskylduna saman pad er fjolskyldan er sjuklingurinn en
ekki eingéngu einstaklingurinn sem er med vandamalid (Satir, 1988). Gagnryni sem
sett hefur verid fram a kenningar hennar um fjélskyldulikanid er ad sem fagadili sem
notar pessa nalgun i fjolskyldumedferd er med hreyfanlegt og sveigjanlegt kerfi ad
vinna med. Tengsl, arfleid, lzerda hegdun og upplysingar sem tengjast 6drum kerfum
sem blandast inn i fjolskylduna sem oft eru ekki eru tekin inn i medferdina til pess ad
leysa vandann. Einnig er fjallad um ad pad er ekki einhverjum einum um ad kenna ad
eitthvad sé ad i fjolskyldum og ad audvelt sé ad kenna 6drum um vandann en ekki
peim veika. Sem deemi ma taka unglingur er i neyslu og mémmu og pabba er kennt um
(Lynch, 1994).

Adalatridid sem unnid er med i fjolskyldunni er sjalfsvirdingin, ef litil
sjalfsvirding er fyrir hendi skapar pad lagt sjalfsmat, kvida og hugsanir sem sndast um
pbad hvad adrir hugsa um vidkomandi einstakling eda fjolskyldu. Samkvaemt
fijdlskylduformgerdarkenningunni leidir lagt sjalfsmat til ad félk verdur had 66rum og
kemur i veg fyrir ad einstaklingar proskast og proast edlilega. Sjalfsvirding einstaklinga
kemur fram vid makaval og vidkomandi er med miklar vaentingar til annarra og um leid
tilbdin ad verda fyrir vonbrigdum og vantreysta. Hjon med goda sjalfsvirdingu eiga
audveldara med ad treysta hvort 6dru og trua ad pau geti gefid hvort 6dru af sér
tilfinningalega. Tveir einstaklingar sem mynda fjolskyldu med laga sjalfsvirdingu mynda
Ohjakvaemilega dstarfhaefa fjolskyldu. Bérn eru naem 4 sjalfsvirdingu foreldra sinna og
lidan og madtast af peim pad er ad segja, born laera hegdun foreldra sinna. Afleidingin
er ad a fullordinsarum eru einstaklingarnir 6feer um ad mynda edlileg samboénd, hafa
minnimattarkennd, eiga erfitt med ad tja sig og adlagast. Medferd hja fagadila byggir a

tjdningu, markmidid er ad fjolskyldan vaxi og proskist og einnig eru notadir
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hlutverkaleikir. Hlustad er a alla medlimi fjolskyldunnar, hver adili verdur ad tala fyrir
sig, kennd er virk hlustun og fjallad er um pau tvoféldu skilabod sem skapast pegar pad

sem sagt er og likamstjaning er ekki i samraemi (Satir, 1988).

6.6 Styrkleikar og veikleikleikar kenninga um ahrif dfengissyki a fjélskylduna

Fjallad hefur verid um ymsa styrkleika og veikleika i fjolskyldumedferd:
Styrkleikar:
1. Athyglin er 8 vandamadlunum frekar en einstaklingnum.
2.  Moguleikinn & ad fjolskyldan taki patt i vimuefnamedferdinni gat aukid
arangurinn hja alkéhélistanum.
3. batttaka fjolskyldunnar hjalpadi peim ad fast vid pa streitu sem var tengd
neyslunni.
4. A0 hafa alla fjolskylduna saman i medferd gefur rannsdknarmoguleika og
hefur visindalegt gildi.
Veikleikar:
1. Ppegar unnid er med marga einstaklinga i einu getur pad skapad erfidleika og
flaekjur.
2. begar unnid er med fjolskyldur getur pad skapad erfidleika par sem fleiri en
einn alkéholisti er og einstaklinga med alvarlega gedraena sjukdéma.
3. Erfitt er ad uppfylla einstaklingsparfir fjolskyldumedlima(Dodgen og Shea,
2000).
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7 Medvirkni

[ sjbunda kafla verdur fjallad um skilgreiningar & hugtakinu medvirkni og ézeskilegan
studning adstandenda sem birtist oft i afneitunar og varnarhattum sem prdast med
sjukddémnum alkéhodlisma ekki eingdngu hja peim sjuka heldur einnig adstandendum
hans. Sett verdur fram uppkast a8 greiningarskilmerkjum um medvirkni og hvada leidir
er haegt er ad fara til pess ad pekkja og medhondla medvirkni. Einnig verdur fjallad um
6skradar reglur i alkéholiskum fjdlskyldum og daeskilegan studning adstandenda. |

lokin & pessum kafla verdur fjallad um gagnryni & hugtakid medvirkni.

7.1 Skilgreiningar a medvirkni

Fagadilar sem storfudu vid afengismedferd byrjudu a ad skoda hvada ahrif alkéhdlismi
hafdi a lidan og hegdun adstandanda. beir komust ad pvi ad tveir peettir voru aberandi
i hegdun fjolskyldunnar pad voru medvirkni og daeskilegur studningur. bessir paettir
voru mjog i svidsljésinu vardandi fjolskyldur alkéhdlista 4 sjounda aratugnum.

Oaeskilegur studningur er pegar adstandandi tekur upplysta dkvordun um ad
gera peim vimuefnasjuka kleift ad vera i neyslu vimuefna an pess ad purfa ad bera
abyrgd a hegdun sinni. Adstandandinn gerir sér ekki grein fyrir ad hann er i raun ad
gera rangt, hugsunin er ad hjdlpa peim veika vegna vaentumpykju og hann attar sig
ekki & 6edlilegri hegdun sinni (Doveiko, 2006).

Medvirkni er haegt ad lysa sem andlegri vanlidan og erfidleikum med ad vera i
nanum tengslum vid adra. Rikjandi lidan medvirks einstaklings er litil sjalfsvirding og
|itid sjalfstraust. Hugsunin hja langflestum er: Eg verd ad gera dllum til geds svo 6llum
liki vel vid mig. Frekari deemi um hugsanir og hegdun medvirks einstaklings er medal
annars, lifid er ekki leikur og allt er tekid alvarlega. Einstaklingarnir eiga i erfidleikum
med ndin tengsl og treysta ekki neinum (Cruse — Wegscheider,1987).

Skilgreining @ medvirkni er eftirfarandi:

Medvirkni er astand sem breytir persdnuleika einstaklings sem
veldur pvi ad vidkomandi verdur mjog hadur tilfinningalega,
félagslega og stundum likamlega vegna hegdunar annarar
manneskju. Pessi lidan hefur ahrif i 6llum félagslegum samskiptum
einstaklingsins (Cruse — Wegscheider, 1987, bls. 2).
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Samkveemt Cermak (1986) pa segir hann ad pegar einstaklingur hefur greinst med
medvirkni pba bui hann vid skert lifsgaedi. Skilgreining a veikindum og sjukdémum er su
ad pegar eitthvert liffeeri eda liffeerakerfi starfar ekki edlilega med peim afleidingum ad
einstaklingurinn faer ekki notid sin pa sé hann veikur. Ekki fer fram hja peim fagadilum
sem eru ad medhondla adstandendur alkéhdlista ad peir njéta sin engan veginn og
geetu pvi samkveemt pvi verid veikir.

Onnur skilgreining & medvirkni er eftirfarandi:

Medvirkni sést sem audgreinanleg fastmotud einkenni sem koma
fram hja flestum einstaklingum sem bua i eda alast upp i fjolskyldum
par sem einn eda fleiri eru haldnir fikn eda afengissyki. Einkennin
valda svo mikilli éstarfhaefni hja einstaklingnum ad tala ma um
blandada personuleikaréskun samkveemt DSM Il (Cermak, 1986,
bls.1).

Samkveemt pessari skilgreiningu verda ekki allir medvirkir an pess ad gert sé grein fyrir
i hverju sa munur liggi. Gaeta parf ad i pessari skilgreiningu hvort medvirknin sé
adalatridid eda vikur medvirkni hugtakid fyrir skilgreiningunni um blandada
persénuleikardskun (Cermak,1986).

Munurinn & 6askilegum studningi (ad gera kleift) og medvirkni er ad med
Oaeskilegum studningi veit einstaklingurinn hvad hann er ad gera en medvirki
einstaklingurinn proar dmedvitad med sér akvedna hegdun. Sami einstaklingurinn
getur verid baedi medvirkur og verid med oaeskilegan studning vid alkdhdlistann.
Einnig getur einstaklingur verid med 6aeskilegan studning vid hegdun alkéhdlistans en
ekki medvirkur. Deemi um petta er pegar einstaklingur gefur gétunnar manni pening
sem hann veit ad vidkomandi fer med og kaupir afengi fyrir (Doveiko, 2006).

Medvirkur einstaklingur haettir ad geta greint 4 milli edlilegrar og éedlilegrar
hegdunar. Litid sjalfsmat leidir til pess ad vidkomandi a erfitt med ad taka sjalfsteedar
akvardanir eda abyrgd til deemis i vinnu. Einkenni medvirks einstaklings eru ad hann
hefur porf fyrir ad stjorna og hugsa um adra. bad ad vera upptekin vid ad hugsa um
adra og vanda annarra fordar peim medvirka fra pvi ad purfa ad skoda sjalfa/nn sig.
Med pvi ad hugsa um adra lyftir medvirki einstaklingurinn sinni eigin sjalfsvirdingu upp
omedvitad med peirri hugsun, ég er svo gbéd/ur ad ég er alltaf ad hjalpa 68rum. betta

er varnarhattur og afneitun a eigin lidan og stédu. Einstaklingar sem geta ordid
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medvirkir eru makar alkéhdlista og bérn sem eiga foreldra sem eru alkéholistar (Cruse
— Wegscheider,1987).

Rannsékn sem athugadi hvort drykkja og neysla alkdhdlista hafi ahrif & hann
sjalfan og ahrif 4 pa einstaklinga sem bua med vidkomandi, maka og born. Synt hefur
verid fram a ad vidbrogd maka vid neyslu/drykkju alkéhdlistans hefur mjog mikil ahrif
a pann sem er i neyslu. Pannig geta viss vidbrogd ytt undir og flytt fyrir pvi ad
alkéhdlistar leiti sér adstodar. Aftur 8 méti geta 6nnur vidbrégd a sama hatt komid i
veg fyrir og dregid a langinn ad alkdhdlistinn leiti sér adstodar. Rannsdkninni var tlad
ad draga fram hvort akvedin hegdun makans gaeti ytt undir aframhaldandi drykkju og
jafnvel komid i veg fyrir ad alkéhdlistar reyndu ad leita sér adstodar. | rannsékninni
kom fram ad daeskilegur studningur makans getur vidhaldid sjuklegu astandi. Medal
annars ték makinn langtimum saman alla abyrgd og skyldur af alkéhdlistanum og
drakk og/eda notadi 6nnur vimuefni med vidkomandi. Gagnvart 66rum sagdi makinn
dsatt og afsakadi alkdhdlistann til ad hylma yfir neysluna. Akvedin vidhorf hja
makanum gagnvart sambandinu yttu undir daeskilegan studning sem gat vidhaldid
astandinu. bad hafa ekki margar rannséknir synt fram 4 ad pad sé vaenlegra til
arangurs vardandi daeskilega studning maka hvort ihlutast eigi fyrst i mal alkéhdlistans
eda samtimis makanum. Eda hvort veenlegra sé til arangurs ad makinn sé tekinn fyrst

til medferdar an tillits til pess sem alkéholistinn gerir (Rotunda og Doman, 2001).

7.2 Hringur og mynstur medvirkni

Pad merkilega vid einstakling sem er medvirkur er ad pratt fyrir tilfinningalega
vanlidan pa virdist pad ekki i raun vera vilji hans ad losna vid vanlidunina sem tengist
bvi ad vera medvirkur. Vidkomandi leitar til fagadila pvi einstaklingnum lidur ekki vel
en tengir vanlidan sina starfi eda félagslifi en ekki alaginu vid ad bua med virkum
alkéhdlista. Fyrir medvirkan einstakling er pad umbun ad pjast og finna til af voldum
annarra. Ef alkéhélistinn vaeri ekki til stadar svo hinn medvirki gaeti ekki lengur bent 3
ad veeri ors6k vanlidunar sinnar og haldid afram ad taka abyrgd @ myndi medvirki
einstaklingurinn finna til meiri vanmattar, smanar og sjalfsvorkunnar.

Hringur medvirkninnar er 4 pessa leid: Einhversstadar i hringnum hefur

einstaklingurinn ordid medvirkur og pegar medvirknin hefur 6dlast lif i einstaklingnum
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verdur pad Oomedvitad. Einstaklingurinn er med litid sjalfstraust og ofaer um ad
adgreina sig, studningur vid adra til pess ad vera sattur vid sjalfan sig, naudsynlegt ad
fa vidurkenningu fra 6drum. Einstaklingurinn truir ad hann geti ekki veitt maka sinum
vidnam, einstaklingurinn reynir ad fordast drekstra sem geta reynt & samskiptin og ad
lokum einstaklingurinn upplifir sig vanmattugan og hefur ekkert sjalfstraust (Doveiko,
2006).

Haegt er ad skipta einstaklingum sem verda medvirkir i tvo hdépa. Annars
vegar eru pad peir sem hafa alist upp vid alkéhdlisma og erfidar adstaedur
einstaklingarnir laera snemma hegdunarmunstur medvirkninnar og taka med sér inni
fullordinsar. Svo eru pad peir einstaklingar sem hafa alist upp vid edlilegar
heimilisadstaedur og fara inn i alkéholiskt samband. Einstaklingarnir leera leikreglur og
hegdun sem fylgir sambandinu og verda sidar medvirkir. Pad eru ekki allir med litid
sjalfstraust svo ad ef einstaklingur med gott sjalfstraust sem fer inni samband med
alkéhdlista bakkar edlilega ut ar pvi ef vibkomandi finnur ad pad 6gnar honum. bar
med er hringurinn rofin. Einnig getur einstaklingur verid tilfinningalega heill og farid
inni samband med medvirkum einstakling og studlad ad pvi ad hringurinn rofnar i
samvinnu med peim sem var medvirkur. Petta segir ad pad eru ekki allir medvirkir fra
barnsaldri en pd er stor hluti fullordinna uppkomin born alkéhdlista og geta par med
verid medvirkir fra barnsaldri (Doveiko, 2006; Subby, 1987).

Fagadilar sem starfad hafa vid afengis- og vimuefnamedferdir hafa ordid varir
vid svipud mynstur i fari medvirkra einstaklinga. bessi mynstur ma flokka i eftirfarandi
hlutverk:

1. Einfarinn, tilfinningalega lokadur: Er haettur ad lata sig malin varda og er alveg
sama.

2. Einstaklingur sem parfnast st6dugt vidurkenningar: parfnast vidurkenningar
fra maka.

3. Umonnunaradilinn: Helgar lif sitt i ad hugsa um alkéhdlistann.

4. patttakandinn: Tekur patt i lifsstil og hegdun alkdhdlistans en er stodugt ad
reyna ad breyta honum.

5. Stjérnandinn: Reynir ad stjorna 6llu og 6llum i kringum sig baedi hegdun og

lidan.
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6. Pislarvottur: hengir sjalfsvirdingu sina & hversu mikid einstaklingurinn hefur
fornad i lifi sinu fyrir alkéhdlistann.

7. Frelsarinn: Berst @ méti neyslu einstaklingsins en gerir pad @ pann hatt ad
alkéhdlistinn er aldrei neyddur til pess ad taka afleidingum gerda sinna.

8. Sakséknarinn: Sakar alla adra um vandamalin en alkéhdlistann tjair reidi og

biturd & pann hatt sem pislavotturinn geeti ekki (Doveiko, 2006).

Med adstod fagadila er hagt ad hjalpa einstaklingum beaedi bérnum og fullordnum
med vidhorfsbreytingar og auka sjalfstraust, sjalfsvirdingu og sjalfsmynd. Pau
fastmotudu neikveedu vidhorf sem medvirkur einstaklingur hefur préad med sér til
sjalfs sin geta fagadilar unnid med og snuid pvi ferli vid. Einstaklingnum er gert grein
fyrir ad hegdun peirra gengur Ut 4 ad vidkomandi er ad bregdast edlilega vid i
6edlilegum adstaedum (Cruse — Wegscheider,1987).

Eftir pvi sem medvirkni einstaklings préast sem stafar af peirri streitu sem
afengisdrykkjan veldur verdur vidkomandi hadari pvi hegdunarmunstri sem medvirkir

einstaklingar préa med sér

7.3 Afneitun og varnarhaettir

Afneitun og varnarhaettir sem eru algengir hja medvirkum einstaklingum eru
eftirfarandi:

1. Frdvarp felst i pvi ad aetla 66rum kennd sem byr i manni sjalfum. Af pvi ad
kenndin er 6paegileg er pad fyrsta stigid ad afneita henni og eigna hana 66rum.

2. Beling tilfinninga, pegar baeling a sér stad er hvot eda minningum sem eru
ognandi haldié utan medvitundar, d6minni er deemi um bzelingu.

3. Hefting eda reidi birtist sem dardsarhneigd sem beinist ad pvi sem veldur
heftingunni til deemis ad einstaklingnum sjalfum, maka, foreldrum eda
samfélaginu.

4. Réttleeting | henni felst ad finna skynsamlega eda vidurkennda &staedu fyrir
verknadi eda hegdun svo pad virdist sem vid hofum hegdad okkur skynsamlega

og edlilega.
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5. Hjalparleysi laerist pegar einstaklingur lendir i erfidleikum sem ekki er haegt ad
leysa med neinum radum, til deemis einstaklingar i ofbeldissambandi eda vera i
alkéhalisku sambandi eda alast upp vid alkohdlisma.

6. Afturhvarf/bakras verdur bpegar einstaklingur hverfur aftur til eldra
hegdunarmynsturs vegna mikillar streitu til daemis skapofsakost eda algert

Osjalfstaedi hja fullordnu félki (Chaudron og Wilkinson, 1988).

7.4 Oskradar reglur i alkéhéliskum fjélskyldum

Reglur i fjolskyldum par sem alkdhdlismi er til stadar eru: Ekki segja fra pad er
leyndarmal i fjdlskyldunni og ekki treysta neinum. [ fjdlskyldum par sem einstaklingar
eru medvirkir verda til fastmdétud hegdunarmunstur t.d. leert hjalparleysi. Daemi um
leert hjalparleysi er medal annars, modir sem tekur alla abyrgd @ bérnum sinum og
leyfir peim ekki ad hafa skodun & hlutunum eda bera abyrgd & eigin akvordunum.
Annad deemi, fadir sem tekur bilada hjélid af syni sinum sem atlar ad reyna ad gera
vid pad pvi hann treystir sjalfum sér betur til pess en barninu. Sidasta deemid er
makinn sem sér algerlega um fjarmalin pvi hann treystir ekki hinum adilanum til pess.
Af pessu leidir lzert hjalparleysi sem medvirkir einstaklingar eiga audvelt med ad skapa
i sinum fjolskyldum par sem peir taka & sig alla stjorn og abyrgd. pratt fyrir mikla reidi
og sorg balir medvirki adstandandinn tilfinningar sinar nidur og segir vid adra, pad er
ekkert ad mér, ég er ekki reid/ur pratt fyrir ad allt fas og latbragd segi adra sogu.
Astaeda fyrir pessum tvofoldu skilabodum er medal annars 6tti vid hdfnun eda ad vera
yfirgefin. b6 svo ad vidkomandi prai jafnvel ad losna Ut ur sambandi sem einkennist af

vimuefnaneyslu og/eda ofbeldi (Cruse — Wegscheider,S. 1987).

7.5 Leidir til ad pekkja og medhondla medvirkni

Hvernig 3 ad medhdndla medvirkni? Pad eru tveer leidir sem oftast eru farnar af
fagfélki pegar medvirkur einstaklingur leitar adstodar. Su fyrri er su sem flestir fara
vegna pekkingarleysis a fiknisjukdomum og medvirkni. Medferdaradilinn reynir ad fast
vid einkennin og medhondla pau. Kvidi, punglyndi og reidi sem daemi eru pa

medhondlud sem sértaek einkenni og sjalfstaed vandamal og medhoéndlud sem slik an
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tillits til orsaka. Seinni leidin sem oft ma sja hja medferdaradilum sem einblina 3
fiknisjukddmana ad peir eru of uppteknir af alkéhdlistanum og pvi ad
fiolskyldumedferdin sé stilud um of inn & ad hjalpa peim fikna. Vegna pess getur verid
ad parfir medvirka einstaklingsins séu ekki skodadar naegilega vel (Cermak,1986).
Sérstaklega parf ad hafa i huga eftirfarandi fimm atridi hja medvirkum

einstaklingum pegar liggur fyrir ad vidkomandi er med visbendingar um medvirkni og
adur en einstaklingnum er visad i fjolskyldumedferd.

1. Hvernig er neyslu einstaklingsins hattad, afengi, vimuefni, réandi dvanalyf og

fl.

2. Byrvidkomandi vid paer adsteedur ad bati geti att sér stad.

3.  Pjdist vibkomandi a afallastreiturdskun (e. Post traumatic stress disorder).

4. Meta parf hvort einstaklingsmedferd haefi betur en hdopmedferd.

5. Meta parf 4 hvada batastigi viokomandi er (Cermak, 1986).

7.6 Gagnryni a hugtakid medvirkni

Margir sem leita til medferdaradila eda i sjalfshjdlparhopa koma eru sjalfir budnir ad
greina hja sér medvirkni. Einnig virdist pad hugarfar rikjandi badi 8 medal fagadila og
almennings ad einstaklingar sem koma fra medal annars alkéhodliskum fjolskyldum séu
medvirkir (Baer, Marlatt og McMahon, 1993).

Gagnrynin a greininguna eda hugtakid medvirkni er pvi su ad pad geta verid
adrir paettir sem studla ad litlu sjalfstrausti, markaleysi og vanlidan hja einstaklingnum
en su ad hafa buid vid alkéhdlisma. Einnig parf ad rannsaka betur hvort ad adrir
umhverfispaettir geti ytt undir pessa lidan pa med tilliti til kyns, félagslegrar stodu i
samfélaginu og kynpattar.

[ rannsékn Sher (1997) varpar hann fram peirri spurningu hvada sannanir séu
til fyrir pvi ad medvirkni sé til. bratt fyrir ad Institute of Medicine hafi i skyrslu arid
1989 hvatt til aukinna rannsdkna & medvirkni og medvirkum einstaklingum pa eru
visindalegar rannsdknir @ medvirkni nanast ekki til. Auk pess eru paer rannsdknir sem
til eru meingalladar vegna adferdarfreedilegra takmorkunar. Sérstaklega hvad vardar
pau urték sem notud eru og hversu prongt sjonarhorn rannséknanna er. Pa tiltekur

Sher einnig ad litid sem ekkert hafi komid fram i pessum rannséknum sem stydji
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gagnsemi medvirknihugtaksins fram yfir 6nnur vel skilgreind hugtok eins og punglyndi,
og kvidaraskanir.

Medvirknihugtakid eins og hugmyndir um born alkéhélista hafa nokkud misst
marks vegna pess hve almenn og vidtaek skilgreiningin er. Pa er jafnvel varasamt ad
draga of miklar dalyktanir um einstaklinginn Ut fra einféldum upplysingum um ad
vidkomandi hafa buid med alkéhdlista. Af pessum dasteedum telur Sher margar
metsolubakur um medvirkni litid gagnlegar ef ekki skadlegar vegna pess hve almennt
baer skilgreina vandann og alltof mikid er um alhaefingar (Sher, 1997).

Pad geeti einnig verid umhugsunarvert hvort rekja meetti astaeduna fyrir ad
einstaklingar telji sig medvirka og pa fagadilar ranglega greina einstaklinginn. Astaedan
fyrir pvi geeti verid su ad viokomandi horfist ekki i augu vid ad um annarskonar andlega
sjukddm gaeti verid um ad raeda svo sem punglyndi sem getur leitt til ovirkni
einstaklingsins. Einstaklingar hafa i gegnum aldirnar purft ad glima vid ymsa erfidleika
hvort sem peir hafi verid einir, i fjolskyldum eda med 6drum til pess ad komast af og
hafa komist af og félk mun halda pvi afram (Baer, Marlatt og McMahon, 1993).

Gagnrynendur hafa lika bent 4 ad kenning um medvirkni tekur abyrgd af
hegdun alkéhdlistans. bessi kenning er sett upp vid hlid fjélskyldusjukdémslikansins
svo allir i fjolskyldunni eru eda geta verid flokkadir veikir ef peim lidur ekki vel sem
getur verid lausn i alkéhdliskum fjolskyldum. Sett hefur einnig verid at 4 pad ad
medvirkni sé af sumum fraediménnum likt vid afengissyki og ad medvirkni sé
heilasjukdédmur. bad er ad segja ad umbunarkerfid i heila medvirka einstaklingsins fari
af stad i vissum samskiptum hans vid alkéhdlistann likt og vimuefnid gerir fyrir heila
alkéhdlistans. Helsta gagnrynin & medvirkni kenninguna er ad ekkert af pessum

kenningum um medvirkni hefur verid haegt ad sanna med visindum (Doveiko, 2006).
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8 Born og alkéholismi

[ 4ttunda kafla verdur fjallad um ahrif 4fengis- og vimuefnaneyslu & bérn sem alast upp
vid slikar adstaedur. | kaflanum verdur einnig fjallad um hvernig fullordin bérn
alkéhdlista geta tekid vanlidan tengda neyslu foreldra eda forradamanna Ur uppvexti

med sér inn i fullordinsar og bua ad sékum pess vid skert lifsgaedi.

8.1 Born i drykkjusjukum fjélskyldum

[ rannsékn sem birt var { American Journal of Public Health i jandar arid 2000 kemur
fram ad um pad bil 19 milljénir barna eda 28,6% barna i Bandarikjunum a aldrinum O -
17 ara séu ovarin fyrir dhrifum misnotkunar @ afengi eda afengissyki i fjolskyldum
sinum. Fram kemur ad rannsoknir hafi synt ad i peim fjélskyldum par sem er
alkéhadlismi sé umhverfi einstaklinganna oft dskipulagt og 6stodugt. Born verdi oft fyrir
ofbeldi, vanraekslu eda misnotkun, einnig getur fjarhagsleg afkoma fj6lskyldunnar
verid erfid og i kjolfarid félagsleg einangrun. Bornin eru einnig i ahaettuhdp vardandi
andlega og likamlega sjukdéma auk pess ad vera i meiri ahaettu en adrir til ad misnota
sjalf afengi eda 6nnur vimuefni og verda alkdhdlistar (Grant, 2000).

Rannsékn var gerd til pess ad reyna ad varpa ljési & hvort fullordin born
alkéhdlista fyndu fyrir meiri kvida i daglegu lifi en adrir einstaklingar. bad voru tveir
hdpar i rannsdkninni annar hopur A hafdi fengid sérfreediadstod vegna afengissyki i
fiolskyldunni einhvern timann eftir ad pau komust & fullordinsar en
samanburdarhépurinn B hafdi ekki fengid medferd hja fagadila. Nidurstodur
rannsoknarinnar eru athyglisverdar par sem langflestir i hop A s6gdu ad pau upplifdu
mikinn kvida pratt fyrir ad hafa farid i medferd en hépur B taldi sig ekki finna fyrir
dedlilegum kvida i daglegu lifi. Pessar nidurstodur geta bent til pess ad uppkomin born
alkéhdlista lzeri ad loka 3 tilfinningar sinar i uppeldi til pess ad komast af. Vid pad ad
peir einstaklingar sem hofdu talad vid fagadila hefdu farié ad tala um tilfinningar sinar
og par 4 medal kvida geetu hafa opnad 4 lidan sem peir hefdu beelt nidur i uppeldi sinu.
Einnig geetu nidurstodurnar bent til ad sum born sem alast upp vié alkéhdlisma finna

ekki fyrir kvida og hafa pvi ekki purft ad leita sér adstodar (Maynard, 1997).
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[ Bandarikjunum var gerd rannsékn & bdrnum undir atjan ara aldri. bessi
rannsokn fjalladi um hvort bérn sem alist h6fdu upp vid alkéhdlisma veeru a einhvern
hatt 6druvisi en 6nnur born? | 1jés kom ad 41% patttakendanna &attu vid alvarlegan
vanda ad strida vid ad leysa vandamadl og komast af i daglegu lifi tilfinningalega og
félagslega, 59% patttakendanna attu ekki i erfidleikum med ad leysa vanda og attu
ekki vid andlega vanlidan ad strida. Nidurstdodur rannséknarinnar syndu ad meirihluti
patttakenda gekk vel félagslega og fundu ekki fyrir andlegri vanlidan gefur
visbendingar um ad boérn préi med sér haefileika @ ad komast af i erfidum adstaedum.
Rannsakendur komust pod ad pvi ad greindarvisitala, lestrargeta og ordafordi var minni
hja bornum sem hofdu alist upp vid alkéhdlisma. bessi born syndu pd ekki marktaekt
lakari drangur i skdla. Pad kom i 1jés ad ef foreldrid sem ekki er alkéhdlisti og bornin i
fiolskyldunni hofdu unnid ad pvi ad efla sjalfstraust sitt og setja sér markmid, hafi pad
verid hvatning fyrir bérnin ad vilja mennta sig og taka patt i félagslifi jafnaldra sinna.
Rannsoknin leiddi einnig i ljés ad born alkéhdlista fundu meira fyrir tilfinningalegum
erfidleikum svo sem punglyndi, kvida, streitu, litilli sjalfsstjérn og athyglisbresti ADHD
en born sem ekki hofdu alist upp vio slikar adsteedur. Einnig hafdi erfitt heimilislif svo
sem skilnadur foreldra og oft erfid félagsleg stada att patt i vanlidan peirra (Gordis,
1990).

A0 verda fyrir afalli eda afollum i uppeldi hefur mikil ahrif 8 bérn reynslan
motar pau og pau byrja ad moéta sinar eigin hugmyndir um lifid. A8 ganga i gegnum
afall hefur tveer hlidar paer eru neikveeda hlidin og jakvaeda hlidin, petta 3 lika vid um
born. Neikvaed hlid afalls er missir og varnarleysi og oftast hugsar einstaklingurinn,
betta kemur ekki fyrir mig og gerir rad fyrir ad heimurinn sé gédur, heimur hans er alla
vega gbdur. betta pydir ekki ad einstaklingurinn atti sig ekki ad pad er til sorg og
erfidleikar i heiminum heldur einblinir hann eingdngu & sinn eigin heim og sarsauka.
Vidkomandi horfir & eigin veikleika og dvelur i eigin sorg og missir tru a sjalfan sig i stad
bess ad horfa @ hversu mikils virdi viokomandi er og trda ad hann sé algerlega
samkeppnisfeer eins og adrir. Jakvaed hlid afalls er virding og verdmaetagildi, lifid
verdur verdmaeetara og einstaklingurinn og pad er ekki lengur eingéngu spurning um
innihaldsrikt og hamingjusamt lif almennt heldur spurning um innihald i eigin lifi

(Harvey og Miller, 2000).
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Fyrir tveimur aratugum settu fagadilar sem storfudu vid &afengis og
vimuefnamedferd fram hugmyndir um pad hvada adferdir born sem alast upp i vid
alkéhadlisma tileinkudu sér til pess ad takast a vid lifid. Sumar af pessum adferdum sem
born tileinka sér geta valdid peim erfidleikum sidar a lifsleidinni. Tilraunir til pess ad
greina pessi hegdunarmynstur hafa ekki verid drangursrikar nema ad einhverju leyti.
Pé hefur tekist ad flokka pa adlogun sem verdur hjd bornum vid pessar adstedur.
Hverjar eru pessar adferdir sem bérn nota til pess ad komast af vid erfidar fjdlskyldu
adsteedur? Ein hugmyndin fjallar um prja hlutverk sem boérn tileinka sér (Kinney,
2006).

1. Abyrgi einstaklingurinn: pPetta hlutverk lendir oft hja einbirni eda elsta barni
og pa dottur. Barnid tekur ekki einungis abyrgd a sjalfum sér heldur einnig a
yngri systkinum. Barnid tekur jafnvel yfir verkefni fullordinna og heldur utan
um pad sem parf ad gera. bessi einstaklingur vegur upp mikid af pvi éjafnveegi
sem rikir 4 heimilinu og hefur skapast af sjukum adstaedum neyslunnar.

2.  Malamidlarinn: betta barn tekur ekki dbyrgd a framkvaemdum. bess i stad
fylgir pad audveldlega fyrirmalum og tekur pvi sem ad hondum ber. bessi
perséna er merkileg fyrir paer sakir hversu miklu hdn getur komid i verk.

3. Fridarstillir: Barn i pessu hlutverki tekur tilfinningalega afst6du med 6drum a
heimilinu. Einstaklingurinn midlar malum, synir samuid med alkéhdlistanum og
adstandendum. Barnid reynir stodugt ad stilla tilfridar og koma r6 4

tilfinningalegt andrumsloft fjolskyldunnar.

Einstaklingar i 6llum pessum hlutverkum eiga pad sameiginlegt ad vera ad reyna ad
komast af hver a sinn hatt. Hvert pessara hlutverka veldur pvi ad barnid feer studning
og vidurkenningu fra einstaklingum utan heimilisins. Sem daemi ma taka er ad sa
abyrgi er vaentanlega gédur nemandi og adstodarmadur madur og hlytur lof fyrir hvort
tveggja (Kinney, 2006).

Frabrugdin en samt mjog lik flokkun sem born geta tileinkad sér sem alast
upp i alkéhdliskum fjolskyldum eru eftirfarandi hlutverk: Hetjan, tynda barnid,
trddurinn og svarti saudurinn. Fyrstu prju hlutverkin eiga mikid sameiginlegt med peim
hlutverkum sem hefur verid lyst adur pad er hinn abyrgi, fridarstillirinn og

malamidlarinn. Flestar paer adferdir sem pessir einstaklingar nota til pess ad komast af
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i lifinu kalla ekki & neina sérstaka athygli eda ihlutun. Hins vegar gerist pad med
einstaklinga sem flokka ma i hlutverkid svarti saudurinn. bessi adili er liklegur til pess
ad lenda i vandraedum i skélakerfinu eda gagnvart yfirvoldum. Einkenni um lidan pessa
einstaklings er ad hann synir tilfinningar sinar og rekst a félagslega par sem rikjandi
tilfinning er reidi. betta er pad barn sem talid er ad eigi vid vandamal a0 strida par sem
einkenni eru sjdanleg. A taningsaldri birtist vandinn oft sem neysla & vimuefnum eda
drykkja. Algengt er ad athygli fagfélks sé mest & pessu barni vegna hegdunarvanda i
stad pess ad sja heildarmyndina sem er pa drykkja annars i fjdlskyldunni og pa er pad
oftast neysla annars eda beggja foreldra. Barn eda unglingur med hegdunarvanda
sameinar oft fjolskylduna og pvi verdur svarti saudurinn oft bloraboggull adstaedna.
Fjolskyldan byr pa vid pa blekkingu ad drykkja foreldrana sé hegdunarvanda
unglingsins ad kenna. Unglingurinn er pvi geréur abyrgur fyrir drykkju foreldrisins og

jafnframt orsok drykkjuvandans (Black, 1991).

8.2 Fjorir flokkar um hlutverk barna i drykkjusjukri fjolskyldu

Samkvaemt fjolskylduformgerdar kenningunni leita bérn sem alast upp i dvirkum eda
alkéhéliskum fjolskyldum i eftirfarandi fjogur hlutverk pad eru tynda barnid, trddurinn,
hetjan og bléraboggullinn (Satir, 1988).

e  Tynda barnid: Barnid eydir miklum tima einsamalt vid ymislegt hljodlatt dund.
Pad er mjog rélegt og fair taka eftir pvi. Pad faer hvorki jakveeda né neikvaeda
athygli og petta er barnid sem ekki parf ad hafa ahyggjur af. Barnid finnur ad
bad leidir ekki til neinna vandraeda ef pad er eitt med sjalfu sér og pannig finnst
bvi pad vera oruggast. Barnid hefur leert ad vera ekki i of nanum
tilfinningalegum tengslum vid fjolskyldu sina. Einnig hefur pad lzeert ad veita pa
folsku tilfinningu ad ekkert sé ad i fjolskyldunni og ad drykkjusyki innan hennar
valdi ekki neinum skada.

e  Trudurinn: Barnid hefur geislandi persénuleika og er avallt skemmtilegt.
Barnid kemst pvi af med pvi ad nota kimnigafu sina. Barnid kemur fj6lskyldu
sinni og vinum til ad hlaeja med hinum ymsu uppakomum. Barnid er vinsaelt

medal vina sinna og pad kemst upp med flest i skdla. Kennarar pessara barna
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sja oft ekki i gegnum lataleetin par sem pau eru svo skemmtileg og uppataeki
beirra saklaus.

e  Hetjan: Barnid tekur ad sér alla dbyrgd a heimilinu og er sjalfu sér medvitad
um pad sem er ad gerast. Pad reynir 6llum stundum ad bzeta dstandid og lata
006rum lida vel. Barnid skynjar sifellt 6fullkomnun og mistok og baetir pad upp
med pvi ad verda mest dberandi, abyrgdarfullt og duglegt. bad er paegt og
kurteist og gengur idulega vel i skola. Pad velur sér dhugamal sem gerir miklar
krofur til pess og pad stendur sig avallt vel. Barnid er eini einstaklingurinn i
fiolskyldunni sem veitir henni einhverja sjalfsvirdingu.

e  Bléraboggullinn: Barnid fyrirlitur fjdlskyldu sina og vill ekki vera hluti af henni.
Asteedan er st ad pad lerir snemma ad hvorki umbun né athygli fest i
fjdlskyldunni hvort heldur sem hegdun pess er rétt eda rong. Pad seekist eftir
neikvaedri athygli og er pvi oft til vandraeda, til deemis i leikskéla og skéla.
Barnid litur jafnvel 4 vinina sem fjolskyldu sina pvi peir eru mun mikilvaegari
fyrir pad en fjolskyldan og tekur ad sér pad hlutverk ad beina athyglinni ad
hinum drykkjusjuka. Petta barn er liklegt til ad verda afengi og 60rum

vimuefnum ad brad (Black, 1991; Sélvina Konrads, 2001).

8.3 Fullordin bérn alkohodlista

Pad sem getur verid gagnleg hegdun einstaklings i aesku til pess ad takast a vid erfidar
adsteedur svo sem ad alast upp i alkéhdlisku umhverfi getur ordié vidkomandi til
hindrunar a fullordins arum. Sa abyrgi i systkinahopnum geeti ordid fullordin og
upplifad ad purfa alltaf ad vera bestur og mega ekki gera mistok og hafa stjorn &
hlutunum. Einstaklingurinn getur lifad i stdédugri streitu pvi ekkert af pessu er
mogulegt. Einstaklingurinn sem flokka ma sem malamidlarinn getur verid hikandi og
att erfitt med ad treysta a fullordins arum. Langtimaskuldbindingar sem naudsynlegar
eru til ad na arangri og mynda langtimasambond eru honum erfid tilfinningalega. Mjog
liklegt er ad pessi einstaklingur sem er svo mikid i mun ad gera 6drum til haefis endi i
sambandi med veikum og purfandi einstaklingi eins og til deemis alkéhdlista. bad
vidheldur gdmlu hlutverki fra seskudarum. Fridarstillirinn @ fullordinsarum reynir ad

uppfylla parfir annarra og er oft litid medvitadur um eigin mork og parfir, einnig er
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hann engan veginn i stakk buin til ad uppfylla pessar parfir. betta hatterni skapar
einstaklingnum badi sektarkennd og reidi, petta eru sterkar tilfinningar sem
vidkomandi raedur engan vegin vid (Kinney, 2006)
A sidari hluta tuttugustu aldar voru aberandi fjéldi fullordinna sem stigu fram
og opnudu & umraeduna um ad pad ad alast upp vid alkdhdlisma hefdi ahrif a
einstaklingana tilfinningalega fram & fullordinsar. Fjallad var um ad uppkomin bérn
alkéhdlista pjadust og veeru tilfinningalega vanhafir. Aldrei kom fram nein einstok
skilgreining & hugtakinu fullordid barn alkéhdlista. Segja ma ad pegar fjallad er um
petta ad i flestum tilfellum sé um tvenns konar hugmyndir um fullordin bdrn
alkéhdlista ad reeda. Pad er fullordin einstaklingur sem er fastur i 6tta og vidbrogdum
barnsins og hins vegar barnid sem vard ad axla abyrgd fullordins einstaklings a
barnsaldri an pess ad vera buin ad taka ut edlilega bernsku og proska barns og
unglingsara. Einnig er talid ad peir einstaklingar sem alast upp vid alkéhdlisma skadist
af pvi uppeldi alla zvi.
Vegna ofneyslu foreldris myndu pessi born a fullordins arum:
1. Geta sér til um hvernig edlileg hegdun fullordinna er.
2. Eigaiverulegum erfidleikum i nanum tilfinningasambdndum.
3. Eigaierfidleikum med ad fylgja malum eftir fra upphafi til enda.
4. Hafa tilhneigingu til ad segja dsatt par sem sannleikurinn vaeri jafnvel
audveldri.
5. Einstaklingarnir eru 6feerir um ad slaka & og deema sjalfa sig hart og finnst ad
pbau purfi 2tid ad hafa eitthvad fyrir stafni.
6. Lidur ekki vel med sjalfum sér og eiga erfitt med einveru, leita stodugt eftir
vidurkenningu annarra. +
7. Fordast dgreiningsmal og eiga erfitt med ad leysa pau.
8.  Erutrygg 6dru folki jafnvel peim sem hafa misnotad pa og misnotad

trygglyndi peirra (Doweiko, 2006).

Fullordin born alkéhdlista hafa meiri tilhneigingu til ad rifa sig nidur med sjuklegri
sjalfsgagnryni en peir einstaklingar sem ekki hafa alist upp vid alkdhdélisma. Rannsdkn
sem gerd var a haskélanemum syndi fram a ad pad er mikill munur a@ unglingum sem

alast upp vio alkéhélisma og peirra sem gera pad ekki.
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1. Karlmenn sem attu afengissjukan fodur hofdu tilhneigingu til ad drekka meira.

2. Konur sem attu afengissjuka foreldra sogdu fra mun meiri afengistengdum
vandamalum en paer sem hofdu alist upp hja bindindissomum foreldrum.

3. Fullordin born alkéhdlista voru i mun meiri haettu @ ad nota ekki bara alkéhdl
heldur lika 6nnur vimuefni.

4. Unglingar alkéhdlista h6fdu mun meiri og jakvaedari veentingar til
afengisdrykkju en unglingar bindindissamra foreldra.

5. Haskdlanemar sem élust upp hja alkéhélistum fengu laegri einkunnir en peir

sem hofdu alist upp hja bindindissémum foreldrum.

P& rannsdknir hafi synt fram @ mikinn mun @ ymsum svidum pessara hopa, pad er
hvort unglingar hofdu alist upp hja alkdhdélistum eda bindindisfélki er pad ljost ad pad
getur haft veruleg ahrif 4 einstaklinga ad alast upp i afengissjukri fjolskyldu. Vert er ad
benda a ad pessar nidurstodur eru eflaust réttar en er pé moérgum spurningum
Osvarad um born alkéhdlista, til daemis pvi hvort vegur pyngra erfdapattur eda
félagslegur arfur (Doweiko, 2006).

[ rannsékn & bérnum sem alast upp vid afengissyki og vimuefnafikn var reynt
ad finna hvada hdpar adstandenda vaeri mest adkallandi ad hjalpa. Par kom medal
annars fram 4 Borgstadsklinikken i Noregi ad greinileg tilhneiging vaeri 4 pann veg ad
adstandendur keemu mun fyrr til ad fa medferd par sem boérn veeru i fjolskyldum.
Fjolskyldan og par med hinn afengissjuki veeru ekki eins illa farin i dag og fyrir tiu arum
begar adstodar er leitad (Dhal, 2008).

[ finnskri rannsékn kom fram ad tiunda hvert barn elst upp vid afengissyki og
vimuefnaneyslu foreldra, par kom einnig fram ad pessi born fa varanleg og alvarleg
mein af pessum uppeldisskilyrdum. Samkveemt rannsékninni pa eru um 100 000 born
sem alast upp vid adstadur par sem neysla foreldranna & afengi og vimuefnum veldur
skada af ymsum tagi. Fjolskyldulif par sem afengissyki og vimuefnafikn eru til stadar
getur einkennst af miklu 66ryggi, hraedslu, og einmanaleika. Onnur rannsokn fra
Finnlandi syndi ad um pad bil einn pridji af peim bérnum sem alast upp hja foreldrum
sem eru afengissjukir verda fyrir ofbeldi reglulega. Badar rannsoknirnar syna ad born

sem alast upp vid afengissyki eru med salraen einkenni um vanrakslu, pau pjast af
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mikilli streitu, kvida, skomm og eru sum hver greind med afallastreituréskun (Dhal,
2008).

Fyrir 20 arum foru fraedimenn ad taka eftir og koma fram med skrif og
rannsoknir @ einkennum sem peir urdu varir vid hja bérnum og uppkomnum bérnum
alkéhdlista. bau vandamal sem peir komu auga 4 voru medal annars afengisheilkenni
(e. fetal alcohol syndrome) sem fundust fyrst og voru stadfest i ungbornum asamt
margvislegum andlegum og gedreenum einkennum. Tilfinningaleg vandamal og
ofvirkni i barnaesku og svo tilfinningaleg vandamal og athyglisbrestur hja unglingum.
P& ad mikid hafi verid rannsakad a sidustu daratugum er enn pa mikid sem ekki er haegt
ad fullyrda um og sérstaklega vert ad benda & ad med timanum er um ad raeda tveer
meginfylkingar sem ndlgast vandann hver a sinn hatt. Pad eru peir sem nalgast
vandann Ut fra kilniskri reynslu sinn og eru ad vinna med pessa einstaklinga og svo
hinir sem eru med rannsakendur og eru ad rannsaka vidfangsefnin. Sher (1997) reynir i
grein sinni Psychological caracteristics of children of alcoholics ad sannreyna pessar
hugmyndir og kenningar kilniska hopsins med rannsdknarnidurstédum
fraedimannanna.

Nokkrir kilniskir salfraedingar til deemis Black (1982) lystu bornum alkéhdlista
sem férnarldmbum i alkéhdliskum fjolskyldum med peim afleidingum ad edlilegur
broski aetti sér ekki stad. Afleidingarnar lystu sér med ymsum andlegum einkennum
sem oft var lyst pannig ad akvedid hlutverkamynstur vard til eins og greint hefur verid
fra hér ad ofan. Sher hafnar ekki alfarid ad slikt geti fundist hja peim sem alast upp vid
pessar adstaedur en leggur aherslu & ad flest pessara einkenna séu svo almenns edlis
ad engin leid sé ad draga pda dlyktun ad pau séu notheef til ad greina sértaekan vanda
hja bornunum. Veanlegra sé ad skoda einstaklinginn sem sérstakan einstakling og
reyna ekki ad alhafa um pad ad pd einhver sé barn alkéhdlista pa segi pad manni pad
ad haegt sé ad flokka vidkomandi i eitthvert hlutverk. Sher varar vidé pvi ad draga of
miklar dlyktanir Gt frd peim upplysingum ad einhver sé barn alkéholista adrar en peer
ef til vill ad hafa i huga ad vidkomandi er pa i aukinni dhaettu ad proa med sér
alkéhdlisma. P6 megi sja aukna tidni @ vissum einkennahdpum en pad séu i mjog faum
tilvikum og pvi sé varhugavert ad alhafa um pessi einkenni ef ekki beinlinis haettulegt.
Pad geti haft mjog skadleg ahrif a sjalfsmynd vidkomandi ad yfirfaerdar séu einhverjar

alhafingar & einstaklinginn. beir prir hdpar einkenna sem Sher fann Ut ad finna maetti
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hja bornum alkéhdlista po ekki vaeri um mikinn fjdlda ad reeda voru: Ymsar
gedraskannir svo sem kvida og taugaveiklun, hvatvisi og ofvirkni en eins og adur er
sagt pa eru pessi einkenni einnig hja peim sem ekki alast upp hja alkohélistum en
finnast i marktaekt meiri mun hja bornum alkéhdlista sem i raun stydur finnsku
rannsoknirnar. [ 1jési pessa ma segja ad pad ad vita ad einhver sé barn eda fullordid
barn alkéhdlista segi fagadilanum i raun ekki meira um einstaklinginn. par er
byrjunarreiturinn og rétt er af fagadilanum ad hefja upplysingaséfnunina par og i

framhaldi af pvi ad afla sér dypri og ndnari upplysinga um einstaklinginn (Sher, 1997).
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9 Medferdaruarraedi fyrir fjdlskyldur alkéhélista a islandi

[ niunda kafla verdur fjallad um nokkur medferdarirraedi sem i bodi eru fyrir

adstandendur afengis- og vimuefnasjukra a Islandi.

9.1 Samték dhugafélks um dfengisvandamdlio (SAA)

Medferdarpjonusta SAA fyrir afengis og vimuefnasjuka og adstandendur peirra er
margvisleg og bidur upp & marga valkosti. A gongudeildum SAA er adstandendum er
fyrst og fremst sinnt med vidtélum og bodid er upp a sérstaka fjolskyldumedferd.
Fjolskyldumedferdin tekur fjérar vikur, einnig geta adstandendur soétt vikulegan
studningshop i samhlida medferdinni (SAA, e.d.).

A &rinu 2008 voru skrad i géngudeild SAA 984 einstaklingsvidtdl adstandanda
alkéhdlista hja afengis- og vimuefnaradgjafa. Af pessum 984 einstaklingum foru 289
einstaklingar i fjdlskyldumedferd hja SAA. Kynjahlutfall i fjdlskyldumedferdinni er ad
patttakendur eru um pad bil 25% karlar og 75% konur sem endurspeglar télur um
kynjahlutfall peirra sem fara i afengismedferd (Hordur Oddfridarson, dagskrarstjori,
munnleg heimild, 22. 12. 2009).

[ fjolskyldumedferdinni felst fraedslan i pvi ad auka pekkingu patttakenda &
fiknisjukddmnum. Fjallad er um einkenni alkéhdélisma, hverjar eru birtingamyndir
sjukdédmsins og hvada ahrif pad hefur 4 adstandendur og adra i félagslegu umhverfi
alkéhdlistans. Ppatttakendur fa leidbeiningar og studning til pess ad leita betri
samskipta og lidan innan fjolskyldunnar. Ad lokinni fjogurra vikna medferd er i
studningshoépur einu sinni i viku { bodi fyrir adstandendur (SAA e.d.).

Fyrir adstandendur sem bua fyrir utan hofudborgarsveedid er bodid uppa a
gongudeild SAA helgarnamskeid sem er byggt er upp a fjdgurra vikna namskeidinu.
Leitast er vid ad maeta porfum einstaklinga med pessum namskeidum og eru pau
einnig i bodi & Akureyri ef patttaka er naeg (SAA, e.d.).

A gongudeildum baedi i Reykjavik og Akureyri eru vikulegir fraedslufyrirlestrar
fyrir adstandendur alkéhdlista og eru peir auglystir sérstaklega (SAA, e.d.).

Foreldrar unglinga sem att hafa unglinga i medferd eda eiga unglinga sem eru

ad byrja ad leita sér adstodar stendur til boda fraedsludagskra. bessi fraedsludagskra er
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a sjukrahusinu Vogi einu sinni i viku og hentar einnig vel fyrir foreldra sem eru ad byrja
ad leita sér adstodar og upplysinga vardandi vimuefnaneyslu unglings (SAA, e.d.).

Mikil ahersla er |6g0 @ ad foreldrar og forradamenn unglinga taki patt i peirri
medferd sem unglingurinn fer i gegnum. Leeknar, unglingagedlaeknar, sélfraedingar og
afengisrddgjafar eru adgengilegir fyrir foreldra &ski peir eftir, einnig eru foreldrar
hvattir til ad taka patt i fjolskyldunamskeidi sem aetlad er fyrir adstandendur afengis-

og vimuefnasjukra (SAA, e.d.).

9.2 Sérstakt urraedi fyrir born alkéhdlista hjg SAA

Hja SAA er gengid Gt fra pvi ad vanlidan einstaklings i stjérnlausri neyslu hafi mikil og
neikvaed ahrif & fikilinn sjalfan, nanustu eettingja, vini, félaga, starfsumhverfi og
samfélagid i heild sinni. SAA hefur aukid pjonustu sina enn frekar til pess ad sinna &
markvissari hatt bornum alkdhdlista. Salfraedipjonusta fyrir born alkéholista hofst arid
2007, pjénustan fer fram i VON husi SAA vid Efstaleiti 7 alla virka daga fra kl. 9:00 til
16:00 (SAA, e.d.).

Markhopurinn eru bérn og unglingar 4 aldrinum 8 til 18 ara, sem ekki eru sjalf
byrjud afengis- eda vimuefnaneyslu. Sameiginlegur pattur ungmennanna er ad eiga
foreldra eda forré6amenn sem eiga vid afengis- eda vimuefnavanda ad strida, hvort
sem bau eru virk eda dvirk i neyslunni. [ byrjun er vidtal vid bérn og foreldra saman og
sidar er bodid upp 3 fjogur til sex vidtol vid barnid einu sinni i viku en pd er fjoldi
vidtala metinn ut fra adstaedum hverju sinni. Eftir pessa vidtalspjonustu er bodid upp 4
vikulega hoptima i hverjum hép eru um fjogur til sex born og er gert rad fyrir ad
aldursdreifing innan hvers héps sé um pad bil tvd ar. | hépastarfinu er unnid i
hopverkefnum, hlutverkaleikjum og fleiru. Fra fyrsta vidtali til sidasta héptima er gert
rad fyrir vidtdlum vid foreldra (SAA, e.d.).

Pessi pjénusta felur i sér vidurkenningu & pvi ad barn sem elst upp vid
vimuefnaneyslu i nanasta fjolskylduumhverfi sinu geti setid uppi med ymsar
afleidingar, baedi tilfinningalegar og félagslegar. bjonustan hefur einnig mikilvaegt
forvarnargildi fyrir umraedd bérn med tilliti til hugsanlegrar afengis- og fikniefnaneyslu

beirra. Samkvaemt Larusi Bléndal, salfreeding hja SAA eru bérn alkéhdlista fjérum
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sinnum liklegri til ad anetjast afengi eda 6drum vimuefnum 3 fullordinsaldri en bérn
beirra foreldra ekki eiga vid slikan vanda ad strida (SAA, e.d.).

Erlendar rannsoknir gera rad fyrir ad eitt af hverjum fjéorum bornum eigi
foreldri eda foreldra sem eigi vid afengis- eda annan vimuefnavanda ad strida. Auk
bess hefur verid synt fram & ad pessir einstaklingar séu um pad bil fjiorum sinnum
liklegri til a0 anetjast afengi eda 6drum vimuefnum a fullordinsaldri en bdrn peirra
foreldra sem ekki eiga vid slikan vanda ad strida. Nidurstédur rannsékna benda lika til
pbess ad fjolmargir liffraedilegir, salfraedilegir, félagslegir og persénuleikapeettir til
vidbotar vid fjolskyldusdégu um alkéhdlisma skipti mali um pad hvort bérn préi med sér

fiknisjukdém (SAA, e.d.).

9.3 Landspitali Haskolasjukrahus (LSH)

Meodferdarstod fyrir afengis- og vimuefnasjuklinga er rekin & vegum LSH &
medferdarstddinni Teigi. | medferd hja LSH Teigi er 16gd ahersla & AA og ad fjdlskyldan
leiti einnig adstodar i bodi eru baedi vidtdl vid fagadila og fjdlskyldundmskeid (Asa
Gudmundsdéttir og Hildigunnur Olafsdéttir, 2001).

A gedsvidi Landspitala Haskolasjukrahusi starfar einstaklingur sem hefur
reynslu af pvi ad vera i hlutverki sjuklings inni @ geddeild. Starfsheitid er: Fulltrui
notenda 4 gedsvidi LSH og a ad vera baedi sjuklingum og adstandendum beirra
studningur og er peim gert pad ljost ad peir geti leitad til fulltrda notenda, sem er
peirra talsmadur (LSH, e.d.).

Markmid peirra sem starfa ad vimuefnamedferd a Teigi er ad sjuklingar og
adstandendur peirra sem leita eftir og fa pjonustu hja peim finni sig velkomna og ad
beir séu patttakendur i heildinni. Markmidid er einnig ad allir séu vel upplystir um
moguleika i pjénustu og samskiptaleidum (LSH, e.d.).

pegar medferd er skipulogd med sjuklingi er ndnustu adstandendum bodid
med til samvinnu. Studlad er ad pvi ad fjolskyldan sé med sjuklingi i radum pegar pvi
verdur vid komid. Samvinna og tengsl gedsvids vid samtdk adstandenda hafa préast a
undanfornum arum. Reglulegir fundir eru med gaedaradi og stjérnendum gedsvids til
bess ad geta verid stodugt ad baeta pjonustu vid sjuklinga og fjdlskyldur peirra (LSH,
e.d.).
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A deildinni eru starfandi gedlaeknar, félagsradgjafar, salfredingar,
hjukrunarfraedingar og afengisradgjafar. Namskeid fyrir adstandendur eru haldin einu
sinni i manudi og stendur hvert ndmskeid yfir eina helgi og byggist upp a fyrirlestrum
og hdpavinnu. Eftir hvert ndmskeid er bodid upp a ad adstandendur nyti sér hépvinnu

i sex skipti (LSH, e.d.).

9.4 Foreldrahusid

Markmid Foreldrahuss sem eru félagasamtok styrkt af hinu opinbera er ad stydja og
styrkja foreldra sem eiga born og unglinga eru i vanda eda farid hafa i medferd. Hja
Foreldrahdsinu eru studningshopar fyrir foreldra sem eru ad ganga i gegnum sorg,
afallastreitu og adrar erfidar tilfinningar, samhlida pvi ad vera med ungling sem ymist
er i neyslu eda hefur lokid medferd og er ad reyna ad halda sig fra vimuefnum. Sumir
foreldrar eru einnig ad jafna sig eftir reynslu og afoll eins og ofbeldi eda yfirvofandi
sjalfsvigsheettu unglingsins (Vimulaus seska, e.d.).

Bodid er uppa hépfundi einu sinni i viku med radgjafa. A pessum fundum geta
foreldar talad um lidan sina og fengid faglegar upplysingar. Mikilveegt er ad foreldrar
upplifi samkennd i hépavinnunni og ad peir finni ad peir eru ekki einir um ad upplifa
vimuefnaneyslu og vanlidan barns eda unglings sins (Vimulaus seska, e.d.).

Mikil sektarkennd, sjalfsasokun og efi um ad hafa ekki stadid sig i hlutverki
sinu sem foreldri er eitt af pvi sem foreldrar purfa ad eiga vié og vinna ur peirri lidan.
Foreldrasiminn er opinn allan sdélarhringinn og eru foreldrar hvattir til ad nyta sér pa
pbjonustu. Pad er mikid alag sem foreldrar sem eiga unglinga i eda sem hafa verid i
vimuefnaneyslu, pvi purfa pessir foreldrar oft studning til pess ad sinna til deemis
60rum bornum & heimilinu og til ad sinna sjalfum sér (Vimulaus aeska, e.d.).

[ Foreldrahusi eru i bodi ndmskeid i sjalfstyrkingu fyrir born & aldrinum tiu til
tolf ara og unglinga prettan til sautjan ara. Ndmskeidid stendur i tiu vikur og meeta
foreldrar i tvo skipti med bérnum sinum, namid er byggt upp med verkefnavinnu og
umraedum. Markmid namsskeidsins er ad efla sjalfstraust, sjalfsvirdingu og sjalfsmynd
sem skilar sér i betri lifsgedum og getu til pess ad takast 4 vid verkefni i leik og starfi

(Vimulaus aska, e.d.).
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Eftirmedferd er i bodi fyrir unglinga og foreldra peirra. bessi medferd er fyrir
ba unglinga sem lokid hafa medferd vegna vimuefnaneyslu. | bodi er allt fra sex
manada medferd upp i tveggja ara eftirfylgd og reynt er ad meeta porfum hvers og
eins. [ eftirmedferdinni er unglingunum bodid upp & ymiskonar fraedslu og adstod svo
sem sjalfseflingu, efla flagslega feerni, samskipti, adstod vid ad sakja um vinnu og leera

ad lifa an vimuefna (Vimulaus aeska, e.d.).

9.5 Onnur drradi

Ymsir fagadila svo sem félagsradgjafar, sélfreedingar og prestar sem ekki eru & vegum
opinberra adila bjéda einnig upp a sérpjonustu fyrir adstandendur alkéhdlista. bessi
sérpjonusta er til deemis einstaklings og/eda fjolskylduvidtol og namskeid um
medvirkni fyrir adstandendur. Félagsradgjafar sem starfa a pjonustumidstodvum geta
visad einstaklingum til félagsradgjafa a stofum og til salfreedinga sem hafa sérpekkingu
a adfengis- og vimuefnamalum og er pa su pjonusta nidurgreidd af hinu opinbera.

Lifandi Radgjof ehf. bydur upp & namskeid, fraedslu og radgjof vardandi
afengis- og vimuefnamal fyrir einstaklinga, fjolskyldur, stofnanir og fyrirteeki (Lifandi
Raodgjof, e.d.).

Mikilveegt ad koma til méts vid parfir félks og baeta pjénustu Afengis- og
vimuefna sjukdomur spyr ekki um stétt né stodu frekar enn adrir sjukdémar og pau
Urredi sem i bodi eru vardandi sjukddminn eru morg og mismunandi. Pad sem hentar
einum einstakling eda fjolskyldu parf ekki ad henta 6drum. Petta 4 einnig vid um
timasetningar til deemis eru hefdbundnir vidtalstimar hja fagadilum oft a milli kl. 9:00
til 17:00 (Lifandi R40gjof, e.d.).

pessi timi kann ad vera peaegilegur fyrir medferdaradilana en épaegilegur fyrir
skjolsteedinginn og ad baki pess geta legid ymsar astaedur. bratt fyrir ad alkéhdlismi sé
vidurkenndur sjukdémur i dag eru til stadar ennpa einhverjir fordémar ekki sist hja
alkéhdlistanum sjalfum og fjdlskyldu hans. bessir adilar eiga stundum erfitt med ad fa
fri i vinnu an pess ad purfa ad utskyra hvert peir eru ad fara eda finnst ad vidtal vid
fagadila vegna afengissyki eigi ekki heima a vinnutima (Lifandi Radgjof e.d.).

Einstaklingar og fjolskyldur med ung born geta einnig att erfitt med ad fa

gaeslu fyrir bornin sin @ dagtima. Mikilveegt er ad koma til méts vid parfir félks og baeta
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pjonustu. Med beettri pjonustu er att vid ad i bodi sé sa moguleiki ad fa vidtal og
radgjof vid fagadila vegna afengis- og vimuefnavanda eftir kl. 17:00 a virkum dégum og

um helgar (Lifandi R4dgjof, e.d.).
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10 Sjalfshjalparhopar fyrir adstandendur alkohdlista

[ tiunda kafla verdur umfjéllun um Al-anon og Alateen sjalfshjalparhépa fyrir
adstandendur afengissjukra. bessi samtok starfa eftir somu reglum og AA samtdkin
bad er ad segja ad par liggja til grundvallar erfdavenjur og télfsporakerfi AA samtakana

snidin ad starfi Al-anon og Alateen.

10.1 Al-anon

Al-anon fjolskyldudeildirnar eru samtok fjolskyldna og vina alkéholista sem deila
reynslu sinni, styrk og vonum svo peir megi leysa sameiginlega vandamal. Starfsemi Al-
anon gengur Ut fra pvi ad alkdholismi sé fjolskyldusjukddmur og ad breytt vidhorf geti
studlad ad bata (Al-anon, e.d.).

Nafn samtakanna er dregid af ordunum ,,Alcoholics Anonymus" pvi ad i
upphafi voru fjolskyldudeildirnar hluti af AA samtokunum. Leidir pessa tveggja
sjalfshjdlparhépa skildu fyrir meira en halfri 6ld pvi ljést var ad adstandendur og
alkéhdlistar purfa ad takast a vid alkéhdlisma fra 6liku sjénarhorni. Ahersla
alkéhdlistans er ad 60last bata fra fikn sinni en fjolskylda og vinir fra peim éedlilegu
samskipta og hegdunarmunstri sem drykkja annarra veldur (Al-anon, e.d.).

Al-anon samtdkin hafa adeins einn tilgang; ad hjalpa fjolskyldum alkéhdlista
bad er gert med pvi ad einstaklingarnir vinna med og tileinki sér reynslusporin tolf. i
Al-anon er nafnleynd, pad sem fram fer @ fundum og a milli félaga er trunadarmal. Til
bess ad gerast félagi i Al-anon parf adeins eitt pad er ad attingi eda vinur hafi att eda
eigi i vanda vegna alkéhodlisma. Samtokin eru starfraekt i 115 I6ndum i flestum
heimsalfum (Al-anon, e.d.).

Samtokin eru fjarhagslega sjalfstaed 6llum kostnadi er maett med solu 3
lesefni samtakanna og frjalsum framlogum félaga. Fyrsti fundur Al-anon var haldin hér
a landi 18. névember 1972 og er litid svo & ad sa dagur sé stofndagur Al-anon
samtakanna & [slandi og hann heidradur med sérstokum afmaelisfundi ar hvert (Al-
anon, e.d.).

Al-anon fjolskyldudeildirnar eru félagsskapur karla, kvenna og unglinga sem

hafa ordid fyrir ahrifum af drykkju eettingja eda vinar. Al-anon leidin er
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sjalfshjalparadferd byggd 4 tolf reynslusporum AA-samtakanna. Haegt er ad 6dlast
skilning og ad fa styrk med pvi ad hlusta og deila reynslu sinni @ Al-anon fundum auk
bess ad nyta pér lesefni Al-anon samtakanna (Al-anon, e.d.).

Al-anon og Alateen leidin byggir & premur arfleifdum samtakanna peer leggja
grunn ad andlegum grunni bzedi félaga og deilda. Med pvi ad félagar tileinki sér pessar
meginreglum i leik og starfi er hesegt ad auka sjalfstraust, breyta vidhorfi og

einstaklingar litid a adstaedur sinar frd 6dru sjonarhorni (Al-anon, e.d.).

prjar arfleidir samtakanna:

1. Reynslusporin télf eru adal verkfeeri Al-anon bataleidarinnar og pjoéna
hverjum félaga. Reynslusporin tolf eru adferd fyrir einstaklinganna til ad pess
na tokum a personulegri hugarro og betri lidan.

2. Erfdavenjurnar télf pjona deildunum. Erfdavenjurnar hafa pann tilgang ad
halda edlilegri starfsemi deildanna og ad hver deild sé pad batasamfélag sem
adstandendur purfa & ad halda.

3.  Med pjonustuhugtokunum er vidmid fyrir alla starfsemi samtakanna. Med pvi
er stadid vord um satt og samlyndi deildanna og tryggt ad Al-anon bataleidin

haldist jakveed og 6hoggud (Al-anon, e.d.).

10.2 Alateen

Alateen sjalfshjalparhépurinn eru samtok unglinga sem hafa ordid fyrir ahrifum af
drykkju eettingja eda nains vinar og eru hluti af fjolskyldudeildum Al-anon. Allir
unglingar 4@ aldrinum 13-18 dra sem eru adstandendur alkéhdlista eru velkomnir a
Alateen fundi. Nafnleyndar er geett og einnig allra sem eru Al-anon og AA félagar.
Med pvi ad einstaklingar i Alateen tileinki sér reynslusporin télf, sem adur er getié um
geta einstaklingar aukid vitraenan, tilfinningalegan og andlegan proska. i dag eru tvaer
Alateen deildir starfandi 4 islandi sem funda einu sinni i viku allan arsins hring (Al-
anon, e.d.).

Alateen var stofnad arid 1957 i Bandarikjunum af sex unglingsstrakum. Einn
pbessara drengja atti f6dur sem var i AA og modur i Al-anon og vildi fa sému hjalp og

bau hofdu fengid i sinum samtokum. | framhaldi af pvi studdi Al-anon samtokin vid
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bakid & Alateen og vard Alateen pvi hluti af Al-anon. Fyrsta bdék Alateen samtakana
Alateen: Hope for Children of Alcoholics kom ut 1973 og fra peim tima hefur verid
gefid ut toluvert af Alateen lesefni. Samtokin Alateen hafa vaxid hratt og i dag eru yfir
2700 deildir um allan heim (Al-anon, e.d.).

Sjalfshjalparhdpurinn starfar a svipadan hatt og Al-anon pad er ad hjalpa hvor
00ru med pvi ad deila reynslu okkar, styrk og vonum. beir einstaklingar sem eru i
Alateen trda pvi ad alkéholismi sé fjolskyldusjukdémur pvi ad sjukdémurinn hefur
tilfinningaleg og oft likamleg ahrif 4 alla medlimi fjolskyldunnar. Gengid er ut fra pvi i
starfi Alateen er ad pratt fyrir pad ad ekki er haegt ad breyta eda stjorna foreldrum,
vinum eda systkinum pa geti einstaklingarnir adskilid sig fra vandamalum peirra og
pott veent um pau. Ekki trimdl og samtokin eru 6hdd 6drum utanadkomandi

samtokum (Al-anon, e.d.).
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11 Adferdarfraedi

[ ellefta kafla verdur gerd grein fyrir ymsum ndlgunum vid eigindlegar
rannsoknaradferdir. Med eigindlegum rannséknaradferdum er einstaklingurinn
viofangsefnid, samfélag og menning. Velt verdur upp peim mun sem er &
megindlegum og eigindlegum rannséknaradferdum og hvernig haegt er ad vinna med

bessar 6liku nalganir ad vidfangsefnunum vid rannséknir saman.

11.1 Eigindlegar rannséknaradferdir

Pad eru margar adferdir til sem haegt er ad nota til pess ad segja fra félagslegum
veruleika og stundum er erfitt ad segja til um hvad er haegt ad stydja med
félagsvisindalegum rannséknum og hvad ekki (Ragin, 1994).

Tveer gerodlikar ndlganir vid rannsoknir eru notadar i rannsoknaradferdum
félagsvisinda 6nnur adferdin er eins og adur er sagt fra eigindleg rannséknaradferd hin
nefnist megindleg rannséknaradferd. Med megindlegri rannséknaradferd er
rannsakandinn ad vinna med t6luleg gogn, einbeittur ad stadreyndum, areidanleikinn
er lykillinn, mismunandi viéfangsefni og hvernig hver breyta tengist annarri.
Rannsakandinn er med stért Urtak og er ad rannsaka vidfangsefnin Ut fra moérgum
sjénarhornum skoda afleidingar og orsakatengsl og rannsakandinn tulkar ekki sjalfur
gognin heldur stendur fyrir utan vidfangsefnid. Eigindleg rannsdknaradferd er notud
vio ad rannsaka félagslegan veruleika og menningu. Rannséknir beinast ad
einstaklingnum sjalfum og umhverfi hans og rannsakandinn er verkfaerid. |
eigindlegum rannséknaradferdum er urtakid litid og gdgnin skodud ut fra sjonarhorni
vidfangsefnisins og rannsakandinn tulkar gégnin. A milli pessa tveggja
rannsoknaradferda hefur pvi midur verid mikill rigur @ milli rannsakanda i
félagsvisindum um hvada adferd sé betri og areidanlegri 4 sidustu dratugum.
Rannsodknaradferdirnar eru afar dlikar og badar hafa jakvaedar og neikvaedar hlidar og i
auknum meeli hafa rannsdknaradilar farid ad nota pessar rannsdknaradferdir saman
(Neuman, 2003).

Dypri skilning er haegt ad 60last & adstaeedum og upplifun einstaklinga pegar

notud er eigindleg rannséknaradferd, par sem rannsdknarverkfaerin eru vidtdl og um

74



feerri einstaklinga er ad rada en ef unnid er med megindlega rannsoknaradferd.
Rannsakandinn parf ad setja sig i spor einstaklingana og pad sem a fyrst og fremst vid
er ad rannsakandinn leggur sig fram vid ad skilja einstaklingana & peirra eigin
forsendum Eigindlegar rannsdknir eru rannsdknaradferdir sem eru notadar til pess ad
rannsakandinn geti 6dlast heildarsyn a lif og adsteedur fdlks. Rannsakandinn getur
einnig med pessari rannsoknaradferd 6dlast skilning a peirri merkingu sem félk leggur i
sitt eigid Iif. Urtakid i pessum rannséknaradferdum er ekki stért og pvi ekki haegt ad
alhzefa ut frd nidurstédum rannsakanda yfir 4 pydid en gott ad pvi leyti ad pad getur
gefid visbendingar um hvers skal leita eda spyrja ad med til deemis megindlegri
rannsdknaradferd (Esterberg, 2002). Eigindlegar rannsdknaradferdir eiga vel vid pegar
sa sem rannsakar veit ekki fyrirfram hvada paetti hann geeti fundid eda pegar
vidfangsefnid parfnast pess ad i pad sé lagdur djapur skilningur i pad (Taylor og
Bogdan, 1998).

Ad vera rannsakandi sem vill segja fra pvi hvad er ad gerast i samfélégum og
félagslegum veruleika getur haft i for med sér vandamal. bPessi vandamal geta haft
ahrif & rannsakendur og rannsoknir peirra um samfélog og félagsleg tengsl.
Rannsakendur sem eru ad rannsaka og segja fra einstaklingum i samfélégum, tengslum
a milli peirra og félagslegum festum eru einnig partur af sama samfélagi sem peir eru
ad segja fra. Nidurstodur rannsdkna eru svo einnig dregnar saman af rannsakandanum
sjalfum. Hann verdur pvi ad tileinka sér faglegar og sidferdilegar vinnuadferdir og geta
sett eigin vidhorf og gildi til hlidar svo pad hafi ekki ahrif 4 nidurstédur i eigindlegum
rannsoknum (Ragin, 1994).

Adferdir vid eigindlegar rannséknaradferdir eru mismunandi og hér a eftir
verdur fjallad um adal adferdirnar sem eru notadar. Rannsakandi verdur ad velja pa
adferd sem hentar rannsoéknarvidfangsefninu med pad i huga hvad hann zetlar ad
rannsaka par sem folk i tima og rumi eru vidfangsefnid. Ekki er haegt a0 fara til baka og
@tla ad rannsaka aftur og upplifa pad sama og adur hefur verid gert i sumum
eigindlegum rannsdknaradferdum pvi pad er ekki haegt ad endurskapa nakvaemlega 3
sama hatt mannlega hegdun. En pad er haegt ad fara aftur og taka til deemis annad
vidtal vid einstakling eda fara aftur @ einhvern stad sem verid er ad rannsaka til pess
ad fa dypri skilning @ pvi sem einstaklingurinn sagdi eda 6dlast meiri skilning a

samfélagi og menningu (Taylor og Bogdan, 1998).
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Vidtol eru samskipti milli einstaklinga og edlilega myndast tengsl @ milli peirra.
Pad er pvi mikilvaegt ad rannsakandi sé godur i vidtalstaekni. Ef einstaklingurinn sem
rannsakandinn er ad taka vidtal vid treystir ekki viokomandi, finnur fyrir 66ryggi og
lidur ekki vel i ndvist hans er éliklegt ad nidurstada vidtalsins verdi géd. Einnig er liklegt
ad rannsakandi ndi ekki peim upplysingum sem hann parfnast fyrir rannséknarefni sitt.
Rannsakendur sem nota vidtol sem verkfaeri i rannséknarvinnu eru flestir sammala pvi
ad naist ekki ad skapa traust i vidtali milli rannsakanda og vidmaelanda geti patttakandi
i rannsékninni ekki talad & heidarlega og einlaegan hatt um lif sitt og reynslu. Asteeda
fyrir pessu getur verid vegna pess ad vidmalandi upplifi mismun a st6du eda valdi og a
ba sérstaklega vid pegar verid er ad tala vid einstaklinga sem tilheyra minnihluta eda
jadarhopum svo sem ef rannsaka a fataekt eda sjukddma. begar allt kemur til alls er
alltaf pessi spurning sem rannsakendur purfa ad spyrja sig ,Hvad er fa pau ut ur
pessu’ (bls.91). betta a sérstaklega vid um pegar vidfangsefnid tilheyrir minnihluta og

jadarhopum (Esterberg, 2002).

11.2 Opin vidtoél

Med eigindlegri rannsdkn er ein nalgunin ad vidfangsefninu su ad tekin eru opin vidtol
vid einstaklinga og studst er vid ostadladan spurningalista. bessi adferd likist frekar
samtali en vidtali par sem i flestum tilfellum er ekki porf @ ad fylgja spurningalistanum
eftir lid fyrir 1id. Svorin koma fram i flestum tilfellum vid ollum spurningum
rannsakanda i samtalinu (Taylor og Bogdan, 1998).

Mikilveegt er ad rannsakandi taki vidtolin i umhverfi vidmaelenda pad er ad
segja viotolin fara fram par sem einstaklingarnir upplifa sig i 6ruggum adsteedum svo
sem heima hja peim, 4 vinnustad eda a uppahalds kaffihusi (Bogdan og Biklen, 2003).

Opin viotol eda 6st6dlud vidtol (stundum kollud half djup vidtol) eru ekki eins
formfost og st6dlud vidtol. Med opnum vidtdlum er markmid rannsakandans ad
einbeita sér ad pvi vidfangsefni sem hann er ad rannsaka. Rannsakandinn hlustar
gaumgaefilega eftir pvi hvernig einstaklingurinn tjair med eigin ordum upplifun sina og
hugmyndir & vidfangsefninu og elta uppi eda vera styrandi med spurningum um

adalatridin sem hann er ad rannsaka i frdsogn einstaklingsins (Esterberg, 2002).
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Rannsakandinn leitast vid ad skapa peegilegt andrumsloft i kringum vidtalid
svo vidmeelanda lidi vel med ad tala um sina upplifun @ pvi vidfangsefni sem
rannsakandinn vill spyrja um. Stundum er pad gert med pvi ad opna vidtalid a
almennum nétum svo sem med pvi ad piggja kaffi i byrjun og raeda fyrst um malefni
lidandi stundar. Sumir vidmaelendur eru opnir og fusir til pess ad raeda sin persénulegu
mal svo ekki parf nema eitt vidtal en adrir purfa tima til ad mynda tengsl vid
rannsakanda svo pad parf nokkur viotol til pess ad rannsakandi nai peim arangri eda
upplysingum sem hann parf vegna rannséknar sinnar. Pad er pé yfirleitt audvelt ad fa
einstaklinga til pess ad tala um sjalfa sig ef vidmaelendur sem valdir eru passa inni pad
vidfangsefni sem verid er ad rannsaka. | raun pykir félki pvi heidur syndur ad vera
bedid um ad taka patt i rannsdkn sem snertir pau og peirra lifsreynslu a einhvern hatt.
Vidkomandi einstaklingum finnst gott ef einhver hefur dhuga 34 pvi hvad pad hefur ad
segja um efni sem verid er ad rannsaka (Taylor og Bogdan, 1998).

Par sem ad med opnum i vidtdlum er ekki vitad fyrirfram hvad kemur fram
pratt fyrir éstadladan spurningalista getur vidtalid tekid éveaenta stefnu og ordid ad
djupu og tilfinningariku vidtali sem getur nyst vel fyrir rannséknarefni rannsakanda

(Esterberg, 2002).

11.3 Djupvidtél

Pegar rannsoknarverkfeerin eru djupvidtol veit rannsakandinn ekki fyrir fram hversu
morg vidtdl parf ad taka vid einstaklinganna. Astaedan fyrir pvi er ad vidfangsefnid er
viokveemt og pad personulegt ad traust verdur ad skapast & milli vidmeelanda og
rannsakanda til pess ad komast ad kjarna malsins. Andramsloft sem rannsakandi vill nd
ad skapa vid viomeelendur i djupviotolum eru félagsleg tengsl frekar en rannséknar
tengsl. Eftirfarandi atridi eru oft pad sem stendur i vegi fyrir peim tengslum sem
rannsakandi vill nd vid viomeaelendur sina og valda oft misskilningi og naudsynlegt er ad
vinna Ur. bessi atridi geta einnig att vid um opin og 6st66lud vidtol (Taylor og Bogdan,
1998):
1. Asetningur rannsakanda: Ef rannsakandi er ekki buin ad gera sér skyra
hugmynd um hvad hann vill fa a4t dr rannsdkn sinni og vidtélum vid

vidmaelendur sina verdur sa sem vidtalid er tekid vid d6ruggur og veit ekki um
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hvad hann & ad tala. Einstaklingurinn geeti jafnvel upplifad ad hann veeri ad
eydileggja rannsékn rannsakanda. Til pess ad koma i veg fyrir petta parf
rannsakandi ad vera buin ad setja fram skyra rannséknarasetlun adur en lagt er
af stad i ad taka djup vidtol.

2. Nafnleysi: Naudsynlegt er ad gera viomalendum grein fyrir ad nafnleyndar sé
gett og ekki sé hsegt ad rekja neinar upplysingar sem peir gefa til peirra.
Jafnvel pé vidmaelendur vilji koma fram undir nafni skal pad ekki gert pvi pad
getur leitt til mikilla épaeginda og dgaefu fyrir pd. Rannsakandi parf ad utskyra
petta nakvaemlega fyrir peim.

3. Lokaord: Rannsakandi parf ad segja vidmalendum sinum ad peir geti haett
patttoku i rannsékninni ef peir vilja ddur en hun er birt opinberlega. Einnig
getur rannsakandi bodid vidmalendum sinum ad lesa ndéturnar sem hann
skrifar eda afritar eftir vidtalid og par med bodid viomalendum sinum enn
frekar ad fylgjast med sinum hluta i rannsdknarferlinu. Sumir rannsakendur
senda Ollum vidmaelendum sinum nidurstédur rannséknarinnar ad rannsokn
lokinni.

4. Peningar: Peningar geta spillt rannsékn ef vidmalendum er bodid fé fyrir
viotol. Pad getur ordid a pann hatt ad viomaelandi svarar pa rannsakanda eins
og hann heldur ad rannsakandi vilji fa 4t Ur spurningum sinum. begar petta
gerist myndast pa nokkurskonar vinnuveitenda og starfsmanna samband frekar
en rannsoknar tengsl. Pad er pvi varhugarvert ad bjéda borgun fyrir viotol fyrir
rannsoknir.

5. Skipulagning: Rannsakandi verdur ad skipuleggja vinnu sina med tilliti til
umfangs rannséknar. betta 4 vid um hvernig 4 ad finna & patttakendur i
rannsokninni, hvenzer 8 ad taka vidtolin og hversu l6ng eiga pau ad vera? Hvar
eiga vidtolin ad fara fram, a hvad lI6ngu timabili og hvenaer zetlar rannsakandi
ad vera buin ad vinna Ur nétum sinum? Sidast en ekki sist & rannsakandi ad
vera buin ad gera asetlun um hvenar rannsékn likur og nidurstédur hennar

birtar opinberlega.

Mannlega lifsreynslu er oft erfitt ad setja i ord og med pvi ad spyrja félk um reynslu

sina og upplifun sem pad hefur kannski ekki adur sett i ord getur oft verid snuid fyrir
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einstaklinganna ad utskyra. Rannsakandi verdur pvi ad geta lesid a milli linanna pess
sem einstaklingarnir segja sem og likamstjaningu og umhverfi einstaklinganna (Taylor

og Bogdan, 1998).

11.4 Hopvidtol

Vidtol purfa ekki ad vera eingdngu bundin vid einn einstakling, sumir rannsakendur
kjosa ad tala vid nokkra vidmeelendur i einu. Hoparnir eru pé aldrei storir i peim eru
oftast faerri en tiu manns. Stundum eru pessir hdpar notadir til pess ad rannsakandi
geti betur adgerdarbundid pad sjonarhorn a rannsékn sinni sem hann vill einbeita sér
ad. Sidastlidna tvo aratugi hafa félagsvisindamenn notad hépvidtol i auknum meeli vid
rannsoéknir sinar. Stundum eru hopvidtdl notud ein og sér en oftast po til pess ad
undirbua einstaklingsvidtol (Esterberg, 2002).

[ félagsvisindum er pessi adferd medal annars oft notud til pess ad leggja
grunn ad beettri heilbrigdispjonustu og félagskerfi. Hopvidtol eins og einstaklingsvidol
eru annad hvort st6dlud eda 6stodlud. Vidtolin gera gagn ef rannsakandinn vill geta
gert sér grein fyrir afstodu einstaklinganna eda hegdun. bau koma einnig ad gagni ef
rannsakandinn vill 66last skilning & pvi hvernig hépurinn kemst ad sameiginlegri
nidurstodu um vidfangsefnid. Ef einn patttakandi i hopnum hefur til deemis adra
skodun & efninu en adrir i hdpnum er haegt ad greina hvernig hdpurinn getur studlad
ad breyttu vidhorfi til efnisins hja einstaklingnum. bPegar hépurinn vinnur vel og getur

gefid verdmaetar upplysingar fyrir rannsakandann (Esterberg, 2002).

11.5 patttokurannsoknir

Pessi rannsdknaradferd er gbéd til pess ad geta gert rannsokn & hegdun og lidan
einstaklinga i samfélégum, menningu og hinum ymsu adstaedum. |
patttokurannséknum tekur rannsakandinn patt i daglegu lifi einstaklinganna sem hann
er ad rannsaka. Rannsakandinn kynnir sig @ pann hatt ad patttakendur i rannsékninni
gera sér ekki grein fyrir ad pad er verid ad rannsaka hegdun peirra og lidan i tilteknum

adstaedum. Ef rannsakandi gefur upp ad hann er ad rannsaka einstaklinganna og
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adsteedurnar er heetta 4 ad folk fari ad hegda sér 4 annan hatt en peir gera undir
venjulegum kringumstaedum.

Fyrsti dagur rannsakanda i patttokurannsokn skiptir miklu mali fyrir
rannsoknina pad er ad segja hvort rannsakandi er tekinn inn i hépinn eda adsteedurnar
sem hann vill rannsaka. pad sem parf medal annars ad hafa i huga er hvada klaednadur
er vid heefi, hvernig & ad kynna sig og hvada einstaklingar pad eru sem rannsakandi
pbarf ad fa helst ad fa vidurkenningu frd til pess ad vera tekin i hépinn. Rannsakandi
verdur ad gaeta pess ad skrd allar nétur af vettvangi eins fljott og hann mogulega getur
bad er ad segja um leid og taekifeeri gefst og hann komin ur adstaedum (Taylor og
Bogdan, 1998).

patttokurannsdknir eru sérstaklega spennandi fyrir rannsakandann i byrjun en
margar slikar rannsoknir geta tekid langan tima. Til eru deemi pess ad rannsakendur
sem hafa farid inni dkvednar adsteedur med pad ad markmidi ad gera
patttokurannsékn hafi ekki getad horfid til fyrra lifs 8 ny. Daemi: Rannsakandi sem
hefur zetlad ad rannsaka jadarhép eda gleepakliku eda framandi menningarheima

(Taylor og Bogdan, 1998; Esterberg, 2002).

11.6 Rynihopar

Rynihdpar eru einnig kalladir fékushdpar og er pessi adferd skyld hépvidtalaadferdinni.
Hugtakid neer yfir rannsdknar adferd par sem gagna er aflad i gegnum hopvidtdl um
akvedid malefni sem rannsakandi skilgreinir og akvardar ahersluna. En gognin eda
nidurstédurnar koma fra hépnum (Esterberg, 2002).

Rynihdépar byggjast a umraedum og verkefnavinnu 6-10 manna hdpa um
akvedid vidfangsefni. Algengt er ad Rannsakandi notadi prja til fimm hoépa i hverri
rannsékn. Med pessari rannsdknaradferd er farid djupt i pad efni sem til umfjéllunar
er og reynt ad komast ad nidurstodu sem einstaklingar eiga erfitt med ad Utskyra a
einfaldan og fljotlegan hatt. Rynihdpar eru medal annars notadir til pess ad fa
upplysingar um hvernig félk bregst vid akvedinni voru, adsteedum eda pjonustu og til
pbess ad fa nyjar hugmyndir. Einnig eru rynihépar notadir til pess ad styrkja adrar
rannsoknaradferdir, gera frumrannsékn, finna rannsdknartilgdtur og utbua

spurningalistakannarnir (Esterberg, 2002; Ragin, 1994).
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11.7 Veikleikar og styrkleikar eigindlegra rannsokna

Rannsakandi sem notar eigindlegar rannséknaradferdir leitast vid ad lysa upplifun og
mati annarra a upplifun sinni og adstaedum. Veikleikar eigindlega rannséknar adferda
er sa ad ekki er haegt ad alhaefa um nidurstédur rannsdkna sem gerdar eru med
pessum heetti. Styrkleiki eigindlegra rannséknaradferda er sd ad haegt er ad meta
sameiginlega paetti i upplifun patttakenda a pvi rannséknarefni sem um er ad raeda i
hvert skipti og par med getur slik rannsdknir vel lagt grunninn ad frekari rannséknum a
bvi vidfangi sem verid er ad rannsaka i hvert skipti.

Rannsakandi sem notar eigindlega rannsoknaradferd verdur ad vera vakandi
yfir pvi ad hann parf ad setja til hlidar sin eigin vidhorf og skodanir. Mata parf
vidfangsefnum og patttakendum i rannséknum med opnum huga og leggja ekki mat 3

vidfangid né einstaklinga fyrirfram (Esterberg, 2002).
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12 Rannsdkn um maka alkohoélista

[ télfta kafla verdur gerd grein fyrir rannsékn sem héfundur gerdi & lidan og upplifun
maka einstaklinga sem fengid hafa sjukddémsgreininguna alkéhélismi. Um er ad raeda
eigindlega rannsdkn og rannsdknaradferdin sem beitt var eru opin eda 6st66lud vidtol

vio tiu einstaklinga, fimm konur og fimm karlmenn.

12.1 Rannséknarspurningarnar og markmid

Med rannsékn hoéfundar @ sameiginlegum pattum i lifi maka einstaklinga sem fengid
hafa sjukdémsgreininguna alkéholismi er ekki haegt ad fullyrda ad pessi rannsokn
endurspegli stodu allra islenskra maka peirra einstaklinga sem hafa fengid sému
greiningu.

Hugmyndin er ad reyna ad finna og varpa ljési & hvort afengissyki einstaklings
i fiolskyldu hafi ahrif & maka og born? Markmidid er einnig ad kanna hvort makar
afengissjukra einstaklinga hafi somu upplifun & dastandinu pegar afengissyki er til
stadar? Upplifa makar alkdhdlista einkenni medvirkni i samvistum med alkdhélista?
Eru pad lika félagslegir paettir sem studla ad pvi ad afengisneysla maka hefur ahrif &
fjolskylduna og yta undir medvirkni einkenni? Einnig verdur reynt ad varpad ljési &
hvort einhver munur er & upplifun maka & alkéhdlisma hvort sem um er ad raeda
eiginkonur eda eiginmenn?

Leitast verdur vid ad finna Ut hvort eitthvad sé til i peirri godségn ad konur
séu liklegri en karlmenn til ad stydja maka sina sem eru afengissjukir og eru karlar

liklegri en konur til pess ad yfirgefa maka sina sem eru afengissjukir?

Rannsdéknarspurningin er eftirfarandi:

Hefur dfengissyki maka dhrif d fj6lskylduna?

Undirspurningar eru:
Hvad eiga makar afengis- og vimuefnasjukra sameiginlegt? Hvernig kom i ljos ad
makinn er afengissjukur? Telur patttakandi ad alkéhdlismi hafi ahrif a adra

fiolskyldumedlimi? Var patttakandi tilbdinn ad vidurkenna ad eitthvad var ad pad er ad
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segja a0 um afengissyki veeri ad raeda? Var eda er eitthvad hegdunarmunstur sem a
eda atti sér stad sem skapadist med proun afengissyki maka? Ef born eru til stadar,
hvernig er peirra hegdunarmynstur? Breyttist hegdun barna vid proun afengissyki
maka? Einnig verdur spurt um fjolskylduségu og uppvoxt, skélagbngu, atvinnusogu

sem og félagslegar adstaedur og stodu a fullordinsarum (sja vidauka 2).

12.2 Sidferdilegir dlitamal

[ félagsvisindarannséknum er vidfangid mannleg hegdun og manneskjur, par af
leidandi er sU haetta fyrir hendi ad patttakendur i rannséknum eda einstaklingar
tengdir peim geti skadast @ einhvern hatt. Rannsakendur purfa pvi allir ad huga ad
sidferdilegum pattum og spyrja sig eftirfarandi spurninga og hafa ad leidarljési: A
hvada hatt 4 ad framkvama rannsdknina svo enginn hljéti skada af? Hvernig samband
a ad vera 4 milli rannsakanda og patttakenda? Hvernig valdahlutverk er & milli
rannsakanda og patttakenda? Hver hagnast a8 félagsvisindarannséknum og ad lokum
hver zetti ad njéta géds af a rannséknunum? Til pess ad hjalpa rannsakendum til pess
ad setja sér sidferdileg mork er gott ad stydjast vid sidferdilegar reglur sem settar hafa
verid fram af faglegum stofnunum. Sidferdilegar reglur buda til ramma um hegdun
rannsakanda (Esterberg, 2002).

Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar samkvaemt 16gum nr. 77/2000 um
persénuvernd og medferd persénuupplysinga. batttakendur voru upplystir um alla
paetti rannsdknarinnar svo sem til hvers vaeri verid ad gera pessa rannsdkn og hvert
markmid hennar vaeri. Greint var fra til hvers var atlast af vidmaslandanum, fjallad var
um trunad, dulkddun og ad vidkomandi geti haett patttoku i rannsdkninni ef hann vildi
hvenaer sem vaeri adur en rannsdkninni veeri lokid.

Rannsakandi var med eydublad sem innihélt upplyst sampykki (sja vidauka 1) i
tviriti, sem undirritad var af badum adilum, p.e. rannsakanda og patttakanda, og hélt
hver vidmaelandi eftir sinu eintaki. Par komu fram upplysingar um rannséknina, tilgang

hennar og markmid. Einnig upplysingar um leidbeinanda og rannsakanda.
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12.3 Mikilvaegi rannséknarinnar

Mikilveegt er ad gera rannsokn & fjolskyldum og afengissyki med tilliti til pess ad flestar
rannsoknir sem gerdar hafa verid sem tengjast alkdhdlisma hafa verid midadar ad
beim afengissjuka.

Mikilvaegt er ad rannsaka hvernig afengissyki hefur ahrif & fjolskyldur & islandi
pbar sem paer rannsdknir sem pegar hafa verid gerdar erlendis syna fram a mikla
vanlidan barna. Su vanlidan birtist medal annars i kvida einkennum, streitu einkennum
og andfélagslegri hegdun svo eitthvad sé nefnt. Einnig kemur fram i rannsékn Dahl
(2008) ad jafnvel pé mikid sé verid ad gera sérstaklega fyrir born pa er engin heilstaed
stefna og ekki til beinar rannsdknir a pvi til hvada Urraeda sé best ad gripa.

Rannséknir geta einnig gefid visbendingar um hvernig hesegt er ad gera
fiolskyldumedferd betri og arangursrikari. Haegt er med rannséknum ad auka
medferdarheldni ef tekid er tillit til einstaklinga innan fjolskyldunnar og skoda svo
fiolskylduna i heild. Einnig er att vid medferdarheldni alkéhdlistans og batahorfur allrar
fiolskyldunnar. Félagslegir peettir hafa mikil ahrif a fjolskyldur, fordémar og
hefdbundin og samfélagsleg vidhorf. bessir peaettir geta haft mikil ahrif a hvernig
fidlskyldum reidir af sé annar makinn eda badir virkir alkéhdlistar (Doweiko, 2006).

Arid 2008 innritudust 4 Sjukrahusid Vog 2206 sjuklingar par af 641 konur og
1565 karlar (SAA, e.d.). betta eru haar tdlur fra SAA og samkveemt Andrési
Magnussyni, gedlaekni a afengis- og vimuefnadeild 33A & LSH, voru innlagnir sjuklinga
sem innritudust 4 33A 2008 um 480 talsins. Ef tolur pessa steerstu medferdaradila a
islandi eru lagdar saman eru petta 2686 einstaklingar sem leitudu sér adstodar vegna
vimuefnafiknar og eru pa oétaldir peir einstaklingar sem enn hafa ekki leitad sér
adstodar vegna neyslu sinnar.

Ef gert er rdd fyrir pvi alkéhdlismi veiki alla fjdlskylduna og ad einn til fimm
adstandendur standa ad hverjum alkéhdlista eru pad margir sem alkéhdlisminn hefur
ahrif 4. Naudsynlegt er pvi ad rannsaka hvernig afengissyki getur komid nidur 3
adstandendum auka pekkingu samfélagsins a alkohdlisma og jafnframt auka lifsgaedi
fiolskyldna sem bua vid afengis- og vimuefnaneyslu.

Hlutverk félagsradgjafa er ad leysa ur Ojafnvaegi milli einstaklinga og

umhverfis peirra og pegar markmid og leidir fylgjast ekki ad i lifi folks skapast
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vandamal (Thompson, 2005). bau mal sem koma inn & bord hja félagsradgjoéfum hafa
oftar en ekki breytuna alkéhodlismi a bak vid sig pegar farid er ad skoda mal. Rannsdkn
a hvada ahrif alkohdlismi hefur & adstandendur er mikilvaeg med tilliti til sparnadar i

samfélaginu par sem pessi mal enda oftast inn 4 bordi i velferdarkerfinu (Satir, 1988).

12.4 Gagnaséfnun og urtak

Vidtol eru med algengasta formi gagnasOofnunar en pau geta verid misjafnlega
uppbyggd. Notud voru opin viotol vid patttakendur rannséknarinnar. Rannsakandi var
med Ostadladan vidtalsvisi pad er ad segja ad lagt er upp med akvednar
grunnspurningar en paer eru ekki endilega settar fram i réttri r6d. Opin vidtoél eru likari
samraedum en vidtali. Vidmaelandi reedur ad mestu leyti hvernig hann segir fra og lysir
lifi sinu og reynslu med eigin ordum. (Esterberg, 2002).

| oktober 2008 fékk hofundur tilskilid leyfi fra Persdnuvernd til pess ad gera
pbessa rannsékn. Val & vidmealendum var snjoboltaurtak pad er ad segja einn
einstaklingur benti & vidmalanda sem benti svo 4 annan og sa vidmeaelandi & pridja
vidmaelandann og svo koll af kolli. Vidtolin vid patttakendur rannsdknarinnar, fimm
konur og fimm karlmenn sem 6ll attu pad sameiginlegt ad eiga eda hafa att maka sem
fengid hafdi greiningu alkdholismi voru tekin vorid 2009, fra mars fram i juni, og stédu
i um pad bil 45 mindtur til eina klukkustund hvert. Vidmalendurnir fengu ad vita ad
vidtolin veeru tekin upp og afritud, einnig fengu pau paer upplysingar um ad allt yrdi

dulk6dad og fullum trinadi heitid. Vidtolin féru 61l fram a heimilum patttakendanna.

12.5 Takmarkanir rannséknarinnar

Takmarkanir pessarar rannsdknar eru ad urtakid er ekki stort. patttakendur eru tiu pad
er ad segja fimm konur og fimm karlmenn. Rannséknin er einnig had peim
takmorkunum ad rannsakandi vann einn ad 6flun gagna og allri Urvinnslu peirra.
Fjallad er mikid um mikilvaegi pess ad rannsakandi sé heidarlegur og opinskar
gagnvart hlutverki sinu i eigindlegum rannséknum og hvada ahrif pad geti haft a tulkun

nidurstadna (Peshkin, 1998).
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Pa eru pad adrir paettir sem snuda ad héfundi sem rannsakanda og hafa verdur
i huga vid rannsoknina. Héfundur fer inn @ einkaheimili patttakenda og i vidtolunum
gerdi hofundur sér grein fyrir ad patttakendurnir voru mislangt komnir i sinni
tilfinningavinnu og sjalfsskodun. Hofundur gerdi sér fulla grein fyrir peim valdamismun
sem var a milli hans og peirra vidmalendanna sem stutt voru komnir i sinni
tilfinningavinnu pad er héfundur sem rannsakandi, MA nemi fra Haskdla [slands og
viomealendur sem hoféu lent i miklum persénulegum vanda. Vidtolin vid pa
einstaklinga voru einlaeg og tilfinningaprungin. Augljés munur var a vidtolum vid pa
viomaelendur sem unnid héféu i sinni andlegu lidan annad hvort med fagadila eda i
sjalfshjalparhdp. Vidtolin voru ekki eins atakanleg og pegar viomalendurnir téludu um
reynslu sina og upplifun, var ljost ad pau héfou unnid i sinum tilfinningamalum og voru

i jafnvaegi. Pessi munur a patttakendum gaeti takmarkad rannsdknina.

12.6 Kynning a patttakendum

Asi er 55 ara, fraskilin fyrir fijérum arum og byr einn en hefur verid i sambandi vid konu
sl. manudi sem er virkur alkéhélisti og hann hyggst slita. Hann var i sambid med konu
sem var virkur alkéhdlisti i pau atta ar sem pau bjuggu saman og gekk bérnum hennar
tveimur i fodurstad en pau voru & aldrinum sex og atta 4ra pegar pau kynnast. Asi er
vel menntadur og starfar vid sitt fag sem tengist rekstri fyrirtaekja. Asi kemur vel fyrir

er afar kurteis, brosir en er dapur til augnanna.

Ari er 47 3ra 6virkur alkéhdlisti og er i sambud med seinni konu sinni sem einnig er
dvirkur alkéhdlisti og eiga pau prju born a aldrinum tveggja dra, fimm ara og tiu ara.
Ari var adur i sambud med konu og voru pau 4 peim tima baedi virkir alkéhdlistar. Ari
er dmenntadur en er i godri vinnu a stofnun par sem hann nytur pess ad starfa i
nanum tengslum vid félk. Ari er gladur i bragdi opin og @ audvelt med ad tala um sig

og reynslu sina.

Birgir er 54 ara dvirkur alkdhdlisti og er nu i sambuid med seinni konu sinni sem einnig
er ovirkur alkéhdlisti. Hann var adur i giftur konu til 20 dra sem pa var einnig virkur

alkéhdlisti og eiga pau eina uppkomna déttur saman og tvo barnabdrn. Birgir er
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menntadur vélvirki og starfar sem slikur vid stofnun & Reykjavikursvaedinu. Hann er

rolegur i fasi, brosmildur en virdist ekki eiga mjog audvelt med ad tala mikid um sjalfan

sig.

Gunnar er 65 ara 6virkur alkéholisti sl. 16 ar og byr med konu sinni til 30 dra sem hefur
verid edru sl. 15 ar. Gunnar hefur verid starfandi vid byggingaridnad i fjolda ara en er
nu heaettur ad vinna vegna veikinda. Hann og kona hans eiga eina déttur og prju
barnaborn. Gunnar er hlyr i viométi og hann 4 audvelt med ad tala um sjalfan sig og

reynslu sina.

Hans er 38 ara og er giftur seinni konu sinni sem er ovirkur alkéhdlisti og ekki verid i
neyslu pau fimm ar sem pau hafa verid gift, pau eiga tveggja ara déttur saman. Fyrri
kona Hans er einnig alkéholisti sem enn er i neyslu og eiga pau atta ara dottur sem
dvelur mikid hja Hans og konu hans. Hans er sjalfstaeedur atvinnurekandi. Hann er

kurteis, kemur vel fyrir en reynist pad erfitt ad tala um reynslu sina og lidan.

Anna er 51 ars byr ein og a prju uppkomin bdrn. Anna a ad baki tvo hjonabdnd og
badir makarnir eru alkéhdlistar. Hun er hly og gl6d i bragdi, @ audvelt med ad tala um
reynslu sina og ljést er ad hun hefur unnid vel i sinum persdnulegum tilfinningamalum.

Anna stafadi lengi vid ferdamennsku og er menntud i peim freedum.

Ester er 45 ara og byr med bérnum sinum tveimur fjértan og sextan ara. HUn a ad baki
tveer sambudir badir makarnir voru alkéhdlistar. Ester er hly og meir, hin kemst oft vid
pegar hun talar um reynslu sina og augljést er ad hun er ekki budin ad vinna ur 6llum
tilfinningalegum sarsauka sem seinna sambandid haféi & hana. Ester er med
haskdélamenntun og starfar i sinni sérgrein sem snyr ad kennslu og mannlegum

samskipum.

Hanna er 39 ara og er i sambud med seinni eiginmanni sinum sem er Qvirkur

alkéhalisti, pau eiga tveer stulkur, tvibura a aldrinum tolf ara. Med fyrri eiginmanni

sinum sem pa var virkur alkéhdlisti @ Hanna tvo drengi sem eru sextan og atjan ara.

87



Hun er kurteis og kemur vel fyrir en er frekar feimin ad tala um reynslu sina og

upplifun af alkéhdlisma. Hanna starfar vid hjukrun aldradra.

Inga er 41 ars og hefur verid gift eiginmanni sinum i 17 ar, pau eiga fjogur born 3
aldrinum sextan ara til atta ara. Eiginmadur Ingu var edru eftir medferd i tolf ar en fyrir
ari sidan byrjadi hann aftur ad drekka. Hann hefur farid i tveer medferdir a sl. fjérum
manudum og er ad na tokum aftur & bata sinum. Inga 4 audvelt med ad tala um
reynslu sina af alkdhodlisma sem adstandandi en ljést er ad hun er i miklu
tilfinningalegu uppndmi. Inga er med haskdélamenntun a svidi félagsvisinda og starfar a

svidi félagspjonustu.

Laufey er 40 ara og hefur verid i sambud med seinni manni sinum sl. atta ar sem er
dvirkur alkohdlisti og hefur ekki verid i neyslu sl. fimmtdén ar. Han & tvo drengi fjértan
ara og sjo ara. Eldri drenginn @ hdn med fyrri manni sinum sem var virkur alkéholisti
medan a peirra sambud stdd en er nu edru. Laufey er hly og gladleg og 4 audvelt med
ad tala um reynslu sina af alkéhdélisma og starfi sinu i Al-anon. Ljést er ad hun hefur
unnid vel Ur sinum perséonulegu malum. Laufey er haskélamenntud og er med

embaettisprof og starfar vid sina sérgrein sem snyr ad hjukrun einstaklinga.

12.6 Skraning og urvinnsla

Skraning gagna foér pannig fram ad hofundur tok vidtélin upp @ upptokutaeki og slé pau
svo inn fra ordi til ords i tolvu. Samtals voru vidtolin tiu, 523 bladsidur. Viotol og
skraningar eru oll dulkédud p.e. n6fnum og stadhdttum er breytt og patttakendum
gefin dulnefni svo ekki er haegt ad rekja vidtolin til viomaelendanna.

Greining gagna fér fram 4 pann hatt ad notud var adferd sem nefnist opin
kédun. Rannsakandi margles gognin yfir og eftir pvi sem rannsakandi kemst betur inn i
textann byrjar hann 4 ad sja munstur og sameiginlega peetti i vidtolunum. Vid
yfirlesturinn komu fram nokkur pemu sem skipt voru svo upp i meginpemu og
undirpemu. pegar verid er ad flokka pemu er aridandi ad rannsakandi pekki og skilji
flokkun gagna, ekki eru notud fyrirfram gefnar eigin hugmyndir eda annarra.

Markmidid med opinni kddun er ad sja hvad er ad gerast i gognunum ef buid er ad
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gefa sér fyrir fram hugmynd af pemu fer rannsakandinn ad fa paer nidurstodur sem

hann byst vid. Pess vegna verdur rannsakandi ad leggja fra sér eigin vidhorf og

hugmyndir sem geta skekkt nidurstodur og vera med opin huga vid kddunina

(Esterberg, 2002).

Helstu pemu i rannsékninni voru:

1.

2
3
4.
5
6

Alkéholismi hefur ahrif a fjolskyldur, medvirkni, vanlidan og veikindi.
patttakendur hofou ekki alist upp vid alkéhdlisma en veikindi eda afoll i aesku.
Andlegt og likamlegt ofbeldi.

Rofin tengsl vid storfjolskyldu, einangrun, litid & vinnustad sem gridastad.
Andleg og félagsleg ahrif @ bornin i sambandinu.

Skilnadir og fjarhagslegt tjon.
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13 Greining og tulkun gagna

[ kafla prettdn verdur fjallad um greiningu og tulkun gagna. bratt fyrir mjog dlikan
bakgrunn og reynsluheim vidmalendanna voru nokkur pemu sem voru sameiginleg
hja patttakendum. bess ma pé geta ad munur var a upplifun og reynsluheimi & milli
kynjanna, til deemis t6ludu allar konurnar um streitutengda andlega og likamlega
sjukdéma sem paer hofou leitad adstodar med hja laekni. Karlarnir toldu sig ekki hafa
fengid hlidarsjukdéma adra en andlega vanlidan sem ekki var medhondlud af laekni
tengda alkéhdlisma maka. prir karlar i rannsékninni héfdu einnig fengid greininguna
alkéhadlismi og litu peir frekar & sig sem alkdhdlista en sem adstandenda pd ad maki
beirra veeri alkohdlisti. P6 var reynsla peirra og upplifun samhljéoda vid pa
viodmaelendur sem ekki voru alkéholistar.

| pessari rannsékn kom fram ad &tta af tiu patttakendum pad er ad segja
fjorar konur og fjorir karlar, hofdu skilid vid maka sinn og farid i annad samband og pa
vid adra einstaklinga sem fengid hofdu greininguna alkdhodlismi. Ein kona og einn karl
voru ennpa i sambandi vid maka sinn. b6 ad pessi rannsdékn sé ekki stor gefur hun po
visbendingar um ad pad eru ekki eingdngu karlmennirnir sem skilja vid maka sinn sem

er alkéholisti heldur einnig konurnar.

13.1 Alkohdlismi hefur ahrif a fjolskyldur, medvirkni, vanlidan og veikindi

patttakendurnir tiu i rannsékninni voru allir sammala pvi ad afengissyki hefdi mikil
ahrif a fjolskyldur. Rokstudningur peirra vio pvi er sa ad veiki adilinn geti audveldlega
stjérnad andlegri lidan fjolskyldunnar med pvi ad varpa eigin vanlidan yfir & adra. Ad
stjérna lidan annarra getur einstaklingur gert 4 ymsan hatt medal annars a0 virda ekki
mork annarra, beita efnahagslegu, andlegu og likamlegu ofbeldi.

[ upphafi vidtala voru vidmaelendur spurdir hvort peir teldu ad afengissyki
hefdi ahrif 4 fjolskyldur. Allir patttakendur voru sammala pvi lystu pvi & svipadan hatt

og kemur fram hja Ingu, Asa og Ara.

Inga: Petta hefur svakaleg dhrif @ allt og alla, ég sé pad enn betur nu en ddur eftir ad

hann féll fyrir um dri sidan. Vid attum goédan tima eftir ad hann for i medferd adur og
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forum ad gera eitthvad baedi i okkar mdlum, ég var sko ekki minna veik en hann ég sé

pad enn betur nina*

Asi: Eqg er ekki i nokkrum vafa um ad alkéhdlismi hefur mikil éhrif & fjdlskyldur tala nu
ekki um bérnin. betta er lika lumskt svo haegt og rélega fer madur inn i eitthvad sem
madur vill ekki vera i ... ég skildi vid fyrri konu mina vegna drykkju hennar og er nu
komin i annad samband sem ég er buin ad gera mér grein fyrir ad ég vill ekki vera i ég

held ad hun sé alkdhdlisti eins og hin ... ég sé munstrid.

Ari: Alkohdlisminn hefur ahrif a allt tala nu ekki um ef badir adilar eru virkir alkar ... vid
vorum baedi i neyslu ég og fyrri konan vid dttum aldrei peninga, hugsudum ekki vel um
strakinn eda yfirh6fud um neitt vorum bara reid ... ég veit ad fjolskyldan hafdi ahyggjur

af okkur og straknum.

Allir viomaelendur toldu sig hafa upplifad vanlidan fljétlega i byrjun sambands
vio maka eda eftir pvi hvernig afengissykin prdéadist. batttakendurnir toludu
sérstaklega um andlega lidan eins og kvida reidi, depurd, vonleysi og skomm eins og

reynsla Onnu, Gunnars og Hénnu lysa.

Anna: Eg vildi ekki fara i pessa sambud eda binda mig ... parna strax byrjar hann ad
hota pvi ad drepa sig ef ég mundi skilja vid hann, strax komid hegdunarmunstur sem
ma rekja til uppeldis fra foreldrum hans sem eru alkéhdlistar. betta sjuklega munstur
ekki tala um tilfinningar og aldrei talad ut um hlutina skilabod i gegnum pridja adila ...
ég breyttist otrulega pegar ég for ad vera med pessum manni ég for ad finna fyrir

kvida og hafa dhyggjur af é6llu.

Gunnar: begar ég sd ad henni for ad lida illa kom hugsunin hvad geri ég nu d ég ad ldta
betta yfir mig ganga og svo bara beygdi madur sig og Iét yfir sig ganga. Eftir bvi sem

drin lidu pd breyttist petta i reidi.

! Beinar tilvitnanir { vidtol eru ordréttar pvi hefur malfari ekki verid breytt.
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Hanna: begar dagarnir voru sem erfidastir med fyrri manninum ba meina ég lika
dagarnir @ milli pess sem hann drakk fann ég fyrir miklu punglyndi og kvida mér fannst
sko, allt vera mér ad kenna ... ég reyndi ad breyta mér til daemis for i svakalega megrun
bvi hann var alltaf ad segja mér ad ég veeri of feit og til deemis lika ad ég vaeri med ljott

hdr mida vid pessa og pessa.

Ein spurningin var um hvort vidmalendur hefdu verid tilbunir til pess ad
vidurkenna ad makinn aetti vid afengisvanda ad strida? Svor sjo af tiu vidmeelendum
voru a svipadan hatt pad er ad segja pau einfaldlega attudu sig ekki a pvi hvad
alkéhadlismi var en vidhorf til alkdhdlisma var ekki neikvaett. Pannig ad ef pau hefdu
vitad um hvad malid snérist hefdu pau alveg vidurkennt pad eins og Hans lysir upplifun

sinni.

Hans: Eg einfaldlega dttadi mig ekki & pessu, bara pekkti petta ekki. Eg gat imyndad

mér ad hun veeri punglynd, dhamingjusém eda eitthvad ad mér ekki ad ég tengdi vid

dfengi og lyf, nei.

Spurt var um hvernig pad kom i ljés ad makinn veeri alkéholisti og svorudu Ari
og Birgir nanast samhljéma ad ljost hefdi verid ad fyrri konur peirra vaeru alkéhdlistar
fra nanast fyrstu tid pvi pau hefdu a medan sambdéndum bpeirra stéd verid saman i

neyslu. Gunnar sem lika drakk med konu sinni lysir pessu hins vegar a eftirfarandi hatt.

Gunnar: Eg held ad ég hafi alltaf haft einhvern grun um ad ekki vaeri allt i lagi en pad
er ekki fyrr en ég fer i medferd og fer ad heyra um hluti sko, ég hélt ad ég veeri bara
alkinn ... hun var éll i lyfijunum lika og fer ad heyra um lyfjazetur og sjd pessar konur |
medferdinni ... svo skildum vid i nokkurn tima og ég var pd buin ad vera edru i nokkra
mdnudi kemur hun og spyr hvort vid aettum ad taka saman aftur. En pd segi ég nei,
nema ad hun fari i medferd annars veeri petta alveg vonlaust og hun féllst ¢ bad med

semingi en tokst ad draga pad i eina 4-5 mdnudi en svo for hun.
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Anna og Ester segja fra upplifun sinni @ hvernig peim vard ljost ad um
alkéhdlisma var ad reeda a svipadan hatt, paer lysa breyttri hegdun makanna og ad peer

attudu sig ekki fyrr en lidin er nokkur timi ad peir vaeru alkéhdlistar:

Anna: Eg verd vér vid pad 10 til télf drum seinna pegar hann hefur préad med sér
alkohdlisma bad sem gerdist var ad hann for nordur til Akureyrar ad vinna par kemur
svo heim og er pad buin ad stofna adra fjélskyldu ... pad var adallega pad sem ég sd |
byrjun ég sd ekkert annad en ad hann var komin med adra konu en tengdi ekki pessa
rugludu hegdun vid alkéhdlisma ... ég dttadi mig ekki @ pvi ad petta var drykkjan og
var ofbodslega reid ég dskadi honum dauda las minningargreinar og grét enn meir og
hugsadi af hverju getur ekki einhver keyrt yfir karlinn og mér fannst ég vond
manneskja ég hafdi engan skilning d pessu ba meina ég ad ég tel hann hefdi ekki

hagad sér svona ef hann hefdi verid i lagi.

Ester: Hann var dagdrykkjumadur og ég fékk mér oft einn bjor med honum pad sa ekki
mikid @ honum nema hann vard stundum mjég reidur og hann slagadi ekki eda
svoleidis. En hann var alltaf reidur henti til stolum éskradi og skellti hurdum eins og
pessir menn eru heimilislifid verdur mjég sjukt. Eg hugsadi stundum ég vildi ad hann
myndi deyja @ leid heim ad hann kaemi ekki aftur heim mér kveid fyrir helgunum pvi pa
drakk hann meira en stundum voru kvéldin réleg svo sem. Hann hélt sér til deemis mjég
finn i tvo bra mdnudi vid vorum ad gera upp ibud og pd var allt i lagi og lika pegar vid
vorum ad byrja saman svo eftir d sé ég ad pegar hann atladi til deemis ad koma i mat
d laugardegi og kom ekki og svaradi ekki sima pd var hann med allskonar afsakanir

sem pdssudu ekki ... eftir d sé ég hvad petta var augljost i raun.

patttakendur voru allir sammala pvi ad hugtakid medvirkni veeri raunverulegt
og sex viomalendanna toldu sig vera medvirkir. Medvirkni lystu patttakendurnir a
eftirfarandi hatt, porf fyrir ad stjérna hegdun og lidan annarra, hugsa meira um parfir
annarra en sinar eigin, virda ekki sin mork, léleg sjalfsmynd, litil sjalfsvirding, kvidi,
skomm og reidi.

Fjorir viomaelendanna pad er ad segja tvaer konur og tveir karlar toldu sig vera

bdin ad vinna mjoég vel i sinu tilfinningalifi annad hvort med fagadila eda i
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sjalfshjalparhdép, Al-anon eda badi. Pau toldu sig ekki lengur finna fyrir
hegdunarmynstri i sinu fari sem pau geetu tengt medvirkni. Einstaklingarnir téldu po
ad pau pyrftu ad vera 4 vardbergi gagnvart andlegri lidan sinni til pess ad fara ekki

aftur i sama farid pad er ad verda medvirk. Eins of eftirfarandi endurspeglar:

Ari: Eg tel ad med pvi ad ég gerdi mér grein fyrir ad vera baedi adstandandi og
alkéhdlisti og fara um tima lika i Al-anon pd hafi ég getad ndd peim skilning sem ég
purfti @ lidan minni gagnvart konunni ... ég meina ég sveifladist rosalega med hennar

skapkdéstum og pd fékk ég kvida og vard pirradur.

Hans: Ef einhver hefdi sagt mér ad ég eetti eftir ad fara d fundi til ad tala um mig hefdi
ég sagt pann mann vera biladan ... meina ég var rosalega lokadur og er ennpd en
fundirnir gerdu mér mjég gott og ég hugsa meira um hvad ég er ad segja vid adra og

bara hvernig mér lidur ... sko, loka ekki eins mikid d allt.

Anna: Ef éq fer ekki é fundi til deemis i tveer til prjdr vikur finn ég ad pad kemur i mig
hradi og streita og ad ég verda ada fara a fund til ad slaka d, ég er alveg a pvi ad Al-
anon er naudsynlegt allavega fyrir mig. Hjdlpadi vid ad byggja mig upp andlega ég er

alltaf ad skoda sjalfa mig ég hef nad ad nyta mér verkfaerin sem eru par i bodi.

Sjo af tiu patttakendum hofdu leitad til fagadila vegna vanlidan tengdri neyslu
maka og allir patttakendurnir héfdu farid @ Al-anon fundi & vissu timabili i lifi sinu.
Einungis fimm af tiu voru i sjalfshjalparhép pegar vidtolin voru tekin og h6fdu stundad

reglulega fundi sl. prju ar.

13.2 batttakendur héfou ekki alist upp vid alkohdlisma en veikindi eda aféll i aesku

Fram kom i vidtolum vid patttakendur ad sjo af viomeelendunum tiu hefdu ordid fyrir
afollum eda veikindum i aesku. Allir vidmaelendur nema prir héfou ekki alist upp vid
alkéhadlisma innan fjolskyldunnar. Einn af pessum premur var alin upp hja afa sinum og
ommu og afinn var alkéholisti, einn vidmaelandinn atti stjupfodur sem var alkohdlisti

og pridji vidmalandinn atti fodur sem var alkéholisti. Allir patttakendur
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rannséknarinnar pekktu po til pess ad einhver i storfjdlskyldunni hafdi att vid

afengissyki ad strida. Eins og kemur fram i vidtali vid Gunnar.

Gunnar: Min fyrsta bernsku minning mdédurbrodur daudadrukkin ég bjo i sveit og er
alinn par upp. betta voru tveir baeir og pessi modurbrodir minn bjo é hinum baenum, ég
er alin upp hjé 6mmu minni og afa ... amma sagdi mér fra mikilli drykkju afa mins sem
haettir ad drekka pegar hann eitt sinn daudadrukkinn drakk fernisoliu og vard mjég
veikur & eftir. Eg for ad skynja pad efir & i prégramminu hvernig pau dttu mérg mdl
Suppgerd frd drykkju afa mins. Eg veit ekki hvort ég tok eitthvad af pessu
hegdunarmynstri i kring um alkoholismann med mér ut i lifid en pad voru godir tima
og slamir tima og gamli madurinn edri ¢ hnefanum. Eg nddi einhvern veginn ad loka
a petta en pad voru mjég sleemir tima af og til ég nadi einhvern veginn ad loka, petta

kom mér ekki vid.

brjar konur af fimm hofdu att vid alvarleg veikindi ad strida 4 barnsaldri og ein
af peim vard fyrir kynferdislegri areitni tolf dra gdmul Anna og Ester lysa reynslu sinni a

eftirfarandi hatt.

Anna: Eg er faedd med hjartagalla, var alltaf veik sem barn og ég var sautjdn dra pegar
ég fer i mjog stora adgerd til London og ekki vitad hvort ég lifdi pad af, petta var i mai

og ég kynnist svo manninum minum um haustid.

Ester: Eg verd fyrir kynferdislequ dreiti tolf dra og held ad ég fari pess vegna ad leita
mér ad félagsskap veikra manna af pvi ad ég hafdi ekki meiri tri @ mér ... ég hef verid
ad skoda petta, léleg sjdlfsmynd, hrapa nidur i skdla og breyti um vinahdp og ég fer inn

i petta umhverfi ja, um tolf dara aldur.

Prir af fimm korlum hofdu ordid fyrir afalli vid ad missa ndin aettingja a

unglingsarum og allir prir Asi, Ari og Hans tdludu um ad pad hefdi haft mikil ahrif & pa.
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Asi: begar ég var um dtta dra missti ég besta vin minn hann vard fyrir bil og ég horfdi ¢
pad gerast ... ég gleymi aldrei pessari sjon og 6murlegri tilfinningu og framan af

hugsadi ég mikid um petta.

Ari: begar ég missti brodir minn sem var lika minn besti vinur var ég prettdn dra hann
var dri eldri ... pbad var svakalegt dfall ad fd ad vita ad hann hefdi fyrirfarid sér madur
jafnar sig aldrei held ég, hann hengdi sig ... ég meina ad ég kenndi mér lengi um petta
ég hefdi att ad vita ad eitthvad var ad en pegar hann kvaddi mig i sidasta sinn ddur en
hann gerdi petta virtist hann svo gladur. Eqg held ad hann hafi bara verid buinn ad

dkveda petta pda.

Hans: Eg var tolf dra pegar pabbi dd, hann var sjomadur pad var hradilega erfitt ad
heyra ad hann keemi aldrei aftur ... og mamma vard svo veik d eftir og vid bjuggum

pessu litla fiskiporpi sem ég gat ekki bedid eftir ad flytja fra eftir ad ég vard unglingur.

13.3 Andlegt og likamlegt ofbeldi

Allir vidmaelendurnir téludu um ad hafa ordid fyrir andlegu ofbeldi i sambandinu sem
pbau lystu @ pann veg ad makinn annad hvort pagdi og hundsadi viokomandi, sag0i
nidrandi ummeaeli um vidkomandi eda fjolskyldu hans/hennar. Gert litid ur viomaelanda
baedi 4 almanna faeri og i einrimi, asékun um framhjahald svo deemi séu tekin. Allar
konurnar og einn af karlménnunum téludu einnig um ad hafa ordid fyrir likamlegu
ofbeldi af hendi makans. Adeins i einu tilvikinu p.e. hja einni konunni var pad tilkynnt
til 16greglu og i framhaldi af pvi dvaldi hin um tima i Kvennaathvarfinu. Ester og Anna

lysa ofbeldinu & eftirfarandi hatt.

Ester: Eg gat polad petta andlega ofbeldi en pegar kom ad likamlega ofbeldinu gat ég
ekki meira ... bd einmitt hugsadi ég med mér ef ég geri ekki eitthvad nuna ... pa dey ég
pad var bara ekkert 6druvisi ... ég eiginlega vissi hvad var ad fara ad gerast petta
leerist petta hegdunarmunstur ... pegar ég kom heim var hann par og lagdi d mig

hendur og henti mér nidur stiga. Légreglan kom upp d slysavardstofu ... ég madtti ekki
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fara heim og ég hringdi i vinkonu mina fér svo i Kvennaathvarfid. Eg gat ekki hugsad

mér ad hringja i mé6mmu eda systur minar og vera algjér luser.

Anna: Eldri strdkurinn okkar sem var ellefu dra vard vitni ad pvi ad fadir hans lamdi
mig og henti mér yfir sofa um midjan dag pad var vegna pess ad ég vard reid pvi hann
aetladi med drenginn i bio en vinur hans hringdi og hann vildi frekar fara med honum
og sveik strakinn og ég missti stjorn d mér og vard mjég reid ... sd stori tok pd litla

brodir sinn 2 dra og hljép ut.

Allir vidmeaelendurnir voru sammala um pad ad alkéhdlismi hefdi mikil ahrif a
fjdlskylduna sem birtist i peirri mynd ad makinn upplifdi brotna sjalfsmynd, litla
sjalfsvirdingu og létu audveldlega stjornast baedi med tilliti til lidan og gerda af peim

afengissjuka. Eins og kemur fram Birgir, Inga, Ari og Anna segja fra upplifun sinni.

Birgir: Mér fannst oft erfitt bad hvad hun dtti erfitt med ad umgangast og tengjast
folki, ég var einmanna og hafdi litid sjdlfstraust. Vid vorum ekki mikid ad umgangast
adra svo lerdi ég d petta med timanum og for ad stunda bara min hobbi og mina vini
og lét hana bara eiga sig. Likamleg lidan ég er snillingur i ad fara i afneitun d svona en
stundum finnst mér petta hafa haft ahrif a mig likamlega eda ¢ medan a pvi stéd pa

gat ég samt einhvern veginn lokad.

Inga: Eg hef tvisvar fengid ristil i andlitid sem laeknar sé6gdu ad veeri bara vegna dlags.
Pad vissi enginn hvernig mér lei@ mamma vissi pad ekki einu sinni ég var med mina

grimu sama hvad gekk a ... sjdlfstraustid var ordid ad engu.

Ari: Eg reyndi oft ad nd tékum d eigin drykkju til deemis med pvi ad réda mig i einhverja
vinnu sem ég jafnvel hafdi dhuga d en & einhvern hdtt fékk fyrrverandi kona min mig
alltaf til ad finnast ég ekki nogu godur ... hun gat sagt pad é ymsan hdtt til deemis med

augnarddi, svip eda sagdi eitthvad svo mér leid eins og ég vaeri aumingi.

Anna: Eg for i ristilspeglun pad kom ekkert ut dr pvi ég for heldur aldrei til gedlaeknis p6

mér lidi 6murlega ég tok ekki lyf og pad hvarfladi ekki ad mér ad ég geeti haft gott af
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ad tala vid sdlfraeeding eda eitthvad. Sjdlfstraust, sjalfsmynd og sjdlfsvirding petta var

allt i molum.

13.4 Rofin tengsl vid storfjolskyldu, einangrun, litid a vinnustad sem gridastad

Allir vidmaelendurnir téldu ad peir hefdu verid a uppvaxtar- og ungdédmsarum i gééum
tengslum vid fjolskyldu sina sem hafi svo rofnad pegar vidkomandi stofnadi sina eigin
fjolskyldu og makinn préar med sér afengissyki. Eins og sja ma af eftirfarandi

umsognum vidmeaelenda.

Hanna: Um leid og vid forum ad bua pa gerdi hann i pvi ad gera litid ur folkinu minu
bad saerdi mig ... hann kom ekki med mér til peirra var annad hvort reidur eda drukkinn

og ég poldi ekki ad vera ad svara spurningum um hann svo 6/l samskipti minnkudu.

Laufey: Eg gat ekki sagt neinum hvernig mér leid, foreldrar minir og systkini min voru
6ll farseel og heilsteypt allt, ég bara einangradi mig og mina fjélskyldu fra peim en

saknadi peirra oskaplega.

Asi: M6dir min poldi ekki konu mina svo samskipti okkar ¢ milli minnkudu ¢ medan ¢

sambudinni stdd, lika vid systkinin.

Anna: Fyrstu drin bjuggum vid [ sama husi og foreldrar minir i kjallaranum samt var
hann i mjég godri stédu en vid borgudum enga leigu ... pad kom i ljos ad hann hafdi
alla okkar hjuskapartid haldid fram hjé mér mamma sa til hans og tok hann aldrei |
sdtt ... ef pau voru ad setja ut @ hann vard ég reid vid pau og reid vid hann heima ... ég

fiarlaegdist bau mjég mikid baedi mémmu og pabba og systkini min.

Atta af tiu patttakendum toldu ad afengissyki maka hefdi ekki haft ahrif &
félagslega stodu peirra ef litid er til atvinnusdgu. bvert @ méti hofou einstaklingarnir
stadid sig vel i storfum sinum og lagt sig fram um ad lata allt lita vel Ut Utavid Laufey,

Ester, Asi og Anna segja fra nami og stdrfum sinum & eftirfarandi hatt.
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Laufey: Eg stéd mig vel i ndmi og vildi helst vera bara i hdskélanum par var min

sjdlfsmynd ad nd ad utskrifast med grddu.

Ester: Eftir ad ég lauk studentsprofi pa var ég mjog leitandi leerdi ad vera sjukralidi,
framreidslumadur og nu med hdskdlaprof i félagsvisindum og gekk vel i peim vinnum
sem ég tok mér fyrir hendur petta var vidurkenning min @ mér sem manneskju ... samt

fannst mér ekki ad ég aetti petta skilid.

Asi: bad var best ad vera i vinnunni fannst mér ... ég kunni pad.

Anna: Eg for i vinnuna ég fékk par vidurkenningu og virdingu og leid vel par ... vinnan

var gridastadur.

13.5 Andleg og félagsleg dhrif a bérnin i sambandinu

patttakendurnir voru sammala um pad ad neysla makans haféi haft ahrif & hegdun og
lidan barna peirra. Konurnar téludu um ad hafa fundid fyrir kvida og 66ryggi hja
bornum sinum en karlmennirnir téldu sig ekki hafa fundid fyrir pvi. Ester, Laufey og

Hanna segja fra a eftirfarandi hatt.

Ester: Eg skrifadi dagbok pessi dr sérstaklega pegar mér leid illa i hjartanu ... petta var
skelfileg lidan bérnin min Idsu leikinn mun betur en ég gerdi mér grein fyrir. Stelpan
min sem var pad tolf dra kom eitt sinn heim og sagdi, ok pad er petta i gangi og
strékurinn minn sem var pd tiu dra for mjég illa ut ur pessu hann vard hraeddur, kvidinn
og er mjég godur vid mig nu, eins og hann sé ad passa mig ... hann segir vid nuna

fjérum drum seinna elsku mamma vid erum d besta stad hér kemur ekkert fyrir okkur.

Laufey: Eldri strékurinn er mjég kvi@inn og lokadur ég veit samt ekki hvort pad er
vegna pess ad fadir hans var oft med leti og rugladur af drykkju eda vegna pess ad
hann var lagdur i einelti i skola ... kannski var hann lagdur i einelti vegna lidan sinnar

heima fyrir madur veit petta svo sem ekki ... getur ekki allt haldist i hendur?
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Hanna: Eldri strakurinn var lengi reidur ut i allt og alla, gekk illa i fyrstu bekkjum skdla
og var alltaf ad lenda i vandraedum og er enn. Sa yngri er ljufari en er mikid lokadri
hann hefur verid greindur med kvida og prahyggju sa eldri hefur aldrei verid greindur
neitt ... pad er i raun ekki skritid ad peim hafi ekki 1idid vel midad vid pad dstand sem

oft var @ heimilinu

patttakendur toldu einnig ad neysla makans hafi haft ahrif 4 félagslega peetti i
lifi barnanna, pad er ad segja ad pau komu til daemis ekki heim med vini og séttu
frekar ad sinna félagslegum tengslum utan heimilis. Eins og kemur fram hja Ester, Asa

og Birgir pegar pau lysa hvad alkohdlisminn hafdi ad peirra mati a bornin.

Ester: Mér finnst petta hafa haft dhrif a namid peirra pau komu til deemis ekki mikid
heim med vini og ef bau gerdu pad pd fannst mér eins og vinirnir fyndu ad pad var
ekkert gaman ad koma heim til peirra ... sérstaklega pegar pad voru leeti heima sem
var oft pa laeddust baedi utanadkomandi bérn og bérnin min bara ut ... audvitad sveid
pbad i hjartad ... ég skrifadi eitt sinn i dagbdkina ad ég hefdi ekki leyfi til pess ad selja

sdlir barna minna.

Birgir: Dottir okkar kom aldrei eda einstéku sinnum heim med félaga. Hun sétti ad fara
annad til ad vera i sambandi vid félaga ... hun sem sagt vildi frekar vera med vinum

sinum utan heimilis en hun stod sig alltaf vel i skdla.

Asi: Eg dtti ekki bérnin hennar en potti vaent um pau eins og pau vaeru min, vid erum
enn i godu sambandi ... pbad hafdi mikil dhrif ¢ pau pegar mdédir peirra drakk og pau
sOttu ad vera hjag heima hjd vinum sinum frekar en med vinina heima hjé okkur pau

héfdu ekki ahuga @ neinum tomstundum.

13.6 Skilnadir og fjarhagslegt tjon

Allir patttakendur voru sammala um ad afengissyki maka hefdi komid illa vid pa

fjarhagslega. Astaedur voru ymist vegna lagra tekna inn & heimilid pad er ad segja ad
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patttakandinn var eina fyrirvinnan eda i kjolfar erfids skilnadar vid alkohdlistann Asi,

Anna og Inga lysa pessu a eftirfarandi hatt.

Asi: Eg hef dgeetis peningavit enda starfa ég vid pad og med dgeetis laun ... ég hafdi
hjdlpad henni ad borga skuldir sem hun kom med inn i okkar samband ... ég vildi bara
skilja vid hana og losna svo ég gaf henni utborgun i ibud og gekk svo fra ad hun rédi
vid ad borga afborganir. Hun byr par ennpd svo petta hefur sennilega gengid upp hja

henni ... reyndar med nyjan mann.

Anna: Pad eru fjégur dr fra pvi ég flutti hingad og pegar ég skil vid manninn minn foér
ég bara ut med dottir mina og platspoka ... ég dtti andvirdi hdlfrar haedar sem var i
husnaedi okkar ég fékk pad ekki nema ad hluta til baka pegar vid skildum fyrr en eftir
téluvert pras og erfidleika ... ég fékk ekki pad sem ég dtti i eignunum svo fjdrhagslega
kom éq illa ut ur pessum skilnadi ... ég er ordin sdtt i dag og ég breyti pessu ekki mér

lidur vel hér bar sem éq er ... peningar eru ekki allt.

Inga: Adur fyrr pbegar hann drakk var ég eina fyrirvinnan og oft hurfu peningarnir sem
ég vann fyrir til ad borga mat og leigu i pd daga i brennivin og svona ... svo lagadist allt
begar hann vard edru og vid vorum baedi ad vinna og byggja upp heimili og lif saman
.. eftir ad hann byrjadi svo aftur ad drekka hefur allt verid einhvern vegin ad fjara
undan okkur, hann var med sjdlfsteedan atvinnurekstur og engar tekjur koma ad medan

hann drekkur og minar tekjur duga ekki fyrir 6llu svo ég er svartsyn nuna.
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14 Nidurlag

14.1 Samantekt og umraeda

Meginmarkmid rannsdéknarinnar var ad kanna upplifun maka alkéhdlista a pvi hvort
alkéhadlismi hefdi ahrif a fjolskyldur peirra andlega, likamlega og félagslega. ba var
fjallad fraedilega um afengissyki og medferdaridrraedi fyrir alkéhdlista. Einnig var
fraedileg umfjollun um fjélskyldur, ahrif afengissyki a fjolskyldur andlega, likamlega og
félagslega, born og fullordin born alkéhodlista og medferdararraedi fyrir fjdlskyldur.

Su leid sem var farin til pess ad nalgast rannsdknarefnid var ad gera eigindlega
rannsdékn og reett var vid tiu einstaklinga sem bua eda hafa buid med virkum
alkéhdlista. [ freedilegum hluta var fjallad um hugtékin fjélskyldusjukdémur, medvirkni
og Oaskilegan studning og konnud var umfjollun erlendra freedimanna um pessi
hugtok. Athugad var og ef svo var, hvernig haegt veeri ad tengja pessi hugtok

vidhorfum patttakenda rannsdéknarinnar.

Rannsdkninni ma skipta i tvo hluta annars vegar eigindlega rannsékn hins vegar
kenningarlega umfjollun um alkéhdélisma og hvada ahrif alkoholismi hefur a fjdlskyldur.
Megin rannsoknarspurningin er eftirfarandi:

Hefur dfengissyki maka dhrif d fjolskylduna?

Undirspurningar eru eftirfarandi: Spurt var um fjolskylduségu og uppvoxt,
skélagbngu, atvinnusogu sem og félagslegar adsteedur og stodu a fullordinsarum.
Hvernig kom i 1jés ad makinn er afengissjukur? Var patttakandi tilbdinn ad vidurkenna
ad eitthvad var ad pad er ad segja ad um afengissyki veeri ad raeda? Telur patttakandi
ad alkohodlismi sé fjolskyldusjukdémur? Var eda er eitthvad hegdunarmunstur sem a
eda atti sér stad sem skapadist med préun afengissyki maka? Ef born eru til stadar,
hvernig er peirra hegdunarmunstur? Breyttist hegdun barna vid préun afengissyki

maka?

[ pessari eigindlegri rannsékn kemur i ljés hvada peettir eru sameiginlegir med

vidmaelendunum, hver upplifun peirra er og hvernig afengissyki maka kemur nidur a
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fiolskyldum. Af greiningu vidtala ma sja ad pad eru margir sameiginlegir paettir sem
makar alkéhdlista upplifa ad afengissykin hafi haft a fjélskyldumedlimi.
Allir patttakendurnir tiu voru sammala pvi ad afengissyki hefdi mikil ahrif a fjolskyldur.
Sjo af tiu patttakendum rannséknarinnar hofdu farid ar einu alkéhélisku sambandi i
annad. Niu voru gift eda i sambid med dvirkum alkéhodlistum & pvi timabili sem
vidtolin féoru fram. Samkveemt rannsékn Kenneth, Leonard og Eiden (2007) eru
skilnadir vegna drykkju eda afleidinga drykkju annars adilans algengir fyrstu ar
hjonabandsins. Adrar rannsoknir hafa synt fram a ad ekki er haegt ad fullyrda hvort
asteda skilnadanna sé vegna neyslunnar eda vegna pess ad einstaklingarnir eiga
einfaldlega ekki saman (Chaudron og Wilkinson, 1988).

begar patttakendurnir voru spurdir um fjolskylduségu og uppvoxt pad er ad
segja hvort peir hefdu alist upp vio alkdhdélisma og hvert vidhorfid til alkbhdlisma hefdi
verid i fjolskyldum peirra kom eftirfarandi fram. Atta vidmaelendur ségdu fra pvi ad
skolaganga hefdi gengid vel og ekki ndmserfidleikar til stadar, hvatning og eftirfylgd
med nami af hendi forrd8amanna toldu pau po ad hefdi verid af skornum skammti.
Tveir patttakendum téludu um vanlidan i skéla og tengdu pad lestrarerfidleikum og
pbeirra eigin dhugaleysi og skort & hvatningu frd forraddamonnum. brir af tiu
viomaelendum hofdu alist upp vid alkéhdlisma en sjo af viomaelendunum hofdu
upplifad afoll & barnsaldri svo sem eigin veikindi, daudsféll nainna aettingja og
kynferdislegt ofbeldi. Med pvi ad skoda rannsdknir sem Wilson og Keane (2004) fjalla
um er heaegt ad tengja inn i paer rannséknir hvers vegna vidmaelendur velja ad fara i
veik sambénd. Rannsdknirnar syndu fram a ad born sem alast upp vid alkéhdélisma eda
upplifa annarskonar aféll i sesku svo sem andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi,
astvinamissi og veikindi geta tekid med sér dkvedna andlega vanlidan og hegdun upp 3
fullordinsar. Aféllunum fylgir breyting 4 hugsunum 4 eigin sjalfi sem getur komid fram i
lélegri sjalfsmynd og skorti & sjalfstrausti. bessu hefur einnig verid likt vid
afallastreituréskun (e. Post traumatic stress disorder). Ef ekki er unnid ur lidan
barnsins i kjolfar afalls getur pessi lidan og skerta sjalfsmynd haft ahrif inni fullordinsar
pbar med talid makaval (Wilson og Keane, 2004).

Vidmeelendurnir toldu ad veiki adilinn geeti varpad eigin vanlidan yfir a8 pa sem
naest peim standa @ pann hatt ad ollum fjélskyldumedlimum lidi illa andlega. Ef petta

er skodad ut fra skilgreiningu um fjolskylduna i bék Sigrinar Juliusdéttur (2001) par
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sem segir ad fjolskylda séu einstaklingar sem bua 4 sama heimili, deila tilfinningum,
efnahag, hvild og fristundum er ljost ad lifsgeedum fjolskyldunnar er verulega égnad
samkvaemt peirri skilgreiningunni. Einstaklingur i fjdlskyldum er hluti af heild svo haegt
er ad skoda upplifanir vidmeelenda & adhrifum alkéhélisma at fra kerfiskenningum sem
segja ef einn einstaklingur innan kerfisins veikist pa hefur pad ahrif a hlutverk allra i
fjolskyldunni og hlutverkaskipti geti komid fram (Satir, 1988).

patttakendur voru einnig sammala pvi ad fljotlega i byrjun sambands hafi
skapast akvedin hegdunarmynstur innan fjdlskyldunnar. Atta af tiu vidmaelendum
toldu sig snemma hafa farid ad adlaga sig ad hegdun og lidan maka a kostnad eigin
lifsgaeda. Pad er ad segja viomalendur voru a einu mali med pad ad hafa tekid parfir
alkéhdlistans fram yfir eigin parfir og barna sinna. Astaedan fyrir pvi hefdi verid i
sumum tilfellum til pess ad makinn yrdi ekki reidur eda faeri ad drekka. Hér 3
hugmyndafraedin um fjolskyldusjiukdémslikanid vel vid og vert ad skoda ut fra
ummeaelum patttakenda. betta likan gengur ut fra pvi ad vimuefnamisnotkun sé
fiolskyldusjukdémur, neytandinn er stodugt upptekin af neyslunni og adstandendur
eru stodugt uppteknir af neytandanum. Likanid atskyrir hvernig hegdunarmynstur
fiolskyldunnar breytist med préun sjukdémsins (Dodgen og Shea, 2000; Inaba og
Cohen, 2004).

Tveir af vidmalendum s6géu ad pad hefdi komid fyrir ad pau dskudu pess ad
makinn fengi sér afengi til pess ad vera betri i skapinu ef makinn var ekki ad drekka.
Samkveemt atferlismedferdarlikaninu er ytt undir neyslu og misnotkun. Alkdhdlistinn
virdist opnari og tilfinningarikari pegar hann er ad drekka og veitir @ pann hatt
fidlskyldunni slokun og anaegju (Dodgen og Shea, 2000; Inaba og Cohen, 2004). barna
telur rannsakandi ad sé lysandi daemi um dakvedid pekkingarleysi adstandenda en pd
falin i pvi akvedin skilningur ad makinn parfnist vimuefnisins til pess ad lida betur og i
kjolfarid mun fjolskyldunni lida betur um tima.

Samband vidmalenda vid storfjolskyldu hafdi breyst vid préun afengissykinnar.
Allir patttakendur s6gdu ad tengslin vid storfjolskyldu hefdu verdi god a ungddmsarum
en pau tengsl hefdu rofnad med vaxandi drykkju maka, vanlidan fjolskyldunnar og
einangrun. Stundum er talad um d&skradar reglur i alkéholiskum fjolskyldum pessar

reglur eru helstar: Ekki segja fra pad er leyndarmal i fjolskyldunni og ekki treysta
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neinum(Cruse — Wegscheider, 1987). Af pessum sokum geta fjolskyldur par sem
afengissyki er til stadar einangrast og dregid sig i hlé fra storfjélskyldu og vinum.

Vidmeelendurnir toldu ad makinn hefdi beitt andlegu ofbeldi @ pann hatt ad
virGa ekki peirra persénulegu mork, beindu reidi sinni ad peim, sidferdileg hnignun
®tti sér stad sem lysti sér medal annars med abyrgdaleysi i fjarmalum og med
framhjahaldi. patttakendurnir lystu einnig ad birtingarmynd andlegs ofbeldi kaemi
fram med litilleekkun i gard maka med saerandi ordum, pogn, skommum, stjérnsemi og
hétunum um ad eydileggja verdmaeti eda likamlegu ofbeldi.

pessi upplifun viomalendanna fellur vel ad kenningum Vaillant’s sem taldi ad
afengisdrykkja hefdi for med hnignun 3 sidferdi einstaklingsins. Einnig kemur fram i
greiningarvidmidum DSM [V og ICD 10 ad med préun sjukdémsins eykst andlegur og
félagslegur vandi einstaklingsins og par med sidferdileg hnignun. Pad sem hefdi ekki
hvarlad ad alkéhodlistanum ad gera da6ur en hann prdar med sér sjukdéminn er ordid
sjalfsagt pratt fyrir ad pad komi nidur & lidan maka og bornum (DSM 1V, 1994; Vaillant,
2003; WHO. e.d.).

Sex af tiu patttakendum t6ludu um ad hafa ordid fyrir likamlegu ofbeldi af
hendi maka. Rannsékn Kenneth, o.fl. (2007) stadfestir nidurstodur uar vidtdélum ad
hegdunarmynstur i alkéhdliskum fjolskyldum eru ad neikvaed ahrif drykkju pess
afengissjuka sé steersti patturinn i samskiptunum og tilfinningalifi vid maka. Miklir
arekstrar, andlegt og likamlegt ofbeldi er algengt og vanraeksla i uppeldi barna.

i vidtdlum kom fram ad allir patttakendurnir voru sammdéla um ad neysla
makans hafdi haft ahrif 4 hegdun og lidan barna peirra. Karlmennirnir sdgdu ad peir
hefdu fundid fyrir pvi ad bornin heféu ekki leitad eftir pvi ad fa ad koma med vini
heim. Konurnar voru sammala pessu en toludu jafnframt um ad hafa fundid fyrir kvida,
00ryggi og reidi hja bornunum sinum. Rannsokn Kenneth, o.fl. (2007) stadfestir pad
sem kemur fram i pessari rannsdkn ad einstaklingar sem eru afengissjukir eigi erfitt
med ad sinna foreldrahlutverki vegna neyslu sinnar sem leidir pvi til vanraekslu barna
andlega, likamlega og félagslega. | rannsékn Sher (1997) kom fram ad pau einkenni
sem finna maetti hja bérnum alkéhdlista vaeru kvidi og taugaveiklun, hvatvisi og
ofvirkni en pessi einkenni er einnig ad finna hja peim sem ekki alast upp vid

alkéhdlisma en finnast i marktaekt meiri mun hja bornum afengissjukra (Sher,1997).
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patttakendur voru spurdir um hvernig pad kom i ljés ad makinn veeri afengissjukur og
hvort peir sjalfir hefdu verid tilbanir til pess ad vidurkenna pad? Tveir af vidmaelendum
sem einnig eru med greininguna afengissyki svorudu ad peim hefdi verid pad ljost fra
byrjun par sem makar peirra hofdu verid i neyslu med peim sjalfum. Samkvaemt
Doweiko (2006) hafa rannséknir synt fram a ad neysluvenjur einstaklinga hafa mikil
ahrif 8 makaval og i morgum tilfellum velur folk sér maka med svipadar neysluvenjur
og pad sjalft.

Einn af viomalendunum 3ttadi sig @ ad maki hans veeri alkéhdlisti pegar hann
for sjalfur i medferd og fékk upplysingar um hegdun og lidan afengissjukra einstaklinga
og hvatti maka sinn til ad fara i medferd. betta er i nokkru samreemi vid svor peirra
patttakenda sem téldu sig ekki hafa getad tengt hegdun pess afengissjiuka og andlega,
likamlega og félagslega vanlidan sina vid neyslu fyrstu arin i sambudinni. | rannsékn
Kenneth o.fl. (2007) kom fram ad erfidleikar i sambondum eru oft i tengslum vid
ofneyslu annars eda beggja adila, po er erfitt ad meta hvad pad var i ofneyslunni sem
olli erfidleikunum. Til pess ad skoda petta ndnar er 6nnur rannsékn sem synt hefur
fram & ad vidbrogd maka vid neyslu/ drykkju getur haft mjog mikil ahrif 4 pann sem er
i neyslu. bessari rannsékn var tlad ad skoda hvort dkvedin hegdun makans geeti ytt
undir aframhaldandi drykkju og jafnvel komid i veg fyrir ad alkéhdlistar reyndu ad leita
sér adstodar (Rotunda og Doman, 2001). Rannsakandi veltir fyrir sér hvort
bekkingarleysi @ préun og einkennum alkéhdlisma komi parna inn sem akvedin breyta
i jofnunni, par sem pessir patttakendur hofou ekki alist upp vid alkdhdélisma?

Nidurstodur nokkurra rannséka & vegum Department og Health and Human
services (2005) hafa fjallad um og synt fram & afleidingar neyslu hefur badi salfraedileg
og efnahagsleg ahrif 8 einstaklinginn og makann. Makinn sem ekki er i neyslu tekur &
sig fjarhagslega dbyrgd og fer i pad hlutverk ad verda fyrirvinnan. Hins vegar eydir
adilinn sem er i neyslu miklum fjarmunum i afengié eda dnnur vimuefni. Salfraedilegu
afleidingarnar af neyslunni eru ad badir adilar préa med sér reidi, streitu, kvida,
vonleysi, skomm, einangrun og hugsa ekki um likamlega heilsu (SAMSA, 2005). bessar
rannséknir stadfesta nidurstédur Ur vidtélum i rannsékn hofundar par sem
vidmaelendur voru sammala um pad ad fjarhagslega hafi neysla maka komid illa nidur

a peim baedi @ medan a sambud stdd og i kjolfar skilnada.

106



begar litid er til skéla og atvinnusdgu patttakenda a fullordinsarum hoéfdu allir
viomaelendur pa skodun ad hafa stadid sig vel og 16gdu sig fram vid ad lata lita svo ut
ad allt veeri i lagi utavid. beir upplifdu ad @ einhvern hatt hafi pau reynt ad auka
sjalfstraust sitt og baeta sjalfsmynd sina med pvi ad standa sig vel & opinberum
vettvangi pad er ad segja 4 vinnustad eda saekja sér menntun. Med pvi litu pau 4
vinnustadi sina sem gridastad par sem pau upplifdu hrés, dbyrgd, krefjandi verkefni og
hvatningu.

Allir patttakendurnir toldu ad medvirkni veaeri einkennandi fyrir afengissjukar
fiolskyldur og allir vidmaelendurnir tiu téldu ad peir hefdu verid medvirkir a vissu
timabili i sambudinni med maka sinum. Fjérir viomaelendur téldu sig vera bunir ad na
tokum 3@ medvirkninni pad er ad segja tveer konur og tveir karlar téldu sig hafa unnid
mjog vel i sinu tilfinningalifi annad hvort med fagadila eda i sjalfshjalparhép, Al-anon.
Sex einstaklingar lystu pvi ad peir veeru ennpa medvirkir. Medvirkni utskyrdu
viomaelendurnir a eftirfarandi hatt, porf fyrir ad stjorna hegdun og lidan annarra,
hugsa meira um parfir annarra en sinar eigin, virda ekki eigin mork, léleg sjalfsmynd,
litil sjalfsvirding, kvidi, skomm og reidi. Samkvaemt skilgreiningu Cruse — Wegscheider
(1987) er medvirkni lyst sem andlegri vanlidan og erfidleikar med ndinn tengsl vid
adra, lidan einstaklings er litil sjalfsvirding og litid sjalfstraust, treysta faum og allt er
tekid alvarlega. Einstaklingurinn er hadur 6drum andlega, likamlega og félagslega
(Wegscheider - Cruse,1987). bessi skilgreining er nokkud lik dtskyringum patttakenda &
medvirkni, skilgreiningin er almenn og gaeti passad vid hvern sem er ekki eingdngu
adstandendur alkéholista.

Allir patttakendurnir hoféu stundad Al-anon & einhverju timabili i lifi sinu sumir
voru enn i reglulegri fundarsékn. Einnig hofdu nokkrir patttakendanna leitad til
fagadila vegna vanlidunar annad hvort félagsradgjafa, salfreedings eda afengis- og
vimuefnaradgjafa.

Medvirkni kom fram sem hugtak hja medferdaradilum snemma & 4attunda
aratugnum og naer umfjéllun um petta hugtak hamarki um tiu arum sidar. Léngu adur
hofou medferdaradilar gert sér grein fyrir pvi ad adstandendur alkéholista, sérstaklega
peir sem stdodu honum naest, makinn og bornin gatu ordid fyrir miklum ahrifum og i
kjolfarid proad med sér fastmodtada hegdun eda hegdunarmynstur og hugsunarhatt

sem var likt og hja alkéhdlistanum. Medferdaradilar voru sammadla um ad petta vaeru
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adferdir, hegdun og hugsun sem adstandandinn préadi med sér til ad lifa af vid erfidar
adstedur. Wegscheider-Cruse (1987) kom einnig fram med hvernig zetti ad
medhondla medvirkan einstakling hun sagdi ad med adstod fagadila veeri haegt hjalpa
einstaklingum beaedi bornum og fullorbnum med vidhorfsbreytingar og auka
sjalfstraust, sjalfsvirdingu og sjalfsmynd (Cruse — Wegscheider,1987). bessi adferd til
pbess ad hjalpa einstaklingnum er afar almenn og nokkud gdéd pvi ljést er ad medvirkur
einstaklingur pjaist af litlu sjalfstrausti sem birtist i ymsum myndum i fari
einstaklinganna. bessi adferd segir po ekkert um ad medhondla purfi adstandendur
alkéhdlista eitthvad sérstaklega eins og i raun aetti ad gera p