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Urdrattur

Ohefdbundnar leekningar verda sifellt vinsalli med hverju arinu i vestrenum samfélégum.
Fraeedimenn deila p6 um réttmeeti peirra i leeknisfraedi og hvort peer séu ad gera gagn eda séu
einfaldlega 6nnur leid til ad svikja pening Gt ur folki. begar svara er leitad vid pvi hvada
medferdir virka og hverjar ekki, er litid um einréma svor. En pessi deila hefur snaist Ut i barattu &
milli visinda og trdar. Visindamenn visa til ymissa visindalegra rannsokna sem gerdar hafa verid
a 6hefdbundnum leekningum. pratt fyrir neikvaedar nidurstédur rannsékna um virkni margra
6hefébundinna medferda, er almenningur ekki sannfaerdur. Pvi er vert ad skoda hvad pad er sem
ladar folk ad 6hefdbundnum medferoum pegar pvi stendur til boda hefdbundin leeknapjonusta &
leegra verdi. Gagnryni visindamanna hefur einkum verid st ad virkni 6hefdbundinna medferda
séu litid annad en lyfleysuahrif. En par & moti syna samberilegar rannsoknir hafa synt fram a
verulegan bata sjuklinga sem nyta sér 6hefdbundnar leekningar. Tenging huga og likama atti pvi
ad vera ofarlega & lista rannsdkna sem framkveemdar eru i dag. Pvi skortur & peirri tengingu er
pad sem hefdbundin leeknisfraedi hefur verid gagnrynd fyrir. bad synir sig med pvi ad sjuklingar

leita annad til ad f& meina sinna bot.
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Truir pa a raunveruleikann?

- proun éhefébundinna leekninga til dagsins i dag

Inngangur

Vinsaldir 6hefdbundinna leekninga hafa aukist mjog sidastlidin ar & Islandi sem og 6drum
vestrenum rikjum. bad meetti likja pessarri proun meira vid tiskufyrirbrygdi frekar en
annad par sem ad flestar medferdirnar sem ad bodid er upp a eru ekki visindalega sannadar.
Ordreeda i samfélaginu er su ad pessar medferdir virki, en enginn er viss um hvernig. Hér &
eftir verour synt fram & mikilveegi mannfraedilegra ndlganna i umraeduna sem myndast
hefur i kringum o6hefdbundnar lekningar. Einnig verdur litid & umreduna fra sjonarhorni
nattaruvisindamanna, fra sjonarhorni sérfreedinga i Ohefdbundnum medferdum og
almenningi. Ohefdbundnar laekningar hafa ordid fyrir mikilli gagnryni og pa sérstaklega fra
visindamoénnum og mikil umraeda hefur verid um hvort ad medferdir sem ad bodid er upp a
geri meiri skada en pear gera gott. Mannfraedingar hafa nylega beint athygli sinni ad pessu
miklu deilumali sem a sér stad a milli éhefobundinna og hefdbundinna laekninga. En
reynsla hefur synt fram & ad folk nyti sér hvoru tveggja 6hefébundnar og hefédbundnar
leekningar pegar erfidleikar bjata 4. Mannfraedingar eru einna best undir pad bunir ad lita
undir yfirbordid og sja hvadan pessi breyting & hugarfari kemur. Tekid er eftir pessari
breytingu i dag vegna aukinna vinselda Ohefdbundinna medferda i heiminum, en
6hefébundnar laekningar hafa verid til stadar svo lengi sem ad madurinn hefur notad
verkfeeri. baer hafa po verid pekktar sem lekningar innfeddra eda etniskar laekningar.
Mannfreedingar hafa na pegar mikla pekkingu um pad hvernig lekningar eru notadar i
6likum samfélégum og er pvi fullkomlega réttmeett ad peir fai ad taka patt i umradunni um
ohefébundnar lekningar. Pad virdist vera ad ekki sé heaegt ad leysa Ur pessu mikla
deilumali an pess ad vikka Ut sjonarhorn allra deiluadila. bannig er gagnlegt ad ad lita a
sogu og proun ohefdbundinna lekninga til ad finna &stedu pessarar bylgju i notkun
6hefébundinna medferda. Audvitad stydja mannfraedingar visindalega sannadar rannsoknir
en beita sér einnig ad hinum ésénnudu adferdum og hvernig ma brda bilid & milli hinna

tveggja truarheima (Adler, 2002).



| pessari ritgerd verdur gert grein fyrir pvi af hverju folk nytir sér 6hefdbundnar
medferdir pegar onnur laeknishjalp er til stadar. Farid verdur létt yfir grunn 6hefdbundna
leekninga og hvernig hugsunarhattur er & bak vid medferdirnar. Vid munum skipta
6hefdbundnum medferdum i tvo flokka. Sa fyrsti eru medferdir sem notadar eru samhlida
hefdbundinni leeknisfreedi og sa sidari medferdir sem notadar eru einar og sér, i stad
hefdbundinnar leknisfraeedi. Sérstok ahersla verdur 16gd a homaopatiu, en hun er gott deemi
um Ohefdobundna medferd sem notud er i stad hefdbundinnar medferdar. Saga
hefobundinna leekninga verdur skodud og hvernig hdmopatia vard til sem fraedigrein. En
petta mun vonandi varpa ljosi a pad af hverju vinsaldir hdmdpatiu eru svo miklar i dag.
Einnig verdur talad um virkni medferdanna og hvad félk telur vera virkni. Telja margir ad
med pvi ad trua & medferd sem ad einstaklingur hlytur virki han betur. bannig verdur farid
ut i andlega og salfraedilega hluta leekninga. SU4 gagnryni & 6hefdbundnar leekningar ad peer
séu ekkert betri en lyfleysur verdur tekin fyrir og par med greining & virkni lyfleysa a
likamann. T lokin verdur sidan farid i hlutann sem ad virdist skipta almenning sem mestu
mali, en pad eru fjarmalin. En 6hefdbundnar lekningar eru ekki 6dyrar og eru ekki ekki
borgadar nidur af tryggingafélogum. Gegnumgangandi i ritgerdinni verdur svo reynt ad
svara spurningunni, af hverju folk nyti sér 6hefdbundnar medferdir. En tekin verda demi

ar 6llum attum ur samfélaginu (Baer, 2002).
I. Hugtakid 6hefobundnar lekningar

Hugtakid 6hefobundnar laekningar er mjog opid og ekki hefur folk avalt sému skodanir a
pvi hvad falli undir pad. Hér & eftir verdur notast vid skilgreiningu heilbrigdisskyrsina sem
ad gefnar voru Gt & Islandi &rid 2000. Landleeknisembattid skilgreinir hugtakid sem
jadarmedferdir sem ad ekki eru kenndar sem hluti af hefdbundinni leeknisfreedi. A medal
peirra morgu medferda sem falla undir hugtakid eru homopatia, grasalaekningar,
nalastungur og Kirdpraktorar svo ad eitthvad sé nefnt. Byrjad var ad nota hugtakid
ohefobundnar laekningar i stad peirra morgu nafna sem éhefdbundnar lekningar hofou
hlotid i gegnum tidina, eins og t.d skottulekningar og galdrakukl. Pad var ekki fyrr en
opinber vidurkenning & éhefdbundnum medferdum var gefin sem ad nafnbétin tok gildi, en
henni fylgdi einnig leyfi til idkunar peirra hér & landi. Geta ma pess ad hugtakid neer

einungis yfir medferdirnar sjalfar en ekki almennan lifstil, svo sem mattaraedi og hreyfingu



(Anderson, 2000). Ohefdbundnar laekningar geta komid annad hvort i stad hefdbundinna
medferda eda eru notadar samhlida hefdbundnum medferdum (Baer, 2002). bPegar verid er
ad tala um pessar jadarmedferdir verdur p6 ad gera grein fyrir um hvora notkunina er verid
ad reeda um. Fyrst og fremst parf ad hugsa til pess hvada medferd sjuklingur er ad fa og vio
hvada veikindum. bott mérgum pyki gott ad fa sér hunangste pegar peir eru med kvef pa
pydir pad ekki ad somu medferdina sé haegt ad nota vid krabbameini. Pessar tveer
skilgreiningar eru po langt fra pvi ad na yfir allan breytileikann innan jadargreinanna (pad
er peirra greina sem ekki eru kenndar sem hluti af leeknisfreedi). Til ad koma i veg fyrir
allan misskilning verdur mestmegnis fjallad um homopatiu pegar hun er notud i stad
hefdbundinna laekninga hér a eftir. En medferdir sem ad notadar eru samhlida
hefébundinni leeknisfreedi eru oftast vaegari og er erfidara ad gera fyllilega grein fyrir. En
oft er sama Ohefdbundna medferdin badi notud med og i stadinn fyrir hefdbundna
leeknisfraedi. En pad veltur allt & einstaklingsbundnu vali og mati & peim veikindum sem ad
verid er ad leekna (Anderson, 2000).

Einnig parf ad hugsa til pess ad sjukdoémar (disease) og veikindi (illness) eru ekKi
talin vera hid sama. En sjukdomur er skilgreindur sem meinafraedi, par sem markmidio er
ad finna ut hvad virkar ekki rétt og laga pad. Samhvemt heilbrigdisskyrslum er pad ad
leekna sjukdom, pad sem ad hefdbundnir leeknar eru hvad best pjalfadir til ad gera. En séd
fra heildraenu sjénarhorni getur pad verid gagnlegt ad horfa ekki einungis & sjukdéminn
sem rangrar virkni frumna likamans heldur sem veikindi. Veikindi fela i sér andlega heilsu
sjuklingsins, hvernig hann upplifir sjakdéminn, tilfinningar hans gegn honum og hvernig
lif hans breytist med pvi ad lifa med honum. En moérgum finnst hefdbundin laeknisfraedi
vera kold og épersonuleg feeribandavinna og finnst henni vanta pessa heildraenu nalgun.
Med 6drum ordum notast hefobundnar leekningar vid skilgreininguna & sjukdémnum &

medan 6hefdbundnu taka heildraenni nalgun ut fra veikindum. (Anderson, 2000).
1. Saga 6hefdbundinna leekninga

Miklar deilur hafa att ser stad undanfarid um réttmeeti 6hefobundinna leekninga & vestraenu
I6ndunum. ba hafa medferdir sem ad notadar eru i stad hefdbundinna leekninga pad mest
verid gagnryndar og sagdar vera heattulegar. ROk peirra sem ad telja peer geta verid
hettulegar eru per ad ekki sé hagt ad lekna alla sjukdoma med 6hefdbundnum



leekningum. begar barist er vid sjukdém sem ad geeti dregid einstakling til dauda geeti verid
heettulegt ad nyta sér ekki pa teekni sem fyrir er i hefobundinni laeknisfreedi. Mal kom upp
nylega & Indlandi par sem ad foreldrar voru deemdir fyrir mord af galeysi fyrir pad ad veita
barni sinu ekki pa leknispjonustu sem ad pad bar rétt & En fadir stulkubarnsins var
homopati og gaf barni sinu sem ad var med pralatt exem adeins homopatisk medul. Hann
neitadi algerlega ad nota hefdbundin medul pratt fyrir ad blid sé ad sanna virkni peirra &
exem. | pessu tilfelli Iést barnid vegna exemsins sem ad hefdi att ad vera leeknanlegt. préatt
fyrir dauda dottur sinnar heldur fadirinn pvi enn fram ad hefdbundin lyf hefdu ekki breytt
neinu og ad dottir hans hafi fengid bestu uménnun sem ad hin hefdi getad fengid. Astsedan
fyrir pvi ad foreldrarnir voru deemdir fyrir mord af galeysi er su ad hefébundnar leekningar
hafa verid visindalega rannsakadar og buid ad syna fram & virkni lyfja vid exemi. Aftur &
moti er homopatia dvisindaleg grein sem ad ekki hefur stadist visindaleg prof. En vegna
bess ad foreldrarnir kusu ad tria & homopatiu i stad visinda var peim refsad (Harriet,
Alexander, 2009). A pessu stigi er ekki hagt ad segja annad en ad rigurinn sem ad er &
milli hefdbundinna og 6hefdbundinna leekninga sé i raun & milli visinda og trdar. En par
standa hefdbundnar leekningar vid hlid visindanna og peer 6hefdbundnu vid trdnna. Hér er
ekki verid ad tala um trd & Gud heldur trd & hinu ésannada og yfirnatturulega, eins og getu
lifsorkunnar til ad lekna mannslikamann. Erfitt er ad taka afstddu til hlidanna, en svo
virdist vera ad visindamenn séu peir allra hdrdustu gagnvart 6hefébundnum adferdum. beir

gera jafnframt krofu um sannanir & pvi ad medferdirnar virki eda ekki.

I bok peirra Simon Singh og Edzard Ernst, Trick or Treatment er greint fra helstu
6hefébundnu medferdunum sem ad notast er vid i samfélagi okkar i dag og riginn & milli
visinda og truar. En peir byrja & ad vitna i Hippocrates, sem ad er gjarnan pekktur sem

fadir leeknisfreedinnar. En hann sagdi:

., There are, in fact, two things, science and oponion; the former begets knowledge, the

latter ignorance “(Singh og Ernst, 2008: 9).

Spurningarnar um pad hvada medferdir eru ad virka og hverjar peirra eru hettulegar eru
spurningar sem ad laeknar hafa verid ad spyrja sig ad i ar og aldir. En leknisfredin er
ekkert annad en samansafn af medferdum sem ad buid er ad prufa &fram i gegnum tidina.
Med 6drum ordum, leknisvisindi byggd & sénnunargdgnum. bessi gerd laeknisvisinda er



pad sem pekkist og vidgengst hja flestum vestreenum rikjum (Anderson, 2000: 11), par sem
ad liffeeraflutningar og heilaskurdadgerdir eru framkveemdar an pess ad pykja mikid mal
(Singh og Ernst, 2008: 16) En laeknisvisindin hafa ekki alltaf verid jafn teeknileg og pau eru
i dag. pbvi til ad fullkomna hvada visindi sem er parf rannséknir. Rannsoknir sem ad syna
fram & pad hvad virkar og hvad ekki. Oanagja margra med 6hefdbundnar laeekningar hefur
mikid med pad ad gera ad ohefdbundnar leekningar hafa ekki farid i gegn um sému préun
og leeknisvisindin. Visindamennirnir Simon Singh og Edzard Ernst syna i bok sinni Trick
or Treatment (2008) fram & rannsoknir sem syna litla sem enga virkni margra medferda
sem eru i gangi i dag. Skortur er p6 & rannséknum og verdur pad til oft til pess ad hvetja
stuoningsmenn o6hefébundinna fraeda til aukinnar fjarmdgnunar peirra. Af hverju stydja
menn pessi 6sonnudu fraedi og nota pau 6hikad fyrir sjalfan sig og sina nanustu? Til pess
ad oodlast skilning & pvi af hverju sumir kjosa Ohefdbundna medferd fram yfir
leeknisvisindin purfum vid ad kikja adeins i sogubsekurnar. Samhlida pvi litum vid &
rannsoknabyggda nalgun eda Kliniskar rannsoknir & baedi éhefobundinni sem hefdbundinni
medferd. En kliniskar rannsoknir syna fram & hvort medferd virki edur ei. Kliniskar
rannsoknir hafa ekki verid notadar i langan tima en upphaf notkunar peirra markar timamét
i leeknisfraedi (Singh og Ernst, 2008: 36-44).

Vid tokum nu deemi um medferd sem ad notud var & arum adur og hvernig kliniskar
rannsoknir hjalpudu vid greiningu hennar. Medferdin sem einna best er ad taka fyrir er su
gamla hefd sem ad var notud i hefobundinni laeknisfraedi hér & &rum adur, ad blaeda folki
(bloodletting). bessi medferd var byggd & peirri trd folks ad mannslikaminn hefdi fjorar
tegundir vessa i likamanum og ad sjukddémar veeru afleiding pess ad 6jafnveegi veeri innan
likamans & pessum fjérum vessum. Vessarnir voru bl6d, gult gall og svart gall og slim.
Medferdin gekk Ut & pad ad bleeda folki, eins og nafnid segir til um. Skorid var & hud folks
0g a&dar skornar i sundur og pvi 1atid bleeda akvedid mikid eftir pvi sem ad folk var veikt.
par sem ad laeknar vissu ekki enn ad bléd steymir um likamann, téldu peir ad blod geeti
stadnad og pannig valdid veikindum. Medferdirnar til ad losa sjuklinginn vid stadnada
bl6did voru mjog ndkveemar og til demis var talid var ad ef ad ,,...vandinn leegi i lifrinni
atti ad tappa bl6did Ur &d a haegri hendi. En ef ad vandamaliod veeri i miltanu Ur &d i vinstri
hendi (Singh og Ernst, 2008: 17)*“. Blaeding byrjadi i Forn Grikklandi en breiddist fljott at i
Evropu. bad var ekki fyrr en arid 1163 ad Alexander péafi hinn pridji bannadi idkun &



pessari medferd. bar sem ad folk trudi po enn a medferdina dé han ekki at heldur voru
fundnar adrar leidir til pess ad bleda folk. En hverjir voru betur undir pad bunir og attu
réttu verkfaerin i pad frekar en rakarar. En rakarar toku vid pessari idju af leeknum og toku
hana mjog alvarlega. Kynntu sér vel teknina og beettu hana med ferni sinni med hnif.
Fyrir pa rakara sem ad kusu nattdrulegri nalgun voru blédsugur notadar, en paer hentudu

vel til ad blaeda félki ur gébm nefi og munni. (Singh og Ernst, 2008).

Blaeding er deemi um hefdbundna leknisfreedi og pegar kliniskar ranndknir voru
loks gerdar & meoferdinni leiddu peer i 1jos ad sjuklingar sem ad voru blaeddir lifdu sidur af
en peir sem ad fengu enga medferd. pratt fyrir ad ranndknir hefdu verid gerdar heetti folk
b6 ekki ad nota medferdina og margir evropskir leknar héldu afram ad bleda sjuklinga
sina fram til 1833. ba for folk loksins ad atta sig & hinu augljosa. En pegar buid var ad gera
kliniskar samanburdarrannsoknir var ekki hagt annad en ad sja hvad medferdin var i raun
ad gera. Kliniskar rannsoknir urdu til pess ad leeknisfraedi breyttist fra pvi ad vera hettulegt
lottd i visindalega grein sem ad hjalpar félki ad lifa lengra og betra lifi. Kliniskar
rannsoknir voru préadar pegar leeknar keptust ad pvi ad finna laekningu fyrir skyrbjig og
urdu seinna ein virtasta rannsoknaradferd sem ad notast er vid i leeknavisindum i dag.
Rannsdknin byggist & pvi ad fa pattakendur sem allir eru med samskonar einkenni til ad
taka patt. Par sem ad sjomenn voru peir sem ad mest pjadust af skyrbjig myndadist
kjorstadur fyrir tilraunina. En skipid er vel afmarkad sveedi og pvi audveldara ad lesa (r
nidurstddum rannsoknarinnar. En medferdir sem ad prufadar voru a sjoménnunum voru
medal annars, blaeding (ad sjalfségou), neysla & kvikasilfri, saltvatn, edik og syra.
Audvelda leidin til ad lekna skyrbjug hefdi audvitad verid ad breyta matarredi
sjomannanna. En eins og pekkt er i dag er skyrbjugur afleiding C vitamin skorts. pad var
ekki fyrr en skoskur skurdlaeknir ad nafni James Lind gerdi rannsokn a skipinu HMS
Salisbury ad hlutir foru ad proast i rétta att. bad sem ad hann gerdi 6druvisi en allri adrir, er
ad hann notadi svokallada afmarkada kliniska rannsokn (Singh og Ernst, 2008: 26). | stad
bess ad prufa sému adferdir og fyrirrennarar hans, hugsadi hann hvad myndi gerast ef
sjomennirnir hlytu allir mismunandi medferdir. Hann skipti sjoménnunum um bord i hopa
par sem ad hver hopur fekk mismunandi medul. Med pessu komst hann ad pvi ad & peim
sjomonnum sem ad bordudu 3 sitronur & dag hurfu 6ll einkenni um skyrbjig a medan ad

hopar sem ad hlutu adrar medferdir syndu engan bata. Med pvi ad bera saman hdpa med
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somu einkenni er hagt ad sanna hvort ad medferd virki edur ei. En pessi adferd getur
hjalpad folki til ad sja hvada medferd virkar ranverulega og hvada medferd virkar ekki.
pessi adferd er talin mjog visindaleg og hefur hafobundin leknisfreedi nytt sér hana til ad
bréa leknavisindi til pess sem pau eru i dag. bessar rannséknir eru na kalladar Kliniskar
rannsoknir og byggjast & pvi ad fyrir hverri medferd fylgi sonnunargégn pess ad han virki.
Pvi er haegt ad spyrja sig, ef ad medferd myndi ekki standast pessa rannsékn myndu ekki
allir haetta ad nota hana (Singh og Ernst, 2008) ?

I11. Ohefdbundnar leekningar og Homopatia

pad hefur synt sig ad ekki pykir 6llum mikid koma til leeknisvisinda og rannsékna peirra.
En sumum pykir rannsoknirnar kaldar og dpersonulegar og jafnvel égnandi. Sem ad geeti
verido onnur utskyring a pvi af hverju félk velur 6hefobundna medferd fram yfir
hefdbundna. En nyaldarhreyfingar sem adhyllast heildreena nalgun a likamleg vandamal
eru na vinszlli en nokkurn timan adur. Pessar nyaldarhreyfingar kynna na nattarulegri
nalgun til ad vidhalda likama og sal. En hin gengur Gt ad pad ad hver og einn er abyrgur
fyrir sinni eigin heilsu. Logd hefur verid mikil ahersla & pad ad minnka stress hja folki og
treysta & nattaruna og eigin likama til ad vinna bug a hverju meini. Markmid pessara
hreyfinga er ad skapa nyja menningu sem ad snyst um innra jafnveegi, vellidan, samspil,
sjalfspekkingu og ad né a &dra stig medvitundarinnar. Ad peirra mati er likaminn ekkert
annad en fledandi orka sem ad dafnar vel i samspili vid natturuna og umhverfi sitt. Einna
mest pekktu nyaldarguruarnir eru peir Andrew Weil og Deepak Chopra, en peir hafa badir
skrifad mikid um éhefdbundnar leekningar og kynnt Ut a vid. Halda pvi sumir fram ad
vinsaldir 6hefébundinna leekninga sé ad morgu leiti peim ad pakka. En skrif peirra hafa
verid mjog vinszl i Ameriku og vidar. pPott peir adhyllist samskonar skodanir pa er po
grundvallarmunur & milli gurdanna tveggja. Andrew Weil heldur pvi fram ad heilsa sé
jafnveegi og heildarleiki. En pad leyfir einstaklingnum ad takast a vid prautir lifins an pess
ad pad verdi peim ofvida. En Weil heldur pvi fram ad pad séu 10 reglur um heilsu og
sjikdéma. ,,...SU fyrsta er st ad fullkomin heilsa er ekki eitthvad sem pa getur eignast. [
60ru lagi, pad er i lagi ad vera veikur. bridja er st ad likaminn hefur eiginleika til ad leekna
sig sjalfur. Fjérda ad orsok sjukdoma kemur ekki utan fra. Svo ad 6ll veikindi eru hugleeg,

litil einkenni koma & undan stérum og enginn likami er eins. Attunda, allir hafa veikleika,
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niunda, bl6d ber med sér orku til heilunar og sidast en ekki sist ad rétt dndun sé lykillinn ad
godri heilsu Baer, 2003: 238-239)“. Hann heldur pvi einnig fram ad hefdbundin
leeknisfreedi purfi ad komast i snertingu vid reetur sinar i géldrum og tra. bvi pannig verdi
til betri og heildraenni pjonusta fyrir sjuklinga (Baer, 2003). Badi Weil og Chopra vilja po6
ad ohefobundnar leekningar verdi teknar med inn i hefdbundna leeknispjonustu og pannig
vikka pad model sem ad fyrirfinnst i vestrenum samfélogum i dag. Einnig leggja peir
mikla aherslu & ad fyrirbyggja sjukdéma frekar en ad purfa ad vera ad gripa i taumana &
sidustu stundu med adgerdum og medulum. Peir gagnryna hefdbundna laeeknisfraedi einmitt
fyrir petta og vilja meina ad petta model purfi & breytingu ad halda. A sama tima og peir
vilja ad litid sé a sig sem hluta af hefdbundinni leeknisfraedi efast peir einnig storlega um ad
nokkurn timan néist ad sameina pessi tvo oliku svid leekninga. En motpréinn er svo mikill
& badum hlidum ad erfitt verdur ad yfirstiga alla gagnrynina sem ad komin er af stad. Weil
vill til deemis ad sjukrahls verdi endurbyggd frekar sem eins konar heilsuhali i stad
hefdbundinna sjukrahlsa. Hann leggjur mikla aherslu a helbrigt liferni, sem og mattaraedi,
hreyfingu og hugleidslu. Einnig segir hann hvild og svefn eina af mikilvaegustu hlutunum
til ad vidhalda godri heilsu. Chopra hugsar likt og Weil & margan hatt en nalgun hans er
meira huglaeg en en likamleg. Hann hugsar ekki at fra lifstil og matarraedi en heldur pvi
fram ad hugurinn stjorni likamanum. Oll veikindi eru sképud i huganum og pvi er hagt ad
leekna pau med huganum. Hann heldur pvi fram ad jakveaedur hugsunarhattur sé adalatridid
begar hugsad er um laekningar og ad yfirstiga sjtkdéma. Sem nyaldar heilunarmedferd
meelir Chopra adallega med hugleidslu. En hann telur ad han sé lykillinn ad pvi ad lengja
liftima okkar. Med hugleidslu sem lekningaradferd attu ad geta skipta orkusvidum likama
pins til jakveedrar hugsunar, og jakveed hugsun er samhvemt honum sterkasta medalid.
Baedi Weil og Chopra einbeita ser ekki mikid ad stofnunum og samfélagslegum hlutum
sem ad hafa ahrif & heilsu, heldur er pad & abyrgd einstaklingsins sjalfs ad sja um heilsu
sina. beir vilja ekki ad einstaklingar fari ad breyta umhverfi sinu heldur adlagist peim
adstaedum sem pad byr vid ad hverju sinni. Hluti af heilsusamlegu liferni er fullkomin satt
vid pad umhverfi sem ad einstaklingar lifa i. Ef ad einstaklingur hefur ekki jakveedar
hugsanir hefur pad ahrif a heilsu hans. En ekki bara a likmann sjalfan heldur einnig & ytra
umhverfi, en ad mati Chopra getur einstaklingur breytt efnisheiminum med pvi ad breyta

veruleikanum innra med sjalfum sér (Baer, 2003). Annad gott demi um pennan
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hugsunarhatt er kvikmyndin The Secret sem ad kom 0t arid 2006 en myndin var gerd eftir
samnefndri bok eftir Rhonda Byrne. Bokin sem og myndin hlutu mikillar hylli og fengu
milka umfjollun i fregum midlum. En samhvemt speki bokarinnar pa er hugurinn
sterkasta vopn mannsins. Ef ad pa bidur alheiminn um hjalp, pa ferd pa hjalp. Ef ad pa
ymindar pig sjalfan sem heilbrigdan einstakling, attu eftir ad vera pad. Jafnvel otralegurstu
hlutir sem pig dreymir um ad eignast eda verda geta ordid pinir med jakveedri hugsun. En
bokin byggist & pessari tengingu & milli huga, likama og samfélags (Byrne og Harrington,
2006).

NG skulum vid pd lita & eina af hinum vinseglustu 6hefdbundnu medferdum sem ad
bodid er upp & i heiminum, homopatiu. Homopatia er 6lik nyaldarhreyfingunum a pann
hatt ad hun likist meira hefdbundinni leeknisfraedi en medferdir og lifstilsradgjafir Weils og
Chopra. Homopatar gefa homapatisk medul vid veikindum og sjukdémum sem ad s6gd eru
vera nog til ad hjélpa likamanum ad leekna sjalfan sig. Homopatia er eitt besta deemid um
medferd sem folk hefur tréllatrd a og nytir sér i stad hefobundinnar medferdar en ekki
samhlida henni. En miklar umradur hafa verid um pad hvort ad pessi medferd sé i raun ad
skila &rangri eda hvort hun sé hreint og beint ad skada einstaklinginn sem agd trdir 4 hana
(Anderson, 2000).

Homopatia er ein af peim greinum 6hefdbundinna lekninga sem ad hafa aukio
vinszldir sinar einna mest & sidustu aratugugi, sérstaklega i Evrépu. Télur syna mikla
aukiningu a notkun medferdarinnar sérstaklega i Frakklandi og Belgiu. ,,En arid 1982 voru
pad 16% ibla sem ad nyttu sér hdmdpatiu en 1992 var su tala komin upp i 36% ibla
(Singh og Ernst, 2008: 117)*. Pessi aukning & eftirspurn hefur hvatt fleiri til ad kynna sér
freedin og fleiri og fleiri utskrifast na sem virtir hdmopatar. Hefdbundnir leeknar hafa
einnig synt fredunum &huga og farid ad stunda greinina. En haesta hlutfall hdmopata er pé
i Indlandi par sem reknir eru um 300 hémopatiskir spitalar. | Ameriku hefur hagnadur af
slikri pjonustu hefur einnig aukist fimmfalt a pessu timabili, eda ar 300 milljonum dollara
ario 1987 i 1,5 billjard dollara arid 2000. begar horft er a allar pessar tolur er erfitt ad
yminda sér annad en ad homopatiskar medferdir virki (Singh og Ernst, 2008). Ef folk velur
ad borga meira fyrir medferd og tryggingar borga engan mismun er pad ekki ad kjésa
ohefébundna medferd fram yfir hefébundna (Micozzi, 2002)?
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pratt fyrir pessar miklu vinszldir hefur hefdbundna leeknasamfélagid avalt litid a
homopatiu med gagnrynum augum. Homopatia a sér reetur ad rekja til enda 18. aldar. En
byskur edlisfredingur ad nafni Samuel Hahnemann og vinna hans var upphafid &
homdpatiskum fredum. Hahnemann var mjog virtur madur og talinn einn af fremstu
frumkvodlum sins tima. Hann gaf Gt mikid efni um baedi leeknisfreedi og efnafraedi og
taladi 6fa tungumal. Hann gekk i radir hefdbundinna laeekna og hof ferill sinn par. Olikt
6drum leeknum & peim timum neitadi hann ad blaeda sjuklinga sina. Hann hélt pvi fram ad
leeknar hefou ekki fyllilega skilning & mannslikamanum og hvernig etti ad greina
sjukdéma og enn minna um pad hvernig medferdir virkudu a sjuklinginn. Fyrir vikid var
hann kalladur mordingi og hann sakadur um ad gefa sjuklingum sinum ekki bestu medferd
sem vol var &. Vegna pessa hetti Hahnemann ad stunda hefdbundna leknisfredi og hof
rannsoknir sem ad hann notadi til ad skapa sinn eigin lekningaskéla. Fyrsta skrefid sem
hann tok i métun homopatiu var ad prufa lyf & sjalfum sér. En lyfid var Cinchona sem ad er
unnid Ur berki af tré. Cinchona inniheldur quinine en pad er notad til ad leekna malariu.
Hahnemann var heilbrigdur pegar hann ték lyfio og vonadist til ad neysla pess myndi
tryggja honum gdda heilsu. En honum til mikillar furdu for heilsa hans hrakandi og hann
for ad syna einkenni sem ad likjast einkennum malariu. En parna tok hann lyf sem ad
venjulega atti ad leekna hita, og einkenni hans. En med pvi ad taka pau heilbrigdur héfou
lyfin 6fug ahrif. | samskonar rannsoknum sem hann gerdi fékk hann somu nidurstodur. Lyf
notud vid einu einkenni virtust framkalla einkennid i heilbrigdri manneskju. Hahnemann
votadi pvi pessar nidurstédur med pvi ad snda peim vid. Hugsunarhatturinn var pvi sa ad
pad sem ad gat valdid einkennum i heilbrigdum manni etti ad geta leeknad sama einkenni i
veikum manni. bad meetti pvi orda pad pannig ad likur leekni likan. En gott deemi um slikan
hugsunarhatt er ad litill &fengur drykkur leekni timburmenn. Hann for pvi ad pynna lyfin
sem ad framkolludu einkennin og nota pau & sjuklinga sem ad hofou einkennin. Hann
komst einnig ad pvi ad med pvi ad hrista pynntu lyfin jok pad virkni peirra. Pvi nast gerdi
Hahnemann rannsékn med pvi ad gefa hopi heilbrigds folks daglega skammta af
homopatiskum medulum, her & eftir kalladar remediur, og bad folkid um ad halda dagbdk
yfir pau einkenni sem ad pau fundu fyrir @ medan & rannsékninni st6d. bannig komst hann

ad pvi hvada einkennum lyfin ullu og einnig & hvernig einkenni etti ad nota pau. Nafnid
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Homopatia samanstendur af grisku ordunum homoios og pathos, sem ad merkir lik pjaning
(Singh og Ernst, 2008).

Ekki ma rugla saman hémépatiu og grasaleekningum, en Hahnemann kom med
margar astedur fyrir pvi ad pessi tvd fog veeru i raun mjog olik. pott ad margar af
remedium homopata séu byggdar & plontum er pad ekki pad eina sem notad er. Homopatar
nota einnig dyraafurdir, malma og ymsa likamsvessa mannsins sjalfs i remediur sinar.
Grunnur remediunnar eru sameindir Ur upprunalega hréefninu sem ad eru geymdar i
lokudu ilati i annad hvort vatni eda alkahdli. Eftir nokkrar vikur er upprunalega efnid tekid
ar ilatinu. Vokvinn sem ad eftir verdur er kalladur modur-upplausn (mother-tincture).
Modurlausinin er sidan pynnt med niu einingum af vatni, og er pannig pynnt um
tiundahluta. ,,pessi lausn er kollud 1X remedia. Algengar lausnir sem notadar eru fyrir
sjuklinga eru 30X remediur, sem ad pydir ad upprunalega lausnin hefur verid pynnt 30
sinnum um 100 hluta. Pannig getum vid séd ad pad sem eftir er af upprunalega efninu i
remediunni er 1 & moti billjon billjén billjon billjon (Singh og Ernst, 2008: 123)“. pegar
einnig er tekid inn i myndina ad efnid sem ad var pynnt i madur-lausninni innihélt adeins
nokkrar sameindir Ur upprunalega efninu meetti segja ad pessi lausn myndi ekki gera mikid.
En ekki er mikid eftir af upprunalega efninu, ef eitthvad i remediunni & pessu stigi. I 68rum
ordoum 30X remedian er nastum 6rugglega ekkert meira en vatn. En homopatat halda pvi
fram ad vatnid muni hvada efni hafi verid i pvi og pess vegna virki remediurnar (Singh og
Ernst, 2008).

NU pegar vid hofum farid yfir ségu hdmdpatiu og hefdbundinnar leknisfreedi ma
sj4 adra asteedu pess ad folk hafi kosid Ohefdbundnu medferdina en ekki fylgt normi
samfélagsins. A peim timum sem ad Hahnemann myndadi greinina homopatiu var
hefdbundna leknisfreedin ekki upp & marga fiska. Enn voru framkvemdar heettulegar
adgerdir eins og blaedingar, sem ad vid i dag vitum ad er ekki radleg. | pa daga voru paer po
kalladar hefobundnar lekningar. Orsakir peirra medferda sem ad folk fekk a pessum
timum voru pvi oftar en ekki daudi (Singh og Ernst, 2008). Rannsoknir sem gerdar voru a
peim tima syndu ad folk sem ad leitadi til hdmopata lifdi frekar af. Pad er samt ekki hagt
ad segja ad pad sé vegna pess ad remediur peirra virki. Heldur getur pad verid ad eina

asteda pess ad pad folk lifdi frekar af er si ad stundum var engin medferd var betri en
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hefdbundin medferd. En & pessum timum gerdi hefdbundin leknisfreedi meira slemt en
gott (Anderson, 2000). Geta ma pess ad pétt ad bleeding og blodsugur eru enn notadar i dag
eru paer eingdngu notadar vid dkvednar adsteedur. En blaeding er medal annars notud pegar
likaminn hefur of mikid af raudum blédkornum og blédsugur henta vel i sméadgerdum par
sem ad efni sem ad peer gefa fra sér pegar peer bita minnkar likurnar a blédtéppum. En eins
og adur hefur verid sagt pa skiptir pad hofudmali hvada sjukdom er verid medhondla og fer
medferdin eftir pvi (Singh og Ernst, 2008). Kliniskar rannsoknir hafa verid gerdar a
homépatiu, par sem efasemdir hafa komid fram um virkni remedianna. Ekki haegt ad segja
ad peir sem ad leiti sér homopatiskrar hjalpar finni ekki fyrir virkni. En hvad er pad sem
folk kallar virkni? Samanburdarrannsdknir voru gerdar & virkni hdmapatikskra remedia og
virkni lyfleysna og syndi su rannsokn fram & lika virkni pessa tveggja. Pad er sjuklingar
med samskonar einkenni voru annad hvort latnir f4 remediur eda lyfleysu. I kjolfarid vard
bati sjuklings samskonar. Eru pad pa remediur hdmopata sem ad leida til bata sjuklings eda
eru pad lyfleysuahrif? Olikt 68rum 6hefdbundnum leekningum getum vid rannsakad hvort
ad lyfleysuahrifin eiga einhvern hlut i mali pegar kemur ad hdmopatiu. En hid sama mé
ekki segja um nalastungur til deemis. En ekki er haegt ad binda fyrir augun & manni og
spyrja hvort hann finni fyrir nalastungum. bess vegna er hdmopatia kjorid demi til ad bera

saman vid lyfleysur.
IV. Lyfleysa og lyfleysuahrifin

Til ad gera visindalega kliniska samanburdarrannsokn parf eins og &dur sagdi ad fa hép af
folki sem ad greinist med sama einkenni. Hopnum er sidan skipt i tvo eda fleiri hopa og
hlytur hver hopur fyrir sig 6lika medferd en sa nasti. Pannig er haegt ad sanna hvada lyf og
medferdir virka. Vid skulum taka hér deemi um rannsokn sem var gerd i Bretlandi med 835
konum sem notudu reglulega verkalyf gegn héfudverk. pessum konum var skipt nidur i 4
hopa tilviljanakennt. Fyrsti hopurinn fékk Asprin i umbddum sem voru vel merktar fra
virtu lyfjafyrirteeki. Annar hopurinn fékk somu Asprin to6flur, nema i petta skipti voru
umbudirnar omerktar. bridji hopurinn fékk lyfleysu (pad er ekkert virkt efni gegn
hofudverk) i umbadum merktum virta lyfafyrirtaekisins og sa fjordi lyfleysu i dmerktum
umbadum. I rannsékninni kom i ljés ad mekta Asprinid virkadi best og hid 6merkta

naestbest. Lyfleysurnar komu & eftir peim, en pa virkadi su merkta betur en st 6merkta.
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Pessi rannsokn synir badi fram & ad lyfid sem ad hafdi virkni virkadi best en einnig syndi
pad fram a ad peir sem ad toku lyfleysuna téldu sig finna fyrir bata, og pa sérstaklega ef ad
umbudir lyfsins voru merktar virtu lyfjafyrirteeki. petta pydir ad pratt fyrir ad hafa ekki
fengid neitt vio hofudverknum batnadi peim samt. Er pad vegna pess ad peer leknudu
sjalfan sig med jakvaedum hugsunum, eda hefdi hofudverkurinn kannski horfid eftir
einhvern tima an pess ad tekin veeru verkalyf? betta leidir okkur ad storri spurningu sem ad
visindamenn hafa enn ekki fyllilega getad Gtskyrt. Hvad eru lyfleysuahrif (Moerman og
Wayne, 2002) ?

Arthur K. Shapiro, laknir, eyddi miklum hluta ferils sins i ad rannsaka
lyfleysuahrifin. En hann skrifadi ad lyfleysa veeri efni eda medferd sem er hlutlaus og an
nokkurrar dkvedinnar virkni fyrir dstandid sem medferdin er gerd fyrir. Lyfleysuéhrif eru
pba sélreen &hrif sem ad koma fram vegna lyfleysunnar.

,,A placebo is a substance or procedure . . . that is objectively

without specific activity for the condition being
treated . . . The placebo effect is the . . . therapeutic

effect produced by a placebo. (Moerman og Wayne, 2002: 31) “
Pegar petta er skodad, pa er ekki ad furda ad ekki hafi enn verid haegt ad syna fram & hvad
petta fyrirbeeri, lyfleysuahrif sé. bvi ad lyfleysan sjalf kemur engu af stad, hun framkvaemir
ekkert og hefur engin likamleg &hrif & neinn hatt. Hver eru pvi hin sénnu &hrif lyfleysa og
hver eru pau sem ad folk virdist trda & (Singh og Ernst, 2008)?
Hér getum vid farid aftur til peirrar gagnryni & hefdbundna laeknisfredi ad han taki ekki
med i reikninginn lifsorku mannsins pegar kemur ad lekningum. Getur verid ad
mannslikaminn geti leknad sig sjalfur? Samkveemt riti Daniel E. Moerman, PhD og
Wayne B. Jonas, lekni, Deconstructing the Placebo Effect and Finding the Meaning
Response (2002) pa getur lyfleysa létt & verkjum sjaklings. Med pvi ad gefa sjuklingi
lyfleysu myndar likami sjuklingsins métefni sem vinnur & meininu sem atlad var ad lseekna.
Pannig er haegt ad segja ad pott haegt sé ad likja virkni homaopatiu vid virkni lyfleysa, pydir
pad ekki ad engin virkni seé i homopatiskum remedium.

Til ad taka annad deemi pa voru leeknanemar nokkrir latnir taka patt i tilraun. beim
var gefinn kostur & pvi ad taka taka annad hvort blaa toflu eda rauda. Onnur taflan var

slakandi lyf en hin érvandi, en nemendurnir fengu ekki ad vita hvor veeri hvort. Badar
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toflurnar voru lyfleysur. Nidurstodur rannsoknarinnar syndu fram & ad peir nemendur sem
ad toku raudu tofluna attu pad til ad 6rvast meira vid vikid og peir sem téku blau pilluna
fannst peim finna fyrir slakandi &hrifum. Ef ad teknar voru fleiri en ein pilla urdu ahrifin
meiri. Heaegt er ad utskyra pessa hegdun peirra med pvi ad gefa litunum & pillunum
merkingu. En pa pydir rautt ,,upp* haettu, eld og blatt pydir ,,nidur kalt og dauft.

FOlk getur samhvaemt pessari konnun fundid fyrir ahrifum einhvers sem ad pad byst
vid Gt fra merkingunni sem pad sjalft leggur i hlutinn. A sama hétt er hagt ad segja ad
leeknir sem Klaedist hvitum sloppi hefur betri &hrif & bata sjuklings en leeknir sem ad kleedist
gallabuxum og bol. Pvi veri réttara ad tala um pad hvada merkingu folk leggur &
medferdina sem pad hlytur frekar en ad einblina a lyfleysuahrif (Moerman og Wayne,
2002).

V. Visindi & mo6ti tru

Visindin geta svarad mérgum spurningum, en pegar pau horfa framan i daudann og énnur
outskyrd vandamal merkingar manna i verdldinni er fatt um svor. P4 svarar hin med
gagnryni eda pogn. Ohefdbundin visindi, (ef haegt er ad kalla visindi par sem pau eru
6s6nnuad) trd & gud og adri vitund heldur pvi afram ad vera sterkur andstaedingur visinda.
Pau eru betur hénnud til ad takast a vid peer spurningar sem ad enn eru Gsannadar og
tengjast mannedlinu svo sterkt. Gott deemi um petta er daudinn, en hraedsla vid daudann og
veikindi getur breytt hugarfari folks og hvernig pad hugsar um verdldina (Shilling, 1993).
Tra er pvi stort afl i vellidan fdlks, en an hennar getur félk att erfidara med jakveedar
hugsanir. Margir tra pvi ad jakvaedni sé lykillinn ad heilsusamlegu og I6ngu lifi (Baer,
2003).

parf barattan ad vera svona hoérd & milli visinda og truar? Félagsvisindin vilja meina
ad pau geti brdad bilio & milli hinna tveggja. Petta er gert med pvi ad beita visindalegum
adferdum 4 greiningu andlega hluta sjukdéma. I dag er stjornun okkar & likamanum meiri
en han hefur nokkurn timan verid. Med gervifrjovgunum, liffeeragjofum og litaleekningum,
en pad eru fair hlutar likamans sem ad madurinn hefur ekki nad stjorn &. Litid er &
likamann sem vél sem hagt er ad gera vid pegar hun bilar. betta geeti fengid folk til ad lita

a likama sinn sem hlut eda hdélk sem ad pau lifa i lifinu i stad pess ad sja likamann sem
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hluta af personuleika sjalfsins. En 6ll pessi teekni adskilur likamann fra salinni, likaminn er
ordinn ad ,.hinum* en ekki hluti af sjalfinu. Petta gerir pad ad verkum ad hér virka visindi
vel til ad laga bilun i likamanum, par sem ad engin tenging er & milli huga og likama. En
félagsfreedingar hafa att i erfidleikum med ad negla nidur fasta skilgreiningu & pvi sem ad
er meint pegar talad er um likama. Hvort eingdngu sé verid ad tala um likamann sem Vvél
eda sem einstakling med vitund. Hvad leynist fyrir innan skelina sem ad einstaklingar fela
sig bak vid og hefur pad eitthvad med velferd likamans ad gera (Shilling, 1993)? En petta
geeti verid grunnurinn ad hinum miklu barattu & milli hefdbundina og 6hefdbundinna
leekninga. En hid sidarnefnda leggur einmitt aherslu a tenginguna & milli likama og salar &
medan hid fyrrnefnda leggur aherslu & likamann sem vél sem ad hagt er ad kaupa
aukahluti i. Audvitad eru morkin aldrei svo skyr pvi ad hefobundin leknisfraedi leggur
einnig aherslu & hugann og bydur upp & sélfredilega pjonustu jafnframt sem likamlega. En
hefdbundin laeknisfredi hefur po verid gagnrynd fyrir of mikil skil & milli hinna tveggja
(Singh og Ernst, 2008).

V1. Olikar skodanir

Af hverju eru skodanir folks sem ad lifir i sama samfélagi svo 6likar? Mannfraedingurinn
Mark Micozzi talar einmitt um pessa skiptingu & milli 6likra tegunda laekninga i grein sinni
Culture, Anthropology, and the Return of "Complementary Medicine" (2002). En prétt
fyrir ad hefdbundnar lekningar séu rikjandi i vestreena heiminum i dag vill hann meina ad
han sé alls ekki nagilega opin fyrir 6llum peim menningarhépum sem nyta sér hana. Ad
hans mati hafa félagsfraeedin beett heilsupjonustu mikid eftir ad farid var ad leggja aherslu a
likamann. Hann beinir athygli okkar ad pvi ad vid lifum a timum hnattveedingar. Folk
hvadanava af i heiminum byr nu i naesta nagrenni vid hvort annad pratt fyrir felagslega
6likan bakgrunn sinn og menningu. FOlk sem ad ekki hefur alist upp i vestreena heiminum
til deemis, pekkir ekki pa leeknispjonustu sem ad vid kdllum hefdbundna. En pess méa geta
ad pad sem ad vid kollum ohefdbundnar leekningar hér i vestraena heiminum eru adferdir
sem kalladar eru hefdbundar leekningar i 80 prosent af heiminum. Pess vegna er ekki hagt
ad ganga ut frd pvi ad eitt kerfi henti 6llum. pad verdur ad vikka modelid sem ad
leeknisfreedin byggir & til ad boa til freedi sem ad badi eru fredileg og folk vill leita til og

trair a. pratt fyrir ad vera byggd a visindalegum stadreyndum pa skortir hefdbundna
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leeknisfreedi oft tengingu a milli huga og likama. Vidurkenningu a pvi ad innra med
hverjum manni sé lifsorka sem hefur ahrif & heilsu og athéfnina sem pad er ad lekna. En
bessi tenging er pad sem ad folk sakist eftir i 6hefobundnu leekningunum. Margar tegundir
af leekningum sem ad notadar eru af attbalkum i pridja heiminum gera alls engin skil &
milli likama og huga, fra peirra sjonarhorni eru peir eitt hid sama. Hvor sem er getur haft
ahrif a hinn. Hefdbundin leknisfreedi er smam saman ad vikka sjondeildarhring sinn og
hleypa inn hluta pessarar freeda. En petta geeti verid kallad afturhvarf til fyrri tima, pad ad
vestraeni heimurinn sé loksins ad nyta sér adra pekkingu en pad sem peir telja vera sina
eigin. En rannsdknir hafa leitt i 1jos ad jakveett hugarfar geti batt lidan sjuklinga sem ad
pjast af kvida. En hluti nidurstédum rannsékna er skilningur & tengingunni & milli huga og
likama. (Micozzi, 2002).

VII. Af hverju 6hefdbundin medferd?

A [slandi hafa sjklingar kost & fyrsta flokks heilsugaslu sem ad pydir ad medferdir sem
heaegt er ad nalgast innan hefdbundins heilsukerfisins attu ad vera nog til ad sinna 6llum
peim sjaklingum sem ad parfnast hjalpar. pratt fyrir petta leitar einn af hverjum fjérum
Islendingum til 6hefdbundinna medferda & ari hverju. Hver geeti pvi asteda pess verid ad
leita at fyrir hefdbundnar medferdir sem ad samhveemt mérgum eru pad eina sem ad getur
leeknad sjukdominn? Ein &steedan geeti verid st ad folk vilji heildreenni ndlgun & veikindum
sinum en ekki sjukdomnum sjalfum. pvi ad engin ofantaldra medferda getur hugsanlega
fullnaegt 6llum poérfum sjaklingsins til ad beaeta lidan hans. FOlk leitar pessa vegna ad
einhverju sem ad getur bjargad malunum. pad freistar pess ad fa porfum sinum fullnaegt a
annan hatt. En folk leitar oft lausna ut fyrir hefdbundnar leidir til ad lina pjaningu sina, par
sem natima lekning hefur ekki alltaf svar. Medferdirnar sem voru mest sottar voru:
kirdpraktor, homopatia, nalastungur og grasalaekningar (Anderson, 2000). Einnig méa nefna
pad ad vid lifum i heimi par sem hnattvading spilar stort hlutverk. Folk flytur heimshorna
a milli og ber med sér sina personulegu tru & per medferdir sem ad notadar voru i
heimalandinu (Micozzi, 2002).

Til ad utskyra betur af hverju folk er tregt til ad sleppa gdbmlum sidum er vert ad
skoda kenningar Bourdieu um habitus. En hugtakid habitus gengur ut frd pvi ad
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einstaklingurinn myndi sér engar sjalfsteedar skodanir. Heldur eru skodanir hans afrekstur
stofnana samfélagsins sem hann lifir i. Stofnanirnar geta verid ad ymsum toga, skdlar,
heimili og hjonabond svo nokkur deemi séu tekin. Hversu mikid sem ad einstaklingar vilja
trda pvi ad peir taki sinar eigin akvardanir, pa er pad ekki rétt. Allar dkvardanir og gordir
hafa verid félagslega métadar i gegnum stofnanir. Vid erum félagsverur og getum adeins
virkad i félagslegu samfélagi (Bourdieu, 2005). Oft er talad um menningarmismun, og
lendir folk oft i erfidum adsteedum pegar peir flyta i adra menningarheima. Pad sem ad
einum pykir fullkomlega edlileg hegdun getur 6drum pott faranleg eda jafnvel donaleg
hegdun. En pessi munur getur vakid upp mikinn rig & milli tveggja menninga. Ad ekki sé
talad um tveggja tegunda af leeknisfredi. Medferd A bydur upp & visindalega sannadar
adferdir og lyf sem hafa verid profud med kliniskum rannséknum. Medferd B bydur upp &
persdnuega pjonustu par sem hlustad er a sjuklinginn. Honum er gefinn meiri timi og reynt
er ad finna Ut hvad valdi veikindunum sem hra hann. Bodin er heildraenni og persénulegri
nalgun en adferdir og lyf hafa ekki verid préfud nema a vettvangi og ekki hefur verid
sannad ad pau virki i raun og veru. bad er pannig haegt ad skyra af hverju medferd B er
valin med pvi ad han hafi verid rikjandi i peirri menningu sem einstakilngur olst upp.
Medferdin er pad sem hann pekkir og hefur notad i gegnum tidina og hefur kannski reynst
honum vel. Hann hefur aldrei ordid alverlega veikur ennpa. Pydir pad ekki ad medferdin
virki? pad sem ad er hinsvegar erfitt ad Gtskyra er af hverju medferd B er skyndilega ordin
vinszl medal annarra menningasamfélaga. Samfélaga sem ad alist hafa upp vid ad meoferd
A sé normid. Hver radur hér, hver stjornar pvi hvada norm vidgangast, hvada

leekningarstofnanir eru til stadar og asettanlegar (Strathern, 1996)?

Neysla er besta demid um stjérnun og vald sem til er. Pessi neysla endurspeglar
frambod og eftirspurn og félk notar hana til ad skapa sér einkenni. betta ferli sem
neylsumenning er i dag hofst eftir ad monnum fjélgadi i borgum og baejum. Allt i einu var
svo mikid af folki ad einstaklingar tyndust i fjdldanum. Einstaklingar misstu einkenni sitt.
Peir foru pvi ad leita leida til ad skilja sig fra fjoldanum. Med pvi ad synda & mdti
straumnum og gera eitthvad sem ad ekki hafdi verid gert adur. En petta var byrjunin a
myndunum undirmenninga. En ekki er haegt ad segja ad neysla olikra varninga sé meira en
undirmennig pvi ad enn er rikjandi menning sem meirihluti einstaklinga adhyllist.

Undirmenningar eru oftar en ekki andstada rikjandi menningarinnar, sem hér myndi vera
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hefdbundnar laekningar. Undirmenning verdur til, til ad lagfeera eda betrumbaeta rikjandi
menninguna. En Oanaegja med rikjandi leknispjonustu i landi sinu geeti leitt af sér
undirmennigu, sem i okkar tilfelli geeti verid 6hefdbundnar lekningar (Storey, 1996). betta
er einmitt pad sem ad gerdist i raun og veru. Ef ad vid rifjum upp hvernig hdmopatia vard
ad freedigrein, er pad ekki nakveemlega ferillinn sem Samuel Hahnemann, fadir hdmdpatiu,
for i gegnum (Singh og Ernst, 2008). Hahnemann var osattur vid nalgun starfsfélaga sinna i
leeknisfreedi og skapadi nyja grein sem hann taldi a® myndi draga ur daudsfollum. Folk
sem ad hefur verid & sému skodun og Hahnemann hafa fylgt honum og myndad
undirmenningu sem ad 0Oks til pess sem hun er i dag. Undirmenningar prifast helst i
gegnum neyslu, sem ad hér er neysla & medferd. Med pvi ad neyta medferdarinnar var folk
baedi ad motmela rikjandi menningu sem og skapa sér sitt eigid einkenni innan um allan
pann mannsfjélda sem ad lifir i sama samfélagi. Med pessu skapast vinsal mennig par sem
folk prair ad fullkomna tomid innra med sér med neyslu & éhefdbundnum lekningum.

pannig fullkomnar pad persénuna sem ad pad vill vera i sinu samfélagi (Storey, 1996).

Vinsaldir 6hefdbundinna lekninga i dag geta pvi verid raktar til 6éanagju med
almenna laeknapjonustu. bratt fyrir ad ekki sé haegt ad syna fram & betri virkni fram yfir
hefdbundna medferd i flestum tilvikum, eda virkni yfir hofud, velur félk samt sem adur
6hefdbundnu medferdina. Ef ad folk veldi avalt rokrétta kostinn, sem buid er ad syna fram
a4 med kliniskum rannséknum ad virki, myndi pad ekki pyda ad 6hefdbundin medferd
myndi deyja Gt? En su medferd er ekki odyrari en su hefdbundna og ekki hefur enn verid
sannad ad han virki i raun og veru. pad leidir okkur aftur ad spurningunni hvad menn kalli
virkni og hversu mikid peir eru tilbanir ad borga fyrir hana (Anderson, 2000). Eins og sagt
var fra fyrr getur virkni verid i mérgum formum en flestir geta p6 verid sammala um ad
virkni er bati (Moerman og Wayne, 2002). Sem ad leidir okkur aftur ad skilgreiningu
veikinda og sjukdéms, en eins og sagt var &dan er sjukdomur skilgreindur Gt fra
visindalegum tilgangi og gengur Ut & ad leekna mein. En veikindi taka tillit til tilfinninga
sjuklings til sjukdémsins og beita sér ad pvi ad laga meinid Gt fra salrenni nalgun
(Anderson, 2000).

Ef ad folk telur ad bata verdi einungis nad med 6hefdbundnum adferdum er visast

ad rannsaka peaer medferdir vel svo ad ekki verdi endurtekin sama sagan og um blaedingu
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sjuklinga. En vonandi hefur folk lzert af peim mistokum og leert ad hlusta a nidurstodur ur
visindalegum klisiskum rannséknum (Singh og Ernst, 2008). paer hreyfingar sem ber ad
rannsaka nanar eru per sem ad telja ad madurinn hafi fleiri en eitt stig medvitundar sem ad
virka saman og mynda eina heild. Einnig telja per ad med pvi ad virkja 6nnur svid
medvitundarinnar eigi ad vera haegt ad komast upp & adra stig hennar. Stig par sem ad
hugarorkan getur stjérnad getu likamans til ad leekna sjalfan sig og einnig haft ahrif a ytra

umhverfi einstaklings (Baer, 2003).

VI11. Vinsael menning og neysla

pad sem ljadist ad nefna adan pegar gardarnir Weil og Chopra voru nefndir hér ad ofan
voru tekjur peirra. Taka ma sem demi ad Chopra eydir miklum tima i skrif og kennslu i
Californiu. Auk pess ma geta ad honum er ekki leyfilegt ad stunda leknisfreedi af neinu
tagi. Chopra tekur 25.000 dollara (jafngildir 2,8 milljonum islenskum) fyrir hverja
kennslustund par sem hann kennir félki ad hugsa jakveett til ad fullkomna likamlegt astand
sitt. Hann leggur aherslu a pad ad seettast vid pad umhverfi sem ad hver og einn lifir i til ad
Odlast pad astand. Nemendur virdast po ekki lata pad trufla sig ad eftir kennslustundina
keyrir Chopra heim i villuna sina sem er margra milljarda virdi & graena jaguarnum sinum
(Baer, 2003). Haegt er ad spyrja sig hvort edlilegt sé ad medferd par sem ekkert likamlegt
er gert fyrir einstaklinga eigi ad kosta meira en medferd hja leekni eda skurdlekni? Ef ad
vidkomandi er sjalfur abyrgur fyrir heilsu sinni med pvi ad hugsa jakveett og satta sig vio
umhverfi sitt, af hverju er folk ad graeda a pessari breytingu & vidhorfi? pvi er hagt ad
spyrja hvort kenning Deepak Chopra rétt um ad hugurinn geti stjérnad samfélaginu eda
hvort Bourdieu hafi rétt fyrir sér pegar hann segir ad samfélagid stjorni einstaklingnum.
bvi ad pad er avalt einhver sem hagnast & vinseldum neyslumenninga sem pessa. 1 bok
Daniel Millers, Ackowledging Consumption (1995) talar hann um stjorn og stjorn
samfélaga i gegnum neyslu. En félagsvisindin hafa nylega farid ad leggja aherslu a
rannsoknir & neyslu og hvernig neysla er ordin synilegri drifkraftur atferla mannins i
maorgum fraedigreinum, par & medal i heilsugeiranum. En folk parf ad lifa vid og med,

pjonustu og vérum sem pad atti engan patt i ad framleida. En adur en vid skodum hvernig
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neysla stjornar lifi og lifstil einstaklinga skulum vid lita & pad hvad neysla er og hvad hdn
stendur fyrir (Miller, 1995).

Neysla er félagsleg athofn sem madurinn hefur stundad i langan tima. Han er athofn par
sem ad folk hefur samskipti hvort vid annad i gegnum voruskipti. bessi samskipti eru
eitthvad sem ad madurinn parfnast til ad lifa af, en madurinn er félagsvera (Eriksen, 2001.
bls. 40-44). Matur er gott deemi um neysluvéru sem ad madurinn kemst ekki af an. En porf
mannsins fyrir mat og skjol er ein af gunnpdrfum hans til ad lifa af. Til pess ad sinna
pessari porf stundar madurinn voruskipti. Hér &dur fyrr foru voruskipti fram & 6likan mata
en pau gera i dag. En pa skiptust menn & 6likum voérum sem ad badir adilar purftu & ad
halda. Einn adili 6l kannski heensn & medan annar var skdgarhdggsmadur.
Skdgarhdggsmanninum vantar negringu og béndanum vantar eldivid til ad halda heimili
sinu heitu. Med voruskiptum fa& peir b&dir pad sem peir purfa til ad lifa. porfin fyrir
neysluvorur hefur pé breyst yfir tidina. En na eru parfir ekki lengur bundnar vid pad ad lifa
af, heldur ad lifa sem best. Menn parfnast na sjonvarps, farsima, merkjavara og alls kyns
teekja og tola sem ad koma pvi litid vid ad lifa af. bessi gervipérf manna hofst eftir innras

kapitalismans, en pad er kerfi sem ad byggt er 4 markadi, peningum og hagnadi.

| dag hafa voruskipti breyst i vidskipti og fara fram med peningum. Vara er
framleidd af framleidanda, en framleidandinn & ekki voruna, heldur feer hann borgad i
peningum fyrir vinnu sina. Ef hann vill sidan kaupa voruna getur hann notad peningana
sem hann hefur unnid sér inn til pess. Pannig hefur framleidsla breyst fra pvi ad vera byggd
a porfum folks i pad ad vera byggd & hagnadi. Sképud er gerviporf hja folki sem ad feer
pad til ad neyta vorunnar. Neysluvorur eru hluti af pvi sem ad einskaklingar nota til ad
skapa ser einkenni (Storey, 1996). b6 hefur breytingin ekki verid svo mikil og margir sem
halda pvi fram ad pad sem vid kdllum vidskipti i dag sé ekkert annad en voruskipti. Ennpa
er hegt ad finna merki um tengingu a milli einstaklings og samfélags pratt fyrir ad

einungis séu notadir peningar (Hart, 1986).

Ef ad vid litum & smapening pa hefur hann tveer hlidar. A Islandi er skjaldarmerkid
a annarri hlidinni og svo er magnbundid gildi peningsins & bakhlidinni. Fyrri hlidin stendur
fyrir tengslin & milli einstaklings og samfélags & medan hin gefur til kynna hversu mikid
peningurinn er virdi (Hart, 1986). En peningar hafa eiginleika spilapenings. En
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spilapeningar eru ekki raunverulegir peningar heldur standa peir fyrir &kvedna upphad.
Likt og spilapeningar, standa peningar fyrir akvedna vinnu eda vOru sem ad
einstaklingurinn 6dladist peninginn fyrir. Peningurinn getur pvi breyst fra pvi ad vera
einungis magnbundinn i pad ad vera tengdur vid akvedna atoéfn eda voru. Sem demi getur
madur keypt sér streetomida fyrir pening. Streetdbmidinn er pannig ordid ad peningaliki, en
hann samsvarar pvi ad eiga pening. Peningurinn hefur pannig breytt merkingu sinni fra pvi
ad vera hardur og apreyfanlegur i ad vera eitthvad sem folk getur notad til ad lifa af. En
hann uppfyllir parfir okkar (Holbraad, 2005).

Talio er ad porfin til neyslu sé vegna tilfinninga um 6fullkomnun i lifi einstaklings.
An neysluvérunnar er einstaklingurinn ekki s& madur sem ad hann vill vera, pad er avalt
eitthvad sem ad vantar upp a. Med pvi ad velja eina voru yfir adra er folk einnig ad skapa
pa félagslegu persénu sem pad vill vera og adrir sjai sig sem. En folk setur dkvedna
merkingu vid hlutina sem pad kaupir, merkingu sem ad enduspeglar persénulegan
veruleika. Folk pekkir sjalfan sig pannig i vorum sem pad kaupir og finna pannig sél sina i
nyjum bil eda eldhastekjum til deemis. Pessi porf er framkdllud af samfélaginu til ad yta
undir neyslusamfélag. Eitthvad segir folki ad pessi neysluvara sé pad sem ad pad parfnast
til ad vera einstakur og lifa hamingjusdému lifi. bessi gerviporf & p6 ekki adeins vid hluti
sem hagt er ad kaupa. En folk neytir pess sem ad pad telur ad fullkomni imynd sina.
Nyjasta neysluvaran er pessvegna lifsstill. Lifstill er ekki sidri neysluvara en hvad annad
(Storey, 1996). Lifstill er breitt hugtak sem nar medal annars yfir matarraedi, hreyfingu og
hvers konar pjonustu sem folk leitar ser. Vid sem einstaklingar tokum &kvardanir um pad
hvernig lifstil vid viljum lifa og kaupum peer vorur og pjonustu sem ad feera okkur rétta
ymind. Vid getum na sagt ad 6hefdbundnar lekningar sem hefébundnar eru neysluvara
sem ad folk kys ad neyta eda ekki. Merkingin sem fdlk leggur oft vid 6hefébundnar
leekningar er oft heilbrigdara liferni og betri tenging a milli huga og likama (Singh og
Ernst, 2008). En til deemis eru hreyfingar i Ameriku halda pvi fram ad med pvi ad nota
hugarorkuna getur likaminn komist a adra stig préunar. Pannig getur hugarorkan leknad
likamann af flestum kvillum (Hess, 1993). En pott ad val & heilsupjonustu flokkist
vissulega undir lifstil, pa er ekki haegt ad segja ad 6hefdbundnar leekningar séu einar um
pad ad hvetja til heilbrigdari lifsstils. En hefdbundnir leeknar hafa verid ad radleggja folki
um hreyfingu og mataraedi i aratugi. Vid verdum ad gera okkur grein fyrir pvi ad hlutir eins
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og matarraedi og hreyfing eru hlutar af baedi hefdbundnum sem 6hefébundnum laeekningum
(Singh og Ernst, 2008).

paer akvardanir sem ad folk tekur i sambandi vid lifstil og heilsu eru po ekki eins
sjélfsteedar og pad sjalft heldur. En eins og adur sagdi pa er akvedin stjorn eda vald i
samfélaginu sem ad skapar hja folki porfina fyrir neyslu (Storey, 1996 og Bourdieu, 2005).
Leetur sem ad folk se 6fullkomnad ef ad pad eignast ekki akvedinn hlut. Skapar jafnvel
porfina & pvi ad vera sin eigin manneskja og taka sjalfsteedar akvardanir, ef kalla ma
sjalfsteedar akvardanir. Margt folk tekur pa akvoéroun ad velja éhefdbundnar leekningar, til
demis hdmopatiu i stad hefdbundinna. En & sama hatt eru pau ad uppfylla parfir sinar sem
ad peim pottu adur ofullkomnar. Hefdbundin leeknispjonusta er ekki lengur ndg til ad folk
geti lifad sem sa einstaklingur sem pad kys ad vera. Heldur velur hann ad neyta
6hefobundinna medferda til ad fullkomna sjéalfan sig (Storey, 1996). Neyslan sjalf er p6
kannski ekki vandamal, en spurningin er hver byr til neysluvdruna og eftirspurnina eftir
henni? Vid hofum na pegar talad um ad fjéImidlar spili hlutverk i Gtbreidslu vinszlla
menninga. En i pvi neyslusamfélagi sem vid lifum i i dag er ekkert framleitt &n pess ad pad
sé eftirspurn eftir pvi. bvi ad petta eru ekki neysluvorur sem ad almenningur framleidir
sjalft, heldur kaupir pad peer fyrir peninga (Miller, 1995). Val & neysluvérum getur pannig
endurspeglad hvad pjéofélagio telur vera gdda pjonustu. En pessar medferdir eru ekki

Okeypis eins og margur veit (Micozzi, 2002).

Miller kynnir i bok sinni hugmyndina um ranveruleikann og syndarheiminn. En
maodelid synir fram & hvad folk trair & og hvad er raunveruleiki. En flestir myndu halda ad
pad veeri adeins einn raunveruleiki, og audvitad trda allir @ hann. Myndi einhver segja ad
hann trydi ekki & raunveruleikann? En samhvemt Miller er petta ekki svo einfalt.
Samhveemt honum lifa einstaklingar i syndarverdld sem pad sjalft skynjar sem
raunveruleika. bessari syndarveréld er svo stjornad af peim stofnunum sem eru vid véld. |
syndarveruleikanum er skopud gerviporf hja folki og pad hvatt til neyslu til ad fullkomna
sjalfan sig. A sama hétt er haegt ad segja ad virkni homapatiu sé einungis syndarveruleiki,
pbvi ad i raunveruleikanum er eina virknin sem folk finnur fyrir vegna lyfleysuahrifanna. En
med pvi ad tria & syndarveruleikann styrkir félk ymind hans og raunveruleikinn verdur

fjarsteedari. Ef ad folk myndi atta sig a ad pad trydi ekki a raunveruleikann myndi pad
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einnig atta sig & pvi hver hefur raunverulega stjérnina yfir neyslu og athofnum folks. En
eins og adur sagadi fer neysla einungis eftir eftirspurn og frambodi. En eftirspurn verdur
eftir peim vérum sem mest eru seldar. Miller kemur med skemmtilegt deemi um hdsmaodir
sem sér um innkaup heimilisins. Han vandar valid & vorunum sem han kaupir, en han vill
ad peer séu pad besta sem i bodi er fyrir fjolskyldu hennar. HUn hefur engan kosningarétt i
verold par sem menn rada rikjum. Eina skylda hennar er ad sja um heimilid og
heimilisinnkaupin. En pad sem ad enginn attadi sig & ad med pvi ad velja neysluvorurnar
sem ad foru ofan i korfu heimilisins var hiusmodirin med mun meira vald en allir karlmenn
i samfélaginu. Pvi ad han stjornadi neyslunni, og neyslan er stjérn. bvi midur ma segja ad
almennigur i dag er allur eins og husmaodirin ar deemi Millers (1995: 34-39). Jafnvel peir
sem ad setja sig upp & moti stjorninni lifa i syndarveruleikanum. bvi ad med métmalum
sinum eru folk einungis ad styrkja imynd syndarveruleikans med pvi ad trda & hann. Allir
eiga patt i pvi ad mota neyslumynstrid, en enginn attar sig & pvi ad valdid er peirra.
Stjornvold halda afram ad reyna ad lata félk trda a syndarveruleikann, pvi ad pa geta pau
stjornvold post vera vid stjorn. Raunveruleikinn er hins vegar sa ad med vali almennings a
neysluvérum er pad ad syna fram & hvad pad telur vera rétt, og jafnvel ad gagnryna adra
neysluvoru (Miller, 1995). Su stadreynd ad félk borgar marga milljarda a ari hverju i
6hefébundnar leekningar synir okkur pvi ad pad er ekki ansegt med pa pjonustu sem pad
feer hja hefobundnum stofnunum. En sjdkratryggingar nd adeins yfir hefdbundnar
leekningar en ekki 6hefdbundnar. Med pessari neyslu er folk pvi ad syna pad skyrt og
greinilega ad pad kjosi 6hefdbundna medferd frekar en hefdbundna og pad er tilbuid ad
borga fyrir hana (Micozzi, 2002).

Lokaord

Mannfreedingarnir Marc S. Micozzi (2002) og Shelly R. Adler (2002) halda pvi fram ad
aherslubreyting sé i veendum hvad vardi skilning og utskyringar a heilsu og laekningum.
Samanbléndun nyrrar tekni og eldri hugmynda muni verda upphafid ad nyrri og opnari
leeknisfreedi. Reynsla hefur synt ad vestreen laeknisfraedi getur ekki utskyrt allar jakveedar
breytingar & heilsu folks. Tengingar & milli huga, likama og samfélags eru kenningar sem
ad fjoldinn allur af 6hefdbundnum lekningum hefur tileinkad sér. En pessar kenningar
hafa verid fjarverandi i hefdbuninni leknisfraedi hingad til. Markmid pessarar ritgerdar var
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ad syna fram & ad ohefébundnar leekningar veeru ekki avalt rétti kosturinn og folk pyrfti ad
vara sig pegar pad hyggdist leita leekninga. bar ad auki synir hun fram a porf folks fyrir
adra kosti en eru i bodi i hefdbundinni leeknisfreedi. Pad verdur p6 ad vara sig & pvi hvada
medferd passar vid hvada sjukdém. par koma kliniskar rannsoknir ad miklu gagni til pess
ad folk &tti sig & pvi hvad virkar og hvad ekki. Eg tel pad ljost ad med umfjéllun okkar um
homopatiu, ad pratt fyrir ad remediur skili sér i virkni a heildreenan melikvarda séu paer
engu betri en lyfleysur. En lyfleysuahrifin geta blekkt folk i ad halda ad medferdin virki.
Med petta sagt vil ég benda & ad homépatia getur pvi verid mjog hettuleg ef ad folk trair
of mikid a hana. bpvi ad pad er einungis upp ad vissu marki sem lyfleysuahrifin virka.
Daemid sem tekid var um stdlkuna sem lést & Indlandi er ekki pad eina sem ad synir fram &
ad tra & homopatiu hefur leitt til dauda. pvi verdur folk ad setja spurningarmerki vid
medferdina sem pad velur. Af hverju atti pessi medferd ad virka betur en hver 6nnur? Oft
getur fafraedi leitt til pess ad sjuklingar fai ekki pa bestu pjonustu sem er moguleg og i
alvarlegum atvikum getur su fafraedi leitt til dauda. bar fyrir utan er folk 1atid borga haar
upphaedir fyrir hdmopatiska medferd. En samhveemt Singh og Ernst felast akvedin
lyfleysuéhrif i pvi hversu h&a upphad einstaklingur borgar fyrir medferd. Pvi meiri
peningur, pvi betri virkni. Margt gott hefur p6 synt sig ad virki. En kenningar Weils og
Chopra (Baer, 2003) um jakveaeda hugsun sem besta medalid hafa sannad sig i gegnum
tidina. En pvi betur sem einstaklingur ner stjorn & hugsun sinni verdur tengingin & milli

huga og likama.

Astaedan fyrir vinseldum 6hefdbundinna leekninga i dag hefur pa einna helst med
framgang neyslumenningu ad gera asamt aukinni fjélbreytni innan samfélga sem kemur til
vegna hnattvaedingar. Folk lifir i sifellt steekkandi samfelogum par sem ad einstaklingar
virdast osynilegir. Til ad reyna ad sklija sig fra fjoldanum notar félk neyslu til ad
fullkomna sig sem einstakling. pratt fyrir ad habitus gefi til greina ad einstaklingurinn
motist af samfélaginu sem hann elst upp i er ekki haegt ad neyta pvi ad neyslumenning
fylgir tiskustraumum. bad er pvi ekki haegt ad segja ad almenningur hafi enga stjorn yfir
bvi sem gerist i samfélaginu. Annad er satt ad almenningur veit ekki af pvi ad pad hafi
pbessa stjorn. Maodel Millers (1995) synir einmitt fram & pessa valdabarattu sem ad atti ekki

ad vera til stadar. Almenningur truir & akvedinn syndarveruleika sem ad er skapadur af
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stjornvoldum og neyslumenningu samfélaga. En med pvi ad trda & syndarveruleikann er
folk ad styrkja hann. Ef ad folk myndi atta sig & pvi ad i raunveruleikanum hefur pad sjalft
stjornina myndu malin lita 6druvisi Ut. Med pvi ad lifa i syndarveruleikanum neytir folk
pess sem pad telur muni fullkomna sig sem einstakling. Gerviporfinni, p.e
syndarveruleikanum, er hins vegar vidhaldid af peim sem ad virkilega hafa stjornina,
imyndinni af hismaodurinni an pess ad hun viti af pvi. Allt sem ad almenningur gerir styrkir
syndarveruleikann. Meira ad segja motmelendur eiga sinn hlut i ad vidhalda trunni &
syndarveruleikann pratt fyrir ad peir telji sig vera gera andsteduna. Motmalendur eru med
gjéroum synum ad styrkja ymind syndarveruleikans med pvi ad tria a hann. Eins er hagt
ad segja ad peir visindamenn sem ad hafa sem helst métmeelt 6hefdbundnum lseekningum
séu med motmelum sinum ad styrkja ymind peirra. bvi ad med pvi ad métmela peim
vidurkenna peir tilvist peirra og gera peer ad sterkara afli i neyslumenningunni. pannig
verda peer ad normi i samfélaginu. Hasmadirin ar deminu hér ad ofan veeri pvi almennur
sjuklingur sem ad leitar pjonustu par sem hann telur sig fa bestu medferdina. En med pvi

ad velja dkvedna medferd yfir adra studlar pad ad breytingu i neyslumenningunni.

Tiskustraumurinn sem ad hér hefur myndast i kringum 6hefdbundnar leekningar er pvi ekki
skapadur af einhverri ytri stjorn, heldur endurspeglar han parfir og vilja einstaklinga i
samfélaginu sem neytanda. Hun synir fram & ad folk er ekki fyllilega satt vid almenna
leeknapjonustu eins og hdn er i dag. Samhvemt nidurstodum pessarar ritgerdar vill folk
vikka mddelid sem hefdbundin leknisfredi er. Tenging & milli huga og likama er
greinilega eitthvad sem ad félk trdir @ og er ekki nogu skyrt i hefébundnu madeli
vestreennar laeknisfreedi. Vid purfum p6é ad geta okkur & pvi ad snia ekki baki vid
visindunum pvi ad pau hafa feert okkur margt gott i gegnum tidina, og eiga eftir ad hjalpa
til vio ad sia Gt peer medferdir sem ad verdskulda ad verda hluti af hefébundinni
leeknisfreedi. Visindalegar kliniskar rannsoknir munu studla ad pvi ad fera almenningi
bestu mogulegu leeknapjénustu sem vol er & ad hverju sinni. bvi ad idulega eru peir sem ad
einungis hugsa um hagnad en ekki hvad er best fyrir sjuklinga. En par sem 6hefébundnar
medferdir eru ekki odyrar og ekki greiddar nidur af tryggingarfélégum er eins gott ad félk

sé ad borga fyrir medferd sem virkar, en ekki eitthvert gabb.
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