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Utdrattur

Pessi ritgerd fjallar um 6frjésemi, pau Urraedi sem i bodi eru fyrir 6frjésama einstaklinga
asamt peim sdlreenu, félagslegu og fjarhagslegu ahrifum sem pessi Urredi hafa 3
einstaklingana. Ofrjésemi er likamlegt dstand par sem likamlegar astaedur eru fyrir pvi ad
einstaklingar geta ekki eignast born. En 6frjésemi hefur a sama tima vidtaek ahrif 4 salarlif og
félagslif vidkomandi. Markmid rannséknarinnar er tvipaett. [ fyrsta lagi ad rannsaka hvernig
bau urraedi sem standa 6frjdsémum einstaklingum til boda hafa préast i gegnum tidina og i
00ru lagi ad varpa ljési @ pau ahrif sem pessi Urraedi geta haft a pa einstaklinga sem til peirra
gripa. Ritgerdin er heimildaritgerd par sem heimildir eru séttar vidsvegar ad, en ahersla er
l6gd 4 fraedilegar rannséknir og greinar. Nidurstodur ritgerdarinnar syna ad prounin &
frjiosemismedferdum hefur verid mjog hréd og eru moguleikarnir til barneigna margir.
Attleidingum hefur faekkad par sem erfidara er ad attleida en ddur fyrr, af sokum hertra
reglna og faerri barna til settleidinga, en a8 moéti hefur teknifrjdovgunum fjolgad til muna.
Friosemismedferdir taka pé sinn toll af einstaklingunum en streita i kjolfar medferda er
algeng, asamt félagslegri einangrun, samviskubiti, kvida og punglyndi. Félagsrddgjafar geta
hjalpad einstaklingum ad takast a vid pa erfidleika sem fylgja 6frjésemi, en til pess ad geta
sett sig i spor peirra og veitt peim faglega radgjof purfa peir ad pekkja pau Urraedi sem i bodi
eru asamt peim ahrifum sem pessi Urraedi geta haft a einstaklingana.
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