Agrip

Mikilveegt er ad allir fa taekifzeri til a0 stunda nam sem tengist ahugasvidi og
lifsskodunum hvers og eins. Med pad i huga var unnid ad valnamskeioi fyrir 10. bekk
par sem ahersla er 16gd 4 utindm, safnkennslu og sampaettingu namsgreina.
Néamskeidid byggist upp &4 ad nemendur skoodi, upplifi og rannsaki. bvi er skipt i prja
hluta, undirbining, ndmsferd og eftirvinnu. Veigamesti hluti namskeidsins er priggja
natta namsferd & Fredasetrid 1 Sandgerdi par sem nemendur vinna ad fjélbreyttum

verkefnum 4 umhverfisstig sem liggur medfram strondinni.
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Inngangur

A unglingsarunum velta margir fyrir sér hvad framtidin ber i skauti sér. Eitt af
adalviofangsefnum unglinga & pessum arum er ad skapa sér sjalfsmynd og finna it
hver pau eru. Vid per vangaveltur vakna oft spurningar sem sjaldnast eru til akvedin
svor vid. Stundum vill pad verda ad ndmid & unglingsarunum verdur erfidara, floknara
og jafnvel einsleitt. Auknar krofur eru gerdar til unglinganna 4 pessum tima, i

skolanum, 4 heimilunum og i samfélaginu.

Sampaetting, aukid val nemenda, utikennsla og betra nam eru hugtdk og ord sem vid
heyrum i auknu meli uti i samfélaginu. Me0 pessi hugtok i farteskinu er petta verkefni
sett & blad. Megin hugmyndin sem liggur par ad baki er ad til s¢ haldbaert og hnitmidad
namsefni sem uppfyllir pau skilyrdi sem fram eru sett medal annars i Adalnamskra
grunnskola, fyrir elstu bekkinga. Lysingin sem hér fer 4 eftir er valnamskeid fyrir 10.

bekk, par sem ttikennsla er h6f0 ad leidarljosi med sampaettingu ndmsgreina 1 huga.

Ferdinni er heitid t ur baenum med um pad bil 12 manna nemendah6p. Namsferdalag
sem stendur yfir i fjora daga, sannko6llud @vintyrafor. Pad sem bydur peirra sem i
ferdina fara er dsnortin nattira Sudurnesja, par sem nemendur fa ad njota utiveru, efla
listskdpun sina, leera sjalfsteed vinnubrogd, finna til samheldni asamt fleiru
skemmtilegu, dhugaverdu og leerdomsriku. Namsefnid er tilvalid fyrir nemendur sem
pegar hafa tekid akvordun um ad fara 4 nattarufreedibraut i framhaldsskola.
Néamskeidid er godur undirbiiningur fyrir rokrétt framhald tr elsta bekk grunnskola. b6
nattarufredin sé hofo i fyrirrimi eru fjolmargir godir paettir til vidbotar sem blandast

par inn i, samvinna, rannsdknarvinna og skipulagning, sem daemi.

Sampetting er veigamikill pattur i kennsluefninu sem hér fer 4 eftir, sérstaklega
heimilisfraedi, lifsleikni og listgreinar sem fléttast saman vid natturufraedina. Askilegt
pykir ad kennarar ur pessum fogum taki sig saman og vinni ad framkvaemd

namskeidsins.



Namskenningar

Hugmyndin ad kenna utandyra er ekki ny af nalinni. Longu adur en skdlar hofu gongu
sina og bakur urdu til leerdi folk af beinni reynslu, med pvi méti fluttist pekkingin milli
kynsloda. Haegt er ad finna hugmyndir ad utikennslu allt aftur til fredimannanna
Rousseau og Pestalozzi (Hammerman 2001: 1). Rousseau taldi ad hreyfing vaeri h6fud
atridi i nami barna, ad nyta @tti brennandi ahuga peirra & natturunni til fullnustu. Hann
taldi einnig ad born @ttu ad lera af beinni reynslu fremur en bokum. Eins hélt hann pvi
fram ad feetur, hendur og augu vaeru i raun fyrstu kennarar barnanna (Hammerman
2001: 1-2). Rousseau lagdi punga aherslu & nattiruna og taldi hana fremri skynsemi
mannsins. Born attu ad lera af reynslunni i gegnum nattaruna (Myhre 2001:82). Annar
fredimadur ad nafni Johann H. Pestalozzi adhylltist einnig visi ad Utikennslu, hann
fékk nemendur til sin 4 bondabe sinn og kenndi peim (Hammerman 2001: 2). Hann

lagdi aherslu a4 samvinnu nemenda og ad peir lerdu af reynslu sinni (Myhre 2001:99).

Samkvaemt hugmyndum félagslegrar hugsmidahyggju leera nemendur betur med
samvinnu. ba er 16gd ahersla 4 ad einstaklingurinn fai ad njota sin innan hopsins.
Einnig byggir htin 4 virkni peirra sem nema. Helstu kennimenn félagslegrar
hugsmidahyggju voru Piaget, Dewey og Vygotsky. Utikennsla byggist ad mérgu leyti 4
hugmyndum félagslegra hugsmidahyggju. Samkvamt henni tengir nemandinn fyrri
reynslu sina vid nyjar hugmyndir og 60last med pvi aukinn skilning 4 fyrirbaerinu (Van
de Walle 2001:26-27). I pekkingarstefnu Piaget kemur fram ad einstaklingurinn leerir i
virku samspili vid umhverfid, pannig proast &unnar hugmyndir og pekking skyrist.
betta leidir til skyrari skilnings 4 hlutum og samhengis peirra. Piaget taldi ad brynasta
verkefni uppeldis veri ad audvelda nam barna ( Myhre 2001:275).

Uppeldisfromudurinn Dewey lagdi aherslu 4 ad nemendum veru skapadar
namsadstedur og reynslutekifzeri sem leiddu til vaxtar og proska (Myhre 2001:174).
Hann vildi ad skolinn skapadi pessar adsteedur asamt pvi ad leggja aherslu a
félagsproska barna. Dewey taldi hlutverk kennara vera ad virkja fjorar akveonar
namshvatir, félagshvot, rannsoknarhvot, skopunarhvét og listhvét. Meo pvi ad virkja

pessar hvatir attu hefileikar nemenda ad proskast, peim og samfélaginu til goos



(Myhre 2001:174). Eins lagdi hann dherslu 4 ad nemendur lerdu ,,nam i verki* eda
learning by doing.
Adferoin var skyrd i fimm prepum.
1. Naudsynlegt var ad skapa nattiirulegar adstedur.
2. Vid pessar adstedur vard dhugaverdur vandi ad koma upp.
3. Nemendur urdu ad afla sér upplysinga sem gerdi peim kleift ad fast vio
vandann a skynsamlegan hatt.
4. Tillogur til lausnar, sem nemendur attu ad finna og leysa af abyrgd og
kostgaefni.
5. Nemendur skyldu fa teekifeeri til ad profa tilgatu sina og kanna sjalfir hvort hun
veri haldbaer
(Myhre 2001:174).
Forsenda pess ad nota adferdina var frelsi nemenda, baedi athafnafrelsi og
hugmyndafrelsi. Dewey taldi ad med pvi ad gefa nemendum frelsi til ad vinna myndu
peir sjalfir proska med sér innri aga (Myhre 2001:174).
Piaget og Dewey litu & pekkingu sem gagnlegt teeki par sem hugsun og vitsmunir voru
hjalparteki i barattunni vid ad nd tokum 4 tilverunni. beir voru sammala um ad
vandamal yrou leyst i virkri glimu vid umhverfid og nattruna (Myhre 2001:276).
Kenningar Vygotskys byggja einnig 4 virkni nemenda i eigin nami. Ahersla er 160 a
ad nemendur myndi n4id samband vid samfélagid sem peir buia i. Nemendur lera med
pvi ad greina og endurrada hlutum og upplysingum sem peir {4 Gr umhverfinu.
Tjaskipti barna og fullordinna eru jaftn mikilvaeg og tjaskipti milli barna. Kenningar
Vygotskys ma pvi tiilka & pann veg ad hver einstaklingur proar sitt hugtakanet

samraemi vid hugtakanet folks sem hann hefur umgengist (Meyvant Porélfsson 2003).

Ef1iti0 er & peer kenningar sem hafa verid nefndar hér ad ofan er 1jost ad hlutverk
kennara og nemenda er mikilvagt. Nemendur verda ad vera virkir i nami sinu og leera
af umhverfinu. Eins liggur fyrir ad kennarar @ttu, eftir fremsta megni, ad veita
nemendum pzer upplysingar sem peir purfa og beina peim 4 réttar brautir. Utikennsla
fellur vel ad pessum kenningum. Nemendur vinna i hdpum og geta leert hver af 60rum,
einnig er naudsynlegt a0 kennarinn sé virkur i starfi og s¢ nemendum innanhandar.

Nemendur upplifa og kennarinn leidbeinir, adstodar og hvetur.



Nokkrar nyjar kenningar stydja paer grunnhugmyndir sem ttikennslan byggir 4. bar ma
nefna kenningu séalfredingsins Howard Gardner sem hefur nefnt kenningu sina Theory
of Multiple Intelligences, betur pekkt sem fjolgreindarkenning (Ingvar Sigurgeirsson
1999:27). Hugmynd Gardners byggir 4 ad hafileikar manna séu svo olikir ad 6liklegt
pykir ad allir leeri eins. Hann leggur dherslu a fjolbreytta kennsluhetti og koma eigi til
mots vid hvern og einn nemanda 4 réttum forsendum, p.e. peirra eigin (Ingvar

Sigurgeirsson 1999:27).

Annar salfredingur, Robert Sternberg hefur sett fram kenningu sem stydur einnig
hugmyndir utikennslu en hiin netnist The Triarchic Theory of Human Intelligence eda

pripattakenningin. Samkvemt henni hefur greind manna prjar hlidar.

1. Hina roklegu — Heefileikann til ad utskyra, gagnryna, bera saman, greina og melta.
2. Hina skapandi — Hefileikann til a0 skapa, uppg6tva, hanna, imynda sér eda setja
fram nyjar hugmyndir.

3. Hina hagnytu — Hefileikann til ad nota, framkvama, beita, nyta, syna eda profa.

Sternberg telur ad 1 6llu skolastarfi purfi ad reyna & pessar prjar hlidar. Lykilatrioi i
hugmyndum hans er mikilvagi pess ad einstaklingurinn glimi vid umhverfid i
raunverulegum adstaedum, hann telur ad skolastarfid eigi ad taka mid af pvi (Ingvar

Sigurgeirsson 1999:28).

bessar kenningar eiga pad sameiginlegt ad varpa 1josi 4 pa stadreynd a0 breytileiki
mannsins er margvislegur. Asamt pvi ad skyra fra mikilvaegi pess ad rekta pa peetti
sem birtast i mannlegu edli, hvort sem er i skolastarfi eda almennri umhyggju fyrir
einstaklingnum. Enn fremur styrkja pessar hugmyndir tilurd utikennslu og pa

moguleika sem su leid hefur upp 4 ad bjoda.



Fraeoasetrio i Sandgeroi

[ gamalli tveggja haeda fiskihusalengju i Sandgerdi er ad finna dhugvert freedasetur,
nénar tiltekid ad Gardvegi 1. I pessu skemmtilega husi hafa fjorar stofnanir stungid
nidur rétum. Su sem var fyrst til ad spira var Rannsdknarstodin BIOICE. Hun var sett 4
laggirnar 13. névember arid 1992 pegar prir kappsamir menn, Gudmundur
Gudmundson, Gudmundur Vidir Helgason og Jorundur Svavarsson hrundu af stad
rannsokn a botndyrum innan islensku fiskiveidilogsdgunnar (BIOICE). Helsta hlutverk
stodvarinnar er ad flokka og greina syni BIOICE verkefnisins dsamt pvi ad veita
erlendum freedimonnum adstodu til rannsokna. Forstodumadur Rannsoknar-
stodvarinnar er Gudmundur Vidir Helgason sjavarliffredingur (Gudmundur Vidir

Helgason 2005).

Nokkrum arum sidar, arid 1995, var stofnad freedasetur a efri had hussins. bar er ad
finna ymsar lifverur sem gestum gefst taekiferi til ad skoda hvort sem er i vidsjam eda
med berum augum. Par er einnig adstada fyrir gesti sem vilja fara 1 fjoru- og/eda
tjarnaferdir. A freedasetrinu er haegt ad i ad lani fotur, hafa og 6nnur 4hold sem eru
naudsynleg i fjoruferd. Forstodumadur Fradasetursins er Reynir Sveinson

(Heimskautin heilla [an ars.]).

Nattrustofa Reykjaness var stofnud arid 2000 af Grindarvikurba og Sandgerdisbz.
henni er 10g0 ahersla & gott samstarf vid erlendar sem innlendar rannsoknarstofnanir.
Einnig sinnir hin fjolmoérgum verkefnum 4 svidi nattarufraeda fyrir fyrirtaeki, stofnanir

og einstaklinga. Forstodumadur er Sveinn Kari Valdimarsson.

Arid 2004 stofnadi Haskoli Islands Haskolasetur { Sandgerdi. Med stofnun pess
opnadist vettvangur fyrir samstarf 4 milli Haskola {slands, sveitarfélaga a
Sudurnesjum, ymissa fyrirteekja og stofnana. Haskolasetrid sérhaefir sig i
sjavarrannsoknum. Formadur stjornar Haskolasetursins er Jorundur Svavarsson

(Heimskautin heilla [an ars.]).



bad verdur ekki um pad deilt ad pessi fyrirtaeki hafa gefid baejarfélaginu nyjan og
ferskan ble, pau eru bedi adladandi og spennandi. Gestum sem heimsakja freedasetrid
fjolgar stodugt. Storir hopar, innlendir jafnt sem erlendir sekja setrid heim allt arid um
kring. bar kynna menn sér starfsemi safnsins og skoda medal annars uppstoppud
sjavardyr og fugla, asamt lifandi lifverum i sjavarbirunum sem gefa safninu
skemmtilegan og liflegan ble. Nu er svo komid, samkvamt Sveini Kara Valdimarssyni
forstodumanni fraedasetursins, ad faerri komast ad en vilja. Helsta astaeda pess er ad
skolarnir vilja allir koma 4 sama tima til a0 heimsakja safnid, sem rimar ekki pann
fjolda. Til ad sporna vid pessu vandamali er nu verid ad innrétta sal i hisinu sem atti
ad geta rumad ad minnsta kosti prja hopa i einu. Inn 1 pennan sal eiga nemendur og
kennarar ad geta komid beint inn ur vettvangsferdum sinum, med synin sem pau hafa
safnad eda pvi sem verid er ad vinna ad 4 hverjum tima og unnid verkefni tengdum

vinnunni.

bad verdur ad segjast ad Sandgerdi er tilvalinn stadur fyrir fredasetur tengdu sjo,
sjavarlifverum, sjavarfangi og sjofuglum. Sandgerdi er einn elsti utgerdarstadur &
landinu, bandur stundud par utgerd 16ngu adur en vélbatarnir komu til sdgunnar.
Sandgerdi var pekkt verstod og alla sidustu 6ld var par mikil ttgerd og fiskverkun. Par
er einnig ad finna vardveittar tronur og fiskihjalla orstutt {rd freedasetrinu. Mjog mikid
og fjolskradugt fuglalif er 4 sjonum og hvergi annarsstadar 4 islandi er fleiri fugla ad
sja. Fugladhugamenn hafa arum saman sétt Sandgerdi heim til fuglaskodunar. A hverju
ari fer par fram hefobundin fuglatalning 4 gamlarsdag og i heildina hafa fundist par 33
fuglategundir (Islenskt fraedasetur i sjavarplassi 1995).

Fraedasetrid hefur frd upphafi sett sér pad markmid ad fullnegja porfum mennta-
stofnana landsins og veitt peim adgengi ad stad par sem hagt er ad einbeita sér ad
nattarufreedikennslu tengdri sjo, sjavarlifverum, fuglum og fjéru. A stadnum er adstada
til krufninga fyrir pa nemendahépa sem pangad leita. A safninu er ad finna glerbur par
sem nemendur geta skodad skeldyr, fiska, lindyr og adrar lifverur sem fundist hafa i

sjonum umhverfis Sandgerdi (Islenskt freedasetur i sjavarplassi 1995).

Vid kynntumst freedasetrinu a namskeidi hja Hrefnu Sigurjonsdottur og urdum mjog
hrifnar. Okkur fannst naudsynlegt ad utbua einhverskonar leid fyrir nemendur og

kennara til ad nyta sér pessa frabeeru adstodu sem parna er. Valnamskeid fyrir tiunda
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bekk vard fyrir valinu, eins og adur hefur komid fram. Grunnhugmyndin var st ad
nemendur fengju ad njota sin i margbreytilegu og storkostlegu umhverfi
Sandgerdisbejar, peir fengju ad upplifa frelsid sem felst 1 ad kynnast litlu bagjarfélagi
par sem nalegdin vid nattiruna er einstok og nema um leid. Hugmyndaflug nemenda a
a0 fa ad njota sin Ut 1 ystu asar. Einnig kynnast peir pvi ad landamaeeri pess ad nema uti
eru engin. Allsstadar er hagt ad sja eitthvad nytt og spennandi sem gaman er ad velta
fyrir sér med kennurum og samnemendum sinum. Hagt er ad lita & Sandgerdi sem
litinn eevintyraheim par sem haf og land matast, hinar 6tralegustu kynjamyndir faedast
hvert sem litid er. Par eru baedi fallegar sand- og klettafjorur sem nemendur geta
gleymt sér i og rannsakad vid kjoradsteedur. Draumur okkar er ad nemendur og
kennarar sem fara i pessa ferd upplifi tilfinningar i pessa veru med pvi ad upplifa

umhverfi Sandgerdis.

Sandgerdi er sérstaklega heppilegur stadur fyrir namskeid sem petta, vegna
fjolbreytileika og paegilegs adgengis. Stutt er ad fara til ad skoda sjofugla sem og nidur
i fjoruna til ad rannsaka lifrikid sem er Oprjotandi. Paegilegt og gott adgengi er ad
fredasetrinu fra fjorunni svo audvelt er fyrir pa sem 4 namskeidinu eru ad hlaupa i hus
ef eitthvad parf ad athuga eda kanna 4 medan 4 ferdinni stendur. Nemendur gista a
fredasetrinu 1 Sandgerdi medan 4 namskeidinu stendur, par er ad finna frabaera
gistiadstodu fyrir hopa. Parna eru sex tveggja til priggja manna herbergi, nemendur
hafa adgang ad sturtu og salernir 4 sému had og herbergin eru. G6d eldhtsadstada er
til stadar sem er buin 6llum helstu 4h6ldum sem til parf vid eldamennsku. Einnig hafa

nemendur adgang ad sjonvarpi, DVD- spilara, myndbandsteki, skjavarpa og tolvu.

Fradasetrid er stadsett nidur vid fjéruna, nanar tiltekid vid Gardveg. I pvi er ad finna
umhverfistengt synasafn sem hysir medal annars margskonar botndyr sem hvergi
annarsstadar er ad finna. Lifandi dyr i sjo- og ferskvatnsbirum, margskonar
uppstoppada fugla, eggjasafn, steinasafn og skordyrasafn. Einnig er par ad finna gott
bokasafn, margskonar kort og teeki eins og vidsjar, sjonauka, myndbond, hafa, tangir
sem og ymsan frodleik baedi i mali og myndum (Sandgerdisbeer, innan seilingar 2006).
Fredasetrid er natturugripasafn sem leitast vid ad tengja saman mann og natturu.
Nemendum gefst pvi kjorid tekifzeri til ad kynnast nattirunni & safninu medan a dvol

peirra stendur.
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Fjaran er paegilegt form til ad fara i lengri eda skemmri vettvangsferdir. Adallega
vegna pess ad sama 4 hvada arstima er farid, alltaf er lif { fjorunni. Avallt er haegt ad
ganga ut fra pvi ad eitthvad spennandi og dhugavert finnist par p6é audvitad sé€ pad
misjafnt eftir ferdum. A [slandi er ad finna margskonar tegundir af fjorum, sem deemi
ma nefna klappar- og sandfjorur par er haegt ad finna fjélbreytt dyralif sem dhugavert
er ad skoda og rannsaka. Audvelt er ad afla sér upplysinga um sjavarfoll adur en farid
er sem kennari getur verid bliin ad undirbta vel einn og sér eda i samstarfi med

nemendum (Sja undirbining bls.30).

Umbhverfisstigurinn er stadsettur medfram fjorunni i Sandgerdi. Hann skiptist 1 prjar
veigamiklar stodvar, hver stod inniheldur akvedin verkefni sem nemendur leysa. beir
vinna i priggja til fjogurra manna hépum a hverri st6d, sem gerir vinnuna fjolbreyttari
og ahugaverdari. Gert er rad fyrir ad vinnan 4 hverri stod taki prjar klukkustundir. A
peim tima sokkva nemendur sér i vinnu, rannsoknir og athuganir. Peir eru nokkud
frjalsir & stodvunum en pung ahersla er 16gd 4 peim sé treyst fyrir vinnu sinni og séu

traustsins verdir. Einn kennari er nemendum til adstodar a4 hverri stoo.

Haegt er ad hysa 12 manns i Fradasetrinu og midast ndmskeidid vid pann fjolda, po
hagt s¢ ad baeta nokkrum vid med lagni. Vid t6ldum ekki heppilegt ad hafa nemendur
fleiri en tolf svo vinnan verdi markviss og skili sér eins og til er @tlast. { upphafi ferdar
feer hver nemandi vinnubok sem inniheldur grunnupplysingar tengdum ferdinni (Sja
fylgiskjal). { henni eru einnig verkefni 4samt dagbok sem nemendur fylla ut eftir hvern
dag. Nemendur eiga a0 vera bunir ad fa bokina i hendur nokkru 4dur en ferdin er farin,
svo ekkert komi peim & dvart sem 1 henni stendur. Pad er mikilvaegt ad nemendur skrifi
i dagbdkina eftir hvern dag, meo pvi fara peir aftur yfir daginn og ithuga pad sem fram
for. Miklu mali skiptir ad nemendur skrifi i dagbokina, svo kennarar geti fylgst med

eftir hvern dag hvernig peim gengur. Dagbodkin er hluti af ndmsmati (Sja mat bls.31).
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Utikennsla

Utikennsla er akvedin leid i kennslu sem felst i pvi ad flytja hana 1t fyrir veggi skolans
(Jordet 2003:24) og mynda tengsl vid grenndarsamfélagid. Utikennsluleidin bydur upp
a fjolbreyttari nalgun i kennsluhattum. Upplifun ndmsins verdur dnnur og
imyndunarafl eykst med annarri syn 4 umhverfid og namid. Oryggi nemenda eykst i
umhverfi peirra asamt pvi ad haegt er ad nema 4 6drum stddum en innan veggja

skoélastofunnar.

Utikennsla hentar vel til sampattingar namsgreina par sem nemendur og kennarar
vinna saman ad verkefnum 1ti i nattarunni (Jordet 2003:24). Utikennsla getur audgad
nam og styrkt, auk pess ad vera holl baedi fyrir likama og sal. Med utikennslu gefst
nemendum teekiferi til ad leera um hlutina 1 sinu raunverulega umhverfi, tengjast pvi
tryggum béndum og bera aukna virdingu fyrir pvi. Utikennsla er i raun ny utfaersla a
vettvangsferdum par sem nalgun og vidhorf er annad en pekkst hefur (Stefan

Bergmann 2004).

begar kennarar velja utikennslu sem leid i kennslu er naudsynlegt ad setjast nidur og
velta fyrir sér hvada hlutverki hann gegnir i ferlinu. Mikilvaegt er ad kennarinn
skilgreini hlutverk sitt fyrir nemendum og undirbui sig vel. Naudsynlegt er ad hann
skapi dhuga og jakvett nAmsumhverfi fyrir nemendur sina (Jordet 2003:187-188).
begar kennarar deila personulegri reynslu sinni med nemendum reynist peim
audveldara ad fa pa med sér, dhugi og hritnhing nemenda eykst til muna (Cronell
1998:13). Samkveemt Jordet er ferli utikennslu skipt nidur 1 prja stig; undirbining,
upplifun og eftirvinnu (Jordet 2003:25).
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& Undirbuningur er mikilvaegur fyrir kennara og nemendur. Tilvalid er ad
skipuleggja hvad skal gera uti, tala saman um hlutina og lesa sér til um pa. Med
undirbuningi eykst dhugi nemenda og par med gildi utikennslunnar.

& Upplifun, par nota nemendur 61l skynfaeri sin, peir skoda og upplifa pad sem
fyrir augu ber, koma vid, finna lykt og 6dlast nyja reynslu sem skraist i
reynslubanka peirra.

é& [Eftirvinna getur verid margpatt. Hin getur att sér stad inni i kennslustofu eda
uti & vettvangi. Allt eftir pvi hvada verkefnum nemendur eru ad vinna ad

(Jordet 2003:25).

[ bokinni Sharing nature with children leggur Joseph Cronell til fimm rad i att ad godri

utikennslu.

1. Kenna minna, deila meiru, kennarar eiga ad lysa upplifun sinni.
2. Vera medvitadur, nemendur og kennarar eiga ad njota augnabliksins og reyna
eftir fremsta megni ad vera jakvaeoir.
3. Virkja nemendur, bj60a peim ad taka patt med pvi ad spyrja spurninga og benda
a ahugaver0 atridi i umhverfinu.
4. Skoda og upplifa fyrst, reda malin ad skodun og upplifun lokinni.
5. Gledin a ad gagntaka upplifunina.
(Cronell 1998:13-15).
[ atikennslu eru fjolbreytt markmid og inntak namsefnisins breytilegt, par skiptir mali
hvada upplifun verid er ad sakjast eftir. b4 gefst taekiferi til ad athuga og upplifa
vidfangsefnin i edlilegu samhengi og vid raunverulegar adstedur. Mikilvegt er ad
spyrja spurninga og efla samradur vid nemendur og 4 milli peirra (Stefan Bergmann
2004). b6 parf ad geta pess ad leyfa nemendum ad upplifa fyrirberid fyrst (Cronell
1998:14-15). Oft reynist audveldara ad kenna utan skoélastofunnar. Fjolbreytileg nalgun
vidfangsefna eykur likur a ad fleiri njéti sin, med pvi skapast aukid svigram fyrir
einstaklingsmidad nam. Mjog fjolbreytt ndm fer fram med ttikennslu og pa ekki sist 4
félagslega svidinu. Nemendur purfa ad hafa samskipti sin 4 milli og vid kennara, a
00rum forsendum og i 60ru umhverfi en venjulega. Tengsl vid grenndarsamfélag,

nattiru, sdgu, menningu og fagurfredi eru einkenni utinams (Stefan Bergmann 2004).
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Samkvemt peim hugmyndum sem utlistadar eru hér ad ofan pykir 1jost ad titikennsla
er god adferd til ad virkja nemendur og efla sjalfsnam peirra. Utikennsluleidin hofoar
badi til upplifunar og skynjunar nemenda. beir fa tekifeeri til ad dypka skilning sinn 4
umhverfinu med beinni snertingu og 6dlast pannig reynslu sem verdur seint af peim
tekin. Pad er pvi undir kennurum og nemendum komid hversu vel tekst til hverju sinni.
Ef nemendur eru virkir 1 starfi sinu 6last peir dypri og betri skilning & fyrirbaerinu sem

peir fast vid 4 hverjum tima.

Utikennsla / ndttiruficedi

Utikennsla er god leid til kennslu i nattarufraedi en of 1itid notud ad margra mati. bad
telst utikennslu til gildis ad nemendur leera rokhugsun, skipulogd vinnubrogo,
samskipti, 60list likamlega faerni og proska tilfinningagreind (Hrefna Sigurjonsdottir
2005), einnig leera peir ad umgangast og bera aukna virdingu fyrir nattGrunni. Vio
trium pvi ad fj6lbreyttar leidir 1 kennslu kalli fram betri ndmsarangur. Einnig teljum
vid ad nemendur njoti sin betur Uti en inni, par sem peir fa ad upplifa ndmsefnid og
komast 1 snertingu vid pad. Med utikennslu leera nemendur ad meta lifverurnar og
umbhverfi peirra. Peir fa innblastur sem peir geta nytt sér 4 fleiri stddum 1 naminu (sbr.
markmid listgreina) asamt pvi ad 60last aukna virdingu fyrir lifi almennt. Nemendur
leera ad pekkja plontur, dyr, landslag og mismunandi gerdir busvaeda. beir lera ad rata,
lesa af kortum, spa 1 vedrid, stunda utiveru og kleda sig rétt. bad skiptir mali ad
utikennslan sé fjolbreytt, adlogud markmidum adalnamskrar og nemendur séu virkjadir

4 sem flestum stigum (Hrefna Sigurjonsdottir 2005).

Adur en haldid er ut purfa kennarar ad velta fyrir sér hvers vegna kennslan eiga ad vera
uti og hvada hindranir séu 4 vegi peirra. Kennarar purfa ad setja nemendum sinum skyr
markmid svo ttikennsla skili sér til fulls. Eins purfa kennarar ad pekkja umhverfid og
per hattur sem par leynast. Mikilvaegt er ad kennarar geri nemendum sinum 1jost til
hvers er @tlast af peim, syni peim verkefnin sem peir eiga ad vinna og kenni peim ad
tileinka sér akvednar vinnureglur. Utikennsla i nattarufraedi skilar sér medal annars i ad
nemendur leera hvers virdi natturan og umhverfio er, auk pess 60last pau reynslu af
utivinnu. Peir kynnast sinu ndnasta umhverfi betur og efla virdingu og vitund fyrir pvi.
Med utikennslu er haegt ad baeta natturufredikennslu til muna. Helstu markmid
natturufraeedikennslu og utinams er ad pjalfa nemendur i a0 taka eftir, skoda, rannsaka

og nota Oll skilningarvit sin, kynnast nattirunni og tengja hana vid sitt daglegt lif.
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Eins og segir i adalnamskra eiga kennsluhettir ad vera fjolbreyttir og midast vid ad
hver og einn nemandi fai kennslu vi0 sitt haefi (Adalnamskra grunnskdla - nattarufraeoi
1999:11). Med utikennslu er audvelt ad uppfylla pessa krofu, nemendur geta verid
misjafnir ad getu en unnid ad svipudum verkefnum. Med utikennslu 1 nattarufraedi er
leitast vid ad vekja dhuga nemenda & nattaru {slands. A3 nemendur séu medvitadir um
tengsl sin vid nattiruna og geti pannig tekid medvitadar akvardanir sem tengjast henni.
Oft eiga nemendur erfitt med ad skilja lesefni nattarufraedinnar en skilningur faest ekki
nema ad namsumhverfi nemenda s¢ fjolbreytt par sem ahersla er 16g0 4 apreifanlega
hluti og athuganir & ymsum svidum (Drog ad Adalanamskréa grunnskoéla, nattarufraedi
og umhverfismennt 2007:19). Med pvi ad efla vitund nemenda fyrir nattarunni og
skynjun peirra & umhverfinu eru peir betur i stakk blnir til ad takast a vid 1ifio.

Skynsamlegt pykir ad kenna nattirufraedi Gti i nattirunni.
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Hugarkort

Upphafsmadur hugarkorta heitir Tony Buzan, hann er breskur frumkvooull & svidi
namstekni. Hann ttskrifadist fra The University of British Columbia arid 1964. Buzan
hefur skrifad fjortan baekur og par af fjalla prettan peirra um heilann og starfsemi hans
(Hrébjartur Arnason 2003). Hugarkort er 4kvedin nadmstakni sem hjalpar til vid ad
skilja hvernig hugurinn starfar. Pad audveldar vid skipulagningu hugsana okkar asamt
pvi ad skilja namsefnid betur. Hugarkort adstodar einstaklinga vid ad koma hugsunum
peirra 4 blad einfaldara reynist ad muna peer og midla peim (Hrébjartur Arnason 2003).
Synt hefur verid fram 4 ad pad sem vid skiljum munum vid betur, pessi skilningur er i
raun forsenda pess ad vid lerum. Med hugarkortum eru notud stigveldi hugtaka til ad
skipuleggja hugsanir en mannsheilinn notar stigveldis mynstur, almennt, sértcekt og

einstakt (Hrobjartur Arnason 2003).

Hugarkort geta reynst einstaklingum vel af morgum astedum. Pau geta hjalpad til vid
a0 skilja og skynja namsefnid betur. Stundum parf ad finna atridi sem eru veigameiri
en onnur, pa henta hugarkort i mérgum tilfellum vel. Petta ferli reynist kennurum oft
vel, peir eiga audveldara med ad sja hvada tengingar nemandinn setur & milli hugtaka
og getur pannig gripid inn i ef nemandinn er ad misskilja eda rangtulka. Hugarkort
virkja skopunarhafileika einstaklinga og audveldar peim ad heillast af vidfangsefninu
hverju sinni. Hver og einn byr til hugarkort sem hentar, ekkert eitt hugarkort er betra en
annad, ef pad hjalpar nemandanum ag skilja og tengja saman hugtdk og upplysingar er
tilganginum nad. Haegt er ad nota myndir, talad mal eda texta 4 hugarkortin, pau nytast
allsstadar par sem rada parf upplysingum og hugtokum hvort sem er i ndmi eda i

daglegu lifi (Hrobjartur Arnason 2003).
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Umbhverfisstigur

[ pjodgordum, 4 natturuverndarsvaedum og 6drum sambarilegum stédum hafa verid
lagdir freedslu- og/eda natturustigar. Helsta hlutverk peirra er ad audvelda gestum og
gangandi ad koma auga 4 dhugaverd fyrirbeeri 1 nattirunni og/eda fraeda pa um sogu og
menningu stadarins (Sharpe 1982:299). Margir slikir stigar hafa verid lagdir vidsvegar
um land, mé par nefna annarsvegar freedslustig um Hengilsvedio sem Orkuveitan lagoi
(Orkuveita Reykjavikur [An 4rs.]) og hinsvegar i Ellidadrdalnum sem Reykjavikurborg
lagdi (Reykjavikurborg [An érs.]).

Hugtakid umhverfisstigur er fremur ungt, ad baki pvi liggur su hugmynd ad tengja
saman manngert og nattirulegt umhverfi 4samt pvi ad efla vitund nemenda um
sjalfbaera proun. Umhverfisstigur byggir 4 somu hugmynd og adrir fredslu- og
nattarustigar, nemendur fara fyrirfram dkvedna leid og komast pannig i snertingu vid
sOgu, menningu og nattiru. Margar utfaerslur eru til 4 slikum stigum, sem demi er
hagt ad setja upp vinnustédvar par sem nemendur leysa akvedin verkefni til a0 komast
4 neestu std6d, eda nemendur purfi ad rannsaka, skoda og safna dkvednum synum i
umhverfinu og vinna sidan Ur upplysingunum pegar heim er komid. Umhverfisstigur er
i raun blanda af ratleik og vettvangsferdum. Haegt er leggja umhverfisstig nanast hvar
sem er, 1 hvada umhverfi sem er. b6 ber ad hafa i huga ad leggja pa par sem umhverfid

polir alagid sem fylgir slikum stigum (Sharpe 1982:303).

Umbhverfisstigar geta verid langir, stuttir med fAum eda moérgum stodovum. Almennt er
b6 midad vid ad peir séu ekki lengri en einn til tveir kilémetrar, pad fer eftir umhverfi
stigsins hverju sinni. Radlegt er ad lata stiginn liggja 1 lykkju eda hring svo nemendur
endi 4 svipudum stad og peir byrjudu (Sharpe 1982:304-305). Ef stigurinn er
fjolbreyttur verdur hann dhugaverdari, med pvi eykst reynsla nemenda. Verkefnin geta
verid margvisleg, nemendur geta leitad upplysinga og safnad synum, hvort sem er i
bland vid listskopun, skynjun eda athuganir. Mikilvagt er ad verkefnin séu i samrami
vid getu og proska nemenda. Skynsamlegt er ad nota fjolbreyttar adferdir vio séfnun
upplysinga. Gagnlegt er ad nemendur hafi leidarvisi eda kort af svaedinu par sem
umhverfisstigurinn liggur. Leidin sem nemendur eiga ad fylgja er merkt inn 4 kortid,

dsamt peim stodvum sem unnid er 4. Stodvarnar eru merktar med flaggi eda annarri
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samberilegri merkingu. Hafa ber 1 huga ad merkingarnar sjaist vel svo nemendur lendi

ekki i vandraedum med ad finna stéovarnar (Sharpe 1982:306-307).

Annar pattur sem er ekki sidur mikilvaegur er ad kennari sé vel upplystur um verkefni
stigsins og viti nakvaemlega hvad 1 vendum er. Komi kennari vel undirbtinn til leiks
verdur vinna nemenda arangursrikari, hnitmidadri og reynsla peirra ahugaverdari.
Kennari @tti ad hafa i huga hversu pydingarmikid er ad undirbua nemendur vel 4dur en
lagt er af stad. Med godum undirbiningi vita nemendur um hvad verkefni stigsins

snuast og eru medvitadir um markmid hans.

Vid 16gn umhverfisstigsins 1 Sandgerdi er dhersla 4 fjolbreytileika hafsins og peirra
lifvera sem lifa 4 og vid hafid. Stigurinn liggur medfram strondinni i Sandgerdi. A
honum eru prjar veigamiklar stodvar par sem nemendur kynnast prungum,
fjorudyrum og sjéfuglum nanar. Astaeeda pess ad einungis eru prjar storar stodvar en
ekki margar litlar er su ad vid viljum leyfa nemendum ad njota sin 4 hverri st6d. Ad
peir hafi tok & ad gefa sér naegan tima til ad rannasaka og skooa lifverur og umhverfi.
bannig geta peir dypkad pekkingu sina enn frekar. Eins teljum vid ad dhugi og ndm
nemenda verdi markvissara ef verkefnin eru ekki of morg og peir 6dlist betri yfirsyn ef
nagur timi er gefinn. Nemendur og kennarar eru vanir pvi ad vera bundnir af tima alla
daga 1 kennslu, hann er oftast knappur og mikid kapp lagt 1 ad klara sem mest 4 stuttum
tima. Med namskeidinu verdur breyting 4 pessu fyrikomulagi og nemendur fa tekiferi

til ad njota og vinna an pressu.
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Fraedasetrid 1 Sandgerdi hentar vel,

¢

til atikennslu 1 nattarufraedi, samfélagsfredi, sogu, myndmennt,
umhverfismennt, lifsleikni og fleiri greinum sem heaegt er ad sampatta 4 pann
veg sem hentar hverju sinni,

til ad upplifa, skynja og skilja natturuna og umhverfid med hjalp markvissra
leidbeininga, leidsagnar og kennslu 4 vettvangi,

til ad leera ad njota utivistar, adlagast utilifi og umgengni vid natturuna,

til a0 styrkja félagstengsl og samstarf nemenda,

til a0 styrkja nam i nattarufraedi i skolunum med endurskipulagningu og
aukinni utikennslu,

til ad styrkja almenningsfredslu um umhverfi og nattaru Sandgerdis,

til ad nemendur leri ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og nyti pad til hinna

ymsu starfa.

Ekki ma gleyma pvi a0 storf fredimanna i Sandgerdi styrkja freedslustarf til nemenda

baedi med beinum og dbeinum heetti.
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Sampeetting

Ekki eru allir 4 eitt sattir um hvad hugtakid sampetting felur i sér og ekki er til ein
akvedin skilgreining 4 hugtakinu. Hugtakid hefur verio i umradunni i pé nokkurn tima
b6 misjafnlega mikid hafi borid & pvi frd einum tima til annars. Fyrsta stora alpjodlega
radstefnan sem haldin var um sampettingu innan nattarufreedinnar var haldin arid 1968
i Builgariu og var ad hluta til 4 vegum UNESCO. A tuttugu 4ra timabili var haldin
radstefnuréd i framhaldi af peirri fyrstu um sama efni og préun pess. A timabilinu var
sampaetting skodud og rannsokud i tugum landa og 4 annad hundrad namskeid metin Ut
fra aherslu 4 sampeettingu. Arid 1990 kom tt skyrsla UNESCO um petta starf, ekki
verdur farid frekar i pau efnisatridi hér. { skyrslunni er tekid fram ad vid undirbuning
verkefnisins var tekin akvordun um ad skilgreina ekki hugtakid sampaettingu prongt.
Fremur var 16g0 ahersla 4 ad halda pvi opnu svo pad geaeti proast 4 sem edlilegastan hatt
og yroi ekki bundid vid akvedna skilgreiningu (Chisman, D.G. 1990:13-14). bratt fyrir
bad hafa sérfreedingar gert tilraunir til ad skilgreina hugtakid.

Hér verda settar fram skilgreiningar tveggja sérfraedinga i kennslufradi natturugreina

um sampaettingu.

Sjoberg minnir 4 ad hugtakid sampaett nattarufraedi sé notad 4 6likan hatt. ,, {
sampettingu verdur ad gera meira en leggja saman einstaka petti, par verdur eitthvad
ad vera sem bindur pattina saman svo ad peir myndi heild sem verdur meira en

summan af einstokum pattum* (Sjoberg 1998:393).

Andersson vill 6rva umraedur um sampaettingu med pvi ad svara spurningunni, ~vad er
sampcetting d sinn hdtt. Hann raedir tveer oOlikar skilgreiningar en peer eru pessar
LSampatting 1 kennslu og nami um heiminn er ad tengja saman peetti i heildir”. Og
ennfremur. ,,Galdurinn vid kennsluna er pvi a0 lata peetti og heildir stydja hvad annad i
haefilegri vixlverkun.* (Andersson, Bjorn 2003:297).

Hin er i anda hugsmidahyggjunnar. ,,pad er nemandinn sem sampattir, hann myndar
heildir ur einstokum pattum*. Og ennfremur. ,,I kennslunni er pa vidfangsefnid ad 6rva

nemandann til sampettingar, p.e.a.s. ad mynda heildir ur afmdérkudum pattum*.
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Fleiri lita svo 4 ad megin markmid sampettingar sé ad mynda einhverskonar samfellu
og heild i ndmi, auka fjolbreytni 1 vinnubrogdum asamt pvi ad rjufa einangrun
namsgreina og kennara. Talad er um ad kennarar vinni saman ad sampettingu
namsgreina. Peir fari yfir hvada leidir séu faerar og skynsamar til ad na fram peim
namsmarkmidum sem til grundvallar eru. Kennarar velja einnig hvada
kennsluadferdum / leidum eda vinnubrogdum etti ad beita til ad na peim. Ad auki
kemur fram ad Kennarar purfi ad huga ad pvi i sameiningu hvernig peir geti meett
nemendum med mismunandi hefni og getu pannig ad allir f4 ndm vid sitt haefi

(Tomlinson og Allan 2000:29-30).

A attunda ratugnum for fram gagnger endurskodun 4 grunnskolastarfi. [ Adalnamskra
fra peim tima var sampaetting sett fram sem akvedin leid i kennslu. Par kom medal
annars fram ad tengsl milli nAmsgreina geeti aukid gildi peirra fyrir nemendur, ad ein
grein gaeti vikkad it adra med kennsluleid sem pessari. Asamt pvi ad sampatting geeti
gefid nemendum betri yfirsyn og métad lifssyn peirra a roklegri hatt. I Adalnamskra
fra 1989 er einnig raett um sampzttingu en med afmarkadri haetti po. 1 peirri
Adalnamskra sem nu er studst vid fra 1999, er kafli sampaettingar ekki augljos en ef
betur er ad gad er haegt ad sja ad hin er h6fo ad leidarljosi med dkvednum heetti. bar
ma medal annars sja setningar sem innihalda or0 likt og fengs/ milli ndmsgreina,
samfella 1 pvi sem kennt er og ad namspeettir eigi ad stydja og styrkja hver annan. Eins
er malt med ad kennarar leiti eftir sampcettingarméguleikum og pemum (Adalndmskra

grunnskola - nattarufredi 1999:10).

[ Adalnamskra kemur auk pessa fram hversu mikilvagt er ad nemendur geri sér strax
grein fyrir pvi 1 9. og 10.bekk, hvad tekur vid ad loknu grunnskolanami. betta er
naudsynlegt svo nemendur geti nytt sér pa valkosti sem 1 bodi eru i efri bekkjum
grunnskolans. Adalnamskra gerir rad fyrir ad a pessu aldursstigi fai nemendur ad
akveoa sjalfir i samradi vio foreldra, kennara og med tilliti til framtidaraforma hvada
aherslu peir leggja 4 1 nami sinu. Nemendur eiga ad hafa val um ad vikka sig ut, leggja
aukna aherslu 4 nattarufraedi med tilliti til pess ad peir fari 4 natturufraedibraut

framhaldsskola.

Samkvemt Adalndmskra er gert rad fyrir ad nemendur geti valid allt ad pridjung

namsins. Med auknu valfrelsi nemenda er aztlad ad peir taki frekari abyrgd a nami
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sinu, dsamt pvi ad peir horfi til framtidar, taki akvardanir i tima og undirbti framtidar

markmid sin i1 grunnskolanum (Adalndmskra grunnskola - almennur hluti 1999:10-11).

Kostir pess ad velja sampeattingu namsgreina er ad kennarar vinna saman, innan sem
utan kennslustunda og hafa sama markmid 1 huga. ba er talid ad kennarar verdi
medvitadri um kennslu hvers annars 4samt pvi ad studningur hlyst af samstarfinu, peir
hugsa kennsluna saman. Nemendur f4 aukna fj6lbreytni med sampattingunni sem
eykur vinnugledi og gladir dhuga peirra 4 ndmsefninu. Sampatting getur ordid til pess
ad feerni 1 einni grein verdi grunnur til ad na tokum 4 6drum greinum, pvi ein grein
styour adra. Nemandi sem er goour i einni grein en slakari i annarri getur fundid styrk
sinn og faert hann yfir & pa grein sem hann er slakari i. Ekki ma gleyma ad
sampeaettingin getur ordid til pess ad ndmsgreinar vinni saman og stydji hver adra, med
pvi geti nam nemenda ordid hnitmidadra og sterkara en an hennar (Tomlinson og

Allan 2000:29-30)

Sampeetting felur i sér ad pad ndmsefni sem skipulagt er fyrir nemendur gengur pvert a
namsgreinar og fléttast pannig saman i merkingarbeera heild. Hugtakid sampatting er
hagt ad nota i ndmi pegar vidfangsefni krefjast sjonarmida, pekkingar og feerni sem
sott eru til fleiri en einnar namsgreinar. Pau vidfangsefni sem tekin eru fyrir hverju
sinni, tengjast oft umhverfi nemenda par sem pau purfa ad leita fanga og afla sér
pekkingar i mismunandi ndms- eda fraedigreinum (Lilja M. Jonsdottir 1996:9), & bord

vid listgreinar, nattarufredi, heimilisfredi og lifsleikni

Med pessu valndmskeidi hofum vid markmid Adalndmskra i huga. Vi trium pvi ad
sampettingin verdi til pess ad fleiri kennarar innan skélasamfélagsins geti tekid patt i
verkefninu og nytt sér pad i eigin kennslu. Haft er ad leidarljosi, vardandi nemendur,
a0 byggja upp sjalfstada og heilbrigda einstaklinga sem bera virdingu fyrir sjalfum sér,
umhverfi sinu og samferdamdénnum. Mikil ahersla er 16g0 a ad vera i godu samstarfi og
samvinnu vi0 starfsfolk skolans, foreldra, nemendur og starfsfolk fraedasetursins. Med
pessu er hugmyndin ad efla og proska gott skélastarf. Med sampettingu namsgreina

teljum vid ad auknir moguleikar verdi & heildsteedara og dhugaverdara ndmi nemenda.

Sampeetting er veigamikill pattur 1 verkefninu. Hugsunin sem liggur par ad baki er ad

nattarufredi, listir, lifsleikni og heimilisfreedi verdi 1 fyrirrami. Talad er um i
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Adalnamskra grunnskola ad aherslur i islensku skolastarfi séu miklar vardandi
nattarfreedikennslu vegna sérkenna lands og pjodar. Vidfangsefni nattarufredinnar er
@tlad ad vikka sjondeildarhring nemenda og byggja pa upp pekkingar- og vinnulega
$€0. Nemendur efli skilning sinn og skynjun 4 umhverfinu og leri ad bera virdingu
fyrir pvi. beir eiga ad finna til abyrgdar til umhverfisins og umgangast pad af alid i
anda sjalfbaerrar prounar. [ Adalnamskra er ekki gert rad fyrir ad umhverfismennt sé
einstakur namspattur heldur 4 htin ad vera hluti af allri menntun og 4 ad fléttast saman
vid allar adrar ndmsgreinar sem kenndar eru i grunnsk6lum landsins. Med namskeidinu

teljum vid pessi skilyrdi klarlega uppfyllt.

Lykilord 4 unglingastigi i Adalnamskra grunnskdla i nattarfraedi.

,,Sjalfsteedi, abyrgd, skopun, samvinna, rékhugsun,
sjalfstraust, eigin skipulagning og framkvemd athugana,
sampcetting ut frd sérkennum lands og pjodar,
fjolbreytt midlun, sampeetting efnispatta innan verkefna, lengri
vettvangsferdir
(Adalnamskra grunnskola - nattarufredi 1999:55).

Néamskeidid er utfeert med pessu hugtok ad leidarljosi, pau fléttast inn i ferdina,

verkefnin sem 16g0 eru fyrir, undirbuninginn og eftirfylgnina.
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Lifsleikni

bar sem lifsleikni er innan sampettingarinnar er mikilveegt ad nemendur fai teekiferi til
a0 njota utiveru i islenskri nattiru, virda og atta sig a tilgangi leikreglna i mannlegum
samskiptum. Nemendur purfa ad laera leidir til ad efla samskiptafaerni sina sem felur
medal annars 1 sér feerni 1 samvinnu, tillitssemi, bera virdingu fyrir sjalfum sér og
60rum, lzera ad setja sig i spor annarra, hlusta 4 adra og syna kurteisi. Asamt pvi syna
frumkvaedi og skdpun i vinnubrogdum. Talid er askilegt ad nemendur stundi
innihaldsrika tomstundaidju og fylgi videigandi 6ryggisatridum i tomstundum, pekki til
ymissa laga og reglna sem studla eiga ad verndun umhverfis, mannvirkja og nattaru.
Hafi tileinkad sér dbyrg sjonarmid og umgengni vid nanasta umhverfi sitt og nattaru

landsins (Adalnamskra grunnskola - lifsleikni. 1999:9-24).

bad leikur enginn vafi 4 ad peir hopar sem fara 4 ndmskeid eins og vid setjum upp hér
ganga i gegnum pessa hluti sem talad er um hér ad ofan. Medal annars ma nefna pa
miklu nand sem nemendur upplifa i samstarfi par sem unnid er i akvedin tima, par
purfa nemendur ad leysa Ur peim atridum sem upp koma. Mikilvegt er a0 kennarar séu
vakandi og adstodi ef svo ber vid. Akvednar reglur vardandi umgengni, samskipti
asamt fleiru eru settar fyrir ferdina sem nemendum ber ad virda og laera ad fara eftir.
Med pvi lera pau ad fara eftir tilmaelum og hversu mikilvagt er ad allir virdi pau svo

allt gangi upp.

Listgreinar

Vid toldum mikilvaegt ad listgreinar veru fléttadar inn i ndmskeidid, badi til ad gera
pad fjslbreyttara og til ad hofda til fleiri nemenda. Astzda pess er ad peir leeri ad nyta
sér nanasta umhverfi sitt til listskdpunar. Skynsamlegt er ad nemendur virkji
imyndunaraf] sitt til ad nd arangri i ndmi. Til pess purfa peir ad fa taekiferi til ad virkja
0ll svid heefileika sinna, nota skynferi sin, beita pekkingu sinni, feerni og skilningi til
a0 tulka og meta upplysingar. Med pessum hatti aettu nemendur ad verda virkir i
athugunum, rannsoknum og ath6fnum sinum, 4 pann hatt verour namid hugstadast og
haldbarast. Med sampattingu listnams vid adrar greinar leera nemendur ad pekkja og
tja eigin hugmyndir og tilfinningar asamt pvi ad virda tilfinningar annarra og tilkun

peirra (Adalnamskra grunnskola - listgreinar. 1999:7-10).
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Med namskeidinu geta nemendur ordid sérfreedingar 4 akvednu svidi par sem peir
skoda, rannsaka, greina og utfaera. Allir pessir paettir eru 4 peirra valdi vardandi
utfeerslu pegar ad listgreinum kemur. Nemendur hafa ur nokkrum hugmyndum ad velja
vardandi verkefni sem eru hugsud peim til adstodar (sja bls.41). I grunninn eru peir
samt hvattir til a0 koma med eigin hugmyndir og skapa pad sem peir finna longun til.
Med pessu formi teljum vid ad hugmyndaaudgi peirra eflist 4samt pvi ad sjalfstaedi i
vinnubrogdum eykst til muna. Peim er treyst til ad velja og utfaera 4 peirra eigin hatt,

med pvi verda peir druggari og geta stadid fastari 4 fotunum.

Heimilisfreedi

Sampaetting pessa namskeids neer til heimilisfraedi eins og adur hefur komid fram. Med
pad i huga a0 su grein er val i 10. bekk grunnskola fannst okkur tilvalid ad koma henni
inn 1 namskeidid okkar. Sérstaklega me0 tilliti til pess ad heimilisfredin fjallar um
manninn, lif hans, lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greinin 4 ad studla ad
hagsyni, géou heilsufari og verndun umhverfis. Nemendur eiga ad laera ad takast & vid
daglegt lif og verda medvitadri um neytendur almennt. Heimilisfredin tengist mérgum
pattum i daglegu lifi nemenda og parft er ad mennta einstaklingana 1 pa att. Gridarlega
mikilvaegt er ad heimilisfredi taki mid af umhverfissjonarmidum og veiti innsyn i
vistfraedi og yti undir 4huga nemenda 4 umhverfisvernd. Otralega margir parfir peettir
eru undir heimilisfreedinni komnir. Par ma medal annars nefna, neringu, hollustu,
hreinleeti, vinnubrogd og samstarf, asamt fjolmdérgum 6drum pattum. Ad kunna til
verka er veigamikill pattur 1 heimilisfraedi sem verdur til pess ad nemendur spara tima
og minni hatta verdur 4 6hoppum og slysum. Hagsyni er gott og parft hugtak sem
nemendur purfa ad né faerni 1 pegar kemur ad innkaupum par sem meta parf
neysluparfir i samreemi vid parfir og fjarhag. Eins ma nefna ad verklegir og boklegir
paettir @ttu ad vera i sama hlutfalli vid kennslu heimilisfredi. Pegar kemur ad verklega
pettinum er haegt ad fara 0t i nattiruna med kennsluna, i matvéruverslanir og fleira

sem til fellur (Adalnamskra grunnskola - heimilisfraedi 1999:8-10).

A namskeidinu eru pessir pattir uppfylltir og sennilega fleiri ef nénar er skodad.
Undirbuningur nemenda fyrir ferdina er margpaettur, par sem peir setja saman
dagsfaedi, sem deemi, fyrir einstaklingana i ferdinni, petta vinna peir 1 gegnum télvu

med akvednu forriti sem til pess er atlad. beir kynna sér greenmetisfaedi, fa pjalfun i ad
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beita helstu matreidsluadferdum og &fast i framreida maltio sjalfstaett. Pau fara i

gegnum orku- og naringarporf einstaklinga.

begar komid er 4 vettvang laera pau ad elda vid opinn eld, grilla, ad fara med eld
(kveikja hann og slokkva). Med pvi ad sampetta heimilisfreedina er akvaedum i
namskra um ad nemendur proski med sér sidferdiskenndi, umburdarlyndi, sanngirni og
geti virt jafnrétti uppfyllt ad okkar mati. Pad er gert med peim fjolmorgu verkefnum
sem nemendur framkvaema vid undirbining, 4 vettvangi og pegar heim er komiod og

arvinnsla hefst.

Annad

b6 adeins s¢ fjallad um sampattingu i fjorum greinum, natturufreedi, lifsleikni,
listgreinum og heimilisfreedi, er 1jost ad sampaettingin neer yfir fleiri fog. Sem demi ma
nefna upplysingatakni, par sem nemendur leita sér upplysinga i gegnum
veraldarvefinn og skoda vefsidur tengdar efninu sem liggur fyrir. Islenskan er i
havegum hofd sem endraneer par sem nemendum er skylt ad vanda mal sitt og skrif,
heimildaskraning, stafsetning og ritun parf ad vera vondud og fragangur godur.
Steerdfredin er allsstadar hvert sem litid er, par ma nefna malingar og utreikninga
pegar kemur ad stodu sjavar, 160 og fjoru sem demi. Samfélagsgreinar geta ad
sjalfsogou fléttast inn 1 pennan vettvang par sem saga sjavaratvegs, bushattir folks fyrr
4 timum og samfélagsgerd i sjdvarporpum veeri tekin fyrir. Ekki mé gleyma iprottunum
i pessu sambandi par sem ttivist og hreyfing er i grunninn meginuppistadan i

utikennslu.
bad er audveldlega hzegt ad vikka verkefnid it og baeta inn i pad. Aherslur kennara eru

misjafnar eins og gengur, pvi er 6llum frjalst ad taka ut Gr verkefninu dkvedna paetti

eda utfaera pad 4 pann hatt sem hentar hverju sinni.
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Namskeioslysing

Kaflinn sem hér fer 4 eftir er hugsadur til leidsagnar fyrir kennara sem hafa hug 4 ad
halda namskeidid og fara i ferdina. Namskeidio skiptist i prja megin paetti undirbuning,
ferd og eftirvinnu. Vid setjum upp tillogur ad hvernig hentugt vaeri ad vinna ad pessum
premur pattum. Vid setjum fram hugmyndir ad lesefni til undirbinings, dagskra fyrir
ferdina, namsmati, setjum fram hugarkort sem gefur kennaranum syn 4 hvernig
uppbygging utikennslu getur tengst ymsum pattum og ad lokum eru verkefni sem

unnin eru 4 hverri stod fyrir sig.

Undirbuningur

Undirbtningur er 1 hndum kennara, pvi betur sem kennarar og nemendur eru
undirbunir pvi arangursrikari verdur ferdin. Undirbuningur getur verid fjolpettur, eins
og a0ur hefur komid fram og er pad alfarid i hondum kennara hversu vel nemendur eru
undirbunir og hversu stort verkefnid er. Skynsamlegast veeri ad nemendur fengju ad
taka sem mestan patt i undirbuningnum en hver hann er og i hvada formi er akvordun

kennara.
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Mat

Néamsmat pessa verkefnis er sett fram med pad i huga ad nemendur, kennarar og
foreldrar geti studst vid nidurstodur pess ad namskeidi loknu. Matid er hugsad sem
visbending til nemenda um hversu vel peir hafa lert og getur gefid kennaranum
hugmynd um hversu vel hann hefur kennt. Kennarar a&ttu ad geta séo ef eitthvad hefur
misfarist i kennslunni og @ttu pa ad geta batt upp og lert af pvi. Einnig er mikilvaegt
ad nemendur fai endurgjof sem fyrst fra kennurum sinum, pa sja peir fljott hvad er gott

og hvad betur ma fara (Rowntree 1983:28-30).

A namskeidinu verdur 16gd ahersla 4 ad meta nemendur i mikilveegum pattum, sem
deemi, dhuga, sjalfstaedi, abyrgd, rokhugsun, patttéku 1 vinnunni og umraedum,
samvinnu og skopunargéafu. Pessir pattir verda skradir hja hverjum og einum kennara
fyrir sig & medan 4 namskeidinu stendur, simat. Kennarar sameina svo skraningar sinar
i lokin og nidurstadan verdur i formi umsagnar sem hver nemandi faer 4samt einkunn.
Mikilveegt er ad namsmatid sé fjolbreytt svo kennarar og nemendur geti séd styrkleika
og veikleika ndmsins hverju sinni. Ndmsmatid 4 pessu namskeidi verdur priskipt,

hopamat, kennaramat og sjalfsmat.

Hopamat vegur pungt ad okkar mati par sem ferdin byggist upp 4 hopavinnu allan
timann, sem einn stor hopur annarsvegar og prir minni hopar hinsvegar. Hopavinnan
reynir mjog 4 samvinnu, umradur, skipulagshaefni, hjalpsemi, sattfysi og mati &
hugmyndum annarra svo fatt eitt sé nefnt. Okkur finnst mikilvagt ad kennarar og
nemendur meti hopana 1 lok hvers vinnudags. bPad gefur kennurum kost 4 ad leysa ar
vandamalunum ef einhver eru. Eins fa peir betri yfirsyn yfir samvinnuna og geta s¢d
fljott ef eitthvad hefur misfarist i samskiptum nemenda. Med hopamati kynnast
nemendur einnig jakvaedri gagnryni, leera ad bera aukna virdingu fyrir vinnu annarra og

reyna frekar ad komast ad sameiginlegri nidurstodu.

Kennaramatid er veigamest. bar skiptir mali ad kennarar séu samviskusamir vid ad
fylla it matsblodin, med pvi eiga peir audveldara med ad meta itkomur verkefnanna.
Kennaramatid gefur heildstaeda mynd ad pvi hvernig vinnan gengur, peir geta hvatt

nemendur frekar og baett Ur pvi sem betur ma fara.
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Sjalfsmatid er mikilvaegt fyrir nemendur og kennara. Nemendur laera gagnryna hugsun
og ad lita i eigin barm. Pau hafa matid i huga vid vinnuna sem getur virkad hvetjandi
og aukid jakveedni, eins er sjalfsmatid vettvangur fyrir nemendur til ad koma hlutum 4

framfeeri vid kennarana sina sem Deir treysta sér ekki til ad tala um 1 eigin personu.

Nemendur halda dagbok 4 medan vettvangsferdin stendur yfir. [ hana skra peir nidur
bad sem peir adhafast yfir daginn, hvernig peir upplifa ferdina, hvernig tekst til ad
leysa verkefni og hvernig hopavinnan gengur. Eins eiga nemendur ad skra nidur allt
sem peim finnst gagnlegt a0 komi fram. A0 halda dagbok er skemmtilegt en st vinna
sem felst 1 pvi krefst badi polinmadi og vandvirkni. Mikilvegt er ad nemendur fylli

dagbokina it samviskusamlega svo kennarar hafi gdgn til ad vinna ur vid ndimsmat.
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Namsmat / deemi

Hér fyrir nedan er likan af pvi hvernig namsmatid er hugsad um mat 4 st6du nemanda.

at a stoou nemends

Namshattir o

vinnubogod

hegdun

=

S

Samstar |
KCNNard
amstarf heimi
og skodla

\

Meiri proski
Bett lidan
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Sjalfsmat - hdpavinna

Nafn

Dags.

Alltaf

Oftast

Stundum

Aldrei

Vinn ég vel med 6drum?

Vinn ég alltaf med peim sama innan hopsins?

Get €ég verid 6sammala 6drum an pess ad rifast?

Vero ég sar ef mér mislikar?

Get ég tekid gagnryni og radgjof hopfélaga
minna?

Spyr ég hopfélaga mina pegar ég er ekki viss?

Kem ég med hugmyndir inn i hopinn?

Hlusta ég 4 pad sem adrir hafa fram ad fera?

Reyni ég ad taka tillit til annarra?

Geng ég vel um?

Reyni ég ad taka tillit til annarra i hopnum?

Deili ég hugmyndum minum med 63rum?

Annad sem mér finnst mikilvegt ad komi fram
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Hépamat

NoOfn nemenda

Dagsetning

Hvernig gekk hopavinnan?

Hofou allir nog ad gera?

Hvao var skemmtilegast?

Hvao var erfidast?

Hvada umsogn finnst ykkur vera sanngjorn fyrir verkefnid?

Mijog gott (1 Gott [1 Semilegt [1 Ofullnzegjandi (] Annad

Hvers vegna?
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Kennaramat — nemandinn sem einstaklingur

Nafn

Dags.

Alltaf

Oftast

Stundum

Aldrei

Vinnur af dhuga og samviskusemi

Hefur hugmyndaflug og nytir pad

Skipuleggur vinnuna

Kann ad vinna med heimildir

Vinnur sjalfstett og fer eftir leidbeiningum

Tekur sjalfsteedar akvardanir

Latur ekki deigan siga og likur verkefnum

borir ad taka ahattu

Synir skapandi vinnubrogd

Gengur vel frd verkefnum

Gengur fra eftir sig

Gengur vel um umhverfid

Ber virdingu fyrir ssmnemendum sinum
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Auka athugasemdir kennara ef einhverjar eru.
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Fero

Ferdin stendur yfir i teeplega fjora daga. Lagt er af stad ad morgni fimmtudags og
komid heim rétt eftir hadegi 4 sunnudegi. Farid verdur med ratu badar leidir og ekki er
adgangur ad bilum 4 medan 4 ferdinni stendur. Prir kennarar eru med i for, asamt
a.m.k. einum starfsmanni freedasetursins. Unnid er ad verkefnum sem tengjast fjorunni
allan timann. Pema ferdarinnar er fjorulif og vegur pungt i 6llu pvi sem nemendur
framkveema, hvort heldur sem er matargerd, skemmtun eda verkefnavinna. bad skal
tekid fram ad pad er alfarid 1 hondum pess sem skipuleggur ferdina a hvada degi er

farid p6 ad ndmskeidid sé sett fram hér 4 akvednum dogum.
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Dagskra

Fyrsta og annan daginn vinna nemendur uti ad s6fnun gagna asamt pvi ad leysa
akvedin verkefni, pridji dagurinn er etladur til eftirvinnu par sem nemendum gefst
teekifeeri til ad fara aftur Gt og skoda nanar pad sem pau vilja d4samt pvi ad ljuka 60rum
verkefnum sem pau velja sér. Hver nemandi er i akvednum matarhdop (annar hopur en
vinnuho6pur) sem sér um maltidir nemenda og kennara. Hver hopur parf ad undirbta og
ganga fra fimm maltioum. Allir nemendur adstoda vid allan fragang, par er enginn
undanskilinn. Dagskrain er fremur pétt skipud, pad skiptir miklu mali ad kennarar fari
vel yfir hana med nemendum, leyfi peim ad spyrja og jafnvel koma med hugmyndir ad
pvi sem betur metti fara ad peirra mati. Dagskrain er tillaga sem hagt er ad breyta og

adlaga ad adstedum hverju sinni.
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Fimmtudagur Fostudagur

09:00 brottfor 07:45 — 08:00 | morgunmatur / undirbuningur

10:00 komid til Sandgerdisbajar 08:00 — 08:30 | morgunmatur / fragangur
10:00 — 11:00 | allir koma sér fyrir 08:30 — 09:00 | undurbuningur fyrir daginn
11:00 — 12:00 | hadegismatur / undirbiningur 09:00 — 12:00 | utivinna
12:00 — 13:00 | hadegismatur / fragangur 12:00 komid i his
13:00 — 16:00 | ativinna 12:00 — 12:30 | hadegismatur / undirbaningur

16:00 komid i hus 12:30 — 13:00 | hadegismatur / fragangur
16:15—17:00 | kaffi / undirbiningur / fragangur 13:00 — 16:00 | ativinna
17:00 — 18:00 | frjals timi 16:00 komid i hiis
18:00 — 19:00 | kvoldmatur / undirbiningur 16:15—17:00 | kaffi / undirbuningur. / fragangur
19:00 — 20:00 | kvoldmatur / fragangur 17:00 — 18:00 | frjals timi
20:30 — 22:00 | samverustund 18:00 — 19:00 | kvoldmatur / undirbiningur
22:15-22:30 | kvdldkaffi 19:00 — 20:00 | kvoldmatur — fragangur
22:30 — 24:00 | frjals timi 20:30 — 22:00 | samverustund

24:00 svefn 22:15—-22:30 | kvoldkaffi

22:30 —24:00 | frjals timi
24:00 svefn

Laugardagur Sunnudagur
08:00 — 08:30 | morgunmatur / undirbiningur 09:00 — 09:30 | morgunmatur / undirbuningur
08:30 —09:00 | morgunmatur / fragangur 09:30 - 10:00 | morgunmatur / fraigangur
09:00 — 12:00 | verkefnavinna 10:00 — 11:30 | pakkad nidur
12:00 - 12:30 | hadegismatur / undirbaningur 11:30 heimferd
12:30 — 13:00 | matur / fragangur 13:00 heimkoma
13:00 — 16:00 | verkefnavinna
16:15—-17:00 | kaffi / undirbuningur / fragangur
17:00 — 18:00 | frjals timi
18:00 — 19:00 | kvoldmatur / undirbuningur
19:00 —20:00 | kvoldmatur /fragangur
20:00 — 21:00 | kvoldvaka / undirbiningur
21:00 — 24:00 | kvoldvaka / kvoldkafti

01:00 svefn
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Eftirvinna

Eftirvinnan felst i ad nyta pa pekkingu sem nemendur hafa aflad i ferdinni. Peir vinna
markvisst ad peim athugunum peir framkvaemdu i ferdinni, medal annars med
skyrslugerd og/eda heimildadflun til ad ljuka vid viss verkefni. Gert er rad fyrir ad
nemendur hafi nokkrar kennslustundir til ad ljuka vid verkefnin ad lokinni ferd. Hver
kennari dkvedur i hvada formi eftirvinnan er me0 tilliti til ndmsgreinar. Tilvalid er ad i
lok namskeidsins gefist nemendum teekifeeri til ad syna verkefni sin og listaverk baedi i

mali og myndum.
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Listgreinar

Undirbuningur getur falist i pvi ad kennari fari med nemendur 0t 4 sko6lalod eda ut fyrir
hana. Med pvi geta peir &ft sig 1 a0 finna hversdagslega og einfalda hluti i umhverfinu
og bua til ur pvi einhver skemmtileg listaverk (rusl, gras, strd, steina, greinar, mold,
sand og svona metti lengi telja). Eins er arangursrikt ad nemendur finni sér akvedna
fyrirmynd Gr umhverfinu og endurmoti hana & einhvern hatt, med teikningu, formgero

med misjofnum efnum eda eitthvad slikt.

Melt er med ad kennari sé til adstodar frekar en stjornunar. ba er att vid ad nemendum
sé treyst fyrir ad taka eigin akvardanir vardandi val 4 verkefnum og peim séu gefnar
frjalsar hendur med val og framkvaemd verkefna sinna, innan skynsemismarka po. Ef
kennari er duglegur ad fara it med nemendur, kennir peim og pjalfar pau i ad lesa og
skoda umhverfi sitt eru pau komin 1 4gaetis afingu pegar 1 ferdina er komid. betta
eykur sjalfstedi peirra og frumkvaedi vid vinnuna sem bydur peirra i Sandgerdi. Pad
skiptir miklu mali ad fara Ut pegar akvedio hefur verid ad fara, ekki lata vedur stoppa
sig (svo framarlega sem ekki er 6vedur).Pad er ageaetis adlogun fyrir ferdina sem verdur

ekki haett vid p6 rigning og rok verdi allan timann.

Gagnlegt getur verid ad leyfa nemendum ad skoda myndir og 6nnur listaverk sem
tengjast utivinnu 1 einhverju formi. Petta er hugsad til ad vikka og dypka skilning
peirra & peim 6prjotandi verkefnum sem haegt er ad takast 4 vid 1 vinnu sem pessari.
Nemendur geta sett upp einhverskonar heimildabanka med hugmyndum sinum, sem
hagt veeri ad fara yfir med samnemendum og kennara og tala um hugmyndirnar ad
verkefnunum. Med pessu geeti skapast skemmtilegt andramsloft par sem nemendur

deila hvert med 00ru og geta fengid nyjar eda beettar hugmyndir um verkefnin.

Kennari getur fengid ad lani i natturfraeedistofunni margskonar lifverur sem hann getur
afhent nemendum sinum til undirbunings fyrir ferdina (skeljar, kudunga, uppstoppud
dyr ef til eru, steina, plakét med myndum af lifverum og fleira ). bPetta geta nemendur
einnig notad til undirbuinings, skodad i nalegd, komid vid, eft sig vid ad endurgera eda

teikna fyrirmyndina og annad sem peim dettur i hug.
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Hugmyndir ad verkefnum

41

¢

Mala mynd af pvi sem nemendum fannst anegjulegast, eftirminnilegast,
skemmtilegast, leidinlegast o.s.frv. 1 ferdinni

Bua til listaverk eftir eigin h6fdi ar pvi sem safnadist 1 fjorunni (steinar, grodur,
skeljar, rusl, bein og annad sem peim dettur i hug).

Bua til listaverk ar ruslinu sem pau tindu, geeti verid tomar fernur, floskur,
netaafgangar, plastrusl, spytustubbar og annad sem verdur & vegi peirra.

Taka ljosmynd af dkvedinni lifveru, fugli, krossfiski, kudung, sprettfiski, para
eda einhverju sem heillar pau og teikna, méala mynd af henni eftir lj6smyndinni.
Velja efni sem vidkomandi langar ad vinna med, leir, kol, keramikk,
pappamassa o.s.frv. og bua til afsteypu af einhverju tengt ferdinni, sem demi
lifveru, umhverfinu, stadnum, folki eda pvi sem vekur I6ngun a ad bua
til/skapa.

Bua til myndasdgu um eitthvad sem tengist ferdinni, nemandi redur i hvada

formi sagan er og hvernig hun er unnin.



Lifsleikni

Mikilvaegt er ad undirbia nemendur vel fyrir samverupattinn, par spilar lifsleiknin stort
hlutverk. Hopurinn & eftir ad vera saman i fjora daga samfleytt og nemendur purfa ad
vera undir pad bunir ad margvislegir hlutir geti komid upp 4. Par skiptir mestu mali ad
peir séu medvitadir um ad virding og vinsemd skuli hofo ad leidarljosi. Nemendur
purfa ad gera sér grein fyrir pvi a0 einstaklingar eru misjafnir og hugmyndir folks
olikar. Peir purfa ad muna ad hlusta 4 naungann er mikilvaegt 4samt pvi ad geta horft &

hlutina 1 steerra samhengi.

Kennari getur sett fram nokkur demi sem upp gaetu komid og leyft nemendum ad leysa
ur imyndudum atvikum. Peir gaetu jafnvel leikid dgreininginn sjalfir og leyst Gr honum
i framhaldi. Kennarinn er dhorfandi og betir inn i umradurnar ef vid 4 og setur fram
fjolbreytileg sjonarhorn 4 peirri umraedu sem fram fer 4 milli nemenda. Mikilvaegt er
ad nemendur nai ad tileinka sér pad ad leysa Ur peim vandamalum/verkefnum sem upp

koma a sem farselastan og jakveedastan hatt.

Edlilegt pykir vid undirbuning ferdar ad kennari redi um forvarnir vid nemendur.
Reykingar, afengisdrykkja og kynlif veeru liklega pau atridi sem vega pyngst. beir hafa
liklega farid 1 gegnum pad ferli 4dur en aldrei er goo visa of oft kvedin. Ef kennari naer
trausti nemenda og trinadi er hann betur i stakk buinn til ad fara i ferd sem pessa og
veit betur hvar peir standa i pessum efnum dsamt pvi ad hann getur betur gert sér grein
fyrir pvi sem hann ma vaenta af hdpnum. Gott vaeri ad f4 nemendur til ad semja reglur
sameiningu vi0 kennarann um hvad ma og hvad ma ekki i ferdinni, med pvi geetu pau

fundid til frekari abyrgdar gagnvart fylgni peirra.
Undirbaningur fyrir kvoldvoku myndi einnig flokkast undir lifsleiknipattinn.

Nemendur geta farid i hugstormun og reynt ad komast ad samkomulagi um hvad hentar

best fyrir pennan tiltekna hop vardandi efnid sem myndi tilheyra kvéldvokunni.
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Hugmyndir ad verkefnum

Hafa ber 1 huga ad pema ferdarinnar er fjaran og allt sem tengist henni og nanasta
umhverfi.
¢ Sctja upp leikpatt, hopurinn getur tekid sig saman og skrifad handrit, haft
spunapatt um akvedid efni, latbragosleik, songleik, hlutverkaleiki, setja upp
braduleikhus eda eitthvad annad tengt leikverkum sem nemendum dettur i hug.
é Setja upp songvoku einhverskonar, pa gaetu nemendur verid bunir ad finna
texta og 16g sem tengjast hafinu, fjorunni, sjavarplassum o.s.frv. Ljosritad
textana og sungid saman vid vardeld.
é Farid i leiki, nemendur geetu verid bunir ad finna leiki sem gaetu verid
skemmtilegir fyrir pessa sterd af hop, litla iprottakeppni, ratleik, hrosleik,
hafileikakeppni, spurningakeppni, hlutverkaleiki og svona metti lengi telja.

é Nemendur gati farid i spil sem henta utiveru og tengjast sjonum.
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Heimilisfraeoi

Undirbiningurinn sem snyr ad heimilisfraedinni er audvitad tengdur mat & einn eda
annan hatt. Vinnan tengd heimilisfreedinni a sér stad einungis adur en ferdin er farin og
4 medan 4 henni stendur. Ekki er gert rad fyrir akvedinni eftirvinnu ad ferd lokinni,
nema i samraduformi i eina til tvaer kennslustundir um hvad heppnadist vel og hvad
metti betur fara til ad midla til annarra sem eiga kannski eftir ad fara i svipada ferd ad

ari.

Gagnlegt er ad nemendur reikni Gt hvad hopurinn parf ad hafa mikio af mat med sér i
ferdina med tilliti til magns, orkuparfar og naringargildis & hvern og einn einstakling.
Gott er ad leyfa nemendum a0 tala saman um hvad 4 ad vera i bodi hvada dag og 4
hvada timum. Peir geta velt fyrir sér timanum sem peir hafa til ad undirbta matinn og
borda hann. Med tilliti til pess purfa nemendur ad gera sér grein fyrir hvada fjdrmagn
pau hafa & milli handanna og syna hagsyni vid innkaup fyrir ferdina, had geedum samt
sem adur. Med pessu eykst hugmyndaflug og skapandi hugsun vid matargerdina fyrir
ferdina. beir @ttu ad velta fyrir sér mismunandi hraefni og kynna sér
manneldismarkmidin. Haegt er ad minna nemendur 4 pema ferdarinnar og leggja fram
spurningar til peirra hvort haegt sé¢ ad hafa pematengdan mat og matseld ad einhverju

leiti.

Kennarar geta nemendum hvatt nemendur til ad velta fyrir sér mismundandi adferdum
vid eldamennskuna, ¢eldad, sodid, grillad, eldad vid opinn eld, steikt o.s.frv.
Gridarlega mikilveegt er ad kennari fari vel yfir allar umgengnisreglur 4 svaedinu
tengdum elduninni badi inni 1 hiisinu og 4 svaedinu 6llu. Stefnan er ad a kvoldvokunni
verdi eldad vid opinn eld og pvi er mikilvaegt ad nemendur laeri ad umgangast hann af
varud og skynsemi. Gott vaeri ef kennari geeti farid Gt med nemendur sina adur en i
ferdina er farid og kennt peim grundvallaratridin vid umgengni opins elds og minnt pa

4 a0 taka allt rusl sem fellur med sér til baka svo hagt sé a0 farga pvi a réttan hatt.
Adur en nemendur fara { innkaupin fyrir ferdina veeri skynsamlegt ad tala um umbudir,

skadsemi peirra ef einhver er og rifja upp vidurkenndar merkingar fyrir

umhverfisvenar vorur.
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Nattarufraeoi

bad skiptir hofud mali ad nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad arangur
ferdarinnar er hadur undirbiiningi hennar. bvi betri sem hann er pvi meira fa peir Gt ur
ferdinni 4 allan hatt. Undirbuningur getur verio 4 margvislegan hatt, itikennsla er pad
fyrsta sem melt er med. Ad pjalfa nemendur i Gtivinnu, ad peir skilji og skynji hversu
leerdomsrik han er og hvad okkar nadnasta umhverfi hefur upp 4 ad bjoda. beir pyrftu ad
fa a0 @fa sig med myndavélar og prufa ad skrifa inn athugasemdir 1 baekur um pad sem

pau sja eda upplifa.

Gagnlegt veeri ef kennari geeti komid stuttri fjéruferd vid adur en farid er i nAmsferdina.
ba geetu nemendur eft sig og spurt peirra spurninga sem upp koma, i pvi geeti verid
folginn mikill timasparnadur. Ef ekki er haegt ad fara i fjoruferd geti kennari komid
upp sjokeri inni i kennslustofnunni. Skynsamlegt vari ad hann legdi dherslu 4 ad likja
sem best eftir busveedi lifveranna. Taka sand og steina ur fjorunni til ad setja i burid og
reyna ad hafa pad sem fjolbreyttast svo nemendur s&ju meirihlutann af pvi sem peir

gaetu fundid 1 ferdinni sem i vendum er.

Eins er gott, ef haegt er, ad nemendur fari i eina ferd 4 safn par sem hegt er ad skoda
sjavarlifverur og uppstoppada fugla. Safnferd verdur til pess ad verkefnin verda
raunverulegri, nemendur sjé lifverurnar med berum augum og ndndin vid vidfangsetnid
verdur sterkari. Ekki ma gleyma lestri namsboka sem tengjast efninu (sja itarefnislista
bls.46). Nytsamlegt er ad leyfa nemendum ad spyrja ur efninu, til demis med
einhverskonar malfundi pegar 4kvedid lesefni er ad baki. Pa gefst nemendum fzri 4 ad
velta fyrir sér peim vafaatridum sem upp koma asamt pvi ad deila lesefninu med

60rum sem geeti aukid dhugann og skilninginn 4 efninu.

Vid undirbuninginn er einmitt vettvangurinn til ad itreka umgengni um nattiruna fyrir
nemendum. Bryna fyrir peim hversu vidkvaem nattiran er og leggja punga aherslu a ad
gengid s¢ vel um hana. Kjorid tekifeeir til ad reeda um forvarnir vid nemendur gegn
60rum skemmdarverkum og fleiri paetti sem tengjast almennri umgengni. Nemendur
verda ad gera sér grein fyrir ad god umgengni er forsenda pess ad vinnan takist vel.

Einnig er tilvalid ad raeda vid nemendur um mikilvaegi allra lifvera.
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Myndir og myndbdnd eru mikilvaeg kennslutaeki til undirbunings fyrir ferd sem pessa,
sérstaklega ef ekki er haegt ad koma fyrir ferd a safn eda i fjoru. Myndir yta undir
skilning, festa betur 1 minni nemenda pad sem fyrir augu ber dsamt pvi ad auka
tilhlokkun til ferdarinnar. Myndirnar geta verid af margvislegum toga, 1josmyndir,
teikningar, myndir 4 netsidum, myndbond og fleira sem til fellur (Sja itarefnislista

bls.46).
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Itarefnislisti

Fyrir kennara

ftarefnislistinn er ekki tezmandi. Hann er fyrst og fremst hugsadur fyrir kennara til ad
velja ar og audvelda adgang ad efni sem tengist pessu tiltekna namskeidi. Kennarar

velja pad sem hentar hverjum nemendahopi og skdlasamfélagi hverju sinni.

Bakur

Fuglar i nattiru islands — Guémundur Pall Olafsson

Mavfuglar bls. 170 — 177/ 184 — 195
Pipunefir/Fylingar bls.198 — 201
Arfetar bls. 140 — 149

Adarfugl bls.134 — 135

Svartfuglar bls. 258 — 275

[ SN 2N 2N 2N 2

Strondin i nattaru [slands - Guomundur Pall Olafsson

[ fjoru og sj6 bls. 170 — 241

Stor dyr stranda bls. 132 — 167

Samspil himinhnatta, fl6d og fjara og hafstraumar bls. 74 — 85
Hryggleysingjar bls. 198 — 241

[ N 2N N 2

Namsbaekur

Guobjorg Palsdottir og Pordis Sigurdardottir. Sjavarutvegur, Kennsluhugmyndir og
gagnaskra. 1998. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
Hafid bls. 36-40.

Solran Hardardottir. 2005. Lifrikio i sjo. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Solran Hardardottir. 2005. Lifrikio i sjo, kennsluleiobeiningar. Ndmsgagnastofnun,
Reykjavik.

Lifriki sjavar. [an ars.]. Hafrannsoknarstofnunin. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
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Hrund, Dean, Edward Benjamin Snyder, George F. Matthias, Jill D. Wright, Susan M.
Johnson. 2001. Lifandi verold. bPydandi: Halfdan O. Halfdanarson.
Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Kaffli 5.
borungar bls. 69 — 76
Kafli 7.

Hryggleysingjar bls. 109 -111
Svampdyr bls. 111-112
Holdyr bls. 113-117

Ormar bls. 117 -121

Lindyr bls. 121-125

Liddyr bls. 125-127
Skrapdyr bls. 136-137

Kafli 8.

Hryggdyr bls. 143-145
Fuglar bls. 156-161

Hrund, Dean, Susan M. Johnson, George F. Matthias, Edward Benjamin Snyder, Jill D.
Wright. 1997. Einkenni lifvera. bydandi: Halfdan O. Halfdanarson og buridur
borbjarnardottir. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Kafli 1

Rannsoknir & lifverum bls. 7-22
Kafli 5
Samskipti lifvera bls. 87-115

Pall Olafsson. 1992. Islenskur sjavariitvegur, verkefnabok. Namsgagnastofnun,
Reykjavik.

Ottar Olafsson. 1992. Islenskur sjavaritvegur. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Agnar Ingolfsson, Hrefna Sigurjonsdottir og Karl Gunnarsson. 1986. Fjorulif.
Ferdafélag Islands, Reykjavik.

Agnar Ingélfsson. 1990. Islenskar fjorur. Bjallan, Reykjavik.
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Vefslooir

Fjaran og hafio er samvinnuverkefni Hafrannsoknarstofnunar og Namsgagnastofnunar.
Fraber vefur baedi fyrir nemendur og kennara sem vilja freedast um fjoruna og hafid.
Kennsluleidbeiningar, verkefni, myndir, upplysingar og annad bitastaett sem vert er ad

skoda. S100in er: http://iis.nams.is/hafid/

Vefur Hafrannsoknarstofnunar er dhugaverdur vefur fyrir pa sem vilja freedast um
hafid. Vefurinn er stor en paegilegur i notkun, par er ad finna sjdvardyraordabok,

myndasafn 4samt fjolda kraekja tengdum efninu. S160in er: http://www.hafro.is/

Verdlaunavefur Grunnskola Hélmavikur. Nemendur i 5.- 10.bekk unnu vefinn i
samvinnu vid kennara. Vefurinn var framlag skoélans i samkeppni um besta
sjavarutvegsvefinn og hlaut fyrstu verdlaun. G6our vefur par sem haegt er ad finna
margskonar upplysingar um rekjuna. S16din er:

http://www.holmavik.is/skoli/rackjuvefur/index.htm

Vefur Grandaskéla. Nemendur i 7. bekk unnu vefinn i samvinnu vid kennara. A honum
er ad finna ymsan frodleik um dyr sem lifa i sjonum umhverfis Island. Gagnlegur og
freedandi vefur sem er audveldur i notkun. S160in er:

http://.www.grandaskoli.is/sjor/sjorinn

Vefur sem inniheldur svor vid ymsum spurningum tengdum sjénum og lifverunum sem

lifa 4 og vid hann. Vefurinn er hugsadur til skemmtunar: S16din er: http://leikja.net/pn/

Vefur félags fugladhugamanna 4 Hornafirdi. Godar myndir og upplysingar um flestar
fuglategundir sem finnast 4 fslandi. Vefurinn er skemmtilegur og audveldur i notkun.
Einnig eru fjolmargar kraekjur inn & sidur tengdum fuglum. S16din er:

http://www.fuglar.is

Ahugaverdur og vel skipulagdur vefur. Mikill frédleikur um lifriki Islands. Haegt ad
fletta upp upplysingum um hvern landshluta fyrir sig. Godur vefur sem er audveldur i

notkun. S160in er: http://www.islandsvefurinn.is

49



Myndbond
Islenskir fuglar. Toppskarfur. 1990. Framleidandi: Magntis Magnusson. 11. min.
Namsgagnastofnun. [Myndband. ]

Islenskir fuglar. Sila. 1990. Framleidandi: Magnus Magniisson. 11. min.
Néamsgagnastofnun. [Myndband.]

Islenskir fuglar. Teista. 1990. Framleidandi: Magnus Magntisson. 10. min.
Néamsgagnastofnun. [Myndband.]

Islenskir fuglar. Svartfugl. 1990. Framleidandi: Magntis Magnusson. 12. min.
Namsgagnastofnun. [Myndband. ]

Islenskir fuglar. Rita. 1990. Framleidandi: Magnis Magnusson. 11. min.
Néamsgagnastofnun. [Myndband.]

Islenskir fuglar. Lundi. 1990. Framleidandi: Magnts Magnusson. 10. min.
Namsgagnastofnun. [Myndband. ]

Islenskir fuglar. Hettumdvur. 1990. Framleidandi: Magniis Magnasson. 10. min.
Namsgagnastofnun. [Myndband. ]

Islenskir fuglar. Hvitmavur og Svartbakur. 1990. Framleidandi: Magnis Magnusson.
11. min. Namsgagnastofnun. [Myndband.]

Islenskir fuglar. Fyll. 1990. Framleidandi: Magniis Magniisson. 11. min.
Namsgagnastofnun. [Myndband. ]

Fuglabjorg. 1989. Framleidandi: Magnus Magnusson. 44. min

Fuglarnir. 1995— (6. min.)sagt frd mengun hafsins. Framleidandi: Animator Film.
Island — strondin. 1991. 16. min.

Natturan i nyju ljosi — fjaran. Framleidandi: BBC. 30.min.

bad er 4 abyrgd hvers kennara hvad og hversu mikid er lesid og hvada meginaherslur

eru lagdar til grundvallar.
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Hugtok

Utikennsla, 611 kennsla sem fer fram utan skélastofu, i umhverfinu, Gti i samfélaginu, i
samskiptum vid folk og stofnanir.

Utiskéli, skoli sem skipuleggur utikennslu og setur inn i skdlanamskra.

Skipulag utikennslu, virdist skipta miklu mali, beedi ramminn i stundaskra, sem er eins
konar pungamidja, undibiiningur og eftirvinna i skélanum.

Upplifun er fj6lpaett, s.s. athuganir, skynjun, ad njota, skynja heildir og samhengi.
Hugtakanam hefur margar hlidar. Margt i itikennslu getur verid lidur i hugtakanami,
einkum pegar upplifun af einhverju i umhverfinu og skilningi hugtaks er fylgt eftir med
umradum og annarri tjaningu nemandans.

Umhverfi, merkir oftast nattaru, manngert umhverfi og samfélag manna.
Umhverfismennt fjallar um hlut mannsins i umhverfinu eda hvers konar ahrif hans og
athugunarefnin i kennslu geta tengst natturunni, samfélaginu eda sidreenum hlutum eins

og abyrgo, réttmaeti o.fl.

Skapandi nam/kennsla skapar frumkvaedi, hugmyndaflug, athugun og gefur rokhugsun
gott svigram.

Samvinnunam er 1 ymsum myndum, tengist m.a. 6flun gagna, urvinnslu, umredum um
samhengi og skyringar 4 fyrirbaerum.

Einstaklingsmioadra nam, 1 utikennslu eru likur 4 ad haegt sé ad na til nemenda sem
siour eru fyrir boknam.

Einstaklingsnamskrar, tikennsla er liklega vannyttur moguleiki i sérkennslu.
Samskipti nemenda, samvinna, finna trlausnir, komast ad sameiginlegum nidurstooum.

(Stefan Bergmann 2004)
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Stoo 1

A pessari st6d er fuglaskodun. Skodid nemendabokina vel 4dur en pid byrjid.

Fuglar

Vid hafid er oft fjolskradugt fuglalif pvi par er nég af ati. Flestir fuglar 4 fslandi eru
farfuglar og pvi getur verid téluverdur munur a fjolda fugla eftir arstidum. begar lagt er
af stad 1 fuglaskodun er naudsynlegt ad hafa gédan sjonauka og fuglavisi til ad fletta
upp peim tegundum sem pid pekkid ekki.

é Munid ad taka myndir af fuglunum.
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Fuglar i athugun

1) Hvada arstimi er?
Vor ()
Sumar ()
Haust ()
Vetur ()

2) Stadsetning?

3) Hvada fuglar eru algengastir?

4) Hversu margar tegundir sérou?

5) Hvada tegundir pekkir pa?

6) Hvar halda fuglarnir sig?

7) Hvaoda fuglar eru saman?
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8) Sérdu mun & karl- og kvenfugli (svipbrigdi, lit, 16gun og fleira)?

Ef pu ert a ferd seint ad vori eda snemma ad sumri er heegt ad skoda hreiour

fuglanna. Munid ad ganga varleg um og alls ekki taka eggin.

9) Hvernig litur hreidrid ut?

10) Hversu morg egg eru 1 hreidrinu?

11) Hvernig lita eggin t?
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12) Teiknadu hreidrid



Merktu vid pa fugla sem pu pekkir. Skradu nidur hvar og hvener pu sast pa. Ef pu
ert ekki alveg viss um heiti fuglsins skaltu nota fuglavisir til ad fletta honum upp og
skra hann sidan. beir fuglar sem eru merktir med * eru gestir vid sjo eda fjoru

einhvern hluta ur ari.

Listi yfir algenga sjo- og fjorufugla
Alft*

Alka

Dilaskarfur

Falki*

Fyll

Gragaes*

Haftyraill

Haforn*

Havella*

Hettumavur

Himbrimi*

Hrafn*

Hrossagaukur*

Hvitmavur

Kjéi

Kria

Langvia

Loémur*

Loupreell

Lundi

Mariuerla*




Odinshani*

Rita

Sandloa

Sendlingur

Silfurmavur

Silamavur

Skiimur

Smyrill*

Snjotittlingur/Solskrikja*

Stari*

Stelkur

Stokkond*

Straumond*

Stuttnefja

Sula

Svartbakur

Teista

Tjaldur

Toppskarfur

Adarfugl

Aorir fuglar




Veldu pér eina fuglategund sem pér finnst mest ahugaverd og kynntu pér eftirfarandi:

[ N 2 SN N o SN N 2

Vinna peir saman?

Eru peir 1 hopum?

Hvernig er fjolskyldumynstrid?

Hvort hugsar karlfuglinn eda kvenfuglinn um ungana?
Hvernig verdur pessi fuglategund sér Gt um mat?
Hvaoa ettkvisl tilheyrir pessi tegund?

Er tegundin farfugl eda stadfugl?

Hvernig er hreidurgerd pessarar tegundar?

bessar spurningar eru utgangspunktar, gott veeri ef fleira keemi fram sem ykkur finnst

skipta mali
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Stoo 2

A pessari stod fer fram itarleg porungaskodun. Skodid nemendabokina vel 4dur en pid
byrjid.
borungar

Allar plontur hafsins nefnast einu nafni porungar. Peir finnast badi i fersk- og

saltvatni. Til eru fj6lmargar tegundir porunga. beir eru flokkadir 1 4. hopa eftir lit.

Granporungar
Brunporungar
Raudpdrungar
Blaporungar

o o & o

bessi flokkun er ekki eins audveld og hiin synist pvi brunporungar geta verid
mosagranir eda svarbrinir og raudporungar hvitir, bleikir eda fjoluraudir.

Adaljurtir fjorunnar og grunnsavisins flokkast i fyrstu prja hdpana p.e. gren-, brun- og
raudpdrunga. Peir finnast helst 4 morkum lagfjoru og grunnseavis. beir pérungar sem

eru mest aberandi kallast pari og pang.
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Porungar i athugun

[ verkefninu reynir hver og einn ad finna ad lagmarki fjorar mismundandi tegundir af
porungum og greina pa med adstod porungalykils. Munid ad taka pérunga a

mismunandi stodum i fjérunni.

1) Hvernig er porungurinn 4 litinn?

2) [hvada hép flokkast hann?
Granporungar ()
Brunporungar ()

Raudporungar ()

3) Hvar i fjérunni vex hann?
Ofarlega ()
Midsveadis ()
Nedarlega ()

4) Hversu stor er pérungurinn?

5) Hvernig litur pérungurinn ut? (teiknid).

6) Er palid pradlaga eda flatt?
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7) Hvernig litur pad at i vidsja? (teiknid).

8) Ef palio er pradlaga skaltu skera hluta af pvi og skoda i vidsja (teikna).

9) Hvad heitir pérungurinn?

Athugasemdir
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Stoo 3

A pessari st60 skodid pid fjorudyr. Skodid nemendabokina vel adur en pid byrjid.
Fjorudyr

Best er a0 fara i fjoru sem naest storstreymi, pa er audveldast ad finna fjolbreyttar
lifverur. F1601 og fjoru er stjérnad af reglubundnum gangi tungls og sélar og
addrattarafli peirra. Tvisvar 4 ramum sélarhring er fl6d og fjara, ardegis og siddegis.
12 klst. og 25 min. eru milli fl6da. Tvisvar i manudi, 1.-2. dogum eftir ad tungl er fullt
verdur flodhad mest og fjarar mest Ut, pa er storstreymt (Almanak Haskola {slands

2004). Flest fjorudyr er ad finna 4 pérungum, i pollum og undir steinum, oftast

nedarlega 1 fjorunni. Gott er ad venja sig 4 ad taka ekki nema 2.-3. dyr af hverri tegund.

Mikilveegt er ad pid temjid ykkur godar vinnureglur og farid vel med dyrin. Pau eru

vidkvem og pvi verdur ad vanda vel til verks.
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Fjorudyr i athugun

1) Hvernig er dyrid 1 laginu?

Teiknadu dyrid.

2) Hvad er pad stort?

3) Hvernig er pad a litin?

4) Er framendi & pvi?

5) En afturendi?

6) Er pad med vinstri og haegri hlid?

7) Er pad med kvid og bak?
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8) Er dyrid meo:
hofud ()
augu ()
munn ()
urgangsop ()
utlimi ()

Ef svo er hversu marga og hvernig ttlimi?

9) Onnur einkenni:

10) Teiknadu helstu einkenni dyrsins og skrifadu inn & myndina hvad pau heita.

11) bekkir ptt 6nnur dyr med svipud einkenni?

12) Hvernig hreyfir dyrio sig?

13) Hvernig neer pad i fedu?

14) Hefur pa séo dyriod éta?

15) Hvernig étur pad?

16) Hvad étur pad?

17) Er pad plontu- eda kjotaeta?



18) Hvad dyr lifa 4 pessu dyri?

19) Hvar i fjorunni finnast pessi dyr?

20) Hvad heitir dyrid?

Athugasemdir
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Listi yfir algeng fjorudyr

Svampar

Marglytta

Seefifill

Hveldyr (Clava vex 4 pangi)

Mosadyr

bradormar

Ranaormar

Skeri

Burstaormur

Sandmadkur

Kalkpipuormur

Krossfiskur

Seaesol

fgulker

Saebjuga

Kufskel

Kraklingur

Ada

Olnbogaskel

Mottuldoppa

bangdoppa

Klettadoppa

Nakudungur

Beitukongur

Nokkvi
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banglus

Marflo

Hraourkarlar

Trjonukrabbi

Mottuldyr

Onnur dyr
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