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Tilgangur ritgerdarinnar er ad skoda mikilvaegi pess ad marka akvedna stefnu i
kynfredslu fyrir born og unglinga. borf er a slikri stefnu hér 4 landi til ad studla ad
kynheilbrigdi og fyrirbyggja ymis vandamal sem hlotist geta af ef ekkert er ad gert.
Naudsyn slikrar stefnu er mikil sékum pess hversu snemma unglingar 4 Islandi byrja
ad hafa kynmok og hversu ha tioni 6timabarra punganna og fostureydinga er, midad
vid hin Nordurldndin, i yngsta aldurshopnum. Unglingar verda fyrir ymsum &hrifum
ur umhverfinu sem talist geta oaskileg og geta haft i for med sér ranga eda
oheilbrigda syn & kynlif. Heimili og skoli purfa ad starfa vel og ndid saman pegar
kemur ad kynfraedslu barna og unglinga og studla ad gédum forvérnum og umradu
um kynlif og vinna saman ad pvi ad moéta heilbrigda einstaklinga sem eru ferir um ad

taka raunhaefar dkvardanir um eigid lif.
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1 Inngangur

b6 faeeding barns s¢ yfirleitt glediefni og flest born séu bodin velkomin i heiminn er
pao sjaldnast svo ad unglingar skipuleggi pungun og hvad pa feedingu barns. Stadan a
fslandi i dag er p6 su ad tidni 6timabaerra punganna er ha sem og tidni fostureydinga
og kynsjukdéma i yngsta aldurshopnum, 19 ara og yngri. Pessi stadreynd fzer mann til
a0 leida hugann a0 stodu kynfraedslu hér 4 landi. Nidurstadan er akvedid ahyggjuefni.
bad er fatt sem bendir til ahuga yfirvalda 4 ad hrinda i framkvaemd aetlunum er varda
kynheilbrigdi og virdist pad einna helst vera fyrir tilstudlan dhugafélks um pessi
malefni ad eitthvad er ad gert. Su proun sem hefur ordid & hinum Nordulondunum
sidustu aratugi vardandi kynheilbrigdi er ekki i samraemi vid pa préun sem hefur att
sér stad hér & landi. Munurinn geeti hugsanlega legid i stefumérkun par eda stefnuleysi
hér & landi 1 pessum malaflokki. Innan heilbrigdisstéttarinnar hafa komid upp
hugmyndir um préun kynheilbrigdispjonustu hér & landi sem sérhaefoi sig i malefnum
unglinga eins og pekkist vida annars stadar i heiminum. Markmid pess konar pjonustu
er ad studla ad kynheilbrigdi medal unglinga med ymsum forvornum. Vinna parf
einnig markvisst med kynfraedslu og kynheilbrigdi i skolum landsins og purfa yfirvold
ad marka sérstaka stefnu til ad &herslur verdi jafnar & landsvisu. Namsefni i
kynfraedslu parf ad vera heildstett og mida ad samstarfi heimilis og skola. Stjornvold
purfa a0 koma 4 fot markvissri endurmenntun fyrir kennara og hjukrunarfoélk um efni
er tengist kynfredslu en einnig parf ad bjoda foreldrum upp & fraedslu. Til pess ad
arangur naist attu skolar landsins eda foreldrafélog skola ad standa ad fraedslu fyrir

foreldra um kynlif unglinga.

Umfjollunarefni mitt er kynfreedsla ungmenna og naudsyn pess ad slikt starf med
bornum og unglingum sé markvisst og peir adilar sem koma ad uppeldi og velferd
barna og unglinga standi pétt saman ad fradslunni. Eg hef reynt eftir bestu getu ad
stydjast helst vid hérlendar heimildir sem taka mid af islenskum adstedum.
Rannsoknir 4 pessu svidi eru af skornum skammti 4 {slandi og pvi verdur ad einhverju
midad vid erlendar rannsdknir sem sumar hverjar hafa verid notadar af islenskum
fredimonnum og attu pannig ad endurspegla ad einhverju islenskan raunveruleika.
Ahersla min mun einkum vera 4 menntastofnanir og mikilvaegi samstarfs heimila og
skola og skoda hvernig unnt sé med samvinnu peirra ad studla ad kynheilbrigdi medal

islenskra ungmenna.



2 Kynfreedsla i sogulegu ljosi

Umradur um kynlif pottu lengi vel ekki vid haefi og pvi atti kynfraedsla fremur erfitt
uppdrattar i islensku samfélagi og svo var langt fram 4 20. 6ldina. Helsta asteda pess
var e.t.v. su ad kynfraedsla potti fremur verda til pess ad hvetja til kynlifs en ad koma i
veg fyrir pad eda seinka pvi. Kynfraedsla 4 Islandi er pvi i raun fremur nytt fyrirbrigdi

(Soley S. Bender 2006:46).

Fyrstu 16gin um kynfradslu voru sett arid 1935 en 1 peim var kvedid 4 um ad veita
skyldi konum fredslu um getnadarvarnir og fostureydingar. Fredslan takmarkadist
vid leekna en adeins peir mattu veita upplysingar um pessi atridi. Fostureydingar voru
jafnframt adeins leyfoar i sérstokum tilfellum og arid 1938 var baett vid 16gin ad kona
metti fara 1 fostureydingu ef um naudgun hefdi verid ad raeda (Erla H. Halldorsdottir
og Gudran D. Jonatansdottir 1998:151).

Arid 1975 voru sampykkt ny 16g 4 Alpingi um kynfraedslu. Login voru sett i kjolfar
mikillar umraedu um rétt kvenna til akvordunar um barneignir. Log um fostureydingar
voru rymkadar en 16gin 16gdu einnig mikla dherslu & naudsyn forvarna og fraedslu um
kynlif (Erla H. Halldorsdottir og Gudrtin D. Jonatansdottir 1998:155; Soley S. Bender
2006:48). Arid 2000 var dkvedid 4 rikisstjornarfundi ad fela Landlzknisembaettinu
pad verkefni ad hrinda i framkvamd tillogum sem komu fram i skyrslu fra arinu 1999,
skyrslan heitir, Fostureydingar og adgengi ad getnadarvornum. Nokkrar tillogur
hennar hafa pegar komid til framkvemda eins og su sem lytur ad fredslu um
neyOargetnadarvorn og adgengi ad henni. Auk pess er stefnt ad pvi ad faekka
pungunum unglingsstilkna um helming fyrir 4rid 2010 sem og tilfellum klamydiu

(Soéley S. Bender 2006:55).

Kynfraedsla hefur 1 raun tekid algjorum stakkaskiptum fra fyrri hluta sidari aldar.
Soley S. Bender dosent 1 hjukrunarfreedum skrifar 1 grein sinni, Kynlifsheilbrigoi: frad
Dbogn til pekkingar, ad skipta megi prounarsogu kynfraedslu i fjogur timabil. bau séu:

0 bognin og fafredin
0 Frjosemin i fyrirrimi
0 Vagi kynlifs eykst
0 Aukin pekking.



A fyrsta timabilinu pétti ekki vid haefi ad fjalla um kynlif. Annad timabilid midast at
fra frjosemi, sem var megininntak umredunnar. A pridja timabilinu hafdi vegi
frjdseminnar minnkad i umraedunni og meira horft til kynlifs folks og heilbrigdra
lifshatta. Fjorda timabilid einkennist af aukinni pekkingu & heilbrigdu kynlifi. Vidhorf
til kynlifs er jakvedara og horft til pess ad stunda heilbrigt kynlif par sem 16gd er
dhersla 4 samspil liffredilegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og félagslegra patta
sem eru styrkjandi fyrir sjalfsmynd einstaklingsins og samskipti hans vid adra

einstaklinga (Séley S. Bender 2006:46-48).



3 Skilgreining a hugtokum

Skilgreining & eftirfarandi hugtokum er ef til vill einstaklingsbundin og geti
hugtakid kynheilbrigdi jafnvel verid nytt fyrir sumum enda er pad ekki til i nyjustu
utgafu islenskrar ordabokar pegar petta er skrifad. Hugtokin gefa tilefni til pess ad pau
séu skilgreind badi vitt eda prongt og pvi vio hafi ad hér sé midad Ut fra akvednum
dherslupattum er pau vardar. Hér mun skilgreining pessara hugtaka midast vid
skilgreiningu bandarisku samtakanna, SIECUS (Sexuality Information and Education
Council of the United States), sem eru samtok sem hafa pad markmid ad efla

kynfraedslu og studla ad kynheilbrigdi.

Kynlif: er pad lif sem vid lifum sem kynverur. Kynlif felur i sér pekkingu, vidhorf,
gildismat og hegdun einstaklings. Pad nar til starfsemi kynfera, sjalfsvitundar,
kynhneigdar, kynhlutverka og personuleika, hugsana, tilfinninga og sambanda.
Sidferdislegir, traarlegir og menningalegir peettir hafa &hrif 4 pad hvernig

einstaklingur tjair sig og hegdar sér sem kynvera (SIECUS 1999).

Kynheilbrigdi: er sampeatting likamlegra, tilfinningalegra, vitsmunalegra og
félagslegra patta kynverunnar 4 pann hatt ad vera gefandi og styrkjandi fyrir
personuleikann, samskipti og 4st (SIECUS 1999).

Kynfrzedsla: er su freedsla, kennsla og proski sem einstaklingur hlytur um kynlif og

siofreedi pess og studlar ad kynheilbrigdi hans (SIECUS 2004:13).



4 Proski unglinga

Unglingsarin eru timi likamlegra og andlegra breytinga sem hver einstaklingur
gengur i gegnum og er ferli einstaklings fra pvi ad vera barn ad pvi ad verda
fullordinn. Pessi ar eru stundum hugsud i premur prepum, frumunglingsskeio (11-14
ara), miounglingsskeio (15-17 éara) og lokaunglingsskeio (18-20 éara). Einstaklingurinn
O0last jafnt og pétt aukinn proska og skilning 4 umhverfinu, sjalfum sér og 6drum

einstaklingum (Stevens, Amy Bush og Renee Sieving 2000:23).

Fyrir flesta einstaklinga er petta anagjulegt timabil an nokkurra sérstakra
vandkvada p6 sumum kennismidum fyrri tima hafi pott petta timabil 1 lifi einstaklings
einkennast af ,,skini og skirum.* Svissneski prounarsalfredingurinn Jean Piaget var
einn af peim sem taldi unglingsarin almennt séd anegjuleg fyrir einstaklinga.
Samkvaemt kenningu hans um proskaferli mannsins eru born & aldrinum 11-15 éra &
stigi formlegra adgerda. A pvi stigi koma fram nyir eiginleikar hugsunar sem verda til
pess ad born fara ad sja heiminn i 60ru ljosi. Born purfa & pessu timabili ad
endurskoda ad einhverju leyti fyrri hugmyndir sinar. Born fara ad geta framkvaemt
adgerdir sem eru ekki tengdar eda byggdar 4 peirra eigin reynslu. A pessu stigi verdur
hugsunin sérteekari, tdkn eru notud frekar en hlutir i hugsuninni, hugsunin verdur
jafnframt gagnvirk og einstaklingurinn getur skodad sjalfan sig betur. Hugsunin
verdur einnig sveigjanlegri og einstaklingurinn getur hugleitt hluti & fj6lbreyttari hatt
en adur. Piaget hafoi o6likt mérgum 68rum kennismidum fremur jakvaeda afstéou til
unglingsaranna vegna pess andlega proska sem fer fram & unglingsarunum. Hann taldi
proskaverkefni unglingsaranna vera ad: adlagast aukinni vitsmunalegri hafni og
breyttu utliti, mynda ny sambond vid félaga af badum kynjum, ad oOdlast
tilfinningalegt sjalfstedi gagnvart foreldrum, ad bua sig undir verkefni
fullordinsaranna t.d. lifsstarf, hjonaband og foreldrahlutverk og ad proska med sér
félagslega abyrga hegdun. Allir pessir pattir taldi hann ad vaeru moétandi fyrir proskun
sjalfsmyndar (Aldis Gudmundsdottir 1992:197-202).

Unglingum heettir gjarnan til pess ad syna dhattuhegdun sem talid er ad rekja megi
til pess ad unglingum finnst peir vera ,,06daudlegir”. bessi tru unglinga verdur oft til
pess ad peir taka dnaudsynlega ahattu eins og stunda 6varid kynlif eda byrja ad reykja

(Huebner, Angela 2000) Talid er ad sjalfsmynd unglinga verdi jakvedari ef foreldrar



peirra veita peim tilfinningalegan studning og eru medvitadari um hvad unglingurinn
hefst vid baedi 1 skélanum og utan hans (Sartor, Carolyn og James Youniss 2002:229-
230).

Gedtengsl eru tilfinningaleg tengsl sem myndast milli einstaklinga, tengslin geta
badi ordid neikved og jakveed. Naid samband foreldris og barns er talio studla ad
godum gedtengslum peirra 4 milli. Tengsl vid foreldrana vara lengi og fyrir unglinga
er heimili foreldranna mikilveegur gridastadur t.d. pegar erfidleikar stedja ad (Holmes,

Jeremy 1993:67-85).

5 Markmid med kynfraedslu

Markmio med kynfredslu er ad styrkja sjalfsmynd einstaklingsins pannig ad hann
verdi haefari til pess ad takast 4 vid flokin atridi eda atvik er tengjast samskiptum hans
vid adra i kynlifi. Mikilvaegt er ad hver einstaklingur geti proskast 4 edlilegan hatt sem
kynvera og 11810 vel i pvi hlutverki. Pad skiptir einnig mali ad einstaklingur geti med
sjalfum sér sett sér viomid ut fra eigin gildum og sé faeer um ad deila peim med 6drum
og ad einstaklingur geti myndad tilfinningalegt samband vi0 adra einstaklinga sem
byggist 4 heidarleika og gagnkvemri virdingu (Soley S. Bender 2006:56). Med
kynfraedslu er markmidid ad studla ad kynheilbrigdi. Med kynfradslu veitum vid
nemendum upplysingar um hvernig unnt sé¢ ad studla ad eigin kynheilbrigdi og
hvernig megi nyta per upplysingar til dkvardanatoku nia og sidar & lifsleidinni

(SIECUS 2004:19).

5.1 Hvers vegna purfa born og unglingar fraeedslu um kynlif?

Naudsyn pess ad freeda born og unglinga um kynlif hefur alltaf verid mikil 1 1josi
pess ad manneskjan er kynvera og kynlif er orjafanlegur pattur i lifi manna. Naudsyn
kynfraedslu nu & dogum er jafnvel meiri en adur vegna peirra breytinga sem ordid hafa
4 samfélaginu. I kjolfar aukinnar teekni og hnattvadingar eru fleiri adilar farnir ad
koma ad fraedslu barna og unglinga t.a.m. hinir ymsu midlar eins og t.d. fjolmidlar og
veraldarvefurinn. St fraedsla sem padan hlyst er ekki alltaf raunheef og byggist ekki
endilega 4 edlilegum kynimyndum eda samskiptum sem pykja heilbrigd i kynlifi
(Fortliti, John 0.1 1985:2).



Lita parf & kynlif sem edlilegan patt i proska unglinga og fraeeda bérn um pa petti er
snerta kynlif og hjalpa peim ad lita & sjalf sig sem kynverur. Markmidid er ad hjalpa
unglingum ad setja sér akvedin vidmid ut fra eigin gildum hvad kynlif vardar pannig
ad pau verdi faer um ad taka sjalfstedar akvardanir i kynlifi. Forsenda pess ad geta
freett unglinga um kynlif er ad breyta hugsunarhattinum vardandi hugsanlegt kynlif
peirra. Unglingar eru kynverur, peir eru a4 milli pess ad geta talist born eda fullordnir.
Spurningin er ekki hvort unglingar eigi ad stunda kynlif heldur hvenar peir eiga ad
byrja ad stunda kynlif. Markmidio er pvi ad studla ad pvi ad hver einstaklingur geti
tekid sjalfsteda akvordun byggda 4 eigin gildimati og raunhefum markmidum um

hvener sé rétt ad byrja ad stunda kynmok (Haftner, Debra 1993:21;26-30).

Med aukinni tekni og hnattvaedingu hefur adgengi barna og unglinga ad efni sem
synir ranga mynd af kynlifi, aukist til muna. Ungmenni hafa greidan adgang ad klami
a4 veraldarvefnum og rannsoknir syna ad vid 11 ara aldur hafi flest born kynnst klami
(Dagbjort Asbjornsdottir o.fl. 2006). Umrada undanfarin 4r um kynhegdun unglinga
hefur gefid til kynna ad syn unglinga 4 kynlif sé ad einhverju leyti brenglud ad mati
samfélagsins og beri merki Oheilbrigdis og litillar dbyrgdar i kynlifi sem gefur
sterklega til kynna ad fraedslu 4 pvi svidi s¢ sannarlega porf. Upp hefur komid umraeda
um pad ad dkvedinn hépur ungmenna hafi notad kynlif sem greidslu t.d. til ad fa
inngdngu i party (Dagbjort Asbjornsdottir 2002). Mérg af peim skilabodum sem ungt
folk feer gegnum midla s.s. eins og sjonvarp, myndbond eda veraldarvefinn gefa peim
hugmyndir um ad pad sé edlilegt ad haga sér 4 6abyrgan hatt 1 kynlifi. Sjaldnast er 1
pessum midlum fjallad um afleidingar 6dbyrgrar kynhegOunar (Soley S. Bender
2006:53). Sporna parf vid peim hafsjéo upplysinga sem fledir yfir bérn og unglinga
gegnum hina ymsu midla med pvi ad vera virkari i a0 kenna peim gildi sem talist geta
heilbrigd, raunhaf og edlileg hvad vardar kynlif og samskipti. Efla parf hja bérnum
og unglingum sjalfstedi til ad geta verid gagnrynin 4 paer upplysingar sem finna ma 1
samfélaginu. Fjolbreyttar umraedur med unglingum um kynlif og pa petti sem snerta
kynlif eru gédur grunnur til ad byggja a4 og hjalpar peim ad setja sér eigin vidmid

(Forlitti, John o.fl. 1985:3).

Umreda um kynferdismal parf ad midast meira ut frd tilfinningalegu- og

félagslegum pattum eins og virdingu, gildum, sjalfstaedi og framtidaraformum heldur

10



kliniskum pattum likt og hun virdist einna helst hafa beinst ad. Kynproski og pad sem
talist getur klinisk umreda er eflaust gerd nokkud god skil enda mikid til af
adgengilegu efni samfélaginu um pessi mal. Umradan parf einnig ad midast ut fra
porfum unglinga og pvi naudsynlegt ad kanna hug peirra i pessu efni. Unglingar syna
pessum malaflokki jafthan mikinn dhuga og pvi & meiri fredsla um kynlif rétt & sér

(Dagbjort Asbjornsdottir o.f1. 2006).

5.2 Kynfradsla - skyr stefnumétun

Akvedin stefnumétun um kynfraedslu er naudsynleg i hverju samfélagi. A {slandi
hefur ekki verid morkud akvedin stefna og einkennist umfjollun um kynfraedslu
einkum af timabundnum arédursherferdum (Séley S. Bender 2006:52). Stefnumotun
parf ad hafa i for med sér markvissa samvinnu margra stofnana i samfélaginu t.a.m. er
lata ad stornsyslu landsins. A Islandi hefur stefnuleysid i pessum malaflokki augljésar
afleidingar. Tioni 6timabaerra punganna er ha hér 4 landi midad vid hin Nordurlondin
(sem gjarnan er midad vid), kynsjukdomar eru einnig algengir og sdmuleidis tidni
fostureydinga (Astradur 2001:2). I Svipjod og Hollandi hefur verid mérkud akvedin
stefna vardandi kynheilbrigdi sem midar ad forvornum og fredslu og sérstok ahersla
16gd 4 born og unglinga. Reynslan par er jakvad. Aftur & moti ef vio horfum til
Bandarikjanna par sem almennt vidhorf er ad kynlif unglinga sé é@skilegt fyrirbrigdi
er tidni pungana unglingsstilkna ha. Samkvamt nidurstddum samanburdarrannsoknar
sem bandariskur félagsfredingur, Amy Schalet, gerdi & viohorfi hollenskra og
bandariskra foreldra til kynhegdunar unglinga kemur fram ad vidhorf foreldra hafa
mikil ahrif & pad hvernig unglingar skilgreini kynlif. Einnig kemur fram ad vidhorf til
kynhegdunar unglinga eru afar menningabundin. Almennt vidhorf hollenskra foreldra
er a0 kynhegdun unglinga sé edlilegur pattur i proska peirra og peir leggja sig fram
vid ad veita bornum sinum fraedslu um kynlif og mikilvaegi astar i pvi samhengi.
Bandariskir foreldrar aftur 4 moti lita @ kynhegOun unglinga sem taumlausa kynkvot
sem peir vonast til ad sé timabil sem 1idi hratt hjd og reyna a0 hafa taumhald 4. Samt
sem adur byrja hollenskir og bandariskir unglingar ad hafa kynmdok & svipudum aldri
en munurinn liggur kannski einna helst i pvi ad bandariskar unglingsstulkur eru niu
sinnum liklegri til pess a0 verda pungadar en gengur og gerist i Hollandi (Dagbjort
Asbjornsdottir 2002). Nidurstodur rannsoknarinnar gefa til kynna ad vidhorf
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samfélagsins til kynlifs hafi sitthvad um st6du mala ad segja og ad pattur foreldra sé

meiri en margur hefoi traad.

5.3 Munur a kynfraedslu kynjanna

Rannsoknir benda til ad su kynfredsla sem kynin fa sé nokkud 6lik og mismunandi
aherslupzettir séu rikjandi pegar kemur ad kynfredslu drengja og stulkna. Pannig fa
stulkur yfirleitt meiri kynfraedslu en drengir og kynfraedslan sem pear hljota midast
helst vid bledingar og kynproska. Kynfraedsla peim til handa einkennist einnig
toluvert af hraedsluarodri og ad pear syni abyrgd i kynlifi. bar eru helst varadar vid
snemmbearum pungunum og kynferdislegum prystingi. Su fredsla sem bormum og
unglingum er veitt midast helst ad fraedslu um eigid kyn og litil freedsla midast vid hitt
kynid (Lilja Sigurdardottir 2002:4; Forlitti, John o.fl. 1985:13). Jatha parf pa
kynfraedslu sem kynin f4 auk pess sem einstaklingar purfa meiri fredslu um bzdi

kynin (Forlitti, John o.fl. 1985:13-14).

Eins og adur sagdi er ymislegt bendir til pess ad stilkur séu gerdar abyrgari i kynlifi
en drengir t.a.m. vardandi getnadarvarnir og afleidingar 66ruggs kynlifs. bvi parf ad
breyta og virkja drengi betur hvad pad vardar, kynlif snertir pa jafnt og stalkur auk
pess sem afleidingar 66ruggs kynlifs hafa einnig ahrif & peirra lif (er pa verid ad visa

til pungana og/eda kynsjukdéma) (Lilja Sigurdardottir 2002:5).

[ nylegri rannsékn sem gerd var hér 4 landi, til ad kanna getnadarvarnanotkun
islenskra ungmenna, kom i 1j6s ad drengir treystu fremur & heppni pegar kom ad
ooruggu kynlifi en stilkur auk pess sem paer voru liklegri til pess ad festa kaup a
smokkum. Drengjum aftur 4 moti potti smokkurinn fremur vera til trafala og minnka
dnzgjuna af kynmokum og gerdu sidur radstafanir um getnadarvarnanotkun. {
rannsOkninni var mun herra hlutfall stulkna, sem greindi frd einhverskonar radgjof
eda fraedslu fra foreldrum um getnadarvarnir, en drengir. Badi kynin téldu betra ad
fylgja rddum foreldra sinna vardandi getnadarvarnir heldur en vina sinna (Bender,
S.S. og Elise Konsunen 2005:20-21) sem ytir enn undir mikilvaegi pess ad foreldrar
veiti bornum sinum haldgoda fraedslu um kynlif burtséd fra kyni peirra. Rannsoknin
bendir einnig til pess ad porf sé 4 ad veita drengjum betri fraeedslu um kynlif en gert er

(Bender, S.S. og Elise Kosunen 2005:25).
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5.4 Kynfraosla fyrir drengi

Ymsar rannsoknir benda til pess ad drengir fai ekki pa kynfraeedslu sem peir purfa.
Hugsanleg skyring & pvi geeti verid ad kynfredsla hefur fyrst og fremst beinst ad
stulkum og tilgangurinn hefur verid ad vernda og styrkja peer 1 ad finna eigin viomid
og forda peim frad pvi ad verda ungar medur (Davison, Neil 1996). Markmioid i
kynfraedslu fyrir drengi veri ad gefa peim sama takiferi og stilkum til pess ad reda
um kynlif. Drengir hafa porf fyrir ad reeda ymis malefni tengd kynlifi likt og stalkur
og hafa somuleidis dkvednar skodanir & malefnum er pad varda. Drengir hafa jafnan
gaman af pvi ad fjalla um kynlif og ad tala um kynlif er god leid til ad hjalpa peim ad
kljast vid onnur malefni eins og ofbeldi, klam og félagslegan prysting (Davison, Neil
1996). bau vandkvaodi sem drengir purfa oft ad glima vid er pad hversu karlimyndin
er oft gerd 6sveigjanleg. Su stadreynd er sjaldan redd en parf ad vera eitt af pvi sem
rett er um 1 kynfreedslu med drengjum, sérstaklega vegna pess ad drengjum heettir
fremur til ad flokka folk eftir kynferdi (Wood, Allan 1998). Hvad kynferdi vardar
verda drengir fyrir miklum prystingi fr4 samfélaginu, kannski helst 6drum
karlmonnum. Nyleg rannsokn, i Bretlandi, fjallar um skipulagda pungun unglinga.
nidurstddunum kemur fram ad p6 fedurnir segi ad pad hafi verid skipulagt ad eignast
barn pa var pad alltaf svo ad stelpan sem peir voru med stakk upp 4 pvi ad eignast
barn en ymsar astedur urdu svo til pess ad peir 1étu til leidast. Pessi nidurstada ad
konur hafi meiri vold pegar kemur ad pvi ad dkveda a0 eignast barn gefur sterklega til
kynna ad fraeda purfi drengi meira um kynferdismal (Carter, Susan og Lester Coleman
2006:48). Einnig kom fram i pessari rannsokn ad ungu fedurnir vissu margir hverjir
ekki af hverju peir vildu eignast barn og létu jafnvel til leidast vegna pess ad stelpan
sem peir voru med vildi eignast barn. Margir af peim fedrum sem toku patt i
rannsOkninni bjuggu ekki med bornum sinum og potti pad midur. Peim fannst peir
jafnvel hafa verid notadir og sau jafnvel eftir pvi ad hafa ordid fedur (Carter, Susan og
Lester Coleman 2006:50). bessar nidurstodur syna ad drengir purfa, likt og stulkur, ad
setja sér viomio um pad hvener edlilegt er ad eignast barn. Drengir purfa ekki sidur

en stalkur ad finna eigin vidomiod pegar kemur ad kynlifi og akvardanatdku um pad.
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6 Kynfreedsla

Kynlif er edlilegur pattur i lifi manna. Med pvi ad veita bérnum og unglingum
freedslu um kynlif gerum vid peim betur kleift ad fast vid eigin tilfinningar og pau
verda hefari til ad taka dkvardanir sem studla ad eigin kynheilbrigdi. Aukin fredsla
styrkir unglinga og gerir peim mogulegt ad vera gagnrynin 4 par upplysingar sem pau

hljéta Gr umhverfinu.

6.1 Kynfraeosla i skolum - skélakerfid
Abyrgd 4 uppeldi barna er fyrst og fremst i hondum foreldra/forradamanna.
Skolanum ber po ad deila pessari abyrgd med foreldrum/forradamoénnum og er

menntun og velferd barna sameiginlegt verkefni heimilis og skdla (Adalnamskra

grunnskola. Lifsleikni 1999:6).

6.1.1 Reglugerdir

[ 16gum um radgjof og fredslu um kynlif og barneignir fra arinu 1975 segir i 7.
grein: ,,Fredsluyfirvold skulu 1 samradi vid skolayfirlekni veita fredslu um kynlif og
s1i0fraedi kynlifs & skyldundmstigi i skolum landsins. Einnig skal veita pessa fredslu &
60rum namsstigum.“ I Adalndmskrd grunnskéla fra arinu 1989 kemur fram ad
markmid med kynfredslu sé¢ einkum ad koma i veg fyrir 6timabarar punganir,
kynsjukdoma og kynferdislegt ofbeldi (Adalndmskrd grunnskola. Kynfraedsla
1989:175). I Adalnamskra grunnskoéla 1999 eru markmid kynfradslu ekki naerri eins
itarleg og 1 Adalndmskranni fra 1989 og hlytur pad ad vekja athygli. Samkvaemt
Adalnamskra frad 1999 4 forvarnarstarf einkum ad fara fram Lifsleikninnar en adeins
er minnst 4 kynfredslu 4 tveimur stodum, i lokamarkmidum 7. bekkjar og i
lokamarkmidum 10. bekkjar. I lifsleiknihluta Adalndmskréarinnar er p6 fjallad nokkud
vel um mikilvaegi forvarna gegn fikniefnum en annad forvarnarstarf ma i raun talka
eftir hentileika (Adalnamskra grunnskola. Kynfraedsla 1989:175; Adalnamskra
grunnskola. Lifsleikni 1999:15; 24).

Kynfradsla er skylda fra 6. bekk grunnskoéla. Pa eru nemendur 4 aldrinum 11-12 4ra
og kynproski hafin eda u.p.b. ad hefjast. Kynfredsla i skolum hefst po fyrr en beinist
kannski ekki beint ad kynproskaaldrinum heldur félagslegum og tilfinningalegum

pattum er varda einstaklinginn sjalfan og i samspili vid adra einstaklinga sem og
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umhverfid. Kennslan fer fram i lifsleiknitimum sem eru tilgreindir i ndmskra fra 4.
bekk en fyrir pann tima er midad ad pvi ad kennsla s¢ almennt lifsleiknimidud
(Adalnamskra grunnskola. Lifsleikni 1999:5) en born 1 fyrstu bekkjum grunnskola
leera um samskipti, ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum og ad kunna ad setja
sér og 00rum mork og lera gildi godra og heilbrigdra samskipta (Adalnamskra.
Almennur hluti 1999:48-49).

6.1.2 Lifsleikni
Lifsleikni er heiti margra namspatta og vidfangsefna er varda sjalfspekkingu, proska
og mannrekt einstaklingsins (Adalnamskrd grunnskola. Lifsleikni 1999:7).
Samkvaemt Adalndmskra grunnskola er markmid lifsleikninnar ad studla ad pvi ad
byggja upp alhlida proska einstaklingsins svo hann verdi betur haefur til pess ad takast
a vid krofur og askoranir daglegs lifs. Lokamarkmid lifsleikni i grunnskoéla er m.a. ad
nemandi proski med sér nemi 4 eigin tilfinningar, 6dlist feerni 1 tjaskiptum og sé fzer
um ad fylgja eftir eigin gildum. Enn fremur ad einstaklingur 6dlist feerni til pess ad
mota sér eigin imynd, lifstil og skodanir og geti sett sér markmid ut frd peim gildum
er varda framtidina (Adalnamskra grunnskola. Lifsleikni 1999:11)
Lifsleikni er skipt upp i tvo megin kjarna:
o Sjalfspekking, samskipti, skopun og lifstill
0 Samfé¢lag, umhverfi, nattira og menning
battur kynfraedslunnar skarast inn i bdda pessa kjarna. Kynlif er fjolbreytt og snertir
marga petti er varda einstaklinginn, menningu hans og umhverfid sem hann lifir i
(Adalnamskra grunnskola. Lifsleikni 1999:6-8). I umreedum um kynlif atti alltaf ad
hafa i huga hversu vitt hugtakid kynlif er par sem mdrgum heettir til ad skilgreina
hugtakid of prongt. Pannig gaetu sumir talid kynlif eingdngu snerta pa paetti er tengjast
kynmokum. Mikilveegt er 1 vinnu med nemendum ad skilgreina hugtakid fremur vitt

en prongt sbr. hugtakid sexuality 1 ensku sem snertir marga petti er varda kynlif.

6.1.3 Framkvamdir og leidir

[ almennum hluta adalnamskrar grunnskoéla er tekid fram ad hver skoli skuli i
skolanamskra tilgreina sérstaka aaetlun er vardar lifsleikni og hvernig hann atli sér ad
standa ad lifsleiknindmi og forvornum (Adalndmskrd grunnskola. Almennur hluti

1999:26). Athygli vekur p6 hversu litill pattur kynfreedslunnar er i namskranni og heett
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vid ad misremi skapist milli skola hvad vidkemur forvarnarstarfi. Afrakstur slikrar
stefnu geeti ordid margvislegur fyrir samfélagid i heild ef horft er til kynsjukdoma,
Otimabzra pungana og kynferdislegt ofbeldi s.s. naudganir og kynferdislega
misnotkun & bornum. Markmid slikrar stefnu veeri ekki ad koma 1 veg fyrir kynlif
unglinga heldur ad studla ad heilbrigdi og abyrgum lifshattum i pessu efni.
Rannsoknir syna ad 6flug kynfredsla verdur til pess ad unglingar byrja seinna ad
stunda kynmok (Lilja Sigurdardéttir 2002:5). Kynfraedsla hefur mest ahrif pegar
einstaklingar fa tekiferi til ad vera virkir patttakendur sem kanna eigin vidhorf og
samfélagsleg gildi og proska med sér félagslega hefni. Namsefni tengt kynfraedslu
&tti a0 mida vid ad virkja nemandann i starfinu med ymiskonar verkefnum. Par er att
vid verkefnui sem krefjast umraeodna, verkefni par sem nemendur setja sig i spor
annarra og vinna ut fra peim forsendum, ymis konar hop- og einstaklingsverkefni og
heimaverkefni par sem gerd er krafa um adstod og/eda samvinnu vid foreldra
(SIESUS 2004:21). Vettvangsferdir 4 heilsugeslustodina i samfélaginu varu einnig
2060 leid til pess ad brua bilid og kynna heilbrigdispjonustuna fyrir nemendum (Wood,
Alan. 1996) pannig ad pau viti ad hverju pau ganga og pad yroi edlilegra fyrir pa.

bar sem takmarkadur timi gefst til kynfredslu 1 skolum og henni eru settar akvednar
skordur er mikilvaegt ad kennarar noti ad einhverju leyti lausar stundir sem stundum
gefast i skolastarfinu til pess ad r@da um kynferdismal. Kennarar sem kenna fagid
@ttu ad hafa fengid sérstaka leidsogn eda pjalfun um hvernig best sé ad nalgast
vidfangsefnid og hvada pattum ber ad mida ut fra. I Kennarahiskola Islands eru
namskeid sem tengjast lifsleikni af skornum skammti og ekki langt sidan slik
namskeid foru ad standa nemendum til boda. Kennaranemar i dag f4 takmarkada
kennslu 1 pvi hvernig kenna eigi lifsleikni 1 grunnskolum en einstaka valfag stendur
nemendum til boda er vardar lifleikni. I kennsluskra Kennarahaskola Islands fyrir
skélaarid 2006-2007 voru prjt valfog i bodi er tengjast lifsleikni. [ kennsluskra sama
skola fyrir skoladrio 2007-2008 eru fjogur valfog i bodi sem tengjast lifsleikni
(Kennarahaskoli Islands 2006; Kennarahaskoli fslands 2007). Vagi fagsins virdist po
vera a0 aukast. Ljost er a0 islenskir kennarar eru misvel i stakk bunir til ad sinna
lifsleiknikennslu. Lifsleikni hefur verid skyldunamgrein i grunnskélum sidan 1999
med tilkomu nyrrar Adalnamskrar grunnskola. bvi er 1ongu ordid timabaert ad bjoda
verdandi kennurum upp 4 sérhaefingu i lifsleikni til a0 meeta peirri préun sem ordid

hefur i skélastarfinu. Einnig vekur pad athygli manns sem nemanda vid slika stofnun
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sem veitir kennaramenntun ad kennsla midast ad mjog litlum hluta vid pa peetti er
varda félagslegan studning vid nemendur t.d. vardandi hvada leidir kennara ber ad
fara komi upp félagsleg vandamal tengd einhverjum nemenda hans, er pa m.a. verid
ad visa til vanrekslu ymis konar. Ljost er af samtélum vid grunnskdlakennara sem og
nemendur Kennarahaskola Islands ad slik fradsla er naudsynleg pegar kemur svo ad

pvi ad kenna ad loknu némi.

6.1.4 Kynfradsla ad grunnskélanami loknu

Punganir og pa sérstaklega fostureydingar eru fremur algengar i aldurshopnum 15-
19 ara (Fostureydingar 2003 2005:5) sem gefur til kynna ad meiri freedslu sé porf og
lengur en gengur og gerist. Kynfraedslan parf einnig ad vara lengur heldur en hun gerir
nu og vera skilvirkari. bvi pyrfti ad efla kynfraedslu &4 framhaldsskolastigi eda a.m.k.
fram ad sjalfraedisaldri, 18 dra. Ut fra tolum fra Hagstofu Islands um aldur foreldra
eftir kyni, veltir madur pvi fyrir sér hvort stalkur & pessum aldri séu ad einhverju
beittar prystingi eda haldnar ranghugmyndum um &byrgd pess ad eignast barn. Madur
i aldurshopnum 20 ara og yngri eru mun fleiri en fedur i sama aldurshopi. bar
upplysingar benda til pess ad stulkur séu med sér eldri karlménnum sem e.t.v. eru

reidubiinir ad stofna fjdlskyldu (Hagstofa Islands 2005:7).

6.1.5 Ut fra hvada pattum a kynfraedsla ad midast?

SIECUS, Sexuality Information and Education Council of the United States, eru
bandarisk samtok sem leggja dherslu 4 ad efla kynfredslu par i landi og hafa gefid ut
margvislegt efni um hvernig best s¢ ad fjalla um kynfredslu med ungmennum.
Samkvaemt skyrslu peirra @tti kynfraedsla ad midast ut fra eftirfarandi pattum:

o Upplysingar

0 Viodhorf og gildi

0 Sambdnd og félagsleg faerni

o Abyrgd
Upplysingar: med kynfredslu er reynt ad veita nakvemar upplysingar um kynferdi,
vOxt og proska, getnad, sjalfsfroun, fjolskyldulif og fjolskyldugerdir, punganir og
feedingar, foreldrastarfio, kynhrif, kynimyndir, getnadarvarnir, fostureydingar,
kynferdislega misnotkun og kynsjukdoma s.s. HIV/AIDS.
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Viohorf og gildi: markmidid er ad veita ungu folki tekifeeri til pess ad spyrja

spurninga, kanna eigid vidhorf og samfélagsins til kyns og kynlifs. Skilningur a
gildum fjolskyldunnar hjalpar unglingum vid ad moéta eigin gildi, proska gagnryna
hugsun, auka sjalfstraust og sjalfsimynd, proska syn vardandi samskipti vid
fjolskyldumedlimi, einstaklinga af badum kynjum, kynlifsfélaga og samfélagid i
heild. Mélaflokkar kynfraedslunnar geta ordid til pess ad ungt folk skilur betur skyldu
sina og abyrgd vid fjolskylduna og samfélagio.

Sambond og félagsleg feerni: kynfraedsla atti ad vera géour grunnur fyrir ungt folk ad
skilja merkingu hugtaksins, kynlif, og hvada hlutverki pad gegnir i heimi fullordinna
einstaklinga. Kynfredsla felur 1 sér ad hjalpa ungu folki ad skilja og proskad med sér
feernina ad stofna til heilbrigdra sambanda 4 jafnréttisgrundvelli, hvort heldur sé um
a0 reda vinasambond eda kynferdisleg sambond einstaklinga.

Abyrgd: med kynfraedslu er leitast vid ad hjalpa ungu folki ad syna abyrgd i
kynferdislegum sambondum. bad er gert med pvi ad fjalla um malefni eins og hvernig
eigi ad standast prysting fra samfélaginu eda vinum pegar kemur ad pvi ad byrja ad
stunda kynmdk a0ur en einstaklingurinn sjalfur er tilbtinn til pess. Einnig ad fjalla um
mikilvaegi pess ad nota getnadarvarnir og syna abyrgd pegar kemur ad kynlifi
(SIECUS 2004:19).

6.1.6 Samstarf heimilis og skoéla

Mikilvaegt er ad studla ad gdéou samstarfi milli heimila og skola pegar kemur ad
kynfredslu. Foreldrum getur reynst erfitt ad hefja kynfreedslu med bérnum sinum og
pvi er e.t.v. mikilvegt ad skolinn eda foreldrafélag skolans hafi frumkveedi ad pvi ad
reda kynferdismal. Pad vari unnt ad gera med pvi ad bjoda foreldrum upp 4 fraedslu 4
foreldrafundum um hvernig best sé a0 haga kynfraedslu. Markmidid veeri ad veita
foreldrum faglega radgjof. Kynfraedslan pyrfti einnig ad midast ad pvi ad
heimaverkefni yrdu unnin i samvinnu vid/eda med foreldrum og gatu verid godur
grunnur til pess ad hefja umraduna. Namsefnid etti ad vera valid med pad i huga ad
foreldrum veri gert kleift ad vinna i samstarfi vid skdélann. Sem demi um slikt
namsefni ma nefna Lifsgildi og dkvardanir sem er heildrent namsefni sem tekur mid

af samstarfi skéla og heimila.
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6.2 Kynfreedsla fra foreldrum

[ Adalnamskra grunnskoéla segir:
Fruméabyrgd 4 wuppeldi og menntun hvilir 4 foreldrum. Hlutur
grunnskolans felst einkum 1 pvi ad sja nemendum fyrir formlegri freedslu
og taka patt i félagslegri motun peirra. Petta sameiginlega verkefni heimila
og skola kallar 4 ndain tengsl, gagnkvemt traust, gagnkvaema
upplysingamidlun, samabyrgd og samvinnu (Adalnamskra grunnskola.

Almennur hluti 1999:14).

Morgum foreldrum finnst 6paegilegt ad fjalla um kynferdismal vid born sin. Sumir
foreldrar vonast til ad pessi umrada komi aldrei upp medan adrir foreldrar treysta 4 ad
skolinn sjai um upplysingarnar og freedsluna. Oft er pad pannig ad foreldrar uppgdtva
ad su kynfredsla sem 4 sér stad i skolanum er, p6 hin sé vissulega mikilvaeg, ekki
naegileg. Su fredsla sem fram fer i skolum er oft takmorkud vid upplysingar um
liffreedilega peetti er varda kynproska, getnad o.p.h. Astedan fyrir pvi ad ekki er farid
djapt inn & vidmid og gildi er ad kennurum gaeti pott peir vera ad brjota i baga vid
vidmid og gildi foreldranna. Adeins foreldrar/forrddamenn geta midlad eigin gildum
og skodunum vardandi kynferdismal til barna sinna. Sama hversu god fredslan er i
skolum pa kemur hin ekki i stadinn fyrir fredsluna sem geti att sér stad heima fyrir.
Margir foreldrar hafa ef til vill ekki fengid nagilega kynfraedslu sjalfir sem born og
unglingar sem getur e.t.v. haft pad i for med sér ad peir eru 66ryggir um hvernig
kynfradslan skuli fara fram. Hvad ma raeda, hvenar 4 ad byrja og hversu djupt 4 ad
fara 1 umraeduna eru spurningar sem foreldrar spyrja sig. Margir skolar og/eda
foreldrafélog hafa gripid 4 pad rad ad standa fyrir fyrirlestrum um samskipti foreldra
og barna um kynferdismal til pess ad opna umraduna. Foreldrar eru yfirleitt ansegdir
med reynsluna af slikum fundum og pad eykur jafnan 6ryggi peirra i ad raeda pessi
mal vid born sin. Samkvamt rannséknum telja flestir foreldrar naudsynlegt ad raeda
kynferdismal vid born sin og telja pa umraedu af hinu goda. Foreldrar vilja fyrst og
fremst ad born peirra séu drugg og faeer um ad stofna til heilbrigdra sambanda er varda
kynlif (Lilja Sigurdardottir 2002:5). Sumir foreldrar velta pvi fyrir sér hvort umraedur
um kynlif verdi til pess ad born peirra telji ad pau séu ad leggja blessun sina yfir ad
pau megi byrja ad stunda kynmdok. Stadreyndin er s ad born og unglingar f4& morg

skilabod 1 viku hverri um kynlif frd& umhverfinu s.s. dagblodum, sjonvarpi, af
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veraldarvefnum og frd vinum sinum. Pad er i raun stersta vandamalio pegar foreldrar
kjosa ad tja sig ekki um malid. Skilabod foreldra um kynlif eru pvi afar mikilveeg til
bess ad leidrétta og gefa réttar upplysingar um kynferdismal auk pess sem born virda
yfirleitt sjonarmid foreldra sinna (Forliti, John 1985:26-27). b6 ekki sé efast hér um
gildi godrar fredslu fra foreldrum pa er samt sem adur naudsynlegt ad foreldrar,

kennarar og hjukrunarfolk fai upplysingar fra fagfolki um gildi godrar kynfredslu.

Kynfraeodsla einskordast ekki vid unglingsarin og kynproskann. Born purfa
kynfraedslu allt sitt lif, allt frd pvi pau eru litil bérn. P6 markmidid sé¢ ekki ad freda
ung born um kynproska og kynmok pé er margt annad sem foreldrar fraeda born sin
um. Strax 4 unga aldri lera born pann grundvallarmun sem er 4 stelpum og strakum.
Foreldrar purfa ad freeda born sin um goda og slema snertingu t.d. milli fullordinna
og barna 1 pvi skyni ad verja pau fyrir kynferdislegu areiti. Foreldrar verda einnig ad
kynna gildi fj6lskyldunnar er varda ast, virdingu og sambond. Fradslan breytist med
aldri og proska barnanna og fer inn & 6nnur svid. Fyrsta fredslan sem born fa& um
kynferdismal er 4 leikskolaaldri og/eda fyrstu arin i grunnskola. Ef born fa ekki pessa
vitneskju fra foreldrum sinum pa er nokkud vist ad fredslan kemur fra vinum eda fra
umhverfinu. Bérn 4 pessum aldri f4 jafnan ad vita hvadan bornin koma. A pessum
aldri purfa foreldrar ad kenna bérnum sinum atridi er tengjast tali um kynferdismal,

nekt, snertingu og videigandi hegdun.

Eins og adur sagdi fa born yfirleitt einhverja vitnesku um kynproskann adur en pau
komast sjalf 4 pad stig. Foreldrar @ttu ad einbeita sér ad pvi ad efla sjalfstraust barna
sinna og hjalpa peim ad moéta sér eigin viomid og alit 4 kynferdismalum svo pau séu
betur undir pad bliin ad standast prysting fra jafnéldrum sinum eda samfélaginu. bau
purfa einnig ad leera um kynferdislegt areiti og pekkja leidir til pess ad fordast slikar
adstedur. Jafnframt er naudsynlegt ad foreldrar séu bunir ad reeda um per likamlegu
og andlegu breytingar sem eiga sér stad vio kynproskann adur en til hans kemur, til ad

born séu betur undirbuin.

Born og unglingar parfnast pess ad foreldrar setji peim vidmid, ad pau viti til hvers
foreldrar peirra etlast af peim sem fullordnum einstaklingum, einnig hvad
kynferdismal vardar (Forliti, John o.fl. 1985:2). Foreldrar geta verid mikill

ahrifapattur pegar kemur ad getnadarvarnarnotkun barna peirra. Bérn sem hlotid hafa
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freedslu um abyrga hegdun i kynlifi eru liklegri til pess ad syna abyrgd pegar pau byrja
a0 stunda kynlif (Bender, S. So6ley og Elise Kosunen 2005:25).

Gott er ad byrja kynfraedslu snemma, kynfredslan parf ad vera jofn og pétt og
edlilegur hluti af samskiptum foreldra og barna. Ekki er talin g60 lausn ad halda einn
godan fyrirlestur fyrir born sin um kynferdismal, enda eflaust illmogulegt ad segja allt
sem segja parf & einu bretti (Bender, S. Soley og Elise Kosunen 2005:25). Margir
foreldrar standa i peirri trG ad peir eigi ekki ad eiga frumkvaedi ad pvi ad reda um
kynferdismal vid bor sin. I einhverjum tilfellum geeti pad virkad en sum bom eru
einfaldlega pannig gerd ad pau hafa sig ekki i frammi til pess ad rada slik mal vid
foreldra sina. Pad ad born og unglingar spyrji ekki spurninga um kynferdismal merkir
ekki ad pau purfi ekki ad spyrja eda fa svor. Born og unglingar eru misjéfn hvad pad
vardar, sum eru einfaldlega lokadari en 6nnur. Nokkud vist er ad 61l born og unglingar

purfa ad spyrja um kynferdismal og fa svor (Forliti, John o.fl. 1985:5).

7 Ymis freedsla 1 bodi

Litid hefur verid um endurmenntunarnamskeid fyrir pa adila sem standa ad fredslu
um kynlif. P6 eru ymis starfandi félog eda fyrirtaeki sem veita pjonustu og radgjof um

kynlif eda starfa ad forvornum 4 pvi svioi.

7.1 Astradur.is - félag um forvarnarstarf leknanema
Félag um forvarnarstarf leknanema hefur um nokkurra éara skeid stadid fyrir freedsu

4 netinu um malefni er varda kynlif, félagid kallar sig Astrad, http://www.astradur.is/.

Auk pess ad halda uti greinagodri heimasidu um malefni sem tengjast unglingum &
,unglingamali hefur Astradur farid i heimsoknir { framhaldsskéla og verid med
jafningjafreedslu um kynlif. Helstu markmid Astrads eru freedsla um kynsjikdoma,
getnadarvarnir og fostureydingar. Starf félagsins beinist helst ad unglingum i

framhaldsskolum (Astradur 2007).
7.2 FKB

Freedslusamtok um kynlif og radgjof, FKB, hatfa verid starfandi sidan 1992. bangad

getur ungt folk komid eda hringt og fengid upplysingar eda leidsdgn um malefni er
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varda kynferdismal. Par getur ungt folk fengid neydargetnadarvorn, pungunarprof og
smokka an endurgjalds (Soley S. Bender 1999:18). Meginmarkmid samtakanna er ad
studla a0 heilbrigdu kynlifi og timabarum barneignum. Markmidin beinast m.a ad pvi
ad studla ad abyrgu kynlifi medal ungs folks med pvi ad vinna ad beettri kynfredslu i
skolum. Samtdkin hafa undanfarin ar stadid ad utgafu baeklinga sem snerta
kynheilbrigdi og kynlif og eru m.a. sérstaklega @tladir ungu folki (FKB 2007).
Samtokin eru i samstarfi vid IPPF, International Planned Parenthood Federation,
sem eru alpjodleg samtok sem berjast fyrir heilsu folks, réttindum og valkostum &

peim svidum sem snerta kynferdismal, kynferdi og barneignir (FKB 2007).

7.3 Ob radgjof

Ob rddgjof ehf, er sjalfstett starfandi fyrirteki sem hefur stadid fyrir
endurmenntunarndmskeidum fyrir hjokrunarfolk, m.a. skolahjukrunarfredinga. bad
namskeid sem skolahjukrunarfredingum stendur m.a. til boda heitir ,,Hugsad um
barn*. Namsefnid er hugsad sem forvorn gegn 6timabsaerum pungunum og ad studla
ad aukinni abyrgd unglinga m.a. vardandi kynlif og barneignir. Namsefnid hefur haft
200 ahrif t.d. i Halden i Noregi par sem fyrstu kynlifsreynslu seinkadi og feerri tilfelli
kynsjukdoma komu upp. Engin stilka hafdi ordid pungud premur arum eftir ad
namsefnid var kynnt. Adur h6fdu um 10% unglingsstilkna ordid pungadar og valdi
helmingur peirra ad fara i fostureydingu (Valgerdur Katrin Jonsdottir 2004:39;47).
Namsefnid er midad vid nemendur i 8. bekk grunnskéla og fer pannig fram ad
nemendur fa4 heim med sér dikku sem ber helstu einkenni barns og parfnast mikillar
umonnunar. Namsefnid er god leid til ad styrkja samband foreldra og barna og gefur
tilefni til ad reeda viokvaeem malefni er varda kynlif og barneignir innan fjélskyldunnar

(Ob radgjof 2007).

7.4 Unglingaméttokur

Unglingamottokur hafa opnad vids vegar um landid undanfarin misseri. Par eru
yfirleitt opnar seinnipart dags til pess ad koma til moéts vid parfir unglinga.
Mottokurnar hafa yfirleitt takmarkad fjarmagn og pvi sumsstadar ekki unnt ad hafa
par opnar nema einn dag i viku. Sem demi um unglingamottoku metti nefna
Unglingamottékuna Solvangi 1 Hafnarfirdi sem opnadi arid 2000. bar hefur

heimsoknum fjolgad toluvert frd opnun hennar. bar hafa hugmyndir jafnvel vaknad
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um ad opna sérstaka unglingamottoku fyrir drengi (Hildur Kristjansdottir 2006) til ad
koma til mots vid porfina fyrir kynfreedslu drengja. Skolahjikrunarfredingar hafa
undanfarin ar haft heimild til pess ad gefa neydarpilluna og er pad an efa skref i rétta
att. Pad er po eflaust misjafnt eftir sveitarfélogum hversu gott adgengi unglinga er ad
skolahjukrunarfredingum og hversu oft skolahjukrunarfredingar hafa vidveru i
skolum og eru tiltekir til vidtals, t.a.m. uti & landsbyggdinni. Pad parf samstarf
heilsugaslu og skoéla til ad gefa bornum og unglingum kost & ad leita adstodar an
mikillar fyrirhafnar. Hugsanlega myndi nast arangursrikara starf med pvi moti einkum
ef vid litum til landsbyggdarinnar. Heilbrigdispjonunstan parf ad vera ner bornum og

adgengilegri til pess ad pau sjai sér fert ad nalgast hana upp 4 eigin spytur.

8 Fostureydingar

Fram til 4rsins 1975 voru hér a landi i gildi 16g sem heimiludu fostureydingar af
leeknisfredilegum en einkum af heilsufarslegum astedum. Fostureydingar vegna
félagslegra adstedna voru logleiddar hér & landi arid 1975. Fostureydingum fjolgadi
jafnt og pétt fra arinu 1961 og fram undir arid 1970. Eftir lagasetninguna 1975
fjolgadi peim allverulega og svo var fram & dattunda aratuginn en pa dré ur
fostureydingum. beim {jolgadi svo enn a fyrri hluta niunda aratugarins en hefur
haldist nokkud stodug fra arinu 1996 (Fostureydingar 2003 2005:2-3;So6ley S. Bender
2006:55).

A arunum 1996 til 2000 fjolgadi fostureydingum toluvert i aldurshépnum 20 4ra og
yngri. Fra arinu 2001 hefur fostureydingum 1 pessum aldurshopi hins vegar fakkad og
ad sama skapi hefur fedingartioni innan pess aldurshops einnig lekkad. Hugsanlegar
asteedur fyrir pessu er eflaust ad finna 1 meiri umfjollun og betra adgengi almennings
a0 neyOargetnadarvéornum en sala & peim hefur vaxid undanfarin misseri. Einnig
bendir ymislegt til pess ad freedsla fyrir pennan aldurshop hafi aukist fra pvi sem adur
var (Fostureydingar 2003 2005:5). begar tidni fostureydinga 4 Islandi er borin saman
vid tidni fostureydinga a4 Nordurlondunum arin 1996-2000 eru fostureydingar medal
kvenna 20 ara og yngri harri hér a landi og sama ma segja um fadingartioni i pessum
yngsta aldurshopi. Eins og adur var getid hefur fostureydingum i aldurshopnum 20 ara
og yngri farid faekkandi hér 4 landi fra arinu 2001 (Féstureydingar 2003 2005:5-6)

samt sem adur fara ad medaltali prjar til fjorar stulkur i aldurshopnum 19 ara og yngri
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i fostureydingu i viku hverri og & hverju ari verda ein til atta stalkur & aldrinum 13-14

ara (Dagbjort Asbjornsdottir o.f1. 2006).

Konur sem fara i fostureydingu eru liklegri til pess ad nota getnadarvarnir eftir
a0gerdina (Soley S. Bender 1999:10). Hugsanlega hefur vidhorf peirra til
fostureydinga breyst eftir sjalfa adgerdina og paer attad sig & alvarleika malsins.
Madur veltir pvi fyrir sér hvort vidhorf til fostureydinga 4 Islandi sé ekki fremur
jékveett og ad pad pyki jafnvel ekki tiltokumal ad fara i slika adgerd fyrr en
einstaklingur lendir 1 peim adsteedum ad velja. Jafnvel ma alykta ad petta vidhorf sé
undirrét pess ad unglingum finnst ekki tiltokumal ad stunda 6varid kynlif. I fraedslu
um fostureydingar og getnadarvarnir &tti ad kynna vel fyrir ungmennum alvarleika

fostureydinga og ad fostureyding en ekki getnadarvorn.

9 Getnadarvarnir

Getnadarvarnir eru naudsynlegur pattur i kynlifi eigi ekki ad koma til getnadar.
fslenskar rannsoknir hafa leitt i ljos takmarkada notkun getnadarvarna medal peirra
kvenna sem fara i fostureydingu. Pessar nidurstodur benda til pess ad aukinnar
fraedslu sé porf hvad getnadarvarnir raedir (Soley S. Bender o.fl. 1999:12). [ logum
fra 1975 er varda kynlif og barneignir er skyrt tekid fram ad aukinnar og markvissrar
freedslu sé porf. bratt fyrir petta akvaedi hefur freedslunni ekki verid sinnt sem skyldi.
Nu eru starfandi unglingaméttokur vidsvegar um landid sem eiga ad veita unglingum
upplysingar um kynlif og getnadarvarnir. Upplysingar um pessar moéttokur eru e.t.v.
ekki nagilega adgengilegar unglingum en paer pyrftu ad vera 4 aberandi stodum i
skolum. Aukin vitneskja um kynsjukdoma virdist hafa skilad sér inn i framhaldsskola
landsins en pratt fyrir pad virdist notkun smokksins enn fremur litil, en hann er ein
helsta vornin gegn kynsjukdomum (Margrét Gudjonsdottir 2005:28). Ha tidni
otimabaerra punganna i aldurshopnum 15-19 ara gefur akvednar visbendingar um
notkunarleysi 4 getnadarvérnum (Bender, S.S. og Elise Kosunen 2005:17). Islensk
rannsokn gerd 4 notkun getnadarvarna medal islenskra ungmenna leiddi i 1j6s ad einn
fjordungur stalkna og fimmtungur drengja hafoi oft eda alltaf stundad ovarid kynlif
og pridjungur unglinga notadi sjaldan eda aldrei getnadarvarnir vid kynmok.
Rannsoknin leiddi 1 1j6s ad stilkur voru almennt séd jakvaedari gagnvart

getnadarvornum en drengir. baer attu frekar vini sem voru jakvaedir gagnvart peim og
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einnig hofou foreldrar stilkna jafnan jakveedara vidhorf til getnadarvarna en foreldrar
drengja. Samkvaemt rannsokninni voru badi kynin mun jakvaedari gagnvart
getnadrarvornum pegar pau skildu alvarleika pess ad nota par ekki. Vearu
getnadarvarnir notadar voru nokkrir paettir sem virtust skipta mali ef horft var til
stulkna. ber voru liklegri til pess ad nota getnadarvarnir; byrjudu per seinna ad
stunda kynmok, ef paer vaeru i fostu sambandi, voru ekki tilbunar til ad taka ahattuna
og einnig ef foreldrar peirra voru medvitadir um ad par notudu getnarvarnir (Bender,
Soley og Elise Kosunen 2005:17). Ein hugsanleg asteda pess ad
getnadarvarnarnotkun er eins litil og rannsoknin bendir til er skortur & upplysingum
um getnadarvarnir. Fredsla um getnadarvarnir fyrir unglinga @tti helst ad vera um
par tegundir sem algengast er ad unglingar noti. Pad eru smokkurinn, pillan og
neydargetnadarvorn. Auk pess parf ad rada sérstaklega um rofnar samfarir og
ahaettuna sem fylgir peim en pad er st leid sem oft er notud medal ungmenna (Soley
S. Bender 1999:15). RannsOknir hafa synt fram 4 ad fredsla fra foreldrum og i
skolum um getnadarvarnir og 6ryggi peirra, 4dur en unglingar byrja ad hafa kynmok,
leidir oft til pess ad unglingar byrja seinna ad hafa kynmdk. Auk pess eykur pad
likurnar 4 ad unglingar notist vid getnadarvarnir vid fyrstu kynmok (Soley S. Bender

1999:15).

10 Abyrgd stjérnvalda

Eins og stadan er i dag er abyrgd skola einna mest hvad vardar kynfredslu.
Adalndmskra grunnskola er si 4byrgd i raun sett 4 hendur peirra og par segir; ,,i
skolanamskra parf m.a. ad gera grein fyrir: lifsleiknidetlun, hvernig skolinn hyggst
skipuleggja lifsleikninamid og standa ad forvornum* (Adalndmskra grunnskola.
Almennur hluti 1999:26). betta akvaedi i Adalnamskranni er ansi vitt ordad og gefur
moguleika 4 mismunandi aherslum hvers skéla. bad er pvi heett vido ad hvers kyns
forvarnir séu misjafnar a0 gedum i skolum landsins og parf ad afmarka petta akvaoi
frekar til pess ad tryggja jofnud. bad er naudsynlegt ad stjornvold marki sér akvedna
stefnu hvad vardar forvarnir og par med talid forvarnir er tengjast kynlifi og
barneignum. Rannsoknir benda til pess ad kostnadur af 6timabarum pungunum og
kynsjukdémum sé heerri en ef hrint veeri i framkvamt markvissri stefnu i forvornum
(Soley S. Bender 1999:4). Eins og stadan er ni og hefur verid sidastlidna aratugi er

stada unglinga sem verda foreldrar of snemma ansi bag. Ekki eru skyr mork milli pess
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hvener unglingur sem eignast barn sjalfur, er barn eda hvener hann 4 ad gegna
skyldum fullordins einstaklings i peim efnum. Edlilegt er ad pessi mork séu ad
einhverju 6skyr par sem um o6sjalfrada einstaklinga raedir en foreldrar pessara
unglinga, lenda oft 4 milli hluta og hlutverk peirra er heldur ekki skyrt vid pessar
adstedur. Oft eru pessir ungu foreldrar enn i grunnskola pegar barnid fadist og eiga
rétt & fedingarorlofi. Malid flaekist po tdluvert par sem skolinn er starfrektur a
akvednum tima arsins og pvi ekki mogulegt ad taka sér fri fra storfum eins og gildir
pegar um fullordinn einstakling reedir. Skolastjorum er po heimilt ad veita nemendum
eins ars fri ur skola (Adalnamskra grunnskola. Almennur hluti 1999:50) sem er ekki
fysilegur kostur pegar um pessi tilfelli redir. Foreldrum ungu foreldranna er ekki
heimilt ad taka feedingarorlof med/eda 1 stad barna sinna og purfa pvi eflaust oft ad
gripa til annarra radstafana. Dami eru um ad foreldrar ungra foreldra hafi purft ad
gripa til pess rads ad minnka vid sig vinnu til pess ad koma til moéts vid nyjar
fjolskylduadstaedur. Su akvordun bitnar pé ad sjalfségdu 4 innkomu fjolskyldunnar en
pad er misjafnt eftir sveitafélogum hvernig fjarveitingar eru til ungra foreldra. Pad
efast enginn um ad foreldrar & unglingsaldri purfa mikinn studning vid ummonnun
barna sinna. Eins og stadan er na eru ekki neinar markvissar aatlanir (progrom) i
gangi 4 landsvisu, likt og t.d. pekkist i Bandarikjunum, sem stydja sérstaklega vid
bakid & ungum foreldrum og kenna peim helstu atridi foreldrahlutverksins. Su krafa
hefur ekki komid upp en pérfin er eflaust fyrir hendi. Islenskar fjolskyldur taka pessa
abyrg0 a sig og kannski er pvi best komid pannig enn sem komid er. Samt sem adur
purfa pessar fjolskyldur meiri studning, pa sérstaklega 4 peim forsendum ad engin
markviss stefha er i landinu sem studlar ad battu kynheilbrigdi medal unglinga. Skyr
stefna 1 kynheilbrigdismalum er forsenda pess ad fram geti farid markvisst starf a
landsvisu. Samvinna menntastofnana, heimila, heilbrigdisstofnana og stjornsyslu er
naudsynleg til pess ad starfid verdi markvisst og arangurinn skili sér ut i samfélagid.
Bjoda parf upp & endurmenntunarnamskeid fyrir kennara til pess ad peir verdi faerari
um ad reda félagsleg malefni kynfredslunnar auk pess sem fraedsla parf ad bjodast

foreldrum.
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Lokaord

bad er til margs ad vinna sé komid a fot heildstaeori stefnu vardandi kynheilbrigdi.
Vid viljum bérnunum okkar pad besta og 6skum peim helst ad pau upplifi jakvadar
hlidar kynlifs. Pad eru margir sem koma ad fraedslu um kynlif, sumir midur eskilegir
en med velmotadri stefnu er unnt ad sporna vid ranghugmyndum barna og unglinga
um kynlif. Heimili og skoli eru hvad mikilvegust pegar kemur ad pvi ad freda um
kynheilbrigdismal og studla ad pvi ad bérn og unglingar geti myndad sér raunheafa
mynd af kynlifi og verdi feer um ad setja sér viomid ut fra eigin gildum. bad er ekki
nog ad setja abyrgdina vardandi kynfredslu 4 hendur skoélanna medan ekki hefur verid
morkud dkvedin stefna af stjornvoldum og ekki er eftirlit med kynfraedslunni i skolum
landsins. Heaett er vid ad fredslan sem born og unglingar hljota sé misjofn eftir
skomum medan sa hatturinn er hafour a. I Adalnamskra verdur ad koma skyrt fram
hver stefnan er vardandi kynfraedslu. Foreldrum og skélum ber ad hlua ad velferd
barna og er freedsla um kynheilbrigdi eitt af peim verkefnum sem takast parf 4 vid 1

uppeldi.

Eins og stadan er nu virdist kynfraedsla ad mestu i hondum ahugafolks og félaga.
Yfirvold heilbrigdis- og fredslumala hafa af litlu ad stita enn sem komid er og
prounin er ahyggjuefni. Fleiri stalkur undir tvitugt fara i fostureydingu en stalkur ar
sama aldurshopi a hinum Nordurléndunum. Kannski er helsta asteeda pess st ad par
hafa malin verid tekin fostum tokum. Forvitnilegt verdur po ad fylgjast med
framvindu mala hér 4 landi fram til arsins 2010 til ad sja sja hvort markmid um ad
fekka fostureydingum og klamydiutilfellum um helming fra arinu 1999 muni nést. b6
stadan 1 dag s¢ ekki &sattanleg pa virdast hjolin sntast i att til batnadar, kannski helst
fyrir elju og dugnad ahugafolks. Margt gefur po tilefni til pess ad fylgjast med préun
mala og moguleika a ad rannsaka gildi forvarna & pessu svidi, p.e. hvernig forvarnir

og markviss kynfradsla studla ad kynheilbrigdi i samfélaginu.
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