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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BS-gradu i salfraedi vid Haskoéla islands. Leidbeinandi minn er
Fridrik H. Jonsson préfessor. Verkefnid vegur 16 einingar.






Agrip

Skodad er samband traarlifs vid salfraedilega velferd, jakveeda lidan og neikvaeda lidan. betta
er fyrsta islenska rannséknin sem kannar pessi tengsl. Erlendar rannsoknir syna ad pvi rikara
traarlif sem folk a pvi meiri salfreedilega velferd byr pad vid. Unnid var ur gégnum sem safnad
var medal islenskra haskoélanema arid 2009 og gégnum Evropsku lifsgildakénnunarinnar fra
arinu 1991 til ad kanna tengsl traarlifs vid salfreedilega velferd. Einnig var unnin lysandi
tolfraedi ur sdmu gégnum og ur urtaki evropsku gildakdnnunnarinnar fra arinu 1999. Tilgatan
var su ad salfraedileg velferd veeri meiri eftir pvi sem traarlif veeri audugra.Nidurstddur stydja
tilgatuna ad litlu leyti. Medal Evropubua voru nidurstddur misvisandi, @ sumum traarlifspattum
kom fram ad aukid traarlif tengist betri velferd, en 4 8rum pattum kom fram hié gagnstaeda. A
mérgum pattum komu engin tengsl fram. Medal islendinga kom fram ad & nokkrum pattum
tengist rikt traarlif aukinni salfreedilegri velferd, en & flestum pattum komu engin tengsl fram.






Abstract

The relationship between religion and psychological well-being is examined. This is the first time that
this relationship is examined in an Icelandic study. Foreign studies show that the more religious
people are, the more psychological well-being they live with. Data was collected among Icelandic
University students in 2009. Data from the European Value Survey in 1991 were also analysed to
examine the relationship between religion and psychological well-being. It was hypothesised that there
would be positive relationship between religious varables and psycgological well-being. The
hypothesis is partially supported.
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1 Inngangur

[6kun truarbragda hefur alltaf verid hluti af lifi mannsins. Kristin trd hefur métad samfélag
vesturlandabua ad miklu leyti. Ahugavert er ad skoda ahrif truaridkunar & persoénulegt lif manna, hvort
munur a trbaridkun tengist mun & 6drum svidum lifs peirra. Hér verdur umfjéllun einkum beint ad
salfraedilegum pattum og reynt ad svara pvi hvort trtadara folk sé anaegdara med lifid en peir sem eru
sidur traadir. Einnig verdur fjallad um fleiri peetti sem hafa ahrif a traarlif og kirkjusékn. Fjallad verdur
um ymsar rannsoknir sem gerdar hafa verid a pessum pattum. Fyrst verdur fjallad um hugtakid tri og
hvernig traarlif hefur verid meelt. bvi naest verdur kirkjusokn skodud og skyringar & henni. Kirkjusokn
islendinga er draem (Bjérn Bjérnsson og Pétur Pétursson, 1990) og pvi er ahugavert ad skoda hvada
paettir pad eru sem hafa ahrif a krikjusdkn. bPa verdur fjallad um rannsoéknir sem hafa verid gerdar a
sambandi traarlifs og salfraedilegrar velferdar og ymsa paetti sem geta haft ahrif a8 pad samband. Gefid
verdur yfirlit peirra rannsékna sem gerdar hafa verid a traarlifi islendinga. A lokum verdur fiallad
itarlega um rannsokn sem gerd var medal islenskra haskolanema aridé 2009 og skodar tengsl truarlifs
vid salfreedilega velferd. Einnig verda birtar nidurstédur sem unnar eru ur gégnum Evropsku
lifsgildakénnunarinnar fra arunum 1991 og 1999. Arid 1991 var notud maeling & salfreedilegri velferd
og hér verda birtar nidurstddur a tengslum traarlifsbreyta vid salfraedilega velferd, baedi fyrir Evropu i
heild og fyrir pa islendinga sem téku patt i peirri kdnnun. Ekki hefur adur verid birt islensk rannsokn &
bessum tengslum og ahugavert er ad kanna hvort nidurstddur & Islandi séu paer sému og i 63rum
[6ndum.

Hugtokin tri og truarlif eru margbrotin og erfitt er ad setja fram nidurneglda skilgreiningu a peim.
Fjoldi trharbragda heimsins er gifurlegur og sidir og venjur peirra geta verid afar mismunandi.
Moguleiki er pvi a ad koma fram med margar dlikar skilgreiningar & pessum hugtokum. betta getur
valdid vanda pegar traarlif er rannsakad med raunpréfunum, en til ad mogulegt sé ad rannsaka truarlif
parf ad vera haegt ad maela pad. Morg meelitaeki hafa verid préud til ad meela traarlif og tengdar
hugsmidar, en Hill og Hood (1999) hafa gefid Ut yfirlit 125 meelinga a traarlifi. Umfjéllun hér midast
fyrst og fremst vid kristna trd. Traarlif er helst metid med pvi ad skoda kirkjusokn, baenaidkun og
skilgreiningu folks & Gudi. Einnig er notast vid ymsar triarlega tengdar spurningar sem notadar voru i
Evropsku lifsgildakdnnuninni arin 1991 og 1999.

Ein leid sem notud hefur verid til ad meta traarlif er ad skoda kirkjusokn og pa peetti sem hafa ahrif
a hversu oft folk saekir kirkju. Kirkjan er su stofnun sem sameinar pa sem trda. Kirkjan er stadur par
sem hinir trdudu eiga samfélag hver vid annan, sameinast i tilbeidslu og been til Guds, hlj6ta triarlega
uppfraedslu og taka patt i triarlegum hefdum eins og brotningu braudsins. Patttaka i kirkjustarfi aetti
bvi ad vera mikilvaegur pattur i lifi hins trdada. Peir sem eru mjog triadir seekja oftar kirkju en peir sem
eru sidur triadir (Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson, 1990). Mikilveegt er ad kanna tidni kirkjusdknar
og einkenni peirra sem oft saekja kirkju. | Bandarikjunum er maeting i kirkju algengasta félagslega
trdarhegdunin. Par i landi hefur verid deilt um hvort kirkjusékn hafi verid ad minnka. Presser og
Chaves (2007) kdnnudu kirkjusékn i Bandarikjunum & arunum 1990 til 2006. beir notudu prjar adferdir
og utkoma peirra allra var su ad vikuleg kirkjusokn Bandarikjamanna hafi verid st6dug fra arinu 1990.

Med pvi ad skoda einkenni peirra sem saekja oftar kirkju en adrir er haegt ad 6dlast innsyn i
traarlif folks. Til ad 606last skilning a traarlifi er einnig mikilveegt ad kanna hvada hépar sakja kirkju
frekar eda sidur en adrir og hvada munur er a pessum hépum. Weeden, Cohen og Kenrick (2008)
halda pvi fram ad kirkjusokn eigi sér préunarfreedilegar skyringar. Nidurstédur rannsoknar peirra gefa
til kynna ad kynhegdun sé besta forspa um kirkjusokn. Med kynhegdun er att vid hvort folk sé gift an
pbess ad hafa skilid og hversu mérgum pad hefur sofid hja. Einnig kom fram ad sidferdisvidhorf til
kynhegdunar tengjast kirkjusdkn frekar en annars konar sidferdisvidhorf. Med sidferdisvidhorfum fil
kynhegdunar er att vid vidhorf til framhjahalds, kynlifs an pess ad vera i fostu sambandi,
samkynhneigdar, notkunar getnadarvarna, féstureydingar og skilnadar. Med annars konar
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sidferdisvidhorfum er att vid vidhorf til afengisneyslu, kannabisneyslu, budarhnupls, lygi, ohlydni vid
foreldra, profsvindl, stridni, umferdarlagabrota, 6fyrirgefningu, okurteisi vid afgreidslufélk, bléts, nisku
og ad hjalpa ekki vini sem parf a hjalp ad halda. Adferdir vid makaval spa betur fyrir um kirkjusékn en
personuleiki. Stolzenberg, Blair-Loy og Waite (1995) kénnudu tengsl aldurs og fjdlskyldumyndunar a
kirkjusokn. Pau halda pvi fram ad pessir paettir hafi samverkandi ahrif a kirkjusékn en benda a ad
margir liti & pessa paetti sem andsteedar skyringar a kirkjusokn. Notud voru gégn ar langtimarannsokn
sem var gerd a 19.000 nemendum. Fyrstu gégnum var safnad arid 1972 pegar nemendurnir voru 18
ara. Aftur var safnad gégnum arin 1973, 1974, 1976, 1979 og 1986. Fjolskyldumyndun var metin med
pbvi ad skoda sambud, sambudarslit, giftingu og skilnad. Pau skodudu beedi
fiolskyldumyndunarhegdun og vidhorf til fj6lskyldu. Nidurstddur peirra voru ad aldur og
fiolskyldumyndun syna samverkandi tengsl vid kirkjusokn. Til daemis eru tengsl & milli aldurs og
kirkjusoknar minni hja peim sem eru barnlausir en peim sem eiga bérn. Hefdbundid fj6lskyldumynstur
synir mest tengsl vid kirkjusdékn. Rannsakendur telja ad pad sé vegna pess ad kirkjur pjoni helst
hefébundnum fjdlskyldum. Nidurst6dur syna einnig ad ef folk er i sambud minnkar pad likurnar a mikilli
kirkjusdkn, en kristnar kenningar stydja ekki sambud sem fjdlskylduform. Medal ungs félks hefur
vidhorf til fjdlskyldu mikil ahrif a kirkjusdkn. Peir sem hafa jakveed vidhorf til hjonabands og
hefébundins fjdlskyldumynsturs saekja frekar kirkju en peir sem hafa neikvaed vidhorf til pessara patta.

1.1 Skyndileg breyting a traarlifi og préun traarlifs yfir avina

pratt fyrir ad rannsoknir a kirkjusokn gefi miklar upplysingar um traarlif félks er mikilveegt ad skoda
einnig fleiri einkenni truarlifs. Eitt slikt atridi sem ahugavert er ad skoda er pegar félk breytir
traarlifshegdun sinni skyndilega. bad er pekkt i pjodfélagsumraedu ad folk verdi fyrir traarlegri
umbreytingu, par sem trdarlifshegdun eykst eda minnkar mikid a skémmum tima. Pessi breyting getur
haft mikil ahrif a traarlif og pvi er mikilvaegt ad kanna edli hennar og tidni. Regnerus og Uecker (2006)
rannsokudu tidni pessarar reynslu @ medal unglinga i Bandarikjunum og peir kdnnudu forsparpeetti
fyrir triarlega umbreytingu. Notud voru gégn ur langtimarannsokn um heilsu unglinga i Bandarikjunum
(National Longitudinal Study of Adolescent Health) sem safnad var a tvisvar med ars millibili. beir
skodudu tvenns konar reynslu, annars vegar pegar mikil aukning verdur a traarlifi 8 skdmmum tima,
og hins vegar pegar mikil minnkun verdur a traarlifi & skdmmum tima. Nidurst6dur peirra voru ad
adeins um 4-6% unglinga verda fyrir hvorri tegund reynslu. Fram kom ad persoénuleika og
hegdunarahrif eru stédugir forsparpaettir um mikla minnkun i traarlifi en ekki um mikla aukningu.
Audveldara er ad spa fyrir um minnkun i traarlifi heldur en aukningu. Sa pattur sem spadi helst fyrir um
mikla minnkun & traarlifshegdun er ad hafa att fyrstu kynmok & milli pess sem gégnum var safnad.
Notkun afengis eda fikniefna spadi hins vegar ekki fyrir um minnkun triarhegdunar. Ahaettusaekni
unglinga spadi fyrir um minnkun i traarlifi. Einnig kom i lj6s ad ef foreldrar pvinga bérn sin til patttoku i
traarlegum athofnum er liklegra ad pau snui sér fra trunni en pad hefur jakvaed ahrif a traarlifspatttoku
unglinga ef peir eiga anaegjuleg tengsl vid fjdlskyldu sina og gott samband vid foreldra. Lydfraedilegar
breytur spadu ekki fyrir um mikla minnkun i traarlifi en paer spadu fyrir um mikla aukningu. Svartir
unglingar urdu oftar fyrir reynslu sem jok traarlif heldur en hvitir. Ahrif aldurs voru pau ad eldri
unglingar voru sidur likegir en peir yngri til ad auka mikid patttdku i traarlifi. Kynhegdun og notkun
afengis eda vimuefna spair ekki fyrir um mikla aukningu a truarlifi 8 skdmmum tima.

Ahugavert er ad kanna hvernig traarlif proast almennt yfir @vi félks. McCullough, Enders,
Brion og Jain (2005) gerdu langtimarannsékn um proun traarlifs a fullordinsarum. Patttakendur voru
1151 afburdargreindir Bandarikjamenn. Kénnunin var fyrst gerd arid 1940 pegar patttakendur voru a
aldrinum 24-40 ara, og var svo endurtekin fimm sinnum til arsins 1991. Nidurstdédur syndu prja olika
hopa folks. Hopur 1 innihélt 40% patttakenda, en einkenni pess hop var ad traarlif jokst par til folk vard
midaldra en pad minnkadi a sidari arum. Hop 2 fylltu 41% patttakenda, en einkenni pessa flokks var
liti® traarlif snemma & fullordinsarum og minnkun med aldri. | hép 3 lentu 19% batttakenda en pa
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einkenndi mikid traarlif snemma a fullordinsarum sem eykst med aldri. Kyn, trdarlegt uppeldi, fjoldi
barna, brudkaup og samvinnupydi spair fyrir um hvada hopi folk tilheyrir. Konur eru sidur liklegrar en
karlar til ad tilheyra hopi 2 og folk sem a litla fjdlskyldu tilheyrir sidur peim hopi en peir sem eiga stora
filskyldu. Peir sem giftast ekki eru liklegri en adrir til ad tilheyra hopi 3, og einnig peir sem syna mikla
samvinnupy®di.

Algengt er ad kirkjur sinni ymis konar samfélagspjonustu og eru medlimir oft hvattir til ad taka
patt i sliku starfi. Hugen, Wolfer og Renkema (2006) kdnnudu hvort samfélagspjénusta kirkjumedlima
hefdi ahrif & traarlif peirra. | ljos kom ad samfélagspjonusta er lagt metin midad vid adrar truarlegar
athafnir. Peir sem taka patt i samfélagspjonustu voru virkari i 68rum traarlegum athéfnum en peir sem
ekki toku patt i samfélagspjonustu. batttakendur téldu samfélagspjonustu hafa haft jakvaed ahrif a
gildismat sitt, vidhorf, hegdun og lifsstil. Pessi ahrif komu til deemis fram i meiri skilningi a pvi ad adrir
burfi hjalp, ahuga fyrir pvi ad hjalpa 6drum og ad nota frekar tima sinn og peninga i pagu annarra.

1.2 Tengsl traarlifs vid salfraedilega velferd

Meginmarkmid hér er ad kanna tengsl truarlifs vid salfreedilega velferd i artaki islenskra haskolanema,
og urtaki Evrépubla og islendinga sem téku patt i Evrépsku lifsgildakénnuninni arid 1991. Mikilvaegt
er ad gera grein fyrir pvi hvad att er vid med salfraedilegri velferd og hvernig hugsmidin hefur verid
metin. Diener (1994) gerdi géda grein fyrir hugtakinu salfreedileg velferd, maelingum a pvi og hvernig
ma baeta vid peer maelingar sem pegar eru notadar. Med salfraedilegri velferd er att vid anaegju med
lifid, langtima anaegjulega lidan og skort a dpaegilegri lidan. Salfreedileg velferd a vid um almenna syn
folks a lifid frekar heldur en syn folks a afmarkadan hluta lifsins. Diener (1994) bendir & ad meirihluti
rannsokna a salfraedilegri velferd sé byggdur a notkun spurningalistakannana. S listi sem notadur
verdur hér, Affect Balance Scale er mjog utbreitt meeliteeki fyrir salfraedilega velferd. Listinn meelir og
skilur ad jakvaeda og neikveeda lidan. Til ad fa heildarskor salfraedilegrar velferdar er neikvaed lidan
dregin fra jakvaedri lidan. (Robinson, Shaver og Wrightsman, 1991) i yfirliti sinu synir Diener (1994)
fram & ad salfreedileg velferd sé stédug i mismunandi adstaeedum og a mismunandi tima. Algengast er
ad salfreedileg velferd sé metin med spurningalistum. bzer meelingar reynast vera réttmaetar og
areidanlegar. Diener (1994) bendir & ad mikilvaegt er ad nota fleiri adferdir til ad meta velferd, til deemis
lifedlislegar og hugfraedilegar adferdir, maelingar a hreyfingum andlitsvédva og mat & hegdun.

Affect Balance scale hefur verid gagnryndur fyrir pad ad atridi sem meela jakvaeda lidan og
atridi sem meela neikvaeda lidan séu ad meta otengdar hugsmidar og pvi sé ekki haegt ad draga
neikvaeda lidan fra jakvaedri lidan. ROk fyrir pessu er ad jakvaed lidan og neikveaed lidan hafa fylgni vid
Olika peetti. Einnig hefur pattagreining synt ad kvardinn meelir tvo adskilda peetti, annars vegar
jakveeda lidan og hins vegar neikvaeda lidan. Med pvi ad nota einhlida afhjapunarlikan
(unidimensional unfolding model) vid greiningu hefur verid synt fram a ad pegar peettirnir tveir eru
teknir saman mynda peir einn heildraenan kvarda. bvi er heaegt ad réttlaeta ad kvardinn sé notadur a
pann hatt ad neikvaed lidan er dregin fra jakvaedri lidan. (Van Schuur og Kruijtbosch, 1995)

Affect Balacne Scale hefur verid notadur til ad kanna tengsl traarlifs vid salfreedilega velferd.
Francis og Kaldor (2002) kénnudu pessi tengsl i Astraliu. Peir 16gdu kvardann fyrir 989 manns asamt
premur atridum sem maela kristna trd og idkun hennar. Peir notudu marghlida adhvarfsgreiningu til ad
kanna hvort trd & Gud, bzenaidkun og kirkjusékn spai fyrir um salfreedilega velferd. | ljds kom ad
aukning a Ollum premur traarlifsmaelingum spair fyrir um aukna salfraedilega velferd, meiri jakvaeda
lidan og minni neikvaeda lidan. Konur voru liklegri en karlar til ad maeta i kirkju, trda @ Gud og bidja.
Konur héfdu einnig haerra skor a kvardanum um jakvaeda lidan. Eldra félk var liklegra til ad meeta i
kirkju og bidja heldur en yngra félk.

Mikilveegt er ad huga ad pvi hvada paettir traarlifs hafa ahrif a pad ad salfraedileg velferd peirra
sem stunda kirkjustarf er meiri en annarra. Hvad er pad vid trina sem gerir pad ad verkum ad traad
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folk er anaegdara med lifid en adrir? Ein moguleg skyring er ad peir sem taka patt i kirkjustarfi tengjast
6drum kirkjumedlimum sterkum bondum og hljota félagslegan studning og hjalp i kirkjunni. Krause og
Wulff (2005) gatu sér til ad svo geeti verid og rannsdkudu tengsl félagslegs studnings fra
kirkjumedlimum og anaegju folks med heilsu sina. Nidurstddur peirra voru peer ad félagsleg tengsl
skipta mali, en mikilvaegt er ad folki finnist pad tilheyra kirkjunni. Peim sem finnst peir tilheyra kirkju eru
anaegodari med heilsu sina en adrir. Folk sem finnur fyrir tilfinningalegum studning fra kirkjunni sinni
hefur tilhneigingu til ad finnast pad tilheyra henni. bPeir eru oftar vid gudspjonustu eru liklegri til ad
Odlast tilfinningalegan studning fra 66rum medlimum. Einnig kom fram ad peir sem attu dpaegileg
samskipti vid adra kirkjumedlimi voru sidur anaegdir med heilsu sina.

Onnur rannsékn & félagslegum studningi fra kirkjumedlimum synir ad munur er a félagslegum
studning hja eldri borgurum eftir kynpattum, en svartir eldri borgarar greina fra meiri studning heldur en
hvitir (Krause, 2002). Einnig hefur verid synt ad félagslegur studningur hefur tengsl vid punglyndi. beir
sem eiga 6paegileg samskipti vid adra kirkjumedlimi eru liklegri til ad vera punglyndir en peir sem eiga
god tengl vid pa. | sému kénnun kom i ljés ad peir sem bidja mikid og saekja oft messu eru liklegri il
ad njoéta goods félagslegs studnings og oliklegri til ad eiga 6paegileg samskipti vid adra medlimi. Einnig
var skodad hvort adferdir vid ad takast a vid trina hefdu ahrif a punglyndi. Peir sem maeta oft i kirkju
og bidja mikid eru liklegri en adrir til ad takast a vid truna a baedi jakvaedan hatt og neikveedan hatt.
Tengsl voru & milli pess ad takast a vid truna a neikveedan hatt og punglyndis i pa att ad peir sem
takast a vid truna a neikvaedan hatt eru punglyndari en adrir. Engin tengsl voru & milli punglyndis og
bess ad takast & vid trina a jakvaedan hatt (Nooney og Woodrum, 2002)

Einn pattur sem Krause (2005) fjallar um sem skyringu & pvi ad triadir koma betur ut i
meelingum & salfraedilegri velferd en adrir er gudsmidud stjérn1(God-mediated control). Hugtakid stjorn
hefur verid notad til ad skyra salfraedilega velferd. Med stjorn er att vid hversu mikla stjorn folk telur sig
hafa a lifi sinu. Peir sem telja sig hafa mikla stjorn tria pvi ad atburdir sem gerast i lifi peirra séu hadir
peirra eigin akvordunum, frumkvaedi og gjordum en peir sem telja sig hafa litla stjérn trda pvi ad pad
sem gerist i lifi peirra sé had utanadkomandi 6flum og ad peir hafi litla getu til ad hafa ahrif 4 pad sem
kemur fyrir pa. beir sem telja sig hafa mikla stjorn baa vid meiri salfraedilega velferd en peir sem hafa
lita stjorn. Ahugavert er ad skoda annars konar tegund af stjérn, pad sem Krause (2005) kallar
gudsmidada stjorn. Lysa ma gudsmidadri stjorn pannig ad félk kemst i gegnum erfidleika og naer
markmidum sinum i lifinu med pvi ad takast a vid lifid i samvinnu vid Gud. FAélk triir pvi pa ad Gud
hjalpi peim i daglegu lifi og pad vinnur med honum. Pad treystir &8 Gud til ad hjalpa sér ad stjorna lifi
sinu og pad truir pvi ad allt sé mogulegt ef pad vinnur med Gudi. Rannsékn Krause (2005) félst i ad
kanna hvort tengsl vaeru a milli gudsmidadrar stjérnar og salfreedilegrar velferdar medal eldri borgara.
Nidurstddur syna ad eldra folk sem hefur mikla tilfinningu um gudésmidada stjorn er anaegdara med
lifid, jakveedara, kvidir sidur fyrir daudanum og hefur meiri sjalfsvirdingu en peir sem hafa litla
tilfinningu fyrir gudsmidadri stjérn. Einnig kom i ljos ad svartir hdfdu meri tilfinningu fyrir gudsmidadri
stjorn heldur en hvitir og sambandid a milli gudsmidadrar stjérnar og velferdar skipti meira mali fyrir
svarta heldur en hvita. | annarri rannsékn Krause (2007) skodadi hann hvada peettir hafa ahrif &
gudsmidada stjorn. Nidurstddur voru paer ad beaedi formleg og 6formleg patttaka i kirkjustarfi vidheldur

! Gudsmidud stjorn: begar folk kemst i gegnum erfidleika og neer markmidum sinum i lifinu med
bvi ad takast a vié lifid i samvinnu vid Gud. Folk trair pvi pa ad Gud hjalpi peim i daglegu lifi og pad
vinnur med honum. pad treystir & Gud til ad hjalpa sér ad stjorna lifi sinu og pad truir pvi ad allt sé
mogulegt ef pad vinnur med Gudi.
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tilfinningu um gudsmidada stjérn. Engin tengsl voru & milli menntunar og tilfinningar um gudsmidada
stjorn

Skodadir hafa verid ymsir paettir sem geta skyrt jakvaed ahrif traarlifs a salfreedilega velferd,
eins og kirkjusokn, been, félagslegur studningur og gudsmidud stjorn. bessir paettir eru allir hadir peirri
forsendu ad folk trui. Mikilveegt ad skoda hvad gerist pegar folk efast um tri sina og hvort traarlegur efi
hafi ahrif a salfreedilega velferd. Krause, Ingersoll-Dayton, Ellison og Wulff (1999) rannsdkudu pessi
tengsl og hvort pau séu olik eftir aldri félks. Nidurstdédur peirra voru ad efi getur haft neikveed ahrif a
salfreedilega velferd. beir sem efast bua vid minni salfreedilega velferd en peir sem efast ekki.
Munurinn kom helst fram i pvi ad peir sem efast gafu til kynna meiri neikveeda lidan en ekki minni
jakvaeda lidan. Einnig kom i ljés ad yngra folk a frekar i vandreedum med ad takast a vid triarlegan efa
heldur en peir sem eldri eru.

Sidar voru skodud tengsl traarlegs efa eldra folks vid prenns konar meelingar salfraedilegrar
verlferdar (Krause, 2006). Meelt var a tvisvar med priggja ara millibili og munur & dtkomu meelinganna
var skodadur. Salfreedileg velferd var metin med pvi ad skoda anzegju med lifid, sjalfstraust og
jakvaedni. Helstu nidurstdédur voru peer ad eldra félk sem hafdi mikla menntun var liklegra til ad efast
um trd sina en peir sem hoféu litta menntun. Einnig kom i ljos ad traarlegur efi tengist minnkandi
salfreedilegri velferd a milli meelinga. bessi sleemu ahrif efa a salfreedilega velferd voru minni medal
peirra sem hofdu meiri menntun.

1.3 Tengsl traarlifs vid persénueinkenni

Eins og fram kemur i umfj6llun hér ad framan, syna rannséknir ad trdadir eru ansegdari med lifid en
peir sem trua ekki. Tan og Vogel (2008) skodudu sambandid & milli traarlifs og trausts. peir skodudu
pbad med pvi ad lata patttakendur gera aefingar sem reyndu a traust og svara spurningalistum. Fylgst
var med hegdun peirra. Nidurstédur voru ad pvi trtadra sem folk er pvi meira traust er pvi synt. beir
sem eru sjalfir trdadir treysta enn frekar 6drum trdudum. Einnig kom i ljés ad peir sem eru traadir eru
frekar traustsins verdir en adrir.

Kenningar kristinnar trdar leggja mikla aherslu a sidferdi og leggja linur fyrir pann trdada til ad fylgja
eftir. Wong (2008) kannadi tengsl traarlifs vid vidskiptasidferdi og ast @ peningum. Kénnunin var gerd
& medal kristinna vidskiptamanna i Malasiu. i ljés kom ad eftir pvi sem félk var trahneigdara og bui®
ad vera lengur hluti af kirkju, pvi sidur sampykkti pad sidlausa hegdun. Einnig var skodad hvort peir
sem meta peninga mikils vaeru sidlausari en adrir og var su raunin. Onnur rannsékn (Cohen og Rozin,
2001) synir fram & ad munur er & sidferdi kristinna og gydinga. Kristnir menn lita sidlausar hugsanir
alvarlegri augum en gydingar og telja frekar ad sidlausar hugsanir leidi til sidlausra gerda.

Audmykt er eiginleiki sem kristin trd hefur i heidri. Rowatt o.fl. (2002) kénnudu hvort truadir
veeru audmjukari en adrir. Audmykt var metin & pann hatt ad félk var bedid um ad meta sjalft sig og
adra. Litid var svo & peir sem matu adra betri en sjalfa sig hefdu meiri audmykt. | lj6s kom ad traadir
eru sidur audmijukir en peir sem eru pad ekki. beir sem héféu mikla trahneigd téldu sjalfa sig betri en
adra a atridum sem baedi tengdust truraekni og atridum sem tengdust ekki truhneigd. beir sem voru
trdadir toldu sjalfa sig vera trafastari bibliulegum bodordum og jakvaedari en adra.

1.4 Fyrri rannsoéknir a traarlifi islendinga

Paer rannsoknir sem hér hefur verid fjallad um eru allar gerdar erlendis. Ekki er sjalfgefid ad oll pau
tengsl sem koma fram eigi einnig vid um Islendinga. Ahugavert er ad kanna hvort traarlif islendinga
hafi sérstodu midad vid truarlif annarra landa. Tengsl traarlifs vid salfraedilega velferd hafa ekki verid
skodud adur a Islendi, en nokkrar kannanir hafa verid gerdar & traarlifi islendinga. Hér & eftir verdur
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fjallad um nidurstédur ymsra peirra i tengslum vid pa trdarlifspaetti sem skodadir eru i kbnnun medal
islenskra haskolanema arid 2009 og Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arunum 1991 og 1999.

Arid 1978 birti Erlendur Haradsson kénnun sina & dulraenni reynslu islendinga, traarvidhérfum
beirra og pjédtra. Hann sendi folki spurningalista i posti. Svarhlutfall var 80%, en svarendur voru 902
talsins. bar af voru 425 karlar (47%) og 477 konur (53%). batttakendur voru faeddir & arunum 1904-
1944,

Arid 1990 var birt traarlifskdnnun 4 vegum Gudfraedistofnunar Haskola islands, en Bjérn Bjérnsson
og Pétur Pétursson unnu kénnunina, sem var 16gd fyrir arid 1986. Sendir voru spurningalistar med
posti til 1000 manna Urtaks & aldrinum 18-75 ara og af peim svorudu 731 manns, eda 74,8%. Markmid
kénnunarinnar var ad skoda ymis svid traarlifs, afstédu til trdar og til kirkjunnar. Héfundar bentu a ad
nidurstédur Evrépsku lifsgildakdnnunarinnar sem gerd var arid 1984 gazefu astaedu til ad eetla ad
traarlif Islendinga hefdi sérstédu pegar midad veeri vid traarlif annarra pjéda. beim fannst merkilegt ad
bratt fyrir ad kirkjusokn islendinga vaeri dreem gafu peir til kynna ad peir veeru mjog traadir.

Arid 2004 var aftur gerd kénnun 4 traarlifi islendinga (IMG Gallup, 2004). St kénnun var unnin af
IMG Gallup fyrir Biskupsstofu, Gudfreedideild Haskola islands og Kirkjugarda Reykjavikur.

Kannanir syna ad islendingar eru frekar traud pjéd (Bjorn Bjérnsson og Pétur Pétursson, 1990;
Erlendur Haraldsson, 1978). Tru peirra einkennist p6 af yfirbordskenndu traarlifi sem ber pess oft
merki ad hugmyndir um Gud eru dljésar og tilfinningalegar. Hvorki traarlifid sjalft né sambandié vid
Gud markar djup spor i personuleika eda lifsvidhorf folks. Kénnun Bjérns Bjornssonar og Péturs
Péturssonar (1990) synir ad 97% islendinga tilheyrdu luterskri kirkju. Kristin, kirkjuleg hefd setur svip
sinn a traarlif peirra. Skilgreining félks a tru sinni var pannig ad ad teep 40% telja ad Gud hljoti ad vera
til, pvi annars hefdi lifid engan tilgang. 36% telja ad til sé keerleiksrikur Gud sem vid getum bedid til.
Um 17% telja ad Gud hafi skapad heiminn og ad hann styri honum. 16,5% s6gdu ad ekki veeri til neinn
annar Gud en sa sem manneskjan sjalf hefdi buid til. 13,1% telja ad vid héfum enga vissu fyrir pvi ad
Gud sé til og 13,4% gatu ekki skilgreint Gud. Truarafstada folks var @ pann hatt ad um pridjungur jatar
kristna trd, rimlega 40% eru triadir a sinn eigin persénulega hatt og 2% telja ad truarbr6gd séu
blekking. Tiundi hver er dviss i afstddu sinni til traar. Algengast er pvi ad folk trdi a sinn eigin
persoénulega hatt. Konur svara pvi frekar til ad paer séu triadar heldur en karlar. Yngra félk telur frekar
en eldra félk ad engin vissa sé fyrir tilvist Guds og ad pad geti ekki svarad.

Koénnun Erlends Haraldssonar (1978) syndi ad 15% t6ldu sig vera mjog traada, 63% voru nokkud
traadir, 19% voru litilshattar truadir og 3% ségdust alls ekki vera traadir.

| kdnnun Gallup (2004) kemur fram ad 69,3% svarenda telja sig vera trtada, 19,1% telja sig ekki
vera triada og 11,6% segjast ekki geta sagt um pad hvort peir eru trdadir eda ekki. Af peim sem telja
sig vera trdada jata 76,3% kristna tru, 22,4% trda a sinn personulega hatt, 0,2% jata adra tru en
kristna og 1,2% telja enga af valmdguleikunum eiga vid um truarafstédu sina. Skilgreining
patttaeckanda a tra sinni var pannig ad 39,4 % toldu ad til veeri keerleiksrikur Gud sem vid getum bedid
til, 26,2% toldu ad ekki veeri til annar Gud en sa sem manneskjan hefur buid til, 19,7% t6ldu ad vid
heféum enga vissu fyrir pvi ad Gud sé til, 19,2% s6gdu ad Gud hlyti ad vera til, pvi annars hefdi lifid
engan tilgang, 9,4% t6ldu ad Gud hafi skapad heiminn og styri honum og 9,7% toldu ekkert af ofatéldu
eiga vid um tra sina a Gud. Ekki er mikill munur & svérum vid spurningunni samanborid vid kdnnunina
arié 1986.

P6 margir telji sig eiga samleid med pjodkirkjunni finnst mérgum gudspjonustan ekki héfda til sin og
fair fara i kirkju. | kdnnun Bjérns Bjérnssonar og Péturs Péturssonar (1990) kom fram ad adeins 2,3%
patttakenda maeta i kirkju einu sinni i viku eda oftar. 7,5% fara um pad bil einu sinni i manudi, 34,9%
meeta til kirkju & jélum, paskum eda 66rum sérstokum helgidogum, 12,9% fara einu sinni a ari, 16,7%
sjaldnar en einu sinni & ari og 23,9% aldrei eda pvi sem naest. | kdnnun Gallup (2004) kom i ljés ad
43% fara aldrei i kirkju, 15,9% fara einu sinni a ari, 17,4% fara tvisvar til prisvar sinnum & ari, 13,8%
fara fjérum til ellefu sinnum a ari og 10% fara manadarlega eda oftar. Athyglisvert er ad 43% sdgdust
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aldrei fara i kirkju samanborid vid 24,3% arid 1986. bvi virdist sem kirkjusokn sé ad minnka. P6 ber ad
geta pess ad i kdnnuninni arid 1986 var mogulegt ad svara pvi ad madur faeri i kirkju a jélum, paskum
eda 66rum helgidogum. 34,9% merktu vid pann mdoguleika pa en hann var ekki hafdur med i
kénnuninni arid 2004. begar spurt var um reynslu af almennum gudspjonustum kom i ljos ad 72,4%
fannst hun vera géd.

islendingar bidja téluvert, flestir hafa laert ad bidja til Guds i bernsku og yngstu foreldrarnir bidja oft
med bdrnum sinum. | kénnun Bjérns Bjérnssonar og Péturs Péturssonar (1990) kemur fram ad 32%
bidja daglega eda pvi sem naest, 22% tvisvar til prisvar i viku, 35% bidja sjaldnar og 10% bidja aldrei. |
kénnun Gallup (2004) kom fram ad 30,6% bidja daglega eda oftar til adri mattarvalda, 10,3% prisvar
til sex sinnum i viku, 14,3% einu sinni til tvisvar i viku, 23,2% sjaldnar en vikulega og 21,6% bidja
aldrei.

Gunnar J. Gunnarsson (1999a, 1999b) hefur rannsakad truarlif islenskra barna og unglinga.
Urtakid var 1311 bérn Gr premur argéngum, 5., 7. og 9. bekk, og voru rim 400 ur hverjum argangi.
Lagdur var fyrir spurningalisti med 40 spurningum um traarlif i prettan skélum. Svarhlutfall var 84% og
fengust svor fyrir alls 1101 ungling. 51,7% patttakenda voru stelpur og 48,3% voru strakar. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna hvad einkennir trarafstodu og trdaridkun unglinga. Helstu nidurstédur
eru peer ad langflestir telja ad Gud sé til, eda 81,5%, en hlutfall peirra sem tria minnkar eftir pvi sem
bérnin eldast. Sama kemur fram pegar unglingar eru spurdir hvort mikilveegt sé ad trda a Gud, peim
sem yngri eru finnst pad mikilvaegara. Pau sem yngri eru bidja einnig frekar baenir en langflest bérn
bidja eitthvad. Algengt er ad bdrn noti baenir sem pau kunna utan ad. Toluverdur munur a traarlifi
straka og stelpna. Baenaidkun er til deemis téluvert meiri hja stelpum og peer taka frekar patt i
kirkjustarfi.

beer islensku rannséknir sem hafa verid gerdar & traarlifi islendinga gefa gédar upplysingar
um marga peetti pess, eins og truarafstédu, kirkjusékn og baenaidkun. Kénnun Bjérns Bjdrnssonar og
Péturs Péturssonar (1990), og kénnun Erlends Haraldssonar (1978) eru p6 ordnar frekar gamlar og
mikilveegt er ad gera nyjar rannsoknir & pessu efni til ad sja hvad hefur breyst sidan pa. Gallup
kénnunin sem gerd var arid 2004 gefur agaeta hugmynd um pad sem hefur breyst en i skyrslunni er
ekki fjallad eins nakvaemlega um nidurstdédur og gert var i kdnnun Bjorns og Péturs.

| kdnnun medal islenskra haskélanema verda skodud tengsl truarlifs vid salfreedilega velferd.
Erlendar rannsoknir hafa synt ad peir sem eiga rikt traarlif bua vid meiri salfreedilegri velferd en adrir
(Francis og Kaldor, 2002). Meginmarkmid pessarrar rannsoknar er ad kanna hvort petta samband
komi fram hja nemendunum. Petta er i fyrsta skipti sem pessi tengsl eru skodud medal islendinga.
Kénnun Francis og Kaldor (2002) verdur endurtekin. St kénnun var gerd i Astraliu og komu i ljés
tengsl @ milli traarlifs og salfraedilegrar velferdar i pa att ad peir sem voru trdadri komu betur ut &
salfraedilegri velferd. Megintilgata hér er ad nidurstddur verdi paer sdmu og i kdnnun beirra.

Einnig verdur unnid ur gégnum sem safnad var fyrir Evropsku lifsgildakdnnunina (European
Value Survey) arin 1991 og 1999. Notadar voru spurningar ur peim kénnunum i kénnun medal
islenskra haskolanema til pess ad haegt veeri ad bera saman nidurstddur islenskra haskélanema vid
nidurstddur Evrépubiua. | Evrépsku lifsgildakénnuninni arid 1991 var kvardinn Affect Balance Scale
hafdur med til ad meta salfraedilega velferd. Hér verda skodadar nidurstddur kvardans i tengslum vid
ymsar traarlegar breytur.
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2 Aodfero
2.1 patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru islenskir haskélanemar. Kénnunin var 16gd fyrir 8 géngum Haskdla
islands og Haskoélans i Reykjavik. 190 manns toku patt og voru peir & aldrinum 19 - 60 ara.
Medalaldur var 25,7 ar. Alls téku 78 karlmenn og 111 kona patt i kénnuninni. Hlutfall karlmanna var
bvi 41,1% og hlutfall kvenna 58,4%.

Unnid var ur gégnum sem safnad var fyrir Evrépsku lifsgildakénnunina arin 1991 og 1999.
Gaogn voru til fyrir alls 23.127 manns Ur kdnnuninni arid 1991. pbatttakendur i kénnuninni voru fra 16
l6ndum: Frakklandi, Bretlandi, Vestur-Pyskalandi, italiu, Spani, Portugal, Hollandi, Belgiu, Danmérku,
Noregi, Svidpjéd, Nordur-irlandi, irlandi, Bandarikjunum, Kanada og islandi. Medalaldur var 44,3 ar.
Hlutfall kvenna i kdnnunninni var 51,1% og hlutfall karimanna var 48,6%. Upplysingar um kyn vantar
fyrir 0,3% patttakenda. Urtak islendinga i peirri kénnun var 702.

Ari® 1999 voru talsvert fleiri patttakendur en arid 1991, eda 41.126 manns. beir voru fra 33 I16ndum:
Frakklandi, Bretlandi, byskalandi, Austurriki, jtaliu, Spani, Portugal, Hollandi, Belgiu, Danmdrku,
Svipjéd, Finnlandi, islandi, Nordur-irlandi, irlandi, Eistlandi, Lettlandi, Lithaen, Pdllandi, Tékklandi,
Sloévakiu, Ungverjalandi, Rumeniu, Bulgariu, Kroatiu, Grikklandi, Russlandi, Mdltu, Luxemborg,
Sléveniu, Ukrainu, Hvita-Russlandi og Tyrklandi. Medalaldur péatttakenda i kénnunninni var 45,0 Ar.
Hlutfall kvenna var 54,0% og hlutfall karimanna var 46,0%. Urtak islendinga i kénnunninni var 968.

patttakendur ar kénnuninni fra 1991 voru pvi fra Vesturlondum, pad er Vestur-Evropu,
Bandarikjunum og Kanada en patttakendur arid 1999 fra flestum I6ndum Evrépu.

2.2 Melitaeki

patttakendur i kénnun medal islenskra haskélanema svorudu spurningalista sem samanstéd af
atridum sem tengdust annars vegar traarlifi og hins vegar salfraedilegri velferd.

Fyrsta spurningin var tekin ur rannsékn Bjérns Bjérnssonar og Péturs Péturssonar (1990) og mat
troarafstdédu. Pessi spurning var notud svo heegt veeri ad meta hvort munur veeri a sélfreedilegri velferd
eftir troarafst6du nemenda.

Prjar spurningar um traarlif voru teknar dr rannsékn Francis og Kaldor (2002) a tengslum traarlifs
og salfraedilegrar velferdar. Pessar spurningar matu kirkjusékn, beaenaidkun og tru a Gud. Tilgangurinn
med pvi ad nota pessar spurningar var ad sja hvort fengist sambaerileg nidurstada og ur astralskri
kénnun Francis og Kaldor (2002).

Fleiri spurningar um traarlif voru teknar ar Evrépsku lifsgildakénnuninni arin 1991 og 1999. beer
voru notadar til ad bera saman utkomu koénnunar medal islenskra haskélanema aridé 2009 vid
nidurstédur evropsku kénnunarinnar og kanna hvort svor vid peim tengjast salfraedilegri velferd.
Skoda ma spurningalista i vidauka.

Salfraedileg velferd var maeld med kvardanum Affect Balance Scale. Kvardinn inniheldur 10 atridi,
og folk mat hvort pad hafdi upplifad akvednar tilfinningar einhvern tima & sidustu vikum. Fimm
atridanna meta jakvaeda lidan og fimm peirra meta neikvaeda lidan. Gefid er stig fyrir hverja tilfinningu
sem folk hefur upplifad. Stig eru 16gd saman fyrir baedi jakveeda og neikveeda lidan. Stigum er
umbreytt pannig ad pau séu a bilinu 0-4 fyrir hvora tegund lidanar, fyrir jakvaeda lidan eru peir sem fa
0 og 1 stig settir i sama flokk med 0 stig, og fyrir neikveeda lidan eru peir sem fa 4 og 5 stig settir i
sama flokk med 4 stig. Utkoma fyrir salfreedilega velferd faest med pvi ad draga stig fyrir neikveeda
lidan fra stigum fyrir jdkveeda lidan og baeta vid télunni 5. ba fast stig fyrir salfreedilega velferd & bilinu
11il 9, par sem 1 er laegsta og 9 er haesta gildi fyrir velferd. Vid stédlun kvardans var fylgni a milli atrida
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a bilinu .19 til .75 fyrir jdkveeda lidan og a bilinu .38 til .72 fyrir neikvaeda lidan (Robinson, Shaver og
Wrightsman, 1991). Heildarfylgni & milli atrida sem maela neikvaeda lidan og peirra sem meela
jakveeda lidan var undir .10. Pegar endurpréfunarareidanleiki var skodadur var kvardinn lagdur fyrir
med priggja daga millibili. Endurpréfunarareidanleiki var .76 fyrir kvardann um salfraedilega velferd, .83
fyrir jakveeda lidan og .81 fyrir neikvaeda lidan (Robinson, Shaver og Wrightsman, 1991). begar
réttmeeti kvardans var metid kom i ljos ad utkoma fyrir salfreedilega velferd hafdi fylgni @ milli .45 til .51
vid almenna spurningu um hamingju. Salfraedileg velferd meeld med pessum kvarda kemur betur ut a
medal peirra sem eru haskolamenntadir og peirra sem hafa gédar tekjur. Velferd tengist hins vegar
ekki kyni eda aldri (Robinson, Shaver og Wrightsman, 1991). Spurningalistinn fylgir med i heild sinni i
vidauka.

2.3 Framkvaemd

i byrjun Mai 2009 var spurningalista dreift 4 géngum Haskéla islands og Haskdlans i Reykjavik.
Nemendur voru bednir um ad svara spurningalistanum. 190 nemendur skiludu listanum. Unnid var ur
gégnum kénnunar medal islenskra haskélanema og Evropsku lifsgilakdnnunarinnar fra arunum 1991
og 1999.

2.4 Tolfraedileg urvinnsla

| kénnun medal islensrka haskélanema fra arinu 2009 var préfad hvort munur feeri & salfreedilegri
velferd nemenda eftir truarafst6du peirra. Til pess var notud dreifigreining

i sému kénnun var skodad hvort kirkjusokn, baenaidkun og tri & Gud spai fyrir um salfraedilega
velferd, jakveeda lidan eda neikvaeda lidan. bPad var gert med adhvarfsgreiningu. Kannad var hvort
nidurstdédur veeru sambaerilegar peim sem komu fram i astralskri rannsékn Francis og Kaldor (2002).

i heildarartaki Evrépsku lifsgildakénnunarinnar fra arinu 1991, urtaki islendinga i peirri kénnun
og urtaki islenskra haskélanema var skodad hvort munur veeri a salfraedilegri velferd, neikvaedri lidan
og jakveedri lidan eftir svdrum vid spurningum tengdum truarlifi. Dreifigreining var notud til pess. Einnig
var skodad hvort traarif spair fyrir um salfraedilega velferd, neikveeda lidan og jakveeda lidan. pad var
gert med adhvarfsgreiningu.
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3 Nidurstoour

Tafla 1 synir svor vid spurningu um truarafstédu. Til samanburdar eru einnig syndar nidurstédur sému
spurningar i kdnnun Bjoérns Bjornssonar og Péturs Péturssonar (1990) sem var 16gd fyrir hausti® 1985.
Fjoldi patttakenda i kdnnuninni medal islenskra haskélanema er 190 og fj6ldi patttakenda i kénnun
Bjorns og Péturs er 731.

Tafla 1. Svor vid spurningunni “Hver af eftirfarandi fullyrdingum kemst naest traarafstéou
binni?” Nidurst6dur konnunar medal islenskra haskélanema arid 2009 i samanburéi vid
koénnun Bjorns Bjornssonar og Péturs Péturssonar (1990)

Hlutfall Hlutfall
arid2009 arid1985

Eg er ekki triadur vegna pess adég alit adtriarbrogdséu

1 blekking 14,2 2.1
2 Egerekki triadur og hef ekki ahuga a tramalum 6,3 3,4
3 Eg get ekki um padsagt hvort ég sé triadur eda ekki 11,1 9,0
4 Eg er triadur & minn eigin persénulega hatt 37,4 42,0
5 Egertriadur og jata kristna tru 25,3 31,9
6 Meérfinnst ekki nein af pessum lysingum eiga viémig 5,8 3,8
7 Valmoéguleikar 4+5 52

Svara ekki 2,6

i t6flu 1 kemur fram na eru fleiri vantraadir, ahugalausir um trGmal eda Svissir. Faerri eru na traadir
a personulegan hatt og faerri sem jata kristna tra heldur en fyrir taeepum aldarfjéréungi. Mikilvaegt er pd
ad hafa i huga ad pessi kdnnun er gerd a haskélanemum en vid kdnnun Bjorns og Péturs talad vié folk
a 6llum aldri og er pvi ekki um sambeerilega hépa folks ad raeda.

Tafla 2 synir hlutfall svara vid spurningunni “Hversu oft saekirdu kirkju/kristid samfélag?” i kdnnun sem
1696 var fyrir islenska haskolanema arid 2009.

Tafla 2. Hlutfall svara vid spurningunni “hversu oft sakirdu kirkju/kristid samfélag?” i kénnun
Medal islenskra haskélanema arid 2009.

Hlutfall
Aldrei 15,3
Sjaldnar en einu sinni a ari 28,4
Einu sinni til tvisvar & ari 35,8
Nokkrum sinnum a ari 14,2
Manadarlega 1,6
Tvisvar til frisvar i manud 1,6
Vikulega 1,6
Oftar en vikulega 1,6

Eins og fram kemur i t6flu 2 er kirkjusdkn haskolanema afar dreem. Adeins um 6,4% saekja kirkju
manadarlega eda oftar.
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Tafla 3 synir hlutfall svara vid spurningunni “Hversu oft bidur pa til Guds?” i kbnnun medal islenskra
haskolanema arid 2009.

Tafla 3. Hlutfall svara vid spurningunni “hversu oft bidur pu til Guds?” i konnun meodal
islenskra haskdélanema ario 2009

Hlutfall
Aldrei 34,2
Nanast aldrei 25,8
Annadslagid 23,2
Adminnsta kosti vikulega 8,9
Daglega 7,9

| toflu 3 kemur fram ad haskélanemar bidja ekki mikid. Adeins taep 17% beirra bidja vikulega eda
daglega, a medan rim 34% peirra segjast aldrei bidja.

Tafla 4 synir hlutfall svara vid spurningunni “Hvernig lysir pu trd pinni & Gud?” i kénnnun medal
islenskra haskolanema arié 2009.

Tafla 4. Hlutfall svara vid spurningunni “hvernig lysir pu tra pinni 8 Gudé?” i kdnnun medal
islenskra haskdélanema ario 2009

Hlutfall
Eg trui ekki adtil sé einhvers konar andi, 111
Gudeda lifskraftur ’
Eg veit ekki hverju ég & adtria 12,1
bader til einhvers konar andi, Gude8&a 437
lifskraftur )
Pader til persénulegur Gud 15,8
Engin pessarra lysinga a vidum tri mina
- 17,4
a Gud

i toflu 4 kemur fram ad meirihluti haskélanema hefur einhverja tra. Merkilegt er ad fair telja ad til sé
persénulegur Gud (15,8%), eins og kristin hugmynd gerir rad fyrir. Peir sem vita ekki hverju peir eiga
ad trua eru alika margir og peir sem eru trulausir.

Langflestir haskélanema tilheyra pjodkirkjunni (77,4%). Merkilegt er ad pratt fyrir ad pessi fjoldi
tilheyrir pjodkirkjunni kemur fram i spurningu um traarafstodu ad adeins fjordungur telur sig vera
triada og jata kristna trd. Nokkrir tilheyra 68rum traféldgum. Fimm tilheyra Frikirkjunni i Reykjavik, prir
Ohada soéfnudinum, tveir Frikirkjunni i Hafnarfirdi, tveir Hvitasunnukirkjunni, tveir tilheyra Kirkju Jesu
Krists hinna sidari daga heilégu, einn Kapdlsku kirkjunni, einn Samfélagi Krists i Reykjavik og einn
tilheyrir kirkju i Pyskalandi. 24 patttakendur, eda 12,6% sdgdust ekki tilheyra neinu trufélagi.

Um fjérdungur haféi unnid i sjalfbodavinnu fyrir kirkju eda trafélag. | Evropsku lifsgildakénnuninni
fra arinu 1991 kom fram ad adeins 8,3% allra patttakenda h6féu unnid sjalfbodavinnu fyrir kirkju eda
trufélag. Nidurstddur fyrir islendinga i peirri kénnun voru ad 3,6% peirra héfdu unnid sjalfbodavinnu
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fyrir kirkju. | kdnnuninni fra arinu 1999 héfdu 5,5% patttakenda unnid sjalfbodavinnu fyrir kirkju. 4,6%
islendinga i peirri kénnun héfdu unnid sjalfbodavinnu fyrir trafélag.

Tafla 5 synir hversu mikid folk hugsar um tilgang lifsins. Nidurstddur eru fyrir haskolanema arid
2009 og Evrépubua og islendinga arid 1991. Taeplega fjordungur haskélanema i kénnuninni arié 2009
hugsar oft um tilgang eda pydingu lifins og um fjorir af hverjum fimm hugsa oft eda stundum um
tilgang lifsins. Fair hugsa sjaldan eda aldrei um tilgang lifsins (20%). Svipud Utkoma er i Evropsku
lifsgildakénnuninni, meirihluti hugsar oft eda stundum um tilang lifsins, en fair sjaldan eda aldrei.

Tafla 5. Hlutfall svara vid spurningunni “hversu oft/sjaldan hugsar pu um tilgang/pydingu med
lifinu?” i kbnnun medal islenskra haskélanema arid 2009 og Evropsku lifsgildakonnunninni fra

arinu 1991

isl. Haskolanemar  Evrépa. 1991 island.1991
Oft 23,3% 35,1% 36,4%
Stundum 56,8% 40,7% 38,5%
Sjaldan 15,8% 17,0% 19,2%
Aldrei 4.2% 6,4% 5,8%

| t6flu 6 kemur fram hversu miki® patttakendur hugsa um daudann. Innan vid fimmtungur peirra
hugsar oft um daudann. Flestir hugsa stundum eda sjaldan um daudann, en fair aldrei. Svor
islendinga &rié 1991 eru likari svérum Evrépubta sama &r heldur en svérum islenskra haskélanema
arié 2009.

Tafla 6. Hlutfall svara vid spurningunni “hversu oft/sjaldan hugsar pi um daudann?” i kénnun
medal islenskra haskolanema arid 2009 og Evréopsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991

isl. Haskélanemar Evropa. 1991 island.1991
Oft 12,6% 19,3% 18,4%
Stundum 44,7% 42,9% 41,2%
Sjaldan 36,8% 24,0% 29,6%
Aldrei 5,3% 13,3% 10,8%

Teepur helmingur haskélanema aridé 2009 var mjog sammala eda frekar sammala pvi ad pad skipti
pba mali ad trua a eitthvad aedra peim sjalfum. Rumur fjérdungur peirra var 6sammala pvi og annar
fiordungur var hlutlaus.
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Tafla 7 synir hvort félk sé sammala eda 6ésammala pvi ad lifid hafi pydingu vegna tilvistar Guds.
Flestir eru 6sammala pvi, eda um helmingur. Evropubuar i kdnnun arid 1991 voru helst sammala
fullyrdingunni (34,2%), og Islendingar i sému kénnun voru helst 6sammala, eda um tveir pridju peirra.
Haskoélanemar arid 2009 voru hlutlausastir, en 34,3% peirra s6gdust hvorki vera sammala né
6sammala, i samanburdi vid 11,1% Evrépubua og 3,4% lslendinga &ri6 1991.

Tafla 7. Hlutfall svara vio spurningunni “lifid hefur pydingu vegna tilvistar Gués” i meédal
islenskra haskolanema arid 2009 og Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991

isl. Haskolanemar Evrépa. 1991 island.1991
Sammala 14,2% 34,2% 26,6%
Osammala 43,7% 49,4% 66,1%
Hvorki sammala né 6sammala 34,3% 11,1% 3,4%

| t6flu 8 kemur fram ad yfirgnaefandi meirihluti félks er sammala pvi ad pad reyni ad njéta lifsins il
fulls, eda yfir 90% i badum hépum islendinga. Adeins feerri Evrépubuar reyna ad njéta lifsins til fulls
(81,1%). Atridid er ekki notad til ad skoda tengsl pess vid salfraedilega velferd.

Tafla 8. Hlutfall svara vid spurningunni “ég reyni ad njéta lifsins til fulls” i kbnnun medal
islenskra haskolanema arid 2009 og Evréopsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991.

isl. Haskolanemar Evrépa. 1991 island.1991
Sammala 93,2% 81,1% 90,7%
Osammala 1,1% 10,7% 6,8%
Hvorki sammala né ésammala 5,3% 5,5% 1,3%

Tafla 9 synir hvort patttakendur séu sammala pvi ad daudinn sé dumflyjanlegur. Langflestir telja ad
svo sé, sérstaklega medal islendinga. Adeins feerri Evrépubuar telja daudann éumflyjanlegan, eda um
prir fiordu peirra. Ekki verdur skodad hvort atridid hafi tengsl vid salfraedilega velferd.

Tafla 9. Hlutfall svara vid spurningunni “daudinn er 6umflyjanlegur” i kénnun medal islenskra
haskoélanema arid 2009 og Evropsku lifsgildakonnuninni fra arinu 1991.

isl. Haskdlanemar Evrépa. 1991 island.1991
Sammala 95,3% 74,71% 89,9%
Osammala 0,5% 16,8% 7,8%
Hvorki sammala né ésammala 2,1% 6,0% 1,6%
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Tafla 10 synir svor patttakenda vid pvi hvort peir telji daudann hafa pydingu ef peir tria a Gud. Svor
islenskra haskélanema voru o6lik svérum ar Evrépsku lifsgildakénnuninni - &rid 1991, |
Evrépukdnnuninni var rimlega helmingur 6sammala pvi ad daudinn hefdi pydingu ef madur tradir a
Gud. Flestir islenskra haskélanema voru hlutlausir, eda taep 40%.

Tafla 10. Hlutfall svara vid spurningunni “daudinn hefur pydingu ef madur triair 8 Gud” i
kdnnun medal islenskra haskélanema arid 2009 og Evroépsku lifsgildakonnuninni fra arinu
1991.

isl. Haskdlanemar  Evrépa. 1991 island.1991
Sammala 20,5% 32,71% 28,1%
Osammala 26,3% 52,4% 64,5%
Hvorki sammala né ésammala 38,9% 8,8% 2,8%

Tafla 11 synir hvort folk sé sammaala eda 6sammala pvi ad sorg hafi pydingu ef pad trair a Gud.
Flestir eru 6sammala fullyrdingunni. Athyglisverdur munur er & svérum islenskra haskolanema arid
2009 og lslendinga sem toku patt i Evrépsku lifsgildakdnnuninni ari® 1991. Heerra hlutfall
haskolanema eru hlutlausir en peirra sem toku patt i Evrépukénnuninni. Um prir fjordi hluti islendinga i
Evrépukdnnuninni er 6sammala pvi ad sorg hafi pydingu ef madur trair & Guéd.

Tafla 11. Hlutfall svara vid spurningunni “sorg hefur pydingu ef madur trair 8 Gudé” i kénnun
medal islenskra haskolanema arid 2009 og Evréopsku lifsgildakonnuninni fra arinu 1991

isl. Haskélanemar Evrépa. 1991 island.1991
Sammala 14,7% 26,2% 17,4%
Osammala 37,9% 59,4% 74,9%
Hvorki sammala né ésammala 35,3% 8,6% 3,1%

i t6flu 12 kemur fram hvort félk telji lifid hafa tilgang. Meirihluti var 6sammala pvi ad lifid hefdi
engan tilgang. Ekki er préfad hvort atridid hafi tengsl vid salfraedilega velferd.

Tafla 12. Hlutfall svara vid spurningunni “lifid hefur engan tilgang” i konnun medal islenskra
haskoélanema arid 2009 og Evropsku lifsgildakonnuninni fra arinu 1991.

isl. Haskélanemar Evrépa. 1991 island.1991
Sammala 3,2% 4,9% 4,0%
Osammala 86,8% 89,2% 94,6%
Hvorki sammala né ésammala 6,8% 3,3% 0,1%
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Tafla 13 synir hversu hatt hlutfall patttakenda fékk traarlegt uppeldi. Athyglisvert er hversu mikid
islenskir haskolanemar skera sig ar. Svér isledinga sem téku patt i Evrépsku lifsgildakénnuninni eru
svipud og medal evropubua i heild, en um bprir fjordu peirra fengu traarlegt uppeldi. Innan vid
helmingur isleskra haskolanema fékk truarlegt uppeldi.

Tafla 13. Hlutfall svara vid spurningunni “fékkst pu traarlegt uppeldi?” i kbnnun medal
islenskra haskolanema arid 2009 og Evréopsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991.

isl. Haskolanemar Evrépa. 1991  island.1991

Ja 45,8% 73,9% 74,9%
Nei 46,8% 25,5% 23,6%
Veit ekki 7,4% 0,5% 1,4%

Tafla 14 synir hlutfall peirra sem telja sig trdada. Utkoma Evrépsku lifsgildakénnunarinnar er svipud
baedi arin, 1991 og 1999. | peim kdnnunum eru islendingar frekar triadir en adrir Evrépubuar, en rum
70% beirra eru trdadir midad vid ram 60% Evrépubua. Nidurstada Islenskra haskélanema er gjordlik
nidurstédu evropukdnnunarinnar, en taepur helmingur peirra er triadur. Hlutfall peirra sem eru
sannfaerdir trileysingjar og peirra sem eru dvissir er haest medal hasélanema.

Tafla 14. Hlutfall svara vid spurningunni “ert pu traadur/traud?” i kénnun medal islenskra
haskoélanema arid 2009 og Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arunum 1991 og 1999

isl. Evrépa. ] Evrépa island
Haskélanemar 1991 Island.1991 1999 1999
Eg er trtadur/traud 48,4% 62,9% 73,9% 62,6% 72,4%
Eg er ekki triadur/traud 31,6% 27,1% 22,6% 26,4% 22,1%
Eg er sannfaerdur
traleysingi 9,5% 4,1% 2,4% 5,1% 3,5%
Veit ekki 10,5% 5,9% 1,0% 5,9% 2,1%

| t6flu 15 kemur fram hlutfall peirra sem tria & lif eftir daudann. Baedi arin 1991 og 1999 voru
hlutfallslega fleiri islendingar en Evrépubtar sem traa & lif eftir daudann. Um 70% Islendinga trda & lif
eftir daudann midad vid um 45% Evrépubua. islenskir haskélanemar skaru sig ar midad vié islendinga
i Evrépukdnnuninni, en taep 45% haskolanema ftruir a lif eftir daudann. Margir peirra eru ovissir i
afst6du sinni (30,5%)

Tafla 15. Hlutfall svara vid spurningunni “trair pu a lif eftir daudann?” i konnun medal islenskra
haskoélanema arid 2009 og Evrépsku lifsgildakénnuninni frd arunum 1991 og 1999.

isl. Haskdlanemar  Evrépa. 1991  island.1991  Evrépa 1999 island 1999

Ja 44, 7% 46,4% 81,1% 44,5% 68,0%
Nei 24,7% 37,3% 17,0% 37,7% 18,9%
Veitekki  30,5% 16,3% 12,0% 17,8% 13,1%
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Tafla 16 synir hlutfall peirra sem trda & upprisu daudra. beir sem trda a upprisuna eru faerri en peir
sem gera pad ekki. Helst eru pad islenskir haskélanemar sem efast um upprisuna og margir peirra eru
ovissir (27,4%). Adeins fimmtungur peirra trdir & upprisu daudra.

Tafla 16. Hlutfall svara vid spurningunni “trdir pu & upprisu daudra?” i konnun medal islenskra
haskoélanema arid 2009 og Evropsku lifsgildakonnuninni fra arinu 1991.

isl. Haskolanemar  Evrépa. 1991  lsland.1991

Ja 20,2% 37,1% 44,3%%
Nei 52,1% 48,4% 42,6%
Veit ekki 27,4% 14,5% 13,1%

Tafla 17 synir hversu hatt hlutfall patttakenda trair & endurholdgun. Ramlega helmingur trair ekki a
endurholdgun. | Evrépsku lifsgildakénnuninni fra &runum 1991 og 1999 kemur fram ad islendingar trta
frekar & endurholdgun en Evrépubuar i heild. Islenskir haskélanemar ari® 2009 tria sist a

endurholdgun og um 30% peirra eru ovissir.

Tafla 17. Hlutfall svara vid spurningunni “trair pu & endurholdgun?” i konnun medal islenskra
haskoélanema arid 2009 og Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arunum 1991 og 1999.
isl. Haskolanemar  Evropa. 1991  island.1991 Evrépa 1999 island 1999

Ja 15,3% 20,0% 32,3% 19,5% 34,8%
Nei 55,3% 62,8% 49,6% 61,0% 49,9%
Veit ekki 29,5% 14,5% 18,1% 19,5% 15,3%

islenskir haskélanemar arid 2009 svérudu pvi hversu mikilveegur Gud veeri i lifi sinu. Spurningin var
a kvarda fra 1 (alls ekki mikilvaegur) til 10 (mjég mikilvaegur). Medaltal & kvardanum var 4,56.
Dreifingin var jakveett skekkt, en 24,7% t6ldu Gud alls ekki mikilvaegan i lifi sinu. 15,8% voru ovissir
um mikilvaegi Guds i lifi peirra. Bjorn Bjornsson og Pétur Pétursson (1990) benda & ad i Evropsku
lifsgildakénnuninni arid 1984 hafi medaltal islendinga & pessari spurningu verid 6,6 sem er mun hzerra
en medal islenskra haskoélanema arid 2009. Medalskor Evropsku lifsgildakdnnunarinnar @ kvaréanum
var 6,00 bzedi arid 1991 og 1999. Arid 1991 var medalskor islendinga & kvardanum 6,11 og &rid 1999

var pad 6,24.
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Tafla 18 synir hlutfall peirra sem finna huggun og styrk i trdnni. Nidurst6dur Evropsku
lifsgildakénnunarinnar voru svipadar arin 1991 og 1999. i peim kénnunum fundu islendingar frekar
huggun og styrk i tranni heldur en Evrépubuar i heild. Um 70% islendinga fundu huggun og styrk i
tranni midad vid um helming Evropubua. Nidurstada islenskra haskdélanema arid 2009 var olik
nidurstddu Islendinga i Evropsku lifsgildakénnuninni. Taepur helmingur haskélanema taldi sig finna

huggun og styrk i tranni.

Tafla 18. Hlutfall svara vid spurningunni “finnur pi huggun og styrk i tranni?” i konnun medal
islenskra haskolanema arid 2009 og Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arunum 1991 og 1999.

isl. Haskolanemar Evrépa. 1991 Island.1991 Evrépa 1999 Iisland 1999

Ja 45,5% 50,4% 70,5% 50,7% 70,2%
Nei 40,5% 41,0% 23,9% 35,0% 23,8%
Veit ekki 14,2% 8,6% 5,6% 14,4% 6,0%

i t6flu 19 kemur fram hlutfall peirra sem telja kirkjur eda trufélég gefa svor vid sidferdilegum
vandamalum. Peir sem telja svo vera eru orlitid faerri en peir sem telja trafélég ekki gefa svor vid
sidferdilegum vandamalum. Um fimmtungur patttakenda er oviss.

Tafla 19. Hlutfall svara vid spurningunni “kirkjur/trufélég gefa svor vid sidferdilegum
vandamalum” i konnun medal islenskra haskélanema arid 2009 og Evrépsku
lifsgildakénnuninni fra arinu 1999.

isl. Haskélanemar Evrépa. 1999 island.1999

Ja 28,4% 41,8% 32,2%
Nei 42,1% 41,9% 47,5%%
Veit ekki 29,5% 16,3% 20,2%

Tafla 20 synir hlutfall peirra sem telja kirkjur eda truféldg gefa svor vid fidlskylduvandamalum. |
Ollum hépum telja ramlega 35% ad trufélog gefi svor vid fjdlskylduvandamalum.

Tafla 20. Hlufall svara vid spurningunni “kirkjur/trafélog gefa svor vio fjdlskylduvandamalum” i
kdnnun medal islenskra haskélanema arid 2009 og Evropsku lifsgildakénnuninni fra arinu

1999.

isl. Haskdélanemar Evrépa. 1999 island.1999
Ja 35,3% 36,1% 35,1%
Nei 31,6% 48,3% 42,9%
Veit ekki 33,2% 15,7% 22,0%
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Tafla 21 synir hversu hatt hlutfall patttakenda telja kirkjur eda trafélog gefa svor vid andlegum
borfum. Flestir telja ad svo sé, en Islendingar sidur en Evrépubtar. Um pridjungur telja trifélég ekki
gefa svor vid andlegum poérfum og um fimmtungur er Oviss.

Tafla 21. Hlutfall svara vid spurningunni “kirkjur/trufélog gefa svér vid andlegum porfum?” i
kdnnun medal islenskra haskélanema arid 2009 og Evropsku lifsgildakénnuninni fra arinu

1999.

isl. Haskolanemar  Evrépa. 1999 island.1999

Ja 45,3% 57,0% 42,6%
Nei 27,9% 27,5% 36,7%
Veit ekki 26,8% 15,4% 20,8%

| toflu 22 kemur fram hversu hatt hlutfall folks telur kirkjur eda truféldg gefa svor vid félagslegum
vandamalum. | Evrépsku lifsgildakénnuninni arid 1999 telur rimlega helmingur ad trafélég gefi ekki
svor vid félagslegum vandamalum. | peirri kénnun svara Islendingar svipad og Evrépubuar i heild.
Svor islenskra haskélanema arid 2009 eru 6lik svérum i Evrépsku lifsgildakonnuninni, en fleiri peirra
telja trufélog gefa svor vid félagslegum vandamalum, og fleiri eru ovissir.

Tafla 22. Hlutfall svara vid spurningunni “kirkjur/truféléog gefa svor vid félagslegum
vandamalum” i konnun meédal islenskra haskélanema arid 2009 og Evrépsku
lifsgildakénnuninni fra arinu 1999.

isl. Haskdlanemar Evropa. 1999 island.1999
Ja 31,1% 24.6% 22,7%
Nei 34,7% 56,9% 58,5%
Veit ekki 33,7% 18,5% 18,8%
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Tafla 23 synir svOr islenskra haskolanema vid atridum a Affect Balance Scale. batttakendur
svorudu pvi hvort peir hefdu a sidustu vikum fundid peer tilfinningar sem lyst var a kvaréanum.

Tafla 23. Hlutfall svara vié atridum a Affect Balance Scale i konnun meédal islenskra
Haskoélanema arid 2009

Ja % Nei %

Jakveed lidan
Sérstaklega spennt(ur) fyrir einhverju eda dhugasamur(sém)

um eitthvad 95,3 4,7
Stolt(ur) vegna pess, adpér hafd ve ridhrésadfyrir eitthvad

sem pu hafdr gert 90,5 9,5
Anzegdur) medadhafa nadeinhverju marki (komideinhverju i

verk) 92,1 7,9
Alszel(l), fundist lifiddasamlegt 82,1 17,9
A réttri leid adallt gengi pér i haginn 86,3 13,2

Neikvaed lidan

Svo eirdarlaus adpu gast ekki veridlengi kyrr 53,7 46,3
Mjog einmana eda einangradur(ud fra 6&u folki 18,9 81,1
Latidpér leidast 71,1 28,9
Punglynd(ur) eda mjog 6hamingjusamur(sém) 211 78,9
Ur jafnveegi vegna bess adeinhver gagnryndi fig 23,2 76,3

A t6flu 23 ma sja ad flestir hafa fundié tilfinningar sem tja jakvaeda lidan, en faestir hafa fundid
tilfinningar sem tja neikvaeda lidan.

Tafla 24 synir medaltdl salfraedilegrar velferdar medal islenskra haskolanema arid 2009 og
patttakenda i Evropsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991. islendingar hafa haerri Gtkomu
salfraedilegrar velferdar heldur en Evrépubuar i heild.

Tafla 24. Medaltol salfraedilegrar velferdar i kbnnun medal islenskra haskélanema arié 2009 og
Evropsku lifsgildakénnunarinnar fra arinu 1991.

Evropa 1991  island 1991 isl.haskolanemar 2009
Salfreedleg velferd 5,81 6,56 6,62

3.1 Tengsl traarlifs vid salfraedilega velferd

Kannad var hvort munur veeri & salfreedilegri velferd eftir troarafstédu islenskra haskolanema arid
2009. | kdnnun Bjérns Bjdrnssonar og Péturs Péturssonar (1990) komu fram tveir 6likir hopar truadra,
annars vegar peir sem jata kristna tru og hins vegar peir sem telja sig trua a sinn eigin personulega
hatt. Nidurst6dur peirrar kénnunar syndu ad peir sem segjast jata kristna tri eru sjalfum sér
samkvaemir og velja deemigerd kristin svor en peir sem tria a sinn eigin persénulega hatt virdast taka
ar tranni pad sem peim finnst henta. Ahugavert er ad skoda hvort munur er & salfraedilegri velferd
bessarra hopa, og hvort peir eru ¢likir peim sem eru ekki triadir og efahyggjuménnum. | kénnun
medal islenskra haskélanema er notud spurning dr kénnun Bjérns og Péturs um trdarafstédu og
kannad hvort munur sé a salfraedilegri velferd.
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Tafla 25 synir medaltdl salfreedilegrar velferd eftir truarafstddu islenskra haskoélanema. | téflunni
sést ad peir sem eru trdadir og jata kristna tru hafa haesta utkomu a salfraedilegri velferd, eda 6,90.
Neaest a eftir koma peir sem segjast ekki vera triadir vegna pess ad peir alita ad truarbrégd séu
blekking, en medalskor velferdar i peim hép er 6,85. Hopurinn sem er éviss, peir sem svara pvi ad peir
geti ekki sagt til um hvort peir séu triadir eda ekki, koma leegst Ur a salfraedilegri velferd med
medalskorid 6,00. Dreifgreining syndi ad ekki er munur a hépunum (p > 0,05). Ekki var heldur munur a
jakvaedri og neikvaedri lidan eftir hépum (p > 0,05).

Tafla 25. Medaltal salfraedilegrar velferdar, neikvaedrar lidanar og jakvaedrar lidanar eftir
truarafst6ou i konnun medal islenskra haskoélanema arid 2009.

Medaltal Medaltal
Medaltal neikvaedar jakveedar
velferdar lidan lidan
Eg er ekki trtadur vegna pess adég alit ad
friarbrogdséu blekking 6.85 1.89 3.74
Eg er ekki triadur og hef ekki ahuga &
tramalum 6,42 1,67 3,08
Eg get ekki um padsagt hvort ég sé triadur
o33 ekkKi 6,00 2,24 3,24
Eg er tradur a minn eigin persénulega hatt 6,61 1,90 3,54
Eg er triadur og jata kristna tra 6,90 1,54 3,44
Mér finnst ekki nein af pessum lysingum eiga
viémig 6,36 2,18 3,55

| kdnnun medal islenskra haskélanema arid 2009 var skodad hvort fengist sambzerileg nidurstada og
kom fram i rannsokn Francis og Kaldor (2002) a tengslum traarlifs og salfraedilegrar velferdar.

Skodad var hvort traarlif spai fyrir um salfreedilega velferd. Med marghlida adhvarfsgreiningu var
préfad hvort kirkjusékn, baenaidkun og tri a Gud spai fyrir um salfreedilega velferd. Allsherjarprof
greiningarinnar syndi ad traarlif spair ekki fyrir um salfraedilega velferd pegar allir paettir eru hafdir med
i likaninu (p > 0,05). Einnig var sko®ad hvort traarlif spair fyrir um jakveeda eda neikveeda lidan. Svo
reyndist ekki vera (p > 0,05).

Skodad var hvort einstakir traarlifspaettir spai fyrir um salfraedilega velferd. Kirkjusdkn og tri a Gud
spa ekki fyrir um salfraedilega velferd (p > 0,05), en beenaidkun gerir pad (F (1,187) = 4,1, p < 0,05).
Peir sem bidja meira bua pvi vid meiri salfreedilegri velferd en peir sem bidja minna.

Skodad var hvort svor vid spurningunni “Hversu oft/sjaldan hugsar pu um tilgang/pydingu med
lifinu” spai fyrir um salfraedilega velferd. | Evrépsku lifsgildakénnuninni arid 1991 kom i ljés ad svér vié
spurningunni spa fyrir um baedi jakvaeda lidan (F (1,22911) = 149,7, p < 0,001) og neikvaeda lidan (F
(1,22911) = 269,5, p < 0,001) en ekki heildardtkomu um salfradilega velferd (p > 0,05). beir sem
hugsa oft um tilgang/pydingu med lifinu gefa oftar til kynna jakvaeda lidan og neikvaeda lidan en svor
vid spurningunni spa ekki fyrir um dtkomu sem kemur pegar neikvaed lidan er dregin fra jakvaedri
lidan. Medal islendinga i Evrépsku lifsgildakénnuninni 1991 kom fram ad hugsun um tilgang lifsins
spair fyrir um neikveeda lidan (F (1,689) = 6,4, p < 0,05) en ekki jakvaeda lidan eda heildarskor
salfraedilegrar velferdar (p > 0,05). beir islendingar sem hugsa miki® um tilgang/pydingu med lifinu
gefa frekar til kynna neikvaeda lidan en peir sem hugsa minna um tilgang lifsins. | kénnun medal
islenskra haskolanema fra arinu 2009 komu ekki fram tengsl @ milli hugsunar um tilgang lifsins og
salfreedilegrar velferdar.
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Kannad var hvort svor vid spurningunni “Hversu oft/sjaldan hugsar pu um daudann” spai fyrir um
salfreedilega velferd. Nidurstodur Evrépsku lifsgildakdnnunarinnar arid 1991 voru pzer ad hugsun um
daudann spair fyrir um salfraedilega velferd (F (1,23010) = 276,0, p < 0,001), neikvaeda lidan (F
(1,23015) = 423,7, p < 0,001) og jakveeda lidan (F (1,23015) = 16,5, p < 0,001). Nidurstdédur voru i pa
att ad peir sem hugsa miki® um daudann bua vid lakari salfraedilegri velferd, peir syna meiri neikvaeda
lisan og minni jakvaeda lidan. Nidurstddur islendinga sem téku patt i evropsku kénnuninni voru paer ad
hugsun um daudann spair ekki fyrir um salfraedilega velferd eda jakvaeda lidan (p > 0,05). Hins vegar
kom fram ad peir sem hugsa miki® um daudann syna meiri neikvaeda lidan (F (1,690) = 12,6, p <
0,001). | rtaki islensku haskélanemanna var utkoman st ad hugsun um daudann spair baedi fyrir um
salfreedilega velferd (F (1,186) = 5,8, p < 0,05) og neikvaeda lidan (F (1,187) = 5,9, p < 0,05) en hun
spair ekki fyrir um jakveeda lidan. Peir sem hugsa miki® um daudann bua vid minni salfraedilegri
velferd og meiri neikvaeda lidan.

Meginnidurstada fyrir petta atridi er pvi su ad peim sem hugsa mikid um daudann lidur verr en peim
sem hugsa minna um daudann.

Profad var hvort svor vid spurningunni “Pad skiptir mig mali ad trua a eitthvad aedra mér
sjalfum/sjalfri” spai fyrir um salfreedilega velferd. Gogn ur kénnun medal haskdlanema voru notud vid
arvinnslu. | ljés kom ad atridid spadi ekki fyrir um salfraedilega velferd, neikvaeda lidan eda jakvaeda
lidan (p > 0,05).

Kannad var hvort munur veeri & salfreedilegri velferdar eftir svorum vid fullyrdingunni “Lifi® hefur
bydingu vegna tilvistar Guds”. | heildarartaki Evropsku lifsgildakénnunarinnar fra arinu 1991 kom fram
ad munur er a salfraedilegri velferd (F (2,22089) = 17,9, p < 0,001), neikvaedri lidan (F (2,22094) = 8,2,
p < 0,001) og jakveedri lidan (F (2,22094) = 64,4, p < 0,001). beir sem voru ésammala fullyrdingunni
hafa mesta salfreedilega velferd med utkomuna 5,88. Naest a eftir komu peir sem voru sammala med
5,80 og leegstir voru peir sem hvorki voru sammala né 6sammala med 5,65. beir sem voru 6sammala
komu einnig heest ut & neikveedri lidan og jakvaedri lidan. Ekki reyndist vera munur a utkomu islenskra
patttakenda i evropsku kénnuninni og patttakendum i konnun medal islenskra haskélanema (p >
0,05). Skoda ma medaltdl i t6flu 26.

Tafla 26. Medaltol salfredilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir
svorum vid spurningunni “lifid hefur pydingu vegna tilvistar Guds”

Evrépa 1991 island 1991 isl.haskolanemar 2009

Sélfreedleq velferd e ns ns

Sammala 5,80 6,46 6,96
Osammala 5,88 6,58 6,51
Hvorki sammala né 6sammala 5,65 6,83 6,66
Neikvaedlidan e ns ns

Sammala 1,01 0,78 1,56
Osammala 1,05 0,80 1,93
Hvorki sammala né 6sammala 0,95 0,46 1,83
Jakveedlidan e ns ns

Sammala 1,81 2,23 3,52
Osammala 1,93 2,37 3,43
Hvorki sammala né 6sammala 1,60 2,26 3,52

***p < 0,001
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Kannad var hvort munur veeri a salfraedilegri velferd, jakvaedri lidan og neikvaedri lidan eftir svdrum
vid fullyrdingunni “Daudinn hefur pydingu ef madur trair 4 Gud.” | Evropsku lifsgildakénnuninni fra
arinu 1991 kom fram munur a salfreedilegri velferd (F (2, 21911) = 19,3, p < 0,001), neikvaedri lidan (F
(2, 21914) = 10,0, p < 0,001) og jakveedri lidan (F (2, 21916) = 67,5, p < 0,001). Salfraedileg velferd
reyndist mest medal peirra sem voru ésammala fullyrdingunni. Medal islendinga ur sému kénnun og
islenskra haskolanema ur kénnun arid 2009 var ekki munur a velferd eftir pvi hvort peir telja daudann
hafa pydingu ef peir trda @ Gud (p > 0,05). Medaltol koma fram i t6flu 27.

Tafla 27. Medaltol salfraedilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir
svorum vid spurningunni “daudinn hefur pydingu ef madur trair 8 Gud”

Evrépa 1991 island 1991 isl.haskélanemar 2009

Salfraedleq velferd e ns ns

Sammala 5,76 6,46 6,69
Osammala 5,89 6,61 6,26
Hvorki sammala né 6sammala 5,68 6,79 6,78
Neikvaedlidan e ns ns

Sammala 1,03 0,80 1,85
Osammala 1,05 0,78 2,12
Hvorki sammala né 6sammala 0,93 0,63 1,69
Jakveedlidan e ns ns

Sammala 1,79 2,26 3,54
Osammala 1,95 2,38 3,38
Hvorki sammala né 6sammala 1,61 2,30 3,49

***p < 0,001
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| Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991 kom fram ad munur er & salfreedilegri velferd (F
(2,21972) = 55,4, p < 0,001), jakveedri lidan (F (2,21976) = 105,2, p < 0,001) og neikvaedri lidan (F
(2,21976) = 4,8, p < 0,001) eftir pvi hvort folk telji sorg hafa pydingu ef madur trdir & Gud. beir sem
voru 6sammala fullyrdingunni gafu til kynna mesta salfraedilega velferd. Ekki kom fram munur &
medaltdlum i urtaki islendinga fra arinu 1991 né urtaki haskélanema arid 2009 (p > 0,05). Skoda ma
medaltdl i t6flu 28.

Tafla 28. Medaltol salfraedilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir
svOorum vid spurningunni “sorg hefur pydingu ef madur trair 48 Guéd”

Evropa 1991 island 1991 isl.haskolanemar 2009

* k%

Sélfraedleq velferd ns ns
Sammala 5,67 6,62 6,96
Osammala 5,93 6,55 6,31
Hvorki sammala né 6sammala 5,62 6,86 6,72
Neikveedlidan ** ns ns
Sammala 1,05 0,74 1,71
Osammala 1,03 0,80 1,99
Hvorki sammala né 6sammala 0,96 0,38 1,84
Jakveedlidan o ns ns
Sammala 1,73 2,35 3,68
Osammala 1,96 2,34 3,32
Hvorki sammala né 6sammala 1,58 2,23 3,55

***p <0,001;**p<0,01
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| artaki Evropsku lifsgildakénnunarinnar fra arinu 1991 var munur & salfreedilegri velferd (F
(1,23181) = 20,6, p < 0,001), neikveedri lidan (F (1,23186) = 83,3, p < 0,001) og jakveedri lidan (F
(1,23186) = 192,6, p < 0,001) eftir pvi hvort patttakendur fengu traarlegt uppeldi. beir sem fengu ekki
traarlegt uppeldi bua vid meiri salfraedilegri velferd en peir sem fengu traarlegt uppeldi. beir fengu
einnig haerra skor & baedi neikvaedri lidan og jakvaedri lidan. Medal islendinga i sému kénnun kom
fram munur a salfraedilegri velferd, en peir sem sdgdust hafa fengid traarlegt uppeldi héféu meiri
salfraeedilega velferd (F (1,676) = 14,8, p < 0,05), sem er 6fugt vid nidurstdédu ur artaki Evréopubua. Ekki
var munur @ neikvaedri lidan eda jakvaedri lidan eftir svorum vid spurningunni (p > 0,05). Medal
islensku haskoélanemanna fra arinu 2009 kom ekki fram munur & salfreedilegri velferd, jakvaedri lidan
eda neikvaedri lidan eftir pvi hvort peir fengu traarlegt uppeldi (p > 0,05). Skoda ma medaltdl i téflu 29.

Tafla 29. Meodaltol salfraedilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir

svorum vid spurningunni “fékkst pu traarlegt uppeldi?”

Evrépa 1991 island 1991 isl.haskolanemar 2009

Salfraedleq velferd ek * ns

Ja 5,77 6,63 6,80
Nei 5,90 6,29 6,57
Neikveedlidan o ns ns

Ja 0,99 0,74 1,64
Nei 1,16 0,89 1,92
Jakveedlidan b ns ns

Ja 1,76 2,36 3,46
Nei 2,06 2,18 3,49

***p<0,001;*p<0,05
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Profad var hvort munur veeri & salfreedilegri velferd eftir svorum vid spurningunni “Ert pu
triadur/traud?” | Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991 kom i lids ad munur er & séalfraedilegri
velferd (F (2,21923) = 6,5, p < 0,01) og neikvaedri lidan (F (2,21928) = 4,7, p < 0,01) eftir svorum vid
spurningunni, en ekki var munur a jakveedri lidan (p > 0,05). bPeir sem segja sig vera sannfeerda
trdleysingja bua vid minni salfraedilega velferd en peir sem telja sig triada og peir sem telja sig ekki
triada. Sannfaerdir truleysingjar koma gefa til kynna mesta neikvaeda lidan. Medal islendinga sem
toku patt i Evrépukdnnuninni kom ekki fram munur a salfreedilegri velferd eda neikvaedri lidan (p >
0,05), en munur var a jakvaedri lidan (F (2,679) = 2,2, p < 0,05). beir sem telja sig trdada bua vid
mesta jakvaeda lidan. | drtaki islensku haskélanemanna kom ekki fram munur & séalfraedilegri velferd
eftir pvi hvort peir eru trdadir (p > 0,05). Skoda ma medaltdl i téflu 30.

Tafla 30. Medaltol salfredilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir
svorum vid spurningunni “ert pu traadur/traud?”
Evrépa 1991 island 1991 isl.haskolanemar 2009

Sélfraedleq velferd ** ns ns

Eg er triadur/traud 5,82 6,64 6,81
Eg er ekki tradadur/traud 5,82 6,35 6,62
Eg er sannfaerdur traleysingi 5,61 6,24 6,61
Neikveedlidan ** ns ns

Eg er triadur/traud 0,02 0,78 1,69
Eg er ekki truadur/traud 1,03 0,79 1,90
Eg er sannfzerdur traleysingi 1,14 0,77 2,06
Jakveedlidan ns * ns

Eg er trtadur/traud 1,84 2,41 3,52
Eg er ekki truadur/traud 1,85 2,13 3,52
Eg er sannfeerdur truleysingi 1,75 2,00 3,67

*p<0,01;*p<0,05
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Skodad var hvort munur veeri a salfraedilegri velferd eftir svérum vid spurningunni “trair pu a lif eftir
daudann?” Fram kom munur i Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991, en enginn munur var i
6d8rum Urtdkum. Peir Evropubuar sem trua a lif eftir daudann bua vid meiri salfraedilega velferd (F
(1,19496) = 14,1, p < 0,001) og jakvaeda lidan (F( 1,19500) = 57,7, p < 0,001). Peir syna einnig meiri
neikveeda lidan (F (1,19500) = 9,7, p < 0,01). Tafla 31 birtir medaltdl.

Tafla 31. Meodaltol salfraedilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir

svorum vid spurningunni “trair pu a lif eftir dauéann?”

Evrépa 1991 island 1991 isl.haskolanemar 2009

Salfreedleq velferd b ns ns

Ja 5,88 6,55 6,80
Nei 5,78 6,47 6,48
Neikveedlidan ** ns ns

Ja 1,05 0,84 1,78
Nei 1,00 0,70 2,00
Jakveedlidan s ns ns

Ja 1,94 2,38 3,58
Nei 1,78 2,16 3,52

***p <0,001;**p<0,01

Skodad var hvort salfraedileg velferd veeri dOlik eftir svorum vid spurningunni “trdir pu a upprisu
daudra?” | Evropsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991 kom fram munur & salfraedilegri velferd (F
(1,19955) = 9,1, p < 0,01) og jakveedri lidan (F (1,19959) = 21,8, p < 0,001) eftir svérum vid
spurningunni. Peir sem trua a upprisuna bua vid meiri salfreedilega velferd og jakveeda lidan. Medal
islendinga i sému kénnunn kom fram ad peir sem tria & upprisuna syna meiri jakveeda lidan (F
(1,602) = 4,5, p < 0,05). [ artaki islenskra haskélanema fra arinu 2009 kemur fram ad peir sem trua &
upprisu daudra bua vid meiri salfraedilega velferd (F (1,136) = 6,6, p < 0,05) og minni neikveeda lidan

(F(1,137) = 4,7, p < 0,05). Medaltdl koma fram i t6flu 32.

Tafla 32. Medaltol salfredilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir

svorum vid spurningunni “truair pu & upprisu daudra?”

Evrépa 1991 island 1991 isl.haskolanemar 2009

Salfreedleq velferd ** ns *

Ja 5,88 6,58 7,15

Nei 5,80 6,45 6,45

Neikveedlidan ns ns *

Ja 1,05 0,84 1,49

Nei 1,03 0,77 1,96

Jakveedlidan s * ns

Ja 1,92 2,43 3,64

Nei 1,83 2,21 3,43

***p<0,001;**p<0,01;*p<0,05
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Skodad var hvort munur veeri & salfraedilegri velferd eftir pvi hvort félk triir 4 endurholdgun. |
Evropsku lifsgildakdnnuninni fra arinu 1991 voru nidurstédur paer ad peir sem ftria ekki a
endurholdgun bua vid meiri salfraeedilega velferd (F (1,19303) = 15,8, p < 0,001), minni neikvaeda lidan
(F (1,19305) = 121,6, p < 0,001) og minni jakveeda lidan (F (1,19307) = 18,3, p < 0,001) en peir sem
trda & endurholdgun. Medal Islendinga sem téku patt i kdnnuninni kom fram ad peir sem tria a
endurholdgun syna meiri jakvaeda lidan (F (1,569) = 9,5, p < 0,01) og neikvaeda lidan (F (1,567) = 4,5,
p < 0,05) en peir sem trda ekki a endurholdgun. Ekki var munur a salfraedilegri velferd eftir svérum vid
spurninunni i urtaki islenskra haskolanema arid 2009 (p > 0,05). Skoda ma medaltdl i t6flu 33.

Tafla 33. Medaltol salfredilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir
svorum vid spurningunni “trair pu a4 endurholdgun?”

Evrépa 1991 island 1991 isl.haskolanemar 2009

Sélfreedleq velferd  *** ns ns
Ja 5,75 6,58 6,66
Nei 5,87 6,46 6,59
Neikvaedlidan e * ns
Ja 1,20 0,92 1,90
Nei 0,98 0,73 1,91
Jakveedlidan fd * ns
Ja 1,95 2,51 3,55
Nei 1,85 2,18 3,51

***p<0,001;**p0,01; *p <0,05

Skodad var hvort svor vid spurningunni “Hversu mikilveegur er Gud i lifi pinu?” spai fyrir um
salfreedilega velferd. Nidurstddur voru paer ad mikilveegi Guds i lifi patttakenda spair ekki fyrir um
salfraeedilega velferd, neikvaeda lidan eda jakvaeda lidan (p > 0,05).
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Kannad var hvort munur veeri a salfraedilegri velferd eftir svérum vid spurningunni “finnur pu
huggun og styrk i tranni?” [ artaki Evrépubua fra arinu 1991 reyndist ekki vera munur & salfraedilegri
velferd eftir pvi hvort svarendur ségdust finna huggun og styrk i trunni (p > 0,05). Medal islendinga
sem toku patt i sému kdénnun var utkoman su ad peir sem sdégdust finna huggun og styrk i trinni baa
vi® meiri salfraedilega velferd (F (1,649) = 5,5, p < 0,05) og jakveeda lidan (F (1,654) = 6,4, p < 0,05). |
kénnun medal islenskra haskolanema fra arinu 2009 kom fram ad peir sem finna huggun og styrk i
tranni syna meiri jakveeda lidan (F (1,161) = 2,6, p < 0,05). Skoda ma medaltdl i toflu 34.

Tafla 34. Meodaltol salfraedilegrar velferdar, jakvadrar lidanar og neikvaedrar lidanar eftir
svorum vid spurningunni “finnur pui huggun og styrk i trinni?”

Evrépa 1991 lisland 1991 isl.haskolanemar 2009

Sélfreedleq velferd ns * ns
Ja 5,83 6,66 6,97
Nei 5,80 6,32 6,58
Neikvaedlidan ns ns ns
Ja 1,03 0,77 1,71
Nei 1,04 0,82 1,82
Jakvaedlidan ns * *

Ja 1,86 2,42 3,69
Nei 1,84 2,14 3,40

*p <0,05

| kénnun sem gerd var medal islenskra haskoélanema &rid 2009 var skodad hvort munur veeri &
salfredilegri velferd eftir pvi hvort folk teldi kirkjur/trufélég gefa svor vid sidferdilegum vandamalum,
fidlskylduvandamalum, andlegum pérfum og félagslegum vandamalum. Svo reyndist ekki vera (p >

0,05)
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4 Umraoda

Skodad var samband truarlifs og salfreedilegrar velferdar medal islenskra haskdlanema, patttakenda i
Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991 og islendinga sem téku patt i peirri kénnun. Bornar voru
saman nidurstédur islendinga og Evrépubua. Helstu kannanir sem &dur hafa verid gerdar um traarlif
islendinga er kénnun Gallup fra arinu 2004 og kénnun Bjérns Bjérnssonar og Péturs Péturssonar
(1990), en gdégnum beirrar kdnnunar var safnad arid 1984. betta er i fyrsta skipti sem tengsl traarlifs
vid salfraedilega peetti er skodad & islandi.

Nidurstddur erlendra rannsékna hafa verid pzer ad pvi triadara sem folk segist vera, pvi betri
salfreedilega velferd byr pad vid (Francis og Kaldor, 2002) Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar til ad
skyra pau tengsl nanar (Krause og Wulff, 2005; Krause, 2002; Krause, 2005; Nooney og Woodrum,
2002). Tilgatan hér var su ad utkoma a salfreedilegri velferd veeri heerri eftir pvi sem folk gefur til kynna
rikara traarlif. Gognin sem hér er unnid med stydja tilgatuna adeins ad litlu leyti.

Préfad var hvort munur veeri & salfraedilegri velferd eftir trdarafstodu islenskra haskolanema.
Notud var spurning um traarafstédu ar konnunn Bjérns Bjérnssonar og Péturs Péturssonar (1990).
Ekki reyndist vera munur a salfraedilegri velferd.

Koénnunn Francis og Kaldor (2002) var endurtekin i kénnun medal islenskra haskélanema.
Rannsékn Francis og Kaldor (2002) var unnin i Astrélsku pjoédarirtaki og kom fram ad haegt var ad
spa fyrir um salfraedilega velferd ut fra kirkjusokn, tru @ Gud og baenaidkun. Gagnsteaett nidurstédum
beirra var ekki haegt ad spa fyrir um salfreedilega velferd islenskra haskélanema a sama hatt. Einnig
var préfad ad kanna hvort einstakir truarlifspaettir spa fyrir um salfreedilega velferd. Baenaidkun spair
fyrir um salfraedilega velferd (F (1,187) = 4,1, p < 0,05), en ekki kirkjusokn eda trd a Gud.

| Evrépsku lifsgildakénnuninni arid 1991 komu fram tengsl truarlifs vid salfreedilega velferd a
Ollum atridum nema einu. Svor vid spurningunni um hvort félk finndi huggun og styrk i trunni syndi
engin tengsl vid salfreedilega velferd, jakvaeda lidan eda neikveeda lidan. bratt fyrir ad munur hafi verid
a salfraedilegri velferd eftir flestum atridum sem meta traarlif eru tengslin éskyr. Sum atridi benda fil
bess ad peir sem eigi audugt traarlif bui vid meiri salfraedilega velferd en adrir, en 6nnur atridi benda fil
hins gangstaeda. Mikilvaegt er ad hafa i huga ad urtakid er mjog stort, eda rumlega 23 pasund manns
og pvi parf munur ekki ad vera mikill til ad vera markteekur.

Nidurstddur Islendinga sem téku patt i Evropsku gildakénnuninni arid 1991 voru 6likar
nidurstddum Evépubla i heild. A flestum flestum traarlifspattum komu ekki fram tengsl vid
salfreedilega velferd. bar sem tengsl komu fram voru pau i pa att ad peir sem eiga rikt truarlif bua vid
meiri salfraedilega velferd en adrir. Til deemis syna peir sem fengu traarlegt uppeldi meiri salfraedilega
velferd en peir sem fengu ekki trdarlegt uppeldi. beir sem eru triadir syna meiri jakvaeda lidan en peir
sem eru pad ekki, og einnig peir sem trua & upprisu daudra. beir sem finna huggun og styrk i tranni
syna baedi meiri salfraedilega velferd og jakvaeda lidan en peir sem finna ekki huggun og styrk i tranni.
| hopi islendinganna sem téku patt i pessari kdnnun komu ekki fram nein tengsl i pa att ad peir sem
eru triadir bua vid lakari salfreedilega velferd en adrir. Meira samraemi er i nidurstddum islendinganna
heldur en Evropubua i heild. Tilgatan um ad peir sem eigi audugt traarlif bai vid meiri salfreedilega
velferd er studd ad hluta til i pessum hop

| k6nnun medal islenskra haskélanema arid 2009 komu tengsl traarlifs vid salfreedilega velferd
adeins fram a orfaum atridum. Flest atridi syndu ekki fram a tengsl traarlifs vid salfreedilega velferd.
Peir sem trda a upprisuna bua vid meiri salfraedilega velferd en adrir, en syna einnig meiri neikvaeda
lidan. beir sem finna huggun og styrk i trinni syna meiri jakvaeda lidan en peir sem ekki finna huggun
og styrk i tranni.

Heildarnidurstada er su ad ekki eru skyr tengsl milli traarlifs og salfraedilegrar velferdar, po
tengsl komi fram & sumum péattum. | Evrépsku lifsgildakénnuninni fra arinu 1991 kemur fram samband
traarlifs vid salfreedilega velferd a flestum atirdum, en artak var par mjég stort. Tengsl traarlifs og

41



salfreedilegrar velferdar i peirri kdnnun eru éskyr par sem sum atridi syna fram a géd ahrif traarlifs a
sélfraedilega velferd, en énnur atridi syna fram & hid gagnsteeda. Medal islendinga sem toku patt i
Evrépsku lifsgildakénnuninni kom helst fram ad traarlif hefur heilnzem ahrif & salfreedilega velferd. |
peim hépi var mest samreemi i nidurstédum. Sist koma fram tengsl i kédnnunn medal islenskra
haskdélanema fra arinu 2009. Su kdénnun hafdi adeins 190 patttakendur.

Ymis einkenni hopa geta haft ahrif 4 nidurstédur. Margir peettir hafa ekki normaldreifingu.
Utkoma salfraedilegrar velferdar er skekkt par sem medaltalid er hatt og mikid er af haum gildum.
Dreifing traarlifs getur einnig haft ahrif. Lagt hlutfall patttakenda & audugt traarlif. | kénnun islenskra
haskdlanema arid 2009 er adeins fjérdungur patttakenda traadur og jatar kristna tru, og adeins 6,4%
saekja kirkju manadarlega eda oftar.

| framhaldinu veeri ahugavert ad bera saman tvo hépa, annars vegar hép sem kemur hatt Gt &
traarlifsmaelingum og hins vegar hop sem kemur ut i medallagi a truarlifsmeelingum. Heegt veeri ad
bera saman utkomu hépanna a salfraedilegri velferd.

Einnig veeri heegt ad baeta rannsdknina med pvi ad nota stadladan spurningalistakvarda sem meelir
traarlif og kanna hvort Utkoma sliks kvarda spai fyrir um salfraedilega velferd. Gagnlegra vaeri ad nota
slikan kvarda sem er samsettur ut mérgum spurningum til ad skoda samband velferdar og truarlifs
heldur en ad nota til pess einstaka spurningar eins og hér er gert.

Ad lokum geeti veri® ahugavert ad bera saman pessi tengsl medal ymissa pjoda. Evropska
lifsgildakénnunin er 16gd fyrir i mérgum 16ndum og pvi veeri heegt ad nota hana til ad kanna hvort
tengsl traarlifs og salfraedilegrar velferdar séu menningarbundin.
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Eftirfarandi spurningalisti er hluti af BS verkefni minu sem fjallar um traarlif folks. Vinsamlegast svarid
samviskusamlega. Ekki verdur hagt ad rekja svor til patttakenda.

Fzdingarar:
Kyn: KK KVK
Namdeild:

Hver af eftirfarandi fullyréingum kemst naest triarafstodu pinni?

o Eg er ekki traadur/trud vegna pess ad eg alit ad traarbrogd séu blekking
o Eg er ekki truiadur/trud og hef ekki ahuga 4 traimalum

o Eg get ekki um pad sagt hvort ég sé traadur/traud eda ekki

o Eg er traadur/trud 4 minn eigin personulega hatt

o Eg er traadur/triud og jata kristna tra

o Mér finnst ekki nein af pessum lysingum eiga vid mig

Hversu oft saekirdu kirkju / kristio samfélag?
o Aldrei

o Sjaldnar en einu sinni & ari

o Einu sinni til tvisvar 4 ari

o Nokkrum sinnum 4 ari

o Ménadarlega

o Tvisvar til prisvar 1 maudi

o Vikulega

o Oftar en vikulega

Hversu oft bidur pu til Guds?
o Aldrei

o Nénast aldrei

o Annad slagid

o A0 minnsta kosti vikulega

o Daglega

Hvernig lysir pu trd pinni 4 Gud?

o bad er til personulegur Gud

o bad er til einhvers konar andi eda lifskraftur

o Eg veit ekki hverju ég 4 ad tria

o Eg trui ekki ad til s¢ einhver konar andi, Gud, eda lifskraftur
o Engin pessarra lysinga 4 vid um tri mina 4 gud

Hvada trifélagi tilheyrir pa?
bj6dkirkjunni
Hvitasunnukirkjunni
Krossinum

Veginum

Frikirkjunni 1 Reykjavik
Frikirkjunni i Hafnarfirdi
Kirkju sjounda dags adventista
Vottum Jehova
Asatriarfélaginu

Ohada sofnudinum

Kapolsku kirkjunni
Buddistafélagi fslands

Eg tilheyri engu trifélagi

Eg tilheyri 63ru trafélgagi — hverju?

O 0 00O O0OO0OO0OO0OO0OO0o0OO0oOO0oOOoOOo

Hefur b unnid sjalfbodavinnu fyrir kirkju/trufélag
oJa
o Nei
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Hversu oft/sjaldan hugsar pi um tilgang/pydingu meo lifinu?
o Oft

o Stundum

o Sjaldan

o Aldrei

o Veit ekki

Hversu oft/sjaldan hugsar pii um daudéann?
o Oft

o Stundum

o Sjaldan

o Aldrei

o Veit ekki

Pad skiptir mig mali ad tria 4 eitthvad =dra mér sjalfum/sjalfri
o Mjog sammala

o Frekar sammala

o Hlutlaus

o Frekar 6sammala

o Mjog 6sammala

Lifid hefur pydingu vegna tilvistar Guds
o Sammala

o Osammala

o Hvorki sammala né 6sammala

o Veit ekki

Eg reyni ad njota lifsins til fulls
o Sammala

o Osammala

o Hvorki sammala né 6sammala
o Veit ekki

Daudinn er 6umflyjanlegur

o Sammala

o Osammala

o Hvorki sammala né 6sammala
o Veit ekki

Daudinn hefur pydingu ef madur triir 4 Guo
o Sammala

o Osammala

o Hvorki sammala né 6sammala

o Veit ekki

Sorg hefur pyodingu ef maodur triir 4 Gud
o Sammala

o Osammala

o Hvorki sammala né 6sammala

o Veit ekki

Lifio hefur engan tilgang

o Sammala

o Osammala

o Hvorki sammala né 6sammala
o Veit ekki
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Fékkst pu truarlegt uppeldi?
olJa

o Nei

o Veit ekki

Ert b traadur/triué?

o Eg er traadur/traud

o Eg er ekki traadur/triud

o Eg er sannfaerdur traleysingi
o Veit ekki

Truair b 4 lif eftir daudann?
oJa

o Nei

o Veit ekki

Trair pd 4 upprisu daudra?
oJa

o Nei

o Veit ekki

Truair pd 4 endurholdgun?
oJa

o Nei

o Veit ekki

Hversu mikilvaegur er Gud i lifi pinu?
Alls ekki mikilvegur 1 -2 -3 -4-5-6-7-8-9-10
o Eg veit ekki hversu mikilvaegur Gud er i lifi minu

Finnur pd huggun og styrk i trinni
oJa

o Nei

o Veit ekki

Kirkjur/triafélog gefa svor vio sioferdilegum vandamalum
oJa

o Nei

o Veit ekki

Kirkjur/trafélog gefa svor vio fjolskylduvandamalum
oJa

o Nei

o Veit ekki

Kirkjur/triafélog gefa svor vio andlegum porfum
oJa

o Nei

o Veit ekki

Kirkjur/triafélog gefa svor vio félagslegum vandamalum
oJa

o Nei

o Veit ekki
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Hefur pér cinhvern tima & situsta vikum fandise pa vers

Ja Nei
A) Sérslaklegn spennt(ur) fyrir cinhverju
¢da dhugasamun(som) um citthvad 1 2
B) Svo cirdarlaus ad pi gast ckki
verid lengi kyrr 1 2
C) Stolt{ur) vegna hess, ad pér haldi verid
hrdsad tyrir eitthvad sem i halthr gert | 2
.Dj Mjdyg einmuna ¢da - - e : : J
5 emangmﬁur(uﬂ) ird Gy I'olk\ ] 2
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1) A réttri leid, ad allt gengn pér
lhagum P 1 2
0y Ue jafnvmgi vegna pessad :
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