Agrip

Breyttar pjoofélagsadstedur kalla & breyttar dherslur i skolastarfi. Grunnskdlar eiga ad
taka 4 moti 6llum nemendum og pad hefur haft miklar breytingar i for med sér.
Einstaklingar med roskun & einhverfuréfi eru hluti af pvi litréfi sem er innan
skolastofunnar. Slikir nemendur kalla & breytta menningu innan skélans, 6hefdbundnar
lausnir og ny vidhorf. Hér er litid ndid 4 pad studningskerfi sem hefur verid byggt upp
fyrir velvirkan dreng med roskun 4 einhverfuréfi. Hann er kominn 4 unglingastig
grunnskoéla. Sa studningur sem hann fékk & midstiginu er 6likur peim studning sem
hann far 4 unglingastiginu, enda er mikill munur a skélastigunum. Vidhorf gagnvart
drengnum var jakvett og skyr hlutverkaskipting rikti medal peirra sem unnu med
honum. Vandad val 4 umsjonarkennara var til stadar & bAdum stigum og g6d samvinna
rikti 4 medal starfsfolks skolans, foreldra og sérfredinga. Undirbiningur vid skil
skolastiga for timanlega af stad og var vel vandad til verka. Mikilvagi greiningar var
mikid en hun fékkst mjog seint. Unnid var ut fra 6llum greiningargdégnum um leid og
pau komu i hus. Folk Gtvegadi sér paer upplysingar sem pad gat i millitidinni og deildi
peim. Upplysingafledi medal bpeirra sem unnu med drengnum, studningur og
sveigjanleiki peirra hafa myndad grundvoll peirrar vinnu sem hefur att sér stad i
kringum hann. Likja ma pessu vid margslunginn dans, par sem adilar koma inn i
dansinn, stiga sin spor og draga sig i hlé eftir pvi sem vid 4. Pad ad hver pekki sitt

hlutverk, sin spor i dansinum, leidir til pess ad heildarmyndin virkar. Dansinn dunar.

Formali

Sonur minn er getumikill einstaklingur med roskun 4 einhverfurdfi % V@ D pag
markadi stor timamot i lifi hans pegar hann byrjadi nam i attunda bekk grunnskola.
bessi skil 4 skolastigum pyddu umtalsverdar breytingar fyrir hann, breytingar sem
buast matti vid ad myndu hafa i for med sér talsverdan kvida og alag. St vinna sem atti
sér stad fyrir, 1 kringum og eftir pessar breytingar hafdi mikid um pad ad segja hversu
vel hann adlagadist, sem og hvert framhaldid verdur ut grunnskdlann fyrir hann. Mér
1€k hugur & ad skoda pad skipulag sem byggoi upp studningsrammann sem audveldaoi

honum ad takast 4 vid pessar breytingar. Eg fylgdist med pessu skipulagi utan fra sem



modir hans, innan frd sem leidbeinandi vid skolann og frd sjonarholi kennaranema.
Von min er ad petta rit eigi eftir ad gagnast peim sem standa frammi fyrir alika

a0stedum i framtidinni.

Arid 2006 tok ég vidtol vid einstaklinga sem vinna vid skélann um pad skipulag sem
hefur verid til stadar. Eg hef sjalf verid til stadar heima fyrir og hef innsyn i
adstedurnar fra pvi sjénarmidi. Eins kenni ég vid grunnskélann sem sonur minn gengur
i og hef innsyn i pad skipulag sem er par til stadar sem leidbeinandi, badi med
umsjonarbekk og kennslu sérgreina. Eg tok lika vidtol vid drenginn til ad fa hans
sjonarmid og hef audvitad spjallad vid hann um pessi mal i gegnum tidina. Allir
brugdust vid sem best var 4 kosid og kann ég peim pokk fyrir. Eg pakka Sigrinu
Hjartardottur, einhverfurddgjafa og buridi Johannsdottur, lektor vid Kennarahéaskola
fslands fyrir leidsogn vid gerd ritgerdarinnar. Andreu Hardardottur pakka ég fyrir
yfirlestur verketnisins. Sidast en ekki sist pakka ég syni minum fyrir ad deila reynslu

sinni med mér og manni minum fyrir alhlida studning 4 medan nami minu hefur stadio.
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1. Inngangur

Almennur grunnskoéli & ad vera fyrir alla. Bedi skolinn sem stofnun og kennarar purfa
ad takast 4 vid fjolbreyttari hop nemenda en adur. Kannski leidir madur hugann litid ad
pvi hvernig skolinn tekst & vid paer krofur sem gerdar eru 1 tengslum vid nemendur med
sérparfir fyrr en pad snertir mann beint. Sonur minn er med roskun a einhverfurofi.
Fyrir honum er skolaumhverfid yfirpyrmandi, @randi stadur par sem hann parf ad
sigrast 4 hindrunum sem flest okkar eiga erfitt med ad imynda okkur. Jakvett vidhorf
hans hefur fleytt honum afram og hann er dkvedinn ad gefast aldrei upp. Samt er svo
miklu meira en jakvatt vidhorf sem hann hefur purft til ad na eins langt og hann hefur
gert. Til pess purfti studningsramma, sérsnidinn ad hans porfum. Hvernig er slikur
studningsrammi settur saman? Geti hann ordid fyrirmynd sem sidar myndi audvelda

O60rum lifid 1 svipudum kringumstaedum?

Pad fer ekki & milli mala ad vitneskja um stodu drengsins, i pessu tilviki
greiningarupplysingar, dsamt peirri sérpekkingu sem einhverfuradgjafi 1ét i té, voru

undirstada peirrar vinnu sem hefur att sér stad.

Samvinna milli adila innan og utan skdlans hofou ahrif 4 hvernig unnid var ad
undirblningi fyrir og eftir yfirfeerslu & milli skoélastiganna. Natni peirra sem hafa unnio
med drengnum i skélanum, heima fyrir og i félagsmidstodinni hefur byggt upp
félagshafni hans, maltjaningu, jakvaett vidhorf og sveigjanleika langt umfram pad sem

folk hafoi porad ad vonast eftir.

Samfélagid i skolanum breytist vid pad ad hafa slika nemendur i hopnum. Vidhorf allra
motast af slikum adstedum og par skiptir vidmot kennarans miklu mali.
Skolastjornendur verda pvi a0 hafa godan skilning & adstedum nemanda pegar
umsjonarkennari er valinn. Vidhorf samfélagsins, peirra sem vinna med drengnum og
hans eigin vidhorf var skodad, pvi pad segir mikio til um hversu langt folk teygir sig til

ad auka sveigjanleika i skolastarfinu, afla pekkingar og tvega bjargir til ad koma til



mots vid hann. Foreldrar toku patt 1 pvi ad ttvega drengnum hjalpartaeki og skipuleggja

hluta studningsrammans. beirra vidmot hefur lika métad vidhorf drengsins.

Samvinna 4 milli skola og heimilis parf ad vera meiri, samskipti jafnvel enn opnari og
hreinskilnari en gengur og gerist, til pess ad haegt s¢ ad greida ur hndkrum um leid og
peir koma upp. Eins parf ad freda starfsfolk skolans og bekkjarfélaga um fotlun
einstaklingsins til ad byggja upp jakvett viodhorf, pvi petta folk myndar

studningsrammann innan skolans.

2. Tilgangur og adferdir

Tilgangur pessarar litlu rannsdknar med eigindlegu snidi er ad skoda pa patti sem
vinna saman ad pvi ad einstaklingur med sérparfir geti stundad nam innan grunnskola
og notid sin par. Meiningin er ekki ad segja personulega sogu, heldur ad skoda hlutlaegt
pann studningsramma sem umkringdi drenginn og samspil peirra patta og pekkingar
sem purftu ad vera til stadar svo hann nyti sin i skélakerfinu. Pess vegna reyndi ég ad
taka nokkur skref aftur 4 bak og horfa & stéru myndina. Med pvi ad skoda hvern patt
fyrir sig vonadist €g til ad finna kerfi, nokkurs konar fyrirmynd, ad pvi hvernig hagt er
ad halda utan um slika nemendur svo skolavistin verdi sem farselust. Undanfarin ar
hafa grunnskolar fengid pad verkefni ad taka vid O6llum nemendum, burtséd fra
adstedum peirra. Folk innan skélanna 4 mismunandi audvelt med ad takast & vid slikt
verkefni. Ef til vill mun bessi fyrirmynd hjalpa peim sem purfa ad skipuleggja

studningskerfi fyrir nemendur med sérparfir, burtséd fra pvi hver fotlun peirra er.

Sterstan hluta upplysinganna fékk ¢g med halfopnum vidtélum vid starfsmenn skolans
og drenginn. Pannig skodadi €g hvernig studningsramminn i kringum hann var a
midstigi og pad sem 11010 er af unglingastiginu, med aherslu 4 pa breytingu sem atti sér

stad vid yfirfersluna upp 4 unglingastigid. Viotdl voru tekin vid eftirfarandi adila:

Drengurinn sjalfur. 2006. Vidtol hofundar vid drenginn vardandi ahrif einhverfu 4 ndm

hans, tekin sumar og haust 2006.



Modir drengsins. Vidtol hofundar vid médur drengsins vardandi nam drengsins, tekid
haust 2006 og vor 2007.

Umsjonarkennari 4 midstigi. 2006. Vidtal hofundar vid umsjonarkennara & midstigi
vardandi ndm drengsins, tekid sumar 2006.

Umsjonarkennari a unglingastigi. 2006. Vidtal hofundar vio umsjonarkennara &
unglingastigi vardandi ndm drengsins, tekid sumar 2006.

Sérgreinakennari a unglingastigi. 2006. Vidtal hofundar vid umsjonarkennara &
midstigi vardandi ndm drengsins, tekid haust 2006.

Sérkennari 4 midstigi. 2006. Vidtal hofundar vid sérkennara & midstigi vardandi ndm
drengsins, tekid sumar 2006.

Skolastjornandi yfir midstigi. 2006. Vidtal hofundar vid skolastjérnanda yfir midstigi
vardandi ndm drengsins, tekid sumar 2006.

Skolastjornandi yfir unglingastigi. Vidtal hofundar vio skélastjornanda yfir
unglingastigi vardandi ndm drengsins, tekid sumar 2006.

Starfsmadur 4 bokasafni skolans. Vidtal hofundar vid starfsmann 4 bokasafni vardandi

nam drengsins, tekid haust 2006.

Studningsrammann skodadi ég samhlida faglegum upplysingum Gr handbokum og
greinum um einhverfu. Eg taldi ahugavert ad ryna adeins i ad hve miklu leyti s vinna
sem hefur att sér stad for saman vid faglegar leidbeiningar 4 pessu svidi. Byggist

velgengni einstaklingsins 4 hefdbundnum adferdum, 6hefdbundnum eda hvoru tveggja?

Athuganir 4 vettvangi, b2di heima fyrir og i skolanum, hafa att sér stad undanfarin ar
par sem ég hef verid virkur patttakandi sem modir drengsins og leidbeinandi vid
skolann samhlida kennarandmi. Eins skodadi €ég greiningargdgn fra Greiningar- og
radgjafarstoo rikisins til ad sja hvernig einhverfan hafoi ahrif & drenginn og skolagéngu

hans, sem og hvert greiningarferlid var.



3. Stefnumotun — Skoli fyrir alla

Grunnskoélalég kveda 4 um ad 61l born eigi ad fara i grunnskoéla. I fyrstu grein laga um
grunnskola segir: ,,Sveitarfélogum er skylt ad halda skdla fyrir 611 bérn og unglinga 4
aldrinum 6 til 16 ara eftir pvi sem nanar segir i 16gum pessum. Skoli pessi nefnist

grunnskoli“ (Alpingi, 1995).

Adalnamskra grunnskéla utferir grunnskolaldogin nanar. Eftirfarandi malsgrein

tilgreinir ad grunnskolinn skuli taka vid 6llum bornum.

Grunnskolinn skal leitast vid a0 haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og
parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar eiga ad taka vio
6llum bornum hvernig sem & stendur um atgervi peirra til likama og sélar, félagslegt og
tilfinningalegt 4sigkomulag eda malproska. betta 4 vid um fotlud bérm og 6fotlud,
afburdagreind og greindarskert og allt par 4 milli, born ur afskekktum byggodarlogum,
born Ur minnihlutah6pum sem skera sig Gr hvad vardar mal, pjoderni eda menningu.
Grunnskolum er skylt ad mennta 611 born 4 arangursrikan hatt. Samkvamt 16gum eiga
allir nemendur rétt & nami vid heefi i grunnskélum og sveitarfélogum er skylt ad sja
6llum nemendum fyrir videigandi namstaekifeerum. Stefna stjornvalda er su ad fatladir
nemendur stundi ndm med 6drum nemendum eftir pvi sem kostur er (Adalnamskra

grunnskola, almennur hluti).

Gifurleg breyting hefur att sér stad i heimilisadstedum og pjodfélagsadstedum 4
undanfornum arum. { kjolfarid hafa krofur til grunnskélamenntunar breyst. Heildtaek
skolastefna ograr ntiverandi skolastarfi og krafan er ad skolinn bjodi upp 4 fjolbreytt
namsumhverfi og bregdist vid margbreytileika mannkyns (Ferguson, Hafdis
Gugjonsdottir, Droege, Meyer, Lester og Ralph, 1999). Kerfisbundinn studningur
virdist ekki vera til stadar fyrir skoélana til ad takast 4 vid petta mikilvega verkefni, ad

mennta 61l born.

Ekki eru allir sammala um ageati pess ad setja fatlada nemendur inn i almennan bekk.
Umrada vardandi vandamal og alitamal i kjolfar stefnunnar um ,,Skéla fyrir alla* hefur

verid til stadar i pjodfélaginu undanfarin ar. Demi um slikt eru greinar sem birtust i



Morgunbladinu sidastlidid vor, par sem skodad er frd ymsum sjonarhornum hvernig
WSk6li - fyrir  alla® virkar 1 skolunum. Agreiningur hefur verid um hvar
sérkennslunemendum skuli kennt, inni i almennum bekk, i sérkennslustofu, sérdeild
eda sérskola. Pad sem skiptir mali er ad kennslan nytist 6llum nemendum sem best
(Ferguson, Hafdis Gudjonsdottir, Droege, Meyer, Lester og Ralph, 1999). Mun fleiri
nemendur med sérparfir eru inni i almennum bekk 4 fslandi en gengur og gerist i
Evrépu. Petta var lika reyndin 40ur en stefhan um ,,Skola fyrir alla™ var sett & blad

(Sigridur Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai).

Flestir telja synina & ,,Skdla fyrir alla* vera fallega hugsyn en pad purfi fleiri bjargir ad
fylgja med inn i skolana. Kennarar og skélastjornendur séu jafnan fylgjandi stefnunni
en 6i vid pvi ad takast 4 vid slik verkefni hjalparlaust. Ahyggijur eru til stadar vardandi
pad ad ekki sé nogu vel stadid ad pvi ad adlaga namsefni ad bérnum med sérparfir.
Kennarar standi oft einir og pad vanti skyrar bodleidir innan skolanna (Sigridur Vidis
Jonsdottir, 2006. 7. mai). Nemendur med miklar sérparfir hafa oft truflandi ahrif &
kennsluna og studningsfulltriar hafa almennt of litinn tima til undirbunings (Sigridur
Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai). Kennarar hata 20 minuatur til undirbinings fyrir hverja
kennslustund og pad er of litill timi pegar peir purfa ad meta porfum allra nemenda.
Kennarar eru jafnan med of stora bekki til pess ad geta kynnst nemendum sinum
nagilega vel. I peim bekkjum par sem eru fimm einstaklingar med hegdunarfravik rada
kennarar einfaldlega ekki vid hlutina an pess ad fa hjalp. bad skortir yfirleitt
sérfredipekkingu inn i skolana til ad veita kennurum og studningsfulltrium pekkingu
til ad adstoda nemendur med sérparfir 4 ahrifarikari hatt (Sigridur Vidis Jonsdottir,
2006. 7. mai).

Vida er ymislegt gert til a0 maeta bornum med gedraskanir og hegdunarfravik og taka a
verkefni 4dur en pad verdur ad vandamali. I moérgum skolum hafa verid stofnud
radgjafar- eda lausnarteymi, par sem sitja til deemis salfraedingar og namsradgjafar og
kennarar geta leitad til med erfid mal og pegid rad[...] Vidsvegar er unnid frabert starf
- en vida eru lika kennarar i vanda, radalausir foreldrar og skolastjorar 4 milli steins og
sleggju (Sigridur Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai).

Mikill prystingur skapast & skolastjornendur ad leita lausna. Langir bidlistar & Barna-

og unglingageddeild Landsspitalans (BUGL) pyda ad einungis veikustu bornin komast



ad og hinir purfa ad bida i skdlanum par sem vantar Grraedi til ad fast vid parfir peirra.
Skoélarnir fa ekki fjarmuni til pess ad rada folk til ad veita pann studning sem parf,
fjarmunirnir eru fyrst og fremst til pess ad greida fyrir kennslustundir og til pess ad
rada kennara. Haett er vid pvi ad folk kikni undan 4laginu og kulnun i starfi geri vart
vi0 sig (Sigridur Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai). Oft bidja foreldrar um studning sem
skolinn hefur ekki faeri 4 ad veita. Togstreita skapast pegar greiningar fra salfredingum
eda 0drum segja ad barn purfi & sérurreedum ad halda, en ekki faest fjarmagn med pvi.
Pad fjarmagn sem skolinn hefur til ad veita 6llum peim nemendum sem purfa &
sérurredum ad halda, pyrfti pa ad storu leyti ad fara i pann studning sem einn
einstaklingur parf 4 ad halda (Sigridur Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai). Stundum nota
skolastjornendur svigrim sem skapast pegar peningar sparast i 00rum rekstrarlidum
skélanna, til ad koma til mots vio porf fyrir slikan studning. Skolastjornendur reyna
yfirleitt sitt besta til ad gera sem mest Ur peim fjdrmunum sem peir hafa undir hondum
til ad koma til mots vid parfir nemendanna. bad parf fagfolk inn i skolana til ad vinna
med kennurunum, pvi eftir pvi sem vandamalin verda sérteekari verdur erfidara fyrir

kennarana ad takast 4 vid pau (Sigridur Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai).

Lag laun studningsfulltria eru annar pattur sem skapar erfidleika, pvi folk tollir ekki
lengi i starfi. Mannaskipti reynast bornunum erfid. beir sem starfa med bérnunum og
purfa mest 4 sérpekkingu ad halda eru pvi gjarnan peir sem hafa minnsta menntun i

pessum efnum (Sigridur Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai).

Samskipti 4 milli skola og heimila slikra nemenda eru grundvollurinn fyrir pvi ad rada
bot 4 erfidleikum nemenda. Skilabodabakur vaeru audveld bodleid svo foreldrar jafnt
og kennarar geti 14tid vita ef eitthvad kemur upp 4, svo allir viti hvad er ad gerast

(Sigridur Vidis Jonsdottir, 2006. 7. mai).

{ kennaranami er takmorkud ahersla 4 namsefni sem tekur 4 pvi hvernig kennarar eigi
a0 takast 4 vid nemendur med sérparfir. Meirihluti foreldra slikra barna telja
sérpekkingu starfsfolks i skolum pad sem helst purfi ad breytast i skolum til ad born

peirra geti stundad ndm par. Sumir nemendur eru pad erfidir ad pad er ekki hegt ad
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hafa pa inni i bekk og i slikum tilvikum verdur ad fjarlegja barnid (Sigridur Vidis
Jonsdottir, 2006. 7. mai).

4. Hvao er einhverfa?

Einhverfa 4 reetur sinar ad rekja til réskunar 1 taugaproska (Evald Seemundssen 2003:1).
Einkenni einhverfu koma fram i félagslegu samspili, mali og tjaskiptum &samt
sérkennilegri, arattukenndri hegdun. Pau hegdunareinkenni sem tilheyra félagslegu
samspili lysa sér i pvi ad augntengsl, svipbrigdi, likamsstada eda hreyfingar eru ekki
notud 4 venjulegan mata i samskiptum vid adra. Tengsl vid jafnaldra proast ekki &
venjulegan hatt, pad er skortur & félagslegri gagnkvaemni og litil eda engin vidleitni er
til ad deila gledi, ahugamdlum eda eigin afrekum med 6drum. Einkenni i mali og
tjaskiptum eru seinkadur malproski, stundum talleysi, engin eda litil vidleitni til ad
bata upp skerta getu & malsvidinu med pvi ad tja sig med bendingum eda svipbrigdum.
Eins er skert geta til ad hefja og halda gangandi samredum sem byggjast a
gagnkvaemni og fela 1 sér svorun vid pvi sem hinn adilinn hefur til méalanna ad leggja.
Malnotkun er stegld eda sérkennileg. bykjustuleik vantar og geta til félagslegs
eftirhermuleiks er skert. Sérkennileg, arattukennd hegdun felur i sér oOvenjuleg
dahugamal og hugdarefni, arattukennda porf fyrir ad fylgja dkvednum fostum venjum
eda ritudlum, stegldar hreyfingar (t.d. blak med hondum) og oOvenjulegur ahugi 4
akvednum eiginleikum hluta (t.d. hljodi sem bpeir bua til, lykt eda aferd) (Pall
Magnusson 1997:2-3).

Bandariski gedleknirinn Leo Kanner lysti fyrstur manna daemigerdri einhverfu &
fredilegan hatt arid 1943. Greining einhverfu byggist fyrst og fremst a
hegdunareinkennum. Menn urdu varir vid allstoran hop barna sem hafdi einkenni sem
svipadi til peirra sem Kanner 1ysti, en samraemdist peim ekki alfarid. Sumir h6fou hluta
einkennanna en hja 6drum var framvinda réskunarinnar & annan hatt en i demigerdri
einhverfu. Um midjan niunda dratuginn vard samstada um ad fella saman flokka undir
yfirheitid gagnteekar proskaraskanir. Flokkunum var radad 4 vidd eda rof. Michael

Rutter og Eric Schopler 16gdu til undirtitilinn raskanir d einhverfurofi arido 1992 (Pall
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Magnusson 1997:1). Haegt er ad lysa einkennum einhverfu pannig ad pau radist a rof,
allt fra mérgum og alvarlegum einkennum ad ferri og vegari einkennum.

Greiningar- og flokkunarkerfi Alpjodaheilbrigdismalastofnunar gerir rad fyrir nokkrum

flokkum 4 einhverfuréfi. Algengustu flokkarnir eru einhverfa, 6deemigerd einhverfa og

Aspergersheilkenni (Evald Seemundssen 2003:3).
Yfirheitid yfir undirflokkana & einhverfuréfinu er ,,Gagntaekar proskaraskanir®.
Gagnteek visar til pess ad einkennin na til allra adsteedna daglegs lifs einstaklingsins.
Hversu mikil &hrif pau hafa veltur & pvi hversu alvarleg einhverfan er, sem og
personuleika og skapgerd einstaklingsins. Einhverfa er alvarlegasta birtingarformid, fra
pvi liggur 6demigerd einhverfa sem kemur fram 4 afar olikan hatt fra einum
einstaklingi til annars. Aspergersheilkenni liggur 4 peim hluta réfsins sem faerri og
vaegari einkenni liggja 4. Hér mun aherslan frekar hvila &4 peim hluta einhverfurofsins
sem Odemigerd einhverfa og Aspergersheilkenni falla innan, vegna pess ad fotlun
drengsins sem hér um radir fellur 4 pann hluta réfsins. Auk pess er ekki um

greindarskerdingu ad raeda. 94 Vowka D

Til a0 einhverfa sé greind parf dkvedinn lagmarksfjoldi hegdunareinkennanna ad vera
til stadar. Odzemigerd einhverfa felur i sér pau tilvik sem uppfylla ad hluta, en ekki ad
6llu leyti, pau skilyrdi sem gilda um greiningu einhverfu. Astandid er almennt ad 6dru
jofnu vaegara en einhverfa, a.m.k. ferri einkenni. Yfirleitt parf ad gera rad fyrir ad
einstaklingar med o6damigerda einhverfu purfi sams konar medferd og beir sem
greinast med einhverfu (Pall Magntsson 1997:3). Eins er mjog margt sammerkt med
odemigerdri einhverfu og Aspergersheilkenni svo margt pad sama gagnast

einstaklingum sem falla i hvorn hop fyrir sig.

Hvernig einstaklingnum gengur pegar til langs tima er litid, veltur & moérgum pattum,
par & medal heilsufari og magni og gaedum pjonustu, en einhverfan er ndnast an
undantekninga fotlun til lifstidar. Mikill einstaklingsmunur er &4 pvi hversu aberandi
einkennin eru & ymsum @viskeidum. Talsvert skortir 4 pekkingu vardandi hvad gagnast
einstaklingi eda fjolskyldu best pratt fyrir ymsar rannsoknir 4 medferd, pjalfun og

kennslu i gegnum tidina (Evald Seemundssen 2003:3 ).
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Skyntruflanir hja einhverfum leida til afar sérkennilegrar hegdunar. Stegldar hreyfingar
og siendurteknar athafnir veita einhverfum leid til ad utiloka 6pagilegt areiti sem getur
t.d. stafad af birtu, hljodi eda nuning fata vid hadina sem verdur algerlega
yfirpyrmandi. Skilabod fra skilvitum okkar berast til heilans sem vinnur Ur peim,
utilokar pau sem hann telur évidkomandi og styrir pvi hversu sterkt vid skynjum
areitid. Hja einstaklingum med raskanir & einhverfurofi virkar petta styrikerfi heilans
ekki rétt. Areiti annadhvort verdur yfirpyrmandi eda finnst alls ekki. Petta leidir lika
stundum til pess ad folk sér dkvedna hluta myndarinnar en ekki heildarmyndina. S&
einhverfi sér t.d. hvert og eitt einstakt har 4 h6fo1 folks eins og spaghetti, en ekki hofud
pess 1 heild. HIj6d blandast saman og renna i einn hdvaran hrerigraut. Snerting getur

verid sarsaukafull, sérstaklega ef hlin er 6vent (Jarprudur bPorhallsdottir:2001:1-2).

Minni einhverfra er oft brotakennt, p.e.a.s. minningar geymast ekki i pvi samhengi sem
per gerast. Stadreyndir geymast pvi oft an pess ad pad sé neinn merkingarrammi til ad
tengja paer vid. Erfitt er ad adlaga ritinu ad eigin porfum og pvi valda breytingar 4
ratinunni kvida vegna pess ad sa einhverfi skilur ekki hugsunina ad baki henni

(Cumine, Leach og Stevenson 1998:42).

4.1 Hvernig hefur einhverfan ahrif a pennan dreng?

{ raun hefur einhverfan ahrif 4 61l svid lifs pess drengs sem er hér til umfjollunar sbr.
hugtakid gagnteekar proskaraskanir hér ad ofan. Drengurinn var greindur med
odemigerda einhverfu snemma ars 2005. Sa pattur sem hefur jaftnhan veist honum
erfidastur er maltjaning og skrifleg tjaning. Félagsleg tengsl veitast honum erfid par
sem hann misskilur folk oft og getur ekki lesid 4 milli linanna. Vontun & samhaefingu
hreyfinga veldur honum vandredum, hann dettur t.d. oft og meidir sig. Hann & afar
erfitt med ad skrifa meira en 6rfa stok ord og getur ekki komid fra sér texta i samhengi
an pess ad nota lyklabord. Sjonminni hans er sérlega sterkt en heyrnminni afar slakt.

Hann & erfitt med ad muna hluti, sérstaklega ef peir falla ekki innan venjulegrar ratinu.

Hvers konar breytingar valda honum kvida. Pegar hann er kvidinn eykst arattuhegoun

hja honum og hann dregur sig inn i skel. Hann hefur yfirpyrmandi dhuga & drekum,
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Harry Potter, Eragon, tolvuleikjum og uppfinningum. Reglur eru honum mikilvagar

pvi peer gefa honum festu og oryggi.

Heyrn hans er afar nem og hann polir havada illa. Hann & erfitt med a0 fara 4 diskdtek
i skolanum vegna havadans en honum pykir mjég gaman ad dansa svo hann tekur patt i

stutta stund 1 einu og dregur sig i hlé 6dru hvoru til ad jafna sig fjarri hdvadanum.

Tilfinningar hafa verid okortlagt sveedi fyrir honum, hann skildi hvad pad var ad vera
gladur eda reidur, en hafoi engin ord eda pekkingu a pvi hvada tilfinningum hann fann
fyrir pa stundina fyrr en hann fékk kennslu i pvi ad velja ord af lista og andlitsmynd
sem honum fannst eiga vid sina tilfinningu. Vegna pess hversu mikil &hersla hefur
verid 4 framkomu, kurteisi og ordaforda i vinnu med drenginn ofmetur folk getu hans
jafnan, sérstaklega nytt starfsfolk i skolanum. Eins villti pad folki syn til ad byrja med
a0 hann bjo lengi 1 Englandi og er tvityngdur.

4.2 Greiningarferlid

Enn sem komid er, er ekki til liffredilegt prof sem greinir einhverfu. Greining
einhverfu felst 1 pvi ad leita ad akvedinni samsetningu og styrkleika hegdunareinkenna.
bess vegna telst einhverfa heilkenni, eda dkvedid safn einkenna. Safnad er itarlegum
upplysingum hjéd foreldrum um proska og hegdun barnsins 1 svokolludu
greiningarviotali og hegdun barnsins er skodud & kerfisbundin hatt med tilliti til
einhverfueinkenna. P4 eru gerdar misumfangsmiklar proskamelingar eftir atvikum.
Medfram pessari upplysingaséfnun eru hagir fjolskyldunnar kannadir. Greining
einhverfu tekur oftast nokkra daga og foreldrar f4 venjulega nidurstodur innan nokkurra
daga fra fyrstu komu (4 vid yngstu aldurshopanna) (Evald Szmundssen 2003:2). {
pessu tilviki for greiningarferlid seint af stad vegna pess ad drengurinn hafdi buaid
erlendis 1 nokkur ar. Samskiptavandkvaedi voru jafnan talin eiga raetur sinar ad rekja til
tungumalaordugleika jafnt erlendis sem fyrsta ar drengsins hér 4 landi. Erlendis h6fou
foreldrarnir 1atid i [josi ahyggjur af proska drengsins en jafnan fengid litlar undirtektir i

skolanum par.
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Umsjonarkennari drengsins & midstigi veitti honum studning vid islenskundm i pridja
bekk. Hann hafdi adur unnid med einhverfum einstaklingum og grunadi ad ekki veeri
allt med felldu. I fjorda bekk vard hann umsjonarkennari drengsins og reyndi strax ad
laga samskiptin ad hans pdrfum, einfaldadi 6ll fyrirmeli, skipanir og slikt. Honum
fannst samt sem adur eitthvad annad hrja drenginn en sem hagt vaeri ad skyra med
busetu hans erlendis. I byrjun fjérda bekkjar badu foreldrar drengsins um greiningu, par
sem peim potti ekki allt vera med felldu i proska hans. Modir hans hafoi farid &
fyrirlestur um einhverfu og skyldar raskanir pa um haustid og grunadi sterklega ad
drengurinn veri med Aspergersheilkenni. Umsjonarkennari taldi lika porf 4 ad vita
hver stadan vari svo hagt veri ad hjalpa drengnum. Hann for i athugun til
skolasalfraedings sem visadi pessu afram 4 BUGL vegna tjaningardérdugleika og skorts
a félagslegum skilningi. P4 tok vid bid fram & nazsta sumar og eftir pad vildu
sérfreedingar par fa hann aftur i athugun. Eftir &ramotin 1 fimmta bekk kom greining fra
BUGL par sem nefndur er grunur um Aspergersheilkenni. Sérfredingar BUGL visudu
pessu afram 4 Greiningar- og radgjafarstod rikisins og pa tok vid bid i eitt og halft ar. A
medan fékk drengurinn aukaleikfimitima i skolanum asamt islensku- og steerdfreditima
med litlum hépi hja sérkennara. { jantar, veturinn sem drengurinn er i sjsunda bekk, for
hann i athugun hjad Greiningar- og radgjafarstod rikisins og nidurstadan kom stuttu

seinna.

A medan bedid var eftir greiningu fengu foreldrar 61jés svor um hvernig greiningin feeri
fram og hversu lengi peir pyrftu ad bida. A medan bidinni stéd leitudu allir sem sinntu
drengnum lausna til pess ad létta honum skdlagénguna og 1ifid. Miklar ventingar voru
til bundnar vid pad ad med greiningunni kaeemu leidbeiningar, hugmyndir um hvernig
@ttt a0 taka & malunum og vinna afram med einstaklinginn, ekki sist hja
umsjonarkennara hans. begar greiningin kom loks vard kennarinn fyrir vonbrigdum og
taldi engin rad fylgja greiningunni, einungis hrés fyrir pad hversu vel hafdi verid unnid
med drenginn. Flestum kom & o6vart hversu mikil einhverfan var hja drengnum.
Greiningin sjalf kom samt sem adur ad miklum notum, pvi hun gaf folki grunn til ad
byggja vinnu sina 4 og mun gera pad afram fyrir p4 sem koma til med ad sinna

drengnum. Slikt skipti miklu mali fyrir umsjonarkennarann sem toék vid honum &
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unglingastigi. Honum fannst pad gefa sér mun skyrari skilning & fotluninni, veita
naudsynlegar upplysingar til ad vinna ut frd pegar hann setti saman namskra drengsins
pvi hann skildi betur hvar dherslurnar urdu ad liggja svo ndmid kemi drengnum ad sem

mestum notum.

4.3 Sérfraedipjonusta

Skolastjornandi yfir midstigi sér um ad utvega radgjof fra sérfredingum pegar um hana
er bedid. Einhverfuradgjafi er fenginn til pess ad radleggja peim sem starfa med
nemendum i sérdeild skoélans. Skoélastjornandinn sagdi ad avallt veri reynt ad koma til
mots vio allar 6skir um sérfrediradgjot eins og mogulega veri haegt (Skolastjornandi
yfir midstigi, sumar 2006). Slik adstod er gagnleg pegar grunur um einhverfu hja
nemanda gerir vart vi0 sig hja umsjonarkennara. Bidin eftir greiningu tok sinn tima og
4 medan naut umsjonarkennari 4 midstigi gods af pvi a0 geta leitad til Skola- og
fjolskylduskrifstofunnar. Skolasalfredingurinn for med kennaranum yfir pad sem hann
gerdi med drengnum og veitti sitt alit 4 pvi. Eftir pad vard umsjénarkennarinn ad

treysta 4 eigid inns@i og pekkingu sina 4 einstaklingnum.

4.3.1 Einhverfuradgjafinn

Eftir a0 BUGL lagdi fram skyrslu par sem fram kom ad grunur Iéki 4 ad um
Aspergersheilkenni  vari ad raeda, bad umsjonarkennari drengsins um ad
einhverfurdgjafi yroi kalladur til. Eins og 40ur var nefnt markadi petta timamot fyrir pa
adila sem unnu med drengnum og allt starf i kringum hann vard mun markvissara. P
svo ad badi modir drengsins og umsjonarkennari hefou lesid sé til um einhverfu og
skyldar raskanir, voru badir adilar radvilltir um hvernig skyldi takast 4 vid hlutina 4
daglegum grundvelli. Einhverfuradgjafinn fylgdist med drengnum og hitti sidan
umsjonarkennara hans, sérkennarann og modur drengsins til ad radleggja peim
vardandi ymsar leidir til ad vinna med félagshafni drengsins, skipulagsatridi vardandi
namid og daglegt lif heima fyrir. Drengurinn hafdi droslad 6llu sinu hafurtaski 4 milli
skolastofa og atti erfitt med ad henda reidur a pvi hvad var hvar. Hann fékk hillu undir
bakurnar sinar i bekkjarstofunni, par sem bakur fyrir hvert fag um sig og allt d6t sem

fylgdi pvi fagi, var i einni moppu. Hann var med pennaveski og heimavinnumdppu i
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skolatoskunni. bPegar hann for i adra tima hja sérkennaranum tok hann bara med sér
moppuna fyrir t.d. islensku og vissi ad pa hefdi hann allt med sér sem hann purfti.
Sérkennarinn tok ad sér ad sj& um heimavinnuna og ad skra i samskiptabokina og pad
1étti mikid & umsjonarkennaranum. Drengurinn fékk eyrnatappa sem hann gat fengid ad
nota pegar hadvadinn i stofunni angradi hann mikid. bad nyttist ad einhverju leyti og

hjalpadi honum ad einbeita sér.

Einhverfurddgjafinn benti lika 4 lesefni og vefslodir med efni um einhverfu. Audvitad
eru einstaklingar mismunandi, en moérgum pattum svipar saman og pvi er haegt ad nyta
sér steerstan hluta peirra upplysinga og adferda sem lagdar voru til og adlaga peer ad
einstaklingnum.
En svo pegar vid erum buin ad f4 nidurstoduna frd BUGL, ad pa vissum vid ad pad var
long bid eftir einhverju frd Greiningarst6d, ad bpa pantadi skolinn adstod
einhverfuradgjafa. Hun kom a0 hausti sjotta bekkjar[...] Hun for i gegnum sko
allskyns, félagshaefniségur og hvernig madur setti upp, sko, dagaskipulag. Hvernig
veeri gott, syndi mér, pad var mjog gott, sem ég tok strax upp. Ad hafa sér skipulag
bara fyrir hann 4 hverjum degi, sem ad hann hefdi, bara hja sér[...] Ja, CAT- kassinn,
einmitt 3 9 Og ymsar bjargir sem hiin kom med, og fullt af lesefni sem ad nyttist
mér mjog vel (Umsjonarkennari & midstigi, sumar 2006).
[ byrjun hvers dags skrifadi umsjonarkennarinn 4 tofluna hvada timar voru pann
daginn. Hin 1ét drenginn fa skrifad eintak med itarlegri utskyringum. Hann passadi upp
4 midann eins og hann vari gull og las hann itrekad yfir daginn. Eftir ad petta skipulag
var tekio upp purfti hann ekki ad spyrja hvad veri nest eda hversu mikid veri eftir af
timanum. betta minnkadi alagid, badi a4 drenginn, kennarann og bekkjarfélagana.
Prisvar 1 viku var umsjonarkennarinn med hann og stilku Ur bekknum i einkatimum &
medan bekkurinn var i samfélagsfraedi. M.a. Gtbjé kennarinn AS bakur med peim, par
sem pau skradu hverju pau veru god i, hvernig peim leid vid akvednar adstedur
o.s.frv. Einhverfurddgjafinn hafoi 14atid hann fa4 [josritud bl6d med myndum af
broskdrlum med allrahanda svipbrigdum og hitamelum 4samt ordum yfir tilfinningar
Sia vidauka 3). & ennarinn skrifadi t.d. setningu um adstzedur sem drengnum fannst erfitt ad
eiga vid. Hann fann sidan ord yfir pad hvernig honum leid vid paer adstadur, svipbrigdi

sem honum fannst passa og litadi inn 4 hitamali hversu sterk su tilfinning var.
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Kennarinn og hann reddu sidan hvernig hann gaeti brugdist vid ef slikar adstedur

kaemu upp 1 framtidinni til pess ad honum 1101 betur. Petta nyttist &fram 1 sjdunda bekk.

Einstaklingum med rdéskun & einhverfuréfi finnst land tilfinninganna vera oOkortlagt
svaedi. Litid kennsluefni hefur verid til vegna pess ad petta er nokkud sem flest dnnur
born tileinka sér fyrirhafnarlitid. Heegt er ad afa tengsl tilfinninga vid svipbrigdi og
likamsstodu. Einnig er haegt ad merkja tilfinningar myndraent 4 skala, t.d. fra pvi ad
vera gladur yfir i ad vera reidur (Attwood 1998:57-61). A peim tima sem
einhverfurddgjafinn kom i skélann vann hun ad gerd islenskrar ttgafu af svokolludum
Cat-kassa & V%2 3 Umgionarkennari drengsins fékk aukatima med honum par sem
hann notadi andlitsmyndir 1 stil vid broskarla med mismunandi svipbrigdum og myndir
af hitamelum til ad hjalpa drengnum ad skilja tilfinningar sinar og tja par (CAT-
kassinn)®* Y0k 3) Hann utbjo lika félagshafnisogur S* VO 4 fyrir drenginn til ad
vinna Ur adstedum sem reyndust honum erfidar i skdélanum. Drengurinn fékk lika ad
velja um hvort hann treysti sér til ad fara Gt i friminatur. Hann atti erfitt med ad skilja
ad hann metti vera inni, svo umsjonarkennarinn fylgdist med pvi hvernig hann var

stemmdur og baud honum ad vera inni ef hann virtist vera radvilltur.

Sjonren skynjun er afar sterk hja folki med einhverfu. Peir sem néd ad nyta sér pessa
skynjun geta nadd langt 4 sinu svidi sbr. Temple Grandin. Hin er kona med
Aspergersheilkenni, sem hefur hannad nystarlega adstodu fyrir bufénad. bar hefur hin
yfirburdi vegna ovenju sterks sjonskyns og rimskynjunar hennar (Attwood 1998:125).
Einhverfurddgjafinn melti med pvi ad sjonraent skipulag og kennsla vaeru sem mest
notud hja drengnum. Svokallad TEACCH-kerfi ** ¥ 5 var hannad i Nordur
Kardlinu i Bandarikjunum til ad audvelda kennslu einstaklinga med einhverfu.
Dagskipulagid 4 toflunni og skipulag fyrir drenginn & sérstakan mida voru i takt vid
pad. I samskiptabok var heimavinnan skrad pannig ad hvert atridi fyrir sig var sér, med
kassa fyrir framan svo hagt veri ad merkja vid pad sem var buid ad vinna og augljost
hvad veari nast. begar 4 unglingastigid kom, purfti drengurinn ad fara 4 milli stofa svo
ekki var haegt ad hafa dagskipulagid & einum stad. bvi var stundaskrarvefurinn utbuinn

fyrir hann, svo hann hefoi skipulagid sitt alltaf med sér.
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Carol Gray proadi félagshaefniséguadferdina, sem hefur reynst afar ahrifarik i ad kenna
einstaklingum ad skilja visbendingar og adgerdir fyrir dkvednar adstedur. Adferdin
virkar lika vel til a0 syna 60rum sjonarhorn hins einhverfa, sem og hvers vegna
vidkomandi virkar stundum einfaldur, sérkennilegur eda 6hlydinn (Attwood 1998:33).
Leidbeiningar um hvernig etti ad utbua félagshetnisdgur voru mikilvegt verkfaeri.
Modir drengsins Utbjo sdgur med drengnum vardandi pad sem hann tjadi ad ylli honum
vanda. S6gurnar voru prentadar Ut og settar i moppu Sia vioauka 4) | a9 byrja med las
drengurinn per oft 1 viku. Pegar breytingar voru framundan tbjéo médir hans s6gu med
honum til ad takast & vid par. betta gerdi allar breytingar mun audveldari fyrir hann,
eins og fri um jol, paska og sumur. Pau veittust drengnum erfid pvi pa raskadist
ratinan. M6Oir hans Utbjé stundaskrd fyrir fyrstu dagana og sidan félagshafnisdogu

pegar drengurinn var kominn med rtinu sem hann gat fylgt i friinu.

Heimavinnan var takmorkud vid vinnu sem drengurinn gat unnid 4 eigin spytur og tok
hann ekki mjog langan tima. Adur hafdi hann setid vid heimavinnu svo timunum skipti
vegna pess ad hann strandadi & einhverju smaatridi. bvi rolegri sem drengurinn vard,
pvi audveldara veittist pad honum ad takast a4 vid skolagénguna. Honum hafoi alltaf
gengid illa ad na tokum & skrift, svo kennarinn hans hafoi itvegad honum ritvinnsluvél.
Hann kom lika med hana heim til ad vinna verkefni i heimavinnu. M6dir hans hjalpadi

honum sidan ad flytja pau yfir 4 télvu og prenta pau ut.

Stérum hluta pessarar vinnu var lokid pegar upp 4 unglingastigid kom. Nyi
umsjonarkennarinn fékk mikid af upplysingum um drenginn badi vorid adur en hin
tok vid honum og svo aftur um haustid. Henni fannst ad svo stdddu ekki 4 beatandi og
taldi ekki porf & pvi fyrir sig ad hitta einhverfuradgjafa. Eftir veturinn ithugadi hin
malid og taldi ad kannski veeri b4 kominn rétti timinn til ad hitta sérfreeding. Oll

pekkingaraukning sem hun fengi yroi til bota fyrir drenginn.
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4.3.2 Talmeinafraedingurinn

Drengurinn hitti talmeinafreding veturinn sem hann var 1 attunda bekk.
Talmeinafredingurinn var hissa & pvi ad drengurinn hefdi ekki verid sendur til hans
fyrr og spurdi modurina hvers vegna pad vaeri. Hin tjadi honum ad par sem hann hefoi
verid 1 6llu pessu greiningarferli hefoi folki einfaldlega ekki dottid pad i hug fyrr. Pad
var svo margt annad sem hafdi verid i brennidepli. A peim tima kom talmeinafreedingur
fra Reykjavik med flugi svo adgangur ad talpjalfun var takmarkadur. Haustid 2006 tok
talmeinafraedingur til starfa 4 svedinu og pvi er meiri pjonusta i bodi. Til stendur ad

drengurinn fai tima med talmeinafreedingnum undir vorid i niunda bekk.

4.3.3 Aorir adilar

Skolastjornandi yfir unglingastigi hefur litid haft med sérfredinga ad gera hvad vardar
greiningar og pess hattar, enda eru flestar greiningar komnar i his adur en nemandi er
kominn & unglingastig. A unglingastigi parf meira ad hafa sambond vid félagasamtok
til a0 fa upplysingar og slikt hefur 4vallt gengid greidlega. Hjukrunarfreedingur skdlans
er afar duglegur vid ad utvega baklinga og adrar upplysingar sem porf er 4. betta er
hlutverk sem hann sinnir med anagju og vill endilega ad folk lati sig vita ef eitthvad

vantar. Petta sparar skolastjornendum mikinn tima og er dyrmat samvinna.

4.3.4 Teymi a Skéla- og fjolskylduskrifstofu

Umsjonarkennari 4 midstigi hefur mikid thugad hversu flokid allt petta studningskerfi
er og velti fyrir sér hvort hagt veri ad einfalda pessa hluti. Peir einstaklingar sem
teljast til pyngri tilvika falla undir Svadisskrifstofu fatladra og pad er haldid utan um
heildarmyndina par. Bodad er til netfundar med reglulegu millibili par sem allir peir
sem koma ad einstaklingnum hittast og reda stoduna. Slikt er ekki til stadar fyrir pa
einstaklinga sem eru med veagari fotlun. Fyrrnefndur kennari sér fyrir sér einhvers
konar teymi, hlidstett pvi sem er hja Svadisskrifstofunni, & Skola- og
fjolskylduskrifstofu. Pad teymi kalli einu sinni & 6nn til fundar pa sem koma ad barninu
i skolanum og foreldra. Kennarar geti lika leitad eftir studning til pessa teymis. Pad
purfi lika ad hafa nokkurs konar lykilpersonu & Skola- og fjolskylduskrifstofunni sem

pekkir kerfio og hefur mal pessara nemenda & sinni konnu. Einhver sem hefdi faglega
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pekkingu & sérkennslufredum og fotlunarfraedi en jafnframt pekkingu 4 kennslu. Slikur
adili veeri lika mikilvaegur studningur fyrir foreldrana. bratt fyrir ad pad sé i lagi ad xtla
umsjonarkennaranum mikla abyrgd, pa parf hann lika studning, einhvern sem hefur
meiri faglega pekkingu og faglega innsyn i petta starf. Ef pad eigi ad leggja nidur alla
sérskola, pa verdi eitthvad ad koma inn i almennu skolana med f6tludu bérnunum
(Umsjonarkennari 4 midstigi, sumar 2006). Kennsla i mikid getublondudum bekk getur
verid mjog erfid. Gott er ad pad sé studningshopur til stadar sem kemur reglulega
saman til ad hjalpast ad vid ad skilja og leysa ymis vandamal sem fylgja slikri kennslu.
bad geta verid badi kennarar, starfsfolk skola og ymsir sérfredingar i slikum
studningshop allt eftir pvi sem vid a (Ferguson, Hafdis Gudjonsdottir, Droege, Meyer,
Lester og Ralph, 1999).

5. bekking, reynsla og vidhorf

Ef kennarar og adrir fagmenn skilja ekki hvada pydingu einhverfa nemandans hefur
gagnvart fjolskyldunni, verdur erfitt ad koma & f6t peim samvinnugrundvelli sem er
naudsynlegur til ad mennta unga nemendur med einhverfu (National Research Council,
2001). Vidhorf peirra kennara sem hafa kennt drengnum virdist alla jafna mjog jakveett.
Peir sem hafa komid mest ad menntun hans eru umsjonarkennararnir og sérkennari 4

midstigi.

5.1 bekking, reynsla og vidhorf umsjonarkennara

Badir umsjonarkennarar hofou adur haft fatladan einstakling inni i almennum bekk og
su reynsla motadi vidhorf peirra gagnvart pessum dreng. Framkvaemdin a pvi ad hafa
drenginn i bekknum er ekki einf6ld og kallar & mikla samvinnu vid sérkennara.
Hvorugum umsjonarkennara fannst hagt ad sla pvi fostu ad nemandi @tti alltaf ad vera
inni i bekknum eda ad sérkennari tti alltaf a0 koma inn i bekkinn. Pad ylti 4
einstaklingnum og hans pdrfum.

[ rauninni myndi ég vilja sja aukid samstarf vid sérkennara inni i bekknum[...] en

audvitad parf ad skoda einstaklinginn, hans parfir. Hentar honum ad sérkennari komi

inn til hans eda hentar honum ad hann fari fram eda 0t til sérkennarans? En mér finnst
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a0 ef einstaklingnum lidur vel inni i bekknum, ad pa eigi hann ad vera sem mest i

bekknum og pad eigi ad reyna ad skapa adstaedur pannig ad honum 1idi vel i bekknum

(Umsjoénarkennari 4 unglingastigi, sumar 2006).
Kennarar purfa ad vera vel upplystir, Gthaldsgddir og naemir a tilfinningar annarra.
Sumir kennarar standa ekki undir peirri abyrgd sem fylgir pvi ad kenna nemanda med
einhverfu dsamt heilum bekk annarra nemenda. Oft stafar pad af pvi ad naegar
upplysingar liggja ekki fyrir og vegna hredslu vid hid opekkta. Pad sem til parf er
pekking & einhverfu og godir kennsluhettir (Cumine, Leach og Stevenson 1998:41).
Hér mé imynda sér ad kennari sem er polinmodur, vingjarnlegur, skipulagdur,
sveigjanlegur, fr6our um parfir nemendanna og Utsjonarsamur i kennslu sinni hafi goda

kennsluhaetti.

5.2 bekking, reynsla og vidhorf annarra kennara innan skélans

Umsjon med pattum sem snua ad fotludum nemendum fellur undir verksvid
adstodarskolastjora 4 midstigi 1 peim skola sem hér um radir. Fyrst og fremst hefur
petta snuist um vidhorf kennaranna, margir eru tilbunir i petta 4n nokkurra vandkvada
en adrir eru ekki eins sannfaerdir. Ma segja ad sannferingarkraftur skolastjérnenda
skipti skopum pegar kennaraskipti verda.
Eg sko, pad eru nokkur vigi sem vid eigum eftir ad vinna, pad er alveg 1jost, sko, og ég
veit ekki hvort vid vinnum pau nokkurn timann. Eg er ekkert viss um pad ad vid naum
Ollum, en vid erum buin ad nd morgum mikilveegum vigstodvum[...] Vegna pess ad
vid maetum alls engri andspyrnu. Kennarar vita pad nattirulega ad petta eru 16g og
reglur. beir hafa komist upp med pad til skamms tima ad lata eins og petta veru ekki
16g og reglur, en niina, sidustu ar, hefur pad bara verid pannig ad fatladir nemendur eru
bara inni i bekk med sinum jafnoldrum. A0 eins miklu leyti og hagt er. Audvitad eru
peir ekki allir alltaf inni 1 bekk, af pvi vid verdum audvitad ad mida vid peirra parfir
lika (Skolastjornandi yfir midstigi, sumar 2006).
Starf umsjonarkennaranna markast lika af pvi hvert vidhorf hinna kennaranna er
gagnvart fotludum nemendum. begar ekki er vitad hvers vegna einstaklingur hagar sér
4 akvedinn hatt skapar pad pirring hja kennurum jafnt og samnemendum. Pess vegna er
porf & pvi ad fa greiningu sem allra fyrst. Pegar skyrsla barst fra BUGL vardandi pann

nemanda sem hér um readir, kalladi umsjonarkennarinn saman pann hoép sem hafdi med
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drenginn ad gera og skyrdi fra nidurstodunum. I kjolfarid 1étti peim sem unnu med
honum, pvi parna var kominn dkvedinn grunnur til ad vinna ut fra. Sérfraedipekking hja
kennurum hefur ekki endilega urslitadhrif vardandi fatlada nemendur, enda er sifellt ny
pekking 4 svidi fatlana ad lita dagsins 1j6s. Kennarar verda ad afla sér upplysinga eftir
pvi hvernig einstaklinga peir fa4 i hendurnar. Einnig geta kennarar spurt foreldra og i
pessu tilviki hjalpudust foreldrar drengsins og umsjonarkennari ad vid ad afla
upplysinga og lesefnis um Aspergersheilkenni og einhverfu. Skoélastjérnendur benda
folki 4 leidir til ad afla sér pekkingar og stydja vid starf peirra eftir bestu getu.
Ef kennararnir hafa jakvaett vidhorf, pa geta peir gert allt. Pad er nti bara pannig. En
pad parf audvitad lika ad vera pannig hér hja okkur ad vid getum utvegad peim pad
sem peir purfa. Stundum, pad er ekkert alltaf sem bérnin eru svona stillt og go6d og flott
eins og [nafn drengsins]. Stundum eru audvitad adstedur pannig ad pad parf einhvern
auka studning eda eitthvad svoleidis, og pa verdum vid natturulega ad gera pad sem vid
getum til ad utvega pad[...] Eg held ad vid séum 4 réttri leid (Skolastjornandi yfir
midstigi, sumar 2006).
Almennt telja skélastjornendur vidhorf kennara til fatladra einstaklinga innan skélans
vera jakveett. ,,Eg upplifi allavega pa kennara sem kenna honum svolitid, ad peim pyki svolitid
vent um hann og finnist gott, eda ekkert vont, ad hafa hann“ (Skoélastjornandi yfir

unglingastigi, sumar 2006).

5.3 bekking, reynsla og vidhorf skélastjérnenda

Vid allar breytingar motar vidhorf skoélastjornenda pad vidhorf sem rikir innan
starfsmannahdpsins. Skolastjornendurnir virtust afar samhuga hvad vardar skolann og
pad samfélag sem skolinn ramar. I pvi samfélagi vildu peir ad allir @ttu sér stad par
sem allir &ttu sama rétt til pess ad vera bar.
Pad er a0 allir geti verid i sinum bekk og ég vil bara ad samfélagio rimi alla. bad a
ekki ad hugsa sem svo ad pessi einstaklingur er svona, pa verdum vid ad bua til sér holf
fyrir hann. Heldur &4 holfid okkar, hér i skolanum, ad geta rumad alla sem eru i
skolanum (Skolastjornandi yfir midstigi, sumar 2006). bvi ég held pad verdi ad skoda,
sko, audvitad eiga allir rétt a pessu og audvitad eiga allir ad hafa pad pannig i
skolanum ad peim lidi sem best. Og pa skiptir engu mali hvort peir eru mikid med
bekknum, minna med honum eda litid, bara ad peir hafi, ad peirra lidan sé sem best[...]

Eg held ad ég sé alin svona upp[...] Pad eiga bara allir rétt 4 pessu og eru bara
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hjartanlega velkomnir og vonandi getum vid gert umhverfid pannig ad peim 1idi vel
(Skolastjornandi yfir unglingastigi, sumar 2006).
Skolastjornendur voru samt sem adur med faeturna & jordinni pegar pad kom ad pvi ad
gera hugsjonina a0 veruleika. Erfidleikarnir sem peir hafa stadid frammi fyrir eru helst
peir, ad fa pad fagfolk sem er & stadnum til ad starfa vid skolann. Audvitad eru fatlanir
mismunandi 1 edli sinu og hafa pvi olik ahrif & einstaklingana og hopinn sem beir eru i.
Hinsvegar er til slik fotlun ad pad er mun erfidara ad eiga vid hana heldur en pessa
fotlun sem [drengurinn] er med. Sem er sko miklu meira truflandi getur jafnvel, ég
pekki pad ekki personulega, en getur verid beinlinis hattuleg 60rum nemendum
(Skolastjornandi yfir unglingastigi, sumar 2006).
Skolastjornendur tja ad peir hafi aflad sér pekkingar um fatlanir nemenda eftir porfum.
[ pessu tilviki hofdu badir skolastjornendur sem vid var rett, aflad sér einhverrar
pekkingar um einhverfu med pvi ad lesa baeklinga sem modir drengsins hafoi komid
med 1 skoélann. Greiningargégn fra BUGL og Greiningar- og radgjafarstod rikisins
vardandi drenginn hafa veitt peim upplysingar jafnddum og pau hafa borist. Eins hafa
peir fengid upplysingar frd peim sem vinna med drengnum i skélanum sem og
foreldrum. Pad meetti velta fyrir sér hvort pessi pekking sé nag fyrir skolastjornendur
til a0 mata porfum einstaklingsins, eda hvort porf sé fyrir frekari rddgjof fra
sérfredingum. bratt fyrir ad foreldrar pekki bornin sin vel, pa eru peir ekki endilega
sérfrodir 1 kennsluadferdum sem nytast i ndmi barna peirra eda utfaerslu peirra innan
skolans. Skoélastjornendur hafa mikil ahrif 4 samvinnu starfsfolks innan skélans sem og
hvada bjargir eru sottar, pvi purfa peir ad hafa skilning 4 pvi hvada Dbarfir
einstaklingurinn hefur. Umsjonarkennarar purfa ad eiga studning skolastjornenda visan
til ad geta leyst sitt starf af hendi. beir hafa fengid svigrim vardandi aukinn
undirbuningstima og efni sem vantadi. Ekki virtist vera akvedid skipulag vardandi pad
sem er utvegad vardandi undirbUningstima eda efniskaup, heldur sottu
umsjonarkennarar til skolastjérnenda pad sem peim potti vanta.
En ég held ad pad sé mest med pad, eins og svo margt annad i skolakerfinu i pessum
malaflokki, pad er svona urredaleysi og svolitid skipulagsleysi. Pad er einhvern veginn
ekki buid ad mota almennilega petta batteri sem parf ad fylgja[...] pad er pinu
urredaleysi og pad er jafnt fyrir skolastjornendur og kennara[...] vidhorf peirra

gagnvart pessari vinnu var bara, sko, madur fann ad pau treystu mér i rauninni fyrir
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pessu verkefni og vildu Gtvega mér pad sem ég purfti til. Eins og ég taldi purfa, sko. bu
veist, pad var ég sem purfti ad sxkja allt og pau bara treystu mér og 1étu mér i té pad
efni sem ég purfti 4 ad halda (Umsjonarkennari 4 midstigi, sumar 2006).
Skolastjornendur hafa adstodad umsjonarkennara vid gerd einstaklingsnamskrar og eru
sveigjanlegir i peirri adstod sem umsjonarkennarar parfnast.
Eg held ad vidhorf skolastjornenda til hans sé mjog jakvett. Pad er allavega min
reynsla ad mér finnst ég ekki hafa komid ad neinum lokudum dyrum sko. Og hun
[a0stodarskolastjori & unglingastigi], mér finnst hiin alveg hafa skilning 4 hans fotlun
og hun hefur haft frumkvaedi ad pvi vid mig ad finna goda leid, badi vardandi
namsefni og lika vardandi akvedin skipulagsmal & stundatoflu, sko. Og eins og vid
fengum pennan tima parna i vor, & sidustu 6nninni, pa fékk ég einn tima med honum,
eda svona halfan til einn, ég matti fara svona frjalslega med pad, eftir pvi hver porfin

vaeri ad minu mati (Umsjonarkennari 4 unglingastigi, sumar 2006).

5.4 bekking, reynsla og vidhorf jafningjanna

Margir sem kljast vid roskun 4 einhverfur6fi koma sérkennilega fyrir sjonir. Menning
samfélagsins er ruglingsleg fyrir peim og peir hafa ekki tok & pvi ad lesa Ur
félagslegum visbendingum & eigin spytur. Hettan tengd pessu er su ad sumir ur hopi
skolafélaga misnoti sér einfeldni peirra og fai pa til ad haga sér & 6semilegan hatt.
Yfirleitt myndast sonn vinattutengsl frekar & fullordinsarum hja folki med einhverfu,
par sem fullordid folk er frekar tilbuid til ad sampykkja pad & eigin forsendum
(Attwood 1998:41, 49 og 53). Vinakerfi getur komid ad miklum notum. P4 er jafnaldri
fundinn sem er tilbainn til ad adstoda nemandann vid ad komast i gegnum erfidar
adstedur. Pad er haegt ad byggja upp vinahringi svo slik abyrgd falli ekki 61l & einn
krakka. Einnig er gott ad nemanda med einhverfu sé¢ kenndur einhver leikur, t.d. skék,
sem hann getur leikid vid jafnaldrana (Cumine, Leach og Stevenson 1998:40-41).
Vidhorf nemendahopsins skiptir miklu mali vardandi lidan einhverfra nemenda i
skolanum. Pad motast jafnan eftir vidhorfi kennarans. Ef kennarinn stydur narveru
einhverfs nemanda fylgir nemendahépurinn & eftir. Ef kennarinn kys frekar ad
nemandinn sé utan vid hdépinn endurspegla nemendurnir pad vidhorf (Attwood

1998:174).
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A midstigi fylgdist umsjonarkennarinn naid med hopnum. Ad vissu leyti hjalpadi pad
til ad pad var lika fotlud stalka i bekknum. Fyrstu tvé arin gengu vel, nemendurnir
kynntust drengnum og s@ttu sig vid hann eins og hann var. Sidan for ad bera 4 pirringi
gagnvart honum sem jokst eftir pvi sem 4 leid. Drengurinn vildi oft itarlegri utskyringar
og aukinn misskilningur vardandi samskipti gerdi vart vid sig. Umsjonarkennarinn
greip til pess rads ad segja drengnum ad pegar umraedur vaeru i gangi eda pad vaeru
fyrirlestrar metti hann spyrja tvisvar. Hann var sattur vid pad. Mlt er med pvi ad
pegar einhverfir einstaklingar spyrja itrekad og pad truflar timann, pa sé peim sagt ad
hann megi spyrja dkvedid oft og sidar sé reynt ad taka sér tima til pess ad svara frekari

spurningum hans (Cumine, Leach og Stevenson 1998:45).

Pad var gripid pess rads ad freda nemandahdpinn. Modir drengsins kom i tima hja
bekknum par sem umsjonarkennarinn raeeddi um einhverfu og Utskyrdi helstu einkenni
asamt sterkum hlidum hja einstaklingum & einhverfuroéfi eins og t.d. talid er ad Einstein
og Da Vinci hafi verid (Nancy Mucklow, 2007). bad virkadi sérlega vel par sem
heimildapattur um Leonardo da Vinci hafoi verid syndur stuttu 4dur i Rikissjonvarpinu.
Nemendur voru augljoslega fegnir ad mega raeda petta mal. Drengurinn var 4
bokasafninu & medan kynningunni stod.
Allt i einu, pa var bara pessi pirringur farinn og i stadinn kominn skilningur. A pvi sem
pau h6fou kannski, svérudu spurningunum sem pau gatu ekki spurt. Eda kunnu ekki ad
spyrja, vissu ekki ad hverju pau attu ad spyrja. Pannig ad mér fannst pad vera otrilega
flott lausn, pad virkadi otralega vel, pessi kynning inn i nemendahépinn. Eg held pad,
pegar um fatlada nemendur er ad rada, inni i bekk, ad pad s¢ mjog mikilvegt, mjog
mikill studningur fyrir hina krakkana ad fa svona kynningu og utskyringu, bara, &
hegduninni sem ad sa fatladi synir (Umsjonarkennari 4 midstigi, sumar 2006).
Vegna pess ad einstaklingar med einhverfu bera fétlunina ekki endilega med sér i utliti,
pba kemur pad folki gjarnan a 6vart ad pau kunni ekki reglurnar eda hagi sér 60ruvisi en
adrir og pvi er aukin porf fyrir fredslu medal jafningja. Umburdarlyndi
bekkjarfélaganna hefur smitad ut fra sér og langflestir jafningjarnir eru afar tillitssamir
vid hann. Hopurinn finnur lika til abyrgdar og oft pegar eitthvad hefur komid upp 4

hafa pau slegid vord um hann og fylgt honum til starfsmanns til ad fa adstod. Flest
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samskiptavandamal sem hafa komid upp hafa helst verid i tengslum vid nemendur sem

eru ekki i hans umsjonarbekk.

Unglingarnir verja flestum friminatum 4 s6fum 4 ganginum fyrir framan skrifstofu
skolastjornendanna. Skolastjornendur hafa lagt vio hlustir og segja peir nemendur ekki
nefna drenginn sérstaklega. Nemendur taki honum bara sem sjalfsogdum hluta hopsins.
Hann hefur mikid verid i eigin heimi, lesid bakur sem tengjast dhugasvidi hans eda
hlustad a tonlist 1 fartdlvunni sinni. Fartdlvan dregur stundum ad honum félagsskap og
hann spjallar stundum vid adra um tolvuleiki eda bakurnar sinar. Hann teflir stundum
vi0 skolafélagana i friminitum eda spilar vid pa. Einstaka sinnum hafa ordid arekstrar
par sem skoélastjornendur hafa purft ad skerast i leikinn.
Sko strakarnir atta sig stundum ekki 4 pvi ad hann, hann vinnur ekki ur dreitinu eins og
peir. Peir eru sko til demis ad reyna, peir eru eitthvad ad kljast, yta hvor vid 66rum og
svona og taka hann pa, bara sem einn af peim, og atta sig ekki a pvi ad hann verdur svo
reidur. Og mér finnst pad eiginlega vera pad eina (Skolastjornandi yfir unglingastigi,
sumar 2006).
A heildina 1itid virdist vidhorf jafningjanna hafa verid afar jakvaett i gard hans. Eins

virdist vera unnid ur 6llum uppakomum jafnédum og par koma upp.

5.5 Pekking, reynsla og vidhorf foreldranna

Vidhorf hefur mikid um pad ad segja hversu vel foreldrum barns med einhverfu gengur
a0 takast 4 vid fotlunina. begar foreldrar eru samhentir og jakvaedir adlagast fjolskyldan
a0stedunum betur (National Research Council, 2001). Foreldrar sem hafa fengid
freedslu um edli raskana 4 einhverfuréfi og adferda til ad 6rva samskiptahefni eins og
félagshefnisogur til ad hjalpa bérnum sinum ad skilja félagslegar adstedur og einkenni
fotlunar sinnar, né betur ad eiga vid hegdunardérdugleika og kvida barnanna (Mesibow,
Shea og Schopler, 2005). Vidhorf foreldra hefur haft mikid ad segja vardandi pa vinnu
sem hefur att sér stad innan skolans, sem og undirbiining heima fyrir. Foreldrarnir hafa
stodugt leitast vid ad finna leidir til ad audvelda drengnum namid og hafa lesid sér
mikid til um einhverfu. T pessu tilviki pykir foreldrunum mikilvagast ad drengurinn

verdi eins sjalfbjarga og hagt er svo hann eigi sem besta moguleika a fullordinsaldri.
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betta moétar vidhorf peirra gagnvart ndmi hans og peir thuga allar aherslur ut fra pvi

hvada faerni komi honum ad mestu gagni i framtidinni.
bad er nattarulega ljost ad pid hafid unnid otralega mikid fyrir [nafn drengsins], og
med skolanum. Svona eins og med stundatoflugerdina og allt petta[...]. Pad var fullt af
verkum sem pid tokud af okkur sem létta vinnuna hér og pad er rosalega flott og pad
léttir vinnuna hér en pad 1éttir audvitad lika 1ifi0 fyrir [drenginn] poé pad hafi pyngt &
ykkur. Eg er ekkert viss um ad petta hefdi gengid svona vel ef pid hefoud ekki gert
petta allt saman. Og vitad lika svona vel hvad purfti ad gera og ad koma pvi lika til
okkar (Skolastjornandi yfir midstigi, sumar 2006).

Vidhorf foreldra almennt er afar mismunandi, audvitad vilja peir vinna ad hag barna

sinna en stundum gerir akefd peirra skolastjornendum erfitt fyrir. Flestir foreldrar veita

mikilvaegar upplysingar og vinna ndid med skolanum ad hag barna sinna.
,»Vi0 sem ad vinnum med svona moérgum einstaklingum ar eftir ar eftir ar, vio pekkjum
alveg um leid og vid faum svorin fra foreldrunum [...] hvort pad er hagt ad nota
upplysingar fra peim eda ekki. Pvi midur eru sumir foreldrar pannig ad peir lifa og
hraerast i fotluninni. Og pa er pad bara, keyrt a réttindin. Og pa er oft sem parf ad vinna
ur pvi, hvad er sem madur getur notad af peim upplysingum sem madur fer fra peim™

(Skolastjornandi yfir unglingastigi, sumar 2006).

5.6 bekking, reynsla og vidhorf drengsins

Drengurinn segir ad sér hafi 11010 vel 1 sk6lanum undanfarin 4r. Honum pykir jafnaldrar
hans koma agetlega fram vid sig og finnst kennararnir vinna gott starf. Pegar hlutirnir
hafa ekki gengid eins vel og best vari 4 kosid, telur hann pad stafa af vontun 4
upplysingum. Hann gerir sjalfkrafa rdd fyrir pvi ad allir sem starfa vid skolann skilji
einhverfu og hann hefur att erfitt med ad atta sig 4 pvi hvers vegna pessi eda hinn sem
starfar med honum atti sig ekki 4 takmorkunum hans.
Kennararnir eru svona mjog godir og pad allt. Svona, eru ad reyna sitt besta svona til
pess ad ég skilji hvad er i gangi og pad allt. Nema [nafn kennara], hun skildi ekki alveg
hvad var ad mér (Drengurinn, haust 2006).
Hann leitast vid ad finna leidir i kringum paer hindranir sem einhverfan veldur honum
og er mjog medvitadur um namsparfir sinar. Drengurinn bad um ad fa aukatima i dansi
til a0 na betri stjorn 4 hreyfingum sinum, heimilisfreedi i valtimum til ad hann geti

eldad sjalfur 1 framtidinni og vill leggja dherslu & skriflegt enskunam til ad auka haefni
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sina i samskiptum. A pennan hatt leitast hann sifellt vid ad byggja upp veikar hlidar

sinar og nyta sér styrkleikana.

6. Studningsrammar

6.1 Hlutverk i skéolanum

6.1.1 Hlutverk kennara

Umsjonarkennari & midstigi hafoi afar veigamiklu hlutverki ad gegna gagnvart
einhverfa nemandanum. Hann reyndi ad atta sig 4 pvi hverjar parfir drengsins veru og
vann ut fra pvi. Kennarinn gerdi sér fljott grein fyrir pvi ad drengurinn hefdi mikla porf
fyrir gott skipulag i kringum sig. Atridi eins og ad skrifa dagskipulagid a tofluna, ad
fara til hans eftir ad hopurinn hafdi fengid fyrirmali og lata hann fa
einstaklingsfyrirmeeli, veittu honum aukid 6ryggi svo hann gat tekist 4 vid verkefnin og
unnid i pvi reiti sem var til stadar. Drengurinn var mjog duglegur ad spyrja ef hann var
ekki viss um eitthvad svo pad var litil hetta & ad kennarinn gleymdi honum.
Umsjonarkennarinn bar einn abyrgdina 4 6llu pvi sem vidkom nami hans, nokkud sem
honum fannst til of mikils @tlast (Umsjonarkennari & midstigi, sumar 2006). Hversu
langan tima pad tok ad fa greiningu jok i rauninni 4lagid 4 alla adila mikid, en i

skolanum var mesta alagid hiklaust & umsjonarkennaranum.

Umsjonarkennari 4 unglingastigi hafdi 60ruvisi hlutverki ad gegna i 4ttunda bekk, en
engu veigaminna. Hann purfti ad afla upplysinga um drenginn, koma peim 4 framferi
vid adra sem komu a0 menntun hans, veita honum studning i peim kennslustundum
sem hann var med drenginn og setja saman einstaklingsndmskra fyrir hann i samvinnu
vid skolastjornanda. Ad eigin mati taldi umsjonarkennarinn sitt hlutverk vera ad vita
nakvemlega hvad drengurinn var ad fast vid og utvega honum namsefni i sterdfredi
og nattarufraedi. Hann for i gegnum namsefni attunda bekkjar og valdi ur pad sem
hentadi drengnum. Kennarinn hafdi adgang ad namsefni drengsins fra arinu adur til
hlidsjonar, nokkud sem hann taldi mikilvegt til ad gefa honum raunsanna mynd af pvi

hvar drengurinn var staddur (Umsjonarkennari & unglingastigi, sumar 2006). Fyrir
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nemendur sem eru fatladir er naudsynlegt ad velja pa patti Adalnamskrar grunnskola
til kennslu sem koma peim helst ad gagni i daglegu lifi og hjalpa peim ad verda virkir
patttakendur innan sem utan skolans (Ferguson, Hafdis Gudjonsdéttir, Droege, Meyer,
Lester og Ralph, 1999). bad sem veittist kennaranum erfitt, var ad finna jafnveegi 4
milli pess ad kenna bekknum og ad sja til pess ad drengurinn vaeri kominn af stad i sinu
viofangsefni. begar kennsla var brotin upp og o6hefdbundnir dagar voru, pa tok
kennarinn drenginn ad sér og veitti honum studning. Hann fylgdist med pvi sem var ad
gerast hja 6drum kennurum i gréfum drattum og midladi upplysingum um drenginn. A
pennan hatt veitti kennarinn honum alhlida studning og var i rauninni lika studningur
fyrir adra kennara pegar pa vantadi upplysingar (Umsjonarkennari 4 unglingastigi,

sumar 2006).

Vegna pess hversu erfitt pad veitist nemendum med einhverfu ad mynda félagstengsl,
fellur pad m.a. undir hlutverk kennara ad adstoda pad vid ad mynda slik tengsl vid
skolafélagana. Kennarinn getur lika bent honum & ad fylgjast med bekkjarfélogunum til
ad vita hvad hann eigi ad gera. Kennarinn parf lika ad fylgjast med pegar hopvinna a
sér stad og leidbeina hvernig eigi ad vinna med O6drum. Kennari parf ad leidbeina
samnemendum hvernig 4 ad eiga samskipti vid pann sem er einhverfur og syna slikt
med fordemi. Hann parf lika ad sja til pess ad einhverfi nemandinn viti hvernig hann
geti fengid adstod, badi frd kennaranum sjalfum sem og 6drum innan namshdpsins.
Eins parf kennarinn ad yta undir vinattubond pegar pau virdast vera ad proast. Hann
parf lika ad sja til pess ad einhver fylgist med nemandanum i friminatum (Attwood
1998:31, 37 og 38). I pessu tilviki fellur st abyrgd frekar 4 skolastjérnendur, peir eiga
ad skipuleggja friminutnageslu. Hinsvegar parf umsjonarkennarinn ad raeda vid adra

starfsmenn sem eru a geslu og gera pa medvitada um adstedur einstaklingsins.

6.1.2 Hlutverk skélastjornenda

Skolastjornendur toldu sitt hlutverk fyrst og fremst vera folgid 1 pvi ad stydja vid
kennarana og utvega peim bjargir til ad peir geti sinnt sinu hlutverki. Hversu langt peir
purftu ad teygja sig for eftir pvi hvernig umsjonarkennarinn tok & malunum. Ef engar

tillogur hefou komid fra umsjonarkennurunum, pa hefdi skolastjornandi purft ad ganga
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inn 1 malid (Skoélastjornandi yfir midstigi, sumar 2006). Ef til vill myndi pad audvelda
malid ad vera med fast form & samstarfi og verkaskiptingu stjornenda og

umsjonarkennara a slikum fundum.

Aherslumunur virtist vera 4 milli hlutverka skolastjornenda eftir pvi yfir hvada stigi
peir voru. A midstigi komu ferri ad drengnum og 61l samvinna var pvi audveldari.
Adstodarskolastjori & unglingastigi hafdi auga med pvi ad kennarar sinntu hlutverki
sinu og ad su kennsla sem drengurinn fékk hentadi porfum hans. Hann fundadi med
umsjonarkennaranum og foru peir 1 gegnum stoduna reglulega. begar
adstodarskolastjori hafdi dhyggjur fundadi hann med kennurunum. bad kom fyrir
prisvar eda fjérum sinnum yfir veturinn. Ad 60ru leyti taldi skdlastjornandi sitt hlutverk
gagnvart drengnum vera alika og gagnvart hverjum 60rum nemanda (Skdlastjornandi
yfir unglingastigi, sumar 2006). Badir adstodarskoélastjorarnir eru sammala um ad
samstada riki um pessi mal medal allra skolastjornendanna. Pegar spurt var hvernig
peir teldu hlutina vera ef slik samstada veeri ekki fyrir hendi lystu badir dhyggjum
sinum af sliku 4standi.
Eg hef eiginlega hugsad mjog mikid t i pad, i pessu framhaldsnami minu i
sérkennslunni, sko ég skrifadi bréf til rektors Kennarahaskolans, ég tel ad pad veri
mjog mikilvaegt ad kursinn Inngangur ad sérkennslufrcedum verdi skyldukuars i
skélastjornendanami[...]. Eg held ad pad sé breyting sem parf ad gera. Skolastjorinn,
hann kannski vinnur ekkert mikid i pessu, en samt med vidhorfi sinu, pa hefur hann
ahrif. Og ef skolastjorinn telur upp a ad pad eigi ekki ad gripa til allra peirra adgerda
sem hagt er til ad petta sé framkveemanlegt, eda pad er ekki hans viohorf, pa er hann
ekkert ad vinna 1 pvi[...]vegna bess ad bjargirnar bjodast ekkert af sjalfu sér
(Skolastjornandi yfir midstigi, sumar 2006).

6.1.3 Hlutverk foreldra

Hlutverk foreldra einhverfra barna eru medal annars ad pjona hlutverki kennara og
malsvara dsamt pvi ad vera astidlegir foreldrar og fjolskyldumedlimir. Til pess ad
foreldrar geti tekid patt i menntun barna sinna purfa peir ad afla sér sérfraedipekkingar
um einhverfu og adferdir til ad medhondla einhverft barn (National Research Council,

2001). Foreldrar sem hafa fengid pjalfun i pvi ad 6rva samskiptahafni barna sinna eru

31



mun anagdari, afslappadri og ahugasamari um ad eiga samskipti vid born sin en peir
sem fa ekki slika pjalfun (Mesibow, Shea og Schopler, 2005). I pessu tilviki hafa
foreldrarnir stodugt leitast vid ad afla sér aukinnar pekkingar & einhverfu og leita sifellt

ahrifarikari leida til ad nota med drengnum.

A midstigi var hlutverk foreldranna svipad pvi sem gengur og gerist hja foreldrum
annarra nemenda 4 peim aldri. Eins og gengur sdu peir um heimandm drengsins.
Foreldrarnir h6fou alla tid haft mikla trGi & umsjonarkennara drengsins, hann hafdi ad
peirra mati stadid sig mjog vel og sinnt drengnum af mikilli natni. Foreldrar fylgdust
med lidan drengsins heima fyrir og reeddu vid hann um samskipti vid skolafélagana.
Drengurinn 4tti afar erfitt med ad tja sig um atburdi og timaskyn hans var stundum
brenglad pannig ad hann rugladi saman atburdum sem hofou gerst vikum eda
manudum adur vid pad sem gerdist pann daginn. Ef hann var i uppnami vard hann half
mallaus pangad til hann hafdi rdéad sig nidur. ba ték oft téluverdan tima ad na
upplysingunum Ut Gr honum ad pvi marki ad hagt vari ad pisla peim saman i rokrena
heild. Sjaldnast gafst timi til pess i skolanum, pannig ad foreldrarnir reeddu vid
umsjonarkennarann eda skrifudu i samskiptabokina. Eins unnu foreldrarnir med
kennaranum ad smaveagilegum skipulagsmalum, t.d. pegar purfti ad kaupa adra tegund
af pennaveski pvi hitt hentadi illa. Pad var 6tralegt hvad litlir hlutir gatu skipt miklu

mali.

Hlutverk foreldranna breyttist pegar upp a unglingastigid var komid. ba toku peir mun
virkari patt i menntun drengsins, upplysingafledi til kennara og skipulagi namsins.
Eins Utvegudu foreldrarnir fartdlvu og rafrena stundaskra fyrir drenginn til ad 1étta
honum namid. Fadir drengsins vann vid télvuvidgerdir, m.a. vid skolann sem um raedir
og modir drengsins kenndi m.a. 4 télvur vid skolann. Umsjonarkennari & unglingastigi
taldi hlutverk foreldranna hafa ordid vidtekara en gengur og gerist, sérstaklega vegna
pess ad i hans tilviki voru hvorki sérkennari eda studningsfulltrai 4 unglingastigi sem
hofou yfirsyn yfir ndmsparfir hans. Eins purftu foreldrar ad lata vita hvernig peim

fannst ganga med namio, hvort pad sem hann fékk hentadi honum eda ekki.
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Einstaklingar med einhverfu eiga afar erfitt med ad mynda félagsleg tengsl vid
jafnaldrana. Pad fellur pvi m.a. i hlut foreldranna ad kenna peim félagsleg samskipti og
hvernig 4 ad leika sér vid adra. Eins purfa foreldrar ad yta undir samskipti barnsins vid
jafnaldra, bjoda félogum i heimsokn, fylgjast med samskiptunum og ra&da um pau vid
barnid eftir ad leikfélagarnir eru farnir. Peir purfa ad utskyra vinattutengsl og edli
vinattu fyrir honum eftir pvi sem hann nar proska til pess ad taka patt i slikum
vidredum. Eitt lykilatridi pessa er, a0 barnid sé faert um ad skilja hvad eru raunsannir
vinir og lati ekki misnota sig. Foreldrar geta lika hjalpad til med pvi ad kenna barni
sinu pa leiki sem jatnaldrarnir leika sér i, svo pad viti til hvers er @tlast af honum pegar
4 holminn er komid. Foreldrar purfa ad kenna barninu videigandi vidbrogd pegar pad
vill ekki eiga samskipti vid jafnaldrana. Pegar pvi verdur & i samskiptum, purfa
foreldrarnir ad reda adstedurnar vid pad, benda & mogulegar leidir sem hefou leitt til
@skilegri itkomu. FEinnig geta foreldrarnir komid barninu i félagsskap med pvi ad skra
pad i klabb eda 4 namskeid (Attwood 1998:31, 33, 36, 37 og 47-49). 1 pessu tilviki
skradu foreldrarnir drenginn i sundlid & stadnum og seinna gekk hann i unglingadeild
bjorgunarsveitarinnar 4 stadnum. Pau hvottu hann lika til pess ad fara sem oftast i

félagsmidstodina, sem hann hefur stundad af kappi.

6.2. Undirbuningur fyrir yfirfeersluna

begar kom ad yfirferslu fra midstigi yfir & unglingastig var afar mikilvaegt ad allir
adilar sem malid snerti reeddu saman um framhaldid. Hver fyrir sig purfti ad étta sig 4
sinu hlutverki og porfum drengsins svo yfirferslan gengi sem best. Eins purfti ad

undirbua drenginn svo hann vissi hverju hann &tti von 4.

6.2.1 Viod lok sjounda bekkjar

Nyi umsjonarkennarinn var kynntur fyrir hopnum undir lok sjéunda bekkjar. Hann for
til peirra i forfallakennslu rétt fyrir sumarfri, pannig ad bekkurinn fengi nasasjon af pvi
hver nyi kennarinn veri og hann af peim. bessari kynningu var komid 4 sérstaklega
med drenginn og fatlada bekkjarsystur hans i huga. Skolastjornandi yfir midstigi hafoi
umsjon med yfirferslunni, sd um ad adilarnir sem purftu ad tala saman hefou taekifaeri

til ad hittast og hlustadi af athygli & pad sem peir, sem pekktu drenginn, hofou til
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malanna ad leggja vardandi skipulag og studning. Umsjonarkennarinn for med
drengnum vid lok sjounda bekkjar og syndi honum i hvada hluta skolans nyja
skolastofan hans myndi verda og hvar skaparnir, sem unglingastigsnemendur hafa afnot
af, eru. Nytt skolaumhverfi veitist einstaklingum med einhverfu erfitt og pvi er gott ad
leyfa peim ad fara i kynnisferdir um nyja umhverfid 4dur en pad er komid ad pvi ad
fara pangad. Einnig hjalpar pad mikid ad sem feastir pattir breytist i einu, t.d. ad
bekkurinn haldi sér (Attwood 1998:174).

6.2.2 Vid byrjun attunda bekkjar

Eitt ahyggjuefnid var hvernig pad myndi ganga hja honum ad fara 4 milli stofa, sem
nemendur 4 unglingastigi gera, i stadinn fyrir ad vera alltaf i soému stofunni eins og
venjan er & midstigi. Eins var ekki vitad hvada ahrif pad myndi hafa 4 drenginn ad hafa
svona marga kennara yfir daginn. Skdlastjornandinn tok fram ad umsjonarkennari &

midstigi hefdi midlad mjog vel til umsjonarkennara 4 unglingastigi.

Undirbiningur hélt 4fram ad hausti og par var nyi umsjonarkennarinn i lykilhlutverki
vardandi midlun upplysinga & milli starfsmanna. Hann og fyrri umsjonarkennari hittust
i byrjun eftir pvi sem purfa potti. Annad lykilatridi var ad hann fékk studning hja
starfsmanni 4 bokasafni skolans. Hann gat farid pangad fyrst & morgnana til ad fara yfir
stundatofluna sina. A pennan hatt var enginn ruglingur i byrjun dagsins og pa gekk
dagurinn betur fyrir sig. Foreldrar foru yfir stundatéfluna med honum daginn 40ur og
gettu pess ad hann vaeri med allt sem hann purfti 1 téskunni. Peir sdu til pess ad hann
feeri hreinn og vel til hafdur i skolann. Pad sidasta sem hann gerdi adur en hann for ut
um dyrnar var ad renna enn einu sinni yfir stundaskrana sina. Pessi undirbuningur
heima fyrir veitti drengnum Oryggi til pess ad fara rélegur i skolann. Ef einhver
breyting vard & skipulaginu var drengurinn oftast latinn vita af pvi eins fljott og haegt
var. Brynt var fyrir drengnum ad hvener sem hann yrdi ringladur eda 6viss um hvar
hann etti ad vera, geti hann leitad til starfsmannsins 4 bokasafninu og fengid adstod.
betta hjalpadi honum lika pegar eitthvad skoladist til, t.d. ef kennari forfalladist og pad
gleymdist ad lata hann vita. A midstigi hafdi drengurinn oft eytt tima 4 bokasafninu

eftir skola og hafdi pegar god tengsl vid starfsmenn par. Pratt fyrir einstaka hnokra og
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kvida 1 byrjun, gekk drengnum vel ad venjast nyja skipulaginu. Hann kom oft &
bokasafnid i byrjun skoélaérsins, sérstaklega i friminutum, til ad spjalla vid starfsfolkid.
Eftir pvi sem leid 4 veturinn faekkadi pessu heimsoknum og eftir jol heaettu par naer
alfarid. Drengurinn hafoi adlagast og purfti ekki lengur 4 studningnum ad halda. Samt
var mikilvaegt ad hann hafdi pennan studning i bakhdndinni ef eitthvad kom upp a.
Foreldrarnir voru i nanu sambandi vid starfsfolk skolans sem spjalladi oft vid pa um
drenginn. Foreldrar, skolastjornendur og umsjonarkennari vildu lata reyna & petta
studningskerfi 40ur en farid veeri Ut i ad sekja um studningsfulltria. Foreldrar toldu
lika skipta mali ad jafningjarnir seu drenginn spjara sig og hofou ahyggjur af pvi ad
nervera studningsfulltria hefdi neikvaed ahrif a4 félagsstodu drengsins innan

jafningjahopsins.

Fundur var skipulagdur af skolastjéornendum i byrjun vetrar med peim kennurum sem
kenndu drengnum. Flestir kennararnir voru kunnugir drengnum eda pekktu hann
allavega ad einhverju marki. Ekki var kollud til sérfrediadstod par sem pess potti ekki
purfa & peim timapunkti. Kennararnir leitudu ymist til umsjonarkennarans eda beint til
foreldra eftir upplysingum pegar peir purftu. [ sumum tilvikum leitudu kennarar til
fyrrverandi umsjonarkennara. Hann upplifdi ad morgu leyti samstarfsfolk sitt i somu
sporum og hann hafdi verid i & peim tima sem hann tok vid drengnum. Folk hafi ekki
vitad 1 hvorn fétinn pad atti ad stiga og verid radvillt og rosalega eitt i leitinni ad réttu
leidunum, rétt eins og hann hafdi verid nokkrum arum adur. St spurning var 16g0 fyrir
umsjonarkennarann 4 unglingastigi hvort pad hefdi hjalpad eitthvad ef sérkennarinn
hefoi fylgt afram eitt ar. Hann taldi pann mdguleika vaenlegan, sem og fleiri kennarar
sem ratt var vid. Pad hefdi getad verid fastur pattur sem fylgir & milli stiga. Hinn
fatladi nemandinn i bekknum hefur alltaf haft studningsfulltria og eitt af pvi sem
modur pess nemanda fannst svo gott var ad studningsfulltruinn var allan timann sé
sami. Hja drengnum var bekkurinn eini patturinn sem hélt sér 4 milli stiganna. A
unglingastigi eru margir timar par sem nemendum i adrganginum er blandad saman og
pvi voru ekki margir timar par sem bekkjarskipanin hélt sér. Umsjonarkennaranum
fannst afar mikilvaegt ad bekkurinn veri ekki stokkadur upp 4 pessum timamoétum i

vidbot vid allar hinar breytingarnar.
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Audvitad var petta ekki eini nemandinn med fotlun sem hefur gengid i gegnum slikar
breytingar i pessum skola. Spurt var hvort pad skipulag sem var notad i pvi tilviki sem
hér er lyst myndi nytast nemendum i framtidinni. Skélastjéornandi sem hefur yfirumsjon
med sérkennslu innan skolans taldi pad ekki eiga vid nema ad litlu leyti, par sem parfir
nemenda séu einstaklingsbundnar. bratt fyrir ad eitt skipulag hafi reynst nemanda vel,
purfi pad ekki endilega ad henta namsta einstaklingi. [ slikum tilvikum hafi
foreldrasamstarf skipt miklu mali, sem og pekking peirra sem hafa unnid med
einstaklingnum. Skipulagid fannst honum ad purfi ad utfera i samraemi vid
personuleika og parfir hvers og eins. Sa pattur sem er sammerktur 1 6llum tilvikum er

ad pad verdur ad undirbia slika yfirferslu fyrirfram.

Skolastjornendur hafa augu og eyru sifellt opin gagnvart hugmyndum sem geta nyst vel
i slikum tilvikum. Talsvert af kennurum vid skélann eru i fjarndmi vid Kennarahaskola
fslands, badi i grunnami sem og framhaldsnami. Petta gefur kennurunum taekiferi til
ad nyta nemendur skolans i verkefni sem tilheyra naminu. Slikt er hagur allra, par sem
mikil hugsun og fraedi nytast 1 pagu skolastarfsins. Skolastjornendur taka ollum

bjorgum sem peir geta fundid fegins hendi.

Foreldrarnir i pessu tilviki komu med sinar hugmyndir til skolastjornendanna og pad
kom boltanum af stad vardandi undirbuninginn. betta potti skolastjérnendunum afar
gott, pvi peir gatu notad hugmyndir foreldranna vid undirbininginn. bad hefur verid
algengara ad foreldrar komi til skdlastjornenda eftir 4 og spyrji hvers vegna petta eda
hitt hafi ekki gerst.
En pad er kannski bara vegna pess ad okkur datt pad ekki i hug! En ef okkur hefdi
dottid pad i hug, pa hefdum vid gert pad, vegna pess ad vid reynum alltaf ad leysa o6ll

verk sem ad vid finnum (Skoélastjornandi yfir midstigi, sumar 2006).
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7. Upplysingaflzedi

7.1 Til kennara

Kennarar sem toku vid drengnum a unglingastigi fengu upplysingafund og eftir pad
leitudu peir ad mestu leyti til umsjonarkennara, foreldra eda fyrrverandi
umsjonarkennara eins og fyrr hefur verid greint frd. Upplysingar fra skdlanum eins og
vorskyrslur  kennara, sérkennara eda studningsfulltria og greiningargdgn fra
sérfredingum, t.d. talmeinafredingum, BUGL og Greiningar- og radgjafarstdo rikisins
um pa nemendur sem hafa sérparfir eru lika geymd i nemendamdppum. Paer eru i lestri
hirslu sem kennarar geta fengio adgang ad. Einstaklingsmoppurnar veita greinargédar
upplysingar, p.a.m. eru skyrslur og greiningargdgn. Allt petta veitti gdodan grunn til ad
byggja 4 ad mati kennara. Umsjonarkennari taldi negar upplysingar fyrir hendi vid
upphaf 8. bekkjar til ad koma 6llum af stad og & peim timapunkti var ekki sott eftir

sérfradiadstod.

7.2 Til annarra starfsmanna

Skolinn er svo miklu meira en bara kennarar og nemendur. Annad starfsfolk gegnir
lykilhlutverki og spurt var hvernig upplysingaflaedi til pess starfsfolks veri hattad. St
upplysingamidlun hefur fyrst og fremst verid i hondum umsjonarkennara. Badir
umsjonarkennarar t6ldu mikilvaegt ad allt starfsfolk skélans veri medvitad um fotlun
drengsins og personuleika, sérstaklega pad starfsfolk sem vinnur 4 pvi svaedi sem hann
er. Ekki purfi endilega formlega kynningu, heldur bara ad minna 4 nemandann svo f6lk
s¢ medvitad um ad passa upp 4 hann. ,,Af pvi ad ég held, ad med pvi ad virkja petta
starfsfolk, pa geti skolabragurinn ordid svo miklu skemmtilegri (Umsjonarkennari &
unglingastigi, sumar 2006). bad er talinn mikilvaegur pattur ad allt starsfolk skola sé
medvitad um félagsleg vandkvaedi sem geta fylgt einhverfu og sé¢ pvi tilbuid ad veita
fyrirfram dkvedid svigrim vid erfidar adstedur (Cumine, Leach og Stevenson

1998:40).

Skolastjornendur hafa 14tid starfsfolk vita ef pad eru hegdunardrdugleikar par sem

nemandi hafi synt ofsafengin vidbrogd. Pad hefur ekki att vio i pessu tilviki, hegdun
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drengsins hefur verid virkilega god og einhver vandkvadi hafa oftast att reetur ad rekja

til einhvers sem adrir hafi gert en ekki hann.

7.3 Til foreldra og fra peim

Skolastjornendur telja naudsynlegt ad fa upplysingar um fotlun nemandans, en einnig
hafi pad mikid ad segja hvers konar personuleika nemandinn byr yfir. Paer upplysingar
purfa ad koma fra foreldrum. Ef skolastjornendur grunadi ad eitthvad veeri ad, pa
hringdu peir jafnan til foreldranna par sem nemandinn geti hafa sagt peim hvad var ad.
Stundum gangi hlutirnir vel og pa sé lika dgett ad foreldrarnir séu lausir vid stodugt
areiti fra skolanum. Fyrst og fremst purfi umsjonarkennarinn ad vera i gddu sambandi

vi0 foreldrana, pvi hann er sa sem umgengst nemandann daglega.

Umsjonarkennarar toldu ad greiningargdgn purfi alltaf ad fylgja med sé greining fyrir
hendi. Eins purftu peir upplysingar um styrkleika og veika patti hja nemandanum. A0
pvi loknu purftu peir ad gefa sér tima til ad kynnast barninu og komast ad pvi hvad
virkar. Ekki hafi alltaf purft ad vera med allt 4 hreinu 40ur en starfid byrjadi, heldur
vera tilblinn ad breyta til. Pegar nyr nemandi komi 1 bekk, pa verdi ad byggja svolitid 4
upplysingum sem madur hafi fengid i vidtali vid foreldra (Umsjénarkennari & midstigi,

sumar 2006, umsjonarkennari 4 unglingastigi, sumar 2006).

8. Samstarf innan kennarahépsins

8.1 Skil fra kennurum

Umsjonarkennari & unglingastigi fékk kynningu fra skolastjornanda yfir midstigi pegar
btid var ad dkveda ad hun atti ad taka vid bekk drengsins. Onnur fundarhdld og
upplysingar voru eins og adur var nefnt. Um haustid hitti hiin sérkennarann lika og fékk
adgang ad namsefni drengsins hja sérkennaranum. Hin s& svo um ad midla peim

upplysingum afram eftir pérfum eins og fyrr segir.
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8.2 Hvad gekk vel?

begar 4 unglingastigid var komid fengu nemendur ad vera inni i friminitunum. betta
var breyting fyrir drenginn og ekki var vitad hvernig pad myndi ganga. { byrjun fannst
honum erfitt ad pola havadann i hinum nemendunum 4 géngunum medan & friminitum
st6d. Hann for ad hlusta & tonlist med pvi ad tengja heyrnartdl vid fartdélvuna sina i
friminutum. betta dr6 ad honum félagsskap, adrir nemendur budu honum ad fa ténlist
af MP3 spilurunum sinum i tdlvuna og spjolludu vid hann um ténlist og télvuleiki.
Drengurinn raeddi um bpetta vid modur sina og nefndi ad stundum veri hann pirradur
pvi hann vildi fa frid. Han lagoi til ad hann teki med sér eina af uppahaldsbokunum
sinum til ad lesa i friminGtum. Hann tok med sér bokina Eragon, sem fjallar um dreng
sem finnur drekaegg. Eitt adal 4hugamal drengsins eru drekar og pvi var liklegt ad hann
geti ,,slokkt 4 heyrninni“ med pvi ad lesa bok um dreka. A pennan hatt hafdi
drengurinn um tvennt ad velja i friminatunum, eftir pvi hvort hann vildi félagsskap eda

ekki. betta gekk mjog vel.

Drengurinn s6tti 1 félagsmiostod skolans & kvoldin eftir jolin og pad vard honum
mikilvegur bakhjarl i samskiptum vid jafningjana. Félagsmidstodin var oruggur
vettvangur par sem drengurinn gat proad samskiptahafni sina og tengsl vid jafningjana.
Forstodumadur félagsmidstodvarinnar var medvitadur um adstedur drengsins, fylgdist
naid med honum og studdi hann eftir porfum. Hann hefur lika fengido ad adstoda i
sjoppu félagsmidstodvarinnar i niunda bekk og 1 kjolfarid hefur hann tekid ad sér slika
vinnu 4 bollum 1 skélanum. Sjoppan er stadsett i anddyrinu par sem havadinn fra
tonlistinni er polanlegur fyrir hann. Seinni hluta kvdldsins skellir hann sér stundum
med hinum 4 dansg6lfid og skemmtir sér vel. Sérkennslutimar i dansi hafa haft jakvaed
ahrif & sjalfstraust hans. Upp hafa komid vangaveltur um hvort drengurinn purfi
lidveislu eftir skola til ad adstoda hann i samskiptum vid jafningjana. Foreldrar reddu
pessi mal vid forstodumann félagsmidstodvarinnar. Drengurinn hefur spjarad sig pad

vel par ad ekki er talin porf 4 lidveislu ad svo stéddu.
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8.3 Hvad hefdi matt fara betur?

Um vorid 1 attunda bekk missti félagsmidstodin husnaedid og starfsemin vard ad heetta
timabundid. Drengurinn vard half vaengbrotinn vid petta og dré sig toluvert i hlé. Hann
missti storan hluta félagstengslanna vid jafnaldrana fram ad peim tima sem hann for i
vinnuskolann um sumarid. Reyndar er hann i unglingadeild bjérgunarsveitarinnar, par
sem hann er i tengslum vid jafnaldrana eitt kvold 1 viku dsamt einstaka helgarferdalagi.
Skolastjornendur h6fou dhyggjur af pvi ad félagsmidstddin var ekki adgengileg, pvi
htn er stor pattur i ad adstoda drenginn vid ad komast inn i hopinn og 6dlast betri
samskiptahafni. bPvi hefur verid velt upp hvort pad atti ad utvega honum akvedid
hlutverk innan félagsmidstdédvarinnar til ad virkja hann meira og pad hefur gengid eftir
i niunda bekk. Félagsmidstodin opnadi tvo kvold 1 viku um haustid 2006 og drengurinn
hefur sott hana reglulega. Hann spjarar sig vel par og hefur myndad heilmikil
félagstengsl ad sogn forstddumanns félagsmidstodvarinnar. Petta synir greinilega
hversu mikilvaegt pad er ad hafa slikan vettvang svo peir sem eiga erfitt med samskipti

geti proad pa haefni vid druggar adstedur.

8.4 Onnur atriéi sem parf ad hafa i huga vié slika yfirfaersiu

Stundum er stokkad upp i1 argongum pegar peir fara af midstigi upp & unglingastig.
Slikt getur veist sumum nemendum afar erfitt, sérstaklega fyrir pa sem hafa roskun &
einhverfur6fi og pvi er mikilvaegt ad sem feaest breytist i einu eins og fram hefur komid.
Eg held ad pad skipti mjog miklu méli ad bekkurinn haldi sér, sérstaklega vid pessa
yfirferslu. bad 4 pa ad gerast fyrr, pessi breyting, ef pad 4 ad rugla bekkjunum, eda
breyta um[...] meginporri nemenda er pa dkvedinn studningur fyrir pennan nemanda.
Hann parf akvedid skipulag og reglufestu i kringum sig. bad er alveg eins og er med
nemendahdpinn pa er sjalfsagt gott ad pad sé einn adili sem ad nemandinn pekkir sé
afram. Komi afram ad kennslu. b6 pad sé ekki nema litid (Umsjonarkennari a4 midstigi,
sumar 2006).
Hér hefoi liklega verid gott ef studningsfulltri hefdi fylgt drengnum i sjéunda bekk og
upp i attunda bekk. Pad hefoi gefid drengnum fastan patt, nokkud sem hefoi ekki breyst
4 milli stiga, einhvern til a0 adstoda hann & medan hann var ad venjast nyja skipulaginu
4 unglingastiginu. Pad hefoi lika verid kjorin upplysingaveita fyrir pa kennara sem voru

a0 taka vid honum, margir hverjir sem vissu ekki hvada ndmsefni hentadi honum eda
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hver hans geta var i tengslum vid peirra namsgrein. A pann hatt hefdi ordid betri

samfella i nAminu a milli ara.

Adur en nidurstadan fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins kom hafdi enginn gert sér
fulla grein fyrir pvi hversu mikil 4hrif einhverfan hafdi 4 drenginn. Oliklegt er ad pad
hefdi tekist a0 f4 sampykki fyrir radningu studningsfulltrGa dsamt pvi ad rada
manneskju i starfid fyrir sumarid. Par sem drengurinn hafdi einhvern studning af peim
studningsfulltraa sem var pegar i bekknum, var dkvedid a0 lata slag standa og reyna
00ruvisi studningsramma fyrir hann um haustid i ttunda bekk til ad athuga hvort hann
gaeti spjarad sig an studningsfulltriia. Eftir attunda bekk vard 1jost ad svo var ekki og i
byrjun midannar um haustid i nfunda bekk var sott um leyfi fra Skola- og
fjolskylduskrifstofu til ad rdda studningsfulltraa fyrir drenginn. Ekki fékkst leyfi til ad
rada starfskraft inn aukalega i skolann. Folk hefur reynt ad stydja drenginn eftir bestu
getu og nyta annan studningsfulltria pa daga sem hans skjolstedingur er ekki i
skdlanum. Drengurinn synir storaukin afkost og lidur miklu betur pegar hann fer

adstod.

9. Samvinna vegna fatlada nemandans

9.1 Foreldrasamstarf

Eftir ad videigandi medferdir hafa verid fundnar verda foreldrar nemenda med
einhverfu yfirleitt virkir patttakendur i menntun barna sinna. Sem malsvarar barnsins
purfa peir ad eiga 6fluga samvinnu vid pa fagmenn sem pjona barninu. Pess vegna
purfa foreldrar ad leera pann ordaforda sem tilheyrir menntun og einhverfu, asamt pvi
a0 odlast skilning & pvi hvernig ihlutunaradferdir virka. Peir hafa umsjon med pvi ad su
hafni sem nemandinn lerir i skdélanum yfirferist i umhverfid heima fyrir og ti i
samfélaginu. Vegna pess ad nemandi med einhverfu & erfitt ad yfirfera pekkingu fra
einum kringumstedum til annarra, purfa foreldrar ad vera mun betur inni i menntun
barns sins en foreldrar barna med annars konar raskanir. Foreldrarnir geta laert adferdir

til ad kenna barninu sveigjanleika og adferdir til ad hafa stjorn 4 hegdun sinni (National
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Research Council, 2001). Foreldrar pekkja barnid sitt betur en nokkur annar og eru pvi
verdmet upplysingaveita um hegdun og adstedur barnsins (Mesibow, Shea og

Schopler, 2005).

Allir adilar sogdu foreldrasamstarfid hafa gengid ljomandi vel og ad pad hefdi i raun
verid eins og best var & kosid. Vidmalendur innan skolans téldu ad manadarlegir fundir
med foreldrum, par sem farid veri yfir stoduna hverju sinni, pyrftu ad vera til stadar
pegar nemendur eiga vid fatlanir ad strida. Astzdurnar fyrir pvi voru pé mismunandi
hja hverjum og einum. Umsjonarkennara 4 midstigi fannst ad foreldrar barna med
fatlanir purfi endalaust ad eiga frumkvadi ad allrahanda samskiptum og yta & eftir folki
hér og par og pvi @tti skdlinn ad setja sér pad markmid ad bjoda foreldrunum upp 4
fund manadarlega (Umsjonarkennari 4 midstigi, sumar 2006). Medan &
greiningarferlinu st6d vann umsjonarkennarinn naid med foreldrunum. Allir gerdu sitt
besta en fundu oft til pess ad pad vantadi meiri vitneskju, nokkud sem vonast var til ad

lokagreiningin myndi veita.

Umsjonarkennara 4 unglingastigi fannst mikilvegt ad hafa samband heim um leid og
eitthvad kemur upp 4 svo foreldrarnir geti raett vid barnid strax og malin leysist hratt og
orugglega. I pessu tilviki var samskiptabok til stadar svo umsjonarkennarinn gat skrifad
skilabod til foreldra i hana og peir til hans. St bok fannst kennaranum hafa nyst mjog
vel, sérstaklega ad hausti pegar hann var ad kynnast drengnum. Alagid &
umsjonarkennarann var ansi mikid, sérstaklega par sem hann var hvorki med
studningsfulltria né sérkennara.
Sko, pad er, ég held, svolitid sérstakt i hans tilfelli ad pad er audvitad ekki sérkennari.
Og pa audvitad skapast meira dlag & foreldrana. Held ég. Og audvitad adeins meira
hlutverk sem umsjonarkennarinn gegnir[...] Og lika audvitad af pvi hann er ekki ad
taka allt ndmsefnid sem ad kannski adrir nemendur i attunda bekk eru ad taka, ad pa
purfa foreldrarnir ad vera i meiri samskiptum til pess ad vita hreinlega hvad hann 4 ad
taka og oft hafa foreldrarnir lika purft ad lata vita af sinni upplifun og petta var ekki ad
ganga nogu vel og hvad er til bota vid pessa proun, hvad hentar honum og hvad ekki og
svoleidis[...] En ég vil i rauninni bara hafa samskiptin svolitid eftir porfum lika

(Umsjonarkennari 4 unglingastigi, sumar 2006).
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Kennarinn taldi lika heppilegt a0 hafa foreldrafund um halfum manudi eftir ad
skolastarfid byrjar & haustin til ad gefa 6llum adilum tekifaeri til ad reeda saman um

hvernig hefur gengid.

Skolastjornendur telja foreldrasamstarfio purfa vera meira en hja flestum 6drum
nemendum.
Meér finnst petta bara hafa gengid fraberlega vel[...] pad eru bara svo margir sem ad i
rauninni reyna ad vikja abyrgdinni fra sér sko. Og hafa kannski ekki heldur pekkinguna
sem parf]...] Petta er vidhorfid. Pad er bara ad afla sér pekkingar. Og madur lendir oft
einhverju sem madur veit ekki hvernig 4 ad taka 4 gagnvart ymsum nemendum og pa
verdur madur bara ad finna ut ar pvi (Skolastjornandi yfir midstigi, sumar 2006).
Foreldrarnir i pessu tilviki hafi unnid mjog mikid fyrir drenginn og med skélanum. bad
telur hann 6hikad hafa skilad sér inn i skolann, par sem drengurinn stendur sig afar vel
midad vid sina fotlun. Skoélastjornandi a unglingastigi var eini einstaklingurinn sem

nefndi sérstaklega ad gott veri ad drengurinn sati fundina lika sjalfur.

Modir drengsins telur samstarfid vid skolann hafa gengid mjog vel og telur starfsfolk
skolans eiga hros skilid fyrir vinnu sina med drengnum. Stundum leid henni eins og
hin veri stodugt 1 samskiptum og petta veri dsanngjarnt dlag 4 umsjonarkennarann.
Pratt fyrir ahyggjur af pvi ad hun vari ad skipta sér of mikid af skélastarfinu, fannst
henni hun purfa ad taka stjornina svolitid pegar leid ad lokum sjounda bekkjar, svo
tryggt yrdi ad yfirferslan upp 1 attunda bekk gengi sem audveldast fyrir sig. Hun hafoi
kvidid pessum timamotum mikid pvi hun vissi hversu erfidar breytingarnar yrdu fyrir
drenginn. Hun gekk frad pvi ad drengurinn fengi stundarskrarvefinn, skipulagdi
skraasafn i fartlvu hans fyrir veturinn til ad hjalpa honum ad halda utan um verkefnin
hans, skipulagdi moppur fyrir hvert fag og 1ét pa kennara sem kenndu honum vita ad
peir gzetu haft samband vid hana ef pa vantadi einhverjar upplysingar. Adur en skolinn
byrjadi for hun med drenginn i skoélann til ad syna honum aftur hvar stofan hans vaeri
og gekk fra pvi ad leigja nemendaskép par sem hann myndi geyma gdgnin sin. Hun
prentadi ut verkefni sem hann vann i télvunni og setti pau i sér méppu svo drengurinn
geti skilad peim 4 réttum tima. Hun fylgdist med heimavinnunni hans og skradi i

samskiptabok hverju hann hafdi lokid og hvernig gekk. Allt skipulagid &
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unglingastiginu var borid undir drenginn, hann fékk ad fylgjast med og tok patt i pvi ad
skipuleggja pad. A pennan hétt var hann mun sattari og frekar tilbuinn til ad benda &
hvad virkadi og hvad ekki. Hann tok lika patt 1 pvi ad skipuleggja ndmsmoppur fyrir
bakurnar sinar, valdi sér skap, var med 1 ad utbua stundaskrarvefinn og skipulagid i

fartdlvunni fyrir verkefnin hans.

9.2 Samstarf vid utanadkomandi adila

Starfsfolk skolans telur porf fyrir meira adgengi ad sérfredingum. Sérfraedingar koma
jafnan af hoéfudborgarsvaedinu, pad parf ad fa& med toluverdum fyrirvara og
heimsoknirnar vara stutt. Pad parf ad rokstydja allar beidnir sem fara til fredslunefndar
vegna nemenda med fatlanir. Pad er mikil vinna ad leita sér upplysinga um hvad haegt
s¢ a0 fa fyrir hvern og hvadan pad eigi ad koma, svo ekki sé minnst 4 ad setja saman
rokstudning fyrir pvi.
Pao parf ad berjast fyrir 6llu. Ekki berjast, petta er nattirulega vinnan manns, sko, en
vidhorfid skiptir svo ofbodslegu mali. Og til demis pegar ¢g kem & fund hja
freedslunefnd og segi, sko, pad eru prir fatladir krakkar sem eru i skolanum sem ad
purfa petta og petta og petta og eiga a0 fa pad samkvemt logum, pa verdur
fredslunefnd audvitad bara ad segja ja. Ekki getur fraedslunefnd sagt, ja, en vid &tlum
ekki a0 fara ad 16gum! En hins vegar ef vid keemum ekki med pessar tilldgur, pa ytir
fredslunefnd pessu bjorgum ekkert til okkar[...] vid purfum alltaf ad sakja allt.
Hinsvegar faum vid pad alltaf med rokstudninginum, sko (Skolastjornandi yfir

midstigi, sumar 2006).

9.3 Samstarf innan kennarahopsins

Fjo6lbreyttur nemendahdpur kallar & mikid samstarf innan skolans. Skélastjornendur eru
4 pvi ad nemendur eigi ad f4 ad vera beir sjalfir, ekki endilega flokkadir eftir f6tlun
sinni, heldur sem sjalfsagdur hluti af margbreytileika lifsins. Kennararnir hafa tekid
drengnum vel og skilja ad honum eru sett dkvedin mork hvad vardar nam. Hann faer ad
fylgja hopnum ad eins miklu leyti og hagt er. Pad audveldar allt samstarf pegar
greining liggur fyrir.
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9.4 Samstarf vid annad starfsfolk

A midstigi hafdi umsjonarkennarinn samband vid gangaverdi og annad starfsfolk & pvi
svaedi sem var nalegt bekkjarstofunni. Miklar getur voru hafdar 4 drengnum i
friminGtum 1 sjotta bekk vegna pess ad hann hafoi oft mistiilkad samskipti og kunni
ekki ad vinna Ur slikum adstedum. Hann vard mjog ringladur ut af 6llu pvi areiti sem
var til stadar a leikvellinum, pad gerdi honum erfitt fyrir ad einbeita sér i timum eftir
friminGturnar. Einnig hofou nokkrir jafnaldrar gaman af pvi ad strida honum pvi hann
vard mjog reidur og elti pa 6skrandi. Starfsfolk a4 frimintitnageeslu var bedid um ad hafa
auga med honum og adstoda hann. betta gekk mjog vel i sjotta bekk pvi hans argangur
var 4 leikvaedi utan vid adalleikvollinn. T sjdunda bekk var leiksvadid mun sterra og
fjolmennara, mun fleira starfsfolk sem kom ad pvi svaedi og erfidara ad fylgjast med
hlutunum. S& vetur var afar erfiour drengnum pvi pad komu oft upp
samskiptadrdugleikar uti 4 skolalodinni. Hann var stundum midur sin i marga daga eftir
uppakomu i friminitum og pad jok mikid 4 alagid heima fyrir. Hann vard nidurdreginn
og neikvadur tdluverdan hluta vetrarins. Modir hans raeddi mikid vid hann og reyndi
ad byggja hann upp og draga fram jadkvaou hlidarnar og leita lausna 4 adstedunum.
Hun atti tio samskipti vid starfsfolk skolans, sem var duglegt ad lata hana vita ef
eitthvad kom upp 4 hja drengnum. A endanum komust drengurinn og
umsjonarkennarinn ad samkomulagi um ad hann yrdi inni i einum friminatum & dag til
ad fa svolitinn tima Ut af fyrir sig i r6 og nedi. Slikur sveigjanleiki innan skolans, sem
gerir einstaklingnum kleift ad fordast ad einhverju leyti yfirpyrmandi areiti, er
naudsynlegur til ad 1étta einstaklingnum skolagénguna (Attwood 1998:174). Friminttur
reynast einstaklingum med einhverfu jafhan erfidar, en pad er eitt og annad sem er
hagt ad gera til ad 1étta peim paer. Friminuturnar eru taekiferi fyrir einstaklinginn til ad
auka félagsfaerni sina. Med pvi ad yta undir samvinnu medal nemenda og skipuleggja
einfalda, skyrt uppbyggda leiki par sem hlutverk einstaklingsins er augljost er hagt ad
koma einstaklingnum inn i leikumhverfid. Haegt er ad kenna einstaklingnum
»opnunarsetningar* til ad koma af stad samraedum milli peirra og jafningjanna. Einnig
parf lika ad hafa i huga ad stundum parf einstaklingurinn ad f4 tima 0t af fyrir sig, sem

hl¢ fra areiti skolastofunnar (Cumine, Leach og Stevenson 1998:48).
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Skolastjornendur telja ad allir sem eru & geeslu purfi ad taka abyrgd a 6llum peim sem
eru uti, hvort sem beir hafi sérparfir eda ekki. Ad vissu leyti purfi ad henda folki ut i
djupu laugina og lata pad synda, pad saki sér upplysingar pegar pad parfnist peirra.
Folk sé 14tid vita um nemendur par sem vidbrogd nemandans geti verid ofsaleg, en
skolastjornendur vilja ad 1itid sé & nemendurna sem einstaklinga og ad peir fai ad vera
peir sjalfir. Starfsmenn reddi sér og seki upplysingar pegar pa vantar eins og adur
segir. Umsjonarkennarar verdi ad midla upplysingum um nemendur par sem peim pyki
purfa. Umsjonarkennurunum toldu badir ad pad pyrfti ad vera fundur ad hausti med

Ollum starfsmonnum sem sinna utigeslu par sem peir 4 ad vita um sérparfir nemenda.

10. Studningur

10.1 Inni i bekk

B4dum umsjonarkennurum potti purfa meiri studning fyrir drenginn en hann fékk. bad
séu svo morg skipulagsatridi sem venjulegur bekkjarkennari hafi kannski ekki
pekkingu a eda reynslu til ad takast & vid. Reyndar hjalpadi pad mikid til 1 pessu tilfelli
ad drengurinn var afar hlydinn og stilltur. Hlydnir nemendur vilja oft gleymast og hja
honum hefur litil dhersla verid 16gd 4 studning vegna pess ad hann skapadi ekki
vandamal.
Hann er hlyoinn. Hefur alltaf verid hlydinn. Og pad er pess vegna sem pad reddadist ad
vera ekki med studningsfulltriia. Af pvi a0 ef ég var upptekin og hann purfti hjalp, eda
pjonustu, einhverja, pa gat ég bara sagt: Sestu, ég kem eftir svona langan tima. Sestu
og biddu. ba bara settist hann og beid. En pad, audvitad, myndi ekkert gilda um alla
einstaklinga, sko. Pannig ad pad er badi kostur og galli ad vera svona stilltur og pradur
og hlyoinn, hm (Umsjonarkennari 4 midstigi, sumar 2006).
Drengurinn notadi setninguna: Eg er alveg ringladur til ad gefa til kynna ad hann skildi
ekki hvad hann @tti ad gera. Hann for lika ad nota setninguna Pad snyst allt i hausnum
a mér pegar areitid i kringum hann var of mikid. Pannig gat kennarinn hans vitad ad
hun pyrfti ad adstoda hann, lata hann fa eyrnatappa eda leyfa honum ad skreppa ut fyrir

stofuna til ad fa svoliti® nadi.
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[ byrjun attunda bekkjar kom nyr nemandi i arganginn og arekstar komu upp pegar sa
var ad sanna sig i hopnum. Pad komu dagar par sem nyi einstaklingurinn niddist &
drengnum 4 peim tima sem einn kennari var farinn Ut ur bekknum til ad kenna annars
stadar og nesti var ekki kominn. Einstaka nemendur fylgdu & eftir, sem pyddi ad
atvikin tengdust ekki endilega sama nemanda og erfitt var ad stoppa petta af med pvi ad
reda vid hina nemendurna. A endanum akvad umsjonarkennarinn ad hinkra alltaf eftir
nasta kennara til ad koma i veg fyrir petta. Fleiri kennarar gerdu eins. Parna hefdi
studningsadili braad petta bil. Vid margar adstedur purfti drengurinn ekki & studningi
a0 halda, en pad var erfitt ad atta sig & pvi fyrirfram hvenzr hann myndi purfa
studning. Umsjonarkennarinn reyndi ad fylla upp 1 pad hlutverk eftir bestu getu, en oft
hefdi hann purft & studningsadila ad halda, sérstaklega pegar dagarnir voru

6hefobundnir eins og i pemavinnu, fjallgéngum ad hausti eda 4 vordogum.

A unglingastiginu hefur drengurinn notad pad ad fara a klosettid til ad fa naedi sem
einfalda lausn pegar areitid verdur of mikid og hann parf ad jafna sig adeins. Hann var
tekinn ut ur leikfimitimum med argangnum (um 50 einstaklingum) og hefur farid til
sjukrapjalfara i stadinn i einkapjalfun. betta fannst drengnum miklu betra fyrirkomulag
par sem hann atti erfitt med ad hondla hadvadann i leikfimi og nédi sjaldnast ad skilja
pau fyrirmali sem voru gefin i svona storum hop. Hann nytur pess ad fara i likamsraekt
og hefur mikinn ahuga 4 heilsu og likamspjalfun. A pennan hétt er likamspjalfunin lika

snidin ad hans porfum.

Pegar nemendum er skipt i hopa eftir getu er hett vid ad fatladir nemendur verdi
utilokadir fr4 mikilvegu nami med meginhopi jafnaldra (Ferguson, Hafdis
Gudjonsdottir, Droege, Meyer, Lester og Ralph, 1999). begar svolitid var lidid a
haustid 1 attunda bekk toku umsjonarkennarinn og annar kennari upp tveggja kennara
kerfi i staerdfraedi frekar en ad taka litinn hop 1t og kenna honum sér. A pennan hatt gat
annar kennarinn kennt 4 t6flu & medan hinn gekk 4 milli og adstodadi nemendur.
Drengurinn fékk meiri adstod & pennan hatt asamt pvi ad hinir nemendurnir fengu lika

meiri adstod. Liklegt pykir ad slikt kerfi verdi tekio upp i fleiri greinum og argéngum.
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Folk med vagari einhverfueinkenni hefur oft agaetis maltjaningu, talsverdan ordaforda
og gott vald a malfredi. bratt fyrir pad er pessi hafni oft yfirbordskennd og leynir
samskiptavanda peirra. Pad parf ad skapa pannig umhverfi fyrir einhverfa ad peir geti
proad samskiptahefileika sina, bedi yrta og dOyrta, ad peir geti hafid samraedur og
haldid peim gangandi. Einnig er mikilvaegt ad auka malskilning peirra. Ekki er nog ad
einhverfir séu 1 umhverfi par sem mikil samskipti eiga sér stad, heldur parf ad adstoda
b4 og hvetja til pess ad taka patt i slikum samskiptum 4 eigin grundvelli. Kennari parf
t.d. ad einfalda fyrirmeli sin, gefa nemanda med einhverfu fyrirmeli einslega pvi
hopfyrirmeli na ekki til hans, nota bokstafleg og ndkvaem fyrirmaeli hvar sem pad er
mogulegt og einungis eitt skref 1 einu ef pad parf ad nota runu af fyrirmalum. bad parf
ad kenna nemandanum stadlada setningu sem hann getur notad ef hann skilur eitthvad
ekki. Studningsfulltri gegnir i raun hlutverki talks fyrir nemandann gagnvart
umhverfinu. Hann adstodar nemandann vid pad hvernig hann 4 ad komast inn i hépinn
og eiga samskipti vid adra. Naudsynlegt er ad nemandinn hafi adgengi ad rolegu
umhverfi pegar areitid i umhverfinu verdur of mikid (Cumine, Leach og Stevenson

1998:37-39).

10.2 Utan bekkjar

A midstigi for drengurinn ut Gr bekknum til sérkennara par sem hann var i litlum hép
nemenda. Umsjonarkennari taldi mikilvegt ad hvila hann 4 pvi stoduga areiti sem var
til stadar 1 bekknum og fylgir venjulegu bekkjarstarfi. Pegar mest var for hann at ur
bekknum 1 tiu eda ellefu tima & viku. Kennaranum potti petta vera i mesta lagi fyrir
svona getumikinn nemanda. Drengnum sjalfum fannst miklu audveldara ad vera inni i
bekknum 1 attunda bekk en &dur vegna pess ad krakkarnir veru hljédlatari og veru
bara ad vinna. Hann vildi frekar vera inni i bekk en ad vera i minni hop hja sérkennara

en sagdist vilja meiri adstod i timum.

Skolastjornandi 4 midstigi gekk fra pvi ad drengurinn fengi aukatima i dansi dsamt
bekkjarsystur sinni. betta var til stadar i sjounda bekk en pad var ekki svigram til ad
koma honum ad i attunda bekk par sem skolinn hefur takmarkad adgengi ad

danskennaranum. Hann hefur fengid slika tima i niunda bekk. Petta hefur svo mikil
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ahrif & framkomu hans, samskipti og oOryggi. Mikid hefur dregid ar greidslum fra
Jofnunarsj0di sveitarfélaganna og pvi er sifellt minna fé til ad spila ur pegar reynt er ad

finna slikar lausnir.

Drengurinn fékk einn sértima med umsjoénarkennaranum sinum & viku par sem
kennarinn for yfir vikuna med honum og spjalladi vid hann um daginn og veginn. Hann
hafoi gengid pannig fra ad i niunda bekk héldu pessir timar afram, en pa nytti hann pa
ad mestu leyti til ad undirbua drenginn fyrir sterdfredikennslu vikunnar. Eftir pvi sem
leid 4 haustid fannst kennaranum aukin porf fyrir studningsfulltria handa drengnum og

reeddi pad vid modur hans & foreldrafundi eftir haustonnina.

[ byrjun attunda bekkjar tok métuneyti til starfa vid skolann. Drengnum fannst hann
ekki purfa neina adstod vid ad kynna sér motuneytid og petta var enn einn sigurinn
fyrir hann, par sem hann adlagadist an mikillar fyrirhafnar. Honum fannst havadinn
erfidur og eins vard hann pirradur 4 pvi ad purfa ad bida i r6dinni med hinum. Hann
s&tti sig ad lokum vid ad purfa ad bida eins og allir adrir. Fyrsta veturinn fannst honum
hann alltaf verda ad sitja & sama stad. Starfsmenn i matsal hofou auga med honum og
sau til pess ad hann gaeti setid 4 sinum stad. Starfsfolk sem bordadi i matsalnum settist
gjarnan hja honum og spjalladi vid hann. Veturinn eftir vard hann sveigjanlegri og gat
fundid sér autt seti 4 rolegum stad. Hann spjalladi einnig oftar vid jafnaldrana og tok
patt i umraedum. Gangaverdir spjalla oft vid drenginn og hann sakir i ad eiga samskipti

vi0 flest starfsfolk skolans. betta er studningskerfi ut af fyrir sig.

Folki med einhverfu finnst oft erfitt ad purfa ad standa i 163 og bida. Areiti er mikid,
t.d. havadi. Pad parf ad undibua born undir slikt umhverfi, t.d. i tomum matsal og setja
nidur skyrar reglur um hvernig skuli farid ad. fhuga ma ad hleypa pessum nemanda
framarlega i rodina eda fara aftast i rddina par sem er minni trodningur pvi pad er ekki
eins oOgnandi fyrir vidkomandi. Starfsfolk i matsal parf ad vera medvitad um
erfidleikana sem upp geta komid og hvada adferdir skuli nota. Pad parf ad kenna
pessum nemanda ad spjalla svo hann geti tekid patt i umredunum vid bordid (Cumine,

Leach og Stevenson 1998:48-49).
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10.3 Heima fyrir

Drengurinn hefur alltaf purft mikla adstod heima fyrir hvad vardar heimanam. Hann
atti alltaf eftir a0 ljuka toluverdu af ndmsefni i lok skdladagsins og stundum ték
heimandamid allt ad premur klukkustundum & dag. Lestur og skrift voru i forgangi.
Sérfreedingar skiludu lokagreiningu og var par malt med pvi ad sleppa skriftinni, pvi
pad veri atridi sem kaemi ad litlu gagni. Betra vari ad notast vid ritvinnsluforrit. Eftir
pad keyptu foreldrarnir fartlvu til ad drengurinn geeti slegid inn texta i stad pess ad
skrifa hann eins og hann hafdi 40ur notad ritvinnsluvélina ar skolanum. Eftir ad
foreldrarnir keyptu fartélvuna, hefur stafsetning, malfraedi og innihald pess texta sem
hann kemur fra sér batnad. Ritvinnsluforritid var med villupuka, svo drengurinn sa
strax hvort hann skrifadi ord rétt eda ekki. Stundum kom eitthvad upp 4 og pa purfti ad

haetta heimanami alfarid 4 medan verid var ad greida ur pvi mali.

Lengi vel veittist drengnum erfitt ad skilja pad sem hann las. Ad hluta til voru pau
vandkveadi vegna tvityngis hans. Eftir pvi sem islensk malferni hans jokst kom betur i
1j6s ad hann atti vid lestrarérougleika ad strida. Hann gat lesid nokkud vel upphatt, en
skildi ekki innihald textans. M&dir hans las med honum 4 hverjum degi og drengurinn
hafi mjog gaman af pvi ad hlusta &4 hana lesa og reda vid hana um séguna. Hun 1ét
hann lesa fyrstu setninguna 4 sidunni en las svo afganginn sjalf. Smam saman las hann
steerri hluta textans. Pau stoldrudu oft vid og reddu pad sem gerdist i sdgunni.
Drengurinn las lika 4 textavarpi0 til ad vita hvad yrdi i sjonvarpinu um kvoldid. bad tok
hann nokkra manudi adur en hann gat skilid almennilega pad sem st6d & skjanum. Eftir
a0 drengurinn nadi ad lesa baekur 4 eigin spytur dkvad hann ad lera ad lesa 4 ensku. bvi
tok hann tvo eintdk af Harry Potter bok, annad 4 islensku og hitt 4 ensku, og las hvern
kafla fyrir sig fyrst & islensku og sidan 4 ensku. Hann getur nina lesid bakur 4 ensku
sem hann hefur ekki lesid 4 islensku en parf avallt a0 lesa bok margoft til ad na
innihaldinu, sama 4 hvoru tungumalinu hun er. Hann sekir mikid i bakur og les a

hverjum degi.

Pegar barn med einhverfu 4 erfitt med ad skilja lesmal er radlegt ad vinna fyrst ut fra

myndum 1 texta, reda um pad sem gerist & myndinni og reyna ad giska & hvad gerist
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naest. Eins parf ad f4 pad til ad endursegja pad sem verid var ad lesa. Barn med
einhverfu parf einnig ad hafa gédan adgang ad bokum (Cumine, Leach og Stevenson

1998:43).

Heima fyrir sekir drengurinn oft 1 einveru, sérstaklega fyrst 4 haustin pegar hann er ad
venjast areitinu i skélanum. Pa er hann idulega urvinda pegar hann kemur heim. Ef
eitthvad hefur komid upp 4, raedir hann pad vid foreldra sina. Umraedurnar hafa
stundum sott 1 sama farveg og félagshaefnisdgurnar, en par geta ordid taeki til pess ad
finna leidir til ad fast vid alika uppdkomur i framtidinni. Foreldrar hans hafa alltaf lagt
rika aherslu a jakvaett vidhorf og ad hann eigi ekki ad gefast upp vid fyrstu hindrunina.

betta hefur greinilega haft dhrif 4 pad hvernig hann tekst 4 vid hlutina.

Vid byrjun attunda bekkjar skipulagdi médir hans allar namsbaekurnar i mismunandi
litar teygjumdppur sem hiun merkti fyrir hvert fag sem drengurinn geymdi i laestum
nemendaskép & ganginum. Honum gekk illa ad muna eftir lyklinum ad skdpnum pannig
ad modir hans for korteri fyrr med honum ut i skola og ef hann hafoi gleymt lyklinum,
ba purfti hann ad hlaupa heim ad sakja hann. Pad gekk fljotlega betur hja honum ad
muna eftir lyklinum. Stundaskra var sett innan & skaphurdina. Umsjonarkennaranum
fannst moppurnar meirihattar, pvi hann metti alltaf med pad sem hann purfti i tima og
vissi alltaf hvar allt dotid sitt var. Petta er skipulag sem kennarinn hyggst taka upp

nasta vetur fyrir adra nemendur sem eiga erfitt med ad halda utan um dotio sitt.

Einn daginn beid drengurinn eftir foreldrum sinum i ganginum heima hja sér. Hann
hafoi bedid i halftima 4 ganginum vegna pess ad hann vissi ekki hvad hann atti ad gera.
Foreldrar drengsins utvegudu honum gemsa og kenndu honum ad hringja i pa.
Somuleidis possudu pau ad vera alltaf med sina gemsa 4 sér. Til ad byrja med hringdi
hann i foreldrana oft 4 dag en eftir pvi sem timinn leid, vard hann sjalfstedari og

sveigjanlegri.

Mikill timi hefur farid i ad auka félagsferni og sjalfstaedi drengsins. Eins hafa foreldrar

s€0 til pess ad hann feri 1 sturtu & hverjum morgni fyrir skdlann og veri avallt hreinn
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og snyrtilegur til fara. betta toldu pau hafa mikil dhrif & hvernig jafnaldrarnir tekju
honum. Drengurinn hefur alltaf att erfitt med ad skynja sjalfur hvenar hann er skitugur
i framan eda hvener fotin hans eru skitug. Foreldrar badu pvi kennara sjé til pess ad
hann pvagi sér i framan og um hendur eftir nesti og hadegismat. Eftir ad hann for 4

unglingastigid vard erfidara fyrir starfsfolk ad fylgjast med pvi og pad er 4 hans abyrgo.

10.4 Samskipti vid drenginn

Drengurinn nddi mjog goéodum tengslum vid umsjonarkennarann sinn 4 midstiginu.
Hann treysti kennaranum alfarid og hafdi myndad ndin tengsl vid hann fyrsta arid sitt i
skolanum, adur en hann vard umsjonarkennarinn hans. Eins og adur segir bar a

misskilningi 1 samskiptum hans vi0 jafnaldrana, sérstaklega i frimintitum.

Sérkennarinn hans 4 midstigi fann ad hann purfti mikid ad yta vid honum til ad hann
héldi afram ad vinna, pvi drengurinn hvarf oft inn i eigin heim sem hann skynjadi sem
oraunveruleikaheim sem alls ekkert raunverulegt var i. Kennarinn fékk 4 tilfinninguna
ad drengurinn hefdi ordid midur sin vegna pess ad honum fyndist hann vera vondur vid
kennarann med pvi ad lera ekki. Hann vildi poknast kennaranum. Slemur
malskilningur hadi honum eins og algengt er med born med einhverfu og oft misskildi
hann pad sem kennarinn sagdi. Kennari reyndi ad gaeta pess ad vera ekki hvass vid
drenginn pvi hann tok svo mikid inn 4 sig og mistalkadi pad sem hann sagdi. Tvityngi
hans gerdi honum erfidara fyrir vardandi malskilning, en par sem pad var haldid vel
utan um drenginn heima fyrir (hann talar ensku vid pabba sinn og islensku vid mémmu
sina) pa myndi enskukunndttan nytast honum vel pegar fram lidu stundir, sérstaklega

hvad vardadi Netnotkun og tolvuvinnu (Sérkennari & midstigi, sumar 2006).

Drengurinn hefur n4d gédum tengslum vid umsjonarkennarann sinn 4 unglingastiginu.
Med peim hefur proast gagnkvemt traust, drengurinn minnir kennarann a ef hann
gleymir einhverju og kennarinn telur ad dkvedin tenging sé milli peirra. Peim hefur
samid vel og kennaranum hefur alltaf fundid drengurinn paegilegur i samskiptum og
gladur. Petta pykir honum vera mikill kostur. Lundarfar drengsins skipti afar miklu

mali og lika pad ad hann er 6trulega sveigjanlegur midad vio allt.
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Skolastjornandi yfir midstigi taldi drenginn hafa verid mun sneggri ad komast inn i
nyju ratinuna en allir héldu. Einhvern veginn héldu allir ad hann yrdi ofbodslega
ooruggur ut af flakkinu og kennaraskiptunum. Hun hafdi ekki dhyggjur af pvi ad
drengurinn gleymdist, en hann kosti ekki eins mikla vinnu og margir adrir nemendur
med sérparfir. Af peim sokum hafa hlutirnir gengid 4n pess ad hann hafi fengid mann
med sér. Umgengni hans hafi verid slik ad starfsfolk purfi 1itid ad skipta sér af honum,
pad sé frekar ef einhver annar hafi tekid skona hans eda sparkad peim til svo hann hafi
ekki fundid pa ekki 4 réttum stad. Hun taldi ad drengurinn hafi 6triilega adlogunarhaetni

midad vio hans fotlun.

Undanfarinn vetur hefur drengurinn jafnan heilsad upp 4 adstodarskolastjorann &
unglingastiginu. Fyrst sagdi hann alltaf ,,Sell adstodarskolastjori® en eftir nokkrar
vikur tokst honum ad f4 hann til ad dvarpa sig med nafni. Hann hefur stungid sér inn a
skrifstofu til hans pegar hann sér a0 hann er einn inni og spjallar b4 um daginn og
veginn. Hann hefur haft gaman af pvi ad freeda adstodarskélastjorann um eitt og annad
vardandi nyjustu proéun i tolvutekni (Adstodarskolastjori yfir unglingastigi, sumar

2006).

Alla tid hefur drengurinn viljad spjalla vid starfsfolk skélans og finnst sér ganga betur
a0 spjalla vid pad en jafnaldrana. Hann segir ad fullordid folk s¢ miklu polinmddara
pegar hann sé¢ ad tala en krakkarnir og pvi sé audveldara ad finna ordin sem hann
vantar i samtali vid fullordna. Honum fannst miklu betra ad vera i friminitum inni 4
unglingastiginu pvi hann geti rddid pvi hvort hann talar vid einhvern eda ekki

(Drengurinn, sumar 2006).

10.5 Toélva sem hjalpartaeki

A midstigi hafdi drengurinn notast vid ritvinnslutaeki, svokalladan ritpjalfa, til ad koma
ritudu mali fra sér. Hann fékk fartdlvu til ad nota 4 unglingastiginu. Inni 4 henni var
settur rafreenn stundaskrarvefur sem hann hafoi alltaf opinn til ad geta séd 1 hvada tima

hann @tti ad fara naest, i hvada stofu, hvad hann pyrfti ad taka med sér og hvada
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kennari myndi taka vid honum. betta reyndist vel og hann mun nota slikan
stundaskrarvef pad sem hann 4 eftir af grunnskélanum. ¥ V%% 2 Drengnum veittist
erfitt a0 koma télvunni i gang pegar hann for 4 milli stofa pvi pad tok sinn tima. Hann
fékk stundum adstod fra studningsfulltria bekkjarsystur sinnar, en hin purfti lika ad
sinna sinum skjolsteding og gat ekki alltaf verid til taks fyrir hann. Eins voru pau ekki
alltaf saman 1 timum og pa purfti hann ad spjara sig sjalfur. betta olli honum kvida, pvi
kennararnir vildu koma kennslunni af stad og gatu ekki alltaf bedid eftir honum.
Einstaka kennari vard afar pirradur og einn kennari bannadi honum ad nota tdlvuna i
timum hja sér pvi petta teki of mikinn tima. Drengurinn vard ringladur og vissi ekki
hvener hann @tti ad taka tolvuna upp og hvener ekki. Stundum vildi hann ekki nota
hana og taladi um ad kennararnir yrdu pirradir. [ sumum greinum parf ekki ad nota
tolvuna. Flestir fundu p6 medalveg, par sem hann skrifadi i vinnubakur pegar hann
purfti bara ad skrifa nokkur ord, en notadi télvuna pegar um lengri texta var ad reda.
Kennsluforrit voru sett upp i télvunni, en pau voru litid notud. Skolastjérnandi hagadi
skipulaginu 60ruvisi i niunda bekk, pannig ad drengurinn var meira i sdému stofunni og
gat pvi sett tdlvuna i gang i byrjun dagsins og purfti ekki ad flekjast med hana 4 milli
stofa. Eins vard drengurinn vanari pvi hvar og hvenar hann pyrfti ad nota hana.
Studningsfulltrai gaeti unnid med drengnum i kennsluforritum sem henta honum pegar
pad @tti vid og tolvan myndi nytast mun betur en hin gerir. Hann kom med tdlvuna
heim 4 hverjum degi i attunda bekk en hafdi miklar ahyggjur af pvi ad detta og skemma
tolvuna. [ niunda bekk var pvi akvedid ad geyma tolvuna i skapnum hans og prenta
verkefnin Ut 1 skélanum. Hann kom bara med télvuna heim pegar pad purfti ad yfirfara

hana eda laga hana eitthvad.

Umsjonarkennaranum fannst ganga vel ad nota tolvuna. Hun gat valid ur pvi sem
bekkurinn var ad glésa og sagt honum ad glosa hluta af pvi. Henni fannst drengurinn
pekkja vel pad sem var inni & télvunni auk pess sem hun veitti honum félagsskap i
friminttum. Tveir kennarar voru pirradir yfir tdlvunni en henni fannst pad lagast eftir
pvi sem leid & veturinn. Einhverjir taeknilegir 6rdugleikar komu fram 1 byrjun vetrar, en
sidan jafnadi pad sig eftir pvi sem leid & veturinn (Umsjonarkennari & unglingastigi,

sumar 2006).
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Skolastjornandi & unglingastigi var ekki svo viss um hvernig télvan hafdi gagnast
drengnum. Hann taldi t6lvuna ekki hafa veitt eins mikla hjalp i timum og vonast hafoi
verid til, en hins vegar hafi hin dregid a0 honum félagsskap i friminutunum. Adrir
nemendur spjolludu vid hann um télvuna, télvuleiki og ténlist. Sumir leyfdu honum ad
afrita tonlist inn 4 t6lvuna svo hann gati hlustad 4 hana. Pad hafi ekki farid fram hja
stjornandanum ad pad hafi tekid of mikinn tima a0 rasa télvuna i byrjun hvers tima og
pad skipulagsatridi var skodad nanar fyrir niunda bekk. Einnig er drengurinn buinn ad
leera ad pad parf ekki ad slokkva a télvunni pegar madur parf ad fara med hana & milli

stofa, heldur setja hana i bidstodu og pa kveikir hlin strax & sér i hinni stofunni.

11. Ahrif a skélastarf

11.1 Ahrif & hépinn
Allir viomalendur voru 4 einu mali ad narvera drengsins veri hopnum til géda og ad

hann greeddi lika 4 pvi ad vera inni i almennum bekk. Eins téldu allir vidmelendurnir

ad petta hafi komid starfsmannahopnum til géda.

Umsjonarkennari & midstigi hefur i gegnum tidina verid med adra nemendur meo
fatlanir. Pad ad vera inni i almennum bekk taldi hun vera mikilvaegt félagsmotunartaeki
fyrir eintaklinginn. St félagsmoétun hafi lika virkad gagnkvemt, pvi hinir nemendurnir
leeri ad meta fjolbreytileika mannlifsins. Peir fari meira ad hugsa 4 peim nétum ad vid
getum ekki 611 verid eins og umburdarlyndi i hopnum aukist gagnvart fleirum en bara
peim sem eru med fatlanir. Pegar upp & unglingastigid var komid h6fdu nemendurnir
leert a0 taka einstaklingum & peirra forsendum og sau ekkert ad pvi ad einstaklingar

med fatlanir veeru med peim 1 bekk, pad vaeri bara hluti af edlilegu astandi.
Skolastjornendur toldu naudsynlegt ad nemendur venjist margbreytileika mannfolksins

og 0dlist viosyni. Slikt beeti hvern mann og seinna meir hafi nemendurnir dkvedna

vidbotarpekkingu i samskiptum. Eins t6ldu peir ad kennari sem taki vid fjolbreyttum
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hopi nemenda purfi ad laga vidmot sitt, opna hugann meira og hinir nemendurnir gradi

lika 4 pvi.

11.2 Breyttir kennsluheettir?

A midstigi taldi umsjonarkennari ekki endilega ad ein tegund kennsluhétta hentadi
einstaklingum eins og drengnum betur en adrir. Helst pyrfti ad passa sig 4 ad nyta
fjolbreytta kennsluhatti. begar breytt veri til, pa pyrfti alltaf ad undirbta einstaklinginn
fyrirfram, pannig ad hann vissi hvad veri i vendum. Kennarinn fér med honum i
gegnum ferlid 4dur en hann setti hopvinnu af stad i bekknum og gaf 6llum hopnum
fyrirmeeli. Eftir pvi sem leid 4 midstigid purfti kennarinn ad einfalda vidfangsefnin fyrir
drenginn og velja Gr hvad hann teki af pvi sem bekkurinn var ad fast vid. Hann purfti
ekki ad standa skil & Ollu eins og hinir nemendurnir, en i megindrattum fannst
umsjonarkennaranum sinir kennsluhattir ekki hafa breyst vid pad ad hafa drenginn i

nemendahdépnum (Umsjonarkennari & midstigi, sumar 2000).

Sérkennarinn lagar sina kennsluhztti ad porfum peirra nemenda sem hann er med
hverju sinni. Hann leyfdi drengnum alltaf ad byrja & somu vidfangsefnum og hinir i
hopnum voru ad fast vid. Hann atti erfitt med ad skilja fyrirmalin og brjota
vidfangsefnid nidur i smeerri einingar. Stundum datt hann nidur i akvedid efni sem
heilladi hann og kom oft med allt adra syn a pad en hinir nemendurnir. Drengurinn naut
pess ad ihuga hluti og sérkennarinn sa spekulant i honum. Krakkarnir voru stundum
gapandi yfir peim lausnum sem hann setti fram vardandi eitthvert ndmsefni (Sérkennari
4 midstigi, 2006). Sjoénrenn hugsunarhattur einstaklinga med einhverfu gerir peim
kleift ad hugsa upp lausnir fra alveg nyju sjonarhorni, nokkud sem liggur ad baki
morgum merkustu uppgdtvunum i gegnum tidina (Attwood 1998:125-126). Svo voru
onnur vidfangsefni sem flestum pottu audveld og drengurinn 6dladist engan skilning a.
bad var sjaldnast sem sérkennarinn gat s€d ut fyrirfram hvort eitthvad vidfangsefni yroi
honum erfitt eda audvelt. Pad var lika dagmunur & pvi hvernig hann var stemmdur og
pad hafdi sin ahrif. Sérkennarinn setti saman fyrir hann hefti med audveldu efni sem
hann notadi til ad hvila drenginn med pegar hann strandadi alveg i pvi sem verid var ad

fast vio eda pegar ithaldid hja honum var bid. Hann byrjadi med hinum og svo 1ét
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hann vita ef pad gekk ekki. Audvitad kom fyrir ad drengurinn reyndi ad komast hja pvi
a0 vinna eitthvad sem honum fannst leidinlegt, en yfirleitt reyndi hann ad gera pad sem
sérkennarinn bad hann um. Kennarinn sa um ad setja honum fyrir heimandm og fara
yfir pad. Hann skrifadi i dagbok hvad drengurinn @tti ad vinna og setti reit fyrir framan
hvert atridi sem drengurinn merkti vid pegar pvi var lokid. Petta var eitt af peim
atridum sem einhverfurddgjafinn hafoi lagt til. Sérkennarinn hefdi viljad hafa hann i
einkatimum par sem hann gati farid Orstutt med honum i dkvedin ahersluatridi a
hverjum degi, en ekki gafst svigram til pess 1 skélanum par sem hann vard alltaf ad
vera med fleiri einstaklinga hjé sér i sérkennslunni (Sérkennari 4 midstigi, sumar 2006).
Modir drengsins tok nokkrar mintitur heima flesta daga i malfrediatridi sem purfti ad
styrkja. Drengurinn hafdi gaman af pessu malfredileikjum, en pekkingin 4 malfredi

virtist ekki faerast yfir 1 talad mal hja honum.

Helsta breyting sem umsjonarkennari 4 unglingastigi upplifdi 4 eigin kennsluhattum
var ad hann notadi sifellt meiri myndrana framsetningu 4 efni. Honum fannst pad henta
drengnum og sjalfum sér betur. Einnig taldi hann ad hépurinn nedi efninu oft betur
pegar pad veri sett fram 4 myndraenan hatt. Samt finnst honum ad hann hafi ekki
endilega breytt sinum kennsluhattum vegna pess ad vidkomandi drengur sé i hdpnum
(Umsjonarkennari 4 unglingastigi, sumar 2006). Myndran framsetning 4 efni og pad ad
teikna utskyringamyndir hjalpar mikid vid kennslu nemenda med einhverfu, pvi

sjonraen hugsun virdist mjog rikjandi hja peim (Attwood 1998:125-126).

Skolastjornendur telja ad kennsluskipulaginu sjalfu og kennsluhattum sé ekki endilega
breytt vegna drengsins, heldur sé pad sveigjanlegt til ad koma til moéts vid parfir 6likra
nemenda i hopnum i heild. Pvi sérvelja skolastjornendur kennara sem eru vidsynir og
sveigjanlegir med ljufa lund til ad hafa umsjon med nemendum med sérparfir. Slikt
studlar ad fjolbreyttari kennsluhattum og allur nemendaho6purinn graedir 4 pvi.
Vid verdum ad hugsa um ad kennarinn hafi dkvedna syn a4 heiminn, sem ad audveldar
petta. Pvi ad pad er audvitad pannig ad syn okkar sem fagmanna, 4 heiminn i kringum
okkur, skiptir svo gridarlega miklu mali um pad hvernig vid skipuleggjum starfid i

bekknum (Skolastjornandi a4 midstigi, sumar 2006).
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Val 4 kennara er gridarlega mikilvaegt. Hvernig kennarinn bregst vid einstaklingnum,
samskipti peirra og vidhorf kennarans endurspeglast i vidhorfi samnemendanna og

framkomu gagnvart einstaklingnum (Attwood 1998:173-174).

Drengurinn fylgir bekknum ad mestu leyti en er t.d. ekki i donsku. A méti feer hann
meira af valgreinum sem hann hefur dhuga 4. I attunda bekk fékk hann aukatima i
teknimennt og textilmennt med sjotta bekk. Pratt fyrir ad pad gengi vel, var talid
oxskilegt ad setja hann med 6drum argéngum en hans eigin og pvi pyrfti ad taka pad
med i reikninginn i niunda bekk. Ad hausti far hann ad sja stundatofluna sina 4dur en
skolinn hefst og hefur pa tekifaeri til ad lata vita ef hann er oOsattur vid einhverja
valtima. Hann bad lika um sérkennslu i dansi og feer pa einu sinni i viku.
Meiri hreyfing fyrir hann, og, hérna, reyna ad keyra adeins meira 4 félagsskapinn,
svona tenginguna. bad er aukid verklegt, auknar verklegar greinar eda aukid verklegt
val. Pad er verid a0 reyna a0 pusla honum inn, en reyna lika jafnframt ad virda pad ad
hann er i niunda bekk, ekki i sjounda eda tiunda, ad hann sé ekki mikid ad flakka &
milli bekkja. Milli arganga. Pannig ad taflan hans er semsagt i smidum og verdur
smidud eins mikid eftir beidni hans lika, hann vill, hann var mjog spenntur fyrir pessu
vali 6llu[...] bad var alveg samid vid hann um pad i vor. Ad hann fengi ad skoda hana
til pess ad segja, sko ef pad veri eitthvad sem hann absolut vill ekki. Pad er ekki verid
a0 spyrja hann hvort hann, sko, fari ut ur kjarnagreinunum, heldur pessu vali, adallega

(Skolastjornandi yfir unglingastigi, sumar 2006).

11.3 Annad sem skiptir miklu mali ad mati viomaelenda

Skolastjornanda yfir unglingastigi potti ofurdhersla vera 4 boklegu nami, ekki bara hja
nemendum med fatlanir, heldur lika hinum nemendunum. Krakkarnir purfi ad geta tjad
sig um tilfinningar sinar og utskyrt hvers vegna peir bregdast vid areiti a harkalegan
hatt. Honum finnst lika ad pad sé€ buid ad innprenta mikilvaegi samraemdra profa svo
gifurlega inn i skolastarfid ad onnur hafni, sem e.t.v. er erfidara ad meta en skipti
meira mali 1 lifinu sjalfu, fai ekki tima vegna pess ad pad verdi ad passa ad nemendur

séu undirbunir undir samramdu profin.
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12. Samantekt

Hugmyndafraedin um ,,Skdla fyrir alla* er falleg hugsyn. En slik hugsyn verdur ekki ad
veruleika nema naudsynlegur studningur fyrir nemendur med sérparfir fylgi inn i
skolana. Nemendur med roskun 4 einhverfurofi eru hluti af litr6finu sem er innan
skolastofunnar. Slikir nemendur kalla & breytta menningu innan skdlans, 6hefdbundnar
lausnir og 6nnur vidhorf. Pad er hluti af opinberri stefnu ad svo eigi ad vera og p6 ad
ekki s¢ par med sagt ad allir séu sammadla pvi ad slikir nemendur eigi heima i
almennum bekk, skiptir mali hvort litid er 4 nemanda med f6tlun sem verkefni eda

vandamal. [ pessu tilviki var 6tvirztt litid 4 hann sem verkefni.

A midstigi rikti mikid 66ryggi medal allra sem unnu med honum vegna vontunar a
pekkingu, greiningin tok langan tima og flestir sem sinntu honum fannst peir vera
frekar rddalausir. Allir reyndu pd ad leita lausna og létta drengnum lifid eftir getu.
Timamot urdu pegar grunur um réskun & einhverfurdfi var stadfestur af BUGL. Skolinn
brast strax vid beidni umsjonarkennara um ad hitta einhverfurddgjafa.
Einhverfurddgjafinn veitti mikilvaegar upplysingar til kennara og foreldra um leidir til
a0 skipuleggja umhverfi drengsins og vinna med honum 4samt dbendingum um lesefni
og vefslodir til ad fa frekari upplysingar. Umsjonarkennarinn fékk aukinn
undirbuningstima og hlidrad var til 4 stundaskrd pannig ad hann fékk ad taka
nemandann i aukatima med 60rum fotludum nemanda. Eins var heimavinnan adlogud
ad getu hans. Allt petta leiddi til pess ad alag 4 alla adila minnkadi og 61l vinna med

drenginn vard mun markvissari.

Eftir 4 ad hyggja hefdi drengurinn purft mun meiri adstod, en par sem engin greining 1a
fyrir fyrr en seint i sjounda bekk hefdi ekki fengist leyfi fyrir studningsfulltria eda
frekari studning. Hann fékk stundum ad vera inni i friminatum til ad f4 hvild fra areiti.
Umsjonarkennarar tdldu pad einstaklingsbundid hvort pad gagnadist nemanda betur ad
fara til sérkennara eda hvort sérkennari @tti alltaf ad koma inn i bekkinn. Drengurinn
nadi géoum tengslum vid bada umsjonarkennara sina. Pegar pad kom ad pvi ad velja

umsjonarkennara 4 unglingastigi vondudu skodlastjornendur sérlega vel til. beir toldu
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vidhorf, vidsyni og personuleika kennarans skipta hofudmali. Kennararnir urdu ad lata

vita hvada bjargir vantadi og skolastjornendur gerdu sitt besta til ad koma til mots vid

ba.

Bidin eftir greiningu var 6llum erfid. A pessu stigi skorti sarlega einhvern adila eda
teymi med sérpekkingu 4 Skola- og fjolskylduskrifstofu til ad radfera sig vid. betta er
atridi sem allir sem sinntu drengnum voru sammala um. Hefdi verid betra ad kalla
einhverfurddgjafann til fyrr? Var nidurstada fyrstu athugunar & Skodla- og
fiolskylduskrifstofu nogu greinileg til ad stydja pad? I raun var hin pad ekki. Skélinn
brast vid eins fljott og mogulegt var midad vid par upplysingar sem voru fyrir hendi.
Greiningarferlid hefdi purft ad ganga miklu hradar fyrir sig. Su vinna sem fér i hond
eftir heimsokn einhverfurddgjafans hefur haft mikid ad segja um framfarir drengsins
fram ad peim tima pegar lokagreiningin kom i hts. Sérfreedipekking var lykilatridi i pvi

a0 létta 6llum lifio.

Kynningin sem umsjonarkennarinn hélt med modur drengsins ytti undir jakveett viohorf
bekkjarfélaganna og umburdarlyndi peirra smitadi ut fra sér. Pad hafdi svipud ahrif
innan kennarahopsins pegar kennari deildi med peim upplysingunum fra BUGL. |
pessu tilviki lidu rim prji ar fra pvi fyrst er bedid um greiningu pangad til
lokanidurstadan var komin i hiis. Enginn hafdi gert sér fulla grein fyrir pvi hversu mikil
einhverfa drengsins var fyrr en greiningin kom. I millitidinni hafdi pad aukid alag 4 alla
a0 vita ekki hvada krofur var raunheaft ad gera til hans. Greiningin stadfesti lika gildi

peirrar vinnu sem pegar hafoi att sér stad og 1étti dvissu hja morgum adilum.

Vidsyni kennara eykst vid ad kenna svona fjolbreyttum nemendahép og pad kemur
Ollum til goda. Helstu erfidleikarnir felast i pvi ad f4 pad fagfolk sem byr innan
sveitafélagsins til ad starfa vid skolann. Par sem skolastjornendur hafa mikil ahrif &
samvinnu starfsfolks innan skoélans sem og hvada bjargir eru sottar, pa purfa peir ad
hafa skilning & pvi hvada parfir einstaklingurinn hefur auk pess ad vita hvert peir purfa

a0 leita eftir pvi sem vantar.
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A midstigi hélt umsjonarkennarinn utan um allt ndm drengsins og var undirstadan i
studningsramma hans. Drengurinn purfti ad geta treyst alfarid 4 hann 4 pessu stigi, pvi
hann kunni ekki ad vinna Gr malunum eda skipuleggja sig sjalfur. Eftir & ad hyggja
hefdi pad audveldad 6llum mikid ef pad hefdi verdi studningsfulltrii med drengnum &
midstigi, en pad hefur verid afar erfitt ad fa leyfi til a0 rdda studningsfulltrua an
greiningar. Reyndar virdist slikt lika vandkvaedum bundid & unglingastigi, pratt fyrir ad
greining sé til stadar og badi foreldrar og umsjonarkennari hafi lagt fram beidni um

studningsfulltrua.

Undirbuningur vegna yfirferslu upp & unglingastig hofst frekar snemma i pessu tilviki
vegna pess ad foreldrar drengsins badu um pad og hofou sjalfir eitt og annad til
malanna ad leggja. Fundir milli nyja umsjonarkennarans og fyrri kennara voru badi ad
vori i sjounda bekk og ad hausti i dttunda bekk. Hann midladi sidan til peirra sem toku
vi0 drengnum. Kennarar skila af sér skyrslum ad vori og ad hausti hafa peir sem taka
vid nemandanum adgang ad peim skyrslum d&samt greiningargdgnum og sliku i
nemendaméppum. Mikilvaegt er ad kennarar kynni sér paer upplysingar sem eru fyrir
hendi, pvi pekking og skilningur eru lykillinn ad sveigjanlegu skolastarfi sem veitir

nemendum pad sem peir purfa.

Fartolvan, skipulagio inni i henni, stundaskrarvefurinn og mdppuskipulagid juku mjog
4 sjalfstedi drengsins a unglingastiginu. Bakhjarl hans 4 bokasatninu veitti honum
mikid Oryggi. bad er frabar vinnupallastudningur sem hann dr6 svo sjalfur ar pegar
hann purfti minna & pvi ad halda, rétt eins og melt er med i TEACCH-kerfinu
(Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped
CHildren). Spjall starfsfolksins vid hann hefur aukid maltjaningu og félagshafni hans
til muna, nokkud sem hefur gert honum kleift ad spjalla vid jatnaldra sina. Pad hjalpadi
mikid ad hann fengi ad kynna sér nyju adstzedurnar adur er skolastarfid hofst. A slikum
timamotum er mikilvaegt ad sem flestir paettir haldi sér, t.d. bekkjarskipan. Pad hefoi

lika hjalpad mikid til ef einn adili hefdi fylgt honum upp & milli skolastiga.
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Samskiptapjalfun i skola og heima fyrir veitti honum negjanlegt oryggi til ad eiga
samskipti vid fullordna og jafnaldra en 4 midstigi var misskilningur 1 samskiptum
algengur. Spjall vid starfsfolk skolans adstodadi hann vid ad proa samskiptahafni sina,
sem og ad geta teflt vid jafnaldrana 4 bokasafni skolans. Félagsmidstodin opnadi nyjar
dyr fyrir hann 4 unglingastigi og starfsfolkid par kom honum smam saman inn i hopinn.
batttaka 1 unglingadeild bjorgunarsveitarinnar byggdi lika upp samskiptahefni.
Framundan er pjalfun hja talmeinafredingi sem batir vonandi enn frekar vid haetfni
hans. Sérkennsla i dansi dsamt pvi ad hann hjalpi til i sjoppu félagsmidstddvarinnar
hefur veitt honum sjéalfstraust til ad fara 4 diskotek i skélanum og taka patt 1 félagslifi

jafnaldranna.

Vegna pess a0 drengurinn hefur ekki verid med sérkennara eda studningsfulltrua 4
unglingastigi, hefur hlutverk slikra adila fallid 4 umsjonarkennara drengsins og foreldra
hans. Opin og hreinskilin samskipti milli allra adila audveldudu alla vinnu.
Undirbliningur vardandi félagsferni og vidhorf heima fyrir hefur nyst honum i
skolanum og fleytt honum afram pegar erfid timabil koma. Hann hefur avallt komid
hreinn og snyrtilegur 1 skolann og pad hefur haft dhrif & hvernig jafnaldrarnir taka
honum. Kennarinn hans hefur haft eina kennslustund med honum & viku 1t af fyrir sig
til ad undirbua hann fyrir vikuna, en pad er alltof litill timi pegar ekki er
studningsfulltrui til stadar. Vilji drengsins til ad standa sig vel og passa upp & dotid sitt
hafa gert vinnuna med honum audveldari. Kennurum og 60ru starfsfolki hefur likad vel
vi0 hann og pad hjadlpar mikid til. Drengurinn leitast sjalfur vid ad finna leidir i
kringum per hindranir sem einhverfan veldur honum og er mjog medvitadur um
namsparfir sinar. Hann vill vera sjalfsteedur og mikilvegt er ad hann taki patt i pvi ad
hanna lausnir sem henta honum, par sem hann settir sig pa betur vid per. Pannig hafa

sveigjanleiki hans og adlogunarhefni verid storaukin.

Pegar hann fékk ad vera i somu stofunni meirihluta dagsins nyttist tolvan honum betur
og pirradi kennarana minna. Ovant jakvaed hlid gerdi vart vid sig i félagstengslum
pegar tolvan dr6 ad honum félagsskap 1 friminatum. Ef drengurinn hefoi

studningsfulltria gaeti hann nytt tdlvuna mun betur i kennslustundum og komist betur
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yfir namsefni pvi kennarinn nar ekki ad kenna hopnum og sinna honum lika. I raun
virdist til of mikils @tlast af umsjonarkennaranum, pvi hann purfti ad vera allt fyrir alla,
badi drenginn og hina kennarana, dsamt pvi ad sja um bekkinn til viobotar. Breyttar
adstedur 4 unglingastigi kolludu greinilega 4 breytt hlutverk hja foreldrum og
kennurum fra pvi sem var & midstigi en svo virdist vera sem petta s¢ of mikid alag.
Mismunandi styrkleikar drengsins gera erfitt ad sja fyrir hvad reynist honum erfitt eda

audvelt.

Kennurum fannst almennt ad kennsluhettir peirra hefdu litid breyst, en
skolastjornendur téldu ad vidsyni hefdi aukist vegna pess ad slikir nemendur eru i
hépnum. bratt fyrir ad kennsluhattir hafi ekki breyst Gt af honum, pa hafa peir breyst til

ad koma til mots vid nemendur med sérparfir almennt.

Skolastjornendur toldu sitt hlutverk fyrst og fremst vera folgid 1 pvi ad stydja vid
kennarana og Utvega peim bjargir til ad peir geti sinnt sinu hlutverki en pad vantar lika

faglegan studning fyrir pa, einhvern sem hefur gdda pekkingu 4 kerfinu.

13. Nidurlag

i pessu tilviki kom pad badi drengnum og skolaféldgum hans til géda ad hann er inni i
almennum bekk. Einnig hefur pad haft jakvaed ahrif & vidhorf starfshopsins innan
skolans. Greiningarskyrslur er mikilveeg upplysingaveita til ad rokstydja parfir
einstaklingsins pegar sott er um aukapjonustu og naudsynlegur grunnur fyrir kennara til
a0 byggja einstaklingsnamskrd nemandans 4. betta synir fram 4 aukna porf fyrir
adgengi ad sérfredipekkingu fyrir skolana, ekki sist vegna pess hversu langur bidtimi
vegna greiningar er. bad radaleysi sem rikir & medan bedid er, ytir undir ventingar um
radgjof pegar greiningin loksins kemur i has. bPad sarvantar fagadila inn i skélastarfid,
einhvern sem myndi veitir faglegan studning fyrir pa sem koma ad nami drengsins.
Ekki er ndg ad setja alla abyrgdina 4 herdar umsjonarkennarans, pad parf meiri

studningur ad fylgja. 1 pessu tilviki sast greinilega hversu mikid gagn er af
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sérfrediradgjof pvi einhverfuradgjafinn var lykilperséna i pvi ad gera allt starf med
drengnum markvissara. Pad vantar lika studningsteymi 4 Skoéla- og fjolskylduskrifstofu
til a0 halda utan um vinnu med slikum einstaklingum og veita pekkingu a pvi stodkerfi
sem er til, pvi oft fer folk krokaleidir til ad leysa malin vegna pess ad pad hefur ekki
naega pekkingu 4 kerfinu til ad vita hvert 4 a0 leita. Greiningarferlid parf ad ganga mun
hradar fyrir sig svo peir sem standa ad einstaklingnum hati haldgddar upplysingar til ad
byggja starf sitt 4. Personuleiki, vidhorf og hefni umsjonarkennarans dsamt adgengi
hans ad studningi og bjorgum eru mikilvegustu pettirnir i farselli skolagongu
nemenda med einhverfu. Samvinna kennara og skolastjérnenda med gagnkvemu
trausti vinna ad hag nemandans og gera mogulegan pann sveigjanleika sem parf til pess

ad skolagangan verdi sem farszlust.

Fundarhold 1 kringum yfirfeerslu drengsins upp & unglingastig voru talsverd en veltu
um leid upp peirri spurningu hvort ekki purfi ad hafa fastara form a sliku fundarhaldi.
Pad hefdi liklega hjalpad til ad hafa umsjonarkennarann og sérkennarann af midstigi
med & haustfundi peirra starfsmanna sem voru ad taka vid drengnum. Pad hefdi 1étt
alagi 4 nyja umsjonarkennarann. Einnig er liklegt ad & peim fundi eda fljotlega eftir
hann hefdi einhverfurddgjati getad gefid mikilvaega innsyn i hvernig hagt veri ad

utfera ndm hans og skipulag i kringum hann.

Allt skipulagid & unglingastiginu var borid undir drenginn, hann fékk ad fylgjast med
og tok patt 1 pvi ad skipuleggja pad. Slikt er mikilvaegt, pvi pad parf ad huga ad
virdingu folks. Pad er umhugsunarefni hversu mikil dhersla er 16gd 4 géda hegdun og
kurteisi hja nemendum med fotlun, ad morgu leyti mun meiri en hjd nemendum éan
fotlunar. Samvinna heimilisins og skolans hefur mikil ahrif 4 hversu vel gengur i
skolanum. Undirbuningur heima fyrir, personuleiki nemandans og vidhorf hans eru

beintengd velgengni hans i skélanum.
fmyndum okkur fyrirmynd ad sliku skipulagi t fra pvi sem pessi rannsokn hefur leitt i

1j6s. Undirbiningur parf ad hefjast snemma & vorénn i sjéunda bekk. Pa pyrfti

studningsfulltrai ad hafa samband vid einhverfurddgjafa (eda alika sérfreding) til ad
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setja nidur aztlun vardandi pann undirbuning sem snyr ad einstaklingnum sjalfum.
Skoélastjornendur myndu velja nyjan umsjonarkennara sem hentar hlutverkinu.
Nemandinn parf ad hitta hann adur en skola lykur ad vori og skoda pad umhverfi sem
hann verdur i a0 hausti.

A starfsddgum ad hausti pyrftu peir sem kenndu honum veturinn 4 undan ad hitta pa
sem taka vid honum. Gott veri ad foreldrar og einhverfuradgjafi vaeru lika 4 peim
fundi. b4 vaeru peir sem taka vid honum bunir ad kynna sér efni r einstaklingsmoppu
nemandans. Studningsfulltriiinn yrdi i samvinnu vid umsjonarkennarann sa sem mesti
punginn hvildi & vardandi upplysingaflaedi til peirra sem pess purfa. Eins yrou peir tveir
helstu adilar vardandi gerd einstaklingsnamskrar i samvinnu vid foreldra og teymi &

Skola- og fjolskylduskrifstofu.

Adur en kennsla hefst ad hausti parf nemandinn ad koma i skélann til ad kynna sér
adstedur, hitta umsjonarkennarann og fa stundaskrana sina. Foreldrar purfa ad
undirbta skipulag vardandi namsgdgn nemandans i samradi vid studningsfulltria og
umsjonarkennara. Halfum manudi eftir ad kennslan hefst parf ad halda fund med
foreldrum, nemandanum, studningsfulltria, umsjonarkennara, 6drum sem kenna
nemandanum og adila fra Skoéla- og fjolskylduskrifstofu til ad athuga hvernig gengur.
Slika fundi parf ad halda manadarlega med foreldrum, nemandanum, studningsfulltria,
umsjonarkennara og adila fra Skola- og fjolskylduskrifstofu. Skolastjérnendur purfa ad
fylgjast med og funda 60ru hvoru med umsjonarkennara og studningsfulltriia. beirra
hlutverk veri ad utvega eftir bestu getu paer bjargir sem talid er ad purfi, bedi fyrir
nemandann og pa sem starfa med honum. Hlutverk teymisins & Skola- og
fjolskylduskrifstofu veri ad veita sérfrediadstod og pekkingu a kerfinu. Pannig myndi

teymid stydja pa sem vinna med nemandanum, badi innan skolans og heima fyrir.

Meta verdur gildi peirra starfsmanna sem ekki eru i kennsluhlutverki, peir eru
greinilega lika hluti af peim studningsramma sem umkringir nemandann i skélanum.
Naudsynlegt er ad peir starfsmenn séu lika medvitadir um adstedur vidkomandi

nemanda og hér hefur pad verid hlutverk umsjonarkennarans ad midla upplysingum til
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peirra. Pad er abyrgd sem studningsfulltrii geti deilt med umsjonarkennara. A
unglingastigi er greinilega porf fyrir studningsfulltriia, svo haegt s¢ ad veita f6tludum
nemanda adstod pegar hann parf & pvi ad halda, sem og ad brua bilid 4 milli tima pegar

kennaraskipti eiga sér stad.

[ kjolfarid pess ad nemendahodpurinn er svo fjolbreyttur sem raun ber vitni telja margir
vidmalenda minna i pessari rannsokn ad varanleg breyting 4 vidhorfi eigi sér stad.
Skolasamfélagid 1 heild verdi vidsynna og fjolbreytni einstaklinga verdi edlilegur hluti
af heildinni. Pessi vidsyni berst svo Ut 1 almenna samfélagio eftir pvi sem arin lida. bad
vidhorf sem hefur lengi rikt i skolum er ad kennarinn kennir og nemandinn larir. bad a4
sifellt minna vid 1 natimapjodfélagi par sem krafan er & sjalfsted vinnubrogd og
skapandi hugsun. Breytingin & sér ekki stad vegna eins einstaklings, heldur vegna pess

a0 fjolbreytileiki nemendahopsins gerir krofur um breytta kennsluhaetti.
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Vidauki 1 — Greining drengsins

Greiningarvidtal einhverfu (ADI-R). var lagt fyrir drenginn. Hegdun drengsins skorar
yfir greiningarmorkum einhverfu 4 6llum premur einkennasvidum (félagslegu samspili,
mali- og tjaningu og sérkennilegri og arattukenndri hegdun). Vid hegdunarathugun
(ADOS) skorar drengurinn yfir greiningarmdrkum gagntaekrar proskardskunar & badum
einkennasvidum og heildarfjoldi stiga er rétt fyrir nedan greiningarmork einhverfu.
Told-2p malproskaprof gefur heildarmélproskatolu 75. Veikleikar i adlogunarfaerni
liggja & svidum likamlegrar farni, bodskiptum, félagsferni og staglkenndri hegdun.
Mat idjupjalfa bendir til hreyfifeerni vid 1. hundradsréd jafnaldra. Nokkur einkenni
athyglisbrests sjast skv. hegdunarlistum en eru nedan greiningarmarka. Nidurstada
pverfaglegrar greiningar er ad heildarmynd drengsins samrymist best ddemigerdri
einhverfu og ad hann hefur tekid miklum framférum 4 peim 18 ménudum sem lidnir
voru frd frumgreiningu 4 BUGL. Greining (ICD-10) setur fram 6demigerda einhverfu,
hreyfiproskaroskun og fravik i malproska, proskamynstur mélhémlunnar (Yr

Sigurdardottir, 2005).

69



Vidauki 2 - Stundaskrarvefurinn

betta er stundaskrarvefurinn sem drengurinn notast vid i niunda bekk. Vefurinn er i
grofum drattum eins og hann var i 4ttunda bekk. Ollum ndfnum hefur verid breytt.
Vefurinn fylgir lika & geisladisk. Slikan vef vaeri hagt ad setja saman eftir porfum
hvers og eins. I byrjun var hugmyndin st ad setja inn myndir af vidkomandi kennara &
hverja undirsidu fyrir sig og kort af skolanum til ad syna stadsetningu stofunnar en
drengurinn taldi sig ekki purfa 4 pvi ad halda. Vefinn bjé modir hans til i samradi vid
drenginn. A pann var tryggt ad utlit vefsins vari pagilegt fyrir hann og ad 4 hverri sidu
veru allar paer upplysingar sem drengnum fannst hann purfa til ad komast 4 milli tima
yfir daginn. Reyndin hefur verid st ad hann hefur alltaf meett 4 réttum tima i rétta stofu
med allt sem hann 4 a0 hafa med sér. Vefurinn hefur pvi pjonad hlutverki sinu.
Drengurinn er med pennan vef & fartélvunni sem hann notar i skélanum.  byrjun hvers
dags smellir hann 4 flytileidina ad vefnum & skjabordinu. Vefurinn opnast i Internet
Explorer vafra og virkar pvi eins og hann sé 4 Netinu. Drengurinn er med kveikt a
tolvunni allan skoéladaginn en geymir hana pess 4 milli i lestum nemendaskap &
ganginum. Ef hann parf ad prenta at verkefni notar hann minnislykil eda MP3 spilarann
sinn til ad fera skjolin i nemendatolvurnar & bokasafninu par sem hann getur prentad

pau ut. Drengurinn kemur med tolvuna heim ef eitthvad bjatar a og foreldrar hans laga

hana.

Stundaskra
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109:20-09:40 | Frimindtur | FriminGtur | Frimindtur | Frimindtur | Frimindtur
109:40-10:20 | Békasafh/Sunna ' . | Steerdfreedi | Nattarufraedi |
110:20-11:00 | Eyéa Enska I8 Sterdfrzdi | Islenska Enska
111:00-11:15 | Frimindtur | Friminatur | Frimindtur | Frimindtur | Frimindtur
111:15-11:55 | Steerdfraedi | Steerdfraedi |  Jéga | Islenska || Lifsleikni
111:55-12:35 | fslenska | Nattarufrsedi ([ Sund || Eyda | Stwrofradi
112:35-13:00 | M | A _ T | U R
[13:00-13:40 | |Samfélagsfradil Eyvda | _Eyda | Evaa
13-40-13 Fara til ' — Fara til Al
:13.40. 1“3.5.E_]. sjukrapjalfara | Frimindtur sjtkrabjalfara | Frimindtur
113:50-14:30 | | Einkapjalfun | Dans | Einkapjalfun | pjalfun og
{14:30-15:10 _ . ' o | heilsa
15:20-16:00 Tecknimennt | Trésmid)
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Kennari: Arszll Hrafn Isaksson

Stofa: Sundhdsll
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Vidauki 3 — CAT-kassinn

CAT-kassinn  (Cognitive  Affective
Training) er upphaflega préadur af
Kirsten Callesen, Annette Moller Nielsen
i samvinnu vid Tony Attwood til ad

stydja samtdl vid born med raskanir &

einhverfur6fi  (Callesen, Nielsen og :
Attwood, 2005). Hugmyndin kom fyrst fram i kringum 1994 vegna pess ad mikid
vantadi af kennslugognum til ad nota med peim bornum sem eiga erfitt med skilning &
tilfinningum og 6hlutlegum hugtokum. CAT-kassinn kom fyrst ut 4 donsku arid 2004

en hefur sidan verid pyddur & morg tungumal, par 4 medal islensku.

Reynslan hefur sidan leitt i 1j6s ad born med edlilegan proska sem eiga i ymsum
erfidleikum geta einnig haft gagn af CAT-kassanum. CAT-kassinn er einfaldlega teki
til notkunar 1 samreedum, samsett af fjolda gagna sem hegt er ad nota hvert i sinu lagi

ela fleiri saman.

CAT-hluti er stok mynd sem er til pess ®tlud ad vera sterk, sjonren visbending sem
getur audveldad uppbyggingu samradna og verid verkferi sem barnid getur notad til
ad koma hugsunum sinum og tilfinningum & framfzri. Hegt er ad skrifa & gognin med
tasspenna sem svo ma purrka 1t. I lok hvers samtals ma ljésrita pad sem barnid hefur
skrifad um hugsanir og tilfinningar pannig ad hagt s¢ ad muna pad eda nota i nasta

samtali.

CAT-kassanum fylgir:
* CAT-likan sem getur komid ad gagni vid ad byggja upp samtalid.

* Melir, einskonar hitamelir eda loftprystimelir, sem melir styrkleika tilfinninga &

melikvardanum 0 — 10.
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* 9 grunntilfinningar sem hagt er ad tja med 90 tilfinningaordum og 90 andlitum sem
eiga vi0. Einnig fylgja aud spjold par sem hagt er ad skrifa sin eigin tilfinningaord

og likamsord 4.
* Likaminn til ad r&da um likamséstand og tilfinningar tengdar likamanum.

* Hringirnir minir sem medal annars eru notadir i samredum um félagsleg tengsl,

ahugamal og vinattu.

* Hegdunarspjald par sem hinar fjorar tegundir hegdunar; til fyrirmyndar, hlutlaus,

sjalthverf og arasargjarn eru settar fram i litum og hlutverkaleikjum.
+ Skipulagstoflur:

— Timatoflur sem notadar eru til ad skilgreina afgerandi atvik i tima og rumi.

Timato6flur eru til yfir s6larhringinn, vikuna og 4rid.

— Hjolid — adferd til pess ad lysa & sjonrenan hatt mismunandi hegdun og
tilfinningum barnsins. Barnid getur skapad sina eigin personuimynd med adstod
mismunandi tdkna med pvi ad nota liti, dkvedna fyrirmynd, dyr eda

teiknimyndafigtru.

* Limmidasett fyrir CAT-bakurnar
Tilfinningabok, dagbok, hrésbok og ahugabok.

* Limmidadrk med myndum af 6llum 90 andlitunum sem hagt er ad ljosrita, klippa 1t

og lima 1 baekurnar.
* Handbok — par sem fjallad er um notkun CAT-kassans 4 einfaldan og hagnytan hatt.

(Callesen, Nielsen og Attwood, 2005).
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Vidauki 4 - Félagsheefniségur

Félagshetnisogur eru notadar til ad hjalpa folki med einhverfueinkenni ad takast & vid
adstazdur sem veitast peim erfidar (Bryndis Sumarlidadottir og Asgerdur Olafsdottir,
2004). betta geta verid allt fra hversdagslegum hlutum eins og ad fara i heimsokn til afa
og 6mmu til storvagilegra breytinga eins og buferlaflutninga. bPessar ségur eru utbunar
eftir porfum, oft pegar breytingar eru fyrirsjdanlegar en einnig pegar peir sem vinna
med einstaklingnum verda varir vid kvida, ordleika, otta eda reidi hja einstaklingnum
vid dkvednar adstedur. Stundum spyr einstaklingurinn lika um 4dkvednar adstedur og
pa er haegt ad setja svarid fram i formi félagshaetniségu. bPad er lika hagt ad hrdosa
einstaklingnum med pvi ad setja nidur hvernig vidkomandi vann vel Gr dkvednum

adstzdum. A pann hatt er unnid ad pvi ad byggja upp jakvada og sterka sjalfsmynd.

[ félagshefnisdgum eru notadar fjorar tegundir setninga. Paer eru Iysandi setningar,
vidhorfssetningar, jakvadar setningar og leidbeinandi setningar. Hver gerd setninga
gegnir dkvednu hlutverki og mismunandi er hver tidni peirra i sdgunni er. Lysandi
setningar setja fram stadreyndir 4 eins hlutlausan hatt og haegt er, t.d. Stundum parf
mamma ad lera. Vidhorfssetningar eru fullyrdingar um annad folk, hugsanir,
tilfinningar, skodanir, &tlan eda likamlegt astand pess, t.d. Mommu finnst gott ad fa frio
til pess ad lIecera. Leidbeinandi setningar eru einstaklingsbundnar og jakvadar
stadhafingar um @skileg viobrogd. Gata verdur pess ad skilningur einstaklinga med
einhverfu er afar bokstaflegur og pvi verda leidbeinandi setningar ad gefa dkvedinn
sveigjanleika. T.d. geta peer byrjad 4 Eg etla... eda Eg get... eins og setningin Pd get
ég valio a milli pess ad fara i télvuna, lesa bok eda leika mér med Lego kubbana mina.
Jakvadar setningar fela i sér almenn, @skileg vidbrogd, sem endurspegla sameiginleg
gildi i menningarheimi okkar. Par koma venjulega i kjolfar lysandi, vidhorfs- eda
leidbeinandi setninga. FEitt demi veri:Flest folk bordar adalréttinn 4 undan
eftirréttinum. Pad er goo hugmynd. Auk pessara fjogurra tegunda setninga eru stundum
notadar ofullgerdar setningar. ber eru til pess ad hvetja einstakling 4 einhverfuréfi til
umhugsunar um nasta skref i dkvednum adstedum. Einnig eru par notadar til pess ad

fa pa til ad reyna ad setja sig i spor annarra eda huga ad eigin vidobrogdum. ba er skilin
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eftir eyda 1 setningunni, t.d. Mamma min verdur liklega ef ég get fundio

meér verkefni [ herberginu minu og verio hljoour.

Adrar tegundir setninga sem hagt er ad nota i félagshaefnisdgum eru styrandi setningar
og samvinnusetningar. bar geta innihaldid mikilvegar hugmyndir fyrir patt
einstaklingsins ad ihuga eigin vidbrogd og ahrif annarra vid ad adstoda hann. Styrandi
setningar skrifar einstaklingurinn sjalfur til ad skra eigin adferdir til ad muna eftir eda
rifja upp mikilvaegar upplysingar. Samvinnusetningar gefa til kynna hvad adrir geta

gert til adstodar, eins og mamma getur adstodad mig pegar ég finn ekki hreina sokka.

begar félagshefnisaga er skrifud parf ad hafa i huga fjogur lykilskref. Fyrsta skrefid er
ad skilgreina markmidid, par sem lysandi upplysingar eru veittar um félagslegar
adstedur. Annad skref er ad afla sér upplysinga um hvar atburdurinn a sér stad, hverjir
eru parna, hve lengi, hvernig pad byrjar og endar, hvad gerist og hvers vegna. Einnig
parf ad vita hver geta einstaklingsins i lestri er, hve lengi athyglin helst og hver
ahugamal einstaklingsins eru. Pridja skrefid snyst um ad kledskerasauma textann ad
einstaklingnum m.t.t. pess hvernig einstaklingurinn laerir, parfa hans, ahugamala og
getu. Fjoroa skrefid er titill sogunar, pvi hann parf ad segja til um innihald s6gunnar

(Bryndis Sumarlidadéttir og Asgerdur Olafsdottir, 2004).

Eftirfarandi saga var samin med drengnum af modur hans vorid sem hann var i sjotta
bekk. Hun var i proflestri vegna haskolanams og pad veittist drengnum erfitt ad finna
sér eitthvad ad gera 4 medan hin var ad lera. Hun hafdi pa nylega fengid leidbeiningar

um gerd félagshafnisaga fra Asgerdi Olafsdottur einhverfuradgjafa.

Pegar mamma er a0 laera.

Stundum parf mamma ad lera.

P4 vill mamma ad ég hafi hljott.

Eg get leikid mér hlj6dlega i herberginu minu.
Eg get farid ut ad leika.
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Eg get farid ad heimszkja vini mina.

Eg get farid ad heimszkja frendsystkin min.

Eg get spurt hvort ég megi horfa 4 sp6lu med heyrnartélin.
Eg get lesid bok 1 hljodi.

Eg get lagad te fyrir mémmu. Mémmu finnst te gott.
Mamma er glod pegar ég gef henni frid til ad lera.

Mommu pykir vaent um mig.

Naesta saga var samin eftir ad kvidi gerdi vart vid sig hja drengnum vardandi heimanam

og ad koma heim 4 undan foreldrum sinum. Pabbi hans hafdi verid heima eftir hadegi

pegar drengurinn kom heim ur skélanum en hafdi nylega aukid vid vinnu og pvi var

drengurinn stundum einn heima eftir skodla i teepa klukkustund. Hann sat fastur ef hann

strandadi 4 einu atridi 1 heimavinnunni og hafdi ekki lokid pvi sem var & eftir pratt fyrir

a0 hann geeti vel rddid vid pau atridi. Hann var lika med dhyggjur af pvi ad missa af

sundefingum pvi hann 4tti erfitt med ad fylgjast med timanum. Stundum st6d hann

heillengi og beid i ganginum pangad til einhver kom heim.

begar ég kem heim ur skélanum.

Pegar ég kem inn fer ég Gr skonum og set pa 4 sinn stad.
Sidan fer ég r Glpunni og hengi hana upp.

Sidan geng ég fra iprottadotinu minu ef €g hef notad pad.
Eg tek nestisboxid ur téskunni minni.

Stundum er afgangur af nesti i nestisboxinu.

Eg klara nestid mitt og pve nestisboxid sidan og purrka pad.
Sidan set €g nesti fyrir naesta dag i nestisboxid.

Eg hef braud med aleggi, 4voxt og stundum lika safa i nesti.

Eg vel pad sem mig langar i tr isskipnum og frystinum.

Eg parf ad passa ad taka ndg nesti pegar ég er lengi i skolanum nzsta dag.

Eg set nestisboxid i isskapinn.

Sidan fer ég ad vinna heimavinnuna mina.
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Ef ég parf hjalp vid eitthvad i heimavinnunni sem €g kross vid pad og fz hjalp seinna.
b4 get ¢g haldid afram med pad sem er 4 eftir pvi i heimavinnunni.

begar ég hef klarad pad sem ¢ég get af heimavinnunni set ég heimavinnuna,
lestrarbokina og dagbodkina & bordstofubordid.

Eg passa mig ad muna ad fara 4 sundafingu.

begar ég parf ekki a0 fara 4 sundaefingu get ég leikid mér eftir heimavinnu.
Pessar sogur voru med peim fyrstu sem pau madgin somdu saman. Pratt fyrir

byrjunarerfidleika komu paer ad miklum notum. Félagshafnisdgurnar geymdu pau i

moppu par sem drengurinn gat lesid paer eins oft og hann vildi.
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Vidauki 5 - TEACCH-kerfio

TEACCH-kerfid (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) var préad um 1960 af Eric Schopler og Gary Mesibov til
notkunar fyrir einstaklinga med einhverfu. Kerfid er @®tlad til pess ad undirbua
einstaklinga fyrir vinnu a fullordinsaldri. Fyrir einstaklinga sem eru med alvarlega
einhverfu er kerfid varanlegt hjalpartaeki. Fyrir einstaklinga sem hafa vagari einkenni
er pad frekar eins og vinnupallar sem stydja pa & medan parf. Pa er kerfid adlagad eftir
pvi sem & lidur, med pad fyrir augum ad & endanum purfi pad ekki ad vera til stadar

(Cumine, Leach og Stevenson, 1998. Bls. 35, Mesibow, Shea og Schopler. 2005).

Meginpattir TEACCH eru eftirfarandi:

1. Skipulag umhverfisins. pad eru greinileg sjonren skil & milli svada, pannig ad
einstaklingurinn sjai audveldlega hvad 4 ad gera 4 hverju svaedi. A vinnusvadinu er
sem minnst um truflanir.

2. Stundataflan synir einstaklingnum sjonrant i hvada r6d atburdir eiga sér stad. Hlutir,
myndir, nimer eda ord eru notud (allt eftir skilning einstaklingsins) syna i hvada r60
atburdir gerast.

3. Vinnukerfi eru notud til ad einstaklingurinn skilji hversu mikilli vinnu hann parf ad
ljuka, hvada verkefni hann 4 ad vinna, hvener hann & ad vera buinn og hvad gerist 4
eftir pvi.

4. Skyrar sjonrenar visbendingar eru notadar til ad vantingar séu skyrar og 4hersla

16gd 4 mikilvaegustu atridin (Cumine, Leach og Stevenson, 1998. Bls. 35 og 36).

Fyrir einstaklinga med vagari einkenni eru t.d. notadar myndir af verkefnum fyrir olaes
born til ad Utblla myndrena stundaskra. Sidar eru sett ord vid myndirnar &
stundaskranni og pegar einstaklingurinn er tilbiinn eru myndirnar teknar burt og ordin
notud i stadinn. A endanum parf einstaklingurinn ekki lengur & pessu ad halda og
gengur inn i nemendahdpinn med sama skipulag og hinir. Pegar storvagilegar

breytingar eins og skil 4 milli skolastiga eiga sér stad, parf um tima ad setja upp
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skipulag sem sidan minnkar eftir pvi sem einstaklingurinn adlagast umhverfinu

(Cumine, Leach og Stevenson, 1998. Bls. 36 og 37).
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Vidauki 6 — Spurningarammi fyrir viotélin

Spurningar sem studst var vid 1 vidtolunum:

Addragandi
Vid hvada adstedur kom einstaklingurinn til pin?

Hversu lengi hefur pu pekkt hann?

bekking, reynsla og vidohorf

Hvert var vidhorf pitt gagnvart pvi ad fatladir nemendur séu i almennum bekk?
Hefur vidhorf pitt breyst? Ef svo, hvernig?

Hvada faglegu pekkingu hafdir pt i byrjun til ad byggja vinnu pina 4?

Upplysingar um einstaklinginn pegar hann kemur til pin

Fannst pér pu fa nagilegar upplysingar um hann og f6tlun hans pegar pu byrjadir ad
vinna med honum?

Hvers konar upplysingar finnst pér purfa fylgja nemendum med svipada fo6tlun?

Hvert telur pu pitt hlutverk vera gagnvart pessum einstakling?

Drengurinn:Finnst pér pu hafa fengid ad vita n6g um pina {6tlun?

Hvada éahrif hefur einhverfan 4 namid pitt i skolanum?

Studningur inni i bekk
Hvada studningur hefur verid fyrir hendi inni i bekknum vardandi pennan einstakling?
Hvernig kennsluhetti pykir pér purfa pegar einstaklingar med fotlun af pessu tagi koma
inn i almennan bekk?
Hafa kennsluhettir breyst vegna narveru hans? Ef svo, hvernig?
Fannst pér pu fa negilegan studning pann tima sem pu hefur unnid med honum?
Hvernig studningsramma pykir pér purfa vid slikar adstedur

a. fyrir nemandann?

b. fyrir kennarann?

c. fyrir hina nemendurna?

81



F4 hinir nemendurnir minni/meiri studning vegna narveru hans?

Drengurinn:Finnst pér pu fa nogu mikla hjalp 1 timum?

Vidhorf bekkjarfélaganna

Hvert telur pt vidhorf hinna nemendanna vera gagnvart veru hans i nemendahopnum?
Telur pu pad vera nemendahdpnum til gods eda ills ad hafa einstakling af pessu tagi
innan hopsins? Hvers vegna?

Telur pit pad koma einstaklingnum til g6ds eda ills ad vera innan hdpsins? Hvers
vegna?

Drengurinn:Hvernig finnst pér hinir krakkarnir vera vid pig i skolanum? Hvad heldur
pa ad peim finnist um pad ad pu sért med einhverfu? Hvernig finnst pér ad vera med
einhverfu?

Hvernig finnst pér ad vera i skolanum?

Viohorf skolastjornenda
Hvert telur pu vera vidhorf skodlastjornenda i pessu mali?
Hvert hefur peirra hlutverk verid i pessu ferli?

Hvernig hefur pér fundist pad vera?

Samvinna

Hvernig samvinna parf ad vera innan starfshopsins vegna einstaklingsins:
a. medal kennara?
b. medal annars starfsfolks?

c. milli pessara tveggja hopa?
Foreldrasamstarf
Kallar petta 4 breytt samstarf vid foreldra?
AJ hve miklu leyti hafa foreldrarnir komid ad menntun barnsins?

Hvernig hefoir pu viljad ad foreldrasamstarfinu veeri hattad?

Sérfraedipjonusta
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Hvada sérfraedipjonusta hefur verid fyrir hendi 1 pessu mali?

Finnst pér hiin hafa verio of litil/hafileg/of mikil/videigandi?

Greiningarferlio

Hver var addragandinn ad pvi ad greiningarferlid for af stad?

Hvad tok pad langan tima?

Hvada bjargir stodu til boda & medan greiningarferlinu st6d?

Hvad vilt pt segja um greiningarferlid?

Drengurinn:Hvernig fannst pér ad fara til sérfreedinganna 1t af einhverfunni?

Fannst pér peir hjalpa pér ad skilja hvernig einhverfan er? Hvad gerir pa ef pad er

eitthvad meira sem pt vilt vita um einhverfuna?

Undirbuningur fyrir yfirfeersluna fra miostigi 4 unglingastig
Hvernig var einstaklingurinn undirbuinn fyrir unglingastigio?
Hvada undirbliningur atti sér stad innan skdlans:

a. 1lok 7. bekkjar?

b. vi0 byrjun 8. bekkjar?
Drengurinn:Kennarinn for med pig ad sja nyju stofuna pina. Fannst pér skipta mali ad
vita hvert pu verir ad fara? Hvernig fannst pér ad byrja i attunda bekk? Breyttist
mikid? Hvernig fannst pér ad fara til konunnar & bokasafninu fyrst & morgnana?
Hvernig fannst pér ad hafa bakurnar i sér moppum? Hvernig fannst pér ad hafa
dagbokina? Hvernig fannst pér ad vera med skap fyrir dotid pitt? Hvernig fannst pér ad
vera med t6lvuna? Kveidstu pvi ad fara 4 unglingastigid? Hvad fannst pér ganga vel?
Var eitthvad sem pér fannst ganga illa? Var eitthvad annad sem hjalpadi pér svo pér

gengi betur?

Skil fra pér pegar einstaklingurinn fer fra pér

Hvernig skil attu sér stad i lok 7. bekkjar og byrjunar a 8. bekk?

Hvad finnst pér hafa heppnast vel vid yfirfaerslu fra midstigi til unglingastigs?
Er eitthvad sem pér finnst a0 hefoi matt fara betur? Ef eitthvad, hvad pa?
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Annad sem pu vilt tja pig um
Hér faer folk lausar hendur med pad sem pad vill tja sig um vardandi petta mal.

Drengurinn: Vilt pu segja eitthvad meira um petta mal?
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