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Utdrattur

Markmid pessarar ritgerdar er ad meta hvort aldradir hafi rétt til ad deyja med reisn, og
hvad pad merki ad ,,deyja med reisn“ i pvi samhengi. Kanna parf rok fyrir slikum rétti og
hvada forsendur purfa ad vera til stadar til pess ad hann sé virtur. Petta er mikilvaegt
vegna aukinnar teeknivaedingar heilbrigdiskerfisins, slakrar stodu aldradra i samfélaginu,
Oljosrar notkunar virdingar vid uménnun og ryrs lagalegs baklands réttinda peirra.
Markmid ritgerdarinnar er ad skyra hugtakid virdingu, baedi pa virdingu sem felst i
vidhorfi hvers og eins og er pvi & abyrgd samfélags og heilbrigdisstétta en einnig reisn
sem eiginleika (eda astand)hvers manns. Sérstada ritgerdarinnar felst ekki sist i pvi ad
tengja saman krofurnar um virdingu byggda & gofgi mannsins og mannréttindi sem
grundvoll ad réttinum til reisnar vid lok lifs. Heimildasamantekt og roksemdafarsla tengd
henni, kemur pvi vida vid. Kastljésinu er beint ad mikilveegi mannlegra samskipta og
virdingarinnar sem naudsynlegs hluta peirra. petta er sett i samhengi vid helstu
hugmyndir um virdingu og reisn i sogu heimspekinnar. Pvi nast er litid sérstaklega til
vandkvada sem skapast hafa vid tengingu reisnar og dauda og stodu virdingar fyrir
hinum 6ldrudu i samfélaginu. ba verdur hugad ad vidhorfi hinna 6ldrudu til virdingar og
reisnar, sem felur i sér sterkar visbendingar um abyrgd umoénnunaradila i
stofnanaumhverfinu og mikilvaegi virdingar byggdri & manngofgi i pvi samhengi.
Réttindaumraedan felur i sér ad dregin er fram tilgangur og mikilveegi lagalegs réttar og i
bvi samhengi gert grein fyrir vandkvaeedum hinnar islensku l6ggjafar, sérstaklega hvad
vardar nar algerann skort sidferdilegra réttinda. I 1j6si pess eru sidareglur
heilbrigdisstétta & islandi skodadar. Ofullnagjandi lagalegur og faglegur grunnur
krofunnar um ad heilbrigdisstéttir uppfylli rétt hins aldrada til ad deyja med reisn valda
pvi ad litid er til mannréttinda sem hluta sidferdilegra réttinda. Med visun til
mannréttinda ma gera kréfuna um mannhelgi virka og skyra pannig hvad pad er sem reisn
felur i sér og einnig hvernig & ad standa voro um hana. Pannig méa renna stodum undir
skilyrdislausa skyldu heilbrigdisstétta til ad nyta sammannlegar tilfinningar sinar &
medvitadan hatt til pess ad hinn aldradi vidhaldi reisn sinni allt til dauda. Forsendur réttar
hins aldrada til ad deyja med reisn eru pvi & abyrgd heilbrigdisstarfsmannsins og felast i

sidferdilegri vidurkenningu & adsteedum hans og manngildi med manngdéfgi ad leidarljosi.



Abstract

In this dissertation, | explore whether the elderly have a right to a dignified death and
define what that right entails. 1 outline the argument for such a right and the necessary
prerequisites for the practical implementation of that right. This is an important subject
on account of rapid advances in medical technology, the social marginalization of the
elderly, the undefined role of respect in the context of care-work, as well as on account of
an inadequate legal grounding of the right to die with dignity. The central task of this
dissertation is to define both "dignity" and "respect”, where respect has to do with our
attitudes towards other people, the conditions for which are distinctly social, whereas
dignity refers to a state (or trait) of each person in her-self. The key contribution of this
dissertation is to base the demand for respect grounded on human dignity in the wider
context of human rights to support the right to dignity at the end of one's life. The
analysis of dignity and respect is informed by the discussions of these concepts that are
most central to the philosophical tradition. This puts the focus squarely on human
relationships and respect as their key component. From thereon the focus shifts towards
the problems that arise from relating dignity, death and the social respect of the elderly to
one another. | also pay attention to the attitudes of the elderly themselves towards dignity
and respect, which have clear implications for the responsibility of institutional care-
providers with regard to the safeguarding and implementing those values. The discussion
of rights highlights the importance of legal rights, on the basis of which the shortcomings
of the Icelandic legislation with regard to moral rights become apparent. The analysis is
also extended to include the moral codes of the Icelandic medical professions. The
inadequacy of the legal and moral foundations of the right to die with dignity shifts our
attention to human rights as a deeper foundation for such moral rights. Human rights
provide a basis for the demand for human dignity, thus clarifying what we mean by that
term and how we might both safeguard and promote it in practice. From that we can
derive a foundation for a categorical imperative that the medical professions ought to use
empathy in a conscious manner to preserve the dignity of the elderly until the very end of
their life. The medical professions are therefore responsible for preserving the dignity of
the elderly on the basis of their moral standing as human beings facing particular

circumstances.



Efnisyfirlit

UEOFATIUT ..ottt 1
N 011 = Tod OSSP 2
Y2 L SRS 3
I [T 0o =T Lo 1 PR RPOPRPT 4
0 1 151 o | PSPPSR 4
1.2 Ranns6knarspurningin, markmid ritgerdarinnar og skyring & hugtakanotkun. ........ 5
1.3 Kveikjan ad vali @ rannsOKNarsPUININGU.........cccueieeieiieieerieseeseesieseesieessesseesseeseens 6
1.4 Kynning og utskyring & peim vandamalum sem eru tilefni pessarar ritgerdar. ........ 8
2.Urvinnsla hugtakanna Virding 0g FEtHUI ..............c.cceveveeervceereieeee e 12
2.1 Virding og reisn — grunnurinn lagdur ad komandi KOflum ...........ccccooevriiiinennnn. 12
2.1.1 Heimspekilegur grunnur VirdiNgarinnar ............ccccceevveieeneeieeseeseseeseese e 14
2.1.2 Virding i 1josi lifSiOfraedinnar ...........cccevveie i 20
2.1.3 Virding Vid TOK TIfS.........ooiiiiiieiec e 24
2.1.4Virding 0g @AlUradir.........cooeeeiiiieinesieeee e 29
2.1.4.1 Viohorf aldradra til virdingar 33
2.1.4.2 Virding og aldradir vid lok lifs 38

2.1.5 SAMANTEKL. .....coeiiieece e 43

2.2 Rétturinn — grunnur lagdur ad komandi KOflum .............ccoooeiiiiicic, 46

2.2.1 Hin vandmedfarna stada aldradra vid lok lifs — Lagaleg og sidferdileg

umgjoro réttarins til ad deyja Meod FEISN ........cccveveiieiecie e 46
2.2.1.1 Hin lagalega umgjoro 48
2.2.1.2 Hin sidferdilega umgjord 54

2.2.2 Stodir reistar undir réttinn ad deyja med reisn — leitad & nddir mannréttinda 57

2.2.3 Mannréttindi og aldradir — Mannhelginni gerd sKil ..o, 63

2.2.4 SAMANTEKL. .....uiiitiiiiic e 65

B ALYKEANIT ..ottt 68
i 0] 2 Vo ] o ISR SSPSN 75
HEIMITAASKIA ...ttt sttt eereereens 78



1.Inngangur

1.1 Efnistok

Aukin teknivaeding i heilbrigdiskerfinu hefur skapad sidferdilega klemmu, medal annars
vegna moguleikans a nar 6endanlegri lengingu lifs. Vangaveltur um addraganda dauda
hinna 6ldrudu og stddu peirra almennt i samfélaginu i dag eru pvi tilefni pessarar
ritgerdar. Adalspurning hennar er st hvort aldradir hafi rétt til pess ad deyja med reisn. |
leit ad svOrum vid pessari spurningu er naudsynlegt ad skyra rokin fyrir slikum rétti og
kanna peer forsendur sem purfa ad vera til stadar svo hann sé virtur. Reisn hins aldrada
felur i sér virdingu sem er fyrir vikid orjufanlegur hluti réttarins. Skyr arlistun &
hugtakinu virdingu er pvi pydingarmikill hluti pessarar ritgerdar. Virdingarumraedan er
einnig naudsynleg til pess ad skapa peer forsendur sem purfa ad vera til stadar til pess ad
slikur réttur hafi raunverulegt notagildi fyrir rétthafann.

Adalkaflar pessarar ritgerdar snuast pvi um skilgreiningar & virdingu og rétti og
roksemdafaerslu mina Ut fra peim. Eg byrja & hugtakinu virding og fer i gegnum sdgu pess
hugtaks innan heimspekinnar sem og lifsidfraedinnar. Eg tek sérstakt tillit til skilgreininga
pbessa hugtaks i tengslum vid aldrada og bjargarleysi peirra, sem orsakast af
vandmedfornu astandi peirra og neikvaeds samfélagsviohorfs gagnvart peim. Einnig reyni
ég ad skyra hvernig peir sjalfir lita & virdinguna og mikilveagi pess vidhorfs i tengslum
vid daudaferlio sjalft. b4 tek ég fyrir skilgreiningar freedimanna, kosti peirra og galla, sem
og mikilvaegi peirra vid skopun virdingar sem nytist til vidhalds reisnar a daudastund. Eg
mun leitast vid ad skapa algilda reglu um sidferdilega breytni manna i anda
heimspekingsins Kants og ad i pvi sambandi sé tekid tillit til afleidinga gjoéroa manna i
anda nytjastefnunnar. I kaflanum um skilgreiningar 4 rétti fer ég i gegnum tilgang og
tilurd lagalegs réttar sem lytur ad 6ldrudum og huga pa einkum agd islenskum adsteedum.
Einnig dreg ég fram mikilveegi sidferdilegs réttar og hvad hann felur i sér. I pvi samhengi
fer ég i gegnum sidareglur heilbrigdisstétta i leit ad sioferdilegum rétti hinna 6ldrudu til
ad deyja med reisn. Medal annars vegna pess hve reisn hins aldrada birtist sem 0ljost
hugtak i sidferdilegu samhengi leita ég a nadir mannréttinda og mannhelgi ad leidum til
ad na utan um hugtakid og styrkja stodir peirrar virdingar sem naudsynleg er til vidhalds
bess. Alyktunarkaflinn fer sidan i samantekt & rokum fyrir pvi hvernig haegt sé ad renna

stodum undir rétt hins aldrada til ad deyja med reisn, og hvernig paer er ad finna i



vidurkenningu 4 tilvist sammannlegra tilfinninga. | lokaordum kemur sidan fram hverju
pessi ritgerd & ad skila hverjum peim sem leggur i pessa vegferd med mér. Vegferd ad
lendingu hins fljotandi hugtaks virdingar i fang réttar hins deyjandi gamla manns sem &

sér forsendur i sammannlegum tilfinningum.

1.2 RannsdOknarspurningin, markmid ritgerdarinnar og skyring a
hugtakanotkun.

Markmidid med pessari ritgerd er ad leita svara vid spurningunni um pad hvort aldradir
hafi rétt til pess ad deyja med reisn. Markmidid kallar & ad rokin fyrir slikum rétti séu
koénnud asamt helstu forsendum sem purfa ad vera til stadar pannig ad hann hafi
raunverulegt gildi. Par sem reisnin er pad sem rétturinn skal standa vérd um er
naudsynlegt ad komast ad pvi hvad felst i hugtakinu reisn. Til ad 1jést sé ad hverju skal
stefnt er hluti af peirri leit ad beina athyglinni ad lifi med reisn til hinstu stundar

Reisn og virding eru natengd hugtok sem erfitt getur reynst ad adskilja. Sa
skilningur sem almennt er lagdur i ordid virding virdist vera lysing & akvednu vidhorfi.*
,Respect“ a ensku & sér enga pydingu & islensku adra en virdingu sem er sama og enska
ordid ,,dignity “. Samkvaemt hefdbundinni islenskri malnotkun felur ordid virding pvi i
sér hvorttveggja, eiginleikann og hugarfarid eda vidhorfid. Naudsynlegt er hins vegar ad
halda pessu adskildu til pess ad notkun hugtaksins verdi ekki svo 6ljés ad pad missi
marks. Eg mun pvi skilgreina hugtakid med pvi ad ganga Ut fra pvi annars vegar ad reisn
feli i sér ad vidkomandi bai yfir eiginleika (pyding & ,,dignity*) sem hluta af sjalfum sér.
En hins vegar ad virding (pyading & ,,respect) feli i sér ad hafa akvedid vidhorf og hegda
Sér i samraemi vid pad.

Sem tilraun til pess ad draga upp mynd af reisn og virdingu sem nytist i pessari
ritgerd mun ég reyna ad draga fram helstu nidurstddur sem koma fram i skrifum
freedimanna og sameina paer minni hugsun og setja peer svo fram & einfaldari hatt. bad
geri ég med pvi benda & vankanta og styrki peirra leida sem farnar hafa verid i notkun
hugtaksins i umradum um stodu aldradra. Med pessari leid reyni ég ad draga fram hvad
reisn felur i sér, hvers vegna nakveem skilgreining a henni er naudsynleg hinum deyjandi
einstaklingi og einnig hvernig hagt sé ad nota virdingu sem leidsdgutaki pegar kemur ad

umdénnun deyjandi aldradra einstaklinga. Hér tengist rétturinn inni umraeduna. Pvi reisnin

'Nordenfelt, 2009, bls.29



er pad sem rétturinn stendur fyrir og virdingin, sem medvitad viohorf
heilbrigdisstarfsfdlks, er ein forsenda hans. Réttindaumraedan kemur pvi i roklegu
samhengi vid umraeduna um virdingu.

Réttinn mun ég pvi tengja vid virdinguna og leggja pannig téluverda byrgd a
hendur peim sem annast deyjandi einstaklinga. I leit ad frekari forsendum fyrir réttinum
lit ég & helstu sidareglur og 16g sem tengjast umoénnun sjuklinga og tengslum sjaklinga
vid alla uménnunaradila. | pessari leit minni kemur hins vegar fram ad slikur réttur
verdur ad vera meira en lagalegur réttur. Sjaldan i lifi hvers manns er mikilvaegara ad
adrar manneskjur standi vord um reisn hans en einmitt pegar daudinn nélgast. b4 varpast
af manninum allar varnir og bjargarleysi hans magnast i navigi vid dauda sem alltaf hafdi
virst svo fjarleegur. EAli réttar sem gert er ad standa vord um menn & slikum
augnablikum, felur i sér ad akvednir adilar sinni rétthafanum med tilteknu hugarfari sem
a sér rot i einleegni, audomykt og keerleik en ekki til deemis 16ghlyoni.

Eins og sést & pessari kynningu er rannsdknarspurning min margpatt en peettirnir
tengjast po innbyradis. Pvi mun ég fara pa leid ad hefja framsetningu mina & skilgreiningu
a virdingu og tengja hana svo vid framsetninguna & réttinum. Markmidid med pvi ad fara
bessa leid er fyrst og fremst pad ad finna skyra og einfalda leid til pess ad gera virdingu
ad apreifanlegu hugtaki. bannig getur petta fljétandi og oft 6ljosa hugtak ordid til ad gera
umdénnun deyjandi aldradra betri og tryggja réttindi peirra og reisn til hinstu stundar.
pannig tel ég ad gera megi dagana i addraganda dauda aldradrar manneskju ad ferli par
sem allir geta verid 6ruggir, badi einstaklingurinn sjalfur, uménnunaradilar og
adstandendur. bratt fyrir ad slikt ferli geti verid égnvekjandi og éraunverulegt er haegt ad
fara leidir til pess ad beeta gaedum vid sidustu daga lifsins og lifa pannig med reisn til

hinstu stundar. bvi trii ég og atla ad reyna ad syna fram a pad med pessari ritgero.

1.3 Kveikjan ad vali & rannsoknarspurningu

Eg hef, i starfi minu sem hjukrunarfreedingur, haldid & aldradri manneskju i fanginu pegar
han do, ég var hraedd en reyndi ad gleyma mér og vera til stadar fyrir hana. Pad var ekki
audvelt og tok & en ég tel mig po6 hafa gert pessa stund orlitid audveldari fyrir hana
sérstaklega par sem petta bar bratt ad. Eg gat um leid ekki einbeitt mér ad adstandendum
og utskyrt hvad var ad gerast. Stundum a ad vera i lagi ad leyfa tilfinningum ur kjarna

okkar ad streyma. betta andartak fol ekki i sér neina dramatik heldur einungis audmykt



mina fyrir adsteedum annarrar lifandi manneskju sem komin var ad endast6d. Mér leid
ekki eins og ég veeri ekki starfi minu vaxin, heldur fyrst og fremst pannig ad ég veeri ad
starfa i sonnum anda hjikrunar. Eg sem fagmadur greindi adstedur pannig ad skylda min
leegi fyrst og fremst hja hinum deyjandi og hluttekning vegna adstédu hans yrdi ad
byggjast & pvi ad vera manneskja, sem veri hreedd og pjad. betta veeri grundvallaratridi
svo ég geeti sinnt starfi minu vel. Eg einfaldlega leyfdi mér i 1j6si adstaedna ad vera
manneskja sem leitadi i hinn sammannlega reynsluheim ad tengingu vid upplifun hins
deyjandi. S0 audmykt sem ég fann par, gerdi mig ad betri fagmanni ad minu mati pé ad
hdn krefdi mig um akvedna nalaegd vid skjolsteeding minn og reyndi & mig
tilfinningalega.

[ starfi minu & hjakrunar- og dvalarheimilum fyrir aldrada hef ég oft upplifad
umdeilanlegar adsteedur vid addraganda dauda skjolsteedinga minna. Addragandi dauda er
alltaf erfidur, jafnvel pé ad hinn aldradi einstaklingur sé ordinn saddur lifdaga og
reidubdinn til ad fara. Pau vandamal sem mér finnst einkum valda auknum erfidleikum
snua yfirleitt ad framkomu vid hinn deyjandi og hraedslu sem adsteedurnar valda 6llum
sem hlut eiga ad mali. Margsinnis hef ég velt pvi fyrir mér hvad haegt sé ad gera til pess
ad upplifunin verdi betri, sérstaklega fyrir hinn deyjandi og adstandendur hans.

Hluti af vandamalinu er pad hversu oskyrar reglur hafa verid i gangi um medferd
vid lok lifs inni & stofnunum fyrir aldrada, ad minnsta kosti hér & islandi. Pa & ég vid &
peim stédum par sem ekki er um skilgreindar liknardeildir ad reeda. A liknardeildum er
ferlid skyrara og unnid eftir hugmyndafraedi sem felst i pvi ad likna folki allt til dauda en
ekki leekna. Pessi Oskyrleiki felst adallega i pvi ad ekki er hugad ad pvi hvernig
einstaklingur vill haga dauda sinum fyrr en hann er ordinn alvarlega veikur og pad setur
baedi starfsfolk, sjukling og adstandendur i erfida adstddu. Einstaklingur getur pvi daid ar
krabbameini inni & 6ldrunarstofnun en ekki fengid neina liknandi medferd. Petta er
stadreynd. Pad er pé alltaf reynt ad lina kvalir og hlu eins vel ad einstaklingum og hagt
er. Pad sem ég hef helst gagnrynt i starfi minu er hve oft er gripid allt of seint inn i ferlid
0g pa helst vegna mdguleikans & lengingu lifs med leekningum. betta hefur pad i for med
sér ad einstaklingur sem er deyjandi er latinn pjast ad 6pdrfu vegna pess ad reynt er leekna
hann til hinstu stundar. pegar starfsfolk vinnur vid slikar adsteedur reynir pad ad gera sitt
besta fyrir sina skjolsteedinga, en pad getur reynst erfitt pegar kerfid vinnur & moti pvi.

pad er ansi erfitt ad etla ad reyna ad hughreysta og Utskyra medferd fyrir adstandanda



deyjandi krabbameinssjuklings pegar 29 adrir einstaklingar purfa lyfin sin fyrir akvedinn
tima og kannski 5 af peim eru alvarlega veikir, og pu ert bara eini hjukrunarfreedingurinn
a vakt. Slikar adstedur setja hjukrunarfreedinga i erfida sidferdilega stodu sem sidan
kallar & aleitnar sidferdilegar spurningar.

préatt fyrir ad peaer adsteedur sem eg &tla ad einbeita mér ad i pessari ritgerd séu i
halfgerdri gislingu medal annars af stjornvéldum vegna fjarmagnstakmarkana, tel ég
maoguleika i stodunni. bad er ad styrkja sidferdisvitund peirra sem vid petta starfa og ekKki
sist ad tryggja 6ryggi og tru hins aldrada & kerfid sem hann neydist oft & tidum til ad lata
dauda sinn i hendur. A pennan hatt atti lika ad vera hagt ad na til stjornenda pessara
stofnana og rddamanna, til pess ad peir atti sig a peirri gridarlegu abyrgd sem peir bera &
umdénnun manneskju i addraganda dauda hennar. bad er ekki ndg ad opna eina liknardeild
a landinu par sem aldradir fa ad deyja, en slik deild er & Landakoti. prétt fyrir ad pad sé
gridarlega jakvaed proun, parf ad na til fjdldans. Breytingar purfa ad na til hinna almennu
hjukrunarheimila og almennra deilda spitalanna. Til pess ad pad verdi parf ad auka
umraedu og medvitund heilbrigdisstarfsfolks og almennings um mikilvaegi gddrar
umonnunar vid lifslok.

peer fullyrdingar sem ég hef sett hér fram til ahersluauka og kveikju pessarar
ritgerdar geta litid Gt sem neikvaedar, dramatiskar og ordkstuddar. Eg vil hins vegar benda
a4, mér til varnar, ad petta eru einfaldlega alyktanir minar eftir 10 ara starf i
heilbrigdisgeiranum. par hef ég unnid sem déldrunarhjakrunarfreedingur og att i 6tal
samraedum badi vid samstarfsfolk mitt & hinum ymsu deildum spitala, sem og vid hina
oldrudu sjalfa og adstandendur peirra. Utkomuna eftir pessi samtol og mina reynslu vil ég
nota hér til pess ad draga fram mikilvaegi viohalds framkomu i anda virdingar vid

deyjandi aldrada & hjukrunar-og dvalarheimilum sem og inni & spitélum.

1.4 Kynning og utskyring & peim vandamalum sem eru tilefni
bessarar ritgeroar.

Stor hluti pess vanda sem skapast hefur vid umoénnun aldrada sem eru deyjandi ma rekja
til pess ad daudanum hefur verid Kippt Ur samhengi vid lifsferil einstaklinga. Ad baki
pbeirri stadreynd liggja rok sem ég mun fara i gegnum i pessum kafla. Pott pau séu

umdeild er ekki haegt ad horfa fram hja peim vid gerd pessarar ritgerdar.



Hér adur fyrr potti daudinn sjalfsagdur hluti lifsins. Mistaekur pétti hann po i
akvordunum sinum og pykir enn. En po var litid & hann sem stadreynd sem enginn geeti
vikid sér undan eda afneitad. Sidan hefur margt breyst. Med teknivaedingu og frampréun
leeknavisindanna & daudinn n ad vera undir okkar stjérn. Nutimalaeknisfreedi hefur lyst
yfir stridi gegn daudanum og orsékum hans og vill um leid yfirvinna hamlanir
nattGrunnar.? Skiptar skodanir eru p6 um afleidingar pessa strids. Allir eru samméala um
beer jakvaedu afleidingar ad lif folks hefur lengst en einnig hafa komid i 1j6s neikveedar
afleidingar sem litla athygli hafa fengid hingad til og mjog skiptar skodanir eru um. Ad
mati hins bandariska Daniels Callahan hefur pessi frampréun leitt af sér ymsar
neikvaedar afleidingar. Til deemis hefur hin ekki skilad sér i betri leidum til ad audvelda
daudastridid sem slikt. bad hlytur lika ad teljast neikvaett ad med teeknivaedingu daudans
hafa leeknavisindin valdid brengludum veentingum almennings sem um leid hafa kynnt
undir ringulreid innan leeknavisindanna. Daudinn er nu alitinn liffreedilegt vandamal sem
heegt sé ad leidrétta. pad rikir pvi motsagnakennd stada vegna pess ad enginn er med a
hreinu hvort lita eigi a daudann sem hluta af lifinu eda likt og slys sem hagt er ad
fyrirbyggja.® Framfarir i leknavisindum og laeknisfraedilegar forvarnir hafa getid af sér
baer 6raunverulegu veentingar ad pad seé til tofralausn fyrir hvad sem amar ad pér. Vid
neitum pvi ad vid séum daudleg og erum salfraeedilega vanbuin til pess ad takast & vid
afdrif okkar & gamals aldri.* Laeeknavisindin og geta peirra eru pvi ordin hluti af pvi ad
takast & vid daudleika sinn.”> Enginn getur spad pvi nakvaemlega hvenar folk deyr sem er
i 6tryggu astandi eins og til deemis hjartabilun. Hja éldrudum flaekir pad svo malin enn
frekar vid greiningu ad peir upplifa yfirleitt margbreytileg og vixlverkandi
heilbrigdisvandamal. Adalhattan er pa su ad pegar tekin hefur verid akvéroun um ad peir
séu vid lok lifs sé of seint ad gera rédstafanir eins og til deemis ad gefa videigandi
verkjalyf.?

pessi kreppa nutimalaeknavisnda hefur leitt af sér blekkingu sem snyst ekKki sidur
um pad ad vid teljum okkur geta stjornad adkomu salar okkar ad daudanum & sama hatt

og um é&preifanlegt vidfangsefni veeri ad reeda.” Angistin pegar daudinn nalgast er pvi

Z Callahan, 2000, bls.57-58

3 Callahan, 2000, bls.58

* Kovach, 2007, bls.3

® Callahan, 2000, bls.25

® Gott, Stosz og Alaszewski, 2008, bls.25
" Callahan, 2000, bls.37



ekki lengur alitin edlileg heldur eitthvad sem heilbrigdisstarfsfolk a lika ad laga. Ekki nog
med pad heldur hefur teeknivaedingin leitt af sér aukna angist vegna daudans pvi na er
erfidara, eins og adur sagoi, ad dkvarda hvenaer manneskja er raunverulega ad deyja og
ekkert meira haegt ad gera.® bessi stjorn yfir daudanum neer pvi oft Gt fyrir pad sem talist
getur videigandi.? bad veldur sidan spennu milli pess sem hagt er ad gera
leeknisfraedilega og pess hvad atti ad gera, sidferdilega. Og enn sem komid er hallar &
sidferdilegu hlidina ad mati Callahan.™® pad verdur p6 ad teljast Ikt mannskepnunni ad
vada afram i vimu nyjunga en gleyma alveg ad hugsa hvada sidferdilegu vandamal
skapast. Krafan um ad gera allt sem hagt er, er ordin allsrddandi, pvi annars liggur
abyrgd & dauda einstaklings hja laekninum en skyrist ekki af astandi pess deyjandi.** Hér
hefur samhlida faglegri skyldu komist & tviraed sioferdileg skylda til ad gera allt til ad
fordast daudann og lina pjaningar.*? Laeknavisindin eru pvi { raun bdin ad mala sig ut i
horn 6raunhefra veentinga og pungra sidferdilegra byrda. bvi olli yfirtaka peirra & valdi
nattarunnar yfir daudanum. NG standa menn stjarfir vegna pess ad slikt vald kunna peir
ekki ad fara med sokum mennsku sinnar, vanmattar og hraedslu. Allt petta hefur ad mati
Vilhjalms Arnasonar ordid til pess ad virdingunni fyrir hinum deyjandi hefur verid
6gnad. bad kemur ekki sist fram med peim heetti ad aukinn teeknilegur binadur og sa
hugsunarhattur sem honum fylgir hafa hindrad pau mannlegu samskipti og naleegd sem
eru virdingunni naudsynleg.™®

Krafan um sigur yfir daudanum neer ekki bara til leeknanna & gjérgeeslu sem hafa
oll teeki og tol til pess ad halda likama manneskjunnar gangandi at fyrir 6ll
skynsemismork. Krafan ner lika til starfsmanna til deemis éldrunardeildar. Spurningin er
alltaf st sama ,,- hvad er langt eftir ”? Hvernig madur svarar slikum spurningum hefur
alltaf vafist fyrir mér, pvi & slikum stundum er ekki videigandi ad fara Ut i Gtskyringar &
takmdrkunum leeknavisindanna og uppbyggingu 6raunhefra vaentinga sem pau hafa
stadid fyrir undanfarna aratugi. Svarid sem oftast kemur hljédar svona ,,pad er dmdgulegt
ad segja”. En af hverju parf ad svara og hvers vegna er spurt? Hefur daudinn komid af

stad bylgju 66ryggis medal folks par sem hinu nattarulega ferli hans hefur verid stillt upp

8 Callahan, 2000, bls.23

® Callahan, 2000, bls.37

10 Callahan, 2000, bls.60-61

1 callahan, 2000, bls.61

12 Callahan, 2000, bls.62

B Vilhjalmur Arnason, 2003, bls.306
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sem taeknilegum bresti i annars fullkomnu lifshlaupi hverrar manneskju? pad vekur sidan
pennan mikla 6hug i stad pess ad setja af stad ferli abyrgdar og samhugs med hinum
deyjandi. bad sem einkennir slikar stundir inni & 6ldrunarstofnunum, ad minu mati, er
hreedsla. Hreedsla starfsfolks vid hinn deyjandi og adstandendur hans, hraedsla hins
deyjandi vid pad sem koma skal og hreedsla og reidi adstandenda sem beinist yfirleitt ad
starfsfolki. Hér ma pvi sja ad pad rikir ringulreid i pessum adsteedum og angistin er vid
vold. ™

Helsta vandamalid sem Callahan sér vid medferd vid lifslok aldradra er su
klemma sem ellin og daudinn eru komin i. pad er buid ad slita daudann Ur samhengi vid
arafjéldann med teekniveaedingu hugfars heilbrigdisstétta. | stad pess ad lita & daudann sem
hluta af ellinni, er ekki gert rad fyrir samhengi par & milli. Slikt hefur skemmt mjog fyrir
allri proun og umradum um medferd vid lifslok innan heilbrigdiskerfisins.'> Ad hatta
medferd virdist enn erfidara ni um stundir en adur fyrr, sama hvort um unga eda gamla er
ad reeda. betta er stadreynd, pratt fyrir meiri skilning i hinni almennu og faglegu umraedu
um réttindi pess deyjandi til ad deyja med reisn ef svo ma segja. Akvedinn tviskinningur
er vid vold. Aldradir keera sig oft & tidum ekki um lifslengjandi hateeknimedferd. En pratt
fyrir pad gera peir akvednar krofur til tekninnar um lausn & vandamalum sinum.*®
Hraedslan vid ad deyja einn og yfirgefinn eda vid ad vera haldid lifandi fram i hid
6endanlega er i stanslausri barattu vid pa edlilegu mannlegu pra ad lifa. En ad deyja einn
eftir langvarandi veikindi og heilabilun inni i litlu herbergi & hjukrunarheimili er
raunveruleiki sem allir ettu ad hreedast. Og sifellt betri medferdir og tekni gera pennan
raunveruleika naleegari fleirum en adur. bratt fyrir ad teekninyjungarnar séu einnig til
goads er vert ad hafa i huga afleidingarnar. ZAskileg proun etti ad vera i att ad afléttingu
sarsauka og videigandi medferdar en ekki ofmedferdar og skadlegrar lengingar lifs. En
hluti vandans felst i vandraeedum vid akvardanatoku og greiningu astands hvers veiks
einstaklings. Oft er gripid til adgerda pvi mjog 6ljost er hvort einstaklingur sé pad veikur
ad pad leidi til dauda.'’

pad felst i afstodu Callahans ad virding skiptir miklu mali i tengslum vid dauda
aldradra. Mikil ahersla hefur verid 16go a pad ad folk fai ad deyja med reisn hvad svo sem

1% callahan, 2000, bls.24

15 callahan, 2007, bls.159
16 Callahan, 2007, bls.160
17 Callahan, 2007, bls.161
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hrjair pad. betta var sett fram pegar 1jést var hvad framproun leeknavisindanna hafdi
skilio eftir stort sidferdilegt gat i reynsluheimi sjuklinga. Ad deyja med reisn er ad mati
Callahans enn ein leid til pess ad reyna ad stjorna daudanum.*® Med peirri syn er pé ekki
reynt ad flyja daudann eda afneita ndleegd hans, heldur reynt ad beeta leidir til ad takast &
vid daudastridid sjalft. I pessari umraedu hafa aldradir ordid Gtundan. Pad virdist vera ad
vegna flékinna sjukdémsmynda og astands sem erfitt er ad rada i, avinni hinir 6ldrudu sér
ekki naga virdingu til pess ad tryggja sér pad ad peir fai fullneegjandi verkjastillingu i
daudastridinu. Hinn aldradi stendur til deemis ekki samhlida krabbameinssjuklingi &
midjum aldri sem faer hluttekningu og virdingu allra vegna astands sins. pad kemur fyrir
ad litid sé & astand hinna 6ldrudu sem Oleysanlega gatu vegna pess hve margir sjukdomar
hrja sama einstaklinginn. pvi er oft erfitt ad segja nakveemlega til um hvers vegna peir
6ldrudu deyja. En pad atti ekki ad skipta neinu mali ad minu mati. bad er pvi margt sem
vinnur gegn hinum aldrada sem er deyjandi, fastur inni & misgédum stofnunum. Enn
meiri aherslu parf pvi ad leggja & baetta uménnun peirra. Dauda hins aldrada manns sem
saddur er lifdaga, skal ekki hraedast heldur taka honum opnum érmum an allrar skammar.
pad er stadreynd sem parf ad koma inn i samfélagsvitundina & ny.

Hid stora hlutverk sem virdingin gegnir i addraganda dauda hvers einstaklings
gerir pa krofu ad hugtakid sé skodad og greint i réttu samhengi. Eg mun reyna ad varpa

ljési & pad i naestu koflum.
2.Urvinnsla hugtakanna virding og réttur

2.1 Virding og reisn — grunnurinn lagdur ad komandi kéflum

[ k6flunum sem hér & eftir koma mun ég fara & itarlegan hatt i gegnum hluta peirra
skilgreininga sem settar hafa verid fram & hugtékunum virding og reisn, og meta kosti
beirra og galla. Eg byrja & ad gera grein fyrir grunn hugmyndum heimspekinnar um
virdingu og reisn og reyni svo ad varpa ljosi & peer i tengslum vid hugmyndir sem seinna
hafa baest vid. beir kaflar skiptast nidur i umfjoéllun um hugmyndir lifsidfreedinnar um
virdinguna og notagildi hennar. Sidan tekur vid umraeda um pad sem att hefur sér stad vid
tilraunir til pess ad nota hugtakid reisn i tengslum vid adsteedur vid lok lifs einstaklinga.

AJ lokum taka vid kaflar par sem ég kanna hvernig virdingarumradan hefur tengst

18 Callahan, 2000, bls.157
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hinum 6ldrudu sjalfum. Eg geri i pvi sambandi grein fyrir rannséknum sem voru gerdar
til pess ad kanna vidhorf peirra sjalfra til virdingar sem og tenginguna vid notagildi
virdingar og reisnar vid lok lifs hinna éldrudu. Meginmarkmid pessara kafla er ad leita
leida til pess ad gera virdingu og reisn ad &preifanlegum og skyrum hugtékum sem hegt
sé ad nota jafnt vid skilgreiningu sem og framkvaemd réttarins ad deyja med reisn.

Skapast hafa umraedur um merkingu hugtaksins virdingar i sidferdilegu samhengi.
Hid sioferdilega samhengi & badi vid um freedaheiminn, til deemis lifsidfredina, en ekki
siour umreeduna sem upp kemur pegar skapast sidferdileg vandamal i samfélaginu. bad er
umdeilanlegt hvort ordid virding er bara notad til skrauts i almennu tali en nokkud ljést
ad hlutverk pess i sidferdilegri umraedu visar oftast til algildrar reisnar, pad er
eiginleikans sem allir menn eiga sameiginlegann.'® bessi algilda mannlega reisn er 4litin
hluti pess ad vera mannlegur og tengir einstaklinga saman sérstaklega gagnvart peim sem
syna peim vanvirdingu eda gna a annan hatt. I pessu samhengi er ljost ad litid er & reisn
sem grundvallar mannréttindi.° A3 missa reisn sina, & hvada mata sem pad er, er pad
sama og ad missa tilfinninguna fyrir pvi ad vera manneskja, og pad felur i sér algera
orvaentingu, sem allir menn geta upplifad, sama hvad veldur.?

Virding hefur margskonar notagildi og pannig skapar hun sinn sess sem endalaus
smidja skilgreininga og merkinga. Af pvi skyrist naudsyn pess ad gera greinarmun & reisn
sem eiginleika annars vegar og virdingar hins vegar sem felur i sér framkomu i anda
akvedins viohorfs. En pad er ekki sidur mikilveegt ad athuga hveneer virding og reisn eiga
raunverulega vid og eru til stadar.

pratt fyrir ad notagildi hugtaksins sé 1jost er pad p6 stadreynd ad merking pess er
mjog teygjanleg. Merking hugtaksins samkvamt ordabokum segir okkur litid par sem
pad er takmark peirra ad Utskyra ord en ekki hugtok, eins og fram kemur pegar islenska
bydingin var skodud.?® [ islensku ordabokinni er pyding virdingar tengd vid pad ad meta
til verds eda virda einhvern. Pegar pad ad virda einhvern er skodad kemur fram ad til
pbess telst til deemis pad ad bera traust til einhvers. Reisn pydir svo ad vera reisulegur,

storleti og tignarbragur, sem Gtskyrir ekki hugtakid sem slikt heldur ordid sjalft.?* betta

9 Nordenfelt, 2009, bls.26-27

20 Nordenfelt, 2003, bls.99

21 Nordenfelt, 2003, bls.99

22 Macklin, 2004, bls.213

2 Macklin, 2004, bls.213

% [slenska ordabokin i ritstjorn Mardar Arnasonar, 2002.
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vandamal kemur einnig fram pegar utskyringar hinna ymsu tungamala, sem koma fram i
ordabdkum, eru skodadar. Pa ma sja mismunandi aherslur. Hja Nordenfelt (2009) kemur
fram ad & fronsku er virding medal annars skyrd med pvi ad pad se hegdun sem tulki
virdingu. I sensku kemur medal annars fram ad pad sé neemi fyrir pvi hvad sé virduleg
hegdun. A tékknesku er pyding virdingar ahugaverd. bar er virding tengd vid
virdingarverda hegdun gagnvart samfélaginu 6llu.?®> Sja méa & pessum skyringum ad ekKki
er sérstaklega greint milli peirrar virdingar sem felst i vidhorfi eda framkomu og
reisnarinnar sem byr innra med hverjum manni,

Vert er pvi ad skoda grunn skilgreininga & hugtakinu virdingu eda reisn adur en

lengra er haldid.

2.1.1 Heimspekilegur grunnur virdingarinnar

Virdingarhugtakid hefur 6hjakvaemilega skapad og skapar enn yfirgripsmiklar umraedur &
svidi sidfreedinnar og annarra mannlegra freeda. Margir heimspekingar hafa tekist beint &
vid hugtokin mannleg virding og mannréttindi. Einn sa pekktasti er hinn pyski Immanuel
Kant. Grundvollur ad 6llu virdingartali Kants er s hugmynd hans ad manneskjan sé
skynsemisvera, persona sem er markmid i sjalfu sér. Personur eru hugleeg markmid ad
bvi leyti sem peer hafa gildi fyrir adra likt og um teeki veeri ad raeda pvi peer hafa ahrif
med breytni sinni. Personur eru einnig hlutleeg markmid pvi peer hafa sina eigin tilveru ad
markmidi. Pad pydir ad ekki ma nota persénur eingéngu sem teeki sem setur 6drum
persénum takmork.? Ef vid synum 88rum vanvirdingu, komum vid ekki fram vid
vidkomandi sem personu. Ef samskipti okkar eru hins vegar & persénulegum nétum,
hvort sem pad er jakveaett eda neikveett, komum vid fram vid manneskjuna sem persénu.
Hin persénulega nalgun er naudsynleg ef koma & fram vid manneskju sem personu, og
koma pannig i veg fyrir ad hiin sé notud eingéngu sem teeki en ekki sé horft til hennar
sem markmids i sjalfu sér.?’ T 1jési pessa setur Kant fram verklegt skyldubod: Breyttu
pannig ad pd komir aldrei fram vid mannedlid, hvort sem pad er i persénu pin sjalfs eda

personu allra annarra, einungis sem taeki heldur avallt um leid sem markmid.?®

% Nordenfelt, 2009, bls.27-28

% Kant, 2003 (isl.pyding), bls.152

27 O’ Neill, 1989, bls.105-106

% Kant, 2003 (isl.pyding), bls.153 linur 7-9
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Kant segir ad sidferdid sé eina skilyrdi pess ad skynsemisvera geti verido markmio
i sjalfu sér. Mannkynid, ad svo miklu leyti sem pad geti verid sidferdilegt, pad eina sem
hafi til ad bera gofgi sem er innra gildi persénu, pad er skynsemisveru. Gofgi er gildi
beirra eiginleika sem hafnir eru yfir verd. bad sem Kant nefnir verd eru afstaed gildi, pad
er athafnir sem svala hneigdum og pérfum manna eda valda anagju. Pau gildi sem hafa
ad bera gofgi radast hins vegar af reglu en ekki edlisavisun. Vid gerd légmala sem
madurinn sem skynsemisvera setur ser hlytur pvi pad gildi sem 6llu reedur ad hafa gofgi
sem er skilyrdislaust og 6vidjafnanlegt. Kant telur ad virding sem eiginleiki sé hid eina
sem lysir mati skynsemisverunnar vid gerd slikra laga.” betta pydir ad reisn er
orjufanlegur hluti skynsemisveru Kants og spilar stort hlutverk vid setningu l6gmala hans
um sidferdilega breytni, baedi gagnvart 6drum sem og sjalfum peér. Skilgreiningin felur
pvi i sér ad madurinn sem persona hefur ad geyma reisn sem hluta sins innra gildis. Sem
skynsemisvera og markmid i sjalfu sér & manneskjan einnig kréfu & virdingu fra 6drum
skynsemisverum { heiminum, pad er krofu um akvedid vidhorf.*® Sem sidferdisvera er
madurinn pvi jafn 6drum moénnun pegar kemur ad pessari kréfu sama hver stada hans er i
samfélaginu og hann getur purft adstod annarra til ad standa vérd um reisn sina.** bessa
tegund virdingar meetti kalla hlutleega virdingu, pvi ad han lysir &kvednu vidhorfi sem &
ad vera otruflad af tilfinningum eda personulegum I6ngunum hvers og eins.

pratt fyrir ad Kant hafi skilgreint manneskju sem krefst virdingar sem
skynsemisveru kom pad ekki i veg fyrir ad hann sjalfur teldi ad til deemis ungabdrn hefou
mannréttindi par sem pau hefou mdguleika & ad verda ad skynsemisverum. Kant lagdi
rika aherslu a kréfuna um adurnefnda hlutlzega virdingu sem allir menn eiga sameiginlega
og er 6fravikjanleg.® Virdingin sem slik er pvi ad hluta til 4 byrgd annarra sem vidhorf
pbeirra en grundvallast & gofgi hverrar manneskju, sem han hefur ad bera sékum skynsemi
sinnar. Reisn hvers og eins, sem grundvollur pessarar gofgi kallar Kant eigingildi
mannsins og gefur pad monnum sem skynsemisverum émetanlegt gildi.®* Via erum ekki

yfirh6fud full af skynsemi en sem skynsemisverur héfum vid pann eiginleika ad geta

# Kant, 2003 (isl.pyding), bls.162-163
% Hiyry, 2004, bls.8-9

1 Hiyry, 2004, bls.8-9

¥ Hiyry, 2004, bls.8-9

% Rachels, 1997, bls.170
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spurt sjalfa okkur hvad hin skynsama vera mundi gera i akvedinni stodu, vitandi pad sem
vid vitum.>*

Framlag Kants er ekki sist i pvi folgid ad hann dregur upp skyrar og
afdrattarlausar viomidanir um breytni manna. Pad kemur ekki sist fram i einni
framsetningu hans & hinu skilyrdislausa skyldubodi, virdingu fyrir mennskunni, sem
hljomar svo: ,,Breyttu einungis eftir peirri lifsreglu sem pa getur & sama tima viljad ad
verdi ad algildu I6gmali”>® Rong breytni i anda Kants feli pvi medal annars i sér blatt
bann vid pvi ad vid misnotum sjalfa okkur eda radskumst med adra i pvi skyni ad na fram
eigingjornum markmidum. Fullyrding Kants um ad einstaklingar beri gildi sitt i sjalfum
sér er skyr sem pydir ad okkur beri avallt ad syna hverjum einstaklingi sidferdilega
virdingu burtséd fra adsteedum eda astandi. Petta kemur skyrt fram i keerleiksreglu Kants
ur Die Metaphysik der Sitten fra arinu 1785 sem hvetur félk til ad nalgast hvert annad i
nafni kaerleikans en ad fjarleegjast hvert annad i nafni virdingar sem gerir alltaf pa kréfu
ad menn virdi sjalfsteedan vilja hverrar manneskju.® Virding fyrir 68rum parfnast pvi,
samkvemt Kant, pess ad vid fordumst fyrirlitningu og haedni, og vidurkennum tilvist
vidkomandi. Kerleikur og velgjord 6drum til handa gera pad ad verkum ad vid getum
greint parfir annarra sem peir purfa adstodar med, til pess ad na sinum markmidum.*’
Slikt krefst gofuglyndis og virkrar samudar.*®

Akvedid vandamal felst i pvi hve erfitt getur verid ad samraeema kréfuna um
virdingu fyrir sjalfredi manns pegar peer stangast & vid adra petti velferdar hans.* petta
vandamal hafa margir heimspekingar tekist & vid og einn af peim er Vilhjalmur Arnason.
[ bok sinni Sidfraedi lifs og dauda dregur hann upp mynd sidferdilegrar virdingar i anda
Kants. bar felur virding fyrir sjalfraedi personu og domgreindar i sér kréfu um fjarlegd,
umhyggja fyrir velferd manneskju felur i sér kréfu um néleegd og framkoma i anda
réttleetis felur i sér krofu um éhlutdraegni. Um leid gerir Vilhjalmur grein fyrir innri
togstreitu peirra krafna sem sidferdilega virdingin gerir og bendir sérstaklega a pad i

tengslum vid raunverulegar adstedur i heilbrigdiskerfinu, svo sem vandmedfarid

3 O"Neill, 1989, bls.109

% Kant, 2003(pyding), upprunalega 1785, bls.140 linur 1213
% vilhjalmur Arnason, 2003, bls.24

¥ O’Neill, 1989, bls.115

% O’Neill, 1989, bls.116

% vVilhjalmur Arnason, 2003, bls.27
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jafnvaegi forreedishyggju og virdingar fyrir sjalfredi sjuklinga.*’ i anda Kants er krafan
hja Vilhjalmi um sidferdilega virdingu, skilyrdislaus og krefur patttakendur i erfidum
adsteedum um ad greina vandann og leysa hann i anda virdingar. Krafa Vilhjalms um ad
virda sjukling felur pad i sér ad ekki er litid & viokomandi sem einangradan einstakling
heldur sem medlim i samfélagi. bad kallar & gagnkveema abyrgd, vidurkenningu og traust
allra sem hlut eiga ad mali.** A8 mati Vilhjalms er krafan um ad virda sjikling sem
manneskiju, hugsjon sem verdur ad hafa ad leidarljési f allri uménnun.*?

pad sem Kant skiladi fyrst og fremst i virdingarumraeduna er krafan um
skilyrdislausa uppfyllingu hlutleegrar virdingar fyrir hverri manneskju burtséd fra
adstaedum. Tengsl virdingar og reisnar vid samfélagsgerd og menningu hafa att greidari
leid inni virdingarumraeduna nu en adur fyrr og skapad ymis vandamal ad sumra mati,
svo sem menningarlega afsteedishyggju.

Fleiri frumkvddlar heimspekinnar toku patt i virdingarumradunni p6 svo ad pad
hafi ekki verid & beinan hatt enda tengjast morg énnur hugték virdingunni. I alpjodlegum
yfirlysingum um mannréttindi er virding tengd fleiri hugtokum eins og jafnreedi, velferd
og frelsi. Heimspekingarnir bresku, Bentham og Mill reeddu pessi hugtok, medal annars
Mill i Frelsinu, sem hluta af heimspekistefnu sem tengd er vid pa og nefnist nytjastefnan.
Peirra markmid var ad skapa hamingju fyrir sem flesta og ad allir hefdu jafnt gildi eda
jafna sidferdilega stodu. Su fullyrding peirra er gédur grunnur til pess ad skapa
medvitund fyrir sammannlegan utgangspunkt sem er pydingarmikill vid framsetningu
virdingar sem vidhorfs eins og fram mun koma sidar i pessari ritgerd. préatt fyrir ad peir
hafi ekki beint notad hugtakid virding hafa fylgismenn peirra til ad mynda raett um dauda
med reisn og pa a pvi formi ad deyja pegar peir kjosa an ihlutunar heilbrigdisstarfsfélks.
Petta byggist & peim skilningi pessara fylgismanna nytjastefnunnar ad grunnur jafns
sioferdisgildis hvili & getu okkar til ad pjast og pad kalli svo & kréfu um virdingu. bPad
bydir ad aldrei skuli valda einstaklingi éparfa sarsauka og ad allt sé gert til ad koma i veg
fyrir hann. En pé er spurning hvad verdur um pa sem ekki geta fundid til sarsauka til
daemis fostur & fyrstu stigum medgoéngu. Samkvaemt vidhorfi nytjastefnunnar er ekki
haegt ad takmarka virdingu vid manngildi eda skynsemi, og ekki heldur reisa hana a

gudfreedilegum eda liffreedilegum atlistunum. Grunnur hennar liggur i hinni raunverulegu

O Vilhjalmur Arnason, 2003, bls.23-24, 27
1 Vilhjalmur Arnason, 2003, bls.28
“2 Vilhjalmur Arnason, 2003, bls.29
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upplifun pjaningarinnar, sem tilfinningar, og hun hefur pad ad markmidi ad standa vord
um velferd skyni gaeddra vera svo sem manneskja og dyra.*

Pad ad afleidingar gjorda okkar skipti einar mali vio mat & sidferdilegu gildi
beirra, er 6adskiljanlegur hluti nytjastefnunnar og pad atridi hennar sem hefur verid hvad
mest gagnrynt.** b6 velti ég pvi fyrir mér hvort ekki sé einmitt i pessu atridi ad finna
godar leidbeiningar i virdingarumraedunni par sem kenningunni er &tlad ad hjalpa okkur
ad taka akvaroanir i raunverulegum adsteedum. Litid tillit sem nytjastefnan er sokud um
ad hafa til sidferdilegra grundvallarhugtaka, til deemis réttinda einstaklings og
fortidarastedna, hafa gert pad ad verkum ad margir freedimenn hafa hafnad henni med
6llu.* b6 er vert ad athuga ad sumir nytjastefnumenn feera hersluna fré réttletingu &
athofnum (sem kallast athafnanytjastefna) til réttleetingar a reglum i tilraun til varnar og
na pannig ad samreema hana sidferdilegu innseei okkar.*® bessi stefna nefnist
reglunytjastefna og felur i sér ad madur spyr sig hvada almennu hegdunarreglur studla ad
sem mestri hamingju { hverjum adsteedum.*’ bessi ahersla 4 afleidingar breytni okkar er
gridarlega mikilveeg og par liggur helsti styrkur nytjastefnunnar og kemur i raun i veg
fyrir ad hafna megi henni med 6llu. Einnig er mikilvaegur pattur nytjastefnunnar st
6hlutdraegni sem hun krefur hvern mann um, sama i hvada adsteedum hann lendir.
Athafnanytjastefnumenn minna svo 4 ad vid getum ekki alltaf treyst heilbrigdri skynsemi,
sem getur litast af fordémum og pekkingarskorti.*® Nytjastefnan hvetur okkur pvi til
endurskodunar sidferdiskenndar okkar og hegdunar i margbreytilegum adsteedum.*
pannig hefur nytjastefnan sneitt hja allri haettu ad festast i vidjum einstaklingsmidadra
tilfinninga og innseis sem engar roklegar forsendur eru fyrir.*® Slikt tel ég gridarlega
mikilveegt i umraedu um virdinguna sem verdur ad eiga sinn stad i tilverunni burtséd hvad
monnum finnst eda peir halda. petta pydir pad ad virding sem vidhorf verdur ad vera
byggd upp af sameiginlegum mannlegum tilfinningagrunni, en ekki Gt fra hverjum og

einum einstaklingi. bar etti ad vera ad finna, i sammannlegum upplifunarbanka, akvedin

** Hiyry, 2004, bls.10-11

* Rachels, 1997 i pydingu Jons A. Kalmannsonar, bls.143
** Rachels, 1997 i pydingu Jons A. Kalmannsonar, bls.148
“® Rachels, 1997 i pydingu Jons A. Kalmannsonar, bls.152
" Rachels, 1997 i pydingu Jons A. Kalmannsonar, bls.151
*® Rachels, 1997 i pydingu Jons A. Kalmannsonar, bls.154
*° Rachels, 1997 i pydingu Jons A. Kalmannsonar, bls.153
%0 Rachels, 1997 i pydingu Jons A. Kalmannsonar, bls.155
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grunn gildi mannlegrar tilveru sem nota ma til styrkingar stoda reisnar sem a ad vera
ofravikjanlegur hluti hvers einstaklings og virdingar sem grundvallast & henni.

Med godum vilja ma finna dkvedinn samhljom milli sidfreedi Kants og
nytjastefnunnar. Kant segir ad breytni pin verdi ad geta ordid ad almennu 16gmali, sem
heegt er ad pyda i tengslum vid virdinguna pannig ad han sé ofravikjanleg, i samfélagi
manna sem hlutlaegt gildi. Nytjastefnan segir ad breytni pin verdi ad skapa sem mesta
hamingju fyrir sem flesta. Hamingjan eda lausn pjaningar sé pa pad sem stefnt er ad fyrir
alla i samfelagi manna. Pvi ma segja ad hagt sé ad nota kenningarnar samhlida til pess ad
renna stodum undir umraduna um framkomu sem einkennist af virdingu fyrir
manneskjunni. bess hattar virding gefur ekkert eftir duttlungum og eigingirni
mannedlisins, heldur finnur sina upprettu i sammannlegum reynsluheimi.

préatt fyrir mismunandi Gtlistanir hinna ymsu skilgreininga & virdingu virdist
akvedinn grunn ad finna i pvi ad reisn sé jofn ad minnsta kosti milli fullvedja
einstaklinga. Petta er po tiltélulega nyleg sameiginleg lending. Hid vidtekna vidhorf sem
bundid er i hefdunum felur meira i sér ad reisn sé dvenjulegur verdleiki sem veitir peim
sem hann hafa stddu og mikilveegi 6drum framar, i félagslegu tilliti. Pad getur hins vegar
ordid til pess ad skilgreining & reisn allra manna verdi ad menningarbundnu og
einangrudu fyrirbari sem skapar pa haettu ad hlutverk reisnar i alpjodlegumsattmalum
eins og Mannréttindasattmala Sameinudupjodana missi marks. En einnig felst &kvedin
aheetta med pess hattar alheims skilgreiningu reisnar. Sérsteedi skilnings & henni milli
samfélaga eru hluti pess menningararfs sem talinn er af sumum mjdg dyrmeetur og beri ad
vardveita. Hvort slikt er jakveett eda neikvaett i beinum tengslum vid notkun reisnar og
virdingar til deemis tengt hefdum, er umdeilanlegt. **

Hinar fljotandi og margbreytilegu myndir virdingar hafa pvi skapad sjodandi pott
hugmynda og tillagna medal almennings og freedimanna. Pad er pvi mikilveegt i vinnslu
hugtaksins ad lita betur & hvad att hefur sér stad pegar reisn og virding hafa verid tengd
akvednum malaflokki, pad er medferd vid lok lifs og aldrada. par hefur lifsidfraeedin tekid
af skarid.

> Hiyry, 2004, bls.11
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2.1.2 Virding i ljosi lifsidofreedinnar

Hugtakid reisn er vandmedfarid innan freedaheimsins sem og annarsstadar. Innan
lifsidfreedinnar hefur pad valdid nokkrum atokum sem ég tel po af hinu géda par sem pad
heldur hugtakinu lifandi. I alpjodlegri umraedu lifsidfreedinnar hefur verid reynt ad setja
hugtokin reisn og virdingu pannig fram ad allir skilji burtséd fr& mennningarsamfelogum.
En pad skapar akvedna heettu pvi ef folk litur mjog prongt & hugtakid getur pad gert pa
krofu & adra ad peir sjai pad & sama hétt og ef pad tekst ekki eigi viokomandi ekki ad nota
pad. Slik nidurnjérvun pydingar hugtaksins hefur pé einnig pa jakvaedu afleidingu i for
med sér ad pad dregur fram skapandi samraedur, baeedi um mismunandi skilgreiningar
hugtaksins sem og stoéou pess innan hinnar sidferdilegu umraedu. bad er einmitt pad sem
hefur gerst innan lifsidfreedinnar.>

pad verdur ljost vid skodun freedanna ad freedimenn eru 6sammala um hvernig
skuli skilja merkingu hugtaksins virdingar eda reisnar, likt og sa agreiningur sem liggur
milli menningarheima um skilning hugtaksins. Til deemis liggur &greiningurinn i pvi
hvort i raun sé til einhver alheimsskilningur & hugtakinu, eda hvort alltaf purfi ad skilja
bad & sama veg, eda hvort sjalfreedi sé naudsynlegur hluti pess, eda hvort pad eigi
einungis vido um lifandi menn og svo framvegis. Pessi skodanaagreiningur mun ekki
hverfa en pad parf ekki ad valda ménnum 6rveaentingu. A hinn boginn ztti pad ad halda
monnum a tanum i hvert skipti sem peir &tla ad notast vid virdingar- eda reisnarhugtakid,
0g varna pvi ad menn noti pad an pess ad a&tla sér ad leggja of mikid a sig i greiningu
merkingar pess i hverju tilfelli fyrir sig.>

pvi hefur verid haldid fram ad hugtakid reisn sé notad innan lifsiofreedinnar til
pess ad komast hja umraedu um raunveruleg samfélagsleg deiluefni sem snua til deemis ad
trd. Sumir ganga jafnvel svo langt i atékunum ad peir segja ad reisnar hugtakid megi
missa sig f slikri umradu og pvaelist bara fyrir.>* En pessari skodun hefur verid métmaelt
hastofum pd svo ad flestir fredimenn setji akvedid spurningarmerki vid reisnina. Reisn er
grundvallarhugtak i allri umraedu um sidferdi ad mati hins kanadiska Daryl Pullman
(2004) en nénari skilgeining & pvi er porf.> Reisn er alls ekki 6nothaft hugtak ad mati

hinnar bandarisku Ruth Macklin (2004), sem hefur p6 sett hvad steerstu varnaglana vid

°2 Hiyry, 2004, bls.11-12
%3 Macklin, 2004, bls.216
% pullman, 2004, bls.171
% pullman, 2004, bls.172
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notkun hugtaksins i sidferdilegri umraedu. Hennar rok fyrir mégulegri notkun hugtaksins
eru helst pau ad pad er notad & marga vegu i raunveruleikanum og pvi er svo audvelt ad
skoda pad. Hun telur hugtakid verdmeett, mikilveaegt, dmissandi og skipta mali i tengslum
vid 16g, mannréttindi, medferd vid lok lifs og svo framvegis. bar sem menn hafa fundid
oteljandi moguleika til nota & hugtakinu og eru afjadir i pvi ad hugtakid vidhaldi gildi
sinu og mikilveegi i sidferdilegu tilliti, liggja ljos soknarfeeri hugtaksins ad mati
Macklin.*®

Til eru alpjodlegar skilgreiningar & reisn, sem til deemis eru settar fram i
mannréttindayfirlysingum. betta eru yfirbordslegar lysingar, einskonar algild reisn, sem
standa i raun vord um mannkynid i heild sinni. petta kallar Pullman i grein sinni ,,Death,
Dignity and Moral Nonsense” (2004) einskonar grundvallarreisn (basic dignity). Pess
konar reisn gerir pa krofu & okkur ad vid vidurkennum ad allar manneskjur hafi jafna
sioferdislega stddu. Enginn gerir neitt til ad afla sér pessarar reisnar, og ekki er haegt ad
taka hana fra folki né getur folk misst hana. Pullman talar samt um ad skilningur & hvad
grundvallarreisn standi fyrir sé undir ahrif samfélagsins, en meira um pad sidar. A hinn
boginn eru skilgreiningar sem spretta af aherslunni & sjalfreedi og val einstaklinga. Pad er
i raun einskonar personuleg reisn (personal dignity) ad mati Pullmann. barna & milli er
svo mikill akur skilgreininga og notkunar a reisn og virdingu, allt fra dypstu
personulegustu malefnum til kurteisisvenja og fagurfraedi. bad raedst svo af menningu,
sioferdilegu samhengi og morgu fleiru hvers konar virding & vid i hverri umraedu eda
adstedum.’

En upp koma vandamal i 6llum tilraunum til nidurnjoérvunar hugtaksins reisnar.
Hin bandariska Kay Toombs, (2004) hefur bent a vandkvadi pess ad tengja reisn og
sjalfreedi par sem sjalfreedio felur i sér krofu til einstaklings um ad geta stadid vord um og
framfylgt sinu personulega vali. I sjalfreedinu felst pvi akvedid gildi sem alls ekki allir
geta stadid undir i natima samfélagi. Adrir, svo sem hin kanadiska Susan Sherwin (1992)
hafa bent a annars konar Gtlistun sjalfraedisins i feminiskum anda sem kallast ,,relational
autonomy” eda sjalfredi samskiptanna sem hafnar pvi algerlega ad athafnir mannanna

geti verid framkvamdar i algerri einangrun og an tillits til annarra einstaklinga sem peir

% Macklin, 2004, bls.212
5 pullman, 2004, bls.172-173
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eiga samskipti vid.>® betta er merkileg afstada og i henni kemur fram tenging reisnar og
virdingarinnar vid pa samfélagsgerd sem manneskjan hrarist i. Parna er mesta hattan vid
notkun algidrar reisnar og virdingar dregin fram pvi skilningur & pessum hugtokum
verdur, ad minu mati, ad vera yfir samfélagsgerd hafin, allavega i sérteekum adsteedum
hinna deyjandi 6ldrudu einstaklinga. Pad pydir ad pau sidferdilegu viomid sem gilda um
pba virdingu sem reisn leydir af sér, verda ad vera algild og pvi ekki afstaed vid rikjandi
sidi og venjur samfélagsins. Sjalfraedid og reisn tengd pvi er hins vegar alltaf bundin vid
getu einstaklingsins eins og Toombs bendir &, og pvi er vert ad skoda vel hvad tekur vid
hja einstaklingi pegar sjalfreedi hans er ekki lengur gilt ef svo mé segja til deemis sokum
medvitundarleysis. P& verdur, ad minu mati, reisn hvers eintaklings ad fela i ser algilda
krofu & adra um hlutleega virdingu, sem tekur vid af sérstédu einstaklingsins.

Hafa verdur i huga pé stadreynd ad merking virdingar og reisnar er kannski 6nnur
i augum utanadkomandi en peirra sem & purfa beint & henni ad halda, pvi peir eru oft i
svo varnarlausri og berskjaldadri stodu. Abyrgd peirra sem & horfa er pvi mikil og oft
vanmetin ad minu mati. Sem deemi méa nefna ad peir sem eru deyjandi lita & til deemis
missi hreyfigetu sem missi reisnar medan sa sem a horfir ser pad ekki, pvi honum finnst
ef til vill ndleegd daudans skipta meira mali og su hraeedsla sem pad skapar. Pad er pvi ljost
ad pvi fleiri sem spurdir eru hvad felist i pvi ad missa reisn sina, pvi margbreytilegri
verda svorin.>

Ad mati Pullman er mikilveegt fyrir alla framtidarnotkun & hugtakinu reisn, badi
innan lifsidfreedinnar sem og annarsstadar, ad reyna ad samraema grundvallar og
personulega reisn. Hann telur ad grundvallarreisn an personulegrar reisnar sé tom og
personuleg reisn an grundvallarreisnar sé blind. Grundvallarreisnin er hins vegar
Ohjékveemilega ad mati Pullman, tengd sogulegum, félagslegum og menningarlegum
pattum og er pannig frabrugdin skilgreiningu Nordenfelt hér & eftir & manngofgi, sem er
b0 reisn sem hugsud er & svipadan hatt, einskonar sameiginlegur skilningur allra manna a
reisn. Samspilid vid persénulegu reisnina er pvi ad mati Pullman, alltaf breytilegt og
margslungid. Pessar skilgreiningar eru hins vegar badar mikilveegar fyrir okkur 6l sem

sioferdisverur.®®

*®Macklin, 2004, bls.213
% Macklin, 2004, bls.214
8 pyliman, 2004, bls.173
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I raunveruleikanum eru pvi ad mati Pullman, alhlida og sértaekar skilgreiningar a
virdingu aldrei algerlega adgreinanlegar. Ségulegur, félagslegur og menningarlegur
skilningur & pvi hver og hvad vid erum i samfélagslegu samhengi sem og ut fra hverjum
einstaklingi, leidir ekki bara til sérstaks skilnings & virdingu og reisn heldur pjonar einnig
bvi hlutverki ad méta skilning okkar & grundvallarreisn.®* Slikt veldur sidan ymiskonar
agreiningi og aheettu, likt og reett var um i kafla 2.1.1, og dregur um leid fram mikilveegi
pbess ad upphefja virdinguna yfir hefdirnar allavega ad hluta til.

Fleiri fredimenn hafa lagst i pad ad skilgreina virdingu sem reisn til ad gagn sé af
fyrir hina sioferdilegu umraedu. Hinar fjorar skilgreiningar Svians Lennarts Nordenfelt
(2003) 4 virdingu eru:

-1)Reisn sem manng6fgi Menschenwiirde, er reisn sem allar manneskjur hafa eda
gert er r&d fyrir ad hafi einvordungu sokum mennsku sinnar. Menschenwtirde felur i sér
akvedio jafnreedi, sem gerir pa krofu & adra ad syna 6llum virdingu i anda hlutlegrar
virdingar Kant. pad pydir ad engum skal synd minni virding en 6drum i samhengi vid
grundvallar mannréttindi, burtséd fra ségulegum, menningar eda félagslegum pattum.
Pess hattar virding byggist a vidurkenningu & géfgi mannsins, pinni eigin sem og
annarra. ®

-2) Reisn tengd verdleikum (dignity of merit): getur verid tengt stoéou i
samfélaginu eda starfi, og leidir af sér félagslega virdingu. En einnig er mikilveegt ad
vidurkenna einskonar ¢formlega reisn tengda meintum verdleikum, til deemis pegar folk
hefur &unnid sér reisn vegna pess sem pad hefur skilad af sér til samfélagsins til demis og
a pannig skilid akvedin réttindi. Innan pessarar skilgreiningar geta einstaklingar kannski
ekki beint krafist réttar sins & grunni pess héttar reisnar en samt er komid fram vid pé eins
og peir hafi slik réttindi. Hér er til deemis att vid iprottamenn og listamenn. bessari reisn
getur pannig verid mjog misskipt milli félks 6fugt vid reisn tengda Menschenwiirde eda
manngofgi. Af reisn tengdri verdleikum sprettur félagsleg virding sem birtist i vidhorfi
samfélagsins og er pvi mismunandi milli menningarsamfélaga.®

N skal huga ad tveim tegundum sjalfsvirdingar(viohorf einstaklings til sjalfs

sins) sem er grundvallar hugtak i samhengi vid pessar &durnefndu tegundir Nordenfelt:

81 pullman, 2004, bls.173
82 Nordenfelt, 2003, bls.100
8 Nordenfelt, 2003, bls.100
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-3) Reisn tengd sidferdilegri breytni (dignity of moral stature), eda virding fyrir
sjalfum pér sem sidferdilegri mannveru. pa er akvedin sidferdileg vitund naudsynleg pvi
ad 6drum Kkosti getur pu ekki virt sjalfan pig a pennan hatt. Ef pa kemur fram dsidlega
attu ekKki einungis & hettu ad missa virdingu samborgara pinna heldur ettir pa einnig ad
missa sjalfsvirdingu pina. Og par med ad upplifa tilfinningalega vanlidan pad er ad segja
ef pu hefur adurnefnda sidferdisvitund. Mikilvaegt er ad greina hér fra pvi ad pess hattar
reisn fylgja engin réttindi til handa peim sem hana hefur. Reisn birtist hér einungis sem
einstaklingsmidad vidhorfs-hugtak, sem sjalfsvirdingin tengist orjufanlegum béndum.
pad er pvi ljost ad pess héttar reisn getur haft mismikid veegi og aukist eda minnkad med
hegdun og framkomu pess sem hana hefur.®*

- 4) Virding fyrir pvi ad vera s& sem madur er eda reisn sjalfsmyndarinnar (dignity
of identity). bess héttar reisn er natengd sjalfsvirdingu hvers og eins (pad er hvernig pu
litur & sjalfan pig), en er ekki & neinn hatt tengd vid neina sidferdilega verdleika
vidkomandi heldur fremur hvernig viokomandi skilgreinir sig sem personu. Vidkomandi
finnur til virdingar fyrir pvi hver hann er, sem gefur honum akvedna tilfinningu fyrir pvi
ad vera heil manneskja. Manneskja sem samanstendur af likamsimynd, sjalfraedi og pvi
ad eiga i godum samskiptum vid adrar menneskjur. bess hattar reisn getur laskast vegna
utanadkomandi adsteedna eda atburda, og um leid er hans innra gildi laskad vegna
onargeetni utanadkomandi afla. Pad getur verid & pann hatt ad viokomandi er
nidurlaegdur, i ordum eda gjordum annarrar manneskju. Sjalfsvirding vidkomandi getur
bannig laskast &n pess ad hann missi reisn sina tengda manngéfgi (Menschenwiirde).®
Petta er vert ad hafa i huga pegar kemur ad viokvaemni reisnar einstaklings sem er i
varnarlausri stddu eins og pegar um deyjandi aldrada er ad reeda. En meira um pad sioar i

pessari ritgerd.

2.1.3 Virding vio lok lifs

Pegar hreyfing sem kenndi sig vid réttinn til ad deyja koma fram i byrjun sjéunda
aratugarins, var sa réttur tengdur vid reisn. ba var ekki einungis verid ad tala um
liknardrap heldur réttinn til pess ad deyja pannig ad reisn manneskju sé vardveitt. bratt
fyrir stanslausar tilvisanir til pessarar reisnar vid lok lifs, hefur hugtakid sem slikt nanast

verid skilgreiningarlaust. bad hefur verid teygt ut til pess ad na yfir margs konar réttindi

® Nordenfelt, 2003, bls.100
® Nordenfelt, 2003, bls.101
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til deemis i alpjodlegum mannréttinda sattmalum, en hvergi hefur komid fram sérstok
merking reisnar sem slikrar i pessum kringumstaedum. pPad hefur valdid pvi ad hugtakid
hefur legid undir téluverdri gagnryni i pessu samhengi sem og 68rum eins og fram hefur
komid.®® Um leid hafa tengsl liknardréaps og liknandi medferdar einnig haft skemmandi
ahrif 4 alla proun videigandi medferdar vid lok lifs. | pessari umradu hefur reisn ordid ad
margraedu hugtaki. Mikilveegt er pvi ad skyra petta hugtak og einfalda merkingu pess i
tengslum vid medferd vid lok lifs.%” Eg hef tekid pa stefnu i pessari ritgerd ad einskorda
umreeduna, um vidhald reisnar og virdingar tengda henni vid lifslok, almennt vid medferd
vid lok lifs og sneida um leid algerlega hja allri umreedu um liknardrép.

Sjélfsvirding i ymsum utgafum medal annars undir ahrifum persénulegrar reisnar
Pullman, hefur verid meginpemad i umraedum um dauda med reisn sidustu aratugi. Ad
hans mati er pad skiljanlegt af nokkrum asteedum. [ fyrsta lagi er pad ordid vidurkennd
leid, i 1josi pess hversu einstaklingsmidad natimasamfélag er, ad hver einstaklingur fai ad
velja hvernig hann lifir og deyr. 1 68ru lagi er petta skiljanleg proun vegna skyldleika
personulegrar reisnar og sjalfraedis. En ad mati Pullman byggist sa samleikur ef til vill &4
misskilningi & til demis Kant sem ad hans mati leggur ekki adalaherslu & peronulegt
sjéalfraedid, eins og margir alita, heldur vill Kant setja sjalfreedid i pad samhengi ad pad
felist i pvi ad folk fylgi sidalogmalum sem tryggja 6llu mannkyninu sidferdilega
virdingu. betta skyrist med pvi ad skoda tilvisanir hans sem sjast hér ad framan i hinu
verklega skyldubodi og skilyrdislausa skyldubodi hans, pvi pa sést ad hann er ad tala um
virdingu sem vidhorfs hugtak en um leid er hin meira i anda pess sem grundvallarreisnin
4 ad leida af sér frekar en persénulega reisnin, sja betur hér ad framan.®® betta felst
adallega i aherslu hans a abyrgd einstaklingsins gagnvart fjoldanum pvi ad skyldubod
hans eiga ad ganga jafnt yfir alla. En grunnurinn ad hlutleegu virdingu Kant er p6 reisn
sem er yfir samfélagsahrif hafin 6likt grundvallarreisn Pullman. I pridja lagi er astedan
fyrir meiri aherslu & personulega reisn en grundvallarreisn pegar kemur ad dauda med
reisn sU, ad grundvallarreisn er likt og algild reisn, alpjédlegt hugtak sem & vid um alla
burtsed fra serteekum adsteedum. AJ liggja fyrir daudanum hlytur ad teljast til sérteekra og
personulegra adsteedna. Krafan um grundvallarreisn i svoleidis adsteedum er erfid vid ad

eiga i samfélagi par sem ekki er hagt ad gera rad fyrir sameiginlegum skilningi og
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upplifunum allra hlutadeigandi. bvi virdist pad ljost ad erfitt geeti verid ad koma algildri
grundvallarreisn inni pessa umraedu. Grundvallarreisn sem ver rétt hvers og eins etti hins
vegar ad, ad mati Pullman, ad geta virkad sem homlur & merkingu hugtaksins reisn
almennt i lifsidfreedi pvi pannig er haegt ad adskilja pad fra samfélagsahrifum. pad er
einungis haegt med pvi ad vidurkenna pa grunnkrofu grundvallarreisnarinnar sem felur i
sér ad i margbreytileika mannedlisins byr grundvallar edlislaegt sidferdisgildi, og pad
gerir krofu & sidferdilega umhugsun.®® Slik vidurkenning parf ad byggja & hinni
sammannlegu upplifun sem ég er mjog haend ad og mun renna styrkari stodum undir
pbegar lidur & pessa ritgerd.

[ tengslum vid personulega reisn Pullmans, sem grundvéll sjalfsvirdingarinnar,
koma p6 upp akvedin vandamal i tengslum vid hvar skal draga mérk hins personulega
vals. Sem daemi um pessi vandamal, nefnir hin bandariska Rebecca Dresser (2004),
hvernig haga skuli medferd vid lok lifs pannig ad hver einstaklingur upplifi ad reisn hans
sé virt. Hvada homlur méa samfélagio setja & val hvers einstaklings i tengslum vid lif og
dauda sem stydja vid reisn viokomandi? Ef gengid veeri Ut fra pvi ad hver og einn hefdi
alveg frjalst val i tengslum vid vardveislu sinnar sjalfsvirdingar heyrist strax i
vidvérunarbjollum.” bad eru takmorkud til deemis fjardrraedi innan
heilbrigdispjénustunnar sem geta hamlad pvi ad medferd hvers einstaklings tryggi
sjalfsvirdingu hans pad er stridi ekki gegn personulegri reisn einstaklingsins. Einnig getur
pad komid upp ad einstaklingur vilji til deemis taka patt i rannsokn sem geeti bjargad
honum en uppfyllir ekki naudsynleg skilyrdi og pvi vilji vidkomandi ad
heilbrigdisstarfsfolk gangi lengra i adstod sinni en sidareglur peirra leyfa. Ad endingu er
pad nokkud algengt ad daudvona einstaklingar geti einfaldlega ekki komid pvi a framfeeri
hvad felst i vardveislu sjalfvirdingar peirra, til deemis bérn og heilabiladir aldradir
einstaklingar. Akvednir hlutar grundvallarreisnarinnar eru pvi naudsynlegir folki i slikri
adstoou. bad parf adstod til vidhalds sjalfsvirdingar sinnar. Grundvallarreisnin hvilir pvi
4, a0 mati Dressers, einhverkonar pverskurdi & pvi hvernig folk vill 1ata koma fram vid
sig til viohalds sjalfsvirdingar sinnar. Sa pverskurdur hlytur ad felast i sammannlegum

reynsluheimi par sem finna ma sammannlegar tilfinningar. En hvar skal leita ad slikri
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sameiningu og hvernig er haegt ad gera slika kréfu & hina ytri ahrifapeetti manneskju?"
Sameiningin liggur ad hluta til i peirri vandmedférnu og vanmetnu getu mannskepnunnar
ad setja sig i spor annarra en kréfuna um slika tilslokun vid hid eigingjarna edli mannsins
verdur ad finna i kjarna hvers og eins. Hja Dresser (2004) kemur hins vegar fram ad
samkvemt Simpson (2004) er pad i verkahring laganna og peirra sem marka stefnuna ad
draga fram pa merkingu sem samfélagid leggur i grundvallarreisn.’® bannig ma hafa
akvedin ahrif a pa ytri peetti sem hafa svo mikid ad segja vio métun grundvallarreisnar.
En 16gin fleyta ménnum bara &kvedid langt eins og ég tek fyrir hér i kaflanum um
réttinn.

Pegar stefna er morkud af samfélaginu um pad hvad felast eigi i grundvallarreisn
verdur ad taka med dskir og parfir peirra alvarlega veiku. betta er samstarfsverkefni
beirra sem setja 10gin, peirra sem vinna i heilbrigdiskerfinu og freedimanna.
Grundvallarreisn verdur ad halda & lofti i samfélaginu ad mati Pullman, pvi mikilvagi
hennar er mikid, og ad setja henni mérk krefst aframhaldandi almennrar thugunar.”
Daudi med reisn er spurning um meira en pad ad val hvers einstaklings sé virt.” bad ad
vera mannlegur felur pvi i sér grunnskyldu og afstédu med 6drum moénnum sem krefur
sioferdisverur um ad hugsa sig vel um &dur en peer reyna ad losa sig undan pessari
mannlegu einingu sem felst i patttoku og skdpun hins almenna sidferdis.

[ rannsdkn & upplifun einstaklinga vid lok lifs af reisn kom fram ad reisn er
kannski ekki alltaf pad sem deyjandi félki er efst i huga. Upplifun peirra af reisn helst i
hendur vid margar adrar breytur svo sem andlega angist, kvida, punglyndi, vonleysi og
I6ngun til ad deyja. Likamleg vanlidan og sarsauki og pad hversu hadir peir eru 6drum
hefur einnig mikid ad segja. Af pvi leidir sidan, ad hvernig peir koma 6drum fyrir sjonir
eda pad hvernig er litid & pa, hefur gridarlega mikid ad segja um pad hvort peir upplifi
vidhald reisnar sinnar vid lifslok. Engin vill ad eingdngu sé litid & sig sem hysil einhvers
sjukddms, flest okkar mundu vilja ad perséna okkar og lifssaga veeru vidurkennd og virt a

daudastund okkar.”
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Framkveemdin bakvid dauda med reisn er pvi nokkud augljoslega erfid. Fyrst
verdur ad lita & ad daudinn er ekki val einstaklingsins og ekki eins og hver énnur reynsla.
AJ mati Nordenfelts (2003) er haegt ad lita 4 dauda med reisn & tvennan haétt. [ fyrsta lagi
er hinn deyjandi vidfangsefni hegdunar (,,object of conduct”). Vidkomandi parf adstod
annarra vid ad halda réttindum sinum & lofti og vid ad passa ad komid sé fram vid hann af
ast og umhyggju. Pa er daudi med reisn pad einfaldlega ad komid sé fram vid viokomandi
i anda manngofgi (Menschenwiirde) i skilningi Nordenfelts. A annan hatt ma lita svo 4 ad
hinn deyjandi hafi téluvert ad segja um pad hvernig daudaferlinu er héttad.”” I hans
hondum er pvi ad haga sér i anda sinnar sjalfsvirdingar, og pannig vidhalda reisn sinni
eins lengi og hann getur. Daudi med reisn verdur pvi ad koma badi fra 6drum og fra
hinum deyjandi sjalfum.” Manngéfgi er pvi naudsynleg vidbot vid reisn pess sem er
mattfarinn af voldum &stand hins deyjandi og varnarlaus i medférum daudans.
Manngofgi, i 1josi mikilvaegis sins, verdur pvi ad vera reisn i anda Kants pannig ad hin
upphefur sig yfir hefdir, sidi, tilfinningar og tru og er skilyrdislaus. petta eru mikilvaeg
atridi. Pullman telur ad pad hvernig grundvallarreisn sé skilin og talkud sé um of métad
af ofyrirsjdanleika ségu og menningar hvers samfélags, og dregur pannig fram pa
erfidleika sem menn ad standa frammi fyrir vid sképun einnar algildrar
grundvallarreisnar.” Eg tel pvi mjog mikilvaegt ad hefja pa virdingu sem reisn
grundvallar, og er a 4byrd annarra en einstaklingsins sjalfs, upp yfir 6ll samfélagsleg
ahrif, og mun ég pvi nota manngofgi i peim skilningi hér eftir. Pad pydir ad i manngofgi
felst medvitund um sameiginlega reisn allra manna og jafna sidferdilega stodu. betta
byadir til demis ad ef einstaklingur liggur fyrir daudanum og er svo mattfarinn ad hann
getur ekki latid i 1jés dskir sinar og vilja tekur vid virding i anda manngdfgi sem byggist &
akvedinni audmykt. bar ma nota hinn sammannlega tilfinningagrunn sem leidarljos, pvi
pratt fyrir ad pa vitir ekki hvad pad er ad liggja fyrir daudanum pekkir pa tilfinningar
hraedslu og vanmattar. pa skiptir engu mali i hvada menningarsamfélagi pu byrd eda
hvada lifsreynslu pu hefur, tilfinningarnar eru paer sému. Medvitund um notagildi
mannlegra tilfinninga er pvi naudsynleg hverjum peim sem telur sig hafa manngofgi ad
bera, vidurkennir um leid pann eiginleika allra manna og hegdar sér i samraemi vid pad.

Pessa Utlsitun & manng6fgi méa svo stydja med visun i nytjastefnuna pvi han hvetur menn
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til ad endurskoda sidferdiskennd sina i 1josi afleidinga breytni i mismunandi adstaedum.
Pannig getur nytjastefnan hjalpad til vid styrkingu sjalfsteedis manngéfgi med pvi ad
forda pvi ad han festir i viojum einstaklingsmidadra tilfinninga og innsais. Hvatinn ad
baki sjalfsteedi hennar gagnvart samfélagslegum ahrifum, liggur pvi i herslunni &
sameiginlega velferd allra pegna sem verdur ad byggjast & sameiginlegum reynsluheimi
sem felst i mannlegum grunn tilfinningum. betta pydir ad i heilbrigdiskerfinu verdur ad
gera pa krofu a starfsfolk sem fagadila ad pad sé medvitad um manng6fgi og allt sem pvi
fylgir, og noti pad sidan til pess ad tryggja videigandi framkomu vid pa sem eru deyjandi.
Fram kemur hja Johnson (1998) segir Nordenfelt, ad mannudin sem slik hafi
mikid ad segja pegar kemur ad skilgreiningu reisnar og virdingar i tengslum vid dauda
med reisn. Mannudin er byggd a hinum sammannlega reynslugrunni. Sa grunnur er
samansafn mannlegra tilfinninga sem allir pekkja p6 ad &stedur ad baki peim
tilfinningum séu ef til vill mismunandi samanber vanvirdingu. Fram kemur hja
Nordenfelt ad vidhald reisnar er i beinu sambandi vid samskipti milli hins deyjandi
einstaklings og peirra sem hlt ad honum. bar spilar samtalid stéran part og er
naudsynlegt til pess ad hinn deyjandi geti midlad pvi sem skiptir hann mali & hverjum
tima, & pessari leid sinni ad daudanum.®® A geta sett sig i spor pess varnarlausa og fa
pannig hlutdeild i hinni einstoku reynslu hins deyjandi er mégulegt og naudsynlegt til
pess ad hinn deyjandi haldi sinni reisn. Adstaedur pess deyjandi og uménnunaradila purfa
ekki ad vera peer somu til pess ad pad sé moégulegt. Hin sammannlegi reynslugrunnur
gefur ummaonnunaradilanum leidbeiningar i formi tilfinninga sem allir geta fundid fyrir
0g pangad getur hann sott visku til pess ad standa sem kroéftugast ad baki hinum deyjandi
og til ad tryggja vardveislu reisnar hans med adstod manngdfgi sem hann veitir med
samhygad sinni. En hugum n( ad sérstaedi adstedna hinna éldrudu og vidkvemni peirra

gagnvart reisninn og virdingunni.

2.1.4 Virding og aldradir

Allar tegundir reisnar sem Nordenfelt og Pullman standa fyrir eiga sinn stad i
virdingarumraedu tendri 6ldrudum. En p6 sumar meira en adrar. Haegt er ad lita a
manngofgi (Menschenwiirde) Nordenfelt sem einskonar grunn, i anda hinnar hlutleegu

kantisku virdingar. Manngofgin er pvi sa eiginleiki mannsins sem kallar & hina hlutleegu
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kantisku virdingu. | henni felst krafa um framkomu sem grundvallast & sameiginlegri
mannlegri reisn sem hver og einn einstaklingur byr yfir einvéroungu sokum mennsku
sinnar. Pessi birtingarmynd virdingarinnar nar pvi yfir ansi storan hluta peirra virdingar
sem naudsynleg er hinum 6ldrudu. Abyrgd utanadkomandi afla er pvi gridarlega mikil
pegar kemur ad vidhaldi reisnar hinna 6ldrudu. En leidin ad vidurkenningu & gofgi hvers
manns er pyrnum strad i natimasamfélagi og oft er reisn hinna 6ldrudu hunsud og pa
sérstaklega i stofnanaumhverfinu. Astaedan fyrir pvi er ad hluta til st 1aga eda lélega
félagslega stada sem hinir 6ldrudu hafa i samfélaginu.®* i svérum vidmalanda rannséknar
hinnar austurrisku Sabine Pleschberger (2007) & vidhorfi aldradra til virdingar og reisnar,
kom fram ad virding byggd a longu lifi er & undanhaldi en barattan fyrir virdingu i
tengslum vid haan aldur hefur tekid vid.®% bad er pvi naudsynlegt ad styrkja forsendur
reisnar hinna 6ldrudu.

Nordenfelt vill kanna méguleikan & ad nota reisn tengda verdleikum(dignity of
merit) til sliks, eda einskonar félagslega reisn. Margir aldradir hafa reisn sem tengist
stoou peirra til deemis sem listamenn eda stjornmalamenn, sem felur i sér akvedna
virdingu eda veentingar eftir &kvedinni framkomu. En slikt hefur takmarkad gildi pegar
aldurinn og hrérnunin feerast yfir. Pvi geta hinir 6ldrudu ekki studst vid virdingu sem
fylgir slikri reisn. Pa er mikilveegt ad leita annarra leida til pess ad feera hinum éldrudu
reisn tengda verdleikum og virdingu tengda pvi. Leid Nordenfelt er su ad gera langt lif og
pba reynslu sem pvi fylgir, ad raunverulegum verdleika hinna 6ldrudu. betta er hans leid til
ad feera rok fyrir pvi sem eetti i raun ad vera bundid i sidgaedisvitund manna en er pad
ekki. Astaedur pess eru 6ljosar en einstaklingsmidad hahradasamfélag er ef til vill ein
asteedan. Nordenfelt reynir pvi ad faera rok fyrir pvi ad viskan sem lifid hefur faert hinum
oldrudu feli i sér einstakann verdleika og ad pad eigi ad geta feert peim reisn i anda gildis
viskunnar.®® Slikt er vidurkennt i mérgum menningarsamfélégum svo sem Kina og Japan,
en ekki i hinum vestraena heimi eins og stadan er i dag. En vandkvedi slikrar
skilgreiningar eru po ljés ad mati Nordenfelt. bau eru medal annars ad lifsreynsla folks er
misjofn og ekki baa allir aldradir yfir visku, pvi sumir virdast bara aldrei leera af
reynslunni. Til nanari atskyringar verdur pvi ad draga upp skyrari mynd af pvi hvad felst

i pessari visku hinna 6ldrudu. Viskuna felur pvi Nordenfelt i peirri kunnattu sem felst i
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mannlegu lifi. | pvi felst til demis ad gera sér grein fyrir pvi hversu flokid lifid er og
hvernig ber ad haga sér i akvednum adsteedum vegna pess ad viokomandi hefur upplifad
slikt &dur. pad er samt ljost ad ekki geta allar manneskjur buid yfir pess hattar visku préatt
fyrir ad hafa lifad 16ngu lifi og upplifad margt. Pvi verdur ad vidurkennast ad prétt fyrir
ad haegt sé ad halda pvi fram ad hinir 6ldrudu bui yfir visku verdur ad gera rad fyrir ad
slik viska sé af mismunandi stigum. Folk er til deemis misvel gefid baadi tilfinningalega
og gafnalega. Viska peirra getur pvi ekki verid jofn ad mati Nordenfelt, pvi menn eru
ekki jafnir af nattarlegum gjofum ef svo ma segja. En petta & engu mali ad skipta pegar
kemur ad grundvallar réttindum og forgangsrédun sem varda grundvallar parfir. P4 tekur
vid jafnreedi i anda manngofgi (Menschenwiirde).

prétt fyrir ad viska hinna éldrudu sé ekki jofn er reisn sem menn finna fyrir
sokum hennar og framkoma tengd henni, ad mati Nordenfelt naudsynleg til pess ad skapa
akvedinn grunn. bar geta rok fyrir sameiginlegu manngildi hjalpad sem akvedin
grundvéllur ad manngofgi. | manngildinu felast sérmannlegir eiginleikar, til deemis
sjalfsvitundin, rokhyggjan, getan til pess ad nyta frelsi sitt og sjalfreedid. Manngildio er
hid innra gildi hverrar manneskju, samsvarandi eigingildi Kants, sja betur hér ad
framan.®* Einstaklingar hafi pad til ad bera i mismiklum maeli, en pad eru til stadar hja
6llum. Mikilveegt er gera sér grein fyrir ad pad veldur pvi ekki ad manngofgi sé mismikid
milli manna. Ef svo veeri, veri hid sameiginlega manngildi allra manna ekki vidurkennt.®

Hugmyndin um jafnt gildi manna er grundvollur raunsas samfélags par sem folk
getur lifad i satt og samlyndi. Til ad haegt sé ad gera slikt, pratt fyrir mismunandi getu
folks, verdur ad feera skilgreininguna fra hverjum einstaklingi Gt i pad ad hugsa um
mannkynid i heild sinni. P4 er haegt ad lita svo & ad pegar & heildina er litid bdi
manneskjan yfir manngildi pratt fyrir mismun i verdleikum milli manna. Manngofgi &
grunni manngildisins er mikilvaegari fyrir heildina en duttlungar til deemis
menningarsamfélaga og hefda. betta er sidan hagt ad yfirfeera 4 hina 6ldrudu sem hop
begar kemur ad hinni &durnefndu visku. Pannig er haegt ad segja ad reisn og virding tengd

visku hinna 6ldrudu megi yfirfeera & allan hopinn vegna sameiningarinnar sem felst i
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lengd lifs peirra. Geta hvers og eins verdur pannig afgangs pvi hagsmunir heildarinnar
skipta meira mali. %

Heegt er ad stydja virdingu, pad er vidhorfid sem fylgja & reisn sem skapast af
visku hinna 6ldrudu sem héps, & fleiri vegu ad mati Nordenfelt. P4 er vert ad lita til
pakklatis. Samfélagid stendur almennt i mikilli pakkarskuld vid hina éldrudu. betta a
sérstaklega vid innan hverrar fjolskyldu. Bérn standa i pakkarskuld vid foreldra sina sem
hafa gefid peim vinnu sina, peninga og umhyggju upp i 20 ar og oft lengur. En slikt hefur
minna og minna gildi i hinum vestraena heimi i dag, likt og svo mérg énnur grundvallar
gildi mannlegs samfélags. Sliku er tekid sem sjalfsdgdum hlut og sjaldgeft er ad bornin
geri sér grein fyrir skuld sinni vid foreldra sina. Akvedin vakning er naudsynleg i
samfélaginu pegar kemur ad pessu. bessi samfélagstenging Nordenfelt er ef til vill
umdeilanleg pvi sidferdid verdur ad vera ad hluta til yfir samfélagid hafid og marka pvi
skyrar linur en ekKki stjornast af pvi, likt og gildir um manngofgi. Pad held ég ad
Nordenfelt geri sér grein fyrir og er hann pvi & nitimalegan hatt ad reyna ad rokstydja,
med gédum arangri ad minu mati, heilsteyptari grunn ad manngofgi sem byggja parf upp
i samfélagi sem tapad hefur sidferdilegum attum. Petta pykir mér addaunarverd tilraun.
pakkletid sem hann talar um & sér ekki bara stad innan fjolskyldunnar. Okkur i
natimasamfélagi ber skylda til ad pakka forfedrum okkar fyrir uppbyggingu samfélags
okkar, férnum peirra fyrir til deemis lydraedid og 6nnur mikilveeg gildi i samfélaginu, og
einnig fyrir vinnuframlag peirra til ad halda samfélaginu gangandi. Pakkletid etti pvi ad
vera leidandi gildi pegar kemur ad framkomu vid hina 6ldrudu, og renna styrkari stodum
undir brotna imynd peirra sem einstaklinga i samfélagi manna. En a ny bendir Nordenfelt
a ad menn geti métmaelt pessu pvi ekki hafa allir aldradir til deemis unnid mikid hvorki
fyrir samfélagid né sinnt bérnum sinum vel. Mikill munur er & ménnum i pessu tilliti. En
hér er krafan um ad litid sé & heildina jafnvel enn sterkari en pegar kemur ad viskunni
sem adur var raedd. bad er mjog erfitt ad finna manneskju sem ekkert hefur lagt af
maorkum, pad er hins vegar mun audveldara ad finna aldradan sem ekki byr yfir mikilli
visku. Pratt fyrir ad peir sem yngri eru eigi rétt a virdingu vegna afreka sinna hafa hinir
6ldrudu med langri evi sinni sterkari krofu til virdingar i pessum anda vegna pess ad peir
hafa safnad meiru i sarpinn. pPvi vid enda lifsins er haegt ad taka svo margt saman sem

krefst pakkleetis sem kallar svo & virdinguna. Pannig er pvi haegt ad skilja & milli hinna
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6ldrudu og hinna yngri i pessu tilliti. Grundvéllurinn verdur ad vera sa ad pakkleatid kalli
a framkomu i anda virdingar fyrir hinum 6ldrudu pratt fyrir ad vid getum ekKki verid eins
bakklat pjofi og médur Teresu.®

Annad atridi telur Nordenfelt mikilveegt ad komi fram i tengslum vid pa krofu ad
syna hinum o6ldrudu sérstakt tillit. Pad tengist ekki reisn og virdingu beint heldur pvi hve
hinir 6ldrudu eru berskjaldadir vegna stodu sinnar. bessi sérstaka veika stada hinna
oldrudu er ekki vegna pess til deemis hve Utsettir peir eru fyrir sjakdomum heldur frekar
vegna stodu peirra i tilverunni. beir ndlgast enda lifs sins og angist peirra verdur
vidvarandi og bjargarleysi peirra opinbert. beir sem yngri eru hafa pvi sterka skyldu til
bess ad rétta hinum 6ldrudu medbraedrum sinum hjalparhond  pessu tilliti.®® Hér hefur
Nordenfelt hitt naglann & h6fudid ad minu mati. bratt fyrir vandmedfarin tengsl sem hann
reynir ad mynda milli samfélagskyldu pegnanna og rétts aldradra til virdingar vegna
visku og pakklatis, neer hann hér ad koma fram med grundvallaratridi sem haegt er ad
byggja meira a4, ad minu mati. Med pvi ad draga fram mikilveegi pessa varnarleysis hins
aldradra er haegt ad hvetja ennfrekar til hegdunar sem byggist a manngdfgi. Pessi aukna
varnarleysi geeti einnig leitt okkur i att til nytjastefnunnar og aherslu hennar 4 ad
hamingja og lausn pjaninga sé pad sem stefnt er ad fyrir alla i samfélaginu. Hinir éldrudu
liggja vel vid hdggi og pvi skapast enn sterkari skylda til pess ad manngofgi sé gert hatt
undir hofoi i sérteekum adsteedum hinna 6ldrudu. Ad vidurkenna skilyrdislaust mikilvegi
manngofgi skiptir miklu mali fyrir hinn aldrada til vidhalds reisnar hans, pvi hin er
yfirbyggingin sem heldur verndarhendi yfir sjalfsvirdingunni sem getur skaddast vegna

utanadkomandi ahrifa eins og fram kemur hja Nordenfelt og Pullman.

2.1.4.1 Viohorf aldradra til virdingar

NU er vert ad athuga hvernig hinir 6ldrudu sjalfir lita & reisn og virdingu, tengt uménnun
innan stofnana fyrir aldrada. Samkvamt heimildaleit minni er sameiginlegt atridi i peim
rannsoknum sem gerdar hafa verid & virdingu innan hjukrunar su ahersla ad serhverjum
6ldrudum sjuklingi sé synd su virding sem honum ber sem einstaklingi. Hja Mitchell
(2002) kemur fram ad virding fyrir éldrudum i uménnunarumhverfi feli i sér likamlega,

andlega og i raun trdarlega umhyggju. Sem deemi kemur fram hja Street og Love (2005)

8" Nordenfelt 11, 2003, bls.109
8 Nordenfelt 11, 2003, bls.110
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mikilveegi pess ad hlustad seé & parfir og oskir hins deyjandi. Samkveemt Gallagher (2004)
og Edlund (2002) er haegt ad lita & virdingu baedi a huglaegan og hlutleegan hatt i tengslum
vid grunn mannréttindi.®® Flestar skyringar  virdingu i pessu samhengi hafa hingad til
virst fela pad i sér hve hugtakid er huglegt, margreett og oft had ahrifum fra samfélags-
og menningarlegu umhverfi og sdgu hvers einstaklings. Mikilvaegt er hins vegar ad skyra
hlutverk reisnar og virdingar nanar fra sjonarhorni hins aldradra sjalfs til pess ad merking
bess tapist ekki i margbreytileika skilgreininga sem settar hafa verid fram i tengslum vid
notkun pess, til deemis tengt liknandi medferd.*

Rannsokn Franklin, Ternestedt og Nordenfelt fra arinu 2006 var til pess gerd ad
kanna vidhorf til virdingar og reisnar medal aldradra einstaklinga sem lifou a
hjakrunarheimilum i Svipj6d. Par kom medal annars fram ad missir likamlegrar getu, a
hvada veg sem er, getur valdid pvi ad hinir 6ldrudu upplifi ad peim sé synd vanvirding
sem getur sidan haft skadleg ahrif & reisn peirra. Framkoma peirra sem voru i kringum
hina 6ldrudu kom fram sem mikill ahrifavaldur & upplifun peirra a virdingu. Hegdun
umdénnunaradila hefur pvi mikid ad segja til um upplifun hins aldrada af virdingu og
vidhald reisnar hans.* [ islenskri rannsékn fra 1998 um sjalfradi og aldrada inni &
hjakrunarheimilum kvedur vid svipadan ton. bar kemur medal annars fram ad vidhorf
starfsmannanna sjalfra eigi patt i pvi ad skerda sjalfraeedi hinna 6ldrudu vistmanna. I
stofnanaumhverfi er prengt ad moguleikum hins aldrada til ad vera hann sjalfur og pvi
naudsynlegt ad starfsfolk sé medvitad um mikilveegi sitt til verndar reisnar peirra
vistmanna sem peir sinna.”

Hja Franklin o.fl kom einnig fram ad med aukinni porf fyrir adstod vid athafnir
daglegs lifs lystu viomalendur greinanlegum mun i framkomu uménnunaradila vid pa,
sem leiddi svo 6hjakvaemilega til pess ad sjalfsmynd peirra breytist. Margir drogu sig pvi
frekar i hlé en ad bidja um adstod pegar peir purftu. Bjargarleysi og berskjoldun
vidmelenda kom skyrt fram og undirstrikar mikilvaegi pess sem Nordenfelt talar um, ad
aukia tillit sé tekid til pessa atridis, i kréfunni um virdingu fyrir hinum aldrada og
vidhalds reisnar peirra. bessi afstada skyrist enn frekar pegar stada hinna 6ldrudu i lifnu

er lyst af peim sjalfum sem heimi fullum af hraedslu og kvida, yfir framtidinni, yfir missi

® Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.134
% Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.134
°! Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.139
%2 vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdéttir, 2004, bls.165
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stjérnar og ad verda 6drum meira hadur, og yfir peirri berskjéldun sem pvi muni fylgja.
Peir lystu erfidleikum i samningavidredum vid starfsfolk um hvad veeri peim fyrir bestu
sem endadi yfirleitt sem upplifun sem samanstdd af médgunum og égn vid sjalfsmynd
peirra. Framkoma starfsfolks hafdi pvi enn og aftur mikid ad segja pegar kom ad
sjalfsmynd gamla folksins likt og fram kemur i rannsokn Vilhjalms og Astridar &
sjalfreedi og 6ldrudum. Framkoma sem oft var lyst var ekki & persénulegum nétum,
heldur var komid fram vid hinn aldrada sem stadalimynd og af skeytingarleysi. par
kenndu hinir 8ldrudu adallega um almennu samskiptaleysi.*® Hinir dldrudu litu svo & ad
starfsfolk veeri almennt likamlega vidstatt en ekki tilfinningalega og pad gerdi gamla
folkinu erfitt fyrir med ad na tengslum og finna merkingu i daglegu lifi. Uppbyggileg
framkoma og samskipti vid starfsfolk og adstandendur hjalpar hinum aldrada vid ad auka
moguleika sina & vidhaldi reisnar sinnar, pratt fyrir allar peer hindranir sem peir standa
frammi fyrir. Petta er atridi sem vert er ad skoda nanar og gerir kréfu & ad skoda hid
samfélagslega samhengi reisnarinnar betur, og um leid hvernig haegt er ad gera reisn i att
manngo6fgi heaerra undir hofai. Pad kom skyrt fram i svorum hinna éldrudu ad starfsfélk
hefur lykilhlutverk i geedum hins daglega lifs og upplifunum peirra af virdingu.
Mikilvaegi pess ad finna merkingu og tilgang i lifinu kom skyrt fram i porf hinna 6ldrudu
til pessa ad upplifa sig sem patttakendur og ad tilheyra einhverju.*

Af pessari rannsokn Franklin o.fl. ma hins vegar rada ad pad er audveldara fyrir
aldrada ibua hjukrunarheimila ad lysa pvi pegar peim er synt virdingarleysi en pegar peir
upplifa framkomu sem einkennist af virdingu fyrir peim. Prja meginpemu komu fram i
bessari rannsokn pegar kannad var vidhorf hinna éldrudu til reisnar og hvad pad er sem
hefur mest ahrif & upplifun peirra af virdingu. Petta eru innri styrkur, ékunnur likami og
bjargarleysi og ad vera einhverjum hadur.*® bessi prji pemu skarast og geta badi aukid
og komid i veg fyrir upplifun einstaklings a sjalfsvirdingu, sem stjornast svo einnig af
adstaedum hvers einstaklings sem og andrtimslofti peirrar stofnunar sem hann dvelur &.%
pad er ljost af tilsvorum gamla folksins ad til pess ad pau geti vidhaldid sjalfsvirdingu
sinni parf ad koma fram vid pau af virdingu fyrir peim manneskjum sem pau hafa ad

geyma. Pessi rannsokn hefur synt fram & ad skilningur a pvi hvad reisn er, hefur mikid ad

% Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.139
% Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.140
% Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.141
% Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.141-142
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segja fyrir gaedi peirrar umonnunar sem veitt er & hjukrunarheimilum og einnig dregid
fram mikilvagi pess ad folki sé synd virding byggdri & manngofgi.®” Hvatinn fyrir
umoénnunaradila atti ad vera su stadreynd ad skjolstedingi hans lidi betur ef hann ynni i
anda manngdfgi pannig ad hann virdi hin aldrada sem lifandi personu. Til ad koma fram
vid manneskju sem personu i anda Kant (skynsemisveru med ometanlegt gildi sem felst i
reisninni) felur i sér ad taka tillit til pessarar akvednu manneskju, en ekki einungis
einhverrar imyndadrar skynsemisveru, ad mati hinnar bandarisku O"Neill (1989). Taka
verdur med i reikninginn takmarkanir viokomandi, breytilegar adsteedur og personuleika
hvers og eins. Til ad pad sé mogulegt verdur 6ll framkoma ad vera & persénulegum
nétum.®® bvi pratt fyrir ad reisn sé eiginleiki sem allir hafa er tilfinning einstaklings fyrir
henni(sjalfsvirdingin) sem og vidhorf starfsfolks(virdingin) naudsynleg atridi til ad
einstaklingur vidhaldi reisn sinni.

AQ tileinka sér vinnubrdgd i anda manngofgi atti ekki ad vera erfitt, ad minu
mati. SU abyrgd sem liggur i vellidan annarrar varnarlausrar manneskju og byggist svo
mikid & pvi ad umoénnunaradili haldi a lofti manngo6fgi, etti ad vera grundvollur ad
skilyrdislausri skyldu. Hver uménnunaradili atti ad geta fundid grundvoll pess hattar
skyldu, innra med sjalfri sér, med pvi ad leita i grunn sammannlegra tilfinninga. Lausnin
liggur par ad minu mati. Ad leita i mennskan grunn okkar ad skilyrdislausri kréfu um
manngo6fgi sem byggist & nemi fyrir tilfinningalegri upplifun p6 ad um mismunandi
adsteedur se ad reda. Pad ad finna til sarsauka er til deemis sammannleg reynsla. Rok i
anda nytjastefnunar geta pvi hjalpad hér vid uppbyggingu slikrar skyldu og til eflingar
aherslunni a sameiginlegan reynsluheim manna. Ollum parf ad vera ljost hve uppbyggileg
samskipti vid adra hafa mikid ad segja til pess ad hinn aldradi geti skapad sér einskonar
nytt sjalf sem hann sattir sig vid ad lifa i og veitir honum tilfinningu sjalfsvirdingar og
reisnar. bad er ahugavert ad velta fyrir sér sambandinu milli pess virdingarleysis sem
hinir 6ldrudu verda fyrir og peim krafti sem peir virdast bua yfir til pess ad berjast fyrir
vidhaldi sjalfsmyndar sinnar. Peir virdast byggja a traustum grunni sjalfsvirdingar, sem er
ad hluta til 6hagganleg likt og manng6fgi.”® Hér kemur pvi skyrt fram hve manngildi
hverrar manneskju, sem reisn er hluti af, getur verid sterkt afl til vidhalds virdingarinnar.

Ut fra pessu er einnig haegt ad segja ad manngofgi hvers og eins skiptir miklu mali pegar

%" Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.144
% O’Neill, 1989, bls.111
% Franklin, Ternestedt og Nordenfelt, 2006, bls.143
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kemur ad pvi ad virda manngofgi hja annarri manneskju. Sjafsskodun er pvi
naudsynlegur hluti pess ad gera virdingu fyrir géfgi mannsins ad medvitadri leid til
beettrar framkomu vid hina deyjandi.

En hugum na ad fleiri rannsoknum i pessum anda. Samkvaemt nidurstodum
eigindlegrar rannsoknar Pleschberger (2007) & vidhorfi aldradra inni &
hjukrunarheimilum ma skipta virdingu nidur a eftirfarandi hatt. Reisn i tengslum vid
umhverfi einstaklings (Interpersonal dignity) inniheldur pa pztti sem eiga sér grunn i
personulegum skodunum, trd og likamsimynd. betta er i raun sjalfsvirding eins og ég hef
talad um. Hér er um ad raeda reisnina sem engann er hagt ad svifta undir neinum
kringumstaedum en haegt ad skadda med dneergeaetni. bessi Kjarni er sidan umlukinn
virdingu sem vidhorfs hugtaks. Su virding er byggd upp & samfélagslegan hatt af grunni
vidurkenningar ad mati Pleschberger.'® bess héttar virdingu kallar hin samskipta
virdingu (relational virding) sem byggist & raunverulegum félagslegum samskiptum sem
verda ad vera til stadar, og er pvi einskonar félagsleg virding. Ibtar hjikrunarheimila eru
sérstaklega vidkvaemir pegar kemur ad pessu pvi méguleikar peirra til ad mynda ny
tengsl eru afmarkadir innan hjikrunarheimilis.* Samskipti vid fjolskyldu skipta miklu
mali en hafa verdur i huga ad margir aldradir eiga enga fjolskyldu eda samskiptin eru
baeld vegna 6tta hins aldrada vid ad vera byrdi & sinum nanustu.'%?

Samkvaemt pessari rannsokn Pleschberger er aukin porf fyrir adstod vid athafnir
daglegs lifs og umdnnun mikil 6gn vid reisn hinna éldrudu og virdingu gagnvart peim, af
ymsum asteedum, likt og kemur fram i rannsékn Franklins o.fl. Veikindi 6gna
sjalfsvirdingu pvi pau hafa bein ahrif & likamann og um leid a sjalfsmynd folks. Af pvi
leidir ad erfidara er fyrir aldrada ad vidhalda sjalfvirdingu sinni og stundum émdgulegt
pbegar hinn aldradi upplifir sig sem byrdi. pvi er ljost ad porfin fyrir hjalp og uménnun
hefur ahrif & félagslega virdingu. betta kemur hvagd sterkast fram pegar um heilabilada er

ad reda.t®

Mikilveegt er ad nefna ad mannréttindi komu ekki fram sem mikilveaegt atridi
hja viomelendum, peir tengdu pau ekki vid sinar adstaedur. Ef til vill a pad eftir ad
breytast med komandi kynslédum.*® bad er 1jést ad skilningur & reisn og virdingu er ekki

eingdngu einstaklingsmidadur og personulegur, heldur telur Pleschberger hann frekar i

100 pleschberger, 2007, bls.199
101 pleschberger, 2007, bls.199
192 pleschberger, 2007, bls.199
103 pleschberger, 2007, bls.200
104 pleschberger, 2007, bls.201
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nanu sambandi vid samfélagslegar hugmyndir um gildi, sem & endanum hafa grundvallar
ahrif 4 undirstodur stofnana par sem ,,hrérnud gamalmenni” bta.'® Hér er viti til
varnadar og nokkud ljost ad felagsleg virding er ekki neegur grundvollur til pess ad komid
sé fram vid hina 6ldrudu i anda manngdfgi, par sem han getur sveiflast of med
samfélagslegum vidhorfum. Leidin verdur ad liggja i att hinnar hlutleegu Kantisku
virdingar sem byggist & skilyrdislausa skyldubodinu. Innleiding hugsunar i anda
manngofgi inna stofnanir fyrir aldrada virdist hins vegar erfid i natimasamfélagi eins og

kemur svo glogglega fram i neesta kafla.

2.1.4.2 Virding og aldradir vio lok lifs

Reett hefur verid um ad pratt fyrir & meiri pydingu hjukrunarheimila i natimasamfélagi
skorti par & gaedi | medferd vid lifslok.’% Breska heilbrigdisraduneytid hefur vidurkennt
ad ekki sé stadid nogu vel ad medferd vid lifslok hja hinum éldrudu, og ad pad sé
6lidandi. pratt fyrir ymsar nefndir um beett Grraedi fyrir hina deyjandi éldrudu og
adstandendur peirra er 61jost hversu vel pad skilar sér Gti uménnunina sjalfa.*®” Markmid
natima heilbrigdispjonustu er til deemis ad mata umonnunarp6rfum aldradra, en par
gleymist um leid hve mikid su pjonusta stjornast af aldursmisrétti, par sem litid er a
aldrada sem einsleitan hop af stadalimyndum. [ nylegri breskri vidtalsrannsokn medal
aldradra kemur fram einleeg 6sk peirra ad fa ad deyja sndggt i stad pess ad purfa ad
upplifa pennan ,,samfélags-dauda” sem felst i pvi ad vera aldradur og deyjandi i
samfélagi sem virdir ekki pa sem eru hrérnandi. Fair patttakendur i pessari rannsokn
héfou dhuga & ad stjorna pvi hvad gera skyldi pegar daudi peirra sjalfra veeri yfirvofandi,
prétt fyrir aukna &herslu a val hinna deyjandi samkvaemt opinberum stefnuyfirlysingum.
pvi er ljost ad margt sem hinir 6ldrudu leggja aherslu a i medferd vid lok lifs er algerlega
& skjon vid pad sem freedimenn hafa reynt ad setja fram.*® Tékum sem daemi ad hinn
aldradi segist vilja fa ad deyja fallega. Hvad pydir pad? Ut fra hinum aldrada felst slikt
ekki endilega i pvi ad hann fai ad akveda hvort hann vill liknandi medferd eda ekki,

syklalyf eda ekki, naringu i &d eda ekki. Pad pyadir til deemis pad ad hinn aldradi leggur

105 pleschberger, 2007, bls.197
106 pleschberger, 2007, bls.197
197 Gott, Stosz og Alaszewski, 2008, bls.24
1% Gott, Stosz og Alaszewski, 2008, bls.24
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traust sitt & uménnunaradila til pess ad fa ad deyja i ljosi personu sinnar en ekki einhverra
pappira sem lita & aldrada sem einsleitan hdp. bad ma ekki afgreida baetta medferd vid
lifslok med aherslunni & fleiri papira til undirritunar, en slik heetta er fyrir hendi pegar
akvordun um liknandi medferd er tekin sem grundvollur allrar uménnunar einstaklings.
pad ber merki um akvedid tengslaleysi vid raunveruleikann. Slik undirritun skjolstaedings
og umonnunaradila tryggir viokomandi ekki med neinum heetti videigandi framkomu a
daudastund, sem er einmitt atridi sem er flestum deyjandi 6ldrudum ofarlega i huga.

Rikjandi vidhorf i samfélaginu gagnvart 6ldrudum virdist ekki innihalda svigram
fyrir persénulegt val og stjorn, og vera auk pess algerlega 6medvitad um reynsluheim
hinna 6ldrudu og pa sérstaklega peirra sem bua & hjukrunarheimilum. Virding sem
byggist a samfélagsvidhorfi er pvi ansi gotétt og ekki til pess fallin ad veita 6ldrudum pad
skjol sem peir parfnast pegar daudinn nalgast.'®® Mikilvagt er pvi ad leita leida til pess ad
marka stefnu innan dvalarheimila fyrir aldrada sem hefur pad ad markmidi ad hinir
6ldrudu fai ad lifa vel par til peir deyja. bannig er haegt, med visun i sammannlegar
upplifanir, ad stydja vid framkomu vid hina 6ldrudu i anda manngofgi, pvi flestir vita
hvad i pvi felst ad lifa vel. Hreedsla uménnunaradila vid daudann ma ekki valda pvi ad
horft sé fram hja pérfum peirra sem mest purfa & naergeetni og studningi ad halda og hafa
daudann alltaf i seetinu vid hlidina a sér. Med aherslu a ad lifa vel allt til enda veeri pvi
heegt ad treysta stodir manngofgi til pess ad tryggja og halda betur utan um reisn hins
aldrada sem hann parf svo mikid & ad halda pegar daudinn nalgast. bess hattar nalgun
felur pad einnig i sér ad hinir 6ldrudu eigi skilyrdislausan rétt a gaeda medferd vid lok
lifs. Adbunadur a hjukrunarheimilum verdur ad gera petta mogulegt, pvi einungis pannig
er hagt ad tryggja Iif med reisn til hinstu stundar.**°

Abyrgd & framkomu i anda manng6fgi liggur ekki einvérdungu hja
umonnunaradilum heldur ekki sidur hjé stjornvéldum sem halda utan um fjarmagn og
uppbyggingu stofnana sem sinna éldrudum. Hér er pvi nokkud erfitt ad lita kalt og
einangrad a virdinguna sem sidferdilegt hugtak pvi pad er margt sem hefur ahrif. pad eina
sem verdur ad vera & hreinu er ad poétt yfirbyggingin sé gotétt gefur pad umdnnunadilum
engan slaka i ad gera sitt besta og tryggja reisn sinna skjolsteedinga. Par parf pvi ad gilda

hid skilyrdislausa skyldubod og krafan sem felst i manngofgi. Pessi krafa er liklega enn

19 Gott, Stosz og Alaszewski, 2008, bls.24
19 Hopkins, 2007, bls.32
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sterkari en menn gera sér grein fyrir pvi einhversstadar parf ad vinna gegn hinum
vidteknu vidhorfum samfélagsins til hinnar 6ldrudu og er efling sidferdisvitundarinnar
mikilvaegur hluti pess ferlis. Til eflingar sidferdisvitundar tel ég naudsynlegt ad setja fram
undantekningarlausa kréfu um sidferdilega breytni sem byggist ekki a hneigd eda vilja,
heldur & skyldu. Sidferdilegar skyldur i natima samfélagi hafa & sidustu a&rum verid &
hrédu undanhaldi og ahrif pess hafa komid fram vida i samfélaginu. Pad er ekki lidandi
ad vegna skilaboda samfélagsins um hversu kostnadarsom umaonnun aldradra er, vilji
gamla f6lkid deyja sem fyrst eins og kemur fram { rannsékn Pleschberger (2007).** bad
sem skipti viomeelendur peirrar rannsoknar mestu i addraganda daudans tengt reisn var
eftirfarandi: ad vera virkur til hinstu stundar, ad vilji peirra sé virtur og vera leyft ad
deyja, ad finna ekki til sarsauka, ad vera naleegt einhverjum sem er ndinn viokomandi,

nj6ta vidurkenningar og vera synd virding & medvitadan hatt.'*?

Manngofgi er pvi
naudsynleg fyrir vellidan hins deyjandi aldrada. En hvernig er haegt ad gera medferd vio
lok lifs betri inni & hjukrunarheimilum? Umraedan hefur helst verid i pa att ad innleida
hugmyndafradi liknandi medferdar inna hjukrunarheimili. En pa koma upp vandamal.

Pegar liknandi medferd er virk medferdarleid leggur starfsfolk sig sérstaklega
fram vid ad sinna salreenum og andlegum pérfum deyjandi folks um leid og serstok
ahersla er 16gd a verkjamedferd. Reynt er ad bjoda folki upp a liknandi medferd baedi inni
& sjukrahtsum og i heimahtsum. A slandi er starfraekt ein liknardeild &4 Landakoti,
sérstaklega fyrir aldrada.'® Hve virk pessi medferd er inni & hjukrunarheimilum landsins
vil ég ekki fullyrda neitt um. Eg veit hins vegar til pess ad nd er i gangi rannsokn til ad
kanna pekkingu hjukrunarfreedinga a liknandi medferd og virkri notkun hennar a
hjakrunarheimilum hér 4 landi.*** bad er 1jost a8 med aukinni sérhafingu
heilbrigdisstofnana og starfsfolks eykst su tilhneiging ad skipta porfum skjélstedinga
nidur. Hinn andlegi og tilfinningalegi studningur sem hinn deyjandi parf & ad halda
verdur hins vegar ekki svo audveldlega hélfadur nidur.'*®

Liknandi medferd hefur almennt batt umonnun vid lifslok til muna. En pad er
ekki par med sagt ad hun meeti pérfum hinna 6ldudu sem eru steersti hdpurinn sem

parfnast medferdar vid lifslok eda addraganda dauda vegna pess ad pessi hopur er ad

11 pleschberger, 2007, bls.201

112 pleschberger, 2007, bls.197
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deyja Gr mérgum samverkandi sjikdémum.**® Hugmyndafradi pessarar medferdar er ad
steerstum hluta sott i freedaheim serteekrar liknandi medferdar sem hefur adallega proast i
kringum parfir ungs og midaldra folks sem er ad deyja ur krabbameini. Liknandi medferd
sem er yfirheiti medferdar vid lok lifs, midast pvi vid parfir folks & aldrinum 45— 64, par
sem petta er steersti hdpurinn sem deyr & almennum liknardeildum. pad virdist gleymast
ad tidni krabbameins haekkar toluvert f aldurshépnum yfir 65 ara.*'’ Hugmyndafraedi
liknandi medferdar parf pvi ad préa pannig ad hun meeti pérfum aldradra, og ad margra
mati atti hin sem slik ad vera i bodi fyrir pennan hép pegar annarri medferd er lokid.™®
Haekkandi lifaldur i vestreenum samfélogum felur pad i sér ad fleiri lifa med kroniska
sjukdéma. bad hlytur pvi ad vera mikilvaegt ad Utvikka umraduna um liknarmedfers'*®
En pad gerist ef til vill haegar en porfin segir til um. bPad er edlilega afleiding pessarar
heaegu préunar liknandi medferdar ad medferd vid lifslok aldradra sé oft & tidum & skjon
vid skodanir og upplifanir hinna 6ldrudu sjalfra.'*® Kannski er pvi vert ad athuga hvada
adrar leidir eru feerar til baettrar uménnunar hins deyjandi aldrada.

[ grein Gott, Stosz og Alaszewski fra 2008 er talad um ad aldradir &
hjukrunarheimilum deyi &n pess ad andlegum, likamlegum og félagslegum pérfum sé
meett. Peir eru sagdir deyja i adstedum sem virda hvorki einstaklingsedli peirra né
sjalfsvirdingu. Sum stadar virdist pad lika gleymast ad pad ad eldast og deyja er
samtvinnad.'** Slik gleymska byggist kannski fyrst og fremst & afneitun daudans og vari
ef til vill polanleg ef 1if med reisn til hinstu stundar veeri ekki markmidid.*# Otti og
afneitun samfélagsins & daudanum er pvi farin ad hafa mikil &hrif & uménnun ibla

hjakrunarheimla vid lifslok. %

Aldradir eru viokveemur hopur vegna bagrar
samfélagslegrar stodu, pvi gildi peirra fyrir samfélagio hefur breyst svo gridarlega &
sidustu arum.*?* pessi gridarlega vidkvamni endurspeglast svo i adsteedum hins aldrada

inni & hjukrunarheimilum og kemur fram i vidhorfi peirra til virdingar og reisnar i
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rannsokn Gott o.f.?> bar kemur medal annars fram, eins og i rannsékn Franklins o.fl.,
mikil ahersla & tengsl virdingar og reinsnar og likamlegrar hnignunar. Mikilvaegt er pvi ad
athuga eftirfarandi: pad ad hjalpa deyjandi einstaklingi ad upplifa jakveeda sjalfsmynd allt
ad daudastundu, er liklegt til ad auka moguleika & pvi ad hann upplifi gédan dauddaga.
Hér kemur i 1j6s ad manng6fgi, er naudsynleg a vidkveemum stundum til ad hjalpa
annarri manneskju ad vidhalda sjalfvirdingu sinni. Gott uménnunar- og
medferdarsamband, par sem manngofgi einstaklings er hofd ad leidarljosi i allri
framkomu, er pvi mikilveegt atridi til vidhalds tilfinningarinnar ad halda reisn sinni.*?

Hin miklu &hrif sem missir likamlegrar getu virdist hafa & upplifun hinna 6ldrudu
af virdingarleysi, hefur i for med sér marga moguleika til pess ad baeta uménnun peirra
sem eru deyjandi. Ef manngdfgi & ad vera leidarljos i uménnun peirra deyjandi inni a
hjakrunarheimilum er mikilveegt ad starfsfolk skodi vidhorf sitt til reisnar i tengslum vid
pad ad eldast og aldrads folks yfirh6fud, med pad ad leidarljdsi ad geta styrkt og
vidhaldid reisn peirra sem eru deyjandi.'?’ Rannsoknir hafa synt ad aldradir med kréniska
sjukdéma og peir sem skortir félagslegt studningsnet eru liklegri til pess ad upplifa
vanvirdingu og vanrakslu af annarra hendi.'?® Medvitund um mikilvagi sitt er eitthvad
sem starfsfolk sem umdnnunaradilar verdur ad taka alvarlega og um leid verdur pad ad
taka abyrgd & ad framkoma peirra sé i anda manngdofgi.

Andrews (2002) telur mikilveegt ad stofnanir par sem folk deyr, likt og
hjakrunarheimili, verdi ad feera sig meira i att til hjukrunar byggadri & neemni sem hefur
reisn ad leidarljosi pvi & pessum stédum er personum hvers og eins ekki gert hatt undir
hofdi.2° Ahugavert er ad athuga ad hér er ekki 16g3 ahersla & ad fara uménnun hinna
6ldrudu neer liknandi medferd heldur frekar ad leggja ahersluna & framkomu sem
einkennist af virdingu. Aldradir mundu nefnilega hljéta géda adhlynningu vid lok lifs ef
alltaf veeri komid fram vid pa af virdingu. peir fengju teekifeeri til ad reeda um medferd
sina vid lok lifs og um leid veeri andlegum, likamlegum og félagslegum porfum peirra
fullnaegt.*® Hiuti pess ad tryggja pessa framkomu, er ad styrkja hinar sidferdilegu stodir

virdingar & grundvelli manngo6fgi pvi han er naudsynleg til ad hinir 6ldrudu fai vidhaldid
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reisn sinni. Akvedna medvitund um manngofgi tel ég vera eina forsendu pess ad réttur
hins aldrada til ad deyja med reisn hafi einhverja pydingu. En er pessi réttur til og hvers
konar réttur er petta pa, hvad leidir hann af sér, hvers vegna skiptir hann mali, og hvernig
er haegt ad festa hann i sessi? Pad verdur reett i sidari hluta ritgerdarinnar.

2.1.5 Samantekt

I upphafi kaflanna um virdinguna geri ég ljosan greinarmuninn sem verdur ad setja a
milli reisn annars vegar og virdingar hins vegar. Reisn er eiginleikinn sem hver og einn
byr yfir en virding sem slik er hugtak sem felur i sér lysingu & vidhorfi og framkomu. |
kaflanum um heimspekilegan grunn virdingarinnar dreg ég fram fullyrdingar Kants um
bad ad hver manneskja hafi ad bera reisn og geti & grundvelli pess gert krofu um virdingu
fra 6orum burtséd fra adstedum og astandi, svokallada hlutleega virdingu. Sidan geri ég
grein fyrir hugmyndum nytjastefnunnar um ad hamingja allra vegi jafnpungt, ad tillit
verdi ad taka til afleidinga pegar athafnir manna eru skodadar og ad krefjast megi
endurskodunnar sidferdiskenndar i 1josi pessa.

I kaflanum um lifsidfreedina geri ég grein fyrir greiningu Pullman &
grundvallarreisn og personulegri reisn. Grundvallarreisn er ad hans mati reisn sem gengio
er Ut fra ad hver og einn bai yfir, og er skilningur & henni oft & tidum undir ahrifum
samfélagsvidhorfa. Pennan varnagla hans nota ég svo til ad undirstrika naudsyn pess ad
framkoma vid hinn deyjandi stjornist ekki af slikri reisn pvi pa getur han um of sveiflast
med duttlungum einstaklingsmidads samfélags. Persénuleg reisn Pullman er su reisn sem
hver og einn byr yfir, skilgreind af hverjum og einum einstaklingi og er sjalfvirding
sprottin af henni. Ad mati Pullman er naudsynlegt ad vinna ad pvi ad feera pessar
skilgreiningar nar hver annarri til pess ad na lendingu pannig ad reisnar hugtakid verdi ad
apreifanlegu og nothaefu hugtaki innan lifsidfreedinnar. Einnig geri ég grein fyrir
hugmyndum Nordenfelts sem skiptir reisn upp & fjora vegu. I fyrsta lagi setur hann fram
reisn sem manngofgi. Pad pydir ad hver og einn einstaklingur hefur ad bera reisn sem
felur i sér manngofgi og i pvi felst jafnreedi medal manna 6had gildum og vidhorfum
samfélaga. Manngofgi gerir pa kréfu a alla menn ad peir syni hver 6drum virdingu i anda
hinnar hlutleegu kantisku virdingar. Munurinn & manngofgi Nordenfelt og
grundvallarreisn Pullman felst i pvi ad manngofgi er grundvallad & hinum sammannlegu

eiginleikum, manngildinu, sem Gtskyrt verdur nanar i kafla 2.1.2, og er yfir
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samfélagsahrif og menningu hafid en grundvallarreisn Pullman er i raunveruleikanum
motanleg af samfélaginu, pratt fyrir ad i henni felist moéguleikinn & jafnri sidferdilegri
st6du. | 6dru lagi setur Nordenfelt fram reisn tengda verdleikum, sem pydir ad vegna
samfélagsstodu sinnar finni menn til akvedinnar reisnar til deemis vegna starfs. I pridja
lagi er pad reisn tengd sidferdilegri breytni, sem er tengd sjalfvirdingunni eda pvi hvernig
vidkomandi litur & sjalfan sig. I fjorda lagi er pad svo reisn sjalfsmyndarinnar sem tengist
sjalfvirdingunni. Reisn sjalfsmyndarinnar er forsenda sjalfvirdingarinnar, sem sveiflast
med pvi hvernig vidkomandi litur & sjalfan sig.

Naest reedi ég um pad vandamal sem skapast hefur pegar reynt er ad nota
grundvallarreisn sem viomid fyrir reisn einstaklinga i stadinn fyrir persénulega reisn.
Pullman bendir réttilega a ad slikt er erfitt i einstaklingsmidudum heimi. Raunin er hins
vegar sU ad slik nalgun er naudsynleg ad minu aliti ef gera & reisn ad hugtaki sem
eitthvad gagn er af. bPvi nast lysi ég pvi hvernig manngofgi getur tekid ad sér pad
hlutverk, med pvi ad hefja skilning & pvi yfir 61l samfélagsleg og einstaklingsmidud
vidmid. Pannig getur manngofgin virkad sem sameiginleg reisn allra manna og hvatt
menn pannig til &kvedinnar framkomu. Hin jafna sidferdilega stada er hafin yfir
samfélagsahrif og krafa gerd & framkomu i pvi ljési. Til hvatningar ma svo notast vid
hinn sammannlega upplifunarbanka sem hefur ad geyma tilfinningar manna sem eru i
kjarna allra p6tt menn finni fyrir peim & mismunandi hatt, vid mismunandi adstaedur. i
pessu samhengi bendi ég einnig & aherslu nytjastefnunnar 4 endurskodun
sidferdiskenndar med tilliti til afleidingar breytni manna.

Naest raedi ég beint um pad hvernig reisn og virding snyr ad hinum éldrudu. Eg
byrja a pvi ad beta vid skilgreiningu & manngofgi med pvi ad segja ad manngdfgi sé
forsenda fyrir hinni hlutleegu kantisku virdingu sem ég kynnti i kafla 2.1.1. pannig hefur
baest i rokin fyrir pvi ad manngofgi sé haldid a lofti. Eg greini pvi naest fra rokum
Nordenfelt fyrir pvi ad 6ldrudum sé synd tilhlydileg virding i samfélaginu. Par vill hann
nota virdingu fyrir visku peirra og pakkleeti fyrir verk peirra. Fyrir pa sem métmala
pessari nalgun bendir hann & ad ekki purfi allir ad bua yfir mikilli visku til ad hlotnast
pessi sess heldur geti rok fyrir manngildi, sem sérmannlegum eiginleika hjalpad. Allir
hafa pessa mannlegu eiginleika svo sem rokhyggju. Slikt veldur pvi hins vegar ekki ad
manngofgi sé misskipt milli manna. Hin veika stada aldradra i samfélaginu sem og

berskjoldun peirra fyrir Ovaegi lifsins ytir svo enn frekar undir kréfuna a pvi ad
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manngofgi sé notad til ad hvetja til pess ad peim sé synd videigandi virding. Pvi nast
skodadi ég rannsoknir & vidhorfi hinna 6ldrudu sjalfra til reisnar og virdingar. par var
aberandi su stadreynd ad missir likamlegrar getu hefur neikvaed ahrif & upplifun peirra af
reisn sinni og virdingu sem adrir syna peim. Framkoma umoénnunaradila kom itrekad
fram sem mikill ahrifavaldur & upplifun hins aldrada a virdingu og reisn sinni. Pvi er
nokkud ljost ad su virding sem raedur rikjum innan stofnana fyrir aldrada verdur ad vera
Uthugsud til pess ad han skili sér i framkomu uménnunaradila. Petta tel ég vera
grundvallaratridi til pess ad draga fram pa stadreynd ad félagsleg virding, pad er virding
sem reedst af persénulegum hefileikum hvers og eins og sveiflast med
samfélagsviohorfum, er ekki naeg forsenda til pess ad standa undir peirri krofu ad reisn
hins aldrada sé virt. Par getur svo margt haft ahrif, til deemis samfélagstada hins aldrada,
starfsandi stofnunar og hefdir og fordomar gagnvart 6ldrudum. Hér eru pvi komin fram
enn frekari rok fyrir pvi ad manngofgi sé gert hatt undir h6fdi i umonnun aldradra og
notad til pess ad beeta framkomu starfsfélks og par med lidan skjélstaedinga. bannig
liggur leidin afram i att hinnar kantisku virdingar sem felur i sér skilyrdislausa
skyldubodid. Ad endingu geri ég grein fyrir vandamalum sem finna ma vid pad ad skoda
medferd aldradra vid lifslok. Samkvaemt rannsoknum skiptir virding pa miklu mali til
vidhalds reisnar sinnar pegar daudinn nalgast. Peir telja ekki ad nakveem stjorn a
daudaferlinu geti feert peim pessa virdingu. Liknandi medferd er god og gild en hefur
misst marks medal peirra 6ldrudu sokum farra liknardeilda og litillar &herslu & pa sem
markhop vid préun peirrar medferdar. Lausnin virdist liggja i pvi ad préa hjukrun i
addraganda dauda i att ad nemni fyrir adsteedum og personu einstaklingsins. Gildi pess
ad vera mannlegur er pvi ordid ad naudsynlegu vopni gegn pvi ad hinir éldrudu deyi an
andlegs og tilfinningalegs studnings sem er peim svo naudsynlegur vid vidhald reisnar
sinnar. peer takmarkanir sem stefnumatun stjérnvalda setur svo adsteedum hinna 6ldrudu
inni & stofnunum styrkir ennfrekar rokin fyrir pvi ad gera medvitund um mikilvegi
manng06fgdi almenna, pa helst vegna pess hve miklu pad geeti skilad til batingar
framkomu og par med uménnunar hinna deyjandi éldrudu. bessa medvitund tel ég
forsendu fyrir réttindum ad deyja med reisn. Neestu kaflar fara i ad finna leid til ad
skilgreina pennan rétt nanar, forsendur hans og pad hvernig gera megi hann virkan i

adstaedum hins deyjandi aldrada.
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2.2 Rétturinn — grunnur lagdur ad komandi kéflum

[ koflunum hér & eftir mun ég leita leida til pess ad renna stodum undir rétt hins aldrada
til ad deyja med reisn, kanna forsendur hans, og hvad purfi ad leggja aherslu & til ad hann
virki sem slikur. Eg byrja & pvi ad kanna hvad lagalegur réttur stendur fyrir og skoda i pvi
skyni islenska lagagrunna sem verja réttindi aldradra. bvi naest tek ég fyrir hina
sidferdilegu umgjora réttarins og kanna i peim tilgangi sidareglur heilbrigdisstétta med
sérstakri aherslu & ad skoda hvada hlutverk virding og reisn hafa par. bvi naest leita ég ad
styrkari stooum fyrir réttinum i rokum fyrir mannréttindum. par fjalla ég um réttinn til
mannhelgi og pad sem i honum felst. bannig leidi ég saman kréfuna um virdingu fyrir
g6fgi mannsins og mannréttindi. I lok kaflans kemur pvi fram hvers vegna virk notkun

mannréttinda er forsenda kréfunnar til pess ad deyja med reisn.

2.2.1 Hin vandmedfarna stada aldradra vid lok lifs — Lagaleg

og sioferdileg umgjorad réttarins til ad deyja med reisn

Eins og nefnt var hér &dur er mjog mismunandi hvernig stadid er ad umonnun deyjandi
einstaklinga inni & hjukrunarheimilum, hér heima og erlendis. Pad er mikilveegt ad hafa
pad skyrt ad folk inni a hjakrunarheimilum deyr af véldum ymissa sjukdéma. Oft er
6ljost hvers vegna folk deyr vegna fjdlda peirra sjikdéma sem hrjair pad.*** bad vill lika
oft gleymast ad margir pessara einstaklinga deyja af natturulegum orsékum, pad er vegna
aldurs og hrornunar likamans. Su stadreynd virdist hins vegar oft gleymast baedi hja
starfsfolki og adstandendum. bad er min reynsla ad yfirleitt eru pad hinir 6ldrudu sem
gera sér hvad skyrasta grein fyrir pessari stadreynd. Engu ad sidur er yfirleitt allt gert til
pbess ad adstoda folk vid ad deyja & eins likamlega sarsaukalausan hatt sem mogulegt er.
Vert er pd ad minnast & ad ég hef oft ordid vor vid 6anagju hinna 6ldrudu med pad
hversu fast er haldid i pad. Ahersla & leekningu virdist pvi rada of miklu i peirri uménnun
sem fer fram innan hjikrunarheimila. Hugmyndafraedi uménnunnar inni &
hjakrunarheimilum hefur pé proast téluvert i att til liknar sidustu arin ad minu mati.
Stadreyndin er st ad margir aldradir deyja & bradadeildum spitalanna. Beta

verdur pvi umoénnun & pessum deildum lika til pess ad grundvollur sé fyrir almennt baetri
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medferd vid lifslok. Litid er po hugad ad pessum paetti, sérstaklega pegar kemur ad
fjaratlatum rikisins.** Fullnaegjandi medferd vid lifslok krefst pess ad nagur timi sé til
samskipta og samraedu og pvi purfa fjaratlat ad vera pannig ad haegt sé ad manna
stofnanir & videigandi hatt."** Einnig er mikil ahersla 1693 & pad i fredunum ad baett
medferd vid lifslok felist til deemis i pvi ad aldradir fai ad deyja i heimahisum. En pa
gleymast hins vegar alveg hinir 6ldrudu sem hafa hvorki vilja, getu né val um slikt.*** Eitt
af mérgum vandamalum, sem skapast hefur vid notkun liknandi medferdar vid uménnun
vid lifslok aldradra, er hve erfitt er ad dkvarda hvengar timabil daudans hefst, eda hvenar
daudinn nélgast raunverulega. Talid er ad pjalfun starfsfolks geti tekid ad hluta til & pessu
en 6ljost er hve vel pad mundi ganga par sem petta eru ekki nakvaem visindi.**® Leidin ad
beettri umoénnun aldradra vid lifslok hlytur pvi ad vera ad baeta framkomu peirra sem
sinna peim, sidustu andartok lifsins. Leidin parf pvi ekki endilega ad vera st ad tengja
allar framfarir vio hugmyndafradi liknandi medferdar. Adsteedur folks geta verid svo
mismunandi og uménnunin pvi eins fjolbreytt og folkid er margt.

pratt fyrir ad flestir liti ekki a &kafa medferd til ad lengja lif sem leid ad dauda
med reisn er pad pd stundum naudsynlegur pattur fyrir suma skjolsteedinga og fjolskyldur
beirra. Par er oft um ad reeda trdarlegar asteedur, sem krefjast takmarkalausrar baréttu til
vidhalds lifsins. En pa geta einnig komid upp arekstar, pvi fagleg vidmid og sidferdilegt
mat heilbrigdisstarfsfélks eru oft i andstddu vid pa afstodu ad gera allt til ad vidhalda
Iifi.** Krafan til fagadilanna er su ad upplysa eigi einstaklinga um allar mégulegar leidir
sem eru i stddunni, kosti peirra og galla, og taka aldrei einhlida akvardanir pegar kemur
ad medferd sem einungis lengir lif. Mikilvaegt atridi i tengslum vid petta, er ad stofnanir
komi sér upp einhverskonar stefnu sem getur pa audveldad starfsfélki ad takast a vid erfid
tilfelli par sem vidhorf fagadila og fjolskyldu skarast verulega. pPad er til deemis gert med
pbvi ad hafa til hlidsjonar leidbeiningar um takmoérkun a medferd vid lok lifs sem finna ma
a vef Landlaknis. Pannig er haegt ad vidhalda vali byggdu a manngdfgi sem tekur tillit til
akvedins hluta vals byggdu a sjalfsvirdingu. Lagagrundvollurinn verdur ad vera skyr

pannig ad personulegt val hvers og eins fai hljomgrunn en einnig sé til stadar akvedid
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adhald i anda manngofgi.™*” En hvad gera 16gin sem slik fyrir rétt hinna 6ldrudu til ad

deyja med reisn? Fyrst er vert ad lita & hvada hlutverk lagalegur réttur hefur yfirh6fud.

2.2.1.1 Hin lagalega umgj6ro

Lagalegur réttur liggur til grundvallar peirri skyldu sem honum fylgir. Slikur réttur gerir
monnum Kleift ad gera krofur a adra an pess ad i pvi felist nidurlaeging fyrir viokomandi.
Samfélag par sem lagalegum rétti er gert hatt undir hofdi, samanstendur af borgurum
sem allir hafa pennan rétt og i pvi samhengi bera allir virdingu hver fyrir 6drum og
sjalfum sér, eda pannig & pad ad vera. Engin gildi, svo sem ast eda samud, geta komid i
stad pessarar virdingar."*® Sumar skyldur i samfélaginu eru p6 ekki i neinu samhengi vid
réttindi annarra heldur eru peer einhverskonar hlydniskyldur sem krefja pig um ad stoppa
a raudu ljosi, svo deemi sé tekid. Slikar skyldur eru i raun skyldur sem almenn 16g na yfir
en eru ekki { tengslum vid réttindi einhverrar akvedinnar manneskju heldur allra.**°
Sumar sidferdilegar skyldur eru hluti af pess hattar skyldum, svo sem skyldan til ad gefa
til gédgerdarmala.'*® bad eru pvi til margskonar skyldur, badi lagalegar og ekki
lagalegar, sem eru ekki i beinum réklegum tengslum vid réttindi annarar manneskiju.***
Hugtakid skylda er pvi notad & yfirgripsmikinn hatt yfir pad sem okkur finnst vid purfa
ad gera.’** Samkvamt Kant er skylda verkleg naudsyn pess ad breyta eftir hinu algilda
I6gmali sem folk setur sér sjalft sem skynsemisverur. bessi skylda & pvi ekki & nokkurn
hatt ad byggjast a tilfinningum eda hneigdum, heldur eingdngu & sambandi milli
skynsemisvera sem leidir af sér 16gmal sem vilji sérhverrar skynsemisveru setur sér.*® S
vilji er hinn goadi vilji, sem felur i sér &dstu gaedi persdnunnar og kemur fram sem krafa

skynseminnar andspznis freistingum hneigdanna.*** [

skyldunni felst pvi, samkveemt
Kant, badi hvatinn til pess ad framkveema a dkvedinn hatt og skuldbindingin til pess.

betta { sameiningu markar sérstédu sidferdilegrar breytni.**

“"Dresser, 2004, bls.202

138 Feinberg, 1973, bls.58-59

139 Feinberg, 1973, bls.63

10 Feinberg, 1973, bls.63

! Feinberg, 1973, bls.63

12 Feinberg, 1973, bls. 63

13 Kant, 2003 (isl.pyding), bls.161
4 vilhjalmur Arnason, 2008, bls.86
15 vilhjalmur Arnason, 2008, bls.85
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Folk upplifir skyldur sinar & mismunandi hatt, burtséd fra almennum landslégum.
pvi er mikilvaegt ad kanna pa krofu sem felst i réttindum yfirh6fud. Tilkall til akvedinna
réttinda liggur alltaf hja peim sem hafa réttinn. pad er munur & pvi annars vegar ad hafa
tilkall til einhvers og ad hafa ad baki sér lagalegan rétt, og pvi hins vegar ad gera tilkall til
einhvers an baklands i 1dgum. Akvedid tilkall er naudsynlegur hluti lagalegs réttar til pess
ad hann gangi upp.*® Hér er pvi ljést ad hinir 6ldrudu lenda strax i vandradum par sem
rodd peirra er ekki haveer i samfélagi natimans. En vert er ad benda & i pvi samhengi ad
gilt tilkall er sidferdilega réttleetanlegt en ekki heimting & einhverju, jafnvel dsanngjornu.
Einungis slikt tilkall getur talist til réttinda. Ad setja fram krofu er pvi ekki pad sama og
ad hafa réttindi. Krofur geta pvi vegio mispungt medan rétturinn vegur jafnpungt og
gildir fyrir alla sem & vid.*" Tilkall hinna 6ldrudu til ad deyja med reisn er pvi med 6llu
gilt en vaegi pess er 0ljost lagalega séd, par sem lagagrunnurinn islenski er ekki sterkur i
gard peirra eins og fram kemur hér & eftir. Hins vegar er vert ad benda & ad pad er haegt
ad hafa sterkt sidferdilegt tilkall svo sem til pess ad loford sé haldid, an pess ad par sé
nokkurt bakland f 16gum.**®

Pé ad lagalegur réttur sé ad baki krofu eoa tilkalli er mismunandi hvad hann hefur
ad segja til pess ad gera pau gild. begar reett er um porf barna & til deemis godu uppeldi, er
ljést ad pad er ekki mogulegt & 6llum stédum i heiminum par sem sums stadar skortir
Urraedi. Ef grundvallarporfum einstaklinga er stillt upp sem réttindum felur pad i sér ad
vidkomandi eigi rétt & einhverjum gaedum, en um leid felst ekki endilega i peim tilkall til
bess ad einhver akvedinn hafi skyldum ad gegna gagnvart vidkomandi.**® Skyldur
tengdar grunnporfum eru pvi vandmedfarnar eins og sést medal annars i sidareglum
heilbrigdisstétta hér a eftir. Algengt er ad lagah6fundar leggi grunnparfir mannsins i einn
pakka mannréttinda, par sem gerd er sidferdileg krafa a alheimssamfélagid til pess ad lita
a slikar parfir sem kréfu hvers og eins. En préatt fyrir samhygd og ad pessar krofur séu
teknar til greina sem réttindi er 6ljost hvort haegt sé ad lita @ ad hér sé um gilda krofu ad
reeda par sem Oljost er hvar skyldan liggur, samanber umraeduna um verknadar- og

taumhaldsskyldur hér & eftir. En manneskja i neyd er alltaf i stédu til pess ad setja fram

148 Feinberg, 1973, bls. 65

Y7 Feinberg, 1973, bls. 66

18 v/ilhjalmur Arnason, munnlegar heimildir fra 4.sept. 2009
19 Feinberg, 1973, bls. 66-67
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krofur pratt fyrir ad enginn sé i adstodu til pess ad verda vid henni. Slikt er naudsyn pess
ad réttindi proist.*

I 16gum um stofnanapjonustu aldradra fra 1990 er aldradur einstaklingur sem
dvelur i hjakrunarrymi, skilgreindur sem sjuklingur. Par er hinn aldradi Ut fra sjénarholi
laganna pvi fyrst og fremst sjuklingur. Umhverfid sem hinn aldradi lifir i, sé hann a
hjukrunarheimili, skilgreinir hann pvi ut fra sjakdomum og veikleika sem dregur ar protti
hans og styrk.** T nyju I6gunum sem téku gildi 11. janGiar 2000 og hafa verid {
endurskodun til 1. jandar 2009, hefur hins vegar skilgreiningin vistmadur verid sett inn
sem yfirskilgreining um alla p4 sem nyta sér stofnanapjonustu fyrir aldrada.

Hinn aldradi er par skilgreindur sem vistmadur purfi hann a pjénustunni ad halda
eins og sést hér:

2. Vistmadur: S& sem dvelur a stofnun skv. 1. télul. 1. mgr. 14. gr. og s& sem dvelur

lengur en sex manudi undanfarandi tolf manudi & stofnun skv. 2. télul. 1. mgr. 14. gr. eda

i hjukrunarrymi stofnunar sem er & féstum fjarlégum. <>

No6fn & kdflum pessara laga eru til deemis stjorn éldrunarméla og skipulag
6ldrunarpjonustu, éldrunarpjonusta, kostnadur vid éldrunarpjonustu, framkveemdasjédur
aldradra. Par er einblint a pjénustuhlidina en ekki kvedid & um nein akvedin sidferdileg
réttindi fyrir hvern einstakling. Allt midast vid pjonustustigid og kostnadarskiptingu.
Vegna pess hve aldradir eru margbreytilegur hopur skytur pad skdkku vid ad sett
séu 16g sérstaklega um pennan hop félks fra 67 ara aldri. Pessi akvedni aldur hefur ekkert
ad segja um astand pessara mismunandi einstaklinga, hvad pa um porf peirra fyrir aukna
féelags- og heilbrigdispjonustu. Sumir aldradir geta pvi ekki & nokkurn hatt nytt sér pau
réttindi sem slik 16g veita peim, par sem pessi 16g snta adallega ad pjonustuhlidinni. par
ad auki er mikilvaegt ad gera grein fyrir peirri haettu sem skapast a misrétti pegar 16g eru
sett um tiltekinn hop félks, pvi pa er jafnframt verid ad segja ad viokomandi geti att ad fa
medferd 6lika peirri sem allur almenningur nytur.**® Oft er hins vegar mikilvagt ad
leidrétta stodu akvedinna hopa med lagasetningu til pess ad tryggja ad samfélagio lagi sig
ad porfum allra landsmanna. En I6gin um malefni aldradra eru fyrst og fremst sett til pess

ad tryggja 6ldrudum akvedna pjonustu sem ekKki er sidan 1jost ad allir aldradir geti nytt

%0 Feinberg, 1973, bls. 67

L vilhjalur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls.50-51

52| g um malefni aldradra nr.125,eins og pau litu Gt 1.jandar 2009. Sétt & vefinn
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sér. Ekkert er hugad ad betrumbotum & stddu peirra i samfélaginu. St syn sem pessi 16g
draga upp af 6ldrudum sem hopi, getur ad mati Astridar Stefansdottur, grafid undan tra
manna & getu aldradra til ad rada eigin malum.™ Ef setja 4 16g um pjénustu vid aldrada
verdur ad skilgreina porf hins aldrada ut fra astandi en ekki aldri. **° bessu er reynt ad
meeta i nyju 16gunum med pvi ad segja i markmidum peirra ad pjonustan sé veitt ,,a pvi
bjénustustigi sem er edlilegast midad vid pérf og dstand hins aldrada”.**® Eg tel p6 ekki
ad hér sé nagjanlega langt gengid, I6gin eru enn midud vid hinn lagalega aldur aldradra
sem er 67 ar.

Aldradir eru einn af peim hopum i samfélaginu sem eiga pad a hattu ad vera
mismunad ad pvi leyti ad ekki er ndg tillit tekid til skodana peirra. Hinir 6ldrudu eiga pvi
frekar & haettu ad brotid seé & personu peirra og sjalfraedi, en ad peir geti ekki nytt ser
heilbrigdispjonustu sem stendur 6llum opin. Lég um malefni aldradra pyrftu pvi ad
standa vord um mannréttindi peirra og tryggja peim jafnrétti i samfélaginu. Slik
lagasetning parf ad vera skyr og ekki ad fela i sér skilyrdi eda hlidranir a grundvallar
mannréttindum hinna 6ldrudu.’®’ borf fyrir 16ggjof sem stendur vérd um mannréttindi
aldradra er pvi mikil ad mati Astridar Stefansdéttur.™® Loggjéfin fra 1999 um malefni
aldradra tryggir peim ekki sjalfsogd mannréttindi heldur gera pau einungis grein fyrir
pbeirri pjonustu sem samfélagid telur rétt ad hinir skilgreindu aldradir fai adgang ad. Ad
mati Astridar purfa 16gin hins vegar ad tryggja pad ad vilji aldradra komi fram og um leid
ad sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur.*® Ekki veit ég hvort hin endurskodada Gtgafa
laga um malefni aldradra gangi nogu langt i tilraun sinni til pessa. I markmidum peirra er
b0 gerd heidarleg tilraun til pess med pvi ad segja i I. kafla, 1. grein ad vid framkveemd
laganna skal pess geett ad aldradir njéti jafnréttis & vio adra pjodfélagspegna og ad
sjalfsakvordunarréttur peirra sé virtur”.*° Login purfa hins vegar einnig ad tryggja
sérstaklega sjalfreedi og stddu aldradra inni & 6ldrunarstofnunum, ad pvi leyti ad tryggt sé

ad hinn aldradi radi pvi sjalfur hvernig hann nyti sér pa prongu valkosti sem adstaedur

54 vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls.46-47

5 vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls.46—47

%% |_6g um malefni aldradra nr.125, eins og pau litu Gt 1.jandar 2009, I.kafli, 1grein, 3.lina. S6tt & vefinn
www.althingi.is/lagas/nuna/1991125.html 23.mars 2009

7 vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls.46-47

8 vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls. 48

9 vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls.49
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bj6da upp & hverju sinni.*®* T 1jési grundvallargildis laga sem fram kemur hja Feinberg
hér ad framan er mikilveegt ad velta pvi fyrir sér hvers vegna svo litid er gert til ad verja
sioferdileg réttindi med I6gum af pessu tagi.

Medal vandaméla laganna um malefni aldradra sem toku gildi pann 11. janGar
arid 2000 er pad ad ekki liggur ljost fyrir hvenar eda hvort hinn aldradi verdur sjaklingur,
par sem allir eru skilgreindir sem vistmenn. Kannski er erfitt ad sja pad sem vandamal pvi
margir mundu telja pessa afskrifun sjuklingastimpilsins naudsynlega fyrir uppbyggingu
heimilislegra adsteedna inni & stofnunum sem eiga ad hafa pad ad leidarljési ad veita
6ldrudum betra lif en ekki ad leekna pa. Petta er hins vegar vandamal i pvi 1jési ad med
pbessari breytingu geta hinir 6ldrudu ekki leitad réttar sins i I6gum um reétt sjuklinga og
bvi er lagalegur grunnur réttinda peirra enn ryrari en adur. pad er nefnilega gridarlegur
munur & astandi peirra sem dvelja inni & 6ldrunarheimilum. Sumir eru miklir sjuklingar
sem parfnast umdnnunar sem er i takt vid pad sem veitt er inni & sjukrahtsum. bad er til
deemis ekki pad sama ad vera i dvalarrymi eda hjukrunarrymi, og astand peirra sem par
dvelja getur einnig verid mjog mismunandi. betta skiptir samt litlu pegar daudinn a i hlut,
daudanum er alveg sama hvad rymid heitir sem hinn deyjandi er i.

En prétt fyrir atilokun sjuklingahugtaksins i nyjum 1égum um pjénustu vid
aldrada taldi ég rétt ad leita a nadir laga um réttindi sjuklinga. betta gerdi ég til ad reyna
ad finna eitthvad um pann lagalega bakgrunn sem gildir um medferd vid lok lifs og reyna
ad tengja pad vid hina 6ldrudu. En par var ekki um audugan gard ad gresja.

I 1. kafla 1.gr laga um réttindi sjuklinga fra 1997, endurskodud 2008 segir:

,,Oheimilt er ad mismuna sjuklingum & grundvelli kynferdis, triarbragda, skodana,

bjodernisuppruna, kynpéttar, litarhattar, efnahags, &tternis og stodu ad 6dru leyti.*®?

pad skytur kannski skdkku vid ad gera athugasemd vid pessa skyru uppsetningu a
skilyrdislausum réttindum sjuklinga. Badi er haegt ad segja ad parna vanti inn mismunun
eftir aldri (p6 ad han felist liklega i stodu ad 6dru leyti)en einnig er haegt ad segja pad
Oparfa ad setja aldrada parna i sérklausu og jafnvel veeri pad i ett vid aldursmisrétti.
Aldursmisrétti felur pad i sér ad framkoma vid hinn aldrada litast af stadladri og
rangsndinni mynd af éldrudum, i pessu tilviki pa ad allir aldradir séu sjuklingar. Pannig

eru alhaefingar um astand hopsins settar fram 0t fra einstaka tilfellum og peer sidan

1L vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls.16, 50
162 | 6g um réttindi sjuklinga nr.74 eins og pau litu Gt 1.janGar 2009. Sétt & vefinn
www.althingi.is/lagas/nuna/1997074.html 28.mars 2009
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notadar til réttletingar & mismunun og 6réttlati.®® bad er nokkud 1jést ad pad vidhorf
sem hefur verid rikjandi gagnvart hinum 6ldrudu i samfélaginu er i a&tt vid aldursmisrétti,
bvi er vert ad velta pvi fyrir sér hvort pad ad setja pa sérstaklega inn i 16g um réttindi
sjuklinga geeti ytt enn frekar undir pad.™®* En ég spyr, hvert eiga hinir éldrudu pa ad leita
til lagalegs studnings vid rétt sinn til ad deyja med reisn?
[ 5. kafla 24. gr.i l6gum um réttindi sjiklinga kemur fram:
,,Daudvona sjuklingur a rétt & ad deyja med reisn. Gefi daudvona sjuklingur oOtviraett til
kynna ad hann dski ekki eftir medferd sem lengir lif hans eda tilraunum til endurlifgunar
skal laeknir virda pa akvoroun.
Sé daudvona sjuklingur of veikur andlega eda likamlega til pess ad geta tekid patt

akvoroun um medferd skal leknir leitast vid ad hafa samrad vid vandamenn sjuklings og

samstarfsfolk sitt adur en hann akvedur framhald eda lok medferdar.«*%

Hér koma vandamal virdingarinnar berlega i 1j6s pvi hér er reisnin einskordud vid
sjalfsakvorounarréttinn en pad er einungis forsenda pess ad vidkomandi haldi reisn sinni
en ekki allt sem reisnin stendur fyrir.*®® En hvad gerist svo med framkomuna vid hinn
deyjandi pegar hann getur ekki lengur haft neitt ad segja um medferd sina? Sjuklingar eru
sérstakur ahaettuhopur pegar kemur ad sjalfsakvorounarrétti, pegar litid er & pad sem hluta
af pvi ad vera virtur sem perséna. Badi eiga peir erfitt med ad skilja pa leeknisfraedi sem
liggur ad baki akvordunum laekna um medferd og pad hversu hadir peir eru
umonnunaradila gerir peim mjog erfitt fyrir ad taka sjalfsteedar akvardanir i tengslum vid
medferd sina.’®” Annad vandamél sem hér kemur upp er ad hinn deyjandi aldradi sem er i
hjakrunarrymi er skilgreindur vistmadur samkvamt [6gum en ekki sjaklingur. bad er
einnig mikilveegt ad benda a ad engin akvaedi i pessum I6gum tryggja framkomu i anda
manngofgi. Pad er pvi nokkud ljost ad skyrari laga er porf, pvi hér med er lagagrunnurinn
uppurinn hvad petta malefni vardar. Hin sioferdilegu réttindi hins aldrada eru pvi
augljoslega enn mikilveegari en ég taldi i upphafi og aldradir hafa ekki i morg skjol ad
leita sé sott ad peim. bvi skal nu reynt ad renna styrkari stodum undir hin sidferdilegu

réttindi hins deyjandi aldrada.

163 vilhjalmur Arnason, 2003, bls.162-163. Vilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdéttir, 2004, bls.22—23.
164 v/ilhjalmur Arnason, 2003, bls.163.
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2.2.1.2 Hin sioferdilega umgjoro

A0 hafa sidferdileg réttindi er augljéslega ad eiga krofu til einhvers sem er ekki endilega
grundvallad i I16gum heldur i sidferdilegum I6gmalum eda I6gmalum hinnar upplystu
medvitundar/hins upplysta einstaklings.'®® Log og réttindi sem tengjast akvednum
stofnunum byggjast yfirleitt & reglum sem haegt er ad finna i lagaséfnum og handbékum
sem eru synileg rétthfum eins og 16gin umraeddu hér & undan um réttindi deyjandi
sjuklinga. En ekki eru o1l réttindi byggd & svo synilegum grunni. I mérgum tilvikum
gbngum vid Ut fra pvi ad manneskja hafi réttindi jafnvel pott 1jost sé ad slikan rétt sé ekki
ad finna i akvednum l6gum eda reglugerdum. Slikt & vid um sidferdileg réttindi.
Sidferdileg réttindi eru p6 mismunandi i grunninn. Réttur byggdur a hefdum og
veentingum er ein gerdin (A conventional right). Annad er réttur byggdur & pvi sem etti
ad vera, pvi hvad er pad besta i stédunni (ideal right). Hinn pridji er svokalladur
samviskuréttur (conscientious right) sem grundvallast & sidferdilegum l6gmalum eda
kalla meetti rétt byggdan & upplystri &kvordun. Fjérda gerd sidferdilegs réttar er ekki beint
réttur heldur felur hann i sér sioferdilega réttleetingu & annarskonar réttindum (exercise
right). P6 ad menn tali um sidferdileg réttindi er ekki alltaf Ijost hvad af pessu fernu a vid.
Stundum skilar samhengid sér ekki pannig ad ljost sé um hvers konar sidferdi er ad raeda,
og moguleikinn & notkun tviradni til blekkingar er alltaf til stadar."®® Samanber 6ljésa
notkun virdingarinnar i tengslum vid réttindi sjuklinga, sem kemur hvad skyrast fram hér
a eftir i sidareglum heilbrigdisstétta.

[ sioferdilegum réttindum felst krafa & adra um ad uppfylla skyldur. bvi er vert ad
lita til fagstéttanna og kanna grunn fagmennsku peirra. Hinar sioferdilegu skyldur
heilbrigdisstétta er reynt ad innleida i nami peirra og peer eru bundnar i sidareglum peirra.
Eg mun reyna sérstaklega ad lita til peirra patta sem sntia ad hinum 6ldrudu og virdingu.

[ sidareglum sjukralida kemur fram:

»Sjukralidi virdir rétt skjolstedinga og raekir storf sin 6had sjukdémsgreiningu, pjoderni,

litarheetti, trGarbrégdum, aldri, kynferdi, skodunum og pjédfélagsstodu .

Merkilegt er ad sja ad her er aldur tiltekinn, sem hlytur ad vera hugsad til pess ad verja
rétt barna og aldradra sérstaklega. En po maetti setja upphropunarmerki vid pad hvad

168 Feinberg, 1973, bls.67

199 Feinberg, 1973, bls.84-85

Sigareglur sjukralida, s6tt & vefinn,  http://www.slfi.is/felagid/log-og-reglur/sidareglur/, pann
28.mars2009

54


http://www.slfi.is/felagid/log-og-reglur/sidareglur/

réttur skjolstaedingsins felur i sér. Eg geri p6 rad fyrir ad hér sé um ad raeda visun i rétt
sjuklinga sem svo aftur veldur vandraedum pegar kemur ad hinum 6ldrudu inni a
dvalarheimilum. Einnig meetti segja ad hér veeri um visun til mannréttinda ad reeda. Pad
er p6 nokkud 6ljost. bessi grein kemur heldur ekki inn & sérteekar adsteedur frekar en
adrar sidareglur heilbrigdisstétta eins og sést hér a eftir.

[ sidareglum hjakrunarfreedinga kemur fram:

,»Hjukrunarfraedingur a umfram allt skyldum ad gegna vid pa sem parfnast hjukrunar.

Frumskylda hans er ad virda velferd og mannhelgi skjolstaedings. « *'*
Virdingin er parna tengd vid velferd og mannhelgi sem er god leid til ad skilgreina hana
betur, préatt fyrir ad um leid séu opin hugtok notud. Einnig er hid opna ordalag um alla pa
sem parfnast hjukrunar betra en ad tengja skylduna einungis vid sjaklinga, pvi slikt getur
reynst erfitt eins og adur hefur verid nefnt. En ekki er tiltekid sérstaklega i pessum reglum
umoénnun vid lifslok og pvi er umraeda um daudann ekki til stadar. En svo metti spyrja
sig aftur hvort pad ad lifa vel allt til dauda sé ekki ndg, en pa pyrfti ad Gtskyra pad nanar.
En &fram med sidareglurnar.

[ sidareglum leekna stendur:

,,Leekni ber ad virda mannslif og mannhelgi. Laeknir skal leitast vid ad hjalpa

heilbrigdum til ad vardveita heilsu sina og sjikum til ad 6dlast heilbrigdi ad nyju «.'"
parna er mannhelgin & bladi likt og hjé hjakrunarfreedingum, sem visun i tilkall hvers
einstaklings til mannréttinda, sem ég tel gridarlega mikilveegt atridi. Virdingin sjalf er
einnig tengd lifinu. Aherslan er skiljanlega, i 1j6si edlis starfs la&ekna, & heilsuna en ekki
daudann. Ekkert akvaedi fann ég i sidareglum leekna um adstod vid dauda med reisn en
tek p6 fram ad ég fullyrdi ekkert um tilveru slikra dkveaeda i alpjodasidareglum laekna.'™
En p6 er haegt ad lita & pessa sidareglu sem krofu um lif med reisn til hinstu stundar.
Anherslan i pessum sidareglum laekna er 4 ad adstoda folk til heilbrigdis & ny, sem i
raunveruleikanum er ekki alltaf mogulegt.

Fjarleegd fra daudanum og opnar skilgreiningar hugtaka er pad sem pessar
sidareglur eiga sameiginlegt. NG hafa eflaust margir skodun & pvi ad ekki purfi ad tala
sérstaklega um daudann ef hugad er ad lifi med reisn til hinstu stundar og er pad einnig

pad sem ég yjadi ad hér ad framan i kafla 2.1.4.2. En i 1jési sérstakra adsteedna hinna

71 Sigareglur hjukrunarfradinga, sott & vefinn, http://www.landlaeknir.is/Pages/438, pann 28.mars 2009
12 Sidareglur laekna, sott a vefinn, http://www.landlaeknir.is/pages/442, pann 28.mars 2009
173 (Alpjoda sidareglur leekna sbr.Orn Bjarnason, sidfreedi og sidamal lekna).
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6ldrudu sem eru deyjandi tel ég mjog mikilveegt ad sakja i sterkari grunn en pessar
sidareglur, pegar unnid er ad beettri umonnun hinna deyjandi. Og daudinn verdur ad fa ad
vera med, pratt fyrir ad aherslan sé a virdingu og lifid til daudastundar. Daudinn leikur
stort hlutverk vid skopun pess andrdmslofts sem er rikjandi i adsteedum par sem hvad
mest reynir a pessar sidareglur. bar reynir & fagmennina ad tina allt sem til er upp ur hatti
sidfreedinnar i 1josi margra sioferdilegra alitamala sem upp koma i addraganda daudans.
pvi vil ég pratt fyrir ahersluna a lif med reisn til hinstu stundar leyfa umraedum um
daudann ad vera med.

Pad er nefnilega hraedslan vid daudann sem litar hefdir og sidi inni & mérgum
oldrunarstofnunum pegar kemur ad umaénnun vid lifslok. Erfitt getur verid ad berjast
gegn pvi par sem pad er rikt i mannlegu edli ad hraedast daudann og teeknivaeding
daudans hefur ytt enn frekar undir pad, eins og fram hefur komid. Réttur hins deyjandi
verdur pvi oft Gt undan i peim 6lgusjé sem myndast pegar daudinn nalgast. Adstandendur
reyna oft mikid a starfsfolk og krafa peirra um ad vera vel upplystir og umvafair
studningi, er sterk. Eg hef oft & tidum upplifad ad einbeitingin og orkan fer adallega til
adstandenda en ekki sjuklings p6 ad frumskylda heilbrigdisstétta sé vid skjolsteeding

sinn.t"

Margur segir ef til vill ad hér sér bara um slema fagmennsku ad reeda par sem
krafa adstandenda verdur radandi yfir hinum faglegu sidareglum og frumskyldunni. En
fagmenn eru lika mannlegir.

Haegt er ad lita svo & ad faglegt sioferdi sé sprottid af gildum starfsins. ba er litid &
sioferdi fagmannsins jafnhlida hinu almenna sidferdi en ekki ad pad se undir pvi komid.
Fagid sem slikt er rét sidferdis skyldnanna sem af pvi vaxa, pvi eru sidferdileg vandamal
sem upp koma ekki & sama grunni og pau sem hinn almenni borgari stendur frammi fyrir.
Sidferdileg klemma fagmannsins er mun meiri en hins almenna borgara, pvi fagmadurinn
er ekki einungis bundin faglegri skyldu heldur parf hann einnig ad meeta vandamalum i
ljési almennra sidferdilegra skyldna. Mikilveaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad pad
vidhorf sem rikir gagnvart fagstéttinni hefur gridarleg ahrif a pad til hvers er &tlast af
henni. Petta vidhorf hefur sidan ahrif & pad hvada sidferdilegu I6gmal eru talin leidandi

afl i starfi fagstéttarinnar.’” Hér liggur kannski einmitt svarid vid pvi hvers vegna

7 vilhjalmur Arnason, 2003, bls.76
175 Ellin, 3.5., 1998. bls.130—137
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aherslan i sidareglum heilbrigdisstétta liggur i vidhaldi lifsins en ekki hjalp til dauda.
Peirra hlutverk a fyrst og fremst ad vera pad ad vidhalda lifinu og stydja vid pad.

pad er pvi audvelt ad flyja & vit vidhorfs almennings til ad hlifa sér vid nalegd
daudans. Starfsadstedur heilbrigdisstétta eru alltaf sidoferdilegar par sem peer fela i sér
samskipti einstaklinga med mismunandi parfir, tilfinningar, lidan og réttindi. Sidareglur
stéttanna geta ekki komid i veg fyrir ad upp komi adstedur par sem meta purfi &
sidferdilega hatt hvad best sé ad gera i stodunni. Sidareglur tryggja ekki framkomu sem
einkennist af umhyggju og sanngirni gagnvart sjuklingi. Pess hattar framkoma & alltaf
reetur | fagménnunum sem einstaklingum med mannkosti og démgreind.'® bad ad vera
fagmadur snyst ekki eingéngu um ad rada yfir teekni & tilteknu svidi. Fagmadur verdur
einnig ad vera abyrgur fyrir pvi i hvada skyni hann beitir kunnéttu sinni.*’” St kunnétta
hlytur einnig ad byggja & peirri reynslu sem felst i pvi ad vera manneskja. Pvi ma segja ad
medvitud notkun hins sammannlega tilfinningagrunns se orjufanlegur hluti starfs
fagmannsins.

[ 1j6si pessa er skyrt hve mikilvaegt hid mannlega edli er i samhengi vid rétt hins
deyjandi aldradra. Pvi er vert ad byggja hinn raunverulega rétt & pvi sammannlega pvi
pannig verdur hann ad minu mati sterkari, baedi sem krafa hinna 6ldrudu og sem skylda

fagadila og peirra sem ad hinum aldrada standa.

2.2.2 Stodir reistar undir réttinn ad deyja med reisn — leitad &

nadir mannréttinda

Til pess ad virdingarumraedan og lagaumradan hér & undan skili ser til baettrar
umdnnunar hinna deyjandi 6ldrudu, er mikilveegt ad kafa dypra. Tilurd og mikilveegi
réttarins helst i hendur vid pad hversu erfidar adsteedur deyjandi einstaklinga eru og
hvernig peer draga Gr meetti peirra til pess ad vidhalda reisn sinni. Til ad um rétt sé ad
reeda parf ad taka tillit til fleiri patta en hinna lagalegu. Pad kom glégglega i 1jos i
kaflanum hér & undan ad lagalegt leidarljos er ekki til stadar pegar kemur ad umdénnun
vid lok lifs hinna 6ldrudu. Einnig tel ég vist ad lagalegur réttur veiti bara adhald til réttrar
breytni upp ad vissu marki. Pegar kemur ad mannlegri hegdun og tilfinningum verdur

rétturinn ad sekja undirstodur i fleiri peetti. Sidferdid og mannlegt edli eru pess hattar

Y Vilhjalmur Arnason, 2003, bls.54
Y7 \ilhjalmur Arnason, 2003, bls.73, vitnad i Sigurd Kristinsson, Siareglur, Greining a sidareglum asamt
skradum sidareglum starfsgreina a Islandi, 1991.

57



undirstédur. Ad seekja undirstodur réttar i mannlega reynslu og sidferdilegar skyldur,
almennar sem faglegar, etti ad skila sér i baettri framkomu og betri uménnun i sidudu
samfélagi. Sioferdileg réttindi hinna deyjandi 6ldrudu skipta pvi miklu mali, badi hvad
vardar peirra vegferd sem og fyrir pa fagmennsku sem & ad rikja inni a
hjukrunarheimilum. Tilgangur réttar i pessum adsteedum hlytur ad liggja ljos fyrir. Pad er
ekki ndg ad segja ad bera eigi virdingu fyrir vidkomandi einstaklingi sem liggur fyrir
daudanum. Pad parf ad byggja sterka sidferdilega kréfu & alla pa sem hlut eiga ad mali til
bess ad syna virdingu & medvitadan hatt. [ 1josi pess hve erfidar pessar adstaedur eru fyrir
alla adila tel ég mikilveegt ad leggja grunn ad skyldu sem krefur starfsfolk um ad leggja
meira af morkum en einungis starf i anda sidareglna fagstéttanna. Visun i paer kemur
aldrei { stad pess ad geta greint adstedur i ljési almennra sidareglna og verdmata.!® bad
a ekki ad vera leyfilegt, vegna mikilveegis stéttanna gagnvart pvi veromeeti sem felst i
velferd annarra, ad visa gagnrynislaust i sidareglur og framfylgja peim an tillits til
adstedna og personulegrar abyrgdar. Pad & ad vera ljost likt og Aristoteles benti &, ad
sidferdileg viofangsefni risa alltaf i tilteknum adsteedum og pvi er meginatridi ad pekkja
vel sjalfar adstedurnar og hafa auga og tilfinningu fyrir peim.'”® Gildi sidferdilegrar
domgreindar verdur ad blasa ménnum i brjost barattuanda fyrir betri tilveru hins deyjandi
einstaklings. Réttletistilfinning getur skilad ménnum langt & peirri leid en ekKki visanir i
einhverja lagagrunna. bvi er vert ad leita & nadir mannréttinda sem eru éhad
lagasetningum og eru pvi nattdruleg ad pvi leyti ad eiga sér stod i hugmyndum um
mannlegt edli."® bar geti pvi leynst leidin ad styrkari stodum undir rétt hins aldrada til ad
deyja med reisn.

En um hvad sndast mannréttindi? Mannréttindi eru medal sidferdilegra réttinda.
Feinberg flokkar mannréttindi sem almenn sidferdileg réttindi af grundvallar gerd, sem
eru j6fn medal manna, 6skilordsbundin og 6breytanleg. Oll nanari siéferdileg Gtlistun
pbessara réttinda kallar & margar opnar spurningar, til demis ma draga pad i efa hvort til
eru f raun einhver manréttindi og hvad pau fela pa i sér.’®* beim sidferdilegu skyldum
sem fyglja mannréttindum er haegt ad skipta nidur i taumhaldsskyldur og
verknadarskyldur. Taumhaldsskyldur fylgja svokdlludum gridarétti og hvetja menn til ad

78 vzilhjalmur Arnason, 2003, bls.65

9 vilhjalmur Arnason, 2003, bls.54. Visun i Sidfradi Nikomakkosar.
180 v/ilhjalmur Arnason, 1997, bls.255

181 Feinberg, 1973, bls. 86-87

58



lata eitthvad 6gert en verknadarskyldur sem fylgja svokdlludum geedarétti og fela i sér
hvatningu til athafna i pagu naungans. Hér kemur strax upp vandamal i tengslum vid
notagildi mannréttinda i pagu hinna deyjandi, pvi ad pegar pessar skyldur rekast a er pad
yfirleitt pannig ad verknadarskyldan vikur fyrir taumhaldsskyldunni eda réttletid verdur
krofunni um keerleika yfirsterkari. Lausn pessa vandamals er grundvollur pess ad
mannréttindin nytist til battrar framkomu vid hinn deyjandi aldrada.’®* Dami um
birtingarmynd pessa vandamals er pegar aldradur einstaklingur & erfitt med ad taka
akvordun um hvort hann vilji fara & liknandi medferd eda ekki. Pegar slik spurning er
1690 fyrir veikann einstakling getur pad gleymst hversu mikla hraedslu hun veikur hja
honum sem byggist medal annars a hraedslu hans vid sarsauka en einnig & skorti &
hluttekningu, skyrum upplysingum og studningi fra uménnunaradilum. Med pvi ad
byggja medferd einstaklings einvéroungu a virdingu fyrir sjalfsakvérdunarrétti hans, er
heettan st ad umonnunaradilar, til deemis hjukrunarfreedingar, gefi sér ekki tima til pess
ad tala vid viokomandi og komast ad raun um hvad pad er sem hann vill an pess ad
hengja sig i formlega beidni um liknandi medferd. Petta er deemi sem ég tek ar
raunveruleikanum. pad synir medal annars fylgikvilla aherslunnar & liknandi medferd
sem hefur, pratt fyrir go6dan asetning, valdid ad minu mati neikveedum ahrifum & pau
samskipti sem verda ad vera til stadar pegar aldradur einstaklilngur verdur pad veikur ad
hann naer sér ekki upp Ur pvi préatt fyrir itrekadar tilraunir til ad leekna hann. Lausnin
liggur pvi i krafti keerleikskrofu mannréttinda sem felst i verknadarskyldu peirra, en
meira um pad sidar.

Mannréttindum er sumum kastad fram sem geislandi hugmyndum i hinni almennu
umradu, sem demi ma nefna réttinn til ad komid sé fram vid einstakling eins og
manneskju. Hluta pessara réttinda er varpad fram & 6ljosan hatt eins og, ad vera virtur, p6
svo ad enginn hafi hugmynd um hvad pad pydi raunverulega. Sum mannréttindi eru p
almennt alitin takmarkalaus og 6snertanleg (an undantekninga), eins og til deemis réttur
hverrar manneskju til pess ad seeta ekki pyndingum, og er slikur réttur skilyrdislaus fyrir
alla menn. begar upp koma adsteedur sem ekki eru & valdi manna verdur rétturinn ekKki
algjor pvi ekki er haegt ad setja 16g um nattdruna en pad er haegt ad setja 16g yfir menn.*®®

Hér ma pvi sja ad pad skiptir litlu hvada 16g eru sett eda réttindi tryggd, daudinn verdur

182 \/ilhjalmur Arnason, 2003, bls.90-91
183 Feinberg, 1973, bls. 86-87
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ekki flainn, pvi betri verdur asteedan ad leggja sterkari skyldur a mennina sem standa
frammi fyrir horku nattdrunnar.

Ad til séu mannréttindi yfirhofud, sem séu jofn réttindi allra manna hefur alla tid
valdid miklum deilum og heilabrotum. Algengast er ad byggja réttinn & dmeelanlegu
manngildi sameiginlegu 6llum ménnum. En petta er umdeilt eins og fram kemur hér &
eftir.'®* bad er ljést ad i samfélagi par sem mannréttindi eru i heidri hofd eru alltaf
einhver réttindi sem gilda jafnt fyrir hinn almenna borgara og gleepamanninn. pad eru
réttindi sem hafa ekkert ad gera med persénulega eiginleika eda hafileika. Ad vidurkenna
manngildid &durnefnda hj& annarri manneskju er haegt ad hluta til ad likja vid pa ast sem
vid berum til manneskju burtséd fra pvi hvada hafileika hun hefur ad geyma, likt og su
ast sem foreldrar bera til barna sinna. Slik ast er birtingarmynd vidbragda sem vid synum
6drum einstaklingi, og getur ekki breyst pratt fyrir misbresti pessa einstaklings i
heefileikum (merit). Vid tengjum i edli okkar akvedid gildi vid lif hvers manns burtséo fra
personuleika hans, til demis hjalpum vid drukknandi manni pé ad vid vitum ekki hvort
hann er gédur eda vondur.'® [ sidferdilegu samfélagi getur ekkert gefid okkur leyfi til
pess ad koma illa fram vid vonda manneskju, pvi pratt fyrir ad vidkomandi hafi stigid ut
fyrir hin sidferdilegu 16g, er hann ennpé verndadur af sému I6gmalum og g6d
manneskija.*®®

Réttindi hins aldrada til pess ad deyja med reisn eru pvi hluti mannréttinda, par
sem pau byggjast fyrst og fremst & peirri kréfu ad umonnunaradilar virdi manngildi
annarrar manneskju i ljosi manngdfgi. Petta sameiginlega manngildi grundvallast & pvi,
ad einstaklingar geti att sameiginlegan eiginleika sem ekki byggist a neinu malanlegu
gildi eda hafileikum. En pad er umdeilanlegt hvad pessi eiginleiki felur i sér. En pad ad
allir menn séu jafnir i einhverjum skilningi, skiptir mestu mali ut fr sidferdilegum
sjonarholi.*®” Spurningin er pvi hvort leit ad pessum sammannlega eiginleika sé svo
mikilvaeg? Eg tel hins vegar vegna sérstodu aldradra ad greining pessa manngildis sé
mikilveeg vid ad pad ad skapa kroftuga skyldu heilbrigdisstarfsfélks til ad virda
mannreéttindi peirra. Med pvi ad finna leid til pess ad hvetja folk til ad setja sig i spor

hinna 6ldrudu verdur viljinn til ad standa undir slikri skyldu sterkari, ad minu aliti.

184 Feinberg, 1973, bls. 88-89

185Feinberg, 1973, bls. 88-89

18 Feinberg, 1973, bls. 90, par sem vitnad er i Vlastos, Justice and Equality, bls.47.
187 Feinberg, 1973, bls. 90
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Til ad tilgreina nanar petta manngildi hefur verid litid til heaefileikans til ad
rokraeda, bjargarleysid gagnvart sarsauka og pjaningum og pess ad allir menn séu
markmid i sjalfu sér. En aftur og aftur kemur pessi spurning upp pvi ekkert af pessu er
fullnaegjandi svar, ad mati Feinbergs, vid pvi af hverju allir menn eiga ad vera jafnir i
pessu samhengi. FOIk er misgott i pvi ad rokraeda eda nota domgreind sina og folk finnur
mismikid fyrir sarsauka.'®® En pad skiptir ekki méli ad minu mati hver er bestur i ad
rokraeda eda nota skynsemi sina eda finnur mest til. Leidin ad satt hlytur ad vera ad
vidurkenna ad allir hafa pessa eiginleika, til deemis geta fundid til, sama hversu mikid. Eg
er pvi ekki sammala Feinberg hér. A3 menn séu markmid i sjalfu sér og personur skyrir
ekki heldur ndgu vel petta jafnreedi medal manna ad mati Feinbergs vegna pess hve 06l1jos
grundvoéllur sliks jafnraedis er. Pad ad adurnefnt manngildi sé heilagt er hluti akvedins
vidhorfs sem ekki er haegt ad réttleeta eda koma yfir & hvern mann nema einungis i nafni
einfaldleikans, ad hans mati. A sama hatt telur Feinberg pad 6fullnagjandi ad lata rok
fyrir jafnreedi medal manna hvila 4 ,,hinu sammannlega” eins og ég hef reynt ad gera, pvi
hann segir ad naudsynlegt sé ad vita nakvaemlega hvad pad er.'®® Hann leitar ad
undirstédum sem hann telur ad finna megi, medal annars med pvi ad segja ad hin
almenna virding milli manna geti verid ad hluta til an utskyringar, likt og ast foreldra &
bérnum sinum. pPa virdingu er hagt ad Utskyra en ekki er haegt greina ndkvaemlega
undirstédurnar samanber ast foreldris a barni sem hefur komid illa fram. Virdingin sem
slik getur ad mati Kants og fleiri verid krafa hverrar manneskju til samborgara sinna.
préatt fyrir ad ekki sé um ast foreldris eda hrifningu ad raeda i pessu tilliti, geta gilt sému
grunnrok sem gera rad fyrir pvi ad slikt vidhorf eda lidan sé an nokkurrar asteedu eda
enda. Pad ad purfa enga astaedu til pess ad finna til virdingar fyrir samborgara sinum er
b6 mun dularfyllra og erfidara fyrirbrigdi ad fast vid.'®

Ad Utskyra manngildid er pvi augljéslega meira en ad segja pad. Pad ma segja ad
allir menn geti fundid einhverjar undirstodur med pvi ad setja sig i akvednar stellingar og
lita & samborgara sina sem upplifunarbraedur eda systur. Slikar stellingar purfa einungis
ad byggjast a pvi ad folk sé medvitad um adrar manneskjur. Vid sjaum folk i mismunandi
j6si, til deemis sem gafad, skemmtilegt, adladandi og i 1jési stodu peirra, til demis sem
leeknir. Hja Feinberg (1973) kemur fram ad, ad mati Bernard Williams getur folk haft pad

188 Feinberg, 1973, bls. 90-92
189 Feinberg, 1973, bls. 92
19 Feinberg, 1973, bls. 93
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vidhorf ad reyna ad sja heiminn ut fra hverjum einstaklingi fyrir sig, medal annars i 1josi
adurgreindra personutilbrigda, pannig ad horft sé & hvern einstakling Gt fra pvi hvernig
hann lifir i 1jési sinnar personu. bannig telur hann ad hver madur geti séd heiminn Gt fra
6drum med 6llum peim merkimidum sem hver einstaklingur hefur til ad bera. bvi pratt
fyrir ad allir menn hafi sérsteedan Gtsynispunkt i lifinu er haegt ad finna grundvall hinar
sammannlegu reynslu. Petta er mjog i anda peirra sammannlegu tilfinninga sem ég hef
reett um. Vid vitum 6ll hvernig virdingarleysi leetur okkur lida, vid purfum ekki ad vita
nakvaemlega hvad veldur heldur er ndg ad pekkja tilfinninguna. prétt fyrir efasemdir
Feinbergs um manngildid telur hann ad allir menn séu jafnir pegar kemur ad kjarna eda
grundvelli hinnar sammannlegu reynslu.*** Um leid hafa allir pann moguleika ad adrir
geti sé0 heiminn Gt fra peirra og annarra sjonarholi. Allir hafa spor sem adrir geta reynt
ad setja sig i og pad krefst upplifunar sem felur i sér &kvedin gaedi en krefst ekki endilega
akvedinna verka. petta er hinn sameiginlegi Gtgangspunktur. Pessi sameining getur sidan
leitt af ser gagnkvaema manngdfgi sem er tengd hugmyndinni um manngildid.
Manngofgin er eiginleikinn sem liggur til grundvallar pvi vidhorfi, ad leggja pa krofu &
adra ad syna medbradrum sinum og systrum virdingu vegna hins mannlega sem finna ma
i hverri manneskju. Til pess ad pad sé mogulegt parf ad lita & hvern og einn at fra hinum
sameiginlega utgangspunkti pratt fyrir ad slikt sé ekki grundvallad & neinu 6dru en sjalfu
sér. Mannréttindi eru naudsynlegur hluti skipulags samfélagsins og hin jafna stada allra
manna, byggd & manngildinu, er i pvi tilliti grundvéllur ad 6ruggari og sidadri heimi.
Feinberg vonar ad slik rok paggi nidur i efasemdarménnum.**? Virding i anda manngildis
Feinbergs er 6hagganleg og getur ekki verid fra manni tekin svo lengi sem madur lifir.'%
Réttur hins aldrada til ad deyja med reisn felur pvi i sér pa kréfu ad umoénnunaradilar
virdi mannréttindi hans sem grundvallast & hinu sameiginlega manngildi. Undirstodur
réttar hins aldrada er pvi ad finna i rékum fyrir mannréttindum. I raunveruleikanum felur
pbessi réttur i sér kréfu um naleegd vid hid sammannlega sem ytir ménnum i att til
skilyrdislausrar audmyktar gagnvart adsteedum hins deyjandi og krefur pa einnig um
vidurkenningu peirrar stadreyndar ad allir deyja ad lokum. Rokin fyrir skilyrdislausri
uppfyllingu mannréttinda hins aldrada er na ljos ad minu mati, pratt fyrir alla fyrirvara

191 Feinberg, 1973, bls. 93
192 Feinberg, 1973, bls. 94
193 Nordenfelt, 2009, bls.30
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um manngildid sem slikt. NU er komid ad pvi ad gera grein fyrir stodu aldradra gagnvart

mannréttindunum og finna reisninni stad innan peirra.

2.2.3 Mannréttindi og aldradir — Mannhelginni gerd skil

Nu skal gengid er ut fra pvi ad hver einstaklingur hafi mannréttindi sem standa
medal annars vord um mannhelgi hans sem grundvallast & pvi ad hver einstaklingur hafi
sitt adurnefnda manngildi. Ekkert af pessum réttindum missa hinir 6ldrudu pétt aldurinn
feerist yfir. prétt fyrir ad nokkur af pessum réttindum eigi ekki vid, til deemis rétturinn til
grunnmenntunar, pa koma onnur réttindi i stadinn sékum aldurs og astands, til deemis
rétturinn til umoénnunar sékum veikinda og fétlunar.*** Sérstada hinna éldrudu byggist &
fleiru. Vegna minni ungbarnadauda og lengri liftima, fjdlgar 6ldrudum nu hradar en
nokkru sinni i heiminum. Flest samfélog eru ekki bygga til ad takast & vid pessa aukningu
og pann fjarhagslega kostnad sem af henni hlyst vegna gridarlegra heilbrigdis- og
félagslegra parfa hinna éldrudu. Hin gridarlega fjélgun hinna 6ldrudu veldur pvi ad brynt
er ad draga fram i dagsljosid réttindi peirra og stodu i samfélaginu. pess hattar
samfélagsleg endurskodun er gridarleg askorun fyrir baedi pegna samfélagsins sem og
stjornvold. Almenn réttindi aldradra eiga ad sndast um vernd til ad tryggja peim
likamlegt, andlegt og tilfinningalegt 6ryggi vegna varnarleysi peirra gagnvart slemri
medferd, og hér & rétturinn & dauda med reisn pvi augljéslega heima. Oft er brotid &
mannréttindum hinna 6ldrudu, svo sem réttinum til pess ad sata ekki pyntingum eda vera
synd grimmd, vera audsynd dmanneskjuleg hegdun eda seeta nidrandi medferd. bvi
veldur ad menn notfeera sér bjargarleysi hins aldrada.’® Krafan um ad réttur hins aldrada
verdi ad fela i sér sérstaka aherslu & sidferdilegan rétt hans til mannhelgi, er pvi sterk. I
bvi felst ad tilvera hans sé tekin gild allt til daudastundar. bad ad mannréttindi peirra séu
virt & ad tryggja pad og pvi er vert ad skoda hvada stad reisnin sem slik & sér innan
mannréttinda.

Retturinn til pess ad mannhelgin sé virt telst til grundvallar mannréttinda, asamt
rétti til lifs og frelsis. Mannhelgina er sidan haegt ad greina i sundur til ad inntak

mannréttinda liggi ljosar fyrir. [ fyrsta lagi stendur mannhelgin fyrir akvedinn frid fyrir

19 Nordenfelt 11, 2003, bls.107

1% Human Right Education Assiciates S6tt & vefinn http://www.hrea.org/index.php?doc_id=435
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afskiptum annarra, pad er personulegt svaedi hvers einstaklings sem hann hefur til
umréada. Heegt er ad tala um gridareétt i pessu samhengi pvi hann ver einstakling fyrir
oréttmaetum afskiptum annarra. Pess hattar réttur gerir pvi krofur um fjarlaeegd & hendur
beim sem hafa skyldum ad gegna vid uppfyllingu hans.'*® bessi taumhaldsskylda krefur
vidkomandi ad halda ad sér hondum til pess ad sa sem réttinn hefur geti
adhafst/framkvaemt i ljosi personu sinnar og sjalfraedis og geti nytt ser til deemis
sjalfakvordunarrétt sinn.*®” Sem daemi mé nefna ad petta krefur heilbrigdisstarfsfolk til
pbess ad virda dkvardanir skjolstedinga sinna til demis aldrads einstaklings sem vill f4 ad
deyja pratt fyrir ad haegt veeri ad bjarga honum med hjalp teekni. | 68ru lagi ma segja ad
mannhelgin standi fyrir hugmynd sem tengja ma vid mannlega reisn. [ pvi samhengi er
krafan su ad manneskja fai ad raekta sjalfreedi sitt og sjalfsvirdingu, pvi par liggja
forsendur reisnarinnar. pess hattar réttur gerir pvi krofur til annarra ad gera eitthvag til
pbess ad tryggja pessar forsendur. Hér er pvi komin fram verknadarskylda sem tengist rétti
til 4kvedinna geda sem medal annars felur { sér vidhald reisnarinnar.**® Sem daemi um
birtingarmynd pessarar skyldu er ad pegar aldradur einstaklingur sem er hraeddur vid ad
deyja, spyr uménnunaradila sinn i sifellu hvad hann eigi ad gera, verdur
umdnnunaradilinn ad leggja sig fram vid ad tengjast viokomandi en ekki bara ad Gtskyra
medferdarmaoguleika, til pess ad hann hafi moguleika a ad breyta i 1j6si sinnar personu og
pa um leid ad vardveita reisn sina. Innan mannréttinda méa pvi baedi greina krofu um
fjarleegd sem felst i gridarétti til mannhelgi en um leid dkvedna nélegd vid adstedur
vidkomandi sem felst i geedaréttinum til mannhelgi.

Gaedaréttur takmarkast avallt af peim gdégnum og geedum sem faanleg eru og hagt
er ad lita svo & ad ekki teljist brotid & einstaklingi sé gert eins vel og kostur er.**® Vig a8
binda slikan rétt vid adstedur skapast vandamal sem grafa undan pess hattar rétti pvi
6ljost verour hver skyldan er pa raunverulega. Vandamal sem birtast hins vegar pegar
litid er & gridaréttinn sndast fyrst og fremst um pad hve litid tillit er tekid til afdrifa
annarra vid 6takmarkada uppfyllingu sliks réttar.>® Akvedin afstada til mannréttinda snyr

ad pvi ad fordast slik vandamal og er naudsynleg i samhengi vid rétt hins deyjandi.?*

% vilhjalmur Arnason, 1997, bls.250-251

Y97 v/ilhjalmur Arnason, 2003, bls.91-93

%8 vilhjalmur Arnason, 1997, bls.251 og Vilhjalmur Arnason, 2003, bls.92-93
199 vilhjalmur Arnason, 2003, bls.92

200 vzjlhjalmur Arnason, 1997. bls.254

201 Sem fram kemur hja Vilhjalmi Arnasyni i Broddflugum 1997, bls.254
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pannig ber ad lita svo & ad hofudahersla mannréttinda sé a gridarrétt manna og pann
frumgeedarétt sem er forsenda hans. Inni i pvi felst ad mannréttindi fela i ser gagnkveemar
skyldur einstaklinga og umhyggu fyrir sameiginlegri velferd borgaranna. bar kemur fram
st sanngirniskrafa serhvers einstaklings & hendur 6drum, ad vera ekki sviptur
frumgaedum lifsins sem medal annars fela i sér moguleikann ad halda reisn sinni. En til
ad slikur réttur verdi mogulegur i 1jési pess hve 0trygg su skylda er ad uppfylla pessi
geedi, verdur ad gera pau ad lagalegum rétti hvers manns og adhald sé veitt med
alpjodlegu eftirliti og thlutun ef & peim er brotid.?%

pad er med 6llu dskiljanlegt ad folk hafi réttindi sem tengjast & engan hatt peim
gaedum sem hlytust af vidurkenningu slikra réttinda.?®® bess vegna parf ad horfa til
afleidinga i anda nytjastefnunnar um leid og horft er til algildra I6gmala um breytni i
anda Kants. Pad er pvi ekki ndg ad skapa logmal sem krefur menn um ad uppfylla
skyldur geedaréttarins, pad er ad tryggja reisn hins deyjandi, heldur parf einnig ad finna
leidir til pess ad petta I6gmal verdi ad medvitudu markmidi umoénnunar vid lifslok svo
bad skili sér sem raunverulegar afleidingar breytni. Ef breytt er eftir Iogmali sem ekki
tekur tillit til afleidinga er engin tenging 1jos vid peaer adstedur sem 16gmalid gildir vid.
Slik adsteedutenging er pvi mikilveegur hluti peirrar skyldu sem felst i pvi ad uppfylla
parfir hins deyjandi. Pau geaedi sem felast i reisn hverrar manneskju og pad hversu
mikilveegu hlutverki heilbrigdisstarfsfolk gegnir vid ad adstoda aldrada vid vardveislu
hennar etti ad minu mati ad gera pessar adsteedur ljosar fyrir hverjum og einum. bessi
abyrgd og su tilfinning sem hid sameiginlega manngildi kveikir atti svo ad geta komid i
veg fyrir ad starfsfolk skyli sér bak vid erfidleika adsteedna sem krefjast meira af peim
andlega en peir keera sig um og komi sér pannig hja pvi ad uppfyllinga geedarétts sinna
skjélsteedinga. bannig verdur ad styrkja stodir geedaréttar hluta mannréttinda til
grundvallar mannhelgi, badi hvad vardar skylduna sem slika sem og tilliti til afleidinga

0g adstaedna. betta er forsenda réttar hins aldrada til ad deyja med reisn.

2.2.4 Samantekt

[ upphafi kaflanna um réttinn geri ég grein fyrir peim vandraedum sem fylgja dauda hinna
6ldrudu. bar ma medal annars sja vandamal sem tengjast, margbreytileika sjakdomanna

sem hrja pa, kerfisins sem peir lata dauda sinn i hendur og pvi pegar einblint er a ad

202 vzjlhjalmur Arnason, 1997, bls.254-255
203 Rachels, 1997, bls.150
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lausnin felist i liknandi medferd. Ymis vandamal skapast einnig vegna pess hve lagalegur
bakgrunnur réttinda peirra er ryr. Med pad ad leidarljosi geri ég grein fyrir mikilvegi
lagalegs réttar samkveemt Feinberg og pvi hlutverki sem skyldur tengdar honum hafa. bar
minnist ég einnig a pa dskyringu Kants ad i skyldunni eigi ad liggja baedi hvatinn til pess
ad framkveema a dkvedinn hatt sem og skuldbindingin til pess. Pad kemur einnig fram ad
tilkall hinna 6ldrudu til ad deyja med reisn er med 6llu gilt par sem ekki er um
6sanngjarna eda Oraunhafa krofu ad raeda, en veegi pessi tilkalls er hins vegar 6ljost par
sem hinn islenski lagagrunnur er ekki sterkur i gard peirra. Par er adallaherslan 16gd a ad
tryggja rétt peirra til &kvedinnar pjonustu en ekki ad standa vord um akvedin sidferdileg
réttindi fyrir hvern einstakling. Slikt er einkennilegt i samfélagi par sem stada hinna
oldrudu er veik i félagslegum skilningi. Petta vill Astridur Stefansdattir laga med pvi lata
I16g um malefni aldradra standa vord um mannréttindi peirra og tryggja peim pannig
jafnrétti i samfélaginu.

[ 1j6si grundvallargildis laga sem Feinberg leggur mikid uppur, tel ég pvi
mikilveegt ad velta fyrir sér hvers vegna svo litid er gert til ad verja sioferdileg réttindi
med I6gum. Einnig dreg ég fram fleiri vandamal i hinum islenska lagagrunni sem snuta ad
skilgreiningum, svo sem skilgreiningunni vistmadur um einstakling sem nytir ser
pjonustu fyrir aldrada i stad sjulkings sem & po vid téluverdan hluta peirra sem byr inni &
hjukrunarheimilum. pratt fyrir pennan lagalega skilgreiningarvanda fer ég i gegnum log
um réttindi sjuklinga og skoda par akvadi tengd réttindum daudvona sjaklingum. bar
kemur berlega i lj6s hvernig 6lj6s notkun & hugtakinu virding ryrir pennan rétt. par er
einvordungu talad um reisn sem sjalfsakvordunarrétt, en hvergi er minnst a videigandi
virdingu sem syna skal vidkomandi pegar sjalfsakvordunarréttur hans virkar ekki lengur,
til deemis vegna medvitundarleysis. betta tel ég varhugavert par sem aldradir sem
sjuklingar eru berskjaldadir i 6kunnu umhverfi fylltu teekniordum og ékunnugu folki. pvi
leita ég & nadir sidferdilegra réttinda sem grundvallast & ldgmalum sem settar eru af hinni
upplystu medvitund eins og Feinberg ordar pad. Sidferdileg réttindi eiga pad sameiginlegt
ad gengiod er ut fra pvi ad menn hafi slik réttindi p6 ad grunn ad slikum reétti se ekki ad
finna i &kvednum l6gum eda reglugerdum. Sidferdileg réttindi eiga pad p6 sameiginlegt
med hinum lagalegu ad illa skilgreind hugttk gera pau vandmedfarin. bad kemur fram
begar ég fer i gegnum sidareglur heilbrigdisstétta & islandi sem eiga pad allar

sameiginlegt ad vera fullar af godum asetningi en 6ljosar vegna orokstuddrar
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hugtakanotkunar. par kemur pé fram mannhelgishugtakid, en i rok pess tel ég mikilvaegt
ad sekja til ad byggja megi sterkari grunn peirrar skyldu sem ég tel ad
heilbrigdisstarfsmenn verdi ad ganga undir atli peir sér ad starfa i anda virdingu fyrir
g6fgi mannsins sem ég skilgreindi i k6flunum um virdinguna. I pvi samhengi bendi ég &
ad pad vidhorf sem rikir i samfélaginu gagnvart fagstétt hefur ahrif a pad til hvers er
tlast af henni. bad tel ég helstu atskyringuna fyrir pvi hvers vegna sumt
heilbrigdisstarfsfolk veigrar sér vid pvi ad snua fra leekningu til liknar, i adsteedum sem
kalla & slik viobrogd og framkomu tengda pvi. Sidareglur eru ekki til pess fallnar ad
tryggja rétta framkomu i 6llum adsteedum. Fagmadur verdur ad vera tilbuinn til pess ad
nyta sina mannlegu eiginleika jafnhlida sinni freedilegu pekkingu pvi adeins pannig getur
hann nalgast adra manneskju. Til pess getur hann notad hinar sammannlegu tilfinningar.

Stodir réttarins til ad deyja med reisn finn ég pvi i rokum mannréttinda sem eru
likt og sioferdileg réttindi 6had lagasetningu og eiga sinar stodir i hugmyndum um
mannlegt edli. Par atti pvi ad vera haegt ad finna hvatann ad medvitadri notkun
mannlegra tilfinninga til eflingar framkomu sem byggist & virdingu fyrir géfgi mannsins
bvi adeins pannig getur rétturinn til pess ad deyja med reisn virkad sem skildi fyrir
rétthafann. Grundvollur ad pvi ad vidurkenna tilvist mannréttinda felst i pvi ad
vidurkenna tilvis manngildisins, einskonar semeiningu allra manna. bvi likir Feinberg vid
pbéa ast sem foreldri ber til barns sins og breytist ekki sama hversu illa barnid hagar sér eda
hversu litla kosti pad hefur. Feinberg setur hins vegar spurningamerki vid leit ad pessu
sameiginlega manngildi par sem hann telur mismun milli manna of mikinn. En ég tel pad
hins vegar grundvallar atridi i ljosi pess ad heilbrigdisstarfsfolk sjai sig knaid til pess ad
setja sig i spor hins deyjandi aldrada. Enda kemur i 1jos, ad pratt fyrir efasemdir sinar
telur Feinberg, ad allir menn séu jafnir pegar kemur ad kjarna peirra eda grundvelli
sammannlegrar reynslu. Par er ad finna hinar sammannlegu tilfinninga sem gera upplifun
4 adsteedum annarrar manneskju mogulega an raunverulegrar hlidstedu i lifi
einstaklingsins.

Frekari undirstodur réttarins til ad deyja med reisn liggja i rokum fyrir
mannréttindum. Ef gengid er Ut fr4 pvi ad einstaklingar hafi mannreéttindi missa peir pau
ekki pratt fyrir ad aldurinn fzerist yfir. bvert & moti felur krafa hins aldrada i sér sérstaka
aherslu & ad rétt hans til mannhelgi. Mannhelgina verdur ad greina i sundur til pess ad

innihald pess akvadis sé 1jost sem og stada reisnarinnar. Mannhelgin stendur i fyrsta lagi
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fyrir akvedinn frid fyrir afskiptum annarra sem felur i sér taumhaldsskyldu sem
afleidingu pess gridaréttar sem slikt akvaedi felur i sér. Par med er til deemis
sjalfakvordunarrétturinn tryggdur. Annars vegar stendur mannhelgin fyrir hugmynd sem
tengja méa vio mannlega reisn, pad er rétt til &kvedinna gaeda, geedaréttur. Par liggur
krafan um ad einstakingur fai ad reekta sjalfraedi sitt og sjalfvirdingu. Pess hattar réttur
felur hins vegar i sér krofur til annarra, verknadarskyldur, til pess ad tryggja forsendur
fyrir sliku. Pad er pvi ekki ndg ad skyla sér bak vid uppfyllingu a rétti skjolstaedings til
sjalfakvordunar, til deemis hvort hann vilji fara & liknandi medferd eda ekki, heldur
verdur ad tryggja videigandi framkomu til vidhalds reisnar vidkomandi pannig ad hann
geti tekid svo erfida akvoroun i ljosi sinnar personu. Adeins pannig er haegt ad segja ad
mannréttindi hins aldrada sé framfylgt. Réttindi einstaklinga hafa litla pydingu ef pau
tengjast ekki peim gaedum sem af peim eiga ad hljotast. Geedin i pessu tilfelli felast i reisn
hins aldrada sem er deyjandi og hana verdur ad tryggja til pess ad pessi réttur hafi
pydingu. Med vidurkenningu & mikilveegi manngofgi hvers manns og framkomu i anda
hennar ma pvi ad min aliti skapa skilyrdislausa skyldu heilbrigdisstarfsfolks til
uppfyllingar geedaréttar mannréttinda til mannhelgi pvi &n pess missir gridarétturinn
marks. bvi geri ég grein fyrir i alyktunarkaflanum hér & efir.

3. Alyktanir

Forsenda pess ad aldradir geti leitad & nadir mannréttinda til vidhalds reisnar sinnar vid
lok lifs er ad tryggja stodir manngdfgi og pad sem henni fylgir, og gera hana med 6llu
6hé&da samfélagsgildum. Til ad pad sé mogulegt parf ad gera grein fyrir skyrri tengingu
vid hid skilyrdislausa skyldubod Kants sem krefur menn ad breyta einungis pannig ad
madur geti viljad ad lifsreglan sem madur breytir eftir geti ordid ad algildu 16gmali og
einnig ad horfa til dhrifa afleidinga gjérda manna i anda nytjastefnunnar med krofu um
tengingu vid adstedur. betta tel ég mig hafa gert i pessari ritgerd. Pannig er haegt ad
koma i veg fyrir ad samfélagsviohorfid sem hair svo mjog réttarstddu hinna 6ldrudu hafi
stigmagnandi nidurrifsahrif & virka notkun mannréttinda i peirra pagu. Med algildi
skyldunnar sem 16gmalid setur er haegt ad sneida hja pvi ad einstaklingar gefi sig
eigingjornum tilfinningum a vald til pess ad koma sér hja peim sarsauka sem fylgir pvi ad

syna manneskju & daudastund pa hluttekningu sem er porf. begar slik skilyrdi eru uppfyllt
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er komin forsenda fyrir pvi ad manngildishugtakid sem forsenda manngofgi, fai pad veegi
sem naudsynlegt er til pess ad tryggja gaedareétt til mannhelgi sem krefst upplifunar
byggadri & audmykt fyrir adsteedum hins aldrada og um leid medvitundar um sina eigin
manngofgi. Upplifunin ut fr4 hinum sammannlega utgangspunkti, sem Feinberg talar um,
verdur pannig skilyrdislaus skylda og hluti af fagmennsku allra heilbrigdisstétta sem
sinna 6ldrudum vid lok lifs. Pvi verda heilbrigdisstéttir ad vera reidubunar ad meeta i
vinnu med karleika og mannlega eiginleika sina tilbuna til notkunar. Ekki er bodlegt ad
vera tilfinningalega fjarverandi, eins og fram kom sem mikill &hrifavaldur & upplifun
virdingar hja hinum éldrudu i rannsékn Franklin o.fl. bad er ekki ndg, ef uppfylla & pessa
skyldu, ad mata med faglegt sidferdi eitt ad vopni ef pad felur ekki i sér skyldu til
naleegdar, samanber dljosa framsetningu virdingar i sidareglum heilbrigdisstétta.
Vidkomandi verdur ad vera tilbuinn ad nalgast hinn deyjandi aldrada sem persénu med
sjélfsteda tilvist en um leid med sammannlegar tilfinningar ad leidarljosi.

Vandinn vid notkun virdingar og reisnar i ldgum og sidareglum er helst sa ad par
standa pessi hugtok eingéngu vord um sjalfsakvorounarrétt viokomandi einstaklings.
Krafan um virdingu eda reisn verdur einnig (i 1josi mikilvaegis ndlegdarinnar eins og
fram hefur komid) ad fela i sér beina tengingu vid manngdfgi sem liggur i hondum pess
sem ber skylduna. Segja verdur pad beinum ordum, i l6gum og sidareglum, ad abyrgdin a
virdingu, sem felur i sér pa audmykt sem parf til pess ad reisn viokomandi sé tryggd, liggi
hja peim sem skylduna ber. Petta er ekki sidur mikilvaegt i 1josi pess ad
sjalfsékvordunarrettur verour ekki uppfylltur nema til komi uppfylling geedaréttarins. Svo
daemi sé tekid er virding fyrir sjalfsakvordunarrétti einstaklings erfid ef engin samskipti a
mannlegum notum eru til stadar. Pad er haegt ad virda sjalfsakvordunarrétt sjuklings med
pbvi ad spyrja hann hvort hann vilji til deemis fara & liknandi medferd og Utskyra hvad pad
felur i sér, og halda pannig fjarleegdinni. En pad dkvedur enginn sem er deyjandi ad nuna
vilji hann deyja, an studnings og samraedu i ljési pess ad hann er manneskja i erfioum
adstaedum, full angistar og hraedslu i flestum tilvikum. Naleegd fagmannsins, i ljosi
geedarettarins, vid hinn deyjandi er pvi i raun érjufanlegur hluti gridaréttarins, pad er
forsenda pess ad reisn viokomandi sé tryggd. Hun er ekki tryggd nema til komi samraedur
i [josi mannlegra tilfinninga. Jafnvaegi milli naleegdar- og fjarleegdarkréfunnar &
fagmanninn i 1jési manngofgi er erfidleikum bundin. Oft er naleegdarkrafan meiri en

menn gera sér grein fyrir i 1josi pess hve mikla pydingu pad hefur fyrir upplifun hins
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aldrada af reisn sinni, hvernig adrir lita a hann, eins og fram hefur komid. Um leid og hin
aldradi verdur hadari umoénnunaradilanum hvad vardar sinar grundvallarparfir til deemis
ad matast, verdur krafan um manng6fgi i anda nalegdarinnar sterkari. PU mundir ekKi
vilja lata troda i pig mat, eins og pad sé hvert annad verk, po pu hafir verid spurdur hvort
pbu viljir borda og pannig sé komid til méts vid pinn sjalfakvordunarrétt. Slik nain
samskipti verda ad fela i sér audmykt og keerleik sem felast i naleegdinni sem hluta
manngofgi. Med medvitund um mikilveaegi pitt getur pa sett pig i spor pess sem getur ekki
til deemis matast sjalfur.

Ad syna hinum aldrada virdingu vid lok lifs pydir i 1jos pessa, meira en pad ad
hann taki patt i akvorounum og tekid sé tillit til vidhorfa hans. Til ad viokomandi haldi
reisn sinni allt til loka, parf ad tryggja framkomu i anda manngéfgi. bad pydir ad pegar
hinn deyjandi getur til deemis ekki tjad sig, verdur gedaréttarkrafa mannréttindanna til
mannhelgi enn virkari en &dur sem pydir ad krafist er af peim sem sinna honum ad peir
gangi Gt fra hinum sammannlega Gtgangspunkti og setji sig i spor vidkomandi. pPad er
ekki haegt ad reeda medferdarleidir eda umhverfisadsteedur vid manneskju sem er
medvitundarlaus. Ef pu pekkir viokomandi getur pu betur 4ttad pig & hvad pad er sem
hann mundi vilja og notad pad til leidbeiningar vid uménnun og framkomu. En ef pu
pekkir hann litid sem ekkert verdur pu enn frekar ad leita a nadir hins sammannlega og til
daemis spyrja pig ,,ef ég veeri hraeedd og einmana mundi ég vilja ad haldid veeri i hond
mina eda ad herbergid veeri alltaf fullt af folki og talad vaeri yfir mér eins og ég veeri nl
pegar dain”. Svor vid pessum spurningum er allar ad finna med pvi ad vidurkenna hid
sameiginlega manngildi og pannig ad greida leid fyrir framkomu sem er i anda hinna
sammannlegu tilfinninga. Med pannig upplifun greida menn leid peirrar forsendu sem er
naudsynleg til pess ad hinn deyjandi aldradi haldi reisn sinni. Audmykt er naudsynleg til
ad setja sig i pessar stellingar, til upplifunar mennsku sinnar og um leid upplifun &
adstaedum annarrar manneskju. Til pess ad tilvist viokomandi sé vidurkennd geta menn
ekki skotid sér undan abyrgdinni sem felst i pvi ad uppfylla verknadarskylduna um
upplifun adstaedna hins deyjandi, sem krafan um nalegdina gerir. Manngofgi felur pvi
ekki eingdngu i ser tryggingu & pvi ad sjalfreedi manna sé tryggt heldur einnig ad upplifun
peirra sem manneskju séu vidurkenndar sem verdmeeti sem hafa sidferdilega pydingu i

6llum adsteedum. Pannig verdur, ad minu mati, manngofgi hvers einstaklings ad fela i sér
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algilda kro6fu a adra um hlutlaega virdingu, sem tekur medal annars vid pegar sérstada
einstaklingsins a undir hogg ad saekja i adsteedum sem ogna innri gildum hans.

Til pess ad renna enn styrkari stodum undir manngéfgi er vert ad horfa til pess
hvernig fordast megi ad vidhorf og gildi samfélagsins virki sem eydileggjandi 6fl
innvidi hennar. Ef horft er sérstaklega til hinna 6ldrudu kemur glogglega i ljos hversu
mikilveegt petta er. Vegna varnarleysis peirra og 6jdsrar stodu i samfélaginu liggja peir
vel vid héggi mismununar og misréttis. bvi er mikilvaegt ad horfa til annarra patta til ad
tryggja medvitund um manngofgi peirra sérstaklega. Manngofgi byggir & pvi skilyrdi ad
manngildi hvers manns sé vidurkennt. Ef pad & ad vera skilyrdislaust og byggjast &
skynsemi mannsins er pad vandkvaedum bundid. Skynsemi mannsins er samofin reynslu
hans, lifsoflum og lifsskilyrdum.?** bvi er gott ad hafa i bakhondinni rék Nordenfelt um
felagslega virdingu fyrir hinum 6ldrudu, byggda & visku og pakkleti. Pannig méa ad minu
mati reyna ad sneida hja pvi hvad hverjum og einum finnst um pad ad eldast eda deyja.
Pannig er skynsemi mannsins kndin a jakvaedan hatt, til pess ad horfa til
samfélagsadsteedna aldradra og nota pa syn sem gerir bjargarleysi hinna 6ldrudu opinbert,
til pess ad byggja enn sterkari kréfu um virdingu byggda a manngofgi. Varnarleysi hinna
oldrudu er mikilveegt atridi i byggingu skilyrdislausrar krofu til vidurkenningar
manngofgi, og krafan verdur sterkari, i 1jési sammannlegra tilfinninga eftir pvi sem
bjargarleysid eykst likt og pegar um deyjandi einstaklinga er ad raeda.

En hvernig er haegt ad tryggja slika framkomu i raunverulegum adsteedum? Fram
kom i heimildum minum ad framkoma umdénnunaradila er sa pattur sem hefur hvad mest
ahrif & upplifun aldradra af reisn sinni, virdingu annarra eda virdingarleysi. I 1j6si
umraedunnar hér ad ofan er ljést ad greida parf leid virdingarinnar, sem vel skilgreinds
hugtaks, inn i sidareglur og 16g sem varda sérstaklega uménnun hinna deyjandi.

Reisn hvers og eins er ekki einungis mikilveeg pegar kemur ad vardveislu hennar
vid lok lifs. Til pess ad geta vidurkennt tilvist manngofgi verda peir sem skylduna bera ad
hafa medvitund fyrir sinni eigin reisn, og pvi sameiginlega manngildi sem han felur i sér.
Pvi adeins pannig geta menn vidurkennt tilvist manngildisins. Adeins pa geta menn beygt
sig undir skilyrdislausa skyldu til breytni i anda manngofgi sem verndar rétt hins aldrada
til ad deyja med reisn. Sjafsvitund peirra sem sinna hinum deyjandi er pvi mikilveeg sem

0g su stadreynd ad menn horfi til afleidinga gjorda sinna. bau veromaeti sem felast i

204 vzilhjalmur Arnason og Astridur Stefansdottir, 2004, bls.18
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vellidan annarrar manneskju attu ad virkja pessa afstodu. Petta & ekki ad vera floknara en
pad ad pu veist ad pad er vont ad lata rifa seengina af sér snemma morguns og pess vegna
gerir pu pad aldrei vid adra manneskju, sama i hvada adsteedum eda hlutverki pu ert.
Sjéalfsskodun og sjalfsefling purfa pvi ad vera hluti ndms og endurmenntunar
heilbrigdisstétta. Pannig er haegt ad nota manngofgi til ad I6gmal seu sett i ljosi hennar
sem og adstedutenging peirra tryggd med tilliti til afleidinga. Spurningin sem parf ad
vera leidandi hvad vardar umoénnum vid lifslok aldradra verdur pa svona ,,hvernig vil ég
lata koma fram vid mig i 1jési mennsku minnar, i adsteedum sem svipta mig allri stjorn &
eigin velferd? . Manngildi hvers manns er pa dregid fram og leidir menn inn i skyldur
tengdar vid mannréttindi. Oflug umraeda um mannréttindi er pvi naudsynleg til pess ad
tryggja stodir réttar hins aldrada til ad deyja med reisn. Mannréttindi eiga ekki bara vid i
stridshrjaoum léndum, pau eiga alltaf vid sem orjufanlegur hluti pess ad vera manneskja.
Sérstaklega eiga pau vid pegar varnarleysi einstaklinga verda rikjandi i lifi peirra. Slikt er
augljést pegar um aldradan einstakling er ad reeda og verdur enn augljosara pegar sa hins
sami liggur fyrir daudanum eins og adur hefur komid fram. Mannréttindi eru sidferdileg
réttindi af grundvallargerd. Pau eiga ad vera 6had samfélagslegum vidhorfum sem oft &
tioum mismuna einstaklingum og eiga of greida leid inn i hverfult mannedlid. bau eiga ad
minna okkur & gildi hverrar manneskju sem felst medal annars i mannhelgi hennar. Med
tengingu vid mannhelgina sem mannréttindi standa vord um, er pvi haegt ad Utvikka
hugmyndir um notkun virdingar sem medvitads hugtaks i uménnun vid lifslok. Pannig er
haegt, med visun til mannhelginnar, ad gera grein fyrir mikilveegi baedi fjarleegdar og
naleegdar vid virka notkun virdingar i samskiptum. Pa verdur pad ekki nog fyrir
heilbrigdisstarfsmann ad segjast starfa i ljosi virdingar fyrir sjalfraedi einstaklings, heldur
verour viokomandi ad vera tilbuin til pess ad reyna ad upplifa raunverulegar adsteedur
annarrar manneskju, en ekki bara adsteedur sem krefja hann um atskyringar kringum
medferd einhvers sjuklings. Su audmykt sem pad krefst verdur erfidlega tryggd med
I6gum, en po er haegt ad renna stodum undir slika kréfu med pvi ad virkja
mannréttindaumraedu medal heilbrigdisstarfsfolks og greida leid peirra inni fagvitund
stéttanna. Oll slik umreaeda er mjog fjarleeg i dag par sem gengid er Ut fra sidareglum
stéttanna, I6gum um réttindi sjuklinga og almennra samfélagslegra viohorfa, vid
uppbyggingu sidferdislegra vidmidana i vinnuumhverfi heilbrigdisstétta. b6 verdur ad

benda a ad mannhelgin er nefnd i sidareglum lzekna og hjukrunarfraedinga, en hvad han
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stendur fyrir tel ég ad sé mjog 6ljost medal stéttanna. bvi parf ad efla alla umraedu um
sidareglur og virka notkun peirra pannig ad pau hugtok sem par koma fram séu skyrd a
pann hatt ad pau nytist til beettrar framkomu. En reglur & bladi duga bara ékvedid langt til
beettrar framkomu. bvi parf meira ad koma til.

pad er ljost af pessari ritgerd ad deema, ad abyrgd umonnunaradila er mikil til pess
ad hinn aldradi eigi moguleika & pvi ad deyja med reisn. Abyrgdin liggur hja
stjornvoldum ad pvi leiti ad pau purfa ad tryggja adsteedur til pess ad mannleg samskipti
geti att sér stad innan heilbrigdiskerfisins, med pvi ad huga ad fjaratlatum til ménnunar
og menntunar starfsmanna. Eg vil p6 ekki um of treysta & stjornvéld til baettrar menntunar
og eflingar sjalfsvitundar heilbrigdisstarfsfolks par sem pad skapar of mikid svigram fyrir
starfsfolk kerfisins til pess ad afsaka sig og skjota sér undan abyrgd. Eg vil fyrst og
fremst leggja abyrgdina i hendur hvers einstaklings, sem fagmanns og manneskju. Til ad
petta sé mogulegt parf ad efla umraeduna innan heilbrigdiskerfisins, feera hana & annad
stig. Lata spjallid i pasunni ekki sntast um Ice-save eda hvad pad sé rosalega mikid alag
eda hvad akvednir adstandendur eru erfidir, heldur um pad hvernig haegt sé ad vinna ad
beettri umonnun i anda manngdfgi. Hinar sammannlegu tilfinningar geta hjalpad ménnum
a peirri leid og pvi er spurningin sem hver parf ad spyrja sig: ,,hvernig get ég notad mina
lifsreynslu og tilfinningaupplifanir til pess ad nalgast adrar manneskjur sem ég pekki
mismikid, i adsteedum sem gera peer berskjaldadar fyrir slemri framkomu?” Pessi
sjalfsskodun er naudsynleg til pess ad geta stadio undir skyldunni sem réttur hins aldrada
til ad deyja med reisn felur i sér. Skyldan felst i pvi ad nota manngofgi & medvitadan hatt
til pess ad manngildi hvers manns sé skyrt og mannhelgi hans tryggd med kréfunni um
naleegd og fjarlegd fagmannsins. Til ad skyra petta nanar er haegt ad hugsa sér aldradan
mann sem liggur fyrir daudanum, og getur ekki lengur tjad sig. Oljost er hver vilji hans er
i tengslum vid liknandi medferd og engir adstandendur eru til ad hafa samband vid.
Heilbrigdisstarfsmadur fer inn til hans og sér hraedslu og angist skina ur augum
vidkomandi, heilbrigdisstarfsmadurinn snyr viokomandi & hina hlidina an pess ad segja
ord og gengur sidan ut ar herberginu. barna a ser stad framkoma sem er ekki i anda
manngofgi. Hins vegar ef heilbrigdisstarfsmadurinn hefdi tekid i hond vidkomandi og
fullvissad hann um ad allt sé gert til ad honum lidi sem best, snid honum og spjallad vid
hann a medan, stappad i hann stalinu, verid einleegur og hreinskilinn og ekki haett

samtalinu fyrr en hann veeri sannfeerdur um betri lidan skjolstaedings sins, pa veeri
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viokomandi ad starfa i anda peirrar skyldu sem ég hef reynt ad setja hér fram. Hann leetur
pannig ekki undan eigingjérnum varnarvidbrégdum og gengur Ut Ur herberginu, heldur
fer eftir skyldunni um manngofgi sem aftrar honum fra pvi ad gefa sjalfum sér leyfi til
pbess ad snua baki vid abyrgd sinni & vellidan annarrar lifandi manneskju. bad eiga engar
afsakanir ad vera gildar i starfi sem snyr ad abyrgd a vellidan annarra manneskja. Um leid
og starfsmadurinn hefur gengist undir skyldu sina ef svo mé segja, upplifir sina géfgi og
vidurkennir manngildi annarrar manneskju, pad hversu einstok han er, virkjar hann um
leid sinar sammannlegu tilfinningar til pess ad geta matt hinum deyjandi aldrada i
hreedslu og angist adsteedna hans. bannig getur hann sinnt taumhaldsskyldu sinni og
einnig verknadarskyldu sinni. Ef petta er 6jost er haegt ad nota deemi um aldradan
deyjandi einstakling sem porir ekki ad deyja og er fullur angistar og kvida yfir adstedum
sinum. Ef leeknirinn kemur inn til hans og segir ,,vilt pu medferd, gédi “ er hann ad
fullnaegja taumhaldsskyldu sinni og gefa vidkomandi radrum til pess ad dkveda sjalfur
hvad hann villl gera. En hann er engan veginn ad tengja sig vid adsteedur og astand pessa
akvedna manns. Parna er pvi ad minu mati ekki naleegt pvi uppfylltur hans réttur til pess
ad vera laus undan ahrifum annarra par sem hann hefur ekki paer upplysingar sem parf til
ad taka akvordun né pann studning sem hann parfnast. Gaedin sem felast i upplysingagjof,
einleegni og studningi leeknisins & slikum stundum eru forsenda pess ad viokomandi geti
tekid akvordun i ljosi personu sinnar og pannig fengid gridarétt sinn uppfylltan. Gaedin
sem felast i gédum samskiptum eru pvi grunnur pess ad hinn aldradi geti daid med reisn.
Og grunninn ad godum samskiptum set ég hér fram i algildu skyldubodi fyrir
heilbrigdisstéttir sem segir ad manngodfgi med 6éllu pvi sem tilheyrir, sé forsenda peirrar
audmyktar sem hver og einn starfsmadur parf til pess ad geta stadid vord um pau
verdmeeti sem felast i peirri gofgi sem eru hluti reisnar annarrar manneskju. petta parf
hann ad gera baedi med pvi ad meata henni & grundvelli persénu hennar med tilliti til 6ska
vidkomandi en einnig at fra sammannlegum tilfinningum sem leida hann i att ad peirri
einleegni sem naudsynleg er i adsteedum par sem folk getur ekki lengur tjad vilja sinn eda
parf & adstod ad halda vid vardveislu reisnar sinnar.

| pessari skyldu & pvi ad felast, i anda Kants, badi hvatinn til pess ad framkvama
a akvedinn hatt og skuldbindingin. Einnig ljést hve algilt 16gmalid sem felur pessa skyldu
i sér parf ad vera, sérstaklega ef horft er til mikilvaegis afleidinganna. pad &tti sidan ad

styrkja stodir breytninnar, pvi ljos eru pau veromaeti sem felast i vellidan annarrar
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manneskju sérstaklega i svona erfioum adsteedum. Slik skylda parf ad vera undanskilin
duttlungum og hraedslu hins eigingjarna manns. pad hversu 6snertanleg mannskepnan
telur sig vera hefur haft neikveed ahrif & mannleg samskipti og par med medferd vid lok
lifs. Opaegindin sem daudastund hins aldrada skapar i sjalfi heilbrigdisstarfsmanns ma
ekki vera afsokun til pess ad mannlegar tilfinningar séu aftengdar. Pad verdur ad berjast
gegn pvi ad teknivaeding leeknisfreedinnar, sem grundvollur ad hugmyndafraedi
heilbrigdiskerfisins, skapi pad 6mannlegt umhverfi ad réttindi hins deyjandi aldrada
verda 0porf svo lengi sem hann segir j& eda nei vid liknandi medferd. Liknandi medferd
tryggir ekki framkomu i anda manngofgi. Abyrgd a framkomu i anda manngofgi, liggur
alltaf hja hverjum einstaklingi sem umdnnunaradila. Medvitund um slika abyrgd medal
heilbrigdisstarfsfolks er forsenda pess ad réttur hins aldrada til ad deyja med reisn virki til

pbess ad bata umonnun aldradra vid lifslok.

4.Lokaord

bad sem pessi ritgerd & ad skila er adallega fernt: I fyrsta lagi hve mikilveegt og timabeert
pad er ad virding sé skilgreind pannig ad notkun hennar auki méguleika & baettri
framkomu vid lok lifs hinna 6ldrudu. Ad kasta virdingu fram i tima og 6téma i tengslum
vid 16g og reglugerdir skilar sér ekki i beettri framkomu. Til ad virding verdi ad
apreifanlegu og virku hugtaki i medferdi vid lifslok parf ad skilgreina hvad pad er sem
han stendur fyrir. bad hef ég reynt ad gera i pessari ritgerd med sérstoku tilliti til
adstedna aldradra vid lifslok. Pad parf ad vera ljost ad reisn stendur fyrir eiginleikann ad
finna til sjalfsvirdingar, hafa sjalfreedi og verdur fela i sér manngofgi. Virding parf ad
standa fyrir viohorf og skila sér i framkomu einstakinga.

Virding sem syna parf i adstedum hinna deyjandi 6ldrudu er hin hlutleega virding
Kants sem er afleiding af vidurkenningu & manngo6fgi. Reisnin sem hin aldradi byr yfir og
er hvatinn ad framkomu i anda virdingar fyrir goéfgi mannsins verdur ad vera a formi
manngofgi eins og eg hef sett fram i pessari ritgerd, til ad rétturinn til pess ad deyja med
reisn skili sér til hins aldrada. Einungis med pannig nalgun er jofn sidferdileg stada
manna tryggd, manngildi viokomandi tekid gilt og framkoman i samraemi vid pad. Pa er
litid & hverja manneskju sem einstakling med tilfinningar, sjalfsvirdingu og mannhelgi.

Pannig getur reisnar hugtakid virkad sem matstoduafl gegn vidteknum venjum sem draga
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ar virdi mannhelgi og upplifun hvers einstaklings. Reisnin er pad gildi sem manng6fgi
stendur vord um med visun til hins sammanlega, og er sérstaklega mikilveaegt i adsteedum
par sem skjolstaedingur er berskjaldadur og hans innri gildum getur verid haeglega 6gnad
med ovideigandi framkomu og umhverfisadstedum.

Munurinn a framkomu i anda manngofgi og peirrar sem felur hana ekki i sér felst
adallega i peirri fjarleegd sem heilbrigdisstarfsfolk heldur fra upplifun pess sem er
deyjandi. Slikt er ekki algilt medal heilbrigdisstarfsfolks en ég tel mig hafa med pessari
ritgerd gert grein fyrir mikilveegi pess ad skilyrdislausri skyldu sé komid & med pvi ad
nota manngofgi til pess ad tryggja hinum deyjandi videigandi framkomu. Skylda sem
felur pad i sér ad fagfélk maeti i vinnuna med sina mannlegu eiginleika til taks ekki sidur
en fraedilega pekkingu.

I 68ru lagi 4 ritgerdin ad syna hversu mikilvaegt pad er ad vidurkenna manngildi
hverrar mannesju sem hluta manngo6fgi. Pa er haegt sé ad nota sammannlegar tilfinningar
til pess ad audvelda framkomu sem einkennist af virdingu. bannig er haegt ad koma fram
vid skjdlsteding af naleegd og keerleika sem er stér lidur i pvi ad hann haldi reisn sinni
eins og kom fram her i kaflanum & undan. pad er engin afsokun ad segja ,,ég veit ekki
hvernig pad er ad deyja pannig ad ég get ekki sett mig [ spor pess deyjandi”. PU sem
manneskja getur spurt pig hvernig pér mundi lida i adsteedum sem teekju fra pér alla
stjorn, gerdu pig hreedda og fylltu pig angist. Pa upplifun getur pu sidan notad til pess ad
nalgast viokomandi skjolsteeding, syna honum audmykt og veita honum styrk. Slikt er
naudsyn framkomu sem byggist & virdingu fyrir géfgi mannsins.

[ pridja lagi er pad st stadreynd ad mannréttindi sem sidferdileg réttindi eru til
margra hluta nytsamleg. Ad lita sér naer og greina mikilveegi mannhelgiskrofu
mannréttinda i adsteedum hvers og eins er gridarlega pydingarmikil forsenda réttarins til
ad deyja med reisn. Slik vidurkenning krefur okkur um ad lita a réttindi aldradra
einstaklinga ut fra fleiri hlidum en hinni lagalegu hlid sem er mjdg rir og 61jos eins og
fram hefur komid. Hin sidferdilega hlid er pvi mikilvaeg og sterk tenging er par vid
mannreéttindin vegna mikilvaegis hvers einstaklings i ljési tilveru hans. Ad skapa
sidferdilega krofu i anda mannréttinda, a pa fagadila sem koma ad umodnnun aldradra vid
lok lifs peirra, er pvi leidin ad pvi ad tryggja rétt aldradra til ad deyja med reisn.

| fjorda lagi dregur pessi ritgerd fram mikilvaegi pess ad auka sidferdilega

medvitund og abyrgd heilbrigdisstétta, hvar sem peer starfa innan kerfisins. Til pess ad
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pad sé mogulegt parf ad auka vaegi kennslu i siofraedi i nami peirra en ekki sidur ad
skylda menn til sidferdilegrar endurmenntunar, reglulega, allan sinn starfsferil.
Sidferdileg réttindi verda, i 1jési ryrs lagalegs baklands hinna 6ldrudu, ad vera betur til
pess fallin ad virkja rétt peirra til ad deyja med reisn sem felst i vidurkenningu &
manngo6fgi allra mann. Hinar sidferdilegu skyldur purfa pvi ad fa aukid veegi.
Vidurkenning a tilvist peirra og mikilvaegi verdur ekki tryggd nema med meiri
sidferdilegri abyrgd hvers og eins. Abyrgdin liggur ekki sist i pvi ad setja sér [gmal um
framkomu sem byggist a tilliti til afleidinga hennar og tengir hana vid raunverulegar
adstedur. Pannig er haegt med virdingu fyrir géfgi manneskjunnar ad starfa i anda
hlutleegrar virdingar Kants.

Eg tel mig hafa synt fram & i pessari ritgerd ad pad 16gmal sem stjorna &
framkomu vid aldradra vid lok lifs, verdi ad vera skilyrdislaust, par sem verdmaetin sem i
hafi eru felast i vellidan varnarlausrar manneskju. bPad er 6afsakanlegt hve greida leid hin
neikvaedu samfélagsvidhorf til aldradra eiga inni umoénnun aldradra vid lifslok sem og
adrar adsteedur peirra. pvi tel ég tengingu réttinda hinna éldrudu vid mannréttindi og ad
hefja manngdfgi yfir hin neikveedu samfélagsvidhorf og eigingirni natimannsins, ekki
einungis timabeert innlegg i umraeduna heldur einnig naudsynlegt i 1jési dvissutima
framundan sem pé fela i sér moguleika & endurmati og uppbyggingu innvida

samfélagsins.
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