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Utdrattur

Markmid pessarar rannsOknar var ad varpa 1josi & astedur sem laegju ad baki pvi ad
patttakendur i rannsékninni hurfu frd ndmi eda hofu ekki nam i framhaldsskdla og
hvada pettir hefou haft adhrif 4 ad peir foru i raunfernimat i idngrein og hvort
hindranir hafa ordid i vegi peirra er peir hofu ndm ad nyju. Markmid rannséknarinnar
var einnig ad skoda patt ndms- og starfsradgjafa i raunfaernimatinu og hvada ahrif
radgjof og studningur sem veittur var i ferlinu hafdi 4 patttakendur. Tekin voru sjo
halfopin viotdl vid karlmenn & aldrinum 27 til 47 ara sem foru i raunfaernimat i
10ngrein a fredslustofnun og eru na i ndmi eda hafa lokid sveinspréfi i husasmidi eda
malaraidn. Einnig var rett vid tvo nams- og starfsrddgjafa sem eru radgjafar i
raunfernimatsferlinu.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad namsordugleikar, personulegir erfioleikar
og skortur 4 studningi voru helstu astedur pess ad patttakendurnir flosnudu upp ar
skola og attu 1 erfidleikum med ad hefja nam ad nyju. Helstu hindranir a4 vegi peirra
vid ad hefja nam 4 nyju voru 6d0ru fremur litil tra 4 eigin getu og oOtti vid ad mistakast
enn og aftur i nami. Longunin til ad klara namid og fa starfsréttindi voru helstu
astaedur pess ad peir foru i raunfaernimat i peirri idngrein sem peir hofdu unnid lengi
i. Mikilveegi studnings nams- og starfsradgjafa i raunfernimatsferlinu virdist skipta
skopum fyrir pennan hép sem og hopstudningur jafningja og hefur trslitadhrif 4 ad
peir hefja ndm ad nyju. Einnig kom i 1j6s ad patttaka i raunfeernimati gefur
einstaklingum med litla formlega menntun aukna moguleika &4 ad hefja nam & nyjan
leik og skiptir patttakan miklu mali fyrir sjdlfsmynd peirra. P4 kom fram ad samvinna
fredslustofnana og framhaldsskéla verdi ad vera meiri til ad tryggja eftirfylgni og

aframhaldandi studning ndms- og starfsradgjafa er i framhaldsskodla er komio.
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Abstract

The main purpose of this research is to increase our understanding of the influences
which caused the participants in this research to dropout from upper secondary
school, to investigate what initiated their interest in going through a process where
their prior learning was validated, and to find out if they ran into any obstacles when
reentering formal studies. Futhermore it was the purpose of the research to look into
the participants” experience of the service provided by the educational and vocational
counselors in the validation process. The research included seven semi-structured
interviews with seven males at the age of 27 til 47 who had entered a validation
program. They are currently studying or have finished their journeyman examination
in carpentry and painting industry. Two educational and vocational counselors who
assist in the validation process were interviewed as well. The results of the research
showed that their study- and personal difficulties, aswell as circumstances in their
private life and lack of support were the main reasons for the dropouts of the
participants. Their learning difficulties had also hindered them in re-entering
professional education which appears in low self- esteem and fear of failing in their
studies. The desire to finish their studies and to receive their diploma as journeyman
were the main reasons for them to attend the validation process. The research also
revealed that having their prior learning recognized through a validation process gave
the participants an increased self-esteem as well as encouraging them to take up
professional studies. Results also show that the support from the educational and
vocational counselors in the validation process along with peer support makes a vast
difference for individuals when returning to their studies after a long break. A
cohesive support from the education and training centers during transition to the
upper secondary school has to be more visible and efficient for the participants to
ensure follow through and continuous support provided by educational and vocational

counselors at the upper secondary school which has a significant factor for this group.
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Formali

Rannsokn pessi er 30 eininga fullnadarverkefni til MA- gradu i ndms- og
starfsradgjof vid Haskola Islands og ber heitid Ad stiga skrefid — i nam & nyjan leik ad
loknu raunfernimati og er atlad ad varpa 1josi a reynslu karlmanna sem hurfu fra
nami i framhaldsskdla, foru i raunfernimat i idngrein og hofu ndm 4 nyjan leik i
kjolfar raunfeernimats eftir langt hlé fra nami.

Leidbeinandi minn var dr. Gudbjorg Vilhjalmsdottir dosent 1 nams- og
starfsradgjof vid Haskola Islands. Medleidbeinandi var Fjola Maria Larusdottir,
nams- og starfsradgjafi hja Fredslumidstdd atvinnulifsins. Faeri ég peim minar bestu
pakkir fyrir frabert samstarf sem einkenndist af traustri leidsogn, jakveaedni og
hvatningu.

Rannsokn pessa tileinka ég fodur minum, Sigurdi Konrddssyni hiisasmidameistara
sem hefur @tid haft obilandi trd & mér og hvatt mig afram i nami. Leidir hans ad
menntun vid erfidar adsteedur urdu mér hvatning vio skrifin pegar 4 moéti blés og
feerdi mig sifellt ner markmidum minum.

Eg vil pakka fjolskyldu minni og pa sérstaklega eiginmanni minum Jéni Kr.
Gislasyni og sonum okkar premur fyrir 6meldan studning og polinmadi i minn gard
4 medan 4 nami minu st60 og mdédur minni Dagbjortu Jonsdottur pakka ég
ometanlega og oeigingjarna adstod.

Kar vinkona min, Sigurbjorg Edvaldsdottir feer pakkir fyrir parfar abendingar og
studning. P4 vil ég pakka nams- og starfsradgjofunum Agistu Bjornsdottur, Astu
Gunnarsdottur, Birnu Hilmarsdottur og Rakel Steinvoru Hallgrimsdottur fyrir
mikilvaeega hvatningu, leidsogn og hjalp allt fra upphafi til enda MA- namsins.
Guorunu Bjorgu Egilsdottur pakka ég audsotta hjalp vid uppsetningu og fragang.

A0 lokum vil ég pakka vidomelendum minum innilega fyrir patttokuna i

rannsokninni, an peirra hefdi verkefnid aldrei ordid ad veruleika.
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Inngangur

Nutima samfélag er upplysinga- og teknisamfélag sem gerir per krofur til
einstaklingsins ad hann sé far um ad vera sveigjanlegur og syna adlogunarhefni i
vinnu sinni. Floknum og sérhafdum stérfum fjolgar 6rt og atvinnulifid er i sifelldri
proun. Hnattvaeding gerir pad ad verkum ad atvinnutekiferum fjolgar og aukin
samkeppni skapast i heiminum. Hver og einn verdur ad vera tilbiinn ad takast 4 vid
hin fjolbreyttu verkefni sem upp koma hverju sinni. Einstaklingurinn leerir allt lifid og
er sifellt ad beeta vid sig pekkingu & medan hann er ad takast 4 vid ymis storf og
verkefni ( Herr, 1999; Savickas, 1997).

bessar adstedur 1 atvinnulifinu hafa ordid til pess ad margir fullordnir, sem hurfu
fra ndmi eda hofu ekki nam i framhaldsskoéla ad loknum grunnskola, eru ad bata vid
sig namskeidum eda nami eftir 6formlegum og formlegum leidum og sxkja i enn
meira meli ad afla sér menntunar 4 einhverju svidi (Hrobjartur Arnason, 2005). A
fslandi er um 37% vinnuafls 4 aldrinum 25 til 64 4ra einungis med grunnmenntun og
brotthvarf ar framhaldsskola melist um 40% sem er i samremi vid astandid &
vinnumarkadnum og vekur pad ugg & medal rddamanna (Kristjana Stella Blondal og
Jon Torfi Jonasson, 2002; OECD, 2004a, 2007).

borfin fyrir aukid adgengi ad menntun er til stadar og hafa radamenn beint sjonum
sinum ad pessum hopi med markvissum haetti. Yfirlyst stefna rikistjornarinnar er ad
arid0 2020 verdi hlutfall peirra sem eingdngu eru med grunnmenntun Uti a
vinnumarkadnum um 10%, bad er éan vidurkenndrar starfs- eda framhalds-
skolamenntunar (Forsetisraduneytid, 2008). Lidur i pvi er ad bjoda fjolbreyttar leidir
til ad auka adgengi peirra ad nami sem minnstu menntun hafa (Forsatisraduneytid,

2008; OECD, 2007).
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Vakning um mikilvaegi simenntunar hja fulloronum einstaklingum hefur verid a
stefnuskrd Evropusambandsins undanfarin ar og er Island par ekki undanskilid. Mikil
vinna hefur verid 16gd 1 pad hja Fraedslumidstdd atvinnulifsins og menntamala-
raduneytinu ad fylgja peim straumum sem eiga sér stad i nadgrannalondunum. Mat &
raunfzerni er stor lidur 1 pvi ataki. Raunfaernimati er &tlad ad koma til mots vid pann
hop einstaklinga sem hvarf frd ndmi i framhaldsskéla en hefur 6dlast feerni i gegnum
oformlegt ndm 4 vinnustad eda 4 60rum vettvangi. Allt ndm skal metid ad verdleikum
0had pvi med hvada hatti pad hefur farid fram en raunfaernimat er i flestum tilfellum
framkveemt til styttingar 4 ndmi og hefur matid audveldad adkomu pessa hops ad
framhaldsskolanum & nyjan leik (Fraedslumidstod atvinnulifsins, 2007; Mennta-
malaraduneytid, 2006). Rannsoknir hafa synt ad brotthvarfsnemendum reynist erfitt
a0 fota sig inn i framhaldsskolum (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal
2002) og pvi mikilvaegt ad koma til mots vid pann hop med fjolbreyttum leidum til
frekari menntunar.

[ 1josi peirra stadreynda ad stor hopur folks uti 4 vinnumarkadnum er eingongu
med grunnmenntun ad baki og stjornvold hafa brugdist vid med pvi ad auka adgengi
fullordinna ad nami er vert ad skoda nanar hvernig mat 4 raunfaerni i idngrein hefur
skilad sér til peirra sem valid hafa pa leid til ad afla sér starfsréttinda. Engar
rannsoknir eru til 4 Islandi 4 upplifun einstaklinga sem hafa farid i raunfarnimat og
hefja nam 1 framhaldsskola 1 kjolfarid.

Markmidid med rannsokn pessari sem ber heitid Ad stiga skrefid - i nam & nyjan
leik ad loknu raunfernimati er pvi ad varpa 1josi & hvada astedur og ahrifapattir
liggja ad baki pvi a0 patttakendur hurfu frd nami, hvada hvatar liggja ad baki pess ad
peir foru i raunfeernimat i idngrein og hofu nam eftir langt hlé og hvort hindranir hafa
ordid 4 vegi peirra 1 ferlinu og hvers edlis par eru. Ennfremur ad leitast vid ad skynja
upplifun patttakenda & peirri pjonustu sem nams- og starfsradgjafar veita i
raunfaernimatinu, allt med pad ad leidarljosi ad greina betur parfir pessa hops og

greida gotur peirra sem & eftir koma.



A0 stiga skrefid- i nam a nyjan leik ad loknu raunfernimati

1. Fraedilegur bakgrunnur

Fraoilegar skyringar a brotthvarfi nemenda Gr framhaldsskola, &stedur pess og
ahrifapaettir eru s4 grunnur sem rannsoknin hvilir & og vidradar eru per leidir sem
feerar eru til ad sporna vid brotthvarfi. P4 er hugad ad pvi hvort framhaldsskoélinn
henti 6likum porfum einstaklinga og hvort brotthvarfsnemendur sem oftar en ekki eru
fullordnir einstaklingar falli vel ad pvi umhverfi sem framhaldsskélar bjoda upp 4.
Horft verdur til peirra hindrana sem standa i vegi fullordinna er peir hefja ndm eftir
langt hlé¢ sem og litid til peirra patta sem virka hvetjandi 4 pa dkvordun ad afla sér
frekari menntunar. Skodad verdur pad sérhannada ferli sem eykur adgengi ad nami
fyrir fullordna en pad er mat & raunfaerni. Hugmyndafredin sem liggur ad baki
raunfaernimati hefur verid ad rydja sér til rams vida en er tiltdlulega ny hér a landi og
hefur verid sérhonnud fyrir islenskar adstedur. Raunfernimati verdur gerd skil og
farid yfir préun pess og framkvaemd hér 4 landi, patt nams- og starfsradgjafa i pvi
ferli og hverjum beri ad sinna framkvaemd & sliku mati. P4 er fjallad um hvada
pydingu pad hefur fyrir einstaklinga med litla formlega menntun ad baki en mikla
starfsreynslu a0 taka patt i raunfaernimati i peirri idngrein sem peir hafa starfad lengi
vid og einnig er hagur samfélagsins tiundadur. Ad lokum er litid til adgengis
fullordinna ad nams- og starfsradgjof og umfang peirrar radgjafar sem i bodi er fyrir
pennan hop a simenntunarstodvum og fredslumidstodvum.

Stor hluti nemenda velur pa 1eid ad hverfa fra framhaldsskola an pess ad ljuka par
nami og hefja storf & vinnumarkadnum an menntunar. Hverjar eru helstu astedur pess
ad nemendur hverfa brott ur nami eftir stutta veru i framhaldsskéla og hvada leidir

eru ferar til ad sporna gegn haum brotthvarfstolum sem blasa viod i samfélaginu?

10
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1.1. Brotthvarf ur framhaldsskola

Brotthvarf er skilgreint med 6likum heetti eftir pvi hvada rannsoknir studst er vid.
Ymist er talad um pann fjolda nemenda sem hefur nam og utskrifast ekki, eda pann
hop einstaklinga sem byrjar ekki i framhaldsskolanami (Gerdur G. Oskarsdottir,
1995). Pa er einnig til su skilgreining sem Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal (2002) stydjast vid i rannsokn sinni & brotthvarfi nemenda feddum 1975 en
pad eru peir nemendur sem foru ekki i framhaldsskola, eda byrja 1 ndmi, ljuka pvi
ekki og hafa ekki skilad sér inn i framhaldsskolann aftur vid 24 ara aldur.

Olikar skilgreiningar leyna ekki peirri stadreynd ad brotthvarf melist mikid hér &
landi en hlutfall peirra sem teljast til pessa hops er um 40% (Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002) og er pad i samraemi vid fyrri rannsoknir sem gerdar
hafa verid (Jon Torfi Jonasson og Gudbjorg Andrea Jonsdottir, 1992).

Ef skodadar eru tolur fra 6drum Nordurlondum sem fengnar eru ur skyrslu a
vegum OECD (Field. S., Kuczera. B. og Point. B, 2007) kemur i 1jos ad {sland trénir
4 toppnum med haesta brotthvarfshlutfallid i aldurshépnum 20 — 24 ara sem hattu i
framhaldsskola an pess ad ljuka par nami. Svipjood statar af leegstu brotthvarfstolum
en innan vid 10% karla og kvenna hverfa par fra nami r framhaldsskola. [ Noregi er
talid ad um 26% karla og 18% kvenna hatti 4dur en ndmslokum er ndd og 1 Finnlandi
eru um 13% karla og 7% kvenna i somu stodu. I Danmérku eru um 15% karla og
10% kvenna sem tilheyra pessum hopi. Ef sundurlidadar eru tolur sem eiga vid Island
ma sja ad brotthvarf er toluvert meira hér eins og adur hefur komid fram en um 35%
karla og um 25% kvenna ljuka ekki nami tr framhaldsskola (Field o.fl., 2007).

Hafa ber 1 huga a0 6likar skilgreiningar 4 brotthvarfi gera allan samanburd a4 milli
landa erfidan (Gerdur G. Oskarsdéttir, 1995). T umfjéllun OECD hér ad ofan er ekki
horft til peirra einstaklinga sem ekki skra sig i framhaldsskoéla vid lok skyldunams og
olik uppbygging nams i pessum Iondum geta einnig haft ahrif & brotthvarfstolur.
bessu til studnings ma nefna ad nidurstodur ur rannséknum & brotthvarfi i Svipjod
sem Gerdur G. Oskarsdoéttir (2000) stydst vid i sinni rannsokn gefa til kynna ad

brotthvarfstolur sem birtar voru 1993 syna ad brotthvarf i Svipjod er ivid meira en

11
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tolur OECD gefa til kynna par sem fylgst er med dkvednum argangi yfir lengri tima
en ekki breidum aldurshopi likt og hér hefur verid nefndur (Field 0.f1.,2007). Einnig
ma nefna ad 1 Svipj60 eru tvo ar i framhaldsskola skylda og gaeti pad ad einhverju
leyti skyrt ut laegri brotthvarfstolur (Gerdur G. Oskarsdottir, 2000).

Brotthvarf Ur framhaldsskola hefur ekki verid talid stort félagslegt og/eda
menntunarlegt vandamal hér & Islandi hingad til ad mati Gerdar G. Oskarsdottur
(1995) ef 1itid er til annarra pjoda. Hér hefur pott ardbeert fyrir margan unglinginn ad
hefja storf & vinnumarkadi fljotlega eftir grunnskola, an pess ad hafa lokid nami i
framhaldsskola. P4 hefur frambod og adgengi ad vinnu verid nagt fyrir ungt folk sem
tekur pa akvordun ad fara ut & vinnumarkadinn { stad pess ad stunda nam i
framhaldsskola 6likt pvi sem 4 sér stad i nagrannarikjum okkar. Stadreyndir sem
pessar geta ad einhverju leyti skyrt mun a brotthvarfstélum a milli landa.

Aukid atvinnuleysi hér 4 landi hefur breytt vidhorfi til pessa malaflokks og eru
margir uggandi yfir hdum brotthvarfstélum sem virdast ekki leekka pratt fyrir adgerdir
stjornvalda (Gerdur G. Oskarsdottir, 1995; 2000; OECD, 2004b; 2007; Alpingi,
2006).

bratt fyrir mikid brotthvarf er patttaka Islendinga i nami i framhaldsskélum mikil.
{ juni 2009 var metadsokn um skolavist i framhaldsskélum landsins eda um 96% allra
nyutskrifadra grunnskélanema (Menntamalaraduneytid, 2009). Hins vegar ljuka ferri
nami & framhaldsskoélastigi hér en i nagrannarikjunum. b4 eru fleiri nemendur skradir
hér 1 boknam og brotthvarfstolur eru ad sama skapi herri af boknamsbrautum ef horft
er til annarra rikja. Patttaka i starfsndmi er mjog litil midad vid nagrannarikin en
brotthvarfstdlur eru einnig haar pegar ad starfsnami kemur (Gerdur G. Oskarsdottir,
1995; Hagtidindi, 2004).

Brotthvarf nemenda ur framhaldsskéla virdist byrja fyrr 4 Islandi en hja 6drum
pjodum sem vid hofum tilheigingu til ad bera okkur saman vid (Gerdur G.
Oskarsdottir, 1995). bvi er vert ad skoda frekari asteedur og pa patti sem hafa ahrif 4

a0 nemendur akveoda a0 hatta 1 nami eftir stutta veru 1 framhaldsskola.

12
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1.1.1 Astaedur brotthvarfs og dhrifapzttir

Helstu astedum brotthvarfs strax ad loknum grunnskéla eda stuttu eftir ad i
framhaldsskola er komid ma skipta i prennt. I fyrsta lagi er pad sleemt namsgengi og
namsleidi, pa tilgangsleysi ndms og loks ytri adsteedur. Nemendur sem gengid hefur
illa 1 nami, hafa litla tra & eigin getu til ad halda afram i skola og finna fyrir leida i
nami. Brotthvarfsnemendum finnst mérgum hverjum namid tilgangslaust og telja ad
ekki sé krafist frekari menntunar 4 peim starfsvettvangi sem horft er til. baer ytri
adstedur sem nefndar eru helstar sem astaedur brottfalls eru fjolskylduadstedur og
fjarhagsvandkveedi. Konur horfa frekar til ytri adstedna og nefna barneignir og
heimilisadstedur en karlar nefna helst ad peim hafi verid bodid starf 4 medan & nami
stod (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Jon Torfi Jonasson og
Kristjana Stella Blondal, 2002).

[ grein Rumberger (1987) kemur fram ad karlmenn nefna skolatengda paetti sem
adalastaedu brotthvarfs. Skyringar sem peir gefa eru medal annars ad peim likar ekki
vid skola eda rekast illa i skolaumhverfinu. Ofarlega 4 baugi hja karlménnum eru
einnig astedur fjarhagslegs edlis en konur nefna frekar personulegar astedur svo sem
pungun og giftingu. Athyglisvert er ad grein Rumbergers er ramlega tuttugu ara
gomul en astedur brotthvarfs hafa ekki tekid miklum breytingum par sem nidurstédur
nyrri rannsokna draga nanast upp somu mynd af helstu astedum pess ad ungmenni
hverfa fra nami eins og hér hefur komid fram (Kristjana Stella Bléndal og Jon Torfi
Jonasson, 2002; Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002).

Asadur brotthvarfs eru fjolbreyttar enda er ekki um einsleitan hop einstaklinga ad
reda sem velur pa leid ad hverfa fra ndmi 4n namsloka (Rumberger, 1987) og pa eru
otaldir peir pettir sem mest hafa ahrif 4 brotthvarf en peir eru helstir: Fyrri
namsarangur, menntun foreldra, neikveed afstada til framhaldsskoéla, litil hvatning og
studningur foreldra, neikvaed afstada til boklegs nams, sjalfsalit, kyn og buseta
nemandans (Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002). Skodum einstaka
patti nanar. Ef litid er til fyrri ndmsarangurs pa eru tengsl & milli arangurs &

samreemdum profum i sterdfredi og islensku i grunnskola og pvi ad ljuka nami i
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framhaldskola. Eftir pvi sem einkunnin var haerri voru meiri likur 4 ad nemandi
myndi ljuka nami i framhaldsskola og peir sem legstu einkunnina héfou tilheyrou
peim hopi nemenda sem hurfu frekar fra ndmi eda hofu ekki nam. Peir sem voru
meira fyrir verklegt nam i grunnskola voru liklegri til ad heetta i ndmi 1
framhaldsskola 4 medan peir sem adhylltust frekar boknam Iluku frekar némi
(Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002).

[ rannsokn & félagslegri stodu ungmenna utan framhaldsskolans (Svandis Nina
Jonsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Inga Déra Sigfusdottir, Hera Hallbera Bjornsdottir
og Bryndis Bjork Asgeirsdottir, 2003) kemur i 1jos ad namsordugleikar eru ein af
helstu astedum pess ad ungmenni sem hurfu fra ndmi stunda ekki nam i
framhaldsskola. Erfidleikar sem nemendur glimdu vid i grunnskola fylgja peim afram
er i framhaldsskola er komid sem leida til uppgjafar og brotthvarfs i 6faum tilfellum.

Namsordugleikar nemenda og fylgifiskar peirra svo sem neikvaed hegdun geta haft
viotek ahrif 4 ndmsframvindu og heetta er 4 ad nemendur sem eru i pessum sporum
préi med sér neikveeda afstoou til skolans (Kortering og Braziel, 2002) en bedi
erlendar og innlendar rannsoknir leida i 1jos ad peir nemendur sem hafa neikvaeda
afstodu til skdlagdngu sinnar eru sidur liklegri til ad ljuka ndmi (Finn, 1989; Kristjana
Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Rumberger, 1987).

Finn (1989) visar i grein sinni Withdrawing from school i Berstein og Rulo (1976)
sem telja ad slemt namsgengi hafi ahrif 4 sjalfstraust og sjalfsmynd einstaklingsins
par sem hann hafi tilhneigingu til ad préa med sér neikveda hegdun sem virdist
agerast eftir pvi sem nemandinn verdur eldri. Athygli fullordinna beinist pvi meira ad
sleemri hegdun heldur en ad bagri namsstéou nemandans sem leidir til pess ad hann
dregst sifellt meira aftur ir ndmi sem endar oftar en ekki med brotthvarfi eda
brottrekstri ur skéla (i Finn , 1989).

Rannsokn Kortering og Braziel (2002) & brotthvarfi nemenda med namsdrdugleika
leidir 1 1j6s ad nemendur t6ldu ad likur & brotthvarfi hefou minnkad ef peir hefou
fengid meiri studning innan skolans og aukinn skilning kennara & erfidleikum sinum.

Sifelldir osigrar i ndmi og nidurbrot vegna 6vidunandi arangurs getur pvi haft
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langvarandi ahrif & sjalfsmynd einstaklingsins par sem neikvaed afstada til nams og
slakur namsarangur fylgi peim afram i nami og ut 1 lifid (Finn, 1989).

Studningur foreldra virdist hafa mikil hrif & pad hvort dkvérdun um ad hverfa fra
nami sé tekin. Rannsokn Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2002)
leiddi i [j6s ad peir nemendur sem fengu studning fra foreldrum i ndmi voru liklegri
til ad ljuka ndmi & medan litill studningur virdist yta undir brotthvarf hja 6orum.
Nidurstodur pessar eru i samremi vid rannsékn sem gerd var 4 félagslegri stodu
ungmenna utan framhaldsskolans en par kemur fram ad studningur foreldra er stor
ahrifavaldur ef 1itid er til arangurs 1 framhaldsskola. Nemendur sem falla ekki vel ad
gildum og venjum framhaldsskdlanna svo sem vegna namsordugleika, vanda heima
fyrir, hegdunar utan skola og innan eru liklegri til ad hverfa frd ndmi. Par kemur
einnig fram ad brotthvarfsnemendur hafa frekar tilhneigingu til ad leidast Ut i
vimuefnaneyslu og afbrot en peir nemendur sem stunda ndm i framhaldsskolum
(Svandis Nina Jonsdottir o. fl. 2003). P4 eru peir sem ekki ljuka framhaldsskdla
liklegri til ad tilheyra peim hopi einstaklinga sem hafa minnsta sjalfsalit og sjalfstjorn
og virdist pvi brotthvarf ur ndmi hafa ahrif & sjalfsmynd peirra til lengri tima (Finn,
1989; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Rumberger, 1987).
Nidurstodur Ur rannsokn Sigranar Adalbjarnardéttur og Kristjonu Stellu Blondal
(2005) sem byggd er a4 gdgnum Ur langtimarannsékn & ahattuhegdun reykviskra
ungmenna gefa einnig til kynna ad nemendur sem upplifdu studning og hvatningu
foreldra i grunnskola voru liklegri til ad hafa lokid ndmi i framhaldsskola vid 22 éra
aldur en peir sem upplifou litinn eda engan studning foreldra.

Menntun foreldra skiptir mali pegar skodud er namsstada brotthvarfshops. bvi
meiri menntun sem foreldrar hafa pvi meiri moéguleikar eru 4 ad nemendur ljuki préfi
ir framhaldsskéla (Gerdur G. Oskarsdottir,1993; Kristjana Stella Blondal og Jon
Torfi Jonasson, 2002; Rumberger, 1987). Rannsoknir & Nordurlondum syna einnig
fram 4 mikilvaeegi menntunar foreldra og ma nefna ad i Finnlandi hafdi menntun
foreldra sterkt forspargildi um brotthvarf tr nami (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000).

[ grein Rumbergers (1987) kemur fram ad karlar hverfi frekar fra ndami en konur

og nyrri rannsoknir gefa sému mynd af mismun & brotthvarfi kynjanna likt og skyrsla
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OECD sem nefnd var hér fyrr gefur til kynna. Par kemur fram greinilegur munur &
brotthvarfi 4 milli karla og kvenna par sem mun fleiri karlmenn hverfa fra nami hér 4
landi sem og i ndgrannarikjum okkar (Field o.fl. 2007). Nidurstodur rannsoknar
Kristjonu Stellu Blondal og Jons Torfa Jonassonar (2002) & brotthvarfi ar nami leida
einnig 1 [j6s ad karlmenn ljuka sidur vid nam i framhaldsskola en konur.

Rannsokn Ingu Déru Sigfusdottur (1999) 4 4 stodu pilta og stiilkna i skola og utan
hans leiddi i 1j6s ad vidhorf drengja til skola er almennt neikvadara en stulkna. Haerra
hlutfall drengja en stulkna finnst namid tilgangslaust og peir finna frekar fyrir
namsleida. P4 kom einnig fram ad strékar leita sidur ad studningi foreldra sinna og
foreldrar virdast ekki fylgjast eins vel med drengjum eins og peir gera ef stulkur eiga i
hlut. Nidurstoour géafu einnig til kynna ad drengir syna almennt ekki eins gddan
namsarangur i skola og stalkur og lenda frekar i arekstum vid kennara skolans.

Nidurstodur pessar eru athyglisverdar ef par eru settar i samhengi vid pa patti sem
hafa ahrif & brotthvarf og getu skyrt ad einhverju leyti pann mun sem er a4 milli
kynjanna pegar astedur brotthvarf Gr framhaldsskola er skodad og leidir hugann ad
peirri spurningu hvort skélarnir séu ad koma til mots vid stéran hop drengja sem ekki
finna sig 1 nami og hatta an ndmsloka? Frekari umjollun af sama meidi er ad finna i
nastu koflum.

Samkvaemt ofant6ldu er 1jost ad astedur brotthvarfs eru margvislegar og
ahrifapeettir enn fleiri sem gerir pad ad verkum ad vandinn er umfangsmikill. En hvad
hefur verid gert til a0 koma i veg fyrir ad ungmenni hverfi fr4& ndmi i

framhaldsskolum?

1.1.2 Hvada leidir eru fzaerar til ad sporna vid brotthvarfi?

Astzdur brotthvarfs og ahrifapaettir sem hér hafa komid fram eru vel kunnar peim er
malid vardar. Island er langt i fr4 eina landid sem hefur ahyggjur af brotthvarfi ungs
folks Ur framhaldsskélum og nytur pessi malaflokkur studnings efnahags- og
framfarastofnunar OECD sem litur 4 brotthvarf sem vaxandi vandamal inna rikja pess
(OECD, 2007). Brotthvarf ur framhaldsskola felur i sér samfélagslegar afleidingar og

ma par nefna 60ru fremur tapadar pjodartekjur en minni menntun skilar minni tekjum
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til pjodarbusins. P4 verdur meiri porf fyrir ymsa félagspjonustu og studning pvi meiri
likur er &4 ad peir sem fallid hafa brott Gr nami verdi atvinnulausir og leidist ut i
andfélagslega hegdun (Gerdur G. Oskarsdottir, 2000; OECD, 2007; Rumberger,
1987; Svandis Nina Jonsdottir o.f1., 2003).

Norrenu pjoédirnar hafa 1 opinberu samstarfi 4 vegum Norrenu
radherranefndarinnar tekid hondum saman til ad stemma stigu vid hau brotthvarfi. bar
hefur sjonum adallega verio beint ad peirri ofurdherslu sem menntakerfin hafa sett &
boknam og vilja per auka veg verknams til ad koma til mots vid olikar parfir
nemenda (Norden, 2008). Umradan af pessum toga hefur verid lengi vid 1ydi innan
skolakerfisins og medal raddamanna og stydja rannsoknir pa umraedu ad auka purfi
veg og virdingu starfsnams innan framhaldsskélanna (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000).

[ rannsokn Jéns Torfa Jonassonar og Gudbjargar Andreu Jonsdottur (1992) kemur
fram ad nemendur sem ekki h6fou farid i1 framhaldsskola toldu ad sér likadi betur vid
verknam en boknam og styOur pad einnig nidurstédur Ur rannsoknum Svanfridar Ingu
Jonasdottur (2005) og Rakelar Steinvarar Hallgrimsdoéttur (2008) sem sntia badar ad
einstaklingum med litla formlega menntun. Par kemur fram ad bdknam sé
frahrindandi kostur fyrir marga og pvi hefja peir ekki ndm i framhaldsskéla eda
hverfa fra ndmi eftir stutta vidveru.

Adgerdir stjornvalda til ad draga Gr haum brotthvarfstolum endurspeglast medal
annars i umredum um ad stytting namstimans til stadentsprofs geeti verid ein leid af
morgum til ad taka 4 vandanum (Menntamdlaraduneytid, 2003a). Talid er ad pad gati
hentad moérgum ad stytta namstimann og pa medal annars i peim tilfellum er
nemendur skortir Gthald og elju i nami (Gerdur G. Oskarsdottir, 1995). Gerdur telur
einnig ad nemendur sem eru i brotthvarfshattu eigi erfitt uppdrattar i mdérgum
framhaldsskolum par sem mikil krafa um ,,edlilega” namsframvindu hentar ekki
pessum hopi nemenda sem leidir alloft til pess ad peir hverfa fra nami par sem peir na
ekki a0 uppfylla pau skilyrdi sem skolarnir setja um akvedinn fjolda stadinna eininga
4 hverri 6nn (Gerdur G. Oskarsdottir, 1995). P4 er haekkun fraeedsluskyldu til 18 ara
aldurs talin vera leid til ad sporna vid brotthvarfi par sem allir nemendur 4 aldrinum

16 - 18 ara eiga rétt & ad stunda ndm i framhaldsskola (L6g um framhaldsskdla,
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92/2008). Par med hefur adgengi peirra sem hverfa fra nami strax a fyrstu eda annarri
onn aukist til muna ef peir huga ad endurkomu i nam.

Allt fra breytingum a framhaldsskolalogum arid 1988 og eftir ad 16gbodin var su
fullyrding ad framhaldsskélinn veeri fyrir alla hefur su tilhneiging verid til stadar ad
auka starfsnam i framhaldsskolum. Peir sem lata sig brotthvarf varda eru sammala um
ad ekki hafi vel til tekist pratt fyrir gédan vilja. Asteedan gaeti verid su ad starfsnam
hefur ekki verid i ndnum tengslum vid atvinnulifido og ekki skipulagt i samvinnu
vinnumarkadarins og skolanna sjalfra. P4 er dtalin st stadreynd ad fair ljuka idnnami
eins og adur hefur komid fram og geeti hluti skyringar 4 brotthvarfi Gr idnnédmi verid
st ad fjolbreytni namsins er mjog takmorkud og erfitt adgengi ad samningsbundnu
nami er vidlodandi margar starfstéttir (Eyglo Eyjolfsdottir, 2006; Gerdur G.
Oskarsdottir, 1995).

Ein leid til ad draga ur brotthvarfi er ad auka studning og eftirfylgni vid nemendur
sem eru i brotthvarfshattu. Margir nemendur finna sér ekki farveg innan skélanna og
purfa mun meira utanumhald og hvatningu til ad halda afram nami i framhaldsskola
(Eyglé Eyjolfsdéttir, 2006; Rumberger,1987; Svanfridur Inga Jonasdottir, 2005). I
skyrslu OECD (2004b) er komid inn & fyrirbyggjandi petti til ad sporna gegn
brotthvarfi. bPar kemur medal annars fram su naudsyn ad einstaklingar med videigandi
menntun sinni nams- og starfsradgjof til ad tryggja faglega nalgun til peirra nemenda
sem eru i brotthvarfshattu. Pa er talid ad fjoldi radpega 4 bak vid hvern nams- og
starfsradgjafa sé of stor til pess ad haegt sé ad sinna malum nemenda sem skyldi og er
pad ahyggjuefni.

Loggilding starfs nams- og starfsradgjafa sidastlidid vor &tti ad svara kalli OECD
um mikilveegi pess ad menntadir nams- og starfsradgjafar sinni brotthvarfsnemendum
i skolum (Log um nams- og starfsradgjafa, 136/2009) en fjoldi radpega 4 hvern nams-
og starfsradgjafa er mikill og 1jost ad radgjof er ekki tryggd storum hopi einstaklinga
ef afram fer sem horfir en rddamenn eru medvitadir um mikilvaegi pjonustu ndms- og
starfsrddgjafa vid pennan hop nemenda (Menntamalaraduneytid, 2007; Alpingi
2008a; OECD, 2004b).
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Brotthvarf nemenda ur framhaldsskéla er mikid og mikilvegt ad bregdast vid peirri
stadreynd a0 stor hluti nemenda lykur ekki ndmi ar framhaldsskola. Huga parf vel ad
pattum sem skipta mali til studnings brotthvarfsnemendum og méa sem demi nefna
aukna nams- og starfsrddgjof 4 6llum skolastigum sem og 1ti i atvinnulifinu. Pattur
nams- og starfsradgjafa er hér mikilveegur par sem nemendur i brotthvarfshattu purfa
mikinn studning, hvatningu og eftirfylgni i nédmi til ad vidhalda edlilegri
namsframvindu og 1jost ad dkvedid forvarnarstarf parf ad vinna til ad koma til mots
vi0 pann hop nemenda sem hverfur fra framhaldsskola an pess ad ljuka par nami.
Stenst fullyrding menntamalaraduneytisins um ad framhaldsskolinn sé fyrir alla
(L6g um framhaldsskola,92/2008) pegar grannt er skodad ef brotthvarf er talid vera
um 40%? Vert er ad skoda hvort skolarnir séu i raun i stakk bunir til ad taka 4 moti

fjolbreyttum hopi einstaklinga sem hafa mismunandi parfir i nami.

1.2. Framhaldsskoélinn - skéli fyrir alla?

Hid mikla brottfall Ur framhaldsskdlum landsins vekur upp spurningar hvort
framhaldsskolinn sé feer um ad taka 4 moéti hinum fj6lbreytta hopi nemenda sem skra
sig & hverju ari og hafa 6likar parfir eftir ahuga, kyni, getu og aldri.

Haustid 2008 voru um 30.000 einstaklingar skradir i framhaldsskolana. Aukid
frambod til ndms hefur medal annars mikid um pad ad segja ad sifellt fleiri skra sig i
framhaldsskola & ari hverju. Aukid frambod tekur einnig til fjarndms og eldri
nemendum gefst pvi taekiferi & ad stunda ndm med vinnu til ad beta stodu sina &
vinnumarkadnum eda undirbtia sig fyrir frekara ndm (Hagtidindi, 2009). Samkvamt
rannsoOknum eru mun fleiri sem skra sig i boknam hér & landi 4 kostnad verkndms
heldur en 4 hinum Nordurlondunum (Gerdur G. Oskarsdottir 2000). Hér eru 68,3%
nemenda skradir & boknamsbrautir en 31,7% 1 starfsnam a framhaldsskoélastigi par
med taldar idngreinar (Hagtidindi, 2009). Eins og sjda méa a ofangreindum télum er
mikill munur 4 milli peirra sem velja sér boknam frekar en verkndm og vekur pad upp

spurningar um hvada astedur liggi par ad baki. Svanfridur Jonasdéttir (2006) telur ad
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framhaldsskolinn hafi brugdist of morgum og adgerdir stjornvalda til ad maeta
breidum hopi einstaklinga med 6likar parfir hafi ekki tekist sem skyldi og stadfesta
haar brotthvarfstélur peer umradur.

Ahyggijur pess efnis ad framhaldsskolinn sé ekki fyrir alla hefur verid i umradunni
um langt skeid og telur Gerdur G. Oskarsdottir (2000) ad vinnan med hugsanlega
brotthvarfsnemendur purfi ad hefjast strax i grunnskola. Par vaeri haegt ad bjoda upp &
fijolbreyttara og starfsmidadra nam fyrir nemendur med o6likar parfir. Par med veeri
komid til moéts vid pa sem adhyllast sidur boknam og peim audveldad frekara nam i
framhaldsskola med pvi ad tefla fram styttri starfsmidadari namsbrautum sem leiddu
til atskriftar og vaeru 1 beinum tengslum vid atvinnulifid par sem hluti ndmsins feeri
fram. Gerdur (1995) telur einnig ad hinn mikli munur & fjélda nemenda sem velja sér
boknam frekar en verkndm leidi til pess ad skoélakerfid sé ekki ad stilla fram vinnuafli
4 heimsmelikvarda i takt vid paer pjodfélagsbreytingar sem eiga sér stad. Gerdur
nefnir 1 pvi sambandi ad islenskt skolakerfi hafi verid duglegt vid ad mennta
vidskipta- og teeknisérfedinga (e.white collar) en litid fjarfest i peim hopi sem vinnur
i framlinu verkanna. Auka parf pvi veg og virdingu starfsnams i pjodfélaginu og par
med auka adgengi ad sliku nami til ad tryggja ad vid séum ad mennta folk til ad sinna
storfum ti { atvinnulifinu (Gerdur G. Oskarsdottir, 1995).

Hugmyndir rddamanna um ad reyna ad rétta af pann mikla mun 4 fjélda nemenda i
boknami og starfsnami hafa verid til umraedu um langt skeid (Alpingi, 2008a). I svari
borgerdar Katrinar Gunnarsdottur, fyrrverandi menntamalaradherra vid fyrirspurn
Onnu Kristinar Gunnarsdéttur um hlutfall verknamsnemenda i framhaldsskoélum,
kemur fram ad efla purfi starfs- og verknamsskolana. Fyrirkomulag framtidarinnar
verdi med peim heetti ad adgreining & bokndmi og verknami verdi afnhumin og i
kjolfar pess verdi vonandi vidhorfsbreyting gagnvart verknami i samfélaginu pvi til
framdrattar. Vonir eru bundnar vid ad nyju framhaldsskélalégin muni gera pad ad
verkum ad skilin milli bok- og starfsnams verdi ekki eins skdrp og pau hafa verid um
langt skeid (Porgerdur Katrin Gunnarsdottir, 2007). Spurning er hins vegar hvort su
leid sem hér hefur verid nefnd komi til med ad sporna gegn peirri stadreynd ad um

40% nemenda hverfa Gr framhaldsskolunum &n pess ad ljuka par nami. burfa skilin
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ekki ad vera nokkud skorp 4 milli verknams og boknams og styttri starfsmidadra leida
pannig ad nemendur eigi audveldara med ad finna sér nam vid hafi og sjai ad
afrakstur namsins geti skilad peim beint Ut 4 vinnumarkadinn? bessari spurningu
verdur ekki svarad hér en ad morgu parf ad hyggja i umraedunni um framhaldsskoéla
fyrir alla.

f ljosi peirra stadreynda ad brotthvarf ur framhaldsskola er hatt er vert ad skoda
hvernig fullordnum namsmoénnum reidir af i framhaldsskolunum er peir hefja nam
eftir langt hlé ef skolarnir eru ekki a0 meta 6likum porfum peirra sem yngri eru.

Ennfremur ad skoda hvada hindranir verda helst 4 vegi peirra pegar peir hefja ndm ad
nyju.
1.2.1 Hindranir i vegi fullordinna namsmanna

Brotthvarfsnemendum ur framhaldsskola sem komnir eru 4 fullordinséar reynist oft
erfitt ad hefja nam ad nyju i framhaldsskolum (Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella
Blondal, 2002). Ny framhaldsskolalog toku gildi arid 2008 (92/2008) og frodlegt er
a0 skoda hvort hin nyju 16g fjalli sérstaklega um fullordna ndmsmenn sem ekki hafa
stigid inn i skola 1 morg ar.

{ nyjum 16gum um framhaldsskélann (92/2008) kemur fram ad hlutverk hans er
medal annars ad studla ,,a0 alhlida proska allra nemanda og virkri patttoku peirra i
lydraedispjodfélagi med pvi ad bjéda hverjum nemanda nam vid hafi.“ Par er einnig
ad finna pad dkvedi (54 gr.) ad framhaldsk6élum sé¢ heimilt ad til pess fengnu
sampykki og i samvinnu vid faggreinaféldog og atvinnulifid ad halda namskeid og
bjoda upp 4 fraedslu fyrir fullordna. Petta dkvaedi laganna virdist vera pad eina sem
tekur & malum pessa hops med beinum heetti. P6 kemur fram i 31. grein a0 nemendur
sem hefja nam 1 framhaldsskélum eigi rétt & ad raunfaerni peirra s€ metin til styttingar
4 ndmi med pvi skilyrdi ad raunfernin falli ad ndmskréd (L6g um framhaldsskola,
92/2008). Metti xtla ad 31. grein eigi vid um fullordna einstaklinga sem koma inn i
skélann eftir langa fjarveru fra nadmi eda pa sem eru ad stiga sin fyrstu skref innan

framhaldsskolans sem fulloronir namsmenn. Framhaldsskolinn stendur 6llum til boda
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eins og sja ma i 1ogum (92/2008) en hvada hindranir standa helst i vegi fyrir
fullordnum einstaklingum sem hafa hug 4 ad hefja ndm ad nyju?

Patricia Cross (1981) nefnir ad hagt s¢ ad skipta peim hindrunum sem fullordnir
namsmenn standi frammi fyrir i prennt. 1 fyrsta lagi eru pad adstedubundnar
hindrandir (e. situational barriers) en par ber ad nefna adstaedur i lifi einstaklingsins
svo sem slakan fjarhag, timaskort og mikla fjarleegd fra skola sem gera pad ad
verkum ad hugsun um nam er ekki fysilegur kostur. ba eru pad innri hindranir (e.
dispositional barriers) en par getur veik sjalfsmynd einstaklingsins og litil trii 4 eigin
getu til ad takast 4 vid peer askoranir sem nami fylgja, komid i veg fyrir ad akvordun
um frekara ndm sé tekin. { pridja lagi nefnir Cross stofnanahindranir (e. institutional
barriers) en par skiptir miklu mali hvernig skélaumhverfido er uppbyggt svo sem
namsframbod og kennsluform og hvort pad hafi neikved ahrif & akvordun
einstaklingsins vid ad hefja nam.

Sifellt fleiri fullordnir sekja sér menntun i framhaldssk6lum og margir hverjir eru
ad hefja nam 4 nyjan leik eftir morg ar. { rannsékn Jons Torfa Jonassonar og
Kristjonu Stellu Blondal (2002) kemur fram ad um 60% einstaklinga sem ekki hofou
lokid nédmi i framhaldsskoéla toldu ad erfitt yrdi ad hefja ndm 4 nyjan leik innan
formlega skolakerfisins.

Rannsokn Svanfridar Ingu Jonasdottur (2005) 4 namsahuga fullordinna med litla
formlega menntun syna fram 4 ad 6ttinn vid ad hefja ndm i storum framhaldsskoéla sé
peim ein hindrun af mérgum og geri pad ad verkum ad aform um frekara ndm verdi
ad engu. beir einstaklingar sem flosnudu ur framhaldsskéla fundu fyrir skorti &
studningi og utanumhaldi og upplifou ad skolinn hentadi peim ekki eins og hann var
uppbyggdur.

Nidurstodur rannsoknar JoOhonnu Rosu Arnardéttur (2003) & gildi menntunar fyrir
fullordid folk benda einnig til ad skolakerfid, eins og pad er uppbyggt, virdist geta
haft ahrif & hvort fullordnir geti stundad par nam eda ekki.

bessar nidurstodur sem hér hafa verid nefndar gefa oOneitanlega til kynna ad

margur framhaldsskolinn sinni ekki pessum hopi nagjanlega vel. Hindranir af pessu
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tagi falla vel undir skilgreiningar Cross (1981) um stofnanahindranir og innri
hindranir sem fullordnir purfa ad yfirstiga 4dur en i nam er haldio.

Bandarikjamadurinn Malcom Knowles hefur vakid athygli med skrifum sinum um
fullordna namsmenn. [ bok sinni The Adult Learner (1990) nefnir Knowles ad i
gegnum tidina hafi sk6lamenn haft pa tilhneigingu ad yfirfeera kenningar i kennslu
barna yfir & fullordna. Fullordnir einstaklingar bua edlilega yfir vidameiri reynslu en
peir sem yngri eru og pvi telur Knowles ad naudsynlegt s¢ ad nalgast fullordna
namsmenn med 6drum heetti en born. Hann bendir a mikilvaega patti sem skipta mali
i fullordinsfredslu og einkenna nam fullordinna. Medal pess sem hann nefnir er
porfin fyrir ad leera en peir sem fullordnir eru verda ad vita tilgang namsins og tengsl
pess vid raunveruleikann. P4 s¢ 6lik reynsla hvers einstaklingsins seint ofmetin og pvi
mikilvaegt ad faera fjdlbreytta reynslu inn i hopinn og nyta hana til umraedu sem hluta
af vidfangsefninu hverju sinni.

{ grein Hrobjarts Arnasonar (2005) um fullordna namsmenn tekur hann undir med
Knowles og byggir 4 reynslu kennara sem komid hafa ad nami fullordinna
einstaklinga. Telur hann mikilvagi vidhorfs kennara og/eda skipuleggjenda til pessa
hops skipta skdpum um arangur peirra i ndmi. Pad sem einna helst einkennir
fullordna ndamsmenn er dhugi og flestir peirra saekja namskeid af eigin frumkvedi og
vilja. Pessi hopur folks er ekki tilbuinn ad eyda tima i ndm sem ekki nytist peim og
peir vilja sja og finna ad peir hafi dhrif & pad nam sem peir stunda. Slik vitneskja um
hegoun fullordinna ndmsmanna er hjalpleg peim sem skipuleggja nam fyrir pennan
hop par sem tryggja parf ad parfir hopsins og gagnsemi ndmsins ndi eyrum peirra sem
vinna a4 med (Hrébjartur Arnason, 2005; Knowles, 1990).

Litil tra & eigin getu er ein af peim hindrunum sem fullordnir namsmenn virdast
purfa ad glima vid. Bandura (1986) skilgreinir tru 4 eigin getu (e. self-efficacy) sem
mat einstaklingsins 4 eigin haefni til ad skipuleggja og framkvaema hluti sem
naudsynlegir eru til ad nd dkvedinni frammistodu. Einstaklingar med litla tri 4 eigin
getu eiga i erfidleikum med uthald i erfidum verkefnum par sem peir telja sjalfum sér
trd um ad peir hafi ekki getu til ad vinna ad verkinu sem verdur peim erfitt og

yfirpyrmandi.

23



A0 stiga skrefid- i nam a nyjan leik ad loknu raunfernimati

Margar rannsOknir syna ad sjalfstraust og sjalfsmynd einstaklings eru tengd
frammistodu i skola par sem nemendum sem gengur illa i nami hafa upplifad
neikvadni og osigra vegna frammistodu sinnar og st upplifun fylgir peim oftar en
ekki ut 1 lifid (Finn, 1989). Fullordnir einstaklingar sem eiga brotna skolagéngu ad
baki eiga margir hverjir 1 erfidleikum med ad hefja ndm 4 nyjan leik (Illeris, 2003).
beir eru oft 66ruggir vid ad takast & vid verkefni sem eru peim erfid og hefur fyrri
reynsla peirra tengd skola sett mark sitt & upplifun peirra og peir lita oft 4 sig sem
slaka ndmsmenn. Litil tra 4 eigin getu og veik sjalfsmynd gerir pad ad verkum ad
peim reynist erfitt ad mata krefjandi adstedum likt og Bandura (1986) nefnir sem
hefur hamlandi ahrif 4 frammistédu peirra (Bandura, 1986; Hrobjartur Arnason,
2005; Illeris, 2003). Erfidleikar pessa hops falla vel undir skilgreiningu Cross (1981)
um innri hindranir par sem vanmat 4 eigid ageti kemur i veg fyrir akvordun um ad
hefja ndm ad nyju.

Ileris (2003) telur pad vera lykilatridi ad audvelda fullordnum pessi pungu skref
med pvi ad nalgast pa 4 eigin forsendum og taka mid af reynslu peirra og tengja hana
naminu. Slikar nalganir 4 fullordnum ndmsmoénnum audveldar peim ad brjéta nidur
par hindranir sem hafa att storan patt i pvi ad frekari menntunar var ekki aflad.

Gati astedan fyrir erfidleikum fullordinna sem hefja ndm eftir langt hlé i
framhaldsskola verid su ad peim sé ekki sinnt sem fullordnum einstaklingum med
per parfir sem Hrébjartur (2005), Illeris, (2003) og Knowles (1990) nefna hér ad séu
grundvallaratridi 1 ndmi fullordinna? Getur verid ad allir séu settir undir sama hatt
innan veggja framhaldsskélans hvort sem um er ad raeda sextdn ara ungling
nyutskrifadan ur grunnskola eda fertugan karlmann sem hefur ekki verid i skéla i rtaim
tuttugu ar? Er namid kannski ekki dhugavert i peirra augum og gagnslitid ad peirra
mati svo sem eins og afangar i iprottum og lifsleikni fyrir mann 4 fimmtugsaldri?
Spurningar af pessum toga eru margar og vert ad skoda i ndinni framtid hvort vid
séum a0 sinna pessum hopi fullordinna med peim haetti svo vidunandi sé.

Hindranir & vegi fullordinna er peir hafa hug a ad hefja ndm eftir langt hlé eru
fjolpeettar en skodum nanar hvad pad er sem skiptir fullordna mali pegar horft er til

hvetjandi patta sem hafa dhrif 4 ad peir fara i ndm ad nyju.
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1.2.2 Hvad hvetur fullordna til ad fara i ndm a nyjan leik?

Merriam, Caffarella og Baumgarthner (2007) telja a0 Orar pjodfélagsbreytingar
sidastlidinna ara hafi haft ahrif 4 fullordinsfraedslu 1 dag og visa til hnattvaedingar i
efnahagslegum og samfélagslegum skilningi. Pessar breytingar hafa haft 4hrif a
hvernig fullordnir hugsa um fraedslu almennt, hvad peir vilja leera, hvada nam er i
bodi sem vekur dhuga og porf og hvada arangri namid a ad skila. Nam fullordinna i
dag er pvi had félagslegum adsteedum (e. social context) hverju sinni pvi med drum
breytingum kallar atvinnulifid sifellt eftir meiri pekkingu og feerni hja starfsmonnum
sem hefur ordid til pess ad fullordnir sakja sér nit menntun sem aldrei fyrr.

Eru pad eingdngu breytingar i atvinnulifinu sem hvetja pennan hop til ad afla sér
frekari pekkingar eda eru fleiri peettir sem hafa dhrif 4 pa dkvordun ad fullordnir fara i
nam ad nyju eftir langt hl¢?

Ymsar asteedur virdast vera fyrir pvi ad fullordnir sekja sér menntun. Erlendar
rannsOknir syna ad helstu astedur fyrir pvi ad einstaklingar fara i nam 4
fullordinsdrum eru vegna starfs sem peir eru i eda vegna undirblinings fyrir nyjan
starfsvettvang. Markmid namsins er pvi i flestum tilfellum starfstengt og midar ad pvi
a0 auka moguleikana 4 komast afram 1 pvi starfsumhverfi sem einstaklingurinn
hreerist i (Merriam o.fl, 2007). Rannsdkn Johnstone og Rivera (1965) & astaedum pess
ad fullordnir fara i ndm bendir fyrst og fremst til ad pess ad 16ngunin til ad afla sér
aukinnar pekkingar, upplysinga og farni til ad efla sig & vinnumarkadnum sé
adalastaeoa fyrir patttoku i ndmi (i Merriam o.fl., 2007). b4 hafa rannséknir synt ad
breytingar 1 lifi folks svo sem uppsagnir, tilferslur i starfi og breytingar &
fjolskylduhdgum hafi vakid hugsanir um ad hefja frekara nam og verdi til pess ad
akvordun sé tekin (Merriam o.f1., 2007).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid hér 4 landi 4 nami fullordinna syna fram a fleiri
peetti sem hafa hvetjandi ahrif 4 p4 til ad hefja n4m 4 nyjan leik. { rannsékn Svanfridar
Ingu Jonasdottur (2005) kemur fram ad einstaklingar med litla formlega menntun ad
baki telja ad pad ad vera i nadmi eda hafa lokid nadmi hafi jakvaeo ahrif &

sjalfsmyndina. Folk er anaegdara med sig i starfi, anegdara med sjalft sig og par med
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er lidan pess betri pegar 4 heildina er litid. Ad sama skapi kemur fram ad litil
menntun kallar & 66ryggi einstaklingsins og veika sjalfsmynd par sem hann hefur
ekki tru 4 eigin geta geti fleytt honum afram.

Nidurstodur rannsdknar Johonnu Rosu Arnardéttur (2003) um gildi menntunar
fyrir fullordid folk syna einnig fram 4 ad aukin menntun skilar sér i sterkari
sjalfsmynd einstaklinga par sem jakvett pykir ad geta sagt frd& hvada menntun madur
bui yfir og hefur par med ahrif 4 sjalfstraust folks (Johanna Rosa Arnardottir, 2003).
Vidhorf annarra i samfélaginu til menntunar skipti pvi miklu mali i augum
fullordinna, pvi er peim mikilveegt a0 mennta sig og Odlast einhvern titil.
Starfstitillinn virdist fera einstaklingnum meiri virdingu og eykur lifsgedi hans
(Johanna Roésa Arnardéttir, 2003; Svanfridur Inga Jénasdéttir, 2005). |
langtimarannsokn Abele og Spurk (2009) kemur fram ad aukin tri 4 eigin getu hefur
ahrif 4 starf einstaklingsins par sem fylgni er & milli pess ad peir sem hafa mikla tra 4
eigin getu uppskera heerri laun og njota meiri virdingar i sinu starfi.

Bandariski gedleknirinn William Glasser (2001) telur ad porfin fyrir ad tilheyra sé
ein af fimm grunnpdrfum hvers einstaklings sem hann verdi ad uppfylla til ad vera
feer um ad lifa lifi sinu 4 innihaldsrikan hatt. Ef horft er 4 umhverfid sem skolinn
bydur upp 4 purfa nemendur, & hvada aldri sem er, ad geta gefid af sér og pegio af
00rum til ad fullnagja grunnporfinni ad tilheyra.

batttaka 1 hop skiptir hvern og einn miklu mali og er einn lidur i pvi ad vera
manneskja. Virknin i hopnum getur haft margvisleg ahrif 4 patttakandann, personuleg
og hagnyt. | hopnum getur einstaklingurinn séd ad hegdun hans og vandi eru i edli
sinu mannleg og hafa akvedna merkingu i félagslegum skilningi. Hopurinn getur veitt
studning 1 hinu daglega lifi hvort sem um er ad raeda gledi og sorgir og sa studningur
er morgum mikilvaegur (Forsyth, 1999).

Rannsoknir hér 4 landi hafa synt ad studningur hops skiptir miklu mali pegar ad
nami kemur og viljinn til ad geta stundad nam 1 litlum bekkjardeildum er ofarlega 4
baugi hja peim er horfid hafa fra nami eda hofu ekki nam i framhaldsskola og hafa
hug 4 ad hefja ndm 4 ny (Rakel Steinvor Hallgrimsdottir, 2008; Svanfridur Inga
Jonasdottir, 2005).
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Fullordnum einstaklingum er mikilvaegt ad tilheyra hopi sem stendur peim jafnfetis i
nami og hefur jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd peirra og sjalfstraust par sem upplifun peirra
er st ad i hopnum séu fleiri sem eru 4 sama bati namslega séd. I peirri hugsun felst
styrkurinn 1 hépnum og einstaklingnum finnst hann standa jafnfaetis 60rum og getur
samsamad sig vid hopinn (Rakel Steinvor Hallgrimsdottir, 2008; Svanfridur Inga
Jonasdottir, 2005) Nidurstodur pessar eru i takti vid hugmyndir Forsyth (1999) sem
nefnir ad 1 edli mannsins er vilji til ad tilheyra akvednum hopi par sem
einstaklingurinn getur endurspeglad hegdun sina i hegdun annarra og notid studnings
af pvi.

[ raunfernimatsverkefnum sem fraedslusetrid Idan hefur unnid ad og snyr ad
fullordnum einstaklingum hefur komid 1 1j6s ad patttakendur spyrja sig gjarnan
margra spurninga pegar peir velta fyrir sér hvort peir eigi ad fara aftur i nadm. Petta
eru spurningar eins og; hvort peir pori ad taka akvéroun um ad hefja ndm, hvort peir
geti pad fjarhagsins vegna og hvort peir vilji na peim markmidum sem peir hafa sett
sér. Stor hopur patttakenda 4 pad sammerkt ad eiga vid namsordugleika ad strida og
bua yfir neikvadri upplifun af fyrri skolagéngu og peir virdast hafa préoad med sér
veika sjalfsmynd vegna pessa. Ottinn vid ad takast ekki atlunarverk sin er ofarlega 4
baugi en viljinn til ad ljuka sveinsprofi og 60last réttindi 1 faginu er til stadar (Hildur
Elin Vignir og Idunn Kjartansdottir, 2007).

Hvatning er pvi fullordnum namsmdénnum mikilvaeg en oft er pessi hvatning bald
nidur med hindrunum eins og neikvaedri sjalfsmynd. Margir einstaklingar sem glimdu
vid erfidleika & fyrri skélastigum hafa pré6ad med sér neikada sjalfsmynd sem virdist
fylgja peim afram pegar 4 fullordinsar er komid og verdur peim hindrun i nami
(Illeris, 2003).

Austuriski gedleknirinn Alfred Adler sem var uppi i byrjun 20. aldarinnar (i
Corey, 2005) taldi hins vegar ad i vanmattarkenndinni byggi vitneskjan um meiri
matt sem drifi einstaklinginn afram til frekari adgerda til ad na settu marki og yfirstigi
med pvi hindranir sem adur homludu pvi ad na pvi markmidi sem sett var. Adler tradi
pvi ad hvatning flytti fjoll og veeri einstaklingum mikilveeg og ahrifamest til ad breyta

hugsunum og lifstil sinum. Lykilhugtok Adlers eru 60rum fremur hugrekki eda sa
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vilji til ad halda afram pratt fyrir 6tta og ad leggja mistdk sem adur voru gerd til
hlidar par sem pau eigi ekki lengur vid (i Corey, 2005). Ef horft er til hugmynda
Adlers og par settar i samhengi vid pann hvata sem parf til ad yfirstiga hindranir er
1j6st ad fullordnir sem hafa att i erfidleikum 1 ndmi purfa mikla hvatningu og studning
til ad snua vorn 1 sokn og adskilja erfidleika fyrri reynslu frd nyjum og uppbyggjandi
adgeroum.

[ pessum kafla hefur verid fjallad um pa patti sem hafa ahrif a hvort fullordinn
einstaklingur hefur nam ad nyju. Pa ber fyrst ad nefna starfstengd markmid sem luta
ad pvi ad auka faerni sina i starfi og par med auka moguleika sina 4 vinnumarkadnum.
Mikilvaegi pess ad hafa einhverja menntun er einnig ofarlega & baugi sem eykur
sjalfstraust og styrkir sjalfsmynd peirra og tru a eigin getu. Hvatning er fullordnum
einnig mikilveeg og pa sér i lagi til ad yfirstiga par hindranir sem i vegi eru.
Studningur hopsins skiptir fullorona miklu mali og porfin fyrir ad tilheyra hopi
jafninga er peim mikilvaeg.

i 1j6si pessa er mikilvaegt ad fullordnir einstaklingar sem huga ad nami ad nyju og
pbé einkum peir sem eiga erfida skolagongu ad baki fai markvissa radgjof sem
inniheldur medal annars hvatningu, eftirfylgni og studning. R40gjofin veeri veitt med
pad ad leidarljosi ad peir nai ad yfirstiga aralangar hindranir vegna fyrri reynslu, peir
geti horft keikir fram 4 vid og tekist & vi0 per askoranir sem nam a nyjan leik felur i
sér.

Hvar sem drepid er nidur i framtidarsyn fullordinsfredslu ma sja bryna porf fyrir
nyja lagasetningu hvad slika fraedslu vardar jafnt hja fredsluadilum sem og i heimi
rddamanna. Miklar vonir eru bundnar vid ad frumvarp til laga um framhaldsfraedslu
(Alpingi, 2008b) nai fram ad ganga til ad tryggja adgengi fullordinna ad fjolbreyttu
nami og bua svo um ad peim séu bodnar adstedur sem eru i takti vid parfir peirra
hvad ndm og namsumhverfi vardar sem og adgengi ad radgjof og studningi.

Mat 4 raunfzerni er einn pattur af mérgum sem er &tlad ad koma til moéts vid parfir
fullordinna og par med lidur i pvi ad auka adgengi peirra ad nami. Litum ndnar 4 hvad

raunfaernimat felur i sér.
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1.3. Raunfaernimat- préun og framkvamd

Mat 4 raunfaerni er einn lidur 1 pvi ad auka adgengi fullordinna med litla formlega
menntun ad frekara ndmi og par med haekka menntunarstig pjodarinnar. En hvad felur
raunfernimat i sér? Mat & raunfarni byggir 4 peirri hugmyndafredi ad nam fari ekki
eingdngu fram innan veggja hins formlega skolakerfis heldur nai pad einnig til peirrar
reynslu, pekkingar og farni sem einstaklingurinn hefur safthad ad sér vid hinar ymsu
adstedur 1 gegnum lifid. Allt ndm er metid ad verdleikum 6had pvi med hvada heetti
pad hefur farid fram. Mat 4 raunfaerni er pvi f6lgid i pvi ad breyta raunfaerni, pad er
peirri feerni sem einstaklingurinn hefur préad med sér i gegnum tidina, yfir i formlega
feerni sem metin er til styttingar 4 nami i framhaldsskola (Fraedslumidstod
atvinnulifsins, 2007). Raunfaerni er lyst sem faerni sem fengin hefur verid med:
Formlegu nami innan formlegs skolakerfis og vidurkenningu eda utskrift fra peirri
stofnun. Oformlegu ndmi, en pad er su ferni sem fengin er utan hins hefdbundna
skolakerfis til demis hja namsflokkum, simenntunarstédvum eda hinum ymsu
namskeidum 4 vinnustéoum. Einstaklingur feer pa oft vidurkenningu i formi skirteinis
til stadfestingar & patttoku. Formlausu nami, en pad er s faerni sem hver og einn
O0last 1 hinu daglega lifi i gegnum athafnir sem tengjast starfi, fjolskyldu eda fritima.
Einstaklingurinn hefur ekki undir hondum skirteini sem stadfestir faerni hans a
pessum svidum (Colardyn og Bjornavold, 2004; Fredslumidstod atvinnulifsins
e.d.,a).

Med Lissabon-yfirlysingunni arid 2000 sampykktu leidtogar ESB ad stefnt yrdi ad
pvi ad Evropa veri ordin samkeppnishafasta og proadasta pekkingarpjodfélag heims
arid 2010. Umbetur i menntamalum hafa ordid i kjolfarid 4 moérgum vigstddvum og
er Island asamt 6drum EFTA rikjum patttakandi i pvi verkefni (Council of the
European Union, 2004).

Nordurlandabuar hafa ekki setid audum hondum i pessum malaflokki og hafa synt
akvedio frumkveedi vid ad utfera tillogur Evropurikjanna. Norraena radherranefndin
hefur lagt mikla vinnu i1 ad safna upplysingum um pau taekiferi sem blasa vid i

atvinnulifi Nordurlandabua og hafa sett fram sameiginlega stefnu um hvernig haegt sé
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ad koma til mots vid ferniparfir framtidarinnar (Nordvux, 2007; Sigrin Kristin
Magnusdéttir, 2005a; 2005b).

fsland hefur ekki farid varhluta af peim breytingum og dherslum sem ordid hafa i
menntamalum fullordinna (Council of the European Union, 2004). Fraedslumidstod
atvinnulifsins var stofnud 1 4arslok 4arid 2002 og er samstarfsvettvangur
Alpydusambands Islands (hér eftir ASI) og Samtaka atvinnulifisins (hér eftir SA) um
fullordinsfraedslu og starfsmenntun og var komid a fot i kjolfar yfirlysingar
rikistjornar Islands um ad efla starfsmenntun i atvinnulifinu (Ingibjorg Elsa
Gudmundsdottir, 2004a; Menntamalaraduneytid, 2003b). Fraedslumidstdd atvinnu-
lifsins hefur skipulagt starf um fullordins- og starfsmenntun fyrir f6lk med skamma
skélagongu ad baki og komid 4 fot pjonustu vid per fraedslustofnanir sem starfa
innan ASI og SA i gegnum Djonustusamning vid menntamalaraduneytid.
Meginéherslur i starfi Fraedslumidstddvar atvinnulifsins eru ad fjolga ndmstilbodum
fyrir skilgreindan markhop, vinna ad vottun namsleida og hvetja einstaklinga til
frekara nams. Pa hefur Fraedslumidstéo atvinnulifsins stadid vord um gadi
fullordinsfraedslu med pvi ad halda namskeid i kennslufraedi fullordinna sem og proad
namstaekni og kennsluadferdir sem henta pessum markhoépi. Einnig stendur ndms- og
starfsradgjof fulloronum einstaklingum til boda og unnid er markvisst ad pvi ad auka
adgengi markhopsins ad slikri  radgjof (Ingibjorg Guomundsdottir, 2008;
Menntamalaraduneytid, 2006).

[ endurnyjudum pjénustusamningi menntamélaraduneytis og samstarfsadila (ASI
og SA) sem tok i gildi arid 2006 felur raduneytid Fredslumidstod atvinnulifsins pad
verkefni ad préa adferdir og teki til ad meta 6formlegt nam og mat & raunfaerni
einstaklinga med litla formlega grunnmenntun ad baki i samvinnu vid hagsmunaadila.
Einnig ad auka frambod og fjolbreytni a4 lengra og styttra nami til ad maeta porfum
ofaglerora einstaklinga sem og faglaerdra likt og fyrri pjonustusamningur fra 2003
sagdi til um (Menntamalaraduneytio, 2003b; 2006).

Hinn nyi pjoénustusamningur er umfangsmikill og mat a4 raunferni og aukin
fredsla til fullordinna er eitt stersta og vidamesta verkefni sem Fredslumidstod

atvinnulifsins sinnir um pessar mundir. Tilraunaverkefni hafa stadio yfir frd arunum
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2004 til 2007 og hefur Fraedslumidstdd atvinnulifsins 1 samstarfi vid hagsmunaadila
utbuid matsferli sem tekur mid af islenskum adsteedum sem mat & raunfaerni byggir &
i dag. Vio proun matsins voru hafdar til hlidsjonar evropskar leidbeiningar sem
Evropusambandid hefur gefid ut til ad efla gaedi 4 mati 4 raunfaerni og visa peer til
akvedinna grunnkrafna sem @tlad er ad uppfylla. Hvert riki horfir sidan til adstaedna 4
hverjum stad fyrir sig og adlagar til ad nd tilsettu fram til ad tryggja gaedi og
traverdugleika pess vid alla hagsmunaadila og hefur pad starf farid fram hja
Fredslumidstod atvinnulifsins i samstarfi vid hagsmunaadila (Cedefop, 2009:
Fredslumidstdd atvinnulifsins, 2007; e.d., b.; Ingibjorg Elsa Gudmundsdéttir, 2007;
2008)

P4 hefur Fredslumidstod atvinnulifsins verid falid pad verkefni af halfu
menntamalaraduneytisins ad Utbua pjalfunarefni fyrir matsadila og halda namskeid
samhlida pvi sem og ad hafa yfirumsjon med mati 4 raunfaerni. Slikar adgerdir hafa
ytt undir samraemi adferda og tryggt gaedi og gegnsai raunfernimatsins i takt vid peer
aherslur sem Evrépusambandid leggur til (Cedefop, 2007; Fjola Maria Larusdottir,
2008; Fraedslumidstod atvinnulifsins, e.d., b).

Umfang raunfarnimatsins er sifellt ad aukast og fra arinu 2007 hefur verid bodid
upp 4 raunfernimat i morgum idngreinum svo sem bilgreinum, harsnyrtiidn,
htsasmidi, matreidslu, framreidslu, matarteekni, pipulognum, ljdsmyndun, malaraidn,
vélvirkjun og rafvirkjun. Hatt i 300 einstaklingar hafa nu farid i raunfeernimat hér &
landi 1 idngreinum sidastlidin ar og enn er verid ad bata inn nyjum idngreinum og er
stefnan sett 4 blikksmidi, stalsmidi, muraraion og vélstjorn &samt Odrum
starfsgreinum utan idngreina sem ekki verda vidradar hér (Hildur Elin Vignir, 2009;
Ingibjorg Elsa Gudmundsdottir, 2008). En hvada pydingu hefur raunfaernimat fyrir
einstakling med litla formlega menntun ad baki en 4ralanga starfsreynslu i i0ngrein

og hver er hagur pess a0 fara i slikt mat?

1.3.1 Hver er hagur raunfaernimats?

Engar rannsoknir eru til hér um dhrif raunfeernimats i i0ngreinum par sem saga pess

naer adeins til arsins 2004 en morg tilraunaverkefni hafa 1itio dagsins ljos 4 peim tima
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sem lidinn er. Colardyn og Bjornavold (2004) telja ad ekki beri ad vanmeta
tilraunaverkefni hja peim 16ndum sem eru ad fota sig i mati & 6formlegu og formlausu
nami par sem ahrif peirra og arangur er mikilvaegur i ad proa ferlid afram (Colardyn
og Bjornavold, 2004).

Raunfernimat eykur moguleika fullordinna einstaklinga 4 ad sakja sér menntun
og pjélfun til ad auka faerni sina. Einstaklingurinn faer ny tekifeeri til ad efla sig og
styrkja i ndmi og starfi an pess ad fara eingdngu hefdobundna namsleid innan veggja
skolastofnana. Hann feer vidurkenningu 4 feerni sinni par sem hann er staddur og er su
faerni metin til styttingar 4 formlegu nami. I raunfaernimati idngreina eru verklegir
peattir metnir til eininga inn i framahaldsskolann. Mat 4 raunferni getur pvi verid
hvatning fyrir fullordio folk uti i atvinnulifinu til ad ljuka nami par sem ekki parf ad
byrja 4 byrjunarreit. Yfirlit yfir raunfaerni getur einnig hjalpad til vid ad velja ndm eda
starf vid haefi (Cedefop, 2007; Fraedslumidstdd atvinnulifsins, 2007; e.d.,a; Hult og
Andersson, 2008).

Raunfzernimat getur aukid aneegju starfsmanna og peir 60list meira sjalfstraust
begar 1jost er ad faerni peirra er metin ad verdleikum. Matid hvetur pa til nams sem
getur haft jakvad ahrif 4 starf peirra innan fyrirtekisins par sem moguleiki er ad fa ad
vaxa og dafna 1 starfi (Fraedslumidstdod atvinnulifsins e.d.,a; Ingibjorg Elsa
Gudmundsdottir, 2004b; Nordvux, 2007; Vox, e.d.,a).

Reynsla tilraunaverkefna hér 4 landi hefur synt ad patttaka i raunfaernimati
i0ngreina hefur haft jakvaed ahrif 4 einstaklinga par sem matid hefur aukid adgengi
peirra ad frekari ndmi. Einnig hefur patttaka i raunfeernimati aukio tr peirra 4 eigin
getu sem hefur audveldad peim ad taka akvordun um ad afla sér aukinnar menntunar
(Mimir- simenntun, 2006). Arangur ad lokinni patttoku i raunfernimati er godur ef
horft er til pess ad langflestir peirra sem fara i raunfeernimat eda um 80% skila sér inn
i skolana a4 nyjan leik og stor hluti hefur ni pegar lokid sveinsprofi (Fjola Maria
Larusdottir, 2008; Hildur Elin Vignir, 2009).

Samfélagid 1 heild fer ekki varhluta af pvi ad meta raunfaerni einstaklinga sem ekki
hafa lokid framhaldsnami. Talid er ad menntun auki hagvoxt par sem hun dragi r

0j6fnudi, auki lifsgedi og bati par af leidandi kjor folks. bvi er eitt helsta verkefni
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rikisins ad tryggja 6llum jafnrétti til ndms sem og ad auka menntunarstig pjodarinnar
(Hagfradistofnun Haskola Islands, 2003; OECD, 2007). Kostnadur samfélagsins og
einstaklingsins verdur minni par sem raunfaernin er metin til eininga i framhaldsskola
og einstaklingurinn ver pvi minni tima i hefdbundna skolavist. Kostnadur vid hvern
framhaldsskolanema er umtalsverdur og 4 ari hverju geta sparast miklir fjarmunir
vegna styttingar 4 ndmstima med raunfernimati (Alpingi 2005; Fraedslumidstod
atvinnulifsins 2007; Hagfradistofnun Haskola Islands, 2003). bPa mé einnig lita til
peirrar stadreyndar ad brotthvarfstolur ur framhaldsskéla eru haar eins og adur hefur
komid fram og brotthvarfshdpurinn er steerstur medal peirra sem atvinnulausir eru og
falla fyrst fra vinnu pegar prengir ad & vinnumarkadnum (Kristjana Stella Blondal og
Jon Torfi Jonasson, 2002) og pvi mikilvaegt ad bjoda leidir til ndms sem henta peim
sem minnsta menntun hafa.

Hagur fredsluadila er hér einnig mikill en med mati 4 raunfaerni er verid ad hofoa
til dkvedins hops fullordinna einstaklinga sem hefdi jafnvel ekki treyst sér inn i
framhaldsskoélana & 60rum forsendum. Skolarnir opna pvi leid fyrir hop einstaklinga
sem eru tilbunir ad halda afram i nami eftir ad raunfernimat hefur farid fram og
audveldar par med adkomu peirra ad frekari menntun. Raunfaernimat ytir einnig undir
mikilvaega samvinnu atvinnulifs og skoéla og briiar akvedid bil & milli pessara tveggja
adila til hagsbota fyrir bada og samfélagio i heild (Fraedslumidstdd atvinnulifsins,
2007; e.d. a; Vox, e.d. b).

[ framtidinni verdur grunnmenntun almennt ekki nezgjanleg par sem krofur
atvinnumarkadarins verda sifellt floknari og krafist er meiri pekkingar og feerni hja
starfsmonnum (Herr, 1999; Savickas, 1997; OECD, 2007). Breytingar i atvinnulifinu
kalla medal annars & uppsagnir og tilferslur i storfum og hver og einn verdur ad vera
feer um ad yfirfeera pekkingu og reynslu til nyrra starfa og jafnvel 4 milli landa. Mat &
oformlegu og formlausu ndmi er einn pattur af moérgum sem einstaklingur parf ad
huga ad pegar breytingar verda a starfsferlinum (Cedefop, 2007; Colardyn og
Bjornavold, 2004).

Hagur raunfaernimats fyrir einstaklinginn og samfélagid er margpettur eins og sja

ma hér ad ofan og fellur vel ad pvi markmidi rikistjornarinnar ad hakka
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menntunarstig pjodarinnar. Einnig eykur pad moguleika einstaklingsins til ad bata
vid sig menntun og ljuka ndmi honum til framdrattar & vinnumarkadnum og i
einkalifi. Litum nanar & hvernig mat a raunfaerni fer fram, hver pattur nams- og
starfsradgjafa er i ferlinu og hvada stofnanir eru best til pess fallnar ad framkvama

slikt mat.

1.3.2 Raunfzrnimatsferlio og pattur nams- og starfsrddgjafa

beir radgjafar sem koma ad raunfernimati eru i flestum tilfellum néms- og
starfsradgjafar. beir sinna storu hlutverki i matsferlinu fr4 upphafi til enda. Einnig
sinna peir aframhaldandi radgjof eftir ad raunfernimati lykur, veita studning og
leidbeina einstaklingum vid ad finna nam vid hefi (Fraedslumidstdd atvinnulifsins,
2007; e.d.,c).

fslendingar hafa tekid Svia til fyrirmyndar vid moétun radgjafar i raunfaernimatinu.
Mikilvaegt er ad einstaklingar fai radgjof 4 medan & matsferlinu stendur og einnig ad
radgjafar gripi inn i ferlid ef matid leidir ekki til vottunar & peirri faerni sem meta 4.
ba er 10gd ahersla & ad vid lok raunfaernimats fai einstaklingur rddgjof vardandi ndm
eda storf at fra peim nidurstodoum sem fengust ur raunfeernimatinu (Haugerud, Rostad
og Stubbe, 2005; Hult og Andersson, 2008). Fagadilar i raunfaernimati eru i flestum
tilfellum kennarar i vidkomandi grein, sérfredingar & pvi svidi sem meta 4 eda
stjornendur i fyrirtekjum sem meta faerni starfsmanna. Ekki er um vidurkennt
starfsheiti fyrir fagadila i raunfaeernimati ad reeda hvorki hér 4 landi né annars stadar 1
Evrépu. Hins vegar eru gerdar dkvednar krofur til fagadila um hlutleysi, abyrgd og
fagpbekkingu samkvaemt viomioum Evropusambandsins 4 mati 4 raunfaerni
(Freedslumidstod atvinnulifsins, e.d., b).
Mati & raunfaerni er skipt nidur i fimm prep. Nams- og starfsradgjafi asamt fagadila
sja um matsferlid og eru storf peirra og nalgun 6lik. I prepunum fimm koma peir ad
ferlinu med o6likum haetti (Fraedslumidstod atvinnulifsins; e.d,. a; e.d.,c).

Upplysingar og endurgjof. Mikilvaegt er ad einstaklingur taki sjalfur akvordun um
pad ad fara i raunfaernimat. I byrjun fer akvedid skimunarvidtal fram hja nams- og

starfsradgjafa sem fer yfir upplysingar fra umsoknaradilum. Skilyrdin fyrir patttoku i
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raunfernimati idngreina eru lagmarksaldur 25 ara og stadfesting 4 ad vidkomandi
hafa starfad i 60 manudi i peirri iOngrein sem meta 4. Ef einstaklingurinn uppfyllir
pau skilyrdi sem sett er fyrir patttoku i raunfaernimati hefst matsferlid. Nams- og
starfsradgjafi tekur patt i ad upplysa patttakendur um ferlid og fer su vinna fram i
einstaklingsvidtolum eda i hopi dsamt fagadila (Cedefop, 2007; Fraedslumidstod
atvinnulifsins, 2007; e.d., a; e.d.,c; [0an, 2010).

Skréning. Hér fer fram faerniskraning einstaklingsins par sem hann skrair nidur pa
feerni sem hann hefur 60last 4 lifsleidinni 1 gegnum hin ymsu storf, ndm og fristundir
og utbuin er fernimappa. Nadms- og starfsrddgjafi hefur umsjon med skraningu.
Sjalfsmat einstaklingsins fer hér fram og er pad i formi gatlista sem eru a abyrgd
fagadila. Gatlistarnir innihalda afangalysingar og faernimarkmid hvers afanga sem
verid er ad meta hverju sinni. Med adstod nams- og starfsradgjafa og fagadila metur
einstaklingurinn sjalfan sig at frd feernividmidum afangans sem eru verklegir 4fangar
idnnamsins. [ mati 4 feerni i atvinnulifinu er studst vid feernividomid sem skilgreind
hafa verid fyrir akvedin storf. Fagadili kemur inn 1 ferlid i sjalfsmati einstaklingsins i
peim tilgangi ad utskyra namskrar og kréfur sem matid byggir & (Cedefop, 2007;
Fraedslumidstod atvinnulifsins, 2007; e.d., a; e.d., ¢).

Greining. Eftir ad skraning einstaklings 4 eigin faerni hefur att sér stad fer fram
einstaklingsvidtal eda matsvidtal par sem stadan er metin ut fra faerniskraningu.
Fagadili kemur inn sem matsadili og fer yfir hver raunfernin er i akvednum
feernipattum. Nidurstadan hér gaeti leitt til pess ad einstaklingur uppfylli pau vidmid i
akvednum faernipattum eda namsafanga og fai ferni sina metna og vidurkennda og
geti farid naest i mat og vidurkenningu & raunferni. Ef hins vegar er 6ljost hvort
raunfernin s¢ fullnegjandi er fundin leid til a0 f4 stadfestingu & feerninni og
matsdetlun 10gd fram. Fagadili ber abyrgd a4 greiningu matsins og akvordun um
hvada pettir eru valdir til vidurkenningar 4 mati. Nams- og starfsrddgjafi veitir
studning eftir porfum (Cedefop, 2007; Fraedslumidstdd atvinnulifsins, 2007; e.d., a;
e.d., c).

Stadfesting. Pegar nidurstada liggur fyrir um hvada pettir koma til mats parf ad

fara fram stadfesting & raunferni 1 samradi vid fagadila og ndms- og starfsradgjafa
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samkvaemt matsaetlun. Hér 4 sér stad samanburdur 4 raunferni og peim vidmidum
sem sett eru fyrir dkvedna faerni. Fagadili gefur nidurstodur ur raunfaernimatinu og
ber abyrgd a stadfestingu & verklegri og boklegri farni. Ef einstaklingur hefur stadist
paer krofur sem settar voru faer hann stadfestingu 4 ad dkvednum faernipattum hafi
verid nad (Cedefop, 2007; Fraedslumidstod atvinnulifsins, 2007; e.d., a; e.d., c).

Mat og vidurkenning a raunferni. begar namsafangi hefur verid stadfestur i
namsferilsskra einstaklingsins telst hann metinn. Mikilvagt er ad vottun 4 nams-
arangri s¢ vidurkennd, 16gmaet og gegnse & milli fredsluadila i 6formlega og
formlega skolakerfinu og ad videigandi hagsmunaadilar séu upplystir um framkvemd
raunfernimats til ad tryggja yfirferslu namsins. Fagadili ber dbyrgd 4 skraningu
matsins sem fulltrii sins skola eda stofnunar (Cedefop, 2007; Fraedslumidstod
atvinnulifsins, 2007; e.d., a; e.d., c).

Raunfernimatsferlid er umfangsmikid eins og sjd méd hér og mikilvegi pess ad
tryggja gadi matsins er verdugt verkefni par sem samspil evropskra stadla dsamt
mismunandi forsendum hja hverju landi fyrir sig spilar par stéran patt i ad bua svo
um ad mat 4 raunfaerni sé¢ vidurkennt hja peim adilum sem par koma ad mali sem og a
milli landa (Colardyn og Bjornavold, 2004; European commission, 2007).

battur nams- og starfsradgjafa er pydingarmikill i raunfeernimatsferlinu 6llu par
sem hver og einn Datttakandi fer radgjof vid hafii A vegum Norraenu
radherranefndarinnar hefur verid starfraektur samstarfshépur sem leggur aherslu a ad
tryggja gedi nams- og starfsradgjafar fyrir fullordio folk & Nordurlondunum. Mat &
raunfeerni er ordinn stor pattur i fraedslu fyrir fullordna og krafan um haefni ndms- og
starfsradgjafa sem koma ad malum pessa hops eykst med hverju arinu sem liour.
Samstarfshopnum er falid ad standa vord um gadi peirrar radgjafar er snyr ad pessum
markhopi (Nordvux, 2008).

Ef 1itid er til umfangs matsins og peirra fagadila er koma par ad er vert ad skoda

hvada stofnanir eru faerar um ad sinna mati a raunfaerni.
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1.3.3 Framkvamdaadilar raunfaernimats

’

I skyrslu vinnuh6ps um raunfaernimat koma fram tillégur til menntamalaraduneytisins
um a0 mikilvaegt s¢ ad bjoda upp a tver leidir til raunfeernimats. Annars vegar a0 mat
fari fram {1 framhaldssk6lum og hins vegar hja fullordinsfreedsluadilum
(Fraedslumidstdd atvinnulifsins, 2007). { 16gum um framhaldsskéla (92/2008) kemur
fram ad framhaldsskolinn eigi ad meta formlegt og 6formlegt nam fullordinna
einstaklinga ef peir hyggja 4 ndm i framhaldsskola og ad slikt mat geti leitt til pess ad
einstaklingur feer metna dkvedna afanga til eininga til styttingar & nami. Sto0uprof eru
notud ef upp koma vafaatrioi er varda matid. Samkvamt pessu eru framhaldsskélar
peir adilar sem geta séd um mat & 6formlegu og formlausu nami (Fraedslumidstod
atvinnulifsins, 2007; L6g um framhaldsskola 92/2008).

Fraedslumidstod atvinnulifsins hefur unnid tilraunaverkefni med nokkrum
framhaldsskolum og er sé vettvangur talinn nokkud akjosanlegur par sem framhalds-
skolar bua yfir akvednum fagpattum sem raunfaernimat krefst, svo sem breidum hopi
kennara med sérfredipekkingu, nams- og starfsradgjofum sem og tekjum og
verkferum til ad stadfesta og votta 6formlegt og formlaust ndm. Hins vegar virdist
erfitt ad sinna raunfernimati innan framhaldsskélanna og eru hindranir helstar paer ad
peir fagadilar sem ad matinu koma eru i flestum tilfellum ad sinna fullri kennslu
innan skélans. Einnig er heetta 4 hlutdraegni hvers framhaldsskola fyrir sig par sem
kennsla og mat fer fram & sama stad og komid gati til hagsmunaarekstra par sem
skélum er mikid i mun ad fa sem flesta nemendur til ad halda uppi dkvednum
afongum og vali. Reynsla tilraunaverkefna hefur einnig synt ad fullordnum
einstaklingum sem hafa tekid patt i verkefnunum reynist erfitt ad hefja ndm i
framhaldsskolum par sem peir eru hannadir med parfir ungra einstaklinga i huga en
ekki fullordinna (Fraedslumidstdod atvinnulifsins, 2007) eins og adur hefur komid
fram.

Fullordinsfredsluadilar svo sem simenntunarstodvar og fredslumidstodvar eru i
beinum tengslum vid atvinnulifid og fullordnir einstaklingar eru peirra markhopur.

Nu hafa simenntunarstodvar og fraedslumidstoovar bodid upp a vottad nam sem
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jafngildir einingum i framhaldsskélum. Audveld leid til ad kynna raunfaernimat er i
gegnum pessa adila par sem markhdpurinn sem sakir pjonustu simenntunarstodva og
fredslumidstodva er nanast s sami og geeti nytt sér raunfernimatsferlid. Mikilvagt
veeri pvi ad fredsluadilar utan formlegs skolakerfis fengju heimild til ad votta ndm &
framhaldsskolastigi eftir ad raunfaernimat hefur farid fram og st vottun yrdi 16gmeet
og gild 4 milli freedsluadila og hins formlega skolakerfis og full samvinna yrdi par a
milli (Fraedslumidstdd atvinnulifsins, 2007).

Markhopur Fredslumidstodvar atvinnulifsins er einstaklingar sem minnstu
menntun hafa og margir hverjir eiga pad sammerkt ad hafa flosnad ur nadmi i
framhaldsskola eda hofu aldrei nam eftir grunnskolaprof. Stor hluti pessa hops hefur
att vid namsordugleika ad strida og hefur st hindrun verid peim prandur i gétu vid ad
hefja ndm 4 nyjan leik. 1 1josi pessa getur fjolbreyttara adgengi ad nami pvi skipt
skopum fyrir pessa einstaklinga par sem fyrri upplifun 4 slemu gengi 1 skola virdist
gera framhaldsskélann ad frahrindandi kosti. Mikilvaegt er pvi ad hafa 6nnur Grredi
fyrir pennan hoép pegar kemur ad pvi ad meta raunferni peirra (Fjola Maria
Larusdottir, 2007).

Mikil préun hefur att sér stad & Islandi i mati 4 raunfaerni og eftirspurn eftir sliku
mati eykst jafnt og pétt 4 landsvisu. Reynslan af verkefninu hefur verid g6d ad mati
Fjolu Mariu Larusdottur (2008) og mikilveegt ad bua svo um ad aframhaldandi préun
i malum raunfaernimats eigi sér stad og tryggt sé¢ pad fjarhagslega umhverfi sem slikt
verkefni parfnast til ad tryggja ad geedi matsins s¢ avallt 1 fyrirrimi sem skiptir
hofuomali ef 1itid er til triverdugleika matsins i heild (Cedefop, 2007; Fjola Maria
Larusdottir, 2008).

battur ndms- og starfsradgjafa i radgjafavinnu fullordinna med litla formlega
menntun er stor og ljost ad verkefnin eru morg og fjolbreytt. Skodum néanar hvernig
nams- og starfsradgjof hefur proast i takt vid breyttar adsteedur 4 vinnumarkadnum og
hvernig adgengi fullordinna ad nams- og starfsradgjof er i 1josi peirra markmida ad

hver og einn eigi rétt 4 radgjof alla evi hvad nam og storf vardar (OECD, 2004b).
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1.4. Nams- og starfsradgjof fyrir einstaklinga med litla formlega
menntun ad baki

Nams- og starfsradgjof 4 sér ekki langa sogu 4 Islandi midad vid 6nnur 16nd en
framganga hennar var p6 svipud pvi sem var ad gerast i ndgrannalondunum a sjéunda
og attunda aratugnum. Ahersla 4 eflingu verknams, jafna stodu kynjanna, aukna
fjolbreytni i ndmsleidum og krafan um ad skélasamfélagid skili nemendum sinum vel
undirbinum fyrir atvinnulifid eru pettir sem hafa haft ahrif 4 eflingu nams- og
starfsrddgjafar i hinum vestrena heimi (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1994). St ora
préun sem ordid hefur i atvinnulifinu med tilheyrandi breytingum, taekni og aukinni
samkeppni hefur gert pad ad verkum ad porf fyrir radgjof um val & nami og starfi
hefur farid ort vaxandi og er Island par ekki undanskilid (Savickas, 1997; Gudbjorg
Vilhjalmsdottir, 1994).

fslendingar njota studnings medal annars OECD og Evropusambandslandanna sem
eru leidandi fyrir pa stefnu sem venlegust pykir i malum ndms- og starfsradgjafar
(OECD, 2004b). I skyrslu OECD (2004b) um mikilvaegi stefnumétunar 4 pessu svidi
kemur fram tillaga um ad koma & fot heildreenni aaetlun til ad tryggja arangursrika
starfsemi 1 skélum og a vinnumarkadi med pvi ad pjonusta nams- og starfsradgjafa
verdi 1 bodi alla @vi fyrir alla einstaklinga 6had aldri (e. lifelong guidance).
Markmioid er pvi ad efla feerni og haefni einstaklinga 4 6llum aldri 4 svidi mennta- og
atvinnumala med pad ad leidarljosi ad hver og einn verdi heefur til ad stjérna eigin
nams- og starfsferli & lifsleidinni allri.

Rannsoknir syna hins vegar ad stor hoépur ungmenna fer 4 mis vid nams- og
starfsfraedslu 1 islenskum skélum en jafnframt hefur verid synt fram 4 ad slik fraedsla
skilar 4rangri og hefur jakvaed ahrif & dkvordun einstaklings um val & ndmi og
storfum (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 1995; 2000; 2005).

[ skyrslu OECD (2004a) er litid svo 4 ad beita purfi fjolbreyttum leidum til ad
auka adgengi fullordins folks ad nams- og starfsradgjof og ad pjonustan purfi ad vera
synilegri breidari hopi. Fraedslumidstod atvinnulifsins hefur unnid markvisst ad pvi

a0 koma til moéts vid breyttar aherslur i pessum malaflokki og hefur bodid upp a
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nams- og starfsradgjof & vinnustédum um nokkurt skeid. I gegnum samninga vid
Fraedslumidstod atvinnulifsins er starfrekt ndms- og starfsradgjof fyrir folk &
vinnumarkadnum a 6llum simenntunarstodvum a landinu, Idunni fraedslusetri, Mimi-
simenntun og Fradsluskrifstofu rafidnadarins (Fjola Maria Larusdottir, 2007;
Ingibjorg Elsa Guomundsdottir, 2008).

Néms- og starfsradgjof & vinnustad felur i sér ad rddgjafar heimsekja fyrirtaeki og
bjoda starfsmonnum kynningar 4 leidum til ad auka faerni i vinnu og einkalifi sem og
ad hvetja pa til nams. Ahersla radgjafarinnar er ad na til sem flestra i markhopi
Fraedslumidstodvar atvinnulifsins en pad eru peir sem minnstu menntun hafa. Med
tilkomu heimsdkna ndms- og starfsradgjafa 4 vinnustadi hefur adgengi ad radgjof og
freedslu til pessa hops aukist til muna og ljost ad porfin fyrir slika rddgjof meod pessari
nalgun hefur skilad tilteknum arangri ef litid er til fjolda peirra sem hafa nytt sér petta
urredi (Fjola Maria Larusdéttir, 2007). Med pvi ad veita ndms- og starfsradgjof &
vinnustad til peirra sem minnstu menntun hafa telur Hrobjartur Arnason (2008) ad
hagt s¢ ad na til enn breidari hdps en ella par sem einkennandi sé fyrir pennan hop
einstaklinga ad hann leiti ekki i formlegt nam. Hann telur ad hér sé um
brautrydjendastarf ad reda par sem nyjum adferdum er beitt vid ad nalgast hop sem
myndi ekki ad 6llu j6fnu leita i ndm af eigin frumkvadi.

Nidurstodur rannsoknar Rakelar Steinvarar Hallgrimsdottur (2008) & lidan og
reynslu fullordinna kvenna med litla formlega menntun sem hefja nam ad nyju,
styrkja pessa umraedu. Heimsokn nadms- og starfsradgjafa 4 vinnustad kvennanna
skipti skdpum um ad paer toku akvordun um ad fara i ndm til ad auka moguleika sina
4 vinnumarkadnum. ber toldu einnig ad storf ndms- og starfsradgjafa pyrftu ad vera
betur auglyst og synilegri fyrir fullordid folk & vinnumarkadnum. Konurnar nefndu ad
vinnan med nams- og starfsradgjafanum hefoi skipt paer miklu mali. baer uppgotvudu
i samstarfinu vid radgjafana ad ymsar namsleidir veru i bodi en fyrirfram akvednar
hugmyndir peirra um nam eda storf virtust vera einsleitar og byggdar 4 upplifun
peirra a eigin takmorkunum.

Fraedslumidstdd atvinnulifsins og samstarfsadilar bjoda nams- og starfsradgjof a

vinnustodum til ad koma til mots vid pa einstaklinga sem annars myndu ekki leita sér
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adstodar, samanber konnun Jons Torfa Jonassonar og Andreu Gerdar Dofradottur
(2007). En hvert er umfang peirrar radgjafar sem Fradslumidstod atvinnulifsins
bydur upp a? Ef skodadar eru tolur fra Fraedslumidstdd atvinnulifsins er radgjof sem
veitt er til fullordinna t6luverd en & &runum 2007 — 2008 var fjoldi einstaklingsvidtala
hja nadms- og starfsradgjéfum um 3000 4 landinu 6llu og hefur fjéldinn fra fyrri &rum
aukist toluvert. P4 eru otaldir kynningafundir i fyrirtekjum sem nams- og
starfsradgjafar sinna en & arinu 2008 voru haldnir hatt 1 400 slikir fundir og viotol i
framhaldi voru rum eitt pusund auk 730 vidtala hja fredslumidstodvum idngreina
(Ingibjorg Elsa Gudmundsdottir, 2009). Reynslan hefur b6 synt ad leggja parf dherslu
4 a0 markadssetja pjonustu nams- og starfsradgjafa Gti & vinnumarkadnum par sem
adferdafredin byggir 4 ad Oflugu samstarfi vid hagsmunadila sé komid a fot.
Mikilvaegt er pvi ad allir sem koma ad malaflokknum séu medvitadir um gildi
radgjafarinnar fyrir starfsmennina og ma par nefna stjérnendur fyrirtekja,
trinadarmenn og fulltriia stéttarfélaga (Fjola Maria Larusdottir, 2007).

Af ofantdldu ma merkja ad mikid starf er unnid a4 vegum Fradslumidstodvar
atvinnulifsins fullordnum einstaklingum til framdrattar og hér hefur po ekki verid
tiundud su fredsla til fullordinna sem Fraedslumidstdd atvinnulifsins sinnir.

Adgengi ad pjonustu nams- og starfsradgjafa er til stadar en stor hopur innan
markhopsins virdist ekki nyta sér pjonustuna ad eigin frumkveedi og athyglisvert er ad
sja ad karlar nyta sér sidur rddgjafar hja freedslumidstodvunum en konur (Gudfinna
Hardardéttir, 2008). Leidir pad hugann ad pvi hvort ekki purfi ad leita annarra urreda
til ad na til karlmanna sem eru 0ti i1 atvinnulifinu med litla menntun ad baki.
Fjolmargar leidir eru po 1 bodi fyrir fullordiod folk til ad afla sér aukinnar pekkingar og
stodugt er verid ad proa fleiri moéguleika fyrir pennan markhop med pad ad markmidi
ad auka adgengi peirra ad frekari menntun. Nams- og starfsrddgjafar gegna hér
mikilvaegu hlutverki i ad leida stéran hop einstaklinga i att ad aukinni pekkingu og
feerni med faglegri pekkingu sinni. Hins vegar er dhyggjuefni innan rikja OECD sem
og annarra sem lata sér storf ndms- og starfsradgjafa varda ad hlutfall radpega a hvern
radgjafa er hatt sem skerdir adgengi einstaklinga ad peirri pjonustu sem peir veita

(Menntamalaraduneytid 1998a; 2007; OECD, 2004b).
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1.5. Samantekt og ranns6knarspurningar

Eins og fram hefur komid hér ad framan er hlutfall 6faglerdra einstaklinga &
vinnumarkadnum hatt og krafan um si- og endurmenntun verdur sifellt sterkari og
fyrirferdarmeiri i sibreytilegu pjodfélagi (OECD, 2007). Brotthvarf Gr framhaldsskola
melist ad sama skapi hatt hér & landi og valda stadreyndir pessar rddamonnum
dhyggjum. Astedur og ahrifapettir brotthvarfs eru vel kunnar en 1itid hefur midad i
ad sporna gegn hakkandi brotthvarfstolum (Gerdur G. Oskarsdéttir, 1995; 2000;
Menntamalaraduneytid, 1998a; 2007; OECD, 2007). Framhaldsskélar eru badi opnir
og sveigjanlegir fyrir alla en erfitt reynist fyrir margan einstaklinginn sem ekki hefur
stigid inn 1 skolakerfid um langa hrid ad hefja nam a nyjan leik (sja td. Jon Torfi
Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Svanfridur Inga Jonasdéttir, 2005).

[ gegnum samstarf Fredslumidstodvar atvinnulifsins og simenntunarstédva um
land allt eru i bodi fj6lmargar leidir i nami fyrir fullordna med litla formlega menntun
a0 baki byggdar a studningi rikisins (Menntamalaraduneytid, 2006). Raunfernimat er
einn lidur 1 pvi ad auka moguleika fullordinna einstaklinga til ad f4 metna pa reynslu
og ferni sem peir hafa aflad sér medal annars Gti 4 vinnumarkadnum og audvelda par
med adgengi peirra inn i framhaldskolann & ny. Hagur pess ad fara i raunfaernimat i
i0ngrein er mikill fyrir einstaklinginn par sem hann fer tekiferi til ad ljika
sveinsprofi 1 kjolfar matsins oft eftir aralanga fjarveru fra ndmi (Fraedslumidstoo
atvinnulifsins, 2007; Ingibjorg E. Gudmundsdéttir, 2004b). b4 hefur fjarmagni verid
veitt til fredslumidstoova til ad sinna nams- og starfsradgjof fyrir hop peirra sem
minnstu menntun hafa og par med til mats & raunfaerni (Menntamalaraduneytid,
2006). Umfang starfs nams- og starfsrddgjafa er mikid i raunfaernimatsferlinu og
fjolmorg verkefni eru i vinnslu & fredslustofnunum til ad tryggja adgengi allra a
nams- og starfsradgjof alla avi likt og tillogur OECD (2004b) ganga 1t 4.

[ pessari rannsokn verdur leitast vid ad varpa ljosi 4 hvada astedur liggja ad baki
pvi ad patttakendur i rannsokninni hurfu fra ndmi, hvad pad var sem kom peim af stad

i raunfernimat og hvort hindranir hafa ordid & vegi peirra vid ad hefja ndm 4 nyjan
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leik og hvers edlis par eru. P4 er einnig skodadur pattur ndms- og starfsradgjafa i

ferlinu. Reynt verdur ad leita svara vid eftirfarandi spurningum:

1. Hver er helsta &steda brotthvarfs vidmalenda ur framhaldsskoéla og hvada
pattir hofou ahrif par 4?

2. Hvad leidir helst til pess ad vidmalendur fara i raunfaernimat i idngrein og
hefja ndm i framhaldsskola 1 kjolfar matsins?

3. Hvada hindranir verda a vegi peirra vid ad hefja aftur ndm og hvada peettir
virkudu hvetjandi 4 dkvordun peirra?

4. Hvada pydingu telja viomealendur ad patttaka i raunfaernimati hafi haft fyrir
pa?

5. Hvernig upplifa og meta patttakendur i raunfaernimati studning nams- og

starfsradgjafa i ferlinu og hvada pydingu hafoi s4 pattur fyrir pa
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2. Aoferdafraedi rannsoknarinnar

[ pessum kafla verdur farid yfir adferdarfraedi rannsoknarinnar. Fyrst verdur komid
inn & fredilegan bakgrunn peirrar rannsoknaradferdar sem beitt var og adferd,
gagnagreining, framkvemd og gagnaséfnun tilgreind nanar. 1 lok kaflans er stutt

kynning & patttakendum 1 ranns6kninni.

2.1. Eigindlegar ranns6knaradferdir

St adferd sem notud er i rannsokninni fellur undir eigindlegar rannsdknaradferdir (e.
qualitative research methods) sem felast i opnum vidtélum og patttokuathugunum.
Notkun eigindlegra rannsoknaradferda 4 sér langa sdgu i heimi félagsfraedinnar en
ahugi 4 peim jokst jafnt og pétt 4 fjorda og fimmta aratug sidustu aldar (Taylor og
Bogdan, 1998). Adferdin byggir 4 pvi ad einstaklingurinn sé hluti af umhverfinu og
er hann skodadur i vidara samhengi. Rannsakandinn er rannsoknarteekid og leggur
hann aherslu 4 a0 skilja hvada merkingu einstaklingurinn leggur 1 lif sitt og adstaedur.
Reynsluheimur patttakandans skiptir pvi hofudmali og hvernig hann skilgreinir sig i
pvi umhverfi sem hann lifir 1 allt med pad ad markmidi ad 6dlast dypri skilning & pvi
sem rannsakad er ut frd sjonarhorni patttakandans og upplifunar hans (MacMahon og
Patton, 2006; Taylor og Bogdan, 1998).

Eigindleg nalgun hentar vel vidfangsefni minu par sem skyggnst er inn i lif
einstaklinga sem horfid hafa fr4 nami og dkveda ad stiga pad stora skref ad hefja ndm
a nyjan leik eftir langt hl¢. Reynt verdur ad varpa 1josi 4 tilfinningar, hugsanir og
vidhorf peirra til pessarar akvordunar, par hindranir sem verda a vegi peirra og hvada
paettir hafa hvetjandi 4hrif par 4 sem og ad greina pydingu peirrar pjonustu sem ndms-

og starfsradgjafar veita i raunfeernimatinu.
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2.2. Fraedilegt sjonarhorn

St heimspekilega afstada sem adferdarfreedi rannsdknarinnar byggist 4 er
fyrirberafraedi (e. phenomenological approach). Nalgun fyrirbarafredinnar midar ad
pvi ad leitast vid ad skilja lifada reynslu og upplifun patttakenda 4 pvi fyrirbaeri eda
atburdi sem rannsaka & fra sjonarhorni peirra (Creswell, 1998).

Fyrirbarafredin litur svo & ad veruleikinn sé félagslega skapadur og dhersla er
16g0 4 daglegt lif patttakenda, hvad peir segja og gera ut fra heildreenu samhengi par
sem rannsakandinn er opinn fyrir reynslu patttakenda. Hann leitast vid ad skilja
undirliggjandi merkingu eda kjarnann i upplifun peirra ut fra ndkvemum lysingum
viomalenda & peirra eigin lifi (Creswell, 1998; Kvale, 1996; Taylor og Bogdan,
1998).

Fyrirberafredin leitast vid ad skoda hvada merkingu dkvedin fyrirbaeri eda
atburdir hafa haft ahrif & 1if einstaklinga (Creswell, 1998) og hentar pvi rannsokn
minni par sem fyrirbarid er si upplifun patttakenda ad fara i raunfaernimat i idngrein
og hefja ndm 4 nyjan leik. Nalgun pessi fellur vel ad ranns6kn minni par sem edli
rannsOknarspurninga midar ad pvi ad dypka skilning a4 upplifun og reynslu
einstaklinga sem horfid hafa fra nami vegna ymissa astadna en sntia sidan vorn i
sokn og huga a0 endurkoma i framhaldsskoéla eftir raunfaernimat.

Mikilveegt er ad rannsakandinn leggi sina eigin reynslu og upplifun til hlidar 4 pvi
fyrirbaeri sem rannsaka 4 til ad skilja enn frekar reynslu og sjonarhorn viomelandans
med pad ad leidarljosi ad hans eigid gildismat liti ekki pa merkingu sem
rannsakandinn leggur i upplifun einstaklingsins (Creswell, 1998).

Ahersla fyrirberafredinnar 4 ad rannsakandinn leggi sina eigin reynslu og
upplifun til hlidar (Creswell, 1998) vekur upp spurningar um hvernig ég sem
rannsakandi stend gagnvart rannsokninni og hvernig tengsl min eru vid
vidfangsefnid. Sem kennari um arabil og sidar ndms- og starfsradgjafi i grunnskola
hef ég upplifad ofurdherslu a boknam i skélasamfélaginu. begar ég lit til baka s¢ ég
fyrir mér fj6ldann allan af dugmiklum einstaklingum sem ekki foétudu sig i boknami

en blomstrudu i hvers kyns list- og verkndmi. Pessir einstaklingar fengu ad minu mati
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ekki pann studning og hvatningu sem purfti til ad leyfa styrkleikum og hefileikum ad
njota sin. Frekar gerdi skolasamfélagid og samfélagio i heild pad ad verkum ad yta
enn frekar undir boknam fyrir alla nemendur & framhaldsskoélastigi sem sidar leiddi til
pess ad margir af fyrrverandi nemendum minum hurfu fr4 nami.

St adferd ad reyna ad stefna 6llum inn & somu braut & an efa sinn patt i ad utskyra
hid mikla brotthvarf Gr framhaldsskélum & sidustu d&rum. En rannsoknir & brotthvarfi
ur framhaldsskolum hafa synt ad mun fleiri ungmenni hverfa fra ndmi hér en 4 hinum
Nordurlondunum (Gerdur G. Oskarsdottir, 2000).

Vid val 4 vidfangsefni hafdi ég mikinn dhuga 4 ad heyra sogu einstaklinga sem
h6fdu dhuga 4 i10nnami, hurfu frd ndmi 1 framhaldsskola og stigu sidan pad stora skref
a0 fara aftur i nam eftir langt hlé i kjolfar raunfeernimats. Eflaust hefur reynsla min
haft ahrif & vidtalsrammann sem lagt var upp med i vidtdlum par sem vidmelendur
minir s6gdu fra erfidri reynslu sinni i skdlakerfinu. St reynsla held ég ad hafi birst
med hlutlausum hatti par sem ég tel mig pekkja skdlasamfélagio agetlega og gat pvi
dypkad spurningar og viorad onnur sjonarhorn ut fra faglegri reynslu og vonandi an

pess ad gildismat mitt hafi verid par 1 fyrirrimi.

2.3. Adfero

Adferd fyrirbaerafreedinnar er byggd & pvi ad rannsakandinn aflar gagna, oftast med
opnum vidtolum vid einstaklinga sem hafa reynslu og upplifun a pvi fyrirberi sem
rannsaka 4 (Creswell, 1998). Opin vidtdl kalla & naid samband rannsakanda og
vidmalenda og opna fyrir stédugt nyjar viddir vid nalgun vidfangsefnisins. Akvedinn
vidtalsrammi er notadur sem leidarvisir til ad leita svara vid rannsoknarspurningum
en opin vidtol eru sveigjanleg og svorin geta leitt rannsakandann i ad kafa dypra i
akvedna petti sem koma upp 1 vidtali hverju sinni (Kvale, 1996; Taylor og Bogdan,
1998). 1 slikum vidtolum koma fram upplifanir einstaklinga sem peir talka med eigin
ordum og frekari innsyn faest i hugarheim patttakenda sem eykur skilning

rannsakandans a reynslu peirra (Kvale, 1996).
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Adferdir sem notadar voru i rannsokn pessari voru half-opin vidtél par sem
oformlegur vidtalsrammi var nyttur og hafdur til hlidsjonar til ad leitast vid ad na
fram svorum vid rannsoknarspurningum. Opin viotol hentudu vel vidfangsetfni
rannsOknarinnar par sem patttakendur greindu fra reynslu sinni og upplifun og
moétudust spurningarnar i hverju vidtali fyrir sig ut frd vidtalsrammanum.Vid
gagnasofnun voru tekin niu vidtol. Patttakendur voru sjo karlmenn 4 aldrinum 27 - 47
ara sem foru i raunfaernimat 4 fredslustofnun 4 timabilinu 2007 - 2008 og eru nu i
nami eda hafa lokid sveinsprofi i hisasmidi eda malaraion i framhaldsskolum. Einnig
var talad vi0 tvo ndms- og starfsradgjafa sem eru starfsmenn i raunfeernimatsferlinu.
Fyrri hluti rannséknarvinnunnar hofst i jantarbyrjun 2008 og lauk undir lok
desember 2008. Starfsmenn fraedslustofnunar voru mér innan handar vid val a
viomaelendum. Eg hafoi samband vid vantanlega patttakendur i gegnum sima og
sampykktu allir patttdku i rannsokninni. Hugmyndin var ad f4 adstodu til ad taka
vidtolin i peim framhaldsskolum sem vidmalendur stundudu ndm i med pad fyrir
augum ad par veeru peir i kunnuglegu umhverfi og hugsanlega veri hagt ad hitta pa
fyrir eda eftir skola. I upphafi taldi ég pad vera arangursrikara og markvissara heldur
en ad hitta pa utan skodlatima par sem allir voru i fullri vinnu medfram nédmi og
vinnusvaedi peirra breytilegt dag fra degi. Fljotlega kom 1 1j6s ad ekki gekk upp ad
hitta pa fyrir eda eftir skdla og var skrifstofa min notud i sex vidtdl par sem
viomalendur minir voru ad vinna steinsnar fra og voldu peir ad koma til min. Eitt
vidtal var tekid i heimahusi og vidtal vid fagadila var tekid & skrifstofu peirra.
Viotdlin voru tekin upp 4 upptokuteki, afritud frd ordi til ords og greind.
Vidmalendum var gert 1jost strax i upphafi ad fullum trinadi veri heitid, dulnefni
veru notud og gégnum yrdi eytt eftir notkun. Lengd vidtala var 4 bilinu 55 til 70
minatur. Rannsokn pessi var tilkynnt til persdnuverndar og medferd upplysinga var i

samremi vid reglur personuverndar med fullri vitund patttakenda.
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2.4. Gagnagreining

Tvaer mismundandi adferdir voru notadar vid greiningu gagnanna. Annars vegar
nalgun grundadrar kenningar (e. grounded theory) og hins vegar tilkunarfredileg
nalgun (e. formal structure analysis). Nalgun grundadrar kenningar 4 ratur sinar ad
rekja til félagsfraedi og hefur verid mikio notud innan eigindlegra rannsokna. Um er
a0 reda nalgun sem er kerfisbundin og midar ad pvi ad gégnum sé¢ aflad med
skipul6gdum hetti og ad greining gagna eigi sér stad medan a rannsokn stendur.
Rannsakandinn leyfir hugtokum og merkingu ad proast og birtast ut fra gégnunum
med sifelldum samanburdi 4 medan & gagnasofnun stendur (Creswell, 1998; Strauss
og Corbin, 1996). Greiningin felur i sér opna kédun (e. open coding) sem notud er til
frumgreiningar gagnanna. Vettvangsnétur voru lesnar linu fyrir linu til ad koma auga
4 og draga at pemu og hugmyndir sem fram komu i gognunum. Eftir ad opinni k6dun
lauk var hafist handa vid ad greina gdognin med markvissri kodun (e. selective coding)
par sem lykilpemu voru fundin og hofo ad leidarljosi vid frekari greiningu gagnanna.
Oxul- k6dun (e. axial coding) er einnig notud innan nalgunar grundadrar kenningar en
par er reynt ad finna hugtak eda fyrirbari sem segir i raun pa sogu sem rannsoknin
snyst um. Fyrirbarid eda hugtakio er pa raudi pradurinn og hefur ahrif & pa sdgu sem
s0gd er (Creswell, 1998; Emerson, Fretz og Shaw,1995).

Helstu 6xlarnir sem komu fram vid greiningu gagnanna i rannsokninni eru paer
astedur sem urdu pess valdandi ad vidmelendur minir heettu i ndmi og su léngun ad
hefja ndm ad nyju og fa réttindi sem idnadarmenn og einnig sé studningur sem nams-
og starfsradgjafar veita i raunfeernimatsferlinu.

Anders Gustavsson (1996) kom fram med priggja prepa adferd til ad greina gogn
ut fra talkunarfraedilegri nalgun (e. formal data structure analysis) en s ndlgun felst i
pvi ad Gr gognunum eru skodadar mismunandi merkingar sem birtast 1 talkun
vidmalenda & pvi sem skodad er. Fyrsta prepid er ad safna upplysingum Gr gognum
Gt fra peim spurningum sem leitad er svara vid sem motadar hafa verid fyrr i ferlinu. 1
00ru prepi eru skynsamlegar tilkanir ur gégnunum settar fram en peer fela i sér likleg

svOr vid peim spurningum sem leitad er svara vid. I prepi prju eru per tilkanir sem
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fram komu profadar ut fra gégnunum til ad sannreyna hvort tilkunin sé réttmeet. Sem
demi voru eftirfarandi fullyrdingar settar fram i rannsdkninni: ,,Einstaklingar med
neikvaeda sjalfsmynd gagnvart skélakerfinu virdast purfa litid til ad hverfa fra nami*
og ,,Hopstudningur skiptir miklu mali pegar komid er inn i framhaldsskolann eftir
langt hlé.” Tulkanirnar tengjast rannsoknarspurningunum og fullyrdingarnar voru
sidan sannpréfadar med pvi ad marglesa gognin og metid hvort per eigi vid rok ad
stydjast.

Talkunin er oréttmaet ef hun utskyrir ekki og gefur ekki rétta lysingu 4 peim
veruleika sem finnst i gdgnunum. Prepin prju eru endurtekin svo oft sem porf krefur

(Gustavsson, 1996).

2.5. batttakendur

Néams- og starfsrddgjafar 4 fraedslustofnun voru mér innan handar vid val a
vidmalendum. Um er ad raeda markvisst Urtak (e. purposeful sampling) par sem
einstaklingar voru valdir ut fra fyrirfram dkvednu viomioi, (Taylor og Bogdan, 1998)
pad er hofou fallid brott ur nami og farid i raunfernimat 4 freedslustofnun og eru i
nami 4 nyjan leik i framhaldsskola. P6 er einn vidmelandi minn sem ekki fellur beint
undir skilgreininguna ad vera brotthvarfsnemandi par sem hann lauk stadentsprofi,
hof sidan idnnam, heetti og byrjadi aftur og hefur pvi adrar forsendur til ndms en hinir
viomalendur minir. bPessar 6liku adkomur i skolann 4 ny gefa tekiferi & samanburdi
a reynslu og upplifun viomelenda minna.

batttakendur voru sj6 karlmenn 4 aldrinum 27 - 47 ara sem foru i raunfernimat &
freedslustofnun 4 timabilinu 2007 og 2008 og eru nu i nami eda hafa lokid sveinsprofi
i husasmidi og malaraidn i framhaldsskélum & hofudborgarsvaedinu. Einnig var talad
vid tvo nams- og starfsradgjafa sem eru radgjafar i raunfernimatsferlinu. Hér 4 eftir

fer stutt kynning 4 patttakendum rannsoknarinnar:

Sigurdur er 43 ara fjolskyldumadur. Honum gekk pokkalega i grunnskola en i

framhaldsskola missti hann dhugann 4 ndmi og hetti eftir ad hafa fallid 1 nokkrum
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greinum. Hann for 0t 4 vinnumarkadinn og reyndi tvisvar ad hefja ndm ad nyju i
i0nskola en flosnadi upp ar nami. Sigurdur hof storf 1 byggingarionadi og likadi pad
vel. Morgum arum sidar for hann i raunfaernimat og hof nam & nyjan leik i

framhaldsskola og stefnir 4 ad ljuka sveinsprofi.

Pétur er 47 ara fjolskyldumadur. Pétri gekk vel i grunnskola og hof nam i
menntaskola strax ad loknu grunnskolaprofi. bar lauk hann studentsprofi og hof nam
vi0 haskola og lauk fyrsta arinu. Hann hof storf 1 idngrein og for strax 4 samning.
Hann stundadi ndm i idnskoéla en heatti vegna anna. Moérgum arum seinna for hann i

raunfernimat og ho6f ndm 1 framhaldsskola par sem hann hefur nu lokid sveinsprofi.

Gunnar er 27 ara, 6giftur og barnlaus og byr i foreldrahusum. Hann hefur unnid i
byggingaridn sidastlidin tiu ar. Gunnari gekk ekki vel i grunnskola vegna
namsorougleika. Hann hof nam i framhaldsskdla 1 idngrein strax eftir grunnskolaprof
en heetti eftir stutta veru. Meginastada pess ad Gunnar flosnadi ir nami er ad honum
gekk illa 1 boklegum fogum. Gunnar for i raunfaernimat og stundar nu nam i

framhaldsskola par sem stefnan er sett 4 ad ljika sveinsprofi.

Einar er fertugur fjolskyldumadur. Honum gekk illa i boklegum greinum i
grunnskola, for i framhaldsskola eftir grunnskola en haetti eftir stutta vidveru. Einar
starfadi eftir pad 1 hinum ymsu idngreinum og likadi pad vel. Hann reyndi prisvar ad
hefja ndm 1 idngrein en hatti enn og aftur vegna namsorougleika. Einar kynntist
raunfeernimatinu vorid 2007 og for 4 nyjan leik i framhaldsskola og stefnir ad pvi ad

ljuka sveinsprofi.

Pall er 46 ara fjolskyldumadur. Hann heetti i grunnskola 14 ara gamall vegna
fjolskylduadstaedna og hof ekki nam i framhaldsskola fyrr en fyrir premur aratugum
sidar pa 43 ara. Pall hefur starfad vid malaraion i nokkurn tima. Hann for i
raunfernimat i lok arsins 2007 og er nu i framhaldsskola og stefnir 4 ad ljuka

sveinsprofi.
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Sverrir er fertugur, fraskilinn og & eitt barn. Hann hetti i skola eftir grunnskélann
vegna erfidleika i nami. Honum gekk ekki vel i ndmi i framhaldsskéla og var inn og
ut ur skola i nokkur &r medal annars vegna personulegra erfidleika. Sverrir kynntist

raunfaernimatinu arid 2007 og stefnir 4 ad ljuka sveinsprofi.

Birgir er 38 ara fjolskyldumadur. Hann lauk ekki grunnskoélaprofi 4 sama tima og
jafnaldrar sinir vegna erfidleika i ndmi. Hann flosnadi tir nami i framhaldsskola vegna
erfidleika med bokleg fog. Birgir hefur unnid i byggingaridnadi allt fra 16 ara aldri.

Birgir for i raunfaernimat arid 2007 og hefur lokid sveinsprofi.

Elin og Gudrun eru nams- og starfsradgjafar og hafa unnid ad raunfernimatsferlinu

si0astliOin ar.

A medan rannséknin st6d yfir hafa fjérir vidmalendur minir lokid sveinsprofi og
tveir af peim eru nu pegar i Meistaraskolanum. beir sem ekki hafa lokid sveinprofi

aatla a0 ljuka profi 4 nestu misserum.
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3. Nidurstoour

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannsdknarinnar ut frd peim meginpemum
sem fram komu vid greiningu gagnanna. Nidurstdooum er skipt i prja kafla dsamt
undirkdflum. Fyrst verdur fjallad um hvada astedur ldgu ad baki pess ad
vidmelendur minir heettu i ndmi og hvada peettir hofou ahrif & brotthvarf en par komu
fram helstu pemu:
1. Brotthvarf ur nami helstu astaedur og ahrifapaettir
=  Namsorougleikar
* Trua 4 eigin getu

» Stefnuleysi i namsvali og skortur 4 studningi og radgjof

bvi nast voru peir pettir skodadir sem hofou ahrif & dkvordun peirra ad fara i nam ad
nyju eftir patttoku i raunfeernimati og hvada hindranir voru i vegi peirra. Helstu pemu
sem par komu fram voru:
2. 1nam & nyjan leik

»  Longunin til ad klara

= Ottinn vid ad mistakast — litil tr(i 4 eigin getu

» Raunfaernimat— tekiferid — aukid sjalfstraust

* Hopstudningur — mikilveegur pattur i ferlinu

=  Mbttakan 1 framhaldsskolum

A0 lokum var skodadur pattur ndms- og starfsradgjafa og hvernig st radgjof og
studningur nyttust viomelendum minum:
3. Dbattur nams- og starfsradgjafa i raunfeernimatsferlinu
=  Studningur i ferlinu

= Eftirfylgni pegar 1 skola er komid
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3.1. Brotthvarf ur nami- helstu astadur og ahrifapaettir

Vidmalendur minir eru allir skilgreindir brotthvarfsnemendur sem felur 1 sér ad peir
hurfu frd ndmi eftir stutta veru i framhaldsskola eda hofu ekki ndm ad grunnskoéla
loknum nema einn sem hof idnnadm eftir stidentsprof. Hann flosnar pd upp ur
i0nnami og hefur ekki ndm ad nyju fyrr en mérgum arum seinna. Misjafnt er hve oft
viomalendur minir hafa reynt ad hefja nam eftir brotthvarf ur framhaldsskola en um
er ad reda allt fra einni upp i fjorar tilraunir. Osigrar i ndmi vegna namsordugleika
hafa haft mest um pad ad segja ad peir hurfu frd ndmi en astedur ma einnig rekja til
ahrifapatta eins og litils studnings og hvatningar fjolskyldu sem og innan

skolakerfisins, stefnhuleysis i namsvali og personulegra erfidleika.

3.1.1 Namsérdugleikar

Svo virdist sem namsordugleikar hafi verid hindrun 4 skolagongu fjogurra
vidmalenda minna og afleidingar neikvaedrar upplifunar & skolakerfinu hafa haft
ahrif & sjalfsmynd peirra og tra 4 eigin getu. Namsorougleikar peirra eru sérstaklega
bundnir vid boklegar greinar. Erfidleikarnir hafa hindrad pa i ad ljuka nami en ad
sogn Elinar ndms- og starfsradgjafa eru um 60% beirra sem hafa farid i gegnum
raunfernimat med ndmsordugleika tengda boklegum greinum og pa einkum i
grunnfogunum. Pessir einstaklingar hafa allir flosnad upp ur ndmi vegna pessa og
hafa ekki haft por eda fengid hvatningu til ad hefja ndm ad nyju.

Tveir af fjorum vidmalenda minna eru greindir lesblindir en hinir hafa ekki fengid
stadfestan grun sinn um lesblindu par sem slikar greiningar voru fatidar pegar peir
voru i grunnskola. Hins vegar eru peir fullvissir um ad lesblinda sé pad sem hindrar
pa i ndmi og nefna ad kennarar peirra hafi oft haft ord 4 pvi. Lestrarerfidleikar
vidmalenda minna hafa haft mikid ad segja um namsframvindu peirra og lidan i
grunn- og framhaldsskoéla og peir nefna ad peir hafi att i miklum erfidleikum og hafa
pessar hindranir haft ahrif 4 allt peirra ndm og framtidarsyn eins og Gunnar lysir hér
vel: ,,pad einhvern veginn aftradi 6llu hérna og pad sko pad stoppadi mig ad ég

myndi halda eitthvad afram.“ Akvedid vonleysi og Urradaleysi einkennir frasdgn
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peirra og hindranir verda a koflum oyfirstiganlegar eins og Einar segir sjalfur fra:
,,Petta var seinasta onnin pegar ég var alveg buinn ad gefast upp og atladi bara ekkert
i skola aftur® en Einar sér fram 4 ad hann fai ekki ad taka sveinsprof ef hann fellur
enn og aftur 1 ensku og nai par med ekki peim markmidum ad klara pad sem hann
byrjadi 4 fyrir ramum tuttugu arum.

Skolaganga Sverris var erfid likt og hja 60rum vidmalendum minum og lysir hann
veru sinni i grunnskéla sem timabili i 1lifi sinu sem reyndi mjog & hann og pa

sérstaklega sidustu arin i unglingadeild:

Eg atti mjog erfitt med ad einbeita mér i skola og ja petta var bara
mjog erfidur timi og ég vildi ekkert vera i skéla en ég praukadi
grunnskolann.

Sverrir nefnir ad hann hafi matt mjog illa i skdlann og er pess fullviss ad hann hafi
baedi verid ofvirkur og lesblindur pott hann hafi enga stadfestingu fengio a pvi. Hann
nadi einu samremdu profi og telur sig eingdngu hafa klarad grunnskélann vegna pess
ad vinir hans voru i skola: ,,Eg held ad ég hefdi slaufad honum ef einhver annar hefoi
gert pad* segir hann sannfaerandi réddu. Vinirnir skiptu hann miklu mali og hann
fylgdi hopnum pratt fyrir ahugaleysid og erfidleika sem hann glimdi vio.

Adrir vidmealendur minir hafa sému ségu ad segja og Birgir nefnir ad
grunnskolaganga sin hafi verid ,,brosott™. Hann byrjadi einu ari seinna i skola vegna
fijolskylduadsteedna og var pvi einum bekk & eftir jafnoldrum sinum alla
skélagdnguna. Su stada reyndist honum erfid jafnframt pvi a0 eiga i erfidleikum med
boklegar greinar eins og hann Iysir hér: ,,Eg hef til deemis aldrei getad laert 1§60 eda
texta eins og ég segi, sterdfradi og allur utanbokarlaerdomur var mér mjog erfidur. I
lok 9. bekkjar sem samsvarar 10. bekk i dag var tekin su dkvordun ad Birgir myndi
hatta i ndmi par sem hvorki gekk né rak. Birgir nefnir ad dkvedinn léttir hafi fylgt
pessari akvordun en ad sama skapi hafi ny byrdi verid sett & hann pvi hann atti alltaf
eftir ad klara grunnskélaprofid sem hann sidan gerir pa ordinn 18 &ra gamall.
Néamsordugleikarnir fylgdu honum afram pegar 1 framhaldsskola var komid og er pad

asteedan fyrir pvi ad hann heettir par eftir stutta vidveru:
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Eg sko tok allt verklegt upp 4 tiu en petta boklega var ad pvalast
fyrir mér aftur og pad var kannski ad madur fylltist einhverju
vonleysi og pa og bara ¢ég gaf skit i petta.

Ord hans bera vitni um uppgjof af hans halfu sem einnig er ad merkja hja 60rum
vidmalendum minum en svo virdist sem Urraedaleysis hafi gett gagnvart erfidleikum
peirra i ndmi. Hins vegar ma velta pvi fyrir sér hvort p4 nemendur sem eiga i
erfidleikum skorti baedi styrk og frumkvaedi til ad halda afram pratt fyrir brosott gengi
eins og frasagnir viomalenda minna gefa til kynna.

Nemendur sem standa hollum faeti innan framhaldsskélans virdast purfa 1itid til ad
gefast upp 1 ndmi hvad vardar utanadkomandi petti eins og i tilfelli viomalenda
minna. Hofnun i einkalifinu var dropinn sem fyllti malinn hja einum peirra og
akvordun um ad heetta i nami var enn apreifanlegri. Afall 4 framhaldsskolaarum hja
Sverri veldur personulegum vanda og andlegri vanlidan sem gerir pad ad verkum ad
erfitt var fyrir hann ad halda sér innan skélans pratt fyrir vilja. Par sem ndmid hafoi
ekki gengid vel var dkvedin ,,Jausn* ad hatta i ndmi. Brotthvarf Einars i pridja sinn
ma rekja til uppgjafar 4 kerfinu vegna erfidleika hans og biturdar i gard skolakerfisins
par sem hann rakst sifellt 4 sama vegginn. Somu ségu hefur Birgir ad segja en hann
gafst upp og fannst dkjosanlegra ad fara it &4 vinnumarkadinn til ad afla sér peninga i
stad pess ad ,,streda vid bakurnar.“ Osigrar i nami hafa haft neikveed ahrif a
sjalfsmynd peirra og @tla ma ad peir tilheyri hdpi nemenda sem eiga erfidara med ad

takast 4 vi0 hindranir sem 4 vegi peirra verda i skdlaumhverfinu.

3.1.2 Tru d eigin getu

Sjalfsmynd vidmalenda minna virdist vera tviskipt par sem frasagnir peirra benda til
bess ad hun sé breytileg eftir pvi hvort peir tala um sig sjalfa sem nemendur eda sem
fagmenn 1 sinni idngrein. beir hafa allir mikla tri 4 sér 1 verklegum pattum en flestir
vidmalendur minir sem eiga vid namsordugleika ad strida virdast hafa litla tra 4 eigin
getu pegar kemur ad nami. Erfidleikar i grunnskola settu sitt mark sitt & vidmaelendur

mina sem gerir pad ad verkum ad peir hafa neikvada upplifun af skolanum. Einar
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segir fra biturri reynslu sinni sem greipt er i huga hans og hefur fylgt honum alla hans

skoélagongu:

fslenskukennarinn 1ét okkur alltaf lesa upphatt en mér fannst pad
opagilegt og pad var einn kennari sem sagdi vid mig, hettu bara ad
lesa, pu kannt ekkert ad lesa. Pad for alveg i minar finustu, madur
var eitthvad svo vidkvemur fyrir pessu.

Hann heldur afram: ,,Madur sat bara, madur boladi sér aftast og sat bara aftast og var
ekki sinnt negjanlega...madur beid bara eftir pvi ad klara 9. bekk 4 sinum tima.* Litil
tri 4 eigin getu er vel merkjanleg i frdsognum vidmelanda minna og hefur ahrif &
hvernig peir horfa 4 sjalfa sig i samanburdi vid adra. Ottinn vid ad mistakast er til
stadar og hredslan vid ad standast ekki per krofur sem settar eru hafa oneitanlega sett

mark sitt & sjdlfsmynd peirra eins og Gunnar lysir hér vel:

...a0 vera petta gamall og vera svo s& sem madur er skilurdu pad i
rauninni, ¢g myndi segja, ég veit eiginlega ekki hvernig ég 4 ad
segja pér pad pu veist, €ég skammast min fyrir ad pu veist ad kunna
ekki meira.

Svo virdist sem Gunnar upplifi sig sem annars flokks einstakling sem skammast sin

fyrir sjalfan sig og vankunnattu sina eins og hann lysir hér svo sterkt:

Mér fannst svo erfitt ad koma mér a framfzri...og vera petta gamall
og vera svo sa sem madur er skilurdu...

Sjalfsmynd hans er neikvaed og dapurleg og hefur ahrif a sjalfstraust hans og vidhorf
til skolans sem og lidan hans i samskiptum vid adra.

Birgir nefnir ad ,,bilid hafi alltaf verid breitt og visar 1 pa upplifun ad dragast
aftur ar med hverjum bekk sem leid. Erfidleikarnir halda afram pegar hann fer i
framhaldsskola og heattir hann fljotlega i ndmi par sem litil tra 4 sjalfum sér sem
namsmanni verdur honum hindrun i ad reyna afram vid ndmid. Viomelendur minir

segjast n vera medvitadir um ad peir purfi ad stunda nam af festu og pad gera peir til
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ad fordast pa neikvadu upplifun og afleidingar sem eru peim i fersku minni eins og

Sverrir lysir hér vel:

Eg veit alveg hvad pad er ad lenda 4 eftir, pa haettir madur bara eins
og gerdist hja mér i grunnskola.

bratt fyrir erfidleika i grunnskéla foru viomalendur minir flestir i framhaldsskola
strax eda fljotlega eftir ad grunnskola lauk. Einkunnir peirra 4 samremdum profum
voru undir medallagi og fall i einni til fjorum greinum. Fljétlega i framhaldsskola for
a0 bera 4 erfidleikunum sem hoéfou ahrif & pa 1 naminu. beir upplifa ad néd ekki ad
halda edlilegri namsframvindu og eru komnir & eftir i ndmi. Sjalfstraustid er ekki upp
4 marga fiska og hefur dregid Gr peim allan matt vid ad halda ,,afram ad kvelja sig*
eins og einn peirra kemst ad ordi og virdast peir hafa préad med sér neikveett vidhorf
til skolans og dkvedin lausn var ad hetta i ndminu.

Nams- og starfsradgjafarnir Elin og Gudran telja ad flestir peirra sem koma i
raunfeernimatid og eiga i namsordugleikum hafi préad med sér veika sjalfsmynd
vegna 6sigra i skoélakerfinu. Guorun nefnir sem demi ad erfitt geti verid fyrir pa ad

fara 1 skélann aftur:

bad eru mjog margir sem koma hingad inn og segja ad peir hafi
verid tossinn og pa er pad bara einhvern veginn ennpd, peim finnst
peir vera enn sami tossinn.

A0 s0gn nams- og starfsradgjafanna er hluti studningsins vid pessa einstaklinga sa ad
hvetja pa afram og vinna ad pvi a0 auka sjalfstraust peirra og sjalfsmynd med
markvissum heetti til ad gera pa haefari til ad takast 4 vid pau verkefni sem framundan

cru.

3.1.3 Stefnuleysi i namsvali og skortur d studningi og radgjof

Stefnuleysi og illa igrundadar &kvardanir virdast einkenna namsval flestra

vidmalenda minna sem ma sidan rekja til brotthvarfs ur nami par sem dhugi og nam

57



A0 stiga skrefid- i nam a nyjan leik ad loknu raunfernimati

foru ekki saman og 4 pad sérstaklega vid pa einstaklinga i rannsdkninni sem ekki eiga
vid namsordugleika ad strida.

bratt fyrir pokkalegt gengi i grunnskodla og framhaldsskola var hugurinn annars
stadar hja Sigurdi en hann hatti i ndmi vegna dhugaleysis eftir stutta veru i skolanum.
Hann fann sig ekki i naminu og sagdist hafa farid i framhaldsskdla vegna pess ad
»allir 1 hverfinu hafi farid i pennan skola.” Hann missir ahugann og nar ekki
tilskildum érangri og akvedur ad hetta ,,enda veri engum greidi gerdur ad hanga i
einhverju ef enginn dhugi veri fyrir hendi“ eins og hann segir sjalfur fra. Sigurdur
leitar sér ekki radgjafar eda studnings pegar hann flosnar Ur ndmi og nefnir ad slikt
hafi aldrei komid til greina, akvordunin hafi legid hja honum og dkvad hann a0 fara
frekar a0 vinna i iOngrein i stad pess ad halda afram i skola. Sigurdur heetti i
framhaldsskola 1 pridja sinn vegna pess ad hann fékk ekki 61l f6g inn i stundatéflu og
skiladi sér ekki inn i framhaldsskdlann aftur fyrr en eftir ram tuttugu ar. Stefnuleysi
einkennir namsferil hans og 1itid hefur purft til ad hann heetti i ndmi og sému sogu er
hagt ad segja um adra viomelendur mina.

bratt fyrir ad Pétur uppfylli ekki 61l pau skilyrdi ad vera brotthvarfsnemandi par
sem hann lauk stidentsprofi og fer sidan 1 idnskola, haetti hann 1 id0nndmi vegna anna i
sinu personulega lifi en hafdi alltaf ahuga 4 ad ljuka nami. Akvedid stefnuleysi virdist
einnig hafa verid til stadar i hans skolagongu likt og hja Sigurdi og nefnir hann sjalfur
,,a0 hann hefdi jafnvel att ad fara i bafraedinam pvi par hafi dhuginn legid* en endar
sidan 1 husasmidi par sem hann lykur sveinsprofi.

Somu sogu er ad segja med adra vidmealendur mina, stefnuleysi og 66ryggi i
dkvardanatoku virdist einkenna namsferil peirra. Akvordun um ad fara i
framhaldsskola virdist vera 6markviss hja peim flestum og tilviljun redur pvi hja
premur vidmalendum minum ad peir hefja ndm 1 idngrein og pa eftir fyrsta brotthvarf
ur framhaldsskola. Peir hefja ndm eins og svo margir i peirra aldurshopi gera en na
ekki ad einblina 4 ad velja nam eftir dhuga. Athygli vekur ad sama skapi ad enginn
viomalanda minna var med skyr markmid um namsval vid upphaf framhaldsskolans.

b4 hafdi enginn peirra fengid nams- og starfsfreedslu 4 sinum grunnskoéladrum en
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yngsti vidmalandi minn mundi p6 6ljost eftir einhverri heimsokn 1 fyrirteki 1 lok
grunnskolans.

Allir viomalendur minir nefna ad studningur innan skolakerfisins hafi ekki verid
synilegur og enginn af peim leitadi sér adstodar pegar akvordun um ad haetta i ndmi
var yfirvofandi. Akvordunin var tekin af peim einum og sjaldnast i samradi vid

foreldra eda adra fagadila eins og Sigurdur segir:

Manni finnst ekki pannig sko ad karlar med eitthvad a0 leiti sér
adstodar hja einhverjum radgjafa eda 60rum.

Neikvaed sjalfsmynd peirra og litil tra 4 eigin getu virdist gera pad ad verkum ad peir
hafa ekki frumkveedi ad pvi ad leita sér adstodar eins og Einar nefnir ad hann hélt ad
hann ,,vari bara einn med petta® og visar til namsordugleika sinna. Pad var ekki fyrr
en eftir brotthvarf i annad sinn Ur framhaldsskola ad hann fer ad veita umreedum um
lesblindu athygli og upplifir sterkt ad verid s¢ ad lysa peim ndmsordugleikum sem
hann er a0 glima vid og leitar sér adstodar i kjolfarid, pa kominn fast ad fertugu.

bratt fyrir a0 algjor vidsnuningur hafi ordid 4 namsferli Péturs leitadi hann ekki
radgjafar fagadila & peim tima sem hann var ad velja sér nam og leiddi aldrei hugann
ad slikri radgjof. Akvordunin 1a hja honum einum og ma segja ad sama hafi verid
uppi 4 teningnum hja 60rum vidmelendum minum. Adstod & peim tima sem beir
voru ad hefja nam i framhaldsskola var peim ekki adgengileg og ,,ekkert mikid i bodi
og madur vissi ekkert af henni* likt og Birgir nefnir. Studningur foreldra vidmelenda
minna hefur hvorki verid mikill né 4dpreifanlegur ef marka mé frasagnir peirra og
hefur sjalfsagt haft sitthvad ad segja um endurtekid brotthvarf ur skdlakerfinu.
Gunnar yngsti vidmalandinn nefnir ad hann sé ekki pessi ,,typa“ sem leiti sér hjalpar

og stadfestir pad med eftirfarandi ordum:

...a0 pau hafi alltaf verid pannig 61l ad vilja gerd sko en ég er bara
pannig ad sé sko vill ekki nyta mér pad sko, ég vil ekkert ad pau
séu ad skipta sér af mér pu veist, koma svona inn i mitt. Pad hefur
eiginlega bara alltaf veri0 pannig hafa bara mitt fyrir mig sko...
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Visar hann hér til foreldra sinna sem hafa synt vilja til studnings en an pess ad hann
nyti sér pad og hefur pa ekki med i radum pegar hann dkvedur ad haetta i skola sautjan
ara gamall ,,pu veist, pau réou ekki, ég réd pu veist, ég réd pessu bara sjalfur.
Skortur 4 hvatningu virtist einkenna patt foreldra i ndmi viomalenda minna par sem
fram kemur ad studningur foreldra hafi verid litill eda enginn: ,,Pad var aldrei rett og
pau voru ekkert ad leggja aherslu & ad ég feri i skola eda eitthvad, nei ekkert.
Menntun foreldra vidmalenda minna er ekki mikil ef yfir heildina er litid en po er ad
finna idnmenntun og styttri starfsmidadar ndmsleidir sem hafa leitt til atskriftar hja
einstaka foreldri.

Aldrei kom til greina ad Pall fengi teekifeeri til ad fara i framhaldsskoéla og neyddist
hann til ad haetta i nami eftir 8. bekk sem samsvarar 9. bekk i dag. Engan studning
eda hvatningu var ad finna hjé foreldrum hans enda voru adstedur bagbornar &
heimilinu sem gerdi pad ad verkum ad hann gat ekki stundad nam pratt fyrir vilja eins

og hann nefnir hér:

Mig langadi til a0 halda 4fram ad lara en gagnvart foreldrum
minum pé gat €g pad ekki...pad voru bara ekki til peningar til pess.

begar viomelendur minir akvadu hins vegar ad taka patt 1 raunfaeernimatinu fundu peir
mikinn studning og hvatningu fra fjolskyldu og vinum. Peir voru ordnir eldri og
fundu leid til pess ad klara ndm sem peir byrjudu & fyrir margt 16ngu. Peir telja
hvatninguna mikilveega fyrir pa og hafa peir nu allir fjolskyldu sina med i radum um
framhaldid. Eiginkonur og kerustur virdast stydja einna mest vid bakid & peim og
hafa hjalpad peim mikid baedi & medan & raunfernimatinu stod og eins pegar inn i

skélann er komid og er Birgir 6spar & mikilvagi studnings maka og fjolskyldu:

...hin er buin ad hjalpa mér alveg helling i gegnum petta og ekki
bara hun heldur 611 fjélskyldan hennar og fj6lskyldan min lika. Eg
veri ekkert 4 pessu skridi nuna nema fyrir peirra adstod, pad segir
sig sjalft.
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Elin nams- og starfsradgjafi tekur i sama streng og segir ad pad skipti miklu mali ,,ad
na til eiginkvennanna og jafnvel madranna® par sem par séu duglegar ad yta 4 menn
sina og séu peim mikil hvatning. Vidmalendur minir eru ordnir fullordnir
einstaklingar med fjolskyldur og ljost er ad sameiginlegir hagsmunir annarra
fjolskyldumedlima liggja til grundvallar peim studningi sem peir fa. Einnig skiptir
miklu mali fyrir pennan aldurshop ad geta stundad nam med vinnu par sem
fjarhagslegu oryggi fjolskyldunnar er ekki 6gnad pratt fyrir ad fyrirvinnan, sem peir i

flestum tilfellum eru, hefji ndm ad nyju.

3.2. 1 nam 4 nyjan leik

St akvordun ad hetta i nami hefur reynst viomelendum minum erfid og hugsunin um
ad ljuka nami hefur aldrei vikid Ur huga peirra. Allir hafa peir reynt ad fota sig i
skolasamfélaginu ad nyju og margir oftar en einu sinni. Arangur pessara tilrauna
hefur ekki verid sem skyldi en pratt fyrir brosott gengi og uppgjof sogoust allir
vidmealendur minir hafa haft mikla 16ngun til ad hefja nam ad nyju. Aralangar
hindranir vegna namsordugleika og personulegra erfidleika hafa sett strik
reikninginn og leidin ad settum markmidum oftar en ekki verid fremur torveld.
Viljinn og 16ngunin hefur verid til stadar en pa hefur vantad frumkvaedi, hvatningu og

por til ad yfirstiga hindranir sem hafa ordid & vegi peirra.

3.2.1 Léngunin til ad klara

bratt fyrir neikveeda upplifun 4 skolakerfinu og miklar hindranir hja peim sem glima
vi0 namsordugleika sakja viomalendur minir itrekad aftur i nam par sem 16ngunin i
a0 standa sig og ljuka sveinsprofi er peim mikilvaegara en margt annad. Allir sau eftir
pvi ad hafa ekki lokid ndmi & sinum tima og hefur st hugsun ekki vikid ur huga
peirra. Longunin og viljinn til ad fa réttindi sem idnadarmadur hefur verid peim
ofarlega i huga allt frd4 pvi peir hurfu brott ir nami og margar astaedur legid ad baki

pess ad peir stigu ekki skrefid til fulls eins og Einar segir:
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Madur hugsadi alltaf um pad ad klara eitthvad og hafa einhverja
iOnmenntun... mig langadi alltaf ad hafa pennan titil... pad var bara
komid ndég ad bida og bida...eitthvad nagadi mig og mér fannst ad
¢g @tti a0 klara petta.

Birgir hefur somu sogu ad segja og hann leit aldrei svo 4 ad hann veri ,heettur i
skola, ég var bara i pasu‘ og latur pad fylgja med ad pasan hafi verid fulllong eda um
tuttugu ar. I 61l pessi 4r var 1ongunin til stadar hja Birgi ad ljtika ndmi: , betta var
alltaf i hnakkanum 4 mér ad naga mig og bita mig* en hvatninguna vantadi par sem
erfidleikar undanfarinnar skélagéngu hafa sett mark sitt & hann og adra viomalendur
mina og hugsanlega gert pad ad verkum ad skdlinn hefur verid peim frahrindandi
stofnun sem vekur upp blendnar tilfinningar.

beir nefna allir ad peir hafi alltaf haft hug a ljuka sveinsprofi og fannst ,,petta btid
a0 hvila svolitid mikid 4 manni* eins og Sigurdur nefnir og ,,vildi klara eitthvad,
vantadi einhvern endapunkt vid petta.” Einnig fundu peir fyrir prystingi fra fjolskyldu
og vinum ad klara sveinsprofid og margir nefna ad vid hverja skolabyrjun 4 haustin
hafi hugurinn leitad inn i skélana og hugsunin um ad hefja ndm & ny sott stift ad
peim. Mikilvagi pess ad 60last réttindi vegur hér pyngst hja peim par sem allir nema
einn eru fjolskyldufedur og dbyrgdin ad standa sig sem framfaersluadili og fyrirvinna
skiptir pa miklu mali. Ein leid til ad tryggja hag fjolskyldunnar er ad odlast
starfsréttindi ad peirra mati og pad atla peir ad gera. Gunnar, yngsti viomelandi
minn, hugsadi oft um ad fara i nam aftur eftir ad hann hatti eftir stutta veru i

framhaldsskola:

...6g hugsadi a0 ég yrdi ad klara petta og svo pegar pessi auglysing
kom pa fannst mér petta bara svo flott teekiferi ad gera petta, ég
verd bara ad klara petta sko, til pess ad geta farid ad gera einhverja
g60a hluti sko...

Visar hann hér til mikilvagi pess ad hafa einhver réttindi til ad geta komist afram i

starfi og brjota nidur paer hindranir sem fyrir voru og hamla pvi ad hann hafi nad

markmidum sinum.
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Allir vidmelendur minir sdu lausn i sjonmali til ad kldra ndmid med tilkomu
raunfaernimats og gripu takiferid & medan pad gafst. beir segja ad petta hafi verid
teekifaeri til ad fA metna alla pa vinnu og pann tima og farni sem peir hafa 6dlast i
i0ngreininni sem og ad gera peim kleift ad ljika sveinsprofi sem hafdi verid peim

fjarlegur draumur.

3.2.2 Ottinn vid ad mistakast- litil tri d eigin getu

St akvordun ad hefja nam ad nyju eftir ad hafa farid i gegnum raunfaernimat vakti
upp blendnar tilfinningar hja vidmalendum minum par sem kvidi og tilhlokkun
togudust 4. Litil trd & eigin getu, frammistodukvidi og ottinn vid ad mistakast virtist
vera efst 1 huga peirra og helsta hindrunin. Jafnframt pvi upplifou peir akvedinn 1étti
eftir a0 hafa tekid akvérdun um ad fara i nam par sem peir eygdu loks von um ad na
sér 1 réttindi sem peir h6fou stefnt ad svo lengi.

Peir vidmelendur minir sem att hafa vid namsordugleika ad strida hafa ekki géda
upplifun af skélagdngu sinni sem hefur gert pad ad verkum ad skolinn virdist minna
béa & osigra i nami og hefur st hugsun hindrad pa i fara i skola aftur eftir langa

fjarveru eins og Gunnar lysir hér vel:

Mér kveid alveg, mér kveid alvega rosalega fyrir fyrsta deginum
sko, mér kveid alveg rosalega fyrir pvi ad fara aftur i skoélann, ég
held ad pad sé bara pu veist pessi hraedsla vid skdlann og ég
natturulega tregur a0 laera.

Gunnar dregur ekki dul 4 stéou sina sem ndmsmadur med pessum sterku ordum og
sjalfsmynd hans er ekki upp 4 marga fiska. Birgir nefnir einnig ad kvidinn fyrir pvi ad
fara 1 skélann aftur hafi verid i raun ,,hraedslan vid fortidardrauginn, ad standast ekki
profin, ad eyda timanum, pidrinu og kréftunum og né svo ekki pott madur hafi lagt
sig fram.* Pegar Birgir er spurdur frekar um pennan fortidardraug sem hann lysir hér

pa kemur i 1j6s ad:
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...petta var hraedslan vid ad fara i skdlann..madur fékk netta
gasahud pegar madur labbadi inn i sama skoélann aftur, neikvaeda
gaesahud...

Einar tekur i sama streng og lysir upplifun sinni med peim hatti ad ottinn vid ad
mistakast hafi verid efst 4 baugi og pad ad geta ekki stadist paer krofur sem settar voru
i naminu:

Pad var pessi kvidi fyrir pessu boklega, hvernig mér myndi reida af

i pvi og pu veist sitja kannski eftir...ég hef sma ahyggjur af pessu...
kom sma kvidi svo pegar €g byrjadi i skolanum.

Ottinn vid ad skila ekki edlilegri namsframvindu og pad ad upplifa dsigra enn og
aftur hefur valdid peim vanlidan sem peir eiga erfitt med leggja til hlidar og fylgir
peim afram pegar i skola er komid. Litil tra 4 eigin faerni er lysandi fyrir vidmalendur
mina pegar horft er til pess ad fara aftur i ndm en viljinn til ad standa sig er svo
sannarlega til stadar og hafa peir margir reynt ad btia svo um ad peir séu betur til pess
fallnir ad takast &4 vid ndmid i framhaldsskélanum. Birgir undirbjo sig fyrir skolann
yfir sumarid med pvi ad kikja i skolabakur og ,,dusta rykid* af dkvednum pattum og
taldi hann pad hafa hjalpad sér mikid pegar inn i skélann var komid. Hin eilifa
hugsun um hvar peir standi i samanburdi vid adra nar hér undirtbkum og pad ad
»dusta rykid af skolabokunum® virdist benda til 00ryggis og vanmattar gagnvart
skolanum og hredslu vio ad athjipa sig sem slaka ndmsmenn frammi fyrir 60rum.
Jafnframt ad tryggja pad ad dxtlunarverk peirra, ad ljika nami, nai fram ad ganga.
Margir peirra fundu sig tilneydda til undirbua sig fyrir ndmid med pad ad markmidi
ad fyrirbyggja nidurbrot. Einnig hafa nokkrir vidmaelenda minna kosid ad taka nokkra
verklega afanga i skolunum sem peir hefou ekki purft ad taka par sem peir fengu pa
metna i raunfaernimatinu. Svo virdist sem litil tra & eigin getu i boklegu greinunum
geri pad ad verkum ad peir vilja standa sig eins vel og peir geta i verklegu aféngunum
og med pvi geta peir synt fram & haefni sina og ferni 6likt pvi sem peir upplifa a
boklega svidinu. beir nefna sjalfir ad med pvi ad fara aftur i dkvedna verklega dfanga

eru peir a0 auka a4 fagmennsku sina og su vidurkenning er mikilveeg i peirra augum.
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brir vidmelenda minna sem ekki eiga vid namsoérdugleika ad strida voru einnig
kvionir fyrir pvi ad fara aftur i ndm. Upplifun peirra af veru sinni i grunnskoéla er po
mun jakvadari en hinna par sem hindranir vegna namsdérdugleika eru ekki til stadar.
beir upplifa p6 kvida vid ad hefja ndm 4 nyjan leik og peim finnst erfitt ad vera
komnir 4 akvedinn aldur og setjast 4 skélabekk. Pad ad standast ekki paer krofur sem

lagt er upp med veldur 66ryggi og kvidatilfinningu eins og Sigurdur lysir hér vel:

Madur er bara med vissan kvida fyrir pvi ad fara ad lera aftur
kominn & pennan aldur, bara ad hugsa um pad bara stort skref ad
skra sig, ég veit pad ekki mér fannst petta allan timann vera mikid
mal.

Pall tekur 1 sama streng og fannst mjog erfitt ad fara aftur i ndm eftir prjatiu ar eins og
hann nefnir hér: ,,Eg hafdi bara mestar ahyggjur af pvi ad ég gaeti ekki lert og gt
ekki munad.” Hann lysir sidan hvernig pad var fyrir hann ad hefja nam eftir langa

fjarveru fra skola:

...pad var alveg skelfilegt, alveg skelfilegt, j& bara nattarulega bara
stressadur og ég purfti ad fara ad hugsa upp 4 nytt... madur var bara
skjalfandi 4 beinunum, bara pannig.

Ord hans eru sjalfsagt lysandi fyrir margan einstaklinginn sem stendur i sému sporum
og hann par sem litil tru 4 eigin getu og hradslan vid ad standa sig ekki medal
annarra nemenda er ein stersta hindrunin fyrir pvi ad hefja nam ad nyju.

Pétur er einna jakveadastur af vidmalendum minum og ma @tla ad astedan sé su
ad hann hefur verid mun lengur inn i skélakerfinu en hinir. Pétt fjarvera hans fra
skoéla hafi verid 16ng virdist hann upplifa endurkomuna med jakveedari hatti en adrir
en finnur po fyrir 66ryggi og kvida i upphafi sem tengist ad storum hluta
byrjunardrougleikum af halfu framhaldsskolans par sem hann er i fyrsta hopnum sem
kemur inn i skola eftir raunfeernimat.

Umbhugsunarvert er hvort vidmalendur minir liti 4 sig sem annars flokks
namsmenn par sem peir horfa a brosotta skolagéngu sina og brotthvarf Gr nami sem

fortidardraug sem fylgi peim afram. Svo virdist sem neikveaed reynsla peirra veki upp
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hja peim frammistooukvida 1 sifelldum samanburdi vid ,,adra®“ nemendur eins og
Sverrir lysir hér vel en i ordum hans ma merkja ad hann hefur litla tra 4 eigin getu

pratt fyrir gbdan arangur i nami:

...p6 ad madur sé ad utskrifast med attur og niur pé er ég ekkert viss
um ad ég sé i somu sporum og peir krakkar... ef ég feri afram i
meistarann pa veit madur ekki hvort madur purfi ad taka einhverja
afanga upp eda madur veit pad ekki.

Guorun nams- og starfsradgjafi stadfestir pessar vangaveltur og nefnir ad nokkrir
peirra sem toku patt i raunfaernimatinu hafi verid med efasemdir um ad peir vaeru eins
vel undirbunir til ad fara i meistaraskélann og adrir sem téku sveinsprof eftir
hefdbundinni leid. Pessar hugsanir eiga ekki vid rok ad stydjast ad mati ndms- og
starfsradgjafanna par sem gengid var fra pvi i upphafi ad raunfernimatsleidin veri

fullgilt sveinsprof. Gudran telur ad hugsanir peirra tengist frammistodukvioa:

...peir eru margir hreeddir ad stiga skrefid og hafa ekki verid 1 skola
i tuttugu til prjatiu ar og pad getur verid svo erfitt ad fara i skola
aftur og margir ekki med skemmtilega reynslu ar skélakerfinu.

Litil trd 4 eigin getu skytur vida upp kollinum og lesa mé ur ordum peirra ad hinn
sifelldi samanburdur vid adra geri pad ad verkum ad peir leggi aukalega a sig til ad
vera pess fullvissir ad peir standi 60rum jafnfaetis og um leid fordast pa neikvadu
upplifun sem peir hafa ordid fyrir 4 skélagéngu sinni.

Kvidinn og 66ryggid voru ekki eingdngu bundin vid ad fara i skélann eftir langt
hlé heldur einnig ad fara i gegnum raunfaernimatid og fundu peir allir fyrir kvida

pegar matsvidtolin nalgudust eins og einn lysir hér vel:
Madur vissi ekkert hverju peir voru ad leita eftir... hvad tti ad fara

ad spyrja mann um, madur vissi ekkert hvad madur var a0 fara ut i
og hvad etti ad fara ad gera...ja madur var sko 66ruggur.
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Ottinn vid ad mistakast i matsvidtélunum var peim 6llum apreifanlegur og upplifun
Sverris er lysandi fyrir paer dhyggjur sem viomalendur minir hofou pegar ad matinu

kom:

Eg var svolitid stressadur pegar ég sat fyrir framan kennarana og
peir voru ad spyrja mig Ut ur, petta var bara kvidi frekar...bara
adallega ad geta ekki svarad spurningum b6 ad ég vissi ad ég geeti
allt ...samt, pu veist ad svara vitlaust eda ja ég held ad pad hafi
verid adalmalid.

Nams- og starfsradgjafarnir fundu fyrir kvida hja hopunum pegar matsvidtolin
nalgudust og reyndu ad undirbua pd med badi hop- og einstaklingsvidtolum. Mjog
misjafnt hafi verid hvernig peir komu i matsviotolin, sumir komu beint Gr vinnu &
medan adrir siatu heima og ,voru bara alveg i molum.“ Elin telur ad
frammistodukvidinn sé stersta hindrunin i raunfaernimatsferlinu og pvi til
stadfestingar nefnir hiin ad pegar peir vissu ad um einhvers konar ,,pré6f var ad raeda
pa helltist yfir pa kvidi og 66ryggi. Ottinn vid ad mistakast og standast ekki par
krofur sem settar eru virdist vera til stadar hvort sem um namsordugleika er ad raeda
eda ekki. Svo virdist sem langt hlé 4 skélagongu auki & 6vissu um hvort peir geti
petta eins og adrir nemendur sem eru bunir ad vera i skola 6slitid jafnvel fra upphafi

grunnskola.

3.2.3 Raunfarnimat- tekifaerio- aukio sjalfstraust

Vidmalendur minir nefna allir ad raunfernimatid hafi verid pad tekiferi sem peir
ho6fou bedio eftir lengi og hja peim kemur skyrt fram mikill vilji til ad ljika ndmi. bad
ad hafa ekki klarad ndm & sinum tima hefur nagad pa nanast 4 hverjum einasta degi
og margir hafa reynt oftar en einu sinni ad hefja nam a nyjan leik en fallid 1 somu
gryfju og hatt vegna 6rdugleika i ndmi og vegna personulegra erfidleika. Svo virdist
sem skort hafi urredi 1 skolakerfinu fyrir pennan hop nemenda par sem greinilega
kemur fram ad pa hafi skort hvatningu og studning medan a nami stod og peir hofou
hvorki por né trii 4 eigin getu til ad stiga pad skref sjalfir ad fara aftur i nam.

Raunfzrnimatid hefur ,,opnad peim dyr ad framtidinni“ eins og einn viomalandinn
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ordar pad. beim hefur tekist ad hefja ndm ad nyju og jafnvel lokid sveinsprofi i
greininni og sumir hverjir hafid meistaranam, nokkud sem péa oradi ekki fyrir ad

upplifa eins og Birgir lysir hér vel:

Adur en ég for i raunfernimatid pa var petta ekki raunhaefur
moguleiki, sko ef talad er um stjérnur pa var pessi draumur minn &
bak vid stjornurnar, hann var i einhverju 60ru gufuhvolfi. betta
skiptir svo miklu mali ad hafa pessi réttindi, sama hvad pad er ad
klara pessa menntun pad skiptir alveg svakalega miklu mali.

Mikilvaegi pess ad fa réttindi er ein helsta asteda pess ad peir taka patt i
raunfernimatinu sem gerir draum peirra til margra ara ad veruleika. bar med hafa peir
styrkt stodu sina & vinnumarkadnum. Peir eru vid pad ad ljuka sveinsprofi eda hafa
lokid pvi og eru oruggari med starf en adur sem og ad moguleikar 4 fjolbreyttari
verkefnum hafa aukist samhlida réttindum. Einnig telja peir ad med sveinspréfinu sé

akveonum fjotrum aflétt eins og Birgir kemst hér vel ad ordi:

betta er 1 raun og veru blessun svona i stuttu mali. Vid erum ad tala
um ad pad opnast ekki bara bilsskursdyr heldur flugmodurskipsdyr.
bad er allt opid bara hvad vil ég gera. Ekki eins og pegar madur var
réttindalaus, pa kikti madur inn um bréfaliiguna til ad athuga hvort
einhver vaeri ad taka moti manni og ledupikast medfram Sllum
veggjum og berjast fyrir pvi ad fa einhver verkefni... madur er
nattirulega kominn med réttindi og miklu frjalsari & markaonum,
get labbad inni hvada fyrirteeki sem er og sagt ad ég s€ menntadur
med pessi réttindi.

Frelsid sem fylgir réttindum er Otvirett ad peirra mati og gerir peim kleift ad takast &
vid hin ymsu verkefni sem 1 bodi eru innan fagsins. Pad ad hafa ekki lokid sveinsprofi
hefur verid moérgum prandur i gotu ekki bara tengt vinnumarkadnum heldur einnig
fyrir sjalfstraust og imynd peirra ut 4 vid. beir purfa ekki lengur ad fara undan i
flemingi pegar peir eru spurdir um hvort peir hafi klarad namid eda hvort peir séu
med réttindi og pad er peim mikils virdi. Raunfaernimatio er kveikjan og hvatningin

sem beir purftu og tekiferid sem peir gatu ekki sleppt enda segja peir ad peir veru

68



A0 stiga skrefid- i nam a nyjan leik ad loknu raunfernimati

ekki enn byrjadir i skola aftur ef raunfaernimatio hefdi ekki komid inn i lif peirra eins

og Pall kemst ad ordi:

Eg var alltaf ad leita ad einhverju til ad koma mér af stad. Ef petta
hefdi ekki komid til pa get ég ekki séd ad ég hafi farid i nam. Eg
hefdi bara koksad a pvi, ja €g er alveg viss um pad...ég held ad ég
hafi aldrei farid og klarad ndmid ef ég hefdi ekki farid i gegnum
raunfeernimatid ég held ad pad sé¢ alveg oOruggt. betta er svona
studningur og klapp sem madur purfti.

Gunnar er sama sinnis og finnst eins og sér hafi verid gefid akvedio tekifaeri sem sé
Ometanlegt ,,bara ég er svo anaegdur med petta framtak ad petta skuli hafa verid gert,
¢g veeri ekki ennpa farinn i skolann skilurdu, alveg pottpétt ekki sko ég sei ekki fram
4 pad.” Namsorougleikarnir hafa verid honum hindrun ad takast a4 vid pad ad fara
aftur 1 framhaldsskoéla eins og hja moérgum og ni eygir hann von um ad klara
sveinsprofid sem er honum mikilvaegara en margt annad: ,, Ja ég er anegdur med ad
¢g axtla ad klara petta pu veist, ég ®tla a0 klara petta, ég parf natturulega ad klara
petta pad finnst mér sko skipta 6llu mali sko.” Sverrir tekur 1 sama streng og fannst

alltaf vanta einhverja hvatningu til ad fara af stad aftur:

Eg hugsadi alltaf um ad fara i skola og klara petta og pad bara, pad
bara vantadi bara einhvern sma neista til ad fara af stad...a sjonum
hugsaoi ég alltaf, djofull ad vera ekki buinn med skolann og geta
bara skellt sér i pad ad fara ad mala. Mér fannst Dpad
Omurlegt...petta var bara neistinn sem ég purfti.

Hann telur einnig ad pad séu margir brotthvarfsnemendur ati 4 vinnumarkadnum sem
séu i somu sporum og hann 4dur en raunfarnimatid kom til og visar bpar til
namsorougleika sinna i grunnskola. Sverrir gerir sér grein fyrir pvi ad pad eina sem
peir purfi sé hvatning fra 60rum pvi viljinn sé svo sannarlega til stadar. Hann telur
jafnframt a0 skyringin sé sjalfsagt su ad ,,peir séu hraeddir vid skolann ad einhverju
leyti“ og fullyrdir ad hann hefdi aldrei farid inn i skélann nema med pvi ad taka patt i

raunfarnimatinu;
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...pad hefur gert pad ad ég klara skélann, pad er bara pannig...ég
hefdi ekkifarid i skolann sidasta vetur ef ég hefdi ekki uppgdtvad
petta & sidustu stundu

Talar Sverri sennilega fyrir munn margra en Sigurdur hafoi einnig bedid eftir teekifaeri
sem pessu 1 morg ar og vidurkennir ad hann hafi alltaf verid 4 ,,leidinni ad klara
petta® og segir ad ,,petta hafi verid spark i rassinn sem madur purfti.“ Hann nefnir
einnig ad mikilvaegt sé¢ fyrir einstaklinga med mikla starfsreynslu ad fa& metna pa
vinnu sem peir hafa lagt af morkum i faginu og fagnar pvi tilkomu raunfaernimatsins.

begar vidmalendur minir h6fou lokid raunfaernimatinu kom ekki annad til greina
hja peim en ad halda afram og fara i framhaldsskéla. Peim fannst ad 611 st vinna sem
16g0 var i ferlid hja peim hafi verid snidin ad peirra pérfum og ad hika hefdi verid
sama og tap. Takiferid kom upp i hendurnar 4 peim og ,,pad ad hatta ntina var bara
ekki 1 bodi, ég bara, mér fannst ég ekkert hafa neina afsékun* segir Einar og er ad
visa til peirra hindrana sem hann hefur purft ad glima vid vegna namsordugleika
sinna og telur sig vera betur i stakk btinn til ad takast 4 vid paer i dag.

bratt fyrir brotna og veika sjalfsmynd virdist su leid sem peir voldu med patttoku i
raunfaernimati hafi styrkt p4 sem einstaklinga og aukid tra peirra 4 eigin getu sem og
vakid upp jakvadari hugsanir gagnvart skolanum. Sama mé segja um vidmalendur
mina sem ekki hafa purft ad glima vid namsorougleika ad pegar peir hofu nam ad
nyju efldust peir og styrktust og fundu fljott ad peir attu alveg jafn mikid erindi i
framhaldsskolann eins og adrir pratt fyrir ad hafa verid frd ndmi hatt i prjatiu ar.

Gunnar hefur fengid tekiferi sem hann @tlar sér ad nyta og hefur viomot hans
gagnvart naminu breyst fra pvi sem adur var ,,Eg er godur i pessu nuna sko, les alveg
helling* segir hann sem synir viljann til ad klara pad sem hann byrjadi 4 og i ordum
hans ma merkja aukid sjalfstraust og tri a ad hann geti ndd markmidum sinum.
Greinilegt er ad sjalfstraust allra vidmealenda minna hefur aukist mikid og pegar peir
voru inntir eftir pvi hvort peir teldu ad sjalfstraust peirra hafi eitthvad breyst eftir

raunfernimat st6d ekki a4 svorum eins og Birgir nefnir hér:
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bad staekkadi, petta var farid ad ha mér alveg svakalega ad vera
ekki med réttindi, ég veit ekki hvernig ég 4 ad orda petta, en pad er
mikill munur parna 4 og pad er alveg hellingur.

Birgir er mjog dnaegdur ad hafa lokid nami og nad peim markmidum sem hann hafdi
sett sér. Hann litur 60rum augum & sjalfan sig par sem hann upplifir ad nu hafi hann
sigrad 1 barattunni gegn vanmattinum og hefur 6dlast tru 4 eigin getu.

Sjalfsmynd peirra tekur stakkaskiptum pegar talid berst ad verklegum greinum i
skoélanum sem og upplifun peirra 4 sjalfum sér sem fagmoénnum. Ollum gekk vel i
verklegum pattum ndmsins og voru peir ekki fyrirstada i naminu likt og boklegu
greinarnar. beir sja sjalfa sig sem goda fagmenn sem hafa unnid lengi i idngrein og
hafa 60last mikla faerni og pekkingu & peim tima eins og Pétur lysir hér: ,,Menn eins
og ¢g med mikla starfsreynslu og mikla faglega getu.* Sverrir tekur i sama streng og
segist vera ,,godur malari* og ,,geti allt i malningarvinnunni.* Ef marka mé ord peirra
eru peir fullir sjalfstraust gagnvart sjalfum sér sem fagmoénnum og gildir pad sama
um adra vidmelendur mina par sem sjalfstraustid gagnvart faginu er til stadar 6had
gengi i skola.

Hins vegar ma segja a0 tru peirra a eigin getu og ferni hafi ekki skilad sér til
fullnustu i raunfaernimatid sjalft par sem moérgum peirra fannst erfitt ad meta sjalfa
sig og skilgreina hafni sina fyrir 60rum. bratt fyrir ad peir liti 4 sig sem fagmenn
fram 1 fingurgéma bar frammistodukvidinn sjalfstraust peirra ofurlidi & koflum eins
og Elin upplifdi i gatlistaskraningunni. Par hefou starfsmenn raunfernimatsins purft
a0 hvetja pa afram til ad f4 pa til ad meta sig 4 raunhafan hatt og var mikil tilhneiging
hja peim ad vanmeta getu sina. Nefnir hun ad svorin sem hun hafi oft fengid pegar
hin nefndi hvort viokomandi hafi ekki unnid til deemis vid ad smida glugga: ,.Ju, ju
en ég er ekki med neitt sveinsprof eda ,,ég er enginn fagadili“ og fullyrdir ad peir bui
yfir mikilli fagbekkingu sem peir oft vanmeta og gati pad tengst frammistodukvida.
Morgum fannst erfitt ad meta sjalfa sig og nefna peir allir ad pad hafi verid akvedin
hindrun i ferlinu eins og Sigurdur lysir hér vel: ,,Fyrsta hindrunin var kannski hvernig
madur &tti a0 koma pessu fra sér ... pegar madur atti ad tja sig svona fra hjartanu, pad

er ekki alveg min sterka hlid.* Pétur er honum sammala:
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Eg verd ad vidurkenna ad petta med okkur sjalfa pad var dalitid
svona petta vafdist adeins fyrir manni...en petta var svona ad lysa
sjalfum okkur og hreykja sér og svoleidis... ég vidurkenni ad pad
var ekki 1étt...€g reyndi nt bara ad reyna ad meta sjalfan mig sko...
¢g held ad ég hafi ekkert farid fram ur mér sko...mér fannst petta
svolitid erfitt.

Guorun nefnir ad oft hafi skinid i gegn hugmyndir peirra ad an réttinda veru peir ekki

jafn godir fagmenn og adrir og segir ad:

Flestir hafa peir minnimattarkennd yfir pvi ad vera ekki binir med
sveinsprofid. beir eru bunir ad vinna vid petta svo lengi og kunna
petta svo vel en pad er alltaf petta sem er svo erfitt ad purfa ad
segja — ég er ekki med réttindi.

Liti0 sjalfstraust Einars kemur vel i 1j6s pegar hann redir um sjalfsmatid og vidtolin

sem endurspeglast hér 1 ordum hans:

Meér fannst pau vera ad grafa svo mikid inn i mann pd veist, spyrja
mann svo mikid og fa ad vita svo mikid...madur er ekkert ad bladra
ut um ba um sjalfan sig enda kemur engum vid hvernig ég er og
folk parf pa bara ad kynnast mér eda hvernig sem pad er, pad redur
pvi bara.

Vanmattur hans og 60ryggi gagnvart frammistodu sinni kemur hér vel i 1jos og
endurspeglar veika sjalfsmynd hans og hugmyndir hans um hvernig adrir lita & hann
og somu s0gu ma segja um adra vidmelendur mina. Elin nams- og starfsradgjafi
tekur 1 sama streng og nefnir ad margir ef ekki allir hafi verid stressadir i vidtolum
par sem beir virtust ,,flokka mig sem einhvern starfsmann i skdla og skoli er eitthvad
sem peir hafa ekkert jdkveeda mynd af oft & tidum.* Pratt fyrir ad peim hafi fundist
erfitt a0 fara i gegnum sjalfsmatid med pessum hatti segir Elin ad eftir a pa ,,voru
allir gladir yfir pvi ad hafa farid i pessa vinnu pvi ad peir h6fou aldrei skodad sjalfan
sig og palt svona mikio i hlutunum fyrr en 4 pessum timapunkti.© Eflaust hefur litid
sjalfstraust gagnvart skélakerfinu sett mark sitt & vinnu peirra vid sjalfsmatio. beir

hafa upplifad 6sigra og vanmatt og hafa ekki stadid sig sem skyldi i ndmi og par med
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ekki lokid peim réttindum sem peir purfa til ad komast afram i pvi starfi sem peir eru
i. Minnimattarkenndin endurspeglast i vidhorfi peirra 4 peim sjalfum og hvernig peir
upplifa sig sem namsmenn og jafnvel fagmenn an réttinda.

begar ¢ég spyr vidmalendur mina ad pvi hvort peir myndu maela med
raunfaernimati vid adra voru peir Osparir 4 4gati matsins. Allir sem einn hafa melt
med raunfaernimati vid starfsfélaga og adra sem voru i svipudum sporum og beir
sjalfir og nokkrir peirra hafa nti pegar farid i raunfeernimat fyrir peirra tilstudlan og

hvatningu.

3.2.4 Hopstudningur- mikilvagur pattur i ferlinu

Hopstudningurinn sem vidmalendur minir upplifa i raunfaernimatsferlinu og pegar
peir hefja ndm ad nyju skiptir miklu mali hvad vardar sjalfstraust peirra og Oryggi
inni i framhaldsskolanum. Porfin fyrir ad tilheyra dkvednum hopi kemur strax fram i
upphafi peirrar dkvordunar ad fara 4 fyrsta kynningarfundinn vegna raunfernimats og
toludu allir um ad mikilveegt hafi verid ad pekkja einhvern annan sem hafdi hug & pvi
sama. A0 peirra sogn voru auglysingar hengdar upp 4 vinnustodum og birtust einnig i
dagblodum. Upp fra pvi hafi umradur sprottid um ad fara saman & kynningarfund.
beir fundu einnig studning i pvi ad sja adra & fundinum sem peir pekktu og pad efldi
hja peim sjalfstraustid og hvatti pa afram. Pétur nefnir ad hann hafi tekid akvordun

um ad fara 4 kynningarfund en hafi verid ragur i byrjun en nefnir:

...a0 pegar ég kom 4 stadinn pa var ég vodalega dnzegdur ad sja
mikid af kollegum minum parna, svona 4 minum aldri ekki bara
krakka.

Pall nefnir deemi sama edlis ,,Eg tok afanga i sumarskéla med krokkum sem hofou
fallio i afongum i framhaldsskolum og ég var svona aldursforseti, mér fannst pad
bara, mér fannst pad bara miklu erfidara.” Hann telur pad mikilvaegt ad vera i hopi
einstaklinga 4 svipudu reki par sem allir séu ad stefna 4 pad sama og par liggi

studningurinn.
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bar sem margir framhaldsskolar virdast ekki vera tilbunir ad taka & moti fullordnum
einstaklingum 1 nam eftir langt hl¢ ad mati Elinar og GudrGnar nams- og
starfsradgjafa er mikilveegt fyrir pessa einstaklinga ad tilheyra dkvednum hopi innan
skolans. Elin nefndi ad einn einstaklingur i raunfaernimatinu hafi att i erfidleikum i
naminu en hann hafdi ekki fylgt hdpnum 0r raunfaernimatinu inn i framhaldsskélann.
Hann var kominn ad pvi ad gefast upp og hatta. Eftir a0 honum baudst ad koma inn i
hépinn ad nyju spjarar hann sig mun betur og finnur studning og hvatningu fra 66rum
sem standa 1 somu sporum. Elin segir marga hafa ord a pvi ad hopurinn skipti pa 6llu
mali og visar 1 viotal sem hun atti vid einn patttakandann: ,,pad parf ad vera svona
bekkur, vid purfum ad vera saman, ég er sterkur i pessu og hann 1 pessu og vid getum

unnid saman.” Somu sogu hefur Birgir ad segja:

barna var ég kominn inn i hop manna sem voru allir i svipudum
adstedum og ¢ég og bpannig jafningjar minir alveg pottpétt...
hopstudningurinn, hann myndar alveg svona keppnisanda og ef
einhver var ordinn preyttur og farinn ad slaka 4 pa greip madur
nokkrum sinni i pa og oft var gripid i mig og félagarnir ad reyna ad
passa vel upp 4 hvern annan. Vio @tludum ao fara i gegn sem einn
hépur og pad var bara lagt svona o6formlega upp med pad fra
byrjun. Vid vitum allir af vandamalum hvers annars og enginn ad
fela eitthvad, enginn ad skammast sin, enginn feiminn ad bidja
kennarann um ad endurtaka sig. bu veist pessi studningur sem
skiptir alveg gridarlegu mali... petta er svona jafningjastudningur.

Greinilegt er ad viomalendum minum er 1jost hve hopurinn er peim mikilvegur og
kemur 1 1j6s ad peir sem ekki nd ad fylgja hopnum ad 6llu leyti i naminu skynja pad
og eru mjog medvitadir um hvad hopurinn hefur gert fyrir p4. Gunnar hefur til ad
mynda ekki nad ad skila somu namsframvindu og hépurinn i einu fagi og sakir pvi

tima med 60rum og netnir mikilvagi pess ad vera i hdpnum:

Sko pessi hopur skiptir 61lu mali. Bara ad halda pessum hopi saman
eins og nu pegar buid er ad splitta mér upp og ég er ekkert anaegdur
med pad, ég myndi vilja f4 ad vera i hopnum en pad er einn strakur
ur hopnum sem var lika feerdur pannig ad pad hjalpar adeins.
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Guorun nams- og starfsradgjafi tekur 1 sama streng og telur hopinn skipta miklu mali
fyrir hvern og einn. Sem demi ma taka er malaraionin nu kennd i kvoldskola i fyrsta
sinn og pvi hafi verid buin til &kvedin nédmsdaetlun sérstaklega fyrir
raunfaernimatshopinn. bad eitt hafi gert pad ad verkum ad vidbrégdin vid patttdku i
raunfaernimatinu hafi verid mjog g6d og ad ventanlegir patttakendur hafa fundid ad
peir myndu tilheyra dkvednum hopi sem veri ad stefna ad sama marki og jok pad &
ahugann a0 taka patt. Flestir vidmelendur minir tdldu ad peir veru sjalfsagt heettir ef
hépurinn veri ekki til stadar ,,Eg held ad pad séu meiri likur 4 ad madur haetti vid ef
madur er einn“ segir Pall sem hefur ekki verid i skéla i um prjatiu ar og Birgir er pvi

sammala og leggur punga dherslu 4 ord sin:

...ef madur dettur ut ar pessu kerfi pa er madur alveg dottinn ut. Eg
segi fyrir mitt leyti ad ef ég hefdi dottid ur pessum hopi og Ut ur
skolanum pa hefdi ég bara lokad pessum dyrum og sett hengilas 4.
Eg hefdi aldrei litid meira 4 pessar dyr.

Hugsanlega melir Birgir hér fyrir munn margra pegar hann segir petta af mikilli
sannfzringu. Hann upplifir studning frd hopnum en er medvitadur um ad hann beri ad
lokum héfudabyrgd a sinu nami sem hann stendur og fellur med. Akvedid oryggi
skapast innan hopsins par sem peir purfa ekki ad ,,opinbera‘ slaka ndmsgetu sina fyrir
,Hhinum*“ nemendunum par sem peir eru allir jatningjar og pekkja hver annars
veikleika og styrkleika, pvi par liggur 6ryggid og studningurinn. An hépsins upplifa
peir sig berskjaldada gagnvart hinu ,,almenna skoélakerfi“ sem hefur brugdist peim
vegna annmarka peirra i nami og par vilja peir ekki ,,lenda aftur. betta er sidasta
teekiferid sem gefst 1 peirra huga til ad ljuka sveinsprof 1 idngrein og pvi skiptir mali
ad tilheyra dkvednum hopi og fa pann studning sem parf. Peim finnst peir ekki lengur
einir 4 bati eins og upplifunin var pegar peir flestir reyndu itrekad ad hefja nam ad
nyju og uppskaru ekki arangur erfidis og voru ,,aleinir inni i framhaldsskolanum® eins
og Gunnar kemst ad ordi.

Hopstudningurinn er peim jafnvel mikilvaegari en studningur fagadila pegar inn i

skolann er komid. Hins vegar hefur pessi hopur einstaklinga ekki frumkveedi til ad
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leita sér adstodar inn i skolanum sjalfum og vekur pad upp dkvednar spurningar um
synileika og adgengi fagadila inni i framhaldsskélunum fyrir fullordna einstaklinga
sem virdast eiga erfitt med ad fota sig innan veggja skolanna. Fram til pessa hefur
markhopur framhaldsskoélanna verid ungt folk sem hefur ekki sému parfir i nami og
fullordnir einstaklingar og pvi reynist erfitt fyrir pa eldri eru ad vera settir undir sama

hatt.

3.2.5 Moéttakan i framhaldsskolum

A0 mati Elinar og Gudrunar ndms- og starfsradgjafa virdast framhaldsskolarnir
misvel 1 stakk bunir til ad taka & moéti hopi fullordinna einstaklinga og patttakendur 1
raunfernimatinu hafa einnig somu sogu ad segja. Framhaldsskolarnir eru margir
hverjir snidnir ad pérfum ungmenna og einstaklingar sem eru ad koma inn aftur eftir
langt hl¢ na margir ekki ad fota sig 1 pvi umhverfi. Elin segir ad ,,fullordnir purfi allt
00ruvisi utanumhald og leidsogn 1 gegnum kerfid og pa er um ad raeda til demis eins
og skraningar og netsamskipti“ og visar til pess ad patttakendur i raunfzernimatinu
hafi ekki verid i skoéla 1 allt ad prjatiu ar. Stodugar teekniframfarir hafa ordid a4 peim
tima og umhverfi skélanna breyst til muna ad sama skapi. Pétur elsti viomalandi
minn fann fyrir pessum hindrunum og leid ekki vel 1 byrjun skélans par sem hann var
,hlaupandi fram og tilbaka og vantadi petta og vantadi hitt.” Hann taldi a0 ,,skoélinn
veeri ekki 1 stakk buinn til ad taka vid svona hopi® og er hann ad visa til pess ad
frekari leidsogn hafi purft i upphafi fyrir pad sem voru ad koma aftur i ndm eftir langt
hlé. Sigurdur hafdi somu sdgu ad segja og upplifdi ad hopnum hefdi verid ,,hent inn i
skolakerfio* og frekari utanumhald hefdi purft fyrir pa 4 pessum fyrstu manudum i

skolanum. Gunnar fann einnig fyrir pvi ad byrjunin var ekki eins og hann hefdi kosid:

...allt var svona, petta var allt svona i 6reidu fyrst. betta var svona,
pad vissi enginn, enginn neitt, hvernig petta 4tti ad vera.

Hann segist jafnframt hafa fundid fyrir miklu 66ryggi og langadi ad heetta vegna

pessa en nefnir ad strax 4 nastu 6nn hafi allt verid komid i fastari skordur.

76



A0 stiga skrefid- i nam a nyjan leik ad loknu raunfernimati

[ frasognum vidmaelenda minna kemur greinilega fram ad fyrsti hopurinn sem for i
raunfernimat hefur o6lika upplifun & pvi hvernig pad var ad hefja nam i
framhaldsskola aftur heldur en peir hopar sem a eftir komu. Neikved upplifun a
skolabyrjun er ekki eins sterk hja peim likt og hja fyrsta hopnum. Pall sem ekki var 1
fyrsta hopnum, stadfestir pad og segir ad skolinn hafi bara tekid mjog vel 4 moéti sér
og ad pad hafi komid sér & ovart hvad allir voru jakveadir. Sverrir sem einnig kemur
seinna inn tekur i sama streng og nefnir ad ,, ad pad var bara frabert ad koma parna
inn aftur og ég filadi mig vel pad var bara pannig. Kemur pad heim og saman vid
frasagnir Elinar og Gudrunar par sem akvednir byrjunardrdugleikar komu upp pegar
fyrsti  hopurinn for fra fraedslustofnuninni eftir raunfernimat og yfir i
framhaldsskolann.

Elin telur mikilvaegt ad brua betur bilid a milli freedslustofnunar sem sér um
raunfaernimatsferlid og framhaldsskdlanna og sér fyrir sér ad hopar sem fara i
gegnum raunfaernimat fai frekari handleidslu og eftirfylgni inn i framhaldsskélunum
til ad koma til mots vid parfir fullordinna einstaklinga sem eru ad hefja ndm 4 nyjan
leik. Elin nefnir einnig ad endurskoda purfi peer namsleidir sem framhaldsskoélar séu
ad bjoda med pad fyrir augum ad koma til méts vio Olikar parfir, feerni og getu

einstaklinga. Raunfaernimatshoparnir veru lysandi deemi um pad:

bessir strakar hafa mikla og goda fagpekkingu en eiga erfitt med
boklegar greinar sem hindrar pa i ad nd markmidum sinum um ad
ljuka idnmenntun.

Elin og Gudrun nefna badar ad med hverjum hopi sem fer 1 gegn hjé peim og inn i
framhaldsskolann verdi yfirferslan sifellt audveldari og ad starfsmenn séu stodugt ad
skoda pad sem betur megi fara. En pratt fyrir ad yfirfersla fra freedslustofnun i
framhaldsskola gangi betur eftir pvi hve hopunum fjolgar, er misjafnt hvort skélarnir
séu i raun tilbinir ad taka 4 moti hépum sem hafa farid i gegnum raunfaernimat hja
peim. Gudrin nefnir ad mikilvaegt sé ad taka vel & moti hdpunum par sem slem
skolabyrjun geti ,,bara hrakid pa fra og pa er bara gefist upp* pvi hér s¢ um hop

einstaklinga a0 reeda sem hafi tilhneigingu til ad horfa fra nami vid minnstu hindrun.
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3.3. battur nams- og starfsradgjafa i raunfaernimatinu

Einstaklingur sem akvedur ad fara i raunfernimat og uppfyllir pau skilyrdi sem til
parf hefur adgang ad sama nams- og starfsradgjafanum sem verdur tengilidur hans i
ferlinu allt par til akvordun um ad hefja nam i framhaldsskola er tekin. Jafnframt pvi
er veitt radgjof og studningur medan 4 matinu stendur og bodid upp a upplysingagjof
og radgjof eftir ad raunfaernimati lykur med pad ad markmidi ad patttakandinn hefji

aftur nam i framhaldsskola.

3.3.1 Studningur i ferlinu

A0 mati vidmalenda minna var pattur ndms- og starfsradgjafa i raunfeernimatsferlinu
mjog mikilvaegur. Nams- og starfsradgjafarnir leiddu pa i gegnum ferlid og unnu med
peim & mjog personulegum nétum. Radgj6fin 1 raunfaernimatinu er mjog fjolbreytt og
Elin og Gudrin nefna ad um sé ad raeda personulega radgjof sem felur i sér medal
annars sjalfstyrkingu, hvatningu og studning og sidan nams- og starfsradgjof sem til
demis felur 1 sér upplysingadflun og urredi eftir ad raunfaernimati lykur sem og a
medan 4 matinu stendur. Viomelendur minir upplifou sterkt ad peir h6fou adgang ad
mikilli radgjof medan 4 matinu st6d. Peir nefna allir ad peir hafi alltaf getad hringt,
leitad rada og spurt um allt sem upp kom i ferlinu og einnig pegar i skolann var
komid. Pegar peir voru bednir um ad meta pann studning sem peir fengu hja ndms- og

starfsradgjofunum stendur ekki & svorum eins og Einar nefnir hér:
Sko hun var alltaf, pegar madur hringdi pa var hiin alltaf tilbuinn ad

hjalpa... hin hringdi alltaf i mann og sendi manni télvupost...htin
virtist alveg fylgja manni afram.

Gunnar er pessu sammala og segir:
Hun var alveg fraber...alveg einstaklega sko... hin var alveg ad

peppa mann lika og hun hafoi alveg rosalega goda ahrif a petta
allt...vi0 vorum leiddir i gegnum petta.
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Pétur telur radgjofina hafa verid sér hjalplega par sem hann fann fyrir kvida og stressi
4dur en matsvidtalid for fram: ,,Eg var stressadur pegar ég for i sjalfsmatid og svona
bau nddu alveg ad hreinsa okkur af pvi sko og pad var mjog svona ja, pad var mjog
jékveett.“ Pall telur einnig ad hvatningin hafi skipt mali og gert pad ad verkum ad
hann nadi frekar peim markmidum sem sett voru: ,,pad er fullt af folki sem buid er ad
vinna med manni og madur getur ekki bara hatt madur bara verdur ad halda afram.*
Mikilvaegt var fyrir pa ad finna ad peir hefou pennan studning og allir nefndu ad pad
hafi verid sa pattur sem mest hafi skipt mali i ferlinu, ad finna studninginn og
hvatninguna hja fagadilum til ad halda afram 4samt peim studningi sem hdépurinn
veitti peim.

bratt fyrir ad pessi hopur hafi aldrei leitad sér adstodar nams- og starfsradgjafa &
namsferli sinum pa voru peir fullvissir um ad ef peir pyrftu a slikri adstod ad halda
myndu peir leita rddgjafar i framtidinni. Peir fundu ad radgjofin skiladi arangri og
utanumhaldid og festan sem peir upplifdu sem og hvatningin hafi skipt sképum fyrir
pba og gert peim kleift ad halda afram eins og Sverrir ordar pad: ,, Ra0gjofin allavega

nyttist mér pannig ad ég for i skdlann og tok dkvérdun um pad.*

3.3.2 Eftirfylgni pegar i skdola er komid

Allir vidmalendur minir voru sammala um a0 brua pyrfti bilid & milli
fredslustofnunar og framhaldsskola hvad radgjof vardar. beir segja ad sa studningur
sem beir fengu i matinu hafi verid til fyrirmyndar og ndms- og starfsradgjafarnir hafi
stutt pa, ytt & pa og fylgt peim vel eftir i ferlinu likt og einn vidmalanda minn ordar

pad:

Pad metti halda a0 hun hefdi ekki haft neitt annad ad gera en ad
sinna okkur...ég held ad bara pad hafi ekki verid hegt ad fa meiri
studning, hun var alveg hundrad prosent.

Hins vegar er ekki somu sdgu ad segja pegar inn i framhaldsskolann er komid og
virdist studningur ndms- og starfsradgjafa par ekki vera eins synilegur og litil tenging

vid pa af hélfu raunfernimatsferlisins. Ef peir voru i vafa um eitthvad i skélanum
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sjalfum hringdu peir umsvifalaust i ndms- og starfsradgjafana i raunfernimatinu og
par voru sérstaklega lidlegar eins og Birgir ordar pad: ,,Pad vantar eina svona Elinu i
skolann® og er ad visa til nams- og starfsradgjatans sem veitti honum studning i

ferlinu. Hann heldur afram:

...pott paer séu ekki starfsmenn skolans og ef ad kom eitthvad
vandamal og vid vissum ekkert hvert vio attum ad leita i skolanum
pa hringdum vid i hana Elinu og hin reddadi malunum. Eins og
radgjafarnir 1 framhaldsskolunum, peir eiga ekki rod i hana
Elinu...pa vantar urredi og verkfzri til ad vinna med... pad vantar
samt pessa bri ad milli pessa stofnana.

Einar er 4 sama mali og nefnir ad hefoi alveg getad hugsad sér ad hafa nams- og
starfsrddgjatann sem sina hagri hond inn i skoélanum og telur ad hann med sina
namsordugleika hefdi fengid betri pjonustu og upplysingar ef hann hefdi fengid sému
pjonustu i framhaldsskolanum likt og hann fékk hja nams- og starfsradgjafa i
raunfernimatsferlinu. Meatti tilka ord hans 4 pa leid ad hann hafi i raun tynst i
fjolmennum skola & medan a0 hann hafdi ndms- og starfsradgjafa sem leiddi hann
afram skref fyrir skref i fAmennari hopi i raunfaernimatinu. Par hafi hann myndad
traust vid fagadila sem vissi um hans erfidleika og sjalfsagt er erfitt fyrir marga sem
hafa neikveeda upplifun 4 skolakerfinu ad hafa frumkvaedi ad pvi ad mynda traust vid
studningsadila innan skolans. Undir petta taka nams- og starfsradgjafarnir Elin og
Guorun og vidurkenna jafnframt ad par séu kannski einum of lidlegar vid pa pegar
inn i framhaldsskolann er komid par sem par eru ekki starfsmenn par og pekki par
med ekki starfsreglur og innvidinn til hlitar. Par nefna badar ad pegar ,,strakarnir
peirra® hringi i paer og bidji um adstod geti paer med engu moti sagt vid pa: ,,Eg get
ekki hjalpad pér, hafou bara samband vid nams- og starfsradgjafann i skélanum

pinum.* Gudrin nefnir jafnframt ad peir leiti mjog oft til peirra med alls kyns mal:

Vio segjum vid pa ad peir geti alltaf haft samband vid okkur hérna
og peir gera pad. beir pekkja okkur og pad finnst peim svo gott ad
hringja og segja ha petta er pessi og vid pekkjum pa 1 stad pess ad
hringja i einhvern innan skdlans og lenda i bid og vera visad afram
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a milli manna. Pa hef ég sjalf leitad til nAmsradgjafanna i skdlanum
fyrir pa og pa erum vid ordnir svona milligbngumenn. Vid hofum
oft sagt ad vid séum svona ungamOommur fyrir pessa straka...peir
hringja jafnvel til ad spyrja i hvada stofu peir eigi ad vera i nasta
tima.

Eins og paer nefna eru petta einstaklingar sem hafa farid i gegnum ferlid hja peim,
paer pekkja pa og vita um pa patti sem eru hamlandi fyrir pa og hvar skoinn kreppir,
pess vegna finnst peim par vera knunar til pess ad hjalpa og pad er peirra vilji. baer
vita ad petta er hopur sem parf litid til ad falla aftur ur ndmi og eru medvitadar um ad
su hjalp sem paer veita skiptir p4 miklu mali pratt fyrir ad hlutverki peirra i
raunfernimatinu sé¢ formlega lokid. Hins vegar nefna par badar pegar par eru inntar
eftir pvi a0 sjalfsagt purfi ad koma & meira samstarfi milli nams- og starfsradgjafa i
framhaldsskolum og peirra i raunfaernimatinu til ad tryggja eftirfylgni vid pennan hop
sem er a0 stiga pad stora skref ad fara aftur i nam eftir langt hlé.

Néms- og starfsrddgjafarnir nefna einnig ad hér sé & ferd hopur einstaklinga sem sé
tilbtinn ad leggja allt & sig til ad nd markmidum sinum. Nu fengu peir loks tekifeeri
sem peir hofdu bedid eftir lengi og @tla peir svo sannarlega ad nyta sér pad til
fullnustu og leggja allt 1 solurnar. bessu til studnings nefna paer ad orfair hafi heett
eftir a0 raunfaernimati lauk og pa voru astedur pess edlis ad peir hofou ekki tok 4 ad
hefja ndm ad pessu sinni vegna veikinda og buferlaflutninga. Elin og Gudrin eru pess
fullvissar ad raunfaernimatid sé komid til ad vera og vona ad ferlid proist og verdi
skilvirkara med timanum og ad yfirferslan 4 milli matsadila og framhaldsskolans
verdi hnokralaus. PO er peim ahyggjuefni ad ekki sé fullljost hver eigi ad sinna
raunfernimatinu i framtidinni og visa i nyju framhaldsskolaldgin par sem fram kemur
a0 skolarnir geti séd um framkvamd sliks mats og geeti pad leitt til hlutdraegni hvers
skola fyrir sig. Paer nefna einnig 6vissu um hvernig pessu verdi framfylgt. Elin vonar
hins vegar ad med nyju framhaldsskélalogunum og 16gum um framhaldsfraedslu verdi
einhverjar breytingar 4 ,,sveigjanleika og fjolbreytileika skélanna“ og er ad visa til
pess ad pad purfi ad bjoda fullordonum einstaklingum ,,fleiri leidir, fleiri moguleika og

fjolbreyttari matshetti ekki endalaust bara pessi prof. Markmidid er ad hvetja
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fullordna einstaklinga til ndms og gefa dmenntudum einstaklingum i idngreinum
teekifzeri til ad efla sig og auka sjalfstraust sitt med pvi ad meta pa faerni sem peir blia

yfir og auka par med menntunarstig pjodarinnar.
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4. Umraeour

Nidurstodur rannsdknarinnar benda til pess ad namsordugleikar séu ein helsta asteda
pess ad flestir vidmaelendur minir flosnudu ur nami i lok grunnskoéla eda vid upphaf
framhaldsskolagongu sinnar. P4 kom einnig i ljos ad stefnuleysi og skortur &
studningi og radgjof a skolagongu peirra séu pattir sem héfou ahrif & ad peir hurfu
frd ndmi sem og personulegir erfidleikar og fjolskylduadstedur. Hin hefdbundna leid
inn i framhaldsskolann hentadi peim illa og hofou flestir reynt oftar en einu sinni ad
hefja nam 4 nyjan leik en an arangurs. St akvordun ad fara i raunfeernimat gaf peim
moguleika 4 ad ljuka sveinsprofi sem peir hofou allir stefnt ad svo lengi. Ottinn vid
ad mistakast i framhaldsskola og litil trd 4 eigin getu sem ndmsmenn er ein helsta
hindrunin vid ad fara aftur i ndm og hopstudningur jatningja er peim mikilvegur. b4
virdist sem studningur nams- og starfsradgjafa i raunfaernimatsferlinu hafi haft
lykilahrif 4 ad bpeir toku pa akvérdun ad fara i ndm & nyjan leik 1 kjolfar
raunfaernimats. Ad sama skapi pyrfti ad efla eftirfylgni og studning fagadila eftir ao i
skoéla er komid.

A nzstu sidum verdur leitast vid ad svara hverri rannsoknarspurningu fyrir sig ut

fra peim meginpemum er finna ma i nidurstodum rannsoknarinnar.

4.1 Brotthvarf ur nami- helstu astaeedur og ahrifapaettir

Hver er helsta &steeda brotthvarfs viomalenda ur framhaldsskéla og hvada peettir
hofou ahrif par &?

Aralangar hindranir 4 skolagongu fjogurra af sjo vidmelenda minna vegna
namsordugleika hafa reynst peim erfidar og komid i veg fyrir ad peir nai peim afanga

ad ljuka sveinsprofi. Brotthvarf peirra ur framhaldsskoéla ber vott um uppgjof af peirra
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halfu eftir itrekada dsigra i ndmi og litil tra 4 eigin getu virdist hamla pvi ad peir haldi
afram i nami. Framhaldsskolinn virdist ekki hafa komid til mots vid olikar parfir
peirra og ad sama skapi sekja peir sér ekki adstodar eda radgjafar ad eigin
frumkvaedi. Ad mati Svanfridar Ingu Jonasdottur (2005) hentar framhaldskolinn ekki
nemendum med namsdrdugleika og ber pad sama 4 goma hja vidmelendum minum
par sem peim hefur gengid illa ad fota sig innan veggja skélanna og erfidleikar allt fra
pvi ad peir voru i grunnskola fylgja peim eftir. Vid lok grunnskola féllu peir i einni til
fjorum greinum & samreemdum profum en fyrri namsarangur er einn peirra patta sem
hafa ahrif & brotthvarf samkvemt fyrri rannséknum (sja t.d. Finn, 1989; Kristjana
Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson 2002; Rumberger, 1987).

Ahrif neikvaedrar upplifunar i skola hefur haft ahrif 4 sjalfsmynd peirra og tra &
eigin getu sem namsmenn og hefur litad vidhorf peirra til skdlasamfélagsins. Skolinn
er peim ad morgu leyti frahrindandi stofnun sem hefur att patt i ad hindra pa 1 ad ljuka
nami og litid parf til ad dkvoroun um ad haetta i skola sé tekin. Vidhorf peirra til skola
er neikvaett og hefur ahrif & ad peir taki pa akvordun ad fara i ndm & ny eftir
brotthvarf. Berstein og Rulo (i Finn, 1989) nefna ad sifelldir 6sigrar i nami hafi ahrif
a sjélfstraust einstakingsins og hann préi med sér neikvaedar tilfinningar og vidhorf til
skélans sem fylgja honum afram. Illeris (2003) bendir pvi réttilega 4 ad nidurbrot 4
fyrri skolastigum hefur mikil dhrif & hvernig einstaklingurinn horfir 4 sjalfan sig sem
namsmann & fullordins arum

Margar rannsOknir eru til um &hrif ndmsdrangurs 1 skéla & sjalfstraust og
sjalfsmynd nemenda og eru freedimenn almennt sammala um ad rik tengsl séu par a
milli (sja t.d. Finn, 1989; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002;
Rumberger, 1987). Samremast nidurstodur rannsoknar minnar pvi fyrri rannséknum
sem hér er studst vid sem syna fram 4 ad peir nemendur sem lokid hafa nami i
framhaldsskola bua yfir meira sjalfstrausti en peir sem ekki hafa lokid nami.
Nemendum sem illa gekk & samreemdum profum, hofou sidur tra 4 eigid agaeti midad
vi0 pa er stodust profin med vidunandi arangri. P4 kemur einnig i 1jos ad peir sem

hafa neikveatt vidhorf til nams eiga frekar 4 haettu ad falla brott ir ndmi (J6hanna
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Roésa Arnardottir, 2003; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002;
Rumberger, 1987).

bratt fyrir veika sjalfsmynd vidmalenda minna gagnvart skélaumhverfinu ma
segja ad sjalfsmynd peirra sé i raun tviskipt, annars vegar neikvaed sem ndmsmenn og
hins vegar jakveed pegar peir sja sig sem fagmenn i sinni i0ngrein.Verklegi patturinn
er peim engin hindrun og hefur hjalpad til vid ad koma peim 4 pann stad sem peir eru
i dag par sem faerni peirra til verka hefur verid metin til eininga i skoélakerfinu. bvi
metti telja ad st leid sem farin er i raunfarnimati iOngreina henti peim hopi
einstaklinga sem gengur illa i boklegum greinum par sem einblint er 4 feerni peirra i
verklegum pattum. A pvi svidi liggja styrkleikar peirra og gefur peim aukid
sjalfstraust sem er mikilvaegt veganesti fyrir pad sem 4 eftir kemur en pad er ad hefja
nam i framhaldsskola & nyjan leik og takast 4 vio boklegar greinar sem hafa verid
morgum hverjum erfidar.

Stefnuleysi og skortur & studningi og radgjof er einkennandi fyrir viomelendur
mina og eru pattir sem vafalaust hafa haft dhrif &4 brotthvarf peirra ur nami. Illa
igrundadar dkvardanir um namsval og dhugaleysi einkennir pa flesta. Enginn peirra
féekk nams- og starfsradgjof 4 sinni skolagéngu og svo virdist sem ad vidmalendur
minir hafi ekki leitad sér adstodar hja fjolskyldu eda fagmonnum pegar brotthvarf var
yfirvofandi. Nidurstoour pessar eru i samraemi vid pad sem Rumberger (1987) nefnir
i grein sinni High School Dropouts en par kemur fram ad nemendur sem horfid hafa
fra ndmi radferou sig ekki vio fagadila innan skolans 4dur en su dkvordun var tekin.
bé syna rannsoknir ad eingdngu helmingur islenskra grunnskélanemenda fer fraedslu
um ndm og storf adur en haldid er i framhaldsskolana (Gudbjorg Vilhjalmsdottir,
1995; 2005) og etla ma ad stor hluti nemenda velji sér nam an pess ad hafa fengid
markvissa fredslu og upplysingar um nam og storf. Samkvamt rannsoknum eiga peir
nemendur audveldara med ad taka dkvordun um framtidina sem hafa fengio ndms- og
starfsfreedslu 4 skdlagongu sinni (Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, 2000).

Studningur foreldra i nami var litill sem enginn hja viomalendum minum og hefur
pad an efa haft ahrif & brotthvarf peirra Gr nami og nidurstodur pessar eru i samremi

vid fyrri rannsoknir en par kemur fram ad peir nemendur sem upplifa studning
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foreldra i nami eru liklegri til ad ljuka nami i framhaldsskdla (sja t.d. Kristjana Stella
Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Sigran Adalbjarnadéttir og Kristjana Stella
Blondal, 2005; Svandis Nina Jonsdoéttir o.1., 2003; Rumberger, 1987).

Ef 1iti0 er til peirra stadreynda ad karlmenn falla frekar Gr nami en konur pa er
samhljomur 1 nidurstboum minum og nidurstodum rannsdknar Ingu Doru
Sigfusdottur (1999) par sem fram kemur ad drengir leita sidur studnings hja
foreldrum sinum heldur en stalkur og metti leida ad pvi likum ad peir leiti heldur
ekki adstodar hja fagmdénnum skolans af eigin frumkvadi ef eitthvad 1t af ber likt og
raunin var hja viomalendum minum.

Menntun foreldra vidmelenda minna ekki mikil ef til heildarinnar er litid en meira
en helmingur foreldranna hefur ekki lokid profi ur framhaldsskola. ZAtla ma ad par sé
pattur sem hefur ahrif & a0 nemendur hverfa fra nami ef litid er til fyrri rannsokna (sja
t.d. Gerdur G. Oskarsdottir, 1993; 2000; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi
Jonasson 2002; Rumberger, 1987) en par kemur fram ad eftir pvi sem menntun
foreldra er meiri pvi meiri likur eru 4 ad nemendur ljuki nami i framhaldsskola. Vert
er pvi ad veita pvi athygli ad litill studningur foreldra sem og lagt menntunarstig
foreldra er stor ahrifapattur &4 brotthvarf nemenda r framhaldsskola sem styrkir enn
frekar pa stefnu stjornvalda ad heekka menntunarstig pjodarinnar 4 nestu arum par
sem slikar adgerdir hafa viotaek ahrif & samfélagio likt og i pessu samhengi.

St stadreynd ad brotthvarf er meira ur starfsnami en boklegu nami leidir hugann
ad peim aherslum sem eru i framhaldsskolum landsins. Er 16g0 of mikil dhersla &
boklegt nam og stor hopur einstaklinga sem ekki prifst inn 1 framhaldsskélum par af
leidandi skilinn eftir vegna pessa? Ad mati Gerdar G. Oskarsdottur (1995) hefur
okkur ekki tekist ad mata porfum 6likra einstaklinga i framhaldsskolum landsins og
su stadreynd hefur haft dhrif & brotthvarfstolur sem fara sidur en svo lekkandi. Han
telur a0 margt ungt folk hafi ekki elju til ad stunda langt boknam og ofurdhersla &
mikilvaegi stadentsprofs fyrir alla hafi felt marga fra ndmi. Gerdur leggur til ad vid
bjodum upp & styttri namsbrautir sem leida til utskriftar og ad paer leidir séu i beinum
tengslum vid atvinnulifid. Samvinna & milli skéla og atvinnulifs sé naudsynleg par

sem bodid yrdi upp 4 hagnytt nam med parfir pess i huga (Gerdur G. Oskarsdottir,
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1995). 1 skyrslu OECD (2004b) koma fram tillogur sama edlis par sem talid er brynt
ad vinnumarkadurinn sé i tengslum vid skélana til ad tryggja ad skolarnir séu ad
vinna i takt vid parfir vinnumarkadsins. Slikar adgerdir gaetu haft pau ahrif ad fleiri
gaetu fundid sér nam vid haefi sem taeki yfir styttri tima og par med opnad peim dyr ad
atvinnulifinu med beinum hatti og lagt eitt 160 af moérgum & vogarskalarnar til ad
draga ur brotthvarfi. A9 ofantdldu metti alykta ad 4kvedinn hopur drengja sem
prifast illa i framhaldsskola og flosna Gr nami &n ndmsloka falli vel ad peim
hugmyndum sem hér hafa verid vidradar og gaeti par af leidandi haft ahrif & hid mikla
brotthvarf ur framhaldsskélum par sem nidurstodur rannsokna syna fram & ad
karlmenn hverfa frekar fra ndmi en konur likt (sja t.d. Field ofl., 2007; Kristjana
Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002).

Ljost er ad atvinnulifid og framhaldsskélarnir purfa med aukinni samvinnu ad
finna pé leid sem hentar best fyrir p4 nemendur sem utskrifast Gr framhaldsskola til
ad undirbua pa undir frekara ndm og storf og tryggja peim farselan feril Uti a4
vinnumarkadonum. Ef 1itid er til nidurstadna rannsoknar minnar falla vidmelendur
minir undir pann hop nemenda sem lyst er hér ad framan par sem peir attu flestir i
erfidleikum 1 grunnskodla vegna namsordugleika og boklegt nam var peim fjoétur um
fot. Erfidleikarnir fylgja peim afram er i framhaldsskola er komid og itrekadir dsigrar
i nami leida af sér uppgjof og st akvordun um ad haetta i ndm verdur peim fysilegur
kostur pott vilji fyrir ad ljuka nami sé svo sannarlega til stadar.

A0 mati margra hafa adgerdir til ad sporna gegn hdum brotthvarfstolum ekki
skilad peim éarangri sem vonast var til pratt fyrir vilja skoéla- og rddamanna (sja t.d.
Gerdur G. Oskarsdoéttir, 1995; 2000). Su yfirlysing rikisstjornarinnar ad hakka eigi
menntunarstig pjédarinnar og blia svo um ad eingéngu 10% folks & vinnumarkadi sé
adeins med grunnmenntun ad baki (Forsatisraduneytid, 2008) minnir opagilega 4
pad markmid sem kemur fram i skyrslu Menntamalardduneytisins fra arinu 1998 ad
stefnt skuli ad pvi ad 85% nemenda ljuki nami ur framhaldsskola af styttri eda lengri
namsleidum 4rid0 2010 (Menntamalaraduneytid, 1998b). Samkvaemt pessum
markmidum etti brotthvarf Ur framhaldsskdla ad melast um 15% & pessu ari. Ljost er

ad engar likur eru 4 ad slikt takmark naist en petta leidir b6 hugann ad pvi ad litid
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hefur dunnist 4 sidastlionum tiu a&rum i barattunni vid haar brotthvarfstélur og vekur
jafnvel upp falskar vonir um ad fyriretlanir rikistjérnarinnar nai fram ad ganga arid
2020.

Mikilveegt er ad bregdast vid brotthvarfi ir ndmi med fjélbreyttum og markvissum
haetti og skoda vel par astedur sem liggja ad baki pvi ad nemandi hattir i nami og
auka 4 svigram fyrir styttri namsbrautir sem leida til ttskriftar ur framhaldsskola.
Slikar adgerdir gaetu komid til moéts vid pa einstaklinga sem hverfa fra nami til deemis
vegna namsordugleika likt og hja storum hluta patttakanda i pessari rannsokn. Einnig
parf ad efla samstarf vid atvinnulifid til ad tryggja ad nemendur séu undirbunir undir
pad ad hefja storf 4 vinnumarkadnum eftir utskrift ar framhaldsskola. I pessu
samhengi getum vid litid til Danmerkur en par er frambod af starfstengdu nami
fjolbreytt og hver og einn getur valid namsleid sem hentar ahuga og namsgetu
(Udenrigsministeret, 2009a; 2009b). Leidir sem bessar @ttu ad geta dregid ur
6hoflegu brotthvarfi ungs folks ur framhaldsskola sem og aukid moguleika
einstaklingsins til ad proa og efla sig i starfi. A0 minu mati verdum vid ad opna augu
okkar fyrir peim leidum sem bera arangur i 66rum 16ndum og breyta samkvamt pvi
til ad koma til méts vio pé einstaklinga sem gengur illa ad fota sig eftir hefdbundnum
leidum framhaldsskélans likt og Gerdur G. Oskarsdéttir (1995) bendir réttilega 4 en
hin telur ad vid purfum ad nyta okkur betur pa pekkingu sem til er & pessum
malaflokki par sem allar nyjar adgerdir eigi ad vera vel igrundadar, byggdar &
rannsoknum, greiningu og mati til ad finna réttar lausnir 4 vandanum.

bar sem nidurstodur rannsdknarinnar sem og adrar rannsoknir hafa synt (sja t.d.
Finn, 1989; Kristjana Stella Blondal og Jon Torfi Jonasson, 2002; Rumberger, 1987)
a0 slakur namsarangur i grunnskola eykur likur & brotthvarfi purfum vid ad beina
sjonum okkar med markvissari hatti ad hugsanlegum brotthvarfsnemendum strax i
grunnskola. bvi parf ad veita peim faglegan studning 4 medan 4 nami stendur 1 godri
samvinnu vid foreldra og adra starfsmenn skoélanna sem koma ad malefnum
einstaklinganna. Huga parf ad pvi hvort vid séum ad einblina frekar 4 slema hegdun
einstaklinga sem oft birtist hja nemendum sem eiga vid namsordugleika ad strida

heldur en namsgengi likt og Berstein og Rulo (i Finn, 1989) koma inn 4 og par med
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s¢ komid 1 veg fyrir ad adstoda nemandann par sem rdt vandans liggur. Einnig ad ad
auka skilning starfsmanna & erfidleikum nemendanna og koma til moéts vid pa 4 peirra
forsendum likt og Kortering og Braziel (2002) benda 4. Vidomalendur minir sem eiga
vid ndmserfidleika ad strida nefna ad upplifun peirra i skdla vegna erfidleika sinna sé
neikvaed medal annars vegna nidurbrots og neikvaedra athugasemda i gard peirra
vegna namsarangurs sem ekki var vidunandi. Matti @tla ad slem upplifun og
neikvatt vidhorf til skélans hafi haft ahrif & brotthvarf peirra 4 sidari skolastigum og
geetir hér samhljoms vid nidurstodur Kortering og Braziel (2002) & upplifun
einstaklinga sem eiga vid namsordugleika ad strida.

Tryggja parf eftirfylgni brotthvarfshops i framhaldsskola til ad koma 1 veg fyrir ad
peir flosni ur nami en skortur & studningi og eftirfylgni voru nefndir sem pattir sem
hofou ahrif & brotthvarf r ndmi hja patttakendum i ranns6kn pessari. Par sem 1jost er
ad studningur foreldra skiptir miklu mali fyrir einstakling i nami er vert ad skoda
hvort hegt vaeri ad leidbeina foreldrum pessara nemenda i grunnskola og & fyrstu
tveimur arum framhaldsskoélans til ad stydja enn frekar vid baklandid likt og kemur
fram 1 skyrslu OECD (2004b) par sem mikilveegt pykir 1 barattunni vid brotthvarf ad
virkja sem flesta sem ad nemandanum kemur til ad tryggja péttara studningsnet.
Teymisvinnu af halfu ndms- og starfsrddgjafa i grunn- og framhaldsskolum pyrfti ad
koma 4 fot par sem dherslan vaeri 4 pa nemendur sem eru liklegri en adrir til ad hverfa
fra nami. battur ndms- og starfsradgjafa er hér mikilvaegur og brynt er ad btia svo um
ad peir hafi svigrim til ad sinna pérfum o6likra nemenda & 6llum skoélastigum. Fjélgun
stodugilda nams- og starfsradgjafa i grunn- og framhaldsskélum er eitt pad fyrsta sem
fram parf ad ganga svo hagt sé¢ ad tryggja pjonustu vid pa nemendur sem 4 purfa a

halda og beita peim urredum sem vanlegust pykja i1 barattunni vid brotthvarf.
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4.2. 1 nam 4 nyjan leik

Hvad leidir helst til pess ad vidmelendur fara i raunfernimat i idngrein og hefja nam i
framhaldsskdla i kjolfar matsins?

Viomalendur minir eru allir sammala um ad sa pattur sem hefdi haft mest ahrif &
akvordun peirra ad fara aftur i nam hefdi verid 16ngunin til ad ljuka nami og ,,verda
eitthvad.” Athyglisvert er ad velta pvi fyrir sér hvort prystingur sé almennt fra
samfélaginu um ad einstaklingur purfi ad hafa einhverja menntun eda hafa ,,einhvern
titil sem hefur ahrif 4 hvernig folk upplifir sig i samanburdi vid adra. Vangaveltur
pessar eru i samraemi vid nidurstodur rannsdéknar Johonnu Roésu Arnardottur (2003)
um gildi menntunar fyrir fullordid folk en par kemur fram ad mikilvagi pess ad ,,vera
eitthvad* skipti folk miklu mali 1 samskiptum vid adra og ad hugsunin um ad ljuka
nami hafi alltaf verid til stadar hja fullordnum sem toku hlé 4 nami sinu.

Mikilvagi pess ad hafa réttindi er peim ofarlega i huga pegar peir ihugudu nam ad
nyju og skiptir pa hofudmali pegar uti i atvinnulifid er komid. Merriam o.fl. (2007)
nefna ad peir paettir sem hafa ahrif 4 ad fullordnir setjist & skdlabekk 4 nyjan leik sé i
flestum tilfellum starfstengdir par sem markmidid med aukinni menntun er ad auka
feerni sina 1 pvi starfsumhverfi sem einstaklingurinn er i hverju sinni.

Oryggi uti 4 vinnumarkadnum er vidmalendum minum mikils virdi og hafa peir
reynslu af pvi 1 gegnum arin ad med sveinsprofi opnast dkvednar leidir til fjolbreyttra
verkefna sem annars kaemu ekki til.

Su tilhugsun ad nd sér i starfsréttindi hefur ekki sidur ahrif 4 sjalfsmynd
viomalanda minna par sem frasagnir peirra baru augljosleg merki um aukid
sjalfstraust og sjalfsvirdingu eftir ad i nam var komid. Abele og Spurk (2009) telja ad
peir sem hafi mikla tra 4 eigin getu eigi meiri moguleika & ad vaxa og dafna i starfi en
peir sem hafa litla tra 4 eigin dgaeti og ma med sanni segja ad viomalendur minir hafi
00last sterkari sjalfsmynd eftir ad i ndm var farid og telja sig fara i flestan sjo. beir
sem lokid hafa sveinsprofi upplifa enn frekar ad allir vegir séu feerir og taekifaerin til

a0 efla sig 1 starfi og né4 drangri séu innan seilingar ef vilji er til.
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Hvada hindranir verda & vegi peirra vid ad hefja aftur nam og hvada peettir virkudu
hvetjandi & akvordun peirra?

St akvordun viomalenda minna ad hefja nam ad nyju var peim ekki audveld og
ymsar hindranir urdu 4 vegi peirra i ad nd peim markmidum sem peir h6fou sett sér.

Innri hindranir og stofnanahindranir sem Cross (1981) nefnir sem helstu hindranir
er hafa ahrif & ad fullordnir fara i ndm ad nyju voru viomelendum minum erfidar.
Ottinn vid ad mistakast var dberandi i frasognum peirra. Veik sjalfsmynd hafdi verid
peim hindrun til margra ara vid ad hefja ndm og litil tra 4 eigin getu hefur gert pad ad
verkum ad erfitt var a0 setjast 4 skolabekk. b4 vakti einnig athygli mina ad peir sem
ekki attu vid ndmsordugleika ad strida upplifdu einnig sterkt pennan oOtta og
efasemdir um eigid ageeti til pess ad hefja ndm. Fjarvera peirra fra nami hafdi varad
lengur en upphaflega st60 til og kvidinn fyrir pvi ad geta ekki tileinkad sér nyja hluti
og fylgja ekki edlilegri namsframvindu vard peim hindrun 4 dkvednum timapunkti {
ferlinu. Illeris (2003) telur mikilveegi pess ad bua svo um ad taka vel & moti
fulloronum einstaklingum sem hefja ndm eftir langt hlé sé vanmetid. Margir
einstaklingar séu brotnir eftir erfidleika i grunnskola og yfirfaera slika reynslu pegar
hugad er ad ndmi ad nyju og ma med sanni segja ad vidmelendur minir falli undir
pann hop sem Illeris nefnir hér.

A sidustu drum hafa verid skrifadar MA- ritgerdir sem taka 4 malefnum
fullordinna einstaklinga med litla menntun ad baki sem huga ad nami & ny og margir
peirra eiga brotna skolagéngu ad baki likt og vidmalendur minir. Nidurstodur pessa
rannsokna eiga pad sammerkt ad einstaklingar sem hurfu frd ndmi strax eftir
grunnskola eda eftir stutta vidveru i framhaldsskoéla reynist erfitt ad hefja ndm innan
veggja framhaldsskoélanna og finnst pad frahrindandi kostur par sem markhépurinn sé
ungt folk og ndmid snidid frekar ad peirra porfum heldur en hinna fullordnu (Rakel
Steinvor Hallgrimsdottir, 2008; Svanfridur Inga Jonasdottir, 2005) likt og Illeris
(2003), Knowles (1990), og Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, (2002)
benda ennfremur 4 i sinum rannséknum.

Adstedubundar hindranir sem Cross (1981) nefnir komu ekki mikid vid ségu hja

vidmalendum minum en fjarhagslegu 6ryggi peirra var ekki 6gnad par sem namid for
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fram 1 kvoldskola og gatu peir par af leidandi verid i nanast fullri vinnu med skola.
Hins vegar var mikid alag & medan 4 nami st60 en peir toldu ad avinningurinn veeri
pad mikill til lengri tima litid ad aukid alag virtist ekki skipta h6fudmali.

Samkvamt nidurstddum rannsodknarinnar er hopstudningur mikilvaegur fullordnum
einstaklingum sem dkveda a0 fara aftur i ndm eftir langt hlé. Porfin fyrir ad tilheyra
hopi jafninga er rik og studningur hoépsins er peim mikils virdi og 1 tilfelli
vidmalenda minna hefur hopurinn urslitadhrif & ad peir nd ad halda afram i nami.
Framhaldsskolinn virtist ekki koma til mots vid parfir peirra og peir upplifdu ad vera
,aleinir” 1 storum skodla par sem utanumhald og frekari studning var ekki ad finna ad
peirra mati. Nidurstodur rannséknar Svanfridar Ingu Jonasdottur (2005) 4 namsahuga
folks med litla formlega menntun eru af sama meidi og telur Svanfridur ad
bekkjarkerfi myndi henta betur fullordnum ndmsmoénnum, par vaeri studningurinn og
utanumhaldid sem peir purfa. SOmu nidurstddur er ad finna i 6drum rannsdknum &
einstaklingum sem annad hvort hofu ekki nam i framhaldsskola eftir skyldunam eda
hurfu fljétt fra nami i framhaldsskola (sja t.d. Agusta Bjornsdottir, 2007; Birna
Hilmarsdottir, 2008) en par eiga brotthvarfsnemendur pad sameiginlegt ad prifast illa
i fjolbrautaskolakerfinu par sem peir upplifa minni studning og utanumhald en peir
gerou i bekkjarkerfi grunnskoélans.

i 1josi pessa er vert ad athuga hvort ekki purfi ad skoda betur par adstadur sem
fulloronum einstaklingum er bodid i framhaldsskélum landsins. Fullordnir purfa
O0ruvisi adlogun og utanumhald i skoéla en unglingar og pa lera peir einnig med
60rum haetti en peir sem yngri eru (sja t.d. Hrobjartur Arnason, 2005; Illeris, 2003;
Knowles, 1990). En eru skolarnir i stakk bunir til ad taka & moti pessum breida hopi
par sem markhépurinn er ungt folk pratt fyrir ad samkvemt 1ogum sé
framhaldsskolinn fyrir alla? Samkvaemt nidurstddum pessarar rannsoknar og fyrri
rannsokna & fullordnum einstaklingum (sja t.d. Hrébjartur Arnason, 2005; Tlleris,
2003, Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002) virdist svo vera ad
margur framhaldsskélinn henti ekki fullordnum nemendum i nuverandi mynd. ftrekad

brotthvarf vidmalenda minna Gr nami er i flestum tilfellum af sama meidi par sem
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erfitt reyndist fyrir pa ad fota sig innan veggja skolanna vegna medal annars vegna
sleems gengis & fyrri skolagongu og brotthvarf vard fyrir valinu.

Vissulega bjoda margir framhaldsskolar upp & kvoldskola fyrir olikan hop
nemenda og Keilir midst6d visinda, freda og atvinnulifs bydur 25 ara og eldri upp 4
styttri namleidir sem leida til utskriftar. Visar ad adgerdum sem koma til mots vid
fullordna ndmsmenn eru ad verda ad veruleika i tilteknum skolum en 1jést er ad betur

ma ef duga skal.

Hvada pydingu telja viomalendur ad patttaka i raunfeernimati hafi haft fyrir pa?
Vidmalendur minir eru allir & sama mali um ad st akvordun ad fara i raunfaernimat
hafi gefid peim teekifaeri sem peir eygou aldrei moguleika & ad upplifa en pad var ad
hefja nam eftir brotthvarf og aralanga fjarveru fra skola. Litil tra a4 eigin getu sem
namsmenn gerdi pad ad verkum ad pa skorti frumkvadi og por til ad reyna enn og
aftur vio skolann. Alfred Adler taldi einmitt ad vio pessar adstedur byggi hugrekkid
til ad brjota nidur hindranir, leggja mistok til hlidar og einblina &4 pad jakveeda (i
Corey, 2005) og ma med sanni segja ad viomalendur minir hafi reynt ad gera slikt
med patttoku i raunfaernimati og med pvi ad hefja nam i framhaldsskola 1 kjolfarid.
Raunfaernimatid er urredi og mikilveg vidbot vid per leidir sem ferar eru fyrir
fullorona einstaklinga med litla formlega menntun ad baki til ad afla sér réttinda.
Avinningur raunfernimats fyrir einstakling sem dkvedur ad fara pessa leid til ad auka
4 menntun sina er otviredur ef marka ma frasagnir vidmalenda minna sem og ndms-
og starfsradgjafanna i raunfernimatinu. Ef hugad er ad peim pattum sem snua ad
peim sjalfum pa virdist su hvatning og virding gagnvart peirri ferni sem
einstaklingurinn leggur fram i raunfaernimatio skipta miklu mali fyrir sjalfsmyndina.
Reynslan og faernin sem fengin er 4 starfsvettvangi er metin ad verdleikum og hefur
ahrif 4 sjalfstraust peirra og eykur trii peirra & eigin getu. Sjalfsmynd peirra virdist
hafa tekid stakkaskiptum eftir ad peir hefja ndam og eru peir fullir sjalfstrausts og
bjartsyni 4 framtidina par sem allir vegir eru peim feerir eftir ad hafa fengid réttindi 1
i0ngrein. P4 ma atla ad atvinnutekiferum fjolgi og oryggi aukist &4 vinnumarkadnum

sem og auknir moguleikar til &framhaldandi ndms svo sem meistarandms i
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iOngreininni. Ef litid er til samfélagslagslegs avinnings pa skila patttakendur
raunfaernimats, sem ljuka nami, harra menntunarstigi pjodarinnar sem annars hefdi
ekki komid til par sem allir sem einn h6fdu 4 ordi ad peir hefdu aldrei farid i ndm
aftur nema me0 tilkomu raunfernimats.

Hér eru einnig otaldar auknar skatttekjur med hakkun launa vegna aukinna
réttinda (OECD, 2007; Rumberger, 1987) og mé pvi med sanni segja ad avinningur
raunfaernimats er fjolpattur.

Mat & raunferni er ein af peim fjolmorgu leidum sem eru hvetjandi fyrir
einstaklinga med litla formlega menntun en mikla starfsreynslu ad hefja ndm ad nyju.
Mikilvaegt er ad fraedslustofnanir fai svigram til ad sinna sliku mati afram par sem
margir sem nyta sér pennan kost eiga erfida skolagongu ad baki og skoli sem slikur er
peim frahrindandi stofnun likt og nidurstodur rannsoknarinnar benda til. bvi eru
fjolbreyttar leidir ad nami stor kostur fyrir hop einstaklinga med mismunandi parfir
og Olikan bakgrunn. Hlua parf vel ad verkefnum eins og raunfernimati sem virdast
skila arangri og um leid studlar verkefnid a0 auknu menntunarstigi pjédarinnar par
sem fleiri Gtskrifast ur ndmi en 4dur.

Fraedslustofnanir og simenntunarstodvar gefa kost 4 fjolbreyttum namsleidum fyrir
fullordna og leitast vid ad brua bilid & milli freedslustofnunar og framhaldsskolans
med pvi ad meta nam til eininga. Vaxandi starfsemi Fraedslumidstdovar atvinnulifsins
og simenntunarstodva i frambodi a4 ndmi og radgjof fyrir fullordna greidir nu enn
frekar leid fyrir stéran hop einstaklinga i att ad aukinni menntun (Ingibjorg Elsa
Guomundsdottir, 2008). Hentugar leidir fyrir fullordna, pott 6formlegar séu, parfnast
b6 enn frekari vidurkenningar i formlega kerfinu i gegnum gagnsei viomida og mats.
Atla ma ad hin nyju framhaldsfraedslulég muni styrkja enn frekar stoou fullordinna
og taka til peirra patta sem hér hafa verid nefndir. En porfin fyrir heildsteda stefnu i
malum fullordinna er mikil og ny 16g um framhaldsfraedslu sem enn eru ad velkjast
um & pinginu verda vonandi ad veruleika innan skamms. Vonir eru bundnar vid ad
16ggjof sem slik verdi malum fullordinna namsmanna til framdrattar og tryggi pad
umhverfi sem hver og einn parf til ad fota sig i nyjum heimi menntunar eftir langt hlé

fra skola.
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4.3. battur nams- og starfsradgjafa i raunfeernimatinu

,

Hvernig upplifa og meta patttakendur i raunfernimati studning nams- og
starfsrddgjafa i ferlinu og hvada pydingu hafdi s pattur fyrir pa?

Allir vidmalendur minir telja ad sd studningur sem peir fengu frd nams- og
starfsradgjofunum i raunfaernimatsferlinu hafi skipt hofudmali og haft trslitadhrif ad
peir hofu nam & nyjan leik. Hvatning og jakvadni radgjafanna var peim 6metanleg og
peir fengu 6skipta athygli og radgjof sem hentadi hverjum og einum. I fyrsta sinn 4
peirra skolagéngu var einhver sem st60 med peim i blidu og stridu og hvatti pa til
déaoa til ad nd peim markmidum sem peir settu sér vid upphaf raunfernimats, ad ljuka
sveinsprofi. I rannsokn Rakelar Steinvarar Hallgrimsdottur (2008) & konum med litla
formlega menntun sem hafa tekid pa storu akvordun ad baeta vid sig pekkingu, hofou
paer somu sogu ad segja og toldu ad hvatningin sem per fengu 4 leid sinni ad aukinni
menntun hafi skipt per miklu mali og aukid sjalfstraust peirra til ad takast & vid
framhaldid.

Athyglisvert er ad viomalendur minir hofou aldrei leitad sér adstodar hvorki i
grunn- né framhaldsskola og t6ldu sig ekki purfa & peim tima pann studning eda
radgjof sem fagadilar geta veitt. Samkvamt rannséknum Gudbjargar Vilhjalmsdoéttur
(1995) hefur stér hluti nemenda sem utskrifast ur grunnskola aldrei fengid ndms- og
starfsfreedslu og meetti pvi @tla ad peir hafi ekki kynnst starfi ndms- og starfsradgjafa
og koma pvi nidurstodur minar ekkert & ovart.

Eftir a0 vidmelendur minir kynntust af eigin raun studningi og radgjof nams- og
starfsrddgjafa i raunfernimatsferlinu sem peim fannst skipta sképum i ferlinu 1 heild
virtust peir ekki vera opnari fyrir ad sakja sér frekari adstod pratt fyrir ad peir hafi
nefnt pad i ordum. Pegar & reyndi leitudu peir ekki adstodar innan veggja skolans
heldur h6fou samband vid ndms- og starfsradgjafana i raunfaernimatinu pratt fyrir ad
malefnid tengdist ad 6llu leyti skolanum. Bendir pvi margt til pess ad sa trunadur sem
myndast milli rddpega og nams- og starfsradgjafa geri pad ad verkum ad peir leggja
allt sitt traust i hendur peirra og treysta jafnvel i fyrsta sinn i lifinu einhverjum sem

tengist skolamalum. M4 leida ad pvi likum ad erfitt geti pvi reynst ad mynda traust &
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nyjan leik pegar inn i framhaldsskoélann er komid. I 1j6si pessa er mikilvagt ad bua
svo um ad hopar sem koma fra fraedslustofnun myndi tengsl vid fagadila i peim skola
sem atlun er ad hefja nam i. Akvedin teymisvinna a milli freedslustofnunar og nams-
og starfsrddgjafa i framhaldsskoélunum veeri par af leidandi naudsynlegur péattur til ad
tryggja hopi fullordinna aframhaldandi studning og eftirfylgni sem er peim svo
mikilvegur.

Ef skodadar eru tolur fra Freedslumidstdd atvinnulifsins kemur 1 1jos ad karlar leita
sidur til nams- og starfsradgjafa hja simenntunarstodvum og fredslumidstodvum en
konur (Gudfinna Hardardéttir, 2008). Patttakendur i rannsokninni falla undir pennan
hop par sem enginn hafoi leitad sér adstodar & sinum skdlaarum og nefndu peir einnig
a0 pjonustan hafi ekki verid peim synileg. Matti etla ad aldur peirra hafi eitthvad um
bad ad segja en margir voru i grunnskola og 1 byrjun framhaldsskola seint 4 attunda
aratugnum og i byrjun pess niunda. En eins og adur hefur verid nefnt er stétt nams-
og starfsradgjafa ung og fyrstu radgjafarnir ad hefja storf um petta leyti. Hins vegar er
ljost ad nams- og starfsradgjafar hafa veitt pjonustu 4 peim tima sem vidomalendur
minir voru ymist i skola eda ekki en ad peirra mati var pjonusta peirra ekki synileg og
peim ekki ljost innihald hennar og mogulegt gildi fyrir pa personulega.

[ skyrslum OECD (2004a;b) koma fram &herslupattir sem snia ad fullordnum 4
vinnumarkadnum og ma finna samhljom vid upplifun viomelenda minna 4 adgengi
og pjonustu fyrir pennan hop. bar kemur fram ad leggja purfi rika dherslu 4 ad tryggja
einstaklingum nams- og starfsradgjof alla a&vi og blia svo um ad hver og einn geti
stjornad sinum ndms- og starfsferli. Par med talid ad auka adgengi fullordinna ad
slikri pjonustu med markvissum heetti til ad na til breidari hops i samfélaginu.

Fjarmagn til aukinnar nams- og starfsradgjafar 4 simenntunarstodvum i formi
kynningarfunda, vidtala, einstaklingsradgjafar og hopradgjafar hefur verid veitt af
halfu menntamalaraduneytisins & lidnum arum og vidbotarfjarmagn fékkst arid 2007
til ndms- og starfsradgjafar i fredslumidstoovum i 16ggiltum idngreinum og til mats &
raunferni (Ingibjorg Elsa Gudmundsdoéttir, 2008). Su adferd ad fera radgjof og
pjonustu til markhdpsins med rddgjof & vinnustodum hefur vakid athygli 4 innihaldi

radgjafarinnar og aukid synileika & moguleikum til frekara ndms medal annars med
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mati 4 raunferni. Adgerdir pessar koma til moéts vid pear tillogur sem nefndar eru i
skyrslum OECD (2004a;b) hér ad ofan og er @tlad ad auka adgengi fullordinna ad
nami sem og ad tryggja peim nams- og starfsradgjof.

Nemendur sem eiga brokkgenga skolagéngu ad baki likt og stor hluti vidmaelenda
minna sem hefja ndm i framhaldsskola virdist ganga illa ad fota sig og gefast fljotlega
upp par sem peir hafa ekki forsendur til ad takast 4 vid agad nam i storum skoélum
(Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Blondal, 2002; Svandis Nina Jonsdottir o.fl.,
2003; Rumberger, 1987). Studningsnet fyrir pessa nemendur parf ad vera markvissara
og synilegra. Pattur ndms- og starfsradgjafa er umfangsmikill 1 pessum malaflokki og
porfin fyrir peirra pjonustu fer sifellt vaxandi med aukinni fjolbreytni ndms- og
stafsvals og breyttum adstedum i pjodfélaginu. Brynt er ad blia svo um ad nams- og
starfsradgjafar fai aukid svigram til ad sinna 6likum hépum innan skoélakerfisins og a
vinnumarkadnum og einn lidur i pvi veri ad fjolga stodugildum og gera vinnu peirra
synilegri fyrir alla aldurshopa.

Vert er ad gefa nanari gaum heildrenni nams- og starfsradgjafarazetlun i
stefnumotun nastu ara og par med leggja grunn ad pvi ad vinna markvisst starf med
nemendum & 6llum skolastigum og fullordnum 1ti & vinnumarkadnum. Hvort sem um
er a0 reda fyrirbyggjandi peetti til varnar brotthvarfi, personulegan studning og
radgjof eda leidir sem styrkja einstaklinginn i ad pekkja sjalfan sig svo hann verdi faer

um ad taka vel upplystar dkvardanir um nam eda storf alla &vi.
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5. Lokaorod

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar eru an efa hve fair patttakendur ljadu ord sin.
Einnig er vert ad nefna ad hugsanlegir annmarkar gaetu verid vid val 4 urtaki en
patttakendur voru valdir eftir dbendingum fra nams- og starfsradgjofum sem veittu
peim studning og radgjof 4 medan 4 raunfernimatsferlinu std6d. Nidurstodurnar eru
pvi langt fra pvi ad vera temandi fyrir pann hop karlmanna sem hverfa fra nami og
hefja ndm 4 nyju eftir langt hl¢ med tilkomu raunfaernimats i idngreinum. Hins vegar
ma @tla ad upplifun peirra og reynsla endurspegli ad einhverju leyti dkvedinn hop
einstaklinga sem eru i sdmu sporum og vidmelendur minir og veiti innsyn i
hugarheim peirra sem horfid hafa fra nami og stiga sidan pad stora skref ad setjast &
skolabekk 4 ny eftir jafnvel tugi ara.

Astaedur og ahrifapettir brotthvarfs eru vel kunnar peim er malid vardar og pvi er
mikilveegt er ad bregdast vid brotthvarfi ur framhaldsskola med fjolbreyttum heetti og
leera af 60rum pjodum sem standa sig betur 1 barattunni vid brotthvarf. Stadan helst
obreytt 4 medan ekki eru gerdar fyrirbyggjandi adgerdir sem vanlegastar pykja og
hafa borid arangur i 60rum Iondum. Adgerdir sem getu studlad ad minnkun
brotthvarfs Ur framhaldsskéla vaeru medal annars paer ad auka veg og virdingu
starfsnams, bjoda upp 4 styttri atvinnutengdar namsleidir, auka samstarf atvinnulifs
og skola og efla pjonustu og fredslu nams- og starfsradgjafa med auknum mannafla &
Ollum skolastigum. Einnig veeri mikilvegt ad mota stydjandi og fyrirbyggjandi
adgerdir sem luta ad liklegum brotthvarfsnemendum i grunn- og framhaldsskélum og
eftirfylgni pegar 1 framhaldsskolann er komid og medan 4 ndmi stendur ef tekid er
mid af nidurstddum rannsoknarinnar um astaedur og ahrifapatti brotthvarfs. b4 er vert
ad beina sjonum sérstaklega ad peim nemendum sem eiga vid namsordugleika ad

strida en peir eru 1 margir hverjir i peim hopi nemenda sem velja ad hverfa fra
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framhaldsskola an namsloka par sem fyrri arangur 1 ndmi hefur ahrif 4 vidhorf peirra
til ndms sem og 4 namsframvindu er i framhaldsskoéla er komid.

Heildstaedu kerfi um ndm fullordinna parf ad koma & fot hér 4 landi til ad audvelda
adgengi a0 ndmi og utlista frambod til ndms med parfir pessa hops 1 huga.
Fraedslustofnanir geta bodid upp a fjolbreytta freedslu og nams- og starfsradgjafar
sinna mikilvaegu hlutverki hvad vardar radgjof til peirra sem minnstu menntun hafa.
Framhaldsskolar purfa einnig ad huga ad sérsnidnum leidum sem hagt veri ad bjoda
fullordonum namsmoénnum er peir hefja nam eftir langt hlé. Stadreyndin er su ad
fullordnir lera med 60rum haetti en peir yngri og pvi er framhaldsskoli sem snidinn er
ad porfum ungs folks ekki fysilegur kostur fyrir pa sem eldri eru.

Mat 4 raunferni er ein leid af morgum sem i bodi er til ad auka adgengi
fullordinna ad frekari menntun. Med raunfernimati er vidurkennd st reynsla, ferni
og pekking sem einstaklingurinn byr yfir sem greidir fyrir adgengi ad nami. Buid er
ad rydja akvedna braut og yfirstiga hindranir sem stadid hafa i vegi fyrir pvi ad hefja
nam. battur nams- og starfsradgjafa i raunfaernimatinu er mikilvaegur i pvi ferli sem
einstaklingurinn fer i gegnum og virdist hafa urslitaahrif 4 ad farid er i framhaldsskola
i kjolfario.

Raunfaernimat er tiltélulega nytt hér 4 landi og tel ég rannsokn mina hafa hagnytt
gildi fyrir paer freedslustofnanir sem ad sliku mati koma og einnig fyrir paer stofnanir
sem sinna fullordinsfraedslu hvort sem um er ad reda fredslumidstodvar eda
framhaldsskola. Nidurstodur rannsoknarinnar verda vonandi til pess ad varpa einnig
1j6si & peer hindranir sem fullordnir sem horfid hafa fra nami standa frammi fyrir er
peir hefja nam ad nyju eftir langt hlé og hvada hvatar liggja ad baki pvi ad taka patt i
raunfernimati og hefja ndm 1 kjolfarid. Einnig er mikilvagt fyrir hagsmunaadila sem
koma a0 raunfernimati ad skoda og meta patt nams- og starfsrddgjafa i ferlinu en
samkvemt nidurstdum rannsOknarinnar skiptir studningur beirra, eftirfylgni,
hvatning og rddgjof miklu mali fyrir einstaklinga sem dkveda ad stiga pad stora skref

a0 fara i raunfaernimat og hefja ndm ad pvi loknu.
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