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Formali

Ritgerd pessi er lokakafli i BS-nami héfundar i Salfraedi vid Haskola islands. Veegi
ritgerdar er 16 ECT einingar. Hofundur vill koma a framfaeri kaeru pakkleeti il
starfsfolks Reykjalundar fyrir adstod vid upplysingasofnun. Jafnframt vil ég pakka
leidbeinendum minum peim Runari Helga Andrasyni, yfirsalfreedingi a verkjasvidi
Reykjalundar og Jakobi Smara, professor vid Haskola islands fyrir adstod og

abendingar vid gerd pessa verkefnis.



Abstract

The objective of the present study was to assess the psychometric properties of the
icelandic translation of the Survey of Pain Attitudes (SOPA). SOPA is a 57 item self-
report measure of pain-related beliefs. The present study examined the reliability,
validity and factor structure of the SOPA. Participants were one hundred and three
patients with chronic pain and arthritis that sought multidisciplinary treatment at a
rehabilitation center. The construct validity of the version was evaluated by
examining the relationship between the SOPA and Beck Depression Inventory (BDI-
II), Beck Anxiety Inventory (BAI) and Short-scale of Eysenck Personality
Questionnaire Revised (EPQ-R). Internal consistency of the SOPA subscales ranged
from marginal (>0,60) to adequate (>0,70). Factor analysis revealed unclear factor
structure that did not reflect the seven subscale of the SOPA. Convergent and
divergent validity of the SOPA were supported. There ara two limitations that need to
be acknowledged regarding the present study. The sample size was small and the

majority of participants were females.
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Préffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar vidhorfalistans Survey of
Pain Attitudes (SOPA) voru kannadir. SOPA er 57 atrida
sjalfsmatskvardi sem metur verkjavidhorf sjuklinga. Areidanleiki,
réttmaeti og pattabygging listans var athugud. Til ad meta
hugsmidaréttmaeti utgafunnar voru tengsl undirkvarda listans vid
onnur salfreedileg meelitaeki kdnnud, pau eru punglyndiskvardi Becks
(BDI), kvidakvardi Becks (BAIl) og stytt utgafa personuleikaproéfs
Eysencks. Urtaki® samanstéd af 103 sjuklingum sem séttu medferd &
Reykjalund  endurhzefingarmidstéd  SIBS.  Areidanleikastudlar
undirkvarda SOPA voru flestir vidunandi eda a bilinu 0,61-0,75 .
Nidurstodur pattagreiningar leiddu i ljés oljosa pattabyggingu listans
sem er i samreemi vid nidurstodur annarra rannsakenda. beer
réttmaetisathuganir sem gerdar voru i rannsékninni studdu réttmaeti
SOPA. Ad auki reyndust medalskor patttakenda i samrzemi vid pau
medalskor sem fram hafa komid i bandariskum rannséknum i
sambaerilegum hépum. Helstu takmarkanir rannsoknarinnar voru fair
patttakendur og 6jafnt kynjahlutfall par sem konur voru i miklum meiri
hluta eda 67% patttakenda. Hvad framtidarannséknir snertir veeri
ahugavert ad kanna areidanleika utgafunnar i steerra urtaki asamt

samleitniréttmaeti.

i ritgerdinni verdur fjallad um rannsékn sem gerd var til ad kanna préffreedilega
eiginleika spurningalista sem meelir verkjavidhorf. Fyrst verdur fjallad um muninn a
sarsauka og pralatum verkjum auk pess sem svonefndum verkjavidhorfum verda
gerd skil, pvi naest verdur gert grein fyrir punglyndi og kvida og tengslum pessara
gedraskana vid verki. bar a eftir veréur fjallad um akvedna persoénuleikapaetti sem
kunna ad vera algengari medal sjuklinga med vidvarandi verkjavandamal. Ad lokum
verdur itarleg umfjollun um viéhorfalistann Survey of Pain Attitudes (SOPA) og farid

yfir rannsoknir a proffreedilegum eiginleikum hans.



Sarsauki
Sarsauki er hluti af varnarkerfi likamans og eins undarlega og pad kann ad hljdma pa
gerir sarsauki manneskjunni meira gagn en 6gagn. Sarsauki kemur fram pegar haetta
er a vefjaskemmd og pegar vefjaskemmd & sér stad. Leidir hann til pess ad
einstaklingurinn bregst vid med pvi ad fjarleegja sarsaukaareitid. Sarsauki er einnig
mikilveegasta einkenni pess ad manneskja sé veik og kemur par af leidandi upp um
sykingar og illviga sjukdéma. (Guyton og Hall, 2005).

| flestum tilfellum hverfur sarsauki pegar vefurinn sem vard fyrir skada hefur gréiéd
eda sjukdémur hefur verid medhondladur. | einstaka tilfellum hverfa verkirnir ekki p6

svo ad peir pjoni i raun engum tilgangi lengur (Campbell, Clauw og Keefe, 2003).

pralatir verkir

Pegar verkir hafa verid til stadar i lengri tima og bera ekki bod um skada er talad um
pralata verki. Yfirleitt er midad vid ad verkirnir hafi pa verid til stadar i 3-6 manudi.
pralatir verkir eru einnig einkenni ymissa sjukdéma svo sem gigtar og krabbameins
(Cambell o.fl., 2003, Dersh, Polatin og Gatchel, 2002; Jensen, Turner og Romano
1991; Turk og Okifuji, 2002,).

Margar kenningar hafa verid settar fram um orsok pralatra verkja og viébrogd vid
beim. Upphaflegar orsakir geta verid mismunandi, oft afleidingar slysa eda sjukdéma
en stundum pjast einstaklingar af vidvarandi verkjum an pess ad um averka hafi verid
ad raeda. Skyringin getur pa legid i of miklu eda rongu likamlegu eda andlegu alagi.
Verkir geta einnig myndast smam saman og versnagd eftir pvi sem timinn lidur. pad er
algengt ad fyrstu vidbrogd vid verkjum séu pau ad draga ur likamlegri pjalfun og
sumir heetta henni algerlega til lengri eda skemmri tima. Med pvi ad draga ur
hreyfingu fer oft af stad kedjuverkandi ferli. Einstaklingurinn bregst vid verkjum med
pbvi ad reyna ad draga ur sarsaukaareitinu. Hreyfing getur verid sarsaukafull fyrir
einstaklinga med pralata verki, en hreyfingarleysi leidir oft og tidum til alvarlegri
afleidinga. Med timanum dregur ur likamlegu poli einstaklingsins og samtimis

minnkar getan til ad sinna skyldum daglegs lifs (Dersh o.fl., 2002).

NU & dogum er almennt tali® ad sarsauki og pralatir verkir séu 6skyldir peettir.
Sarsauki er hluti af varnarkerfi likamans og ber bod um skada eda averka. pralatir
verkir eru hins vegar flokid samspil olikra patta. Nylegar rannsoknir stydja petta

sjonarmid og hafa leitt i [j6s mikilvaegi pess ad taka til greina likamlega, salfraedilega



og félagslega peetti i upplifun, préun og adléogun ad pralatum verkjum. Med
likamlegum pattum er att vid hvers kyns likamlegar breytingar. Salfraedilegir paettir na
til baedi gedshreeringa (emotions) og atferlis (behavior). Félagslegir peettir visa til
félagslegra ahaettupatta i nanasta umhverfi einstaklingsins eins og pjodfélagsstada
og menntun (Cambell o.fl., 2003, Dersh o.fl., 2002, Jensen o.fl., 1991; Turk og
Okifuji, 2002).

Ut fra pessu ma segja ad verkir séu einstaklingsbundin upplifun sem byggist & pvi
sem hver og einn finnur og skynjar, og hvada mat vidkomandi leggur i pessar
tilfinningar. Proun pralatra verkja og aélogun ad verkjum er einnig einstaklingsbundid
ferli. Sumir adlagast vel og leera ad lifa med verkjunum. Adrir adlagast sidur og fyrir
vikid hafa verkirnir hamlandi ahrif a lif peirra (Dersh o.fl., 2002; Jensen o.fl., 1991).

Lif- salfraeedilegt og félagslegt likan fyrir verki

Fyrri kenningar um verkjaupplifun einkenndust af pvi einstefnusjonarmiéi ad beint
samband veeri &4 milli veffaskemmdar og verkjaskynjunar (pain perception). Kenning
bessi er hinsvegar takmorkud par sem ekki tekst ad utskyra ahrif salfraedilegra og

félagslegra patta pegar um vidvarandi verkjavanda er ad reeda.

Lif- salfreedilegt og félagslegt likan (biopsychosocial model) tekur mid af
liffreedifraedilegum, salfreedilegum og félagslegum pattum en allt getur petta valdid og
vidhaldid pralatum verkjum. Gert er rad fyrir ad fl6kid samspil slikra patta moti

vidbrogd einstaklingsins vid verkjunum (Turk og Okifuji, 2002).

| likaninu er gert rad fyrir einhvers konar lifedlislegum breytingum i védvum,
lidamotum eda taugum sem leida til pess ad taugabod berist til heila. Skynjun felur i
sér mat a taugabodinu og greiningu a verkjunum (skerandi, brennandi, seydingur).
Mat felur i sér ad verkjunum er gefin merking sem hefur ahrif 8 hegdunina sem & eftir
fylgir. SU merking sem manneskjan gefur verkjunum er undir ahrifum peirra vidhorfa

sem huan hefur préad med sér i gegnum lifid (Turk og Flor, 1999).

A grundvelli pessa matsferlis og peirra vidhorfa sem manneskjan hefur, & han ar
tveimur leidum ad velja. Annars vegar gaeti manneskjan vali® ad leida hja sér verkina
og haldid afram ad vinna, labba, stunda félagslif og taka patt i ath6fnum daglegs lifs
likt og adur. Hins vegar geeti hun valid pa leid ad haetta vinnu, draga sig fra hvers
kyns félagsstarfsemi og fara i hlutverk sjuklings. Su lei® sem einstaklingurinn velur er
motud af folki i nanasta umhverfi vibkomandi og getur su métun ytt undir annad hvort

heilbrigda virka hlutverkid eda hlutverk sjuklingsins. beir félagslegu peettir sem ahrif
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geta haft og motad vidbrogd sjuklingsins eru fjidlmargir. Fai viokomandi pau skilabod
fra 00rum, til deemis fjolskyldumedlimi eda heilbrigdisstarfsfolki, ad videigandi
vidbrogd vid verkjum séu 6virk leid eins og hvild og verkjalyfjanotkun, er liklegra ad
su leid verdi fyrir valinu. Séu vidbrogdin hins vegar & pa leid ad virk leid sé
skynsamlegust til ad mynda hreyfing getur pad leitt til pess ad su leid sé valin.
(Campbell o.fl., 2003; Turk og Flor,1999; Turk og Okifuji, 2002)

Lif-salfreedilega og félagslega likanid hefur haft mikil ahrif & skilning & verkjum og
att stéran patt i préun hugreennar- atferlismedferdar vid pralatum verkjum (Turk og
Flor, 1999; Turk og Okifuji, 2002).

Algengi og afleidingar pralatra verkja
A liBnum aratug hefur ménnum ordid betur ljést hversu stort heilbrigdisvandamal
pralatir verkir eru. | dag eru peir almennt vidurkenndir sem eitt af erfidustu og
utbreiddustu  heilbrigdisvandamalum  vestreenna rikja (Dersh o.fl., 2002;
Lewandowski, 2004; Turk og Okifuji 2002). Til marks um steerd vandans ma vitna i
nylega vidamikla rannsokn a tidni vidvarandi verkja medal Evrépubua. Nidurstodur
rannsoknarinnar leiddu i ljos ad 19% Evrépubua a fullordinsaldri attu vid vidvarandi
verkjavanda ad strida (Breivik, Collett, Ventafridda, Cohen og Gallacher, 2006).
Pegar islenskar rannséknir og télur um algengi pralatra verkja & islandi eru skodadar
kemur i lj6s ad vandinn er vidlika stor og erlendis. | beeklingi gefnum ut af
Lyfjastofnun og Landlaeknisembaettinu kemur fram ad 4 af hverjum 10 eigi vid
langvarandi verkjavandamal ad strida (Magnus Joéhannsson, 2005). | islenskri
rannsokn fra arinu 2002 kemur fram ad teep 34% kvenna og 17% karla sem padu
fullar 6rorkubaetur, gerdu pad sdékum vidvarandi verkja af voldum sjukdéma eda
einkenna fra stodkerfi (Sigurdur Thorlacius og Sigurdur B. Stefansson, 2004).
Einstaklingar med pralata verki njéta minni lifsgaeda en adrir og er punglyndi og
kvidi algengara vandamal en i hinu almenna pydi. Petta folk missir meira ur vinnu,
sumt eru oryrkjar, laeknisheimsoknir eru tidari sem og heimsoknir til sjukrapjalfara og
salfraedinga. Ljost ma pvi vera ad pralatir verkir eru alvarlegt heilsufarsvandamal sem
valda miklum salreenum og likamlegum pjaningum asamt pvi ad kosta baedi samfélég
og einstaklinga mikla fjarmuni a ari hverju (Thomsen, Sérensen og Eriksen, 2002;
Turk og Okifuji, 2002).
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Vidhorf

Eins og adur var greint fra er nu & dégum talid ad salfreedilegir og félagslegir peettir
gegni veigamiklu hlutverki i pralatum verkjum. Eitt af pvi sem hvad mest hefur verid
rannsakad og talid er hafa mikil ahrif i pessu samhengi eru viéhorf manna (Turk,
2003).

Vidhorf visa til skodana eda mats manneskjunnar a eigin umhverfi. Slikt mat felur
oftar en ekki i sér dom um hvort hlutur, atburdur, manneskja eda stadur sé
heppilegur eda oheppilegur, gédur eda sleemur. | aranna ras hafa fjdlmargar
skilgreiningar komi® fram & hugtakinu vidhorf. Omoégulegt er ad finna eina
skilgreiningu sem allir freedimenn eru sammala um. Flestar skilgreiningarnar eiga pad
b6 sameiginlegt ad gert er rad fyrir ad vidhorf byggist a skodunum (beliefs) og
tilfinningum (emotions) og feli i sér almennt mat a hlut, persénu, atburdi eda stad.
Skodun ma skilgreina sem alla pa hugarstafsemi (cognition) og hugsanir sem
manneskjan hefur um hlut, atburd, persénu eda stad. Tilfinningar visa til hversu vel
eda illa viokomandi list & hlut, atburd, personu eda stad .Vidhorf eru lezerd og myndast
med beinni reynslu, klassiskri skilyrdingu og herminami. (Hogg og Vaughan, 2008).

P46 svo ad vidhorf séu talin vera nokkud stodug yfir tima pa breytast pau eftir pvi
sem manneskjan laerir og verdur reynslunni rikari. Vidhorfum manna ma breyta a

ymsan hatt, til ad mynda med fortélum og rokum.

Pad sem gerir vidhorf manna dhugaverd og hagnytanleg er ad talid er, ad tengsl
séu a milli vidhorfa og hegdunar. Vitneskjan um vidhorf getur pvi reynst hjalpleg vid

ad spa fyrir um hegdun. (Fridrik H. Jonsson, 1993; Hogg og Vaughan 2008).

Sjuklingar med vidvarandi verkjavanda syna yfirleitt akvedid mynstur
verkjahegdunar. Um margs konar mynstur getur verid um ad raeda til ad mynda getur
einn sjuklingur brugdist vid med notkun hvildar og verkjalyfjanotkunar en annar med
bvi ad fara i sund og ut ad ganga. Vidhorf sjuklingsins til merkingar verkja og
getunnar til ad vera virkur pratt fyrir verki skipta mali pegar verkjahegdun hans er
skodud. Til deemis pau vidhorf ad astand vidkomandi sé alvarlegt og hamlandi, ad
fotlun sé naudsynlegur fylgifiskur verkja, ad likamspjalfun sé haettuleg og ad verkir
séu réttlaetanleg afsokun fyrir pvi ad vanraekja skyldur sinar, leida liklega til
gagnlausra vidbragda vid verk. Vidhorf sjuklinga til alls sem vidkemur verknum hafa

bvi verid rannsokud og skodud med tengslin vid hegdun i huga (Turk, 2003).
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Verkjatengd vidhorf

Verkjatengd vidhorf eru pau vidhorf sem sjuklingur med verki hefur og snua ad ollu
tengdu verkjunum. Par a medal eru vidhorf til verkjanna, uppruna peirra og afleidinga
sem og til medferdar og heilbrigdisstarfsfolks (Jensen o.fl., 1991; Jensen, Turner,

Romano og Lawler, 1994; Strong, Ashton og Chant, 1992)

Mikilveegt er ad taka tillit til verkjatengdra vidhorfa hja sjuklingum med pralata
verki par sem pau geta haft ahrif 8 moéttaekileika folks gagnvart medferd og um leid
haft mikil ahrif & arangur medferdar. Vidhorf sjuklinga med verki eru talin hafa ahrif a
virkni og getu peirra til ad takast a vid astandid a tvo vegu. Annars vegar eru skodanir
a atburdi taldar hafa bein ahrif & skap. Neikvaedar hugsanir og pad vidhorf ad buast
2etid vid pvi versta er til ad mynda talid geta leitt til punglyndis. Hins vegar er talidé ad
vidhorf einstaklings hafi 6bein ahrif a notkun bjargrada (coping strategies). Til deemis
er verkjasjuklingur sem telur ad hann geti stundad likamsraekt reglulega liklegri til ad
taka patt i og njota gods af reglulegri eefingaaaetiun (Jensen o.fl., 1991; Jensen og
Karoly, 2007; Walsh og Radcliffe, 2002).

Vidhorf sjuklinga til verkjavandamalsins geta bzedi verid gagnleg og égagnleg. A
pbann hatt ma skipta verkjavidhorfum i adléogunarhaef vidhorf og 6adlogunarheef
vidhorf.

| préunarlegu samhengi visar adlégun til mikilvaegs ferlis sem gerir manneskjunni
kleift ad laga sig ad nyjum adstaedum og lifa af. | préunarlegri adlégun, proast lifveran
og fer i gegnum liffreedilegar breytingar & mjog 16ngum tima. Salfreedileg adlogun
visar til getu til ad adlagast breyttum adstaedum & stuttum tima med adlégunarhaefri
hugarstarfsemi sem skilar hvad mestum lifsgaedum (Ridder, Greenen, Kuijer og
Middendorp, 2008)

Oadlégunarhaef verkjavidhorf

Oadldgunarhaef verkjavidhorf eru vidhorf sem gagnast sjuklingnum ekki eda eru til
trafala i adlogun ad verkjum. Rannsoknir a folki med pralata verki hafa leitt i ljos ad
beir sjuklingar sem hafa neikvaed verkjavidhorf adlagast hvad verst. betta folk er i
aukinni heettu a ad glima lengur vid verkjavandamalid, er sidur virkt og hafa verkirnir
mun neikvaedari ahrif a daglegt lif peirra samanborid vid annad folk med vidvarandi

verki. Jafnframt er punglyndi og kvidi algengara @ medal pessa hops.

Verkjavidhorf sem reynst hafa sjuklingum hamlandi og 6gagnleg vid adlogun ad
verkjum eru fjolmorg (Jensen o.fl., 1991; 1994; Turk og Okifuji, 2002).
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Vidhorf sem tengjast likamlegri ovirkni eru til ad mynda; ad verkirnir séu fotlun
(disability), ad verkirnir jafngildi skada, ad viokomandi hafi litla stjorn yfir verkjunum,
ad hreyfingu skuli fordast og ad verkirnir verdi varanlegur partur af lifi einstaklingsins
i framtidinni (Jensen o.fl., 1991; 1994; Turner, Jensen og Romano, 2000; Williams,

Robinson og Geisser, 1994).

Verkjatengd vidhorf geta haft bein ahrif a hegdun og fétlun einstaklingsins.
Rannsokn & verkjasjuklingum leiddi i ljos ad peir sjuklingar sem alitu verkina vera
meiri fétlun en adrir verkjasjuklingar syndu frammistédu undir eigin getu og voru
ovirkari en hinir (Estlander, Vanharanta, Moneta og Kaivanto, 1994; Kaplan, Wurtele
og Gillis, 1996).

Synt hefur verid fram a ad vidhorf sjuklingsins til pess hvernig adrir eigi ad hegda
sér pegar vidkomandi finnur til hefur neikvaed ahrif & adlogun. Pad vidhorf
sjuklingsins ad adrir og pa sérstaklega fjdlskyldumedlimir eigi ad syna samud og
koma betur fram vegna pess ad vidkomandi finnur til tengist notkun ovirkra bjargrada.
Sjuklingur er pa liklegri til ad hvila sig og vera ovirkur i daglegu lifi (Jensen o.fl.,
1994).

Hugmyndir sjuklinga um orsok verkjanna og alyktanir um arangur medéferdar hafa
einnig ahrif & hvort sjuklingur taki patt i medferd og a arangur medferdarinnar
(Schwartz, Degood og Shutty, 1985). bau viéhorf ad verkirnir séu varanlegir og
Obreytanlegir tengjast lélegri likamlegri og salfraedilegri medferdaheldni (Williams og
Thorn, 1989).

Adlbégunarhaef verkjavidohorf
Adlégunarheef verkjavidhorf eru pau vidhorf sem eru sjuklingnum gagnleg vid
adlogun ad pralatum verkjum. Rannsoknir hafa synt fram a ad peim sjuklingum sem
hafa jakveedari verkjavidhorf vegnar betur en sjuklingum med neikveedari
verkjavidhorf pratt fyrir ad styrkur verkja sé svipadur. Verkirnir virdast hafa minni ahrif
a daglegt lif pessa folks samanborid vid hina, likamleg virkni er meiri og andleg virkni
betri.

pPad vidhorf ad sjuklingurinn hafi stjorn a eigin verkjum gagnast folki med
verkjavanda vel. Er pad folk virkara, leetur verkina sidur hafa ahrif & daglegt lif, er
liklegra til ad njéta géds af medferd og dliklegra til ad pjast af punglyndi (Jensen,
Karoly og Huger 1987; Jensen o.fl., 2000; Harkapaa 1991).
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Peir sjuklingar sem telja ad tilfinningar geti haft ahrif a verkjaupplifun eru betur
settir en hinir sem telja svo ekki vera. beir eru liklegri til ad gera sér grein fyrir ad
upplifun verkjanna sé ekki einungis afurd likamlegra patta heldur hafi tilfinningar eins
og depurd og kvidi par ahrif a. bPeir gera sér fremur grein fyrir pvi ad medferd sem
tekur ekki einungis a likamlegum pattum heldur einnig félagslegum og salfraedilegum
sé gagnleg og eru pvi liklegri til ad taka patt i hugreenni atferlismedferd og hljota
gagn af (Jensen og Karoly, 2007).

Breytingar a verkjavidhorfum

Pvi er haldid fram ad verkjasjuklingar séu liklegir til ad vera fullir efasemda, jafnvel
flandsamlegir, i gard skilnings eda medferdar sem er i 6samraemi vid vidhorf peirra
um verkina (Jensen, Turner og Romano, 2001). Breyting a 6adlogunarheefum
verkjavidhorfum asamt pvi ad festa i sessi adlogunarhaef vidhorf er pvi mikilvaegur

pattur i verkjamedferd.

Rannsoknir hafa synt fram a ad ein besta leidin til ad breyta verkjavidhorfum
sjuklinga med vidvarandi verkjavanda er ad notast vid hugrena atferlismedferd
(HAM) (Campbell o.fl., 2003). HAM byggir a grunni hugraenna og atferliskenninga og
er megininntak medferdarinnar ad baeta skynjada stjorn einstaklingsins yfir eigin lifi
og vandamalum. HAM medal sjuklinga med pralata verki byggist 4 ad koma auga a
og breyta éadléogunarhaefum vidhorfum sjuklingsins i adlégunarhaef vidhorf asamt pvi
ad studla ad notkun adlogunarhaefra hugsana og bjargrada. Medferdin hefur reynst
mikilveegt teeki i medferd sjuklinga med verki og reynst arangursrik i ad baeta
likamlega og andlega virkni sjuklinga med margskonar verkjavandamal. (Campbell
o.fl., 2003; Morley, Eccleston og Williams, 1999; Turk 2003). Hafa rannséknir medal
annars synt fram a arangur HAM medal verkjasjuklinga vid lok med&ferdar sem og allt
ad ari eftr ad medferd lauk (Gardea, Gatchel og Mishra, 2001). Asamt pvi ad
samhlida arangri HAM dregur ur égagnlegum verkjavidhorfum (Burns, Kubilus,
Breuhl, Harden og Lofland, 2003).

Gedraskanir og pralatir verkir

Pad eru nokkrar astaedur fyrir mikilvaegi pess ad greina gedraskanir medal sjuklinga
med pralata verki. Fyrsta og mikilvaegasta asteedan er ad odgreindar og
omedhondladar gedraskanir geta haft mikil ahrif & endurhaefingu pessara sjuklinga.

Endurhaefing sem tekur ekki & andlegum pattum getur par af leidandi verid deemd til
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ad mistakast. | ©6d8ru lagi geta gedraskanir aukid & verkjaupplifun og 6virkni

sjuklingsins og pvi studlad ad verkjatengdri vanvirkni.

Fjélmargar rannsoknir hafa leitt i lj6s ad gedraskanir eru mun algengari a medal
sjuklinga med pralata verki samanborid vid hid almenna pydi. Allt ad 77% sjuklinga
med pralata verki munu einhvern timann a lifsleidinni préa med sér gedroskun og
59% sjuklinga na greiningarviomidum fyrir ad minnsta kosti eina gedrdskun. Til
samanburdar munu a bilinu 29-38% félks ur hinu almenna pydi einhvern timann préa
med sér gedrdoskun og 15% na greiningarskilmerkjum fyrir ad minnsta kosti eina
roskun. Algengustu raskanirnar @ medal sjuklinga med pralata verki eru punglyndi,
kviéi og efnamisnotkun. Kynjamunur er talsverdur par sem konur eru mun liklegri til
ad pjast af punglyndi eda kvida en karlmenn liklegri til efnamisnotkunar (Dersh o.fl.,
2002).

Rannsoknir hafa baedi leitt i 1jos ad gedraskanir séu til stadar adur og eftir ad
bralatir verkir koma fram, pvi er litid haegt ad segja til um orsdk og afleidingu (Dersh
o.fl., 2002; Magni, Marchetti, Roreschi, Merskey, og Rigatti-Luchini, 1993; Polatin,
Kinney, Gatchel, Lillo og Mayer, 1993).

Punglyndi

Allir finna til depurdar 66ru hverju. Depurd er edlilegt tilfinningaastand likt og gledi og
sorg og kemur fram vid og vid hja ollum einstaklingum. Depurd eda leidi getur komid
fram i kjolfar astarsorgar, misseettis, vonbrigba eda jafnvel pé ad engin synileg
astaeda sé til stadar. Ef einstaklingur upplifir depurd til langs tima getur verid ad um
bunglyndi sé ad reda (Nolen-Hoeksema, 2008). Nylegar rannsoknir benda til ad
6,7% einstaklinga eigi vid punglyndi ad strida a hverju ari (Kessler o.fl., 2005b) og ad
16,6% einstaklinga muni préa med sér punglyndi einhvern timann & lifsleidinni
(Kessler o.fl., 2005a). Stundum er erfitt ad greina punglyndi fra venjulegri 6anaegju,
vidbrogdum vid missi og sorg eda kreppu i einkalifinu. Fyrstu kvartanir vid laekni eru
oft um likamleg einkenni eins og langvarandi preytu eda slen, eda Oljésa og
breytilega verki. bunglyndi hefur margvisleg einkenni sem 0ll draga ur lifsgledi og
framtaki, laekka gedslag og heegja a hugsunum og atferli. Allt petta dregur ur preki
einstaklingsins til ad sinna daglegum skyldum og reekta fjdlskyldu og vini (Nolen-
Hoeksema, 2008).
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Einkenni bunglyndis

Samkveemt alpjodlega flokkunarkerfinu DSM-IV-TR skiptast einkenni punglyndis upp
i pria flokka; tilfinningaleg (emotional), likamleg (physiological and behavioral) og
hugraen (cognitive) (APA, 2000). Tilfinningaleg einkenni eru depurd, pungt skap,
ahugamissir (hefur ekki lengur anaegju af pvi sem venjulega veldur vellidan) og

skapstyggd.

Af likamlegum einkennum ma nefna svefnordugleika (annad hvort of mikill eda litill
svefn), breytingar a matarlyst, pirringur eda oroleiki i hreyfingum, o&edlilegar
breytingar a hegdun og preyta eda orkuleysi. Hugraen einkenni punglyndis eru
skortur a athygli og léleg einbeiting, erfidleikar med akvardanatdku, samviskubit,
vonleysi, lélegt sjalfsmat, ofskynjanir og punglyndi med punglyndislegum pemum og
sjalfsvigshugleidingar (APA, 2000).

bunglyndi og pralatir verkir
Sambandid a milli pralatra verkja og punglyndis hefur verid vinseelt rannséknarefni
undanfarna aratugi. Ahugi rannsakenda & pessu tiltekna sambandi skyrist ef til vill af
harri tidni punglyndis medal pessara sjuklinga. Rannsoknir benda til pess ad a bilinu
30-54% sjuklinga uppfylli greiningarvidomid DSM-IV-TR fyrir alvarlegt punglyndi og allt
ad 80% sjuklinga med pralata verki munu einhvern timann & lifsleidinni préa med sér
punglyndi (Alschuler, Theisen-Goodvich, Haig og Geisser, 2008; Dersh o.fl., 2002;
Turk og Okifuji, 2002).

Sjuklingar med vidvarandi verki og punglyndi eiga mun erfidara uppdrattar
samanborid vid pa sem einungis glima vidé annad vandamalid. (Campbell o.fl., 2003;

Bair, Robinson, Katon og Kroenke, 2003).

Bent hefur verid @ mogulegan samslatt greiningar punglyndis og pralatra verkja.
Greiningarvidmidin fyrir punglyndi fela i sér fjdImorg likamleg einkenni sem eigna ma
verkjavandamalinu. Par ma nefna svefnérdugleika, orkuleysi og breytingar a pyngd
og matarlyst. Sumir vilja ganga svo langt ad segja ad pralatir verkir séu i raun ein
birtingarmynd punglyndis (Erickson, 2005). P6 er fatt sem stydur pa fullyrdingu, par
sem hvort astand um sig getur birst an hins, og i raun er fleira 6likt en sameiginlegt
med punglyndi og verkjum (Dersh o.fl. 2002). Harris og D’Eon (2008) kénnudu
mogulegan samslatt pessara tveggja hugsmida. Nidurstddur peirra voru ad punglyndi

veeri sjalfsteed hugsmid sem skaradist ekki vid pralata verki. A3 auki komust peir ad
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bvi ad punglyndiskvardi Becks (BDI-Il) veeri réttmaett maeliteeki til ad meta

punglyndiseinkenni medal einstaklinga med verkjavandamal.

Synt hefur verid fram a ad punglyndi geti baedi verid undanfari pralatra verkja sem
og fylgt i kjolfarid. Svo virdist sem peir sem hafa synt merki punglyndis adur en verkir
komu fram séu i aukinni haettu & ad préa med seér langvinn verkjavandamal. Einnig
eru peir sem eiga vid verkjavanda ad strida liklegri til ad préa med sér adur opekkt
bunglyndi samanborid vid einstaklinga i hinu almenna pydi (Magni o. fl., 1993; Polatin
o.fl.,, 1993).

pPar sem punglyndi og kviéi koma oft fram saman er naudsynlegt ad kanna kvida
og kvidaeinkenni medal sjuklinga med pralata verki. Raskanirnar geta vissulega
komid fram einar og sér en pekkt og algengt er ad paer komi fram saman. Ekki eru
bekktar med vissu astaedurnar fyrir pvi ad pessar tveer raskanir fylgjast oft ad. |
greiningarvidmidum punglyndis og kvida er ad finna sameiginleg einkenni sem skyrt
geta samslatt en einnig er pekkt ad kvidi sé algeng fylgirdskun punglyndis og 6fugt.
Jafnframt getur langvarandi punglyndi leitt til kvidaroskunar asamt pvi ad vidvarandi
kvidi getur att patt i ad punglyndi préast (Brown, Chorpita, Korotitsch, Barlow, 1997;
Clark og Watson, 1991).

Kvidi

Kvidi er edlilegt tilfinningaastand sem flestir kannast vid. Sé litid til hugreenna
kenninga um kvida er hann fyrst og fremst talin einkennast af hugsunum eda
ahyggjum af adstedjandi 6gn, ymist likamlegri eda salraenni sem vidkomandi dregur i
efa ad hann geti tekist a vid med farsaelum haetti. Kvidi einkennist af 6tta sem vekur
upp likamleg vidbrogd og pjonar peim tilgangi ad vekja athygli & yfirvofandi heettum

og bua einstaklinginn baedi likamlega og andlega undir ad bregdast vid peim.

i daglegu lifi geta veeg kvidaeinkenni komid fram pegar einstaklingur & ad halda
reedu eda adur en farid er i prof. | pessum adsteedum telst kvidinn edlilegur og getur
reynst gagnlegur, skerpt & einbeitningu og hamarkad arangur. Sé kvidi hins vegar
vidvarandi astand og til stadar an kvidavekjandi areitis telst kvidinn &éedlilegur og

hamlandi (Nolen-Hoeksema, 2008).

Lidi einstaklingur af 6edlilegum og miklum kvida getur verid ad um kvidaréskun sé
ad raeda. Rannsoknir benda til pess ad a hverju ari eigi 18,1% manna a fullordinsaldri

vid kvidaroskun ad strida (Kessler o.fl, 2005b) og 28,8% munu préa med sér ad
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minnsta kosti eina kvidaroskun a lifsleidinni (Kessler o.fl., 2005a).
Kvidi getur verid af ymsum toga allt fra pvi ad vera tengdur hlutum, dyrum eda
adstaedum yfir i ad tengjast dafmorkudum forsendum par sem allir hlutir virdast vekja

ahyggjur (Nolen-Hoeksema, 2008).
i DSM-IV-TR alpjodlega flokkunarkerfinu eru kvidaraskanir eftirtaldar; ofsakvidi

(panic disorder), feelni (phobias), almenn kvidardskun (general anxiety disorder),
arattu og prahyggju réoskun (obsessive-compulsive disorder), og afallastreituroskun
(post traumatic stress disorder) (APA, 2000).

Einkenni kvida

Einkenni kvida eru likamleg (somatic), tilfinningaleg (emotional), hugraen (cognitive)
og hegdunarleg (behavioral). Likamleg einkenni eru til ad mynda spenntir védvar,
hradur hjartslattur, aukid surefnisfleedi til vodva, utpanin sjadldur og seyting
adrenalins. Tilfinningaleg einkenni eru Otti, hraedsla, eirdarleysi og skapstyggd.
Hugreen einkenni eru medal annars; arvekni, 6tti vid ad missa stjorn, 6tti vid ad deyja,
ahyggjur og adstaedur tulkadar sem aheettusamar. Hegdunareinkenni eru til deemis;
flétti, fordun og ygi (APA, 2000).

Kvidi og pralatir verkir

Fjélmargar rannsoknir hafa leitt i ljés haa tidni kvidaraskana medal sjuklinga med
pralata verki (Burton, Polatin, Gatchel, 1997; Polatin o.fl., 1993). Algengast er ad
ofsakvidardskun og almenn kvidaroskun séu greindar medal sjuklinga pessa hops
(Fishbain o.fl., 1998). | peim rannséknum par sem notast hefur verid vid stadlad DSM
vidtal til greiningar a kvida hefur algengi kvidaraskana a medal sjuklinga med
langvinn verkjavandamal verid a bilinu 16,5-28,8% (Dersh o.fl., 2002). Margt bendir
bo til pess ad kvidi og pa sérstaklega almenn kvidaeinkenni séu mun algengari
(Fishbain, Cutler og Rosomoff, 1998; Dersh o.fl., 2002).

Kannad hefur verid sambandid & milli kvidaraskana og arangurs medferdar medal
sjuklinga med vidvarandi verki. Burton og félagar (1997) komust ad pvi ad
hlutfallslega feerri sjuklingar sem attu baedi vid verki og kvida ad strida, snéru aftur til
vinnu ari eftir ad medferd lauk samanborid vid adra verkjasjuklinga. Polatin og félagar
(1993) rannsOkudu hop einstaklinga sem sottu ekki vinnu vegna verkja. Komust peir
ad pvi ad 95% bpeirra sem greindir voru med kvidaréskun hoféu fundid fyrir

kvidaeinkennunum adur en verkjavandamalid hofst.
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Kvidavidbragd getur leitt til pess ad auka a verkina eda vidhalda peim i gegnum
lifedlisfreedileg ferli. Hreedsla vid ad finna til og hreyfa sig getur haft peer afleidingar
ad einstaklingurinn fordist alla likamlega virkni sem svo aftur a moéti a patt i ad
vidhalda verkjunum. Fordunin er svo jafnvel styrkt med pvi ad einstaklingurinn fordast
til deemis ad framkvaema leidinleg skylduverk eins og ad ryksuga og prifa par sem i
peim felst likamleg virkni. Hugraenir peettir geta einnig spilad inn i par sem fordun
leidir til pess ad einstaklingurinn metur eigin getu laegri heldur en hun i raun er og
vaentir pess ad areitin séu kvalafyllri en pau eru, sem styrkir forbunina enn meira.
Nidurstadan er vitahringur hugsana og hegdunar sem erfitt er ad brjéta. Annar
mikilvaegur hugreenn pattur sem geeti verid mikilveegur i ad vidhalda pralatum
verkjum er su tilhneiging kvida-naemra sjuklinga ad mistulka hvers kyns breytingar a
likamstarfsemi sem haettulegar og merki um verki eda undanfara peirra (Dersh o.fl.,
2002).

Personuleiki og pralatir verkir

Pvi hefur verid haldid fram ad personuleiki manna gegni veigamiklu hlutverki i
verkjaupplifun sjuklinga med pralata verki (Raselli og Broderick, 2007). Rannsoknir
hafa leitt i ljos tengsl a milli tilfinninganaemis (neuroticism) og verkjaupplifunar
(Harkins, Price og Braith, 1989; Wade, Dougherty, Hart, Rafii og Price, 1992).

Peir sem maelast hair a viddinni tilfinninganaemi hafa rika tilhneigingu til ad upplifa
neikveed tilfinningavidbrogd og eru liklegri en adrir til ad syna kvida, reidi,
sektarkennd og punglyndi. beir bregdast illa vid streituvaldandi areitum i umhverfinu
og eru liklegri til ad meta heettulitlar adstaedur sem heettulegar og égnandi. Jafnframt
eru peir oft og tidum mjog sjalfsmedvitadir og feimnir og liklegri til ad kvarta undan
likamlegum einkennum samanborid vid pa sem skora lagt a viddinni (Goubert,

Crombez og Damme, 2004).

Peir sem skora hatt a tilfinninganaemi hafa pa tilhneigingu ad vera sifellt a verdi.
Talid er ad pessi mikla arvekni eigi patt i prébun og vidhaldi pralatum verkjum. begar
einstaklingar pessir upplifa verki pa eru peir sifellt a vardbergi fyrir hvers kyns
likamsbreytingum og tulka minnstu breytingar & likamsstarfsemi sem haettulegar,

undanfara verkja eda merki um ad vefjaskadi sé ad eiga sér stad.

Tilfinninganaemi virdist einnig hafa ahrif & hvort og hversu mikil athygli verkjum er
veitt (Eysenck, 2009) og renna lifedlisfreedirannsoknir stodum undir aukid naemni

pbessara einstaklinga vid likamlegu areiti samanborid vid pa sem meelast hatt a
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viddinni uthverfa (Stelmack, 1990). Einnig hefur verid synt fram a ad petta félk ottast
meira en adrir ad byrja ad hreyfa sig a ny i kjolfar averka (Goubert o.fl., 2004).

Rannsokn Bendebba, Torgerson og Long (1997) leiddi i ljos ad sjuklingar med
pralata verki sem maeldust hatt & tilfinninganaemi sogdu fra meiri salfreedilegri ovirkni
samanborid vid pa sem maeldust lagir a viddinni. Einnig komu fram sterk tengsl & milli
tilfinninganaemis og salfraedilegrar évirkni medal sjuklinga a4dur en medferd hofst, en

midlungs tengsl i lok medferdar.

Vidhorf til verkja (Survey of Pain Attitudes)

Hofundar vidhorfslistans SOPA eru Mark. P. Jensen og Paul Karoly fra Seattle,
Bandarikjunum. SOPA listinn var hannadur i kjolfar pess ad baedi kenningar og
rannsoknir gerdu rad fyrir og bentu til ad vidhorf til verkja gegndu lykilhlutverki i

adlogun ad pralatum verkjum (Jensen of Karoly, 2007).

Vid gerd SOPA arid 1987 var upphaflega studst vid 74 satt/6satt fullyrdingar sem
endurspegla attu fimm vidhorfspeetti. A) Tru (belief) a leekningu vid verkjum, b) Tru a
eigin getu til ad stjérna eigin verkjum, c) Tru a ad pad sé a abyrgd annarra ad
adstoda sjukling sem upplifi verki, d) Tru a ad sjuklingur sé fatladur (disabled) vegna
verkja, og e) tru & ad verkjalyf séu besta medferdin vid verkjum (Jensen og Karoly,
2007). Fullyrdingarnar voru lagdar fyrir sjuklinga med pralata verki sem toku patt i
fidlpatta verkjamedferd. | att ad endanlegri Utgafu SOPA var atridum markvisst
feekkad. | kjolfar areidanleika og réttmaetisprofunar par sem medal annars innri
areidanleiki var kannadur asamt fylgni vié adra undirkvarda, var atridunum 74 faekkad
nidur i 24. Um var ad raeda fyrstu utgafuna af SOPA, 24 atrida maelitaeki med fimm
undirkvarda; Laekning, Verkjastjorn, Umhyggja, Fotlun, og Lyfjanotkun (Jensen o.fl.,
1987).

Arid 1989 kom Ut ny og endurskodud Utgafa, SOPA-R. Nyja utgafan samanstod af
35 atridum og beettist undirkvardinn Tilfinningar (emotions) vid pa fimm kvarda sem
finna matti i upphaflegu utgafunni (Strong o.fl.,, 1992). Ad auki var tviskiptu svarformi
(satt/6satt) skipt ut fyrir fimm punkta Likert kvarda til ad endurspegla mismunandi

stefnu peirra vidhorfa sem SOPA listinn metur.

Ari® 1994 var SOPA listinn endurbaettur ad nyju. Fleiri atridum var baett vié listann
i peim tilgangi ad auka hugsmidaréttmeeti og areidanleika. Einnig baettust vid atridi

21



sem meta attu nytt verkjavidhorf.  Undirkvardinn Skadi (harm) baettist vid

undirkvardana sex sem adur voru til stadar i SOPA-R utgafunni.

Pessar breytingar leiddu til pess ad 57 atrida SOPA listi sem meta atti sjo
verkjatengd vidhorf leit dagsins ljos. SOPA 57 atrida listinn fra 1994 er endanleg

utgafa listans og notast er vid pa utgafu i dag (Jensen o.fl., 1994).

SOPA listann ma nota a fleiri en einn vegu a) sem skimunarteki vid
grunnlinumaelingar a verkjavidhorfum adur en medferd hefst b) til ad leggja mat a
arangur medferdar med pvi ad leggja hann fyrir vid upphaf og endi medéferdar c) til ad
fylgjast med framgangi medferdar, listinn er pa lagdur fyrir med reglulegu millibili &
medan a medferd stendur og c) til ad akvarda videigandi medferd (Jensen og Karoly,
2007).

Undirkvardar SOPA
Undirkvardar SOPA listans eru sj6 og metur hver kvardi eitt verkjatengt vidhorf. Tveir
undirkvardar, Stjorn og Tilfinningar, meta adlogunarhaef verkjavidhorf sem talin eru

gagnleg og studla ad betri lifsgaedum sjuklinga med pralata verki.

Fimm undirkvardar, Skadi, Fotlun, Laekning, Umhyggja og Lyfjanotkun, meta

6adlogunarhaef verkjavidhorf sem talin eru tengjast aukinni vanvirkni og fotlun.

Almennt hafa rannsoknir stadfest pessa skiptingu og er SOPA kvordunum par af

leidandi skipt i tvo svid: adlogunarheef vidhorf og 6adlogunarheef vidhorf.

Undirkvardinn Stjorn (control) samanstendur af tiu atridum sem eiga ad meta
hversu mikla stjérn sjuklingar telja sig hafa yfir eigin verkjaupplifun. Rannsoknir asamt
Kliniskri reynslu héfunda listans hafa leitt i 1j6s ad pad vidhorf sjuklinga med pralata
verki ad peir geti haft ahrif a eigin verkjaupplifun sé gagnlegt. Lagt skor bendir til pess
ad einstaklingurinn geeti purft a hjalp ad halda til ad 6dlast betri stjorn yfir verkjunum
(Jensen og Karoly, 2007).

SOPA Tilfinninga kvardinn (emotion scale) samanstendur af atta atridum sem
eiga ad meta vidhorf sjuklingsins til pess ad hvada marki tilfinningar hafi ahrif a
verkjaupplifun. Talid var ad peir sem skorudu hatt a pessum kvarda veeru opnari fyrir
bvi ad skoda verkjavandamal sitt fra floknu lif- salfreedilegu og félagslegu sjonarhorni
og pvi viljugri til ad taka patt i medferd sem teeki til fleiri patta en likamlegra og
lzeknisfreedilegra. Hinsvegar hafa rannsoknir bent til pess ad mjog ha skor a
tilfinninga kvardanum tengjast minni salfreedilegri virkni og aukinni streitu. bratt fyrir

bessar nidurstddur telja héfundar listans ad kvardinn geti veitt gagnlegar upplysingar

22



um vilja einstaklingsins til ad taka patt i salfraedilegri medferd. Peir sem fa heerra skor
en 1,5 (t- skor haerra en 31) eru taldir liklegri til ad taka patt i hugraenni-
atferlismedferd heldur en peir sem fa skor par undir. Einnig skal skoda 6venju ha
skor sérstaklega med tilliti til pess ad pau geti endurspeglad mikla streitu sjuklingsins

(Jensen og Karoly, 2007).

SOPA Fétlunarkvardinn (disability scale) samanstendur af tiu atridum sem eiga ad
meta hversu mikla fotlun einstaklingurinn telur verkina vera og hversu mikil ahrif
verkirnir hafi a virkni hans. Erfitt, jafnvel 6gerlegt er ad greina a milli raunverulegrar
fotlunar og skynjadar fotlunar. Talid er ad skynjun sjuklingsins a eigin fotlun hafi pé
meiri ahrif en nokkur annar pattur i raunverulegri fétlun hans. Rannsoknir hafa synt
fram & ad peir sjuklingar sem na tilsettum arangri i fijdlpattamedferd, greina marktaekt

minna fra pvi ad verkir séu hamlandi (Jensen o.fl., 2001; Jensen og Karoly, 2007).

Undirkvardinn Skadi (harm scale) samanstendur af atta atridum sem eiga ad meta
tvd natengd vidhorf. Annars vegar ad verkir séu merki um likamlegan skada.
Hinsvegar pad vidhorf ad pegar verkir séu til stadar pa aetti ad fordast eefingar og
likamlega virkni. Talid er ad pessi vidhorf hamli einstaklingnum ad taka patt i
daglegum athéfnum og taka patt i likamspjalfun pegar verkirnir eru til stadar (Jensen
og Karoly, 2007).

SOPA Lyfjakvardinn (medication scale) samanstendur af sex atridum sem eiga ad
meta hvort ad sjuklingur telur ad verkjalyf eda onnur lyf séu videigandi medferd vid
verkjavandamali hans. Skiptar skodanir eru @ medal sérfreedinga hvort ad verkjalyf
séu naudsynlegur hluti af medferd vid langvinnum verkjum, sumir eru a peirri skodun
medan adrir telja kostnad og neikveedar afleidingar af notkun slikra lyfja vega pyngra
heldur en kostir hennar. Almennt leitast fjdlpattaverkjamedferdir eftir pvi ad draga ur
eda utiloka notkun slikra lyfja. Reidi sjuklingur sig mestmegnis a lyfjagjof sem
medferd vid verkjum er dliklegra ad hann telji sig sjalfur hafa eitthvad um astandidé ad
segja. Sjuklingurinn er pvi Oliklegri til ad taka patt i fjidlpattamedferd sem tekur til
likamlegra, salraenna og félagslegra patta. Leitt hefur verid i ljos ad sé dregid ur pvi
vidhorfi ad verkjalyf séu hentug medferd vid verkjum med fjolpattaverkjamedferd pa
eykst likamleg og andleg virkni og samhlida dregur ur kvortunum um verki (Jensen
og Karoly, 2007).

Umhyggjukvardinn (solicitude scale) samanstendur af sex atridum sem eiga ad

meta vidhorf sjuklingsins til pess hvort adrir og pa sérstaklega fjdlskyldumedlimir eigi
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ad vera hjalpsamir og syna umhyggju pegar viokomandi er i verkjum. Pessi kvardi
vard til ut fra virka likaninu um pralata verki sem gerir rad fyrir ad vidbrogd annarra
geti haft ahrif & og styrkt verkjatengda hegdun sjuklings og par af leidandi dregid ur
virkni hans (Jensen og Karoly, 2007).

SOPA kvardinn Laekning (medical cure) samanstendur af niu atridum sem meta
annars vegar vidhorf einstaklingsins til pess ad hann muni leeknast og hins vegar
hversu mikla abyrgd sjuklingurinn telur ad laeeknir hans beri & verkjastjorn samanborid
vid sjuklinginn sjalfan. Synt hefur verid fram a ad andleg og likamleg virkni
sjuklingsins sjalfs skiptir meira mali i adlogun ad verkjum samanborid vid pad sem
lzeknir eda adrir sérfraedingar gera fyrir sjuklinginn. Sjuklingur sem skorar hatt a
kvardanum geeti verid tregur til ad notast vid adlogunarhaef bjargrad asamt pvi ad
gera sér sidur grein fyrir ad hann geti sjalfur haft ad hluta stjorn yfir verkjunum.
Jafnframt getur hatt skor & kvardanum bent til évirkra vidbragda vid verkjum eins og
hvild og verkjalyfjanotkun. Stutta samantekt & undirkvoréum SOPA ma sja i toflu 1
Til ad kanna samreemi i svorun hja patttakendum eru misraemisskor reiknud
(inconsistency score). Fjértan atridi a SOPA listanum mynda sjo atridapor, par sem
samanlagdur mismunur paranna gefur til kynna hversu mikid misreemi er til stadar i
svorun. Misraemisskor a bilinu 0-16 telst vidunandi en misreemisskor 17 og yfir telst til

marks um misraemi i svorun (Jensen og Karoly, 2007).

Tafla 1 Samantekt a undirkvoréum SOPA

Svid/kvardi (fjoldi atrida) Lysing
Adlogunarheef vidhorf
Stjorn (10) Hversu mikla stjorn sjuklingur telur sig hafa yfir

eigin verkjaupplifun.

Tilfinningar (8) Hversu mikil ahrif sjuklingur telur ad tilfinningar
hafi & verkjaupplifun.

0Oadloqunarhaef vidhorf

Fotlun (10) Hversu mikla fotlun sjuklingur telur verkina vera
og hversu mikil ahrif verkirnir hafa a virkni hans.

Skadi (8) Ad hve miklu leyti sjuklingur telur verki jafngilda

skada og ad likamspjalfun zetti ad fordast.
Lyfjanotkun (6) Ad hve miklu leyti sjuklingur telur verkjalyf hentuga medferd.
Umhyggja (6) Ad hve miklu leyti sjuklingur telur ad adrir aettu ad

vera sér hjalpsamir pegar hann finnur til.

Laekning (9) Ad hve miklu leyti sjuklingur telur ad hann muni laeknast.
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Areidanleiki og réttmaeti SOPA

Vid proun SOPA koénnudu Jensen og Karoly proffreedilega eiginleika listans a
stdédlunarurtaki. Stédlunarurtakid samanstod af 415 einstaklingum med pralata verki.
Innri areidanleiki reyndist midlungs til gédur, a = 0,65-0,82. Innri areidanleiki reyndist
laegstur fyrir undirkvaréann Skadi en haestur fyrir undirkvardann Stjorn, medal innri

areidanleiki kvardanna sjo var a =0,76 (Jensen, Karoly, 2007).

Endurpréfunarareidanleiki var einnig kannadur a hluta af stodlunarurtakinu, 130
einstaklingum sem toku patt i tveggja vikna verkjastjornunarmedferd.
Endurpréfunarareidanleiki reyndist midlungs til har, 0,71-0,79. Mikilvaegt er ad taka til
greina pegar endurpréfunarareidanleiki SOPA er skodadur, ad vidhorf manna geta

breyst, jafnvel a stuttum tima.

Fylgni undirkvarda SOPA var einnig skodud til ad kanna réttmeeti listans, par sem
allir kvardarnir meta verkjavidhorf ma gera rad fyrir midlungs fylgni. Fylgni milli allra
undirkvardana fyrir stoélunarurtakid reyndist markteek fyrir utan tveer undantekningar.
Fylgni milli undirkvardanna Stjéorn og Umhyggju annarsvegar og undirkvardanna
Laekning og Tilfinningar hinsvegar reyndist ekki marktaek. Ad auki var fylgnin neikveed
a milli kvarda adlogunarheefra vidhorfa og kvarda éadlogunarhaefra vidhorfa eins og
buist var vid fyrir utan eina undantekningu. Fylgni reyndist jakvaed milli kvardana
Tilfinningar og Fotlun. Jakvaed fylgni skyrist sennilega af pvi ad undirkvardinn
tilfinningar metur ekki einungis adlogunarhaeft vidhorf heldur getur éedlilega hatt skor
bent til éadlogunarhaefs vidhorfs eins og adur var fjallad um (Jensen og Karoly,
2007).

Margar rannsoOknir hafa verid gerdar a areidanleika og réttmaeti SOPA a
sidastlionum tveimur aratugum. Eins og adur segir samanstod stédlunarurtak SOPA
af sjuklingum med pralata verki. Rannsoknir @ sambeaerilegu pydi hafa flestar leitt i ljos
svipadar nidurstdédur og hja Jensen og Karoly. Sé litid til innri areidanleika ma yfirleitt
sja tolur a bilinu a =0,64-0,84 (Jensen o.fl., 2000; Tait og Chibnail, 1997).
Endurpréfunarareidanleiki hefur verid a bilinu 0,73-0,89 sé um viku til eins manadar
timabil ad raeda. Studullinn minnkar svo med auknu millibili sem telst edlilegt par sem
sjuklingar piggja medferd a sama tima sem ahrif getur haft a styrk verkjar og breytt
verkjavidhorfum (Jensen o.fl., 2000).

P6 nokkrar rannsdknir hafa kannad hugsmidaréttmaeti SOPA. bekkt er ad

gedreenir paettir eins og punglyndi og kvidi hafi ahrif a verkjaupplifun (Tollison og
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Satterhwaite, 1991). bvi ma aetla ad tengsl séu a milli meelinga a salfraedilegri virkni
og SOPA.

SF-36 Mental Health Scale er algengt meelitaeki sem metur salfraedilega virkni.
Heerra heildarskor @ kvardanum gefur til kynna betri virkni. Til ad kanna réttmaeti
SOPA konnudu Raichle, Hanley, Jensen og Cardenas (2007) fylgni a milli SF-36
Mental Health Scale og undirkvarda SOPA. Marktek fylgni kom fram milli SF-36
Mental Health Scale og undirkvarda SOPA (r=-0,55-0,33). Neikveed fylgni var a milli
undirkvardanna sem meta 6adlégunarheef vidhorf og SF-36 Mental Health Scale eins

og gert var rad fyrir.

Hugsmidaréttmeeti var einnig kannad af Jensen og félogum (2000) pegar fylgni var
reiknud a milli SOPA og CES-D punglyndiskvardans (Center for Epidemiological
Studies Depression scale). Markteek fylgni kom fram milli CES-D og SOPA
kvardanna; Tilfinningar (r=0,27), Fotlun (r=0,45), Umhyggja (0,19) og Skadi (r=0.32).
i fleiri rannsdknum hefur Hugsmidaréttmaeti SOPA verid kannad og hafa nidurstédur
verid sambeerilegar nidurstodum Raichle og félaga (2007) og Jensen og félaga
(2000) (Jensen o.fl., 1994; Turner o.fl., 2000).

battagreining SOPA

pattabygging SOPA listans hefur ekki verid mikid konnud. Strong og félagar (1992)
skodudu pattabyggingu SOPA-R 35 atrida listans. battagreining var gerd med pvi ad
nota meginasagreiningu med varimax snuningi og leiddi i ljos 6 patta lausn sem
svaradi fyrir 48,27% af heildardreifingunni. beir paettir sem fram komu eftir sjotta
pattinn svorudu allir fyrir minna en 5% af heildardreifingunni og beettu pvi litlu vid
lausnina. Ad auki benti skriduprof til sex patta lausnar. beettirnir sex sem komu fram
voru i samreemi vid undirkvarda SOPA-R. Umhyggja, Stjérn, Leekning, Fétlun,

Lyfjanotkun og Tilfinningar komu pvi fram sem sex paettir.

Tait og Chibnall (1997) kdnnudu pattabyggingu SOPA-57 atrida listans medal 395
sjuklinga med pralata verki. Meginhlutagreining med varimax snuningi leiddi i ljos sex
patta lausn par sem hver pattur samsvaradi sex af sjo undirkvordum SOPA. Pattur
sem samsvaradi undirkvardanum Lyfjanotkun kom ekki fram. Einungis 31 atridi af
beim 51 atridum sem undirkvardarnir sex samanstanda af hlodu a paettina sex. Ad
auki hlodst eitt atridi sem tilheyrdi undirkvardanum Skadi med atridunum sem

tilheyrdu undirkvardanum Faotlun.
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Tait og Chinall téldu pattabyggingu 57-atrida SOPA listans 6vidunandi og hénnud
nyja 30-atrida utgafu af SOPA med pvi ad taka ut pau atridi sem hlédust ekki eda illa
a einn patt. Nyju utgafuna kolludu peir SOPA-Brief (SOPA-B). Meginhlutagreining a
SOPA-B med varimax snuningi leiddi i ljés sjo skyra peetti sem svorudu til 55,9% af
heildardreifingunni og samsvorudu undirkvordunum sj6 (Tait og Chibnall, 1997).
Jensen og félagar (2000) toku til umfjollunar SOPA-B utgafu Tait og Chibnall og
konnudu proéffreedilega eiginleika listans. Nidurstodur peirra voru a pa leid ad 57-
atrida SOPA utgafan veeri enn su areidanlegasta. Einnig bentu peir &4 ad i ljési
margpatta (multidimensional) edlis peirra vidhorfa sem SOPA metur, maetti zetla ad
atridi af einum undirkvarda hladist a fleiri en einn patt i pattagreiningu, sérstaklega i
stéru urtaki. Jafnframt bentu peir @ ad med faekkun atridanna hefdi tapast hluti af pvi
vidhorfi sem undirkvardinn atti ad meta. Til ad mynda var undirkvardinn Skadi
upphaflega hannadur til ad meta pad vidhorf ad verkir samsvari skada og ad likamleg
virkni geti verid skadleg. Hins vegar er i SOPA-B einungis ad finna atridi sem tengjast

pvi vidhorfi ad likamleg virkni geti verid skadleg.

Lysandi télfreedi SOPA

Til eru st66lud t-gildi (medaltal=50, stadalfravik=10) til vidmidunar fyrir undirkvarda 57
atrida SOPA listans. Listinn var stadladur a 415 sjuklingum (48,7% karlar, 51,3%
konur) med pralata verki a aldrinum 21-80 ara (medalaldur 47,10 ar).
i t6flu 2 ma sja medaltdl og stadalfravik fyrir hraskor og t- skor undirkvarda SOPA

medal stodlunarurtaksins.

Tafla 2 Medaltol og stadalfravik fyrir hra-skor og t-skor stodlunarurtaksins

Svid/kvardi M Sf M Sf
(t-skor) (t-skor)

Adlogunarhaef vidhorf

Stjérn 19,0 9,0 50,02 9,98

Tilfinningar 14,5 7,5 50,03 10,00

0Oadloqunarhaef vidhorf

Fotlun 23,0 9,0 50,00 9,96
Skadi 14,0 6,0 50,00 9,97
Lyfjanotkun 15,5 55 50,16 10,17
Umhyggja 8,0 25 50,08 9,83
Laekning 15,0 7,0 50,03 9,95
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Skor sem falla undir medaltal (t-skor undir 50) a svidi adlégunarhaefra vidhorfa eru
talin 6adlogunarheef. Skor yfir medaltali (t-skor yfir 50) a svidi 6adloégunarheefra

vidhorfa eru talin 6adlogunarhaef (Jensen og Karoly, 2007).

Jensen og Karoly (1987) kdénnudu hvort ad kynjamunur kaemi fram i svorun
sjuklinga @ SOPA-R med pvi ad nota sex 6had t prof. Fram kom markteekur

kynjamunur a undirkvardanum fotlun, par sem karlmenn toldu sig fatladri en konur.

Strong og félagar (1992) kdnnudu einnig kynjamun en akvadu ad nota adra adferd
en Jensen og Karoly. Endurtekid t prof eykur likurnar @ hofnunarmistokum (type 1
error) og notudu pau pvi MANOVA adferdina. Auk pess sem pau kénnudu kynjamun
skodudu pau hvort aldurshrif keemu fram. Enginn marktaeekur munur kom fram &

undirkvéréum SOPA-R hvorki fyrir kyn né aldur.

Markmid rannséknar
Markmid rannsoknarinnar er ad kanna i fyrsta skipti proéffreedilega eiginleika

islenskrar pydingar vidhorfalistans SOPA.

Reiknud verda medaltdl og stadalfravik asamt innri areidanleika. Réttmaeti SOPA
verdur kannad med pvi ad bera undirkvarda SOPA vid onnur pekkt salfreedileg
meeliteeki, pau eru BDI-Il, BAl og EPQ-R. Ad auki verdur leitandi pattagreining
framkvaemd til ad kanna pattabyggingu 57 atrida SOPA listans.

Med pessu er vonast til ad rannsoknin faeri peim avinning sem medhondla
sjuklinga med pralata verki og renni auk pess stodum undir hentugt meeliteeki sem

gerir medferdaradilum kleift ad meta og greina verkjavidhorf med betri haetti en adur.

Aodferod

patttakendur

patttakendur voru 103 einstaklingar sem sottu medferd a verkja- og gigtarsvidi
Reykjalundar a timabilinu 1. april til 20. desember 2009. bar af voru 88 inniliggjandi
og 15 i medferd an innlagnar, 75 (74%) konur og 26 (26%) karlar (upplysingar um
kyn vantadi hja tveimur einstaklingum). batttakendur voru a aldrinum 18 til 67 ara.
Medalaldur patttakenda var 42,5 ar med stadalfravik 13,0 ar.
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Meeliteeki
Vidhorf til verkja (Survey of Pain Attitudes; Jensen og Karoly, 1987):

Survey of Pain Attitudes (SOPA) er sjalfsmatskvardi samsettur ur 57 fullyréingum
sem metur sjo verkjavidhorf (sja vidauka 1). batttakandinn er bedinn um ad merkja
vid a fimm punkta Likert-kvarda hversu sammala vidkomandi sé 57 fullyréingum.
Svarmoguleikarnir na fra 0 (a alls ekki vid mig) upp i 4 (& algjorlega vid mig).
Undirkvardar SOPA eru sjo og meelir hver kvardi eitt verkjatengt vidhorf. Kvardarnir
Stjorn og Tilfinningar meta adlogunarhaef vidhorf. Kvardinn Stjorn samanstendur af
10 fullyrdingum sem meta hve mikla stjorn sjuklingurinn telur sig hafa yfir eigin
verkjaupplifun. Deemi um fullyrdingu & kvardanum er: ,Eg get ekki stjornad pvi hvad
ég finn mikid til“. Kvardinn Tilfinningar samanstendur af atta fullyrdingum sem meta
hversu mikil ahrif sjuklingur telur ad tilfinningar hafi & verkjaupplifun. Daemi um

fullyrdingu er: ,,Kvidi eykur verkina”.

Kvardarnir Fotlun, Skadi, Lyfjanotkun, Umhyggja og Laekning meta 6adlogunarhaef
vidhorf. Kvardinn Fétlun samanstendur af tiu fullyrdingum sem meta hve mikla fotlun
sjuklingur telur verkinn vera og hversu mikil ahrif hann telur verkinn hafa a virkni
hans. Daemi um fullyrdingu er: ,Eg lit ekki & verkinn sem fétlun“. Kvardinn Skadi
samanstendur af atta fullyréingum sem meta ad hve miklu leyti sjuklingur telur
verkinn jafngilda skada og ad likamspjalfun aetti ad fordast. Daemi um fullyrdingu er
,Pjalfun og hreyfing er god vid verkjavandanum?®. Kvardinn Lyfjanotkun samanstendur
af sex fullyréingum sem meta ad hve miklu leyti sjuklingur telur verkjalyf hentuga
medferd. Deemi um fullyrdingu er: ,Lyf hafa hjalpad mér mest vid ad draga ur
verknum®. Kvardinn umhyggja samanstendur af sex fullyrdingum sem meta ad hve
miklu leyti sjuklingur telur ad adrir aettu ad vera sér hjalpsamir pegar hann finnur til.
Daemi um fullyréingu er: ,Pad er hlutverk laeknis ad finna verkjamedferd sem virkar®.
Kvardinn leekning samanstendur af niu fullyréingum sem meta ad hve miklu leyti
sjuklingur telur ad hann muni laeknast. Daemi um fullyrdingu er: ,Eg treysti pvi ad

lzeknar geti losad mig vid verkina®“.

T-skor yfir 50 & svidi adlogunarheefra vidhorfa eru talin adlégunarhaef. T-skor yfir

50 a svidi 6adlogunarhaefra vidhorfa eru talin til marks um éadlogunarhzef vidhorf.

Innri areidanleiki SOPA i erlendum rannsoknum hefur yfirleitt maelst a bilinu 0,71-0,81,
endurprofunarareidanleiki a bilinu 0,63-0,68 yfir sex vikna timabil og samleitniréttmeeti

hefur reynst vera vidunandi (Osborne, Jensen, Ehde, Hanley og Kraft, 2007).
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islensk pyding var i héndum Magnusar Olasonar, Runars Helga Andrasonar og
Poru Hjartardottur. Pau pyddu profid sitt i hvoru lagi og hittust svo og féru yfir hverja
stabhaefingu fyrir sig og saettust & ordalag. A atridum par sem var verulegur
merkingarmunur féru pau yfir malid og komust ad sameiginlegri nidurstédu. pa ték
tvityngdur adili vid og bakpyddi islensku utgafuna. Bakpydingin var sidan send til
utgefanda sem gerdi athugasemdir vid sex atridi listans. Af pessum sex atridum
hoféu fjorar athugasemdirnar ad gera med mun a islenskri og enskri malfraedi og pvi
ekki um eiginlegan merkingarmun ad reeda. Hinum tveimur atridunum var sidan

breytt og fengin bakpyding a paer breytingar sem voru sampykktar af utgefanda.

bunglyndiskvardi Becks-ll utgafa (BDI-II; Beck, Steer og Brown 1996):

BDI-Il er samsettur ur 21 atridi sem maela punglyndiseinkenni a sidustu tveimur
vikum. Hvert atridi maelir eitt akvedid einkenni og eru svorin stigskipt. Til deemis er ein
spurning sem meelir einkennid depurd med eftirfarandi svarmoguleika: Mér finnst ég
ekki vera dépur/dapur, Mér finnst ég oft vera dépur/dapur, Eg er alltaf dépur/dapur,
Eg er svo ddpur/dapur og 6hamingjusdém/éhamingjusamur ad ég held pad ekki ut.
Listinn er skoradur & 4 punkta Likert-kvarda fra 0 stig upp i 3 stig. Heildarstiginn
spanna fra 0-63 stig par sem fleiri stig endurspegla alvarlegra punglyndi. Fai
vidkomandi heildarskor a bilinu 0-13 telst pad sem marks um litil punglyndiseinkenni.
Skor a bilinu 14-19 bendir til vaegra punglyndiseinkenna. Heildaskor fra 20-28 er talid
benda til midlungs punglyndiseinkenna en fai vidkomandi 29-63 stig telst pad til
marks um alvarleg punglyndiseinkenni (Beck, Steer og Brown, 1996). Innri
areidanleiki islenskrar pydingar listans hefur reynst a bilinu 0,91-0,93 (P6éréur Orn

Arnarson, Daniel bor Olason, Jakob Smari og Jon Friérik Sigurdsson, 2008).

islensk pyding var i hondum Onnu Kristinar Newton, Asdisar Oskarsdoéttur
Vatnsdal, Asrinar Matthiasdéttur, Gisla H. Gudjonssonar og Jons Fridriks

Sigurdssonar.

Kvidakvardi Becks (BAI; Beck og Steer, 1990):

BAI sjalfsmatskvardinn er samsettur ar 21 atridi sem meela kvidaeinkenni. Atridin a
listanum meela likamleg (til deemis hitatilfinning, svimi og meltingarfaeratruflanir) og
andleg einkenni (ofsahraedsla, otti vid ad deyja eda ad pad versta gerist) kvida.
patttakendur eru bednir um ad gefa til kynna ad hve miklu leyti a sidustu sjé6 dogum

beir hafi fundid fyrir hverju einkenni a fjégurra-punkta Likert-kvarda sem neer fra 0
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(,Alls ekki“) upp i 3 (,mjog mikid — ég gat varla afborid pad“). Kvardinn skorast fra 0-
63 par sem fleiri stig endurspegla alvarlegri kvida og auknar likur pess ad viodkomandi
greinist med kvidardoskun. Fai viokomandi heildarskor a bilinu 0-9 stig telst pad
endurspegla edlilegan eda engan kvida (normal or no anxiety). Fai vibkomandi 10-18
stig bendir pad til vaegs til midlungs kvida (mild to moderate anxiety). Heildarskor a
bilinu 19-29 stig er talid visbending um midlungs til alvarlegs kvidéa (moderate to
sever annxiety) en fai viokomandi 30-63 stig telst pad til marks um alvarlegan kvida
(severe anxiety) (Beck og Steer, 1990). Préffreedilegir eiginleikar BAI hafa reynst vera
godir baedi i hinu almenna pydi og medal sjuklinga. Innri areidanleiki islenskrar

bydingar listans hefur maelst a bilinu 0,92-0,96 (Bragi Reynir Seemundsson, 2009).

BAI var islenskadur af Joni Fridriki Gudjonssyni og Gisla Gudjonssyni.

Stytt utgafa af personuleikaproéfi Eysenck (EPQ-R) (Eysenck, Eysenck og Barett, 1985);

EPQ-R er sjalfsmatskvardi samsettur ur 48 spurningum med svarmoguleikana ja eda
nei. EPQ-R er a&etlad ad meta personuleikapaetti patttakenda med spurningum a bord
vid ,tekur pu mark & pvi sem 66rum finnst?“ og ,,ylli pad pér ahyggjum ef pu veerir
skuldug/ur?” Vidkomandi er bedin um ad svara hverri spurningu, hafa hradan a og
hugsa ekki of lengi um nakveema merkingu hverrar spurningar. Listinn metur prjar
personuleikaviddir,  hardlyndi  (psychoticism), uthverfu  (extroversion) og
tilfinninganaemi (neuroticism). Undirkvardanir eru fjorir, prir meta adur nefndar viddir
en fjordi kvardinn er lygakvardi (lie scale) og gefur til kynna samraemi i svorun. Tolf

spurningar eiga vid hvern undirkvarda.

Innri areidanleiki islenskrar pydingar EPQ-R hefur reynst vera & bilinu 0,50-0,82
(Fjolvar Darri Rafnsson, o.fl., 2000).

islensk pyding var i hdndum Fjélvars Darra Rafnssonar, Karls Zgis Karlssonar og

Matthiasar Porvaldssonar.

Framkveemd

Byrjad var ad afla sampykkis leekningarforstiora Reykjalundar og leyfis
visindasidanefndar fyrir rannsokninni (leyfi veitt 27. febraar 2009), auk pess sem hun
var tilkynnt Persénuvernd. Sjuklingaurtaki rannsoknarinnar var visad a Reykjalund af
lzeknum heilsugeeslustodva eda af fagadilum. Sem hluti af greiningarferli fylltu
sjuklingar & verkjasvidi ut ymsa matskvarda par a medal BAIl og BDI-Il auk pess sem
EPQ-R og SOPA listarnir voru lagdir fyrir hvern patttakanda. BAI og BDI-II voru ekki
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lagdir fyrir sjuklinga a gigtarsvidi Reykjalundar. batttakendum var kynnt efni
rannsoknarinnar og gert grein fyrir pvi ad peim veeri pad valfrjalst ad taka patt i
rannsokninni. Ad pvi loknu voru patttakendur bednir um ad skrifa undir yfirlysingu til
stadfestingar pvi ad peir veittu upplyst sampykki sitt fyrir patttdoku. Fyrirlogn lista for

fram a dagvinnutima og var i hdndum fagfélks Reykjalundar.

Nidurstoour

Lysandi tolfreedi

Medaltdl og stadalfravik eftir kyni fyrir allar maelingar rannsoknarinnar eru birt i t6flu 3
asamt medaltdlum og stadalfravikum fyrir heildartdlur kvardéanna. Notud voru t-prof
fyrir 6had urtdk til ad athuga hvort markteekur munur vaeri & medaltdlum karla og
kvenna. Marktaekur kynjamunur reyndist vera a medaltolum a SOPA kvordunum
Tilfinningar (1(96) -2,7 p<0,01), Umhyggja (1(96) -2,24 p<0,05) og EPQ-R kvoréunum
Hardlyndi (t(92) 3,1 p<0,01) og Lygar (1(92) -2,9 p<0,01).

Tafla 3 Medaltol, stadalfravik og innri areidanleiki kvarda sem notadir voru i
rannsokninni fyrir heild og eftir kyni.

Karlar Konur Heild

Kvarai N M S N M S N M sf  «
Stjorn 25 18,24 6,11 73 2004 67 100 1951 653 075
Tilfinning 25 1144 619 73 1499 553 100 1417 586 0,73
Fotlun 25 195 7,09 73 2024 607 100 2005 623 0,61
Skadi 25 122 593 73 11,39 464 100 1161 496 0,62
Lyf 25 12,35 551 73 1229 429 100 1232 457 0,66
Umhyggja 25 515 4,18 73 7,52 4,69 100 7,03 47 072
Leekning 25 1599 553 73 1506 554 100 1528 548 0,62
BDI 14 1405 801 45 1918 11,16 59 180 10 092
BAI 14 863 7,78 45 14,14 129 59 128 121 094
Hardlyndi 25 255 206 69 148 121 96 177 153 048
Uthverfa

25 833 296 69 788 342 96 808 331 086
Tifinninganeemi o5 544 348 69 645 354 96 624 354 085

Lygar 25 355 252 69 532 26 96 48 268 0,73
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Petta bendir til pess ad konur telji i meiri maeli en karlar, ad eigin tilfinningar hafi
ahrif & verkina, auk pess sem peer telja frekar ad adrir eigi ad vera peim hjalpsamir
begar peer finna til. Karlarnir bjuggu i rikari meaeli yfir personuleikapaettinum harélyndi
samanborid vid konurnar, en meira misraemis geetti i svorum kvenna a EPQ-R.
Eftirtektarvert er ad pratt fyrir mikinn mun a urtaksmedaltdlum kvenna og karla a
punglyndis- (BDI) og kvidakvardanum (BAl), kom ekki fram marktaekur kynjamunur,
sem skyrist ad ollum likindum af of litlu urtaki.

Innri areidanleiki BDI og BAI reyndist mjoég goédur. Innri areidanleiki fyrir
undirkvarda EPQ-R er hinsvegar misgodur. Sér a bati er innri areidanleiki

undirkvardans hardlyndi eda a =0,48 sem telst é6vidunandi.

Innri areidanleiki hinna undirkvardanna priggja er vidunandi til gédur, a bilinu 0,73-
0,86. begar innri areidanleiki undirkvarda SOPA er skodadur kemur i ljos ad hann er
4 bilinu 0,61-0,75. Areidanleiki undir 0,70 er yfirleitt talinn helst til lagur en areidanleiki
fiogurra undirkvarda reynast undir pvi marki. b6 eru engar algildar reglur til um
hversu har innri areidanleiki parf ad vera heldur parf ad skoda hann i samhengi vid
adra peetti. Vid pydingu meelitaekis ma oft sja ad proéffreedilegir eiginleikar maelast
lakari. Asteedan getur legi® i pydingu listans eda menningarmun (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Einnig skal tekid til greina ad
undirkvardarnir samanstanda af tiltdlulega faum atridum og pvi getur einstaka atridi
haft téluverd ahrif &4 areidanleika kvardans. | téflu 4 ma sja samanburd & medaltélum,
stadalfravikum og innri areidanleika pessarar rannsoknar sem hér um raedir og
bandariska stdédlunardrtaksins. Areidanleikastudlarnir i nuverandi rannsokn eru
heldur laegri samanborid vid areidanleika stodlunarurtaksins. P6 ma sja ad
tilhneigingin er su sama. Med pvi er att vid ad heestu og laegstu areidanleikastudlarnir
eru fyrir sdmu kvarda baedi i nuverandi rannsokn og fyrir stédlunarurtakid. Ein
undantekning er po &, en pad er areidanleikastudull kvardans Fotlun sem er aberandi

lzegri i nuverandi (a=0.61) ranns6kn samanborid vid stodlunarurtakid (a=0.78).

Medaltol fyrir undirkvarda SOPA annars vegar i naverandi rannsokn og hins vegar
medal bandariska stodlunarurtaksins eru apekk. Medaltdl kvarda sem meta
6adlogunarhaef vidhorf eru p6 heldur heerri medal bandariska urtaksins samanborid
vid hid islenska, en um litinn mun er ad reeda. Stadalfravik islenska urtaksins eru

heldur lzegri en pess bandariskra sem gefur til kynna minni dreifingu.
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Tafla 4 Samanburdur a medaltdolum og stadalfravikum og innri areidanleika
undirkvarda SOPA i nuverandi rannsékn og bandariska
stodlunarurtakinu.

Nuverandi rannsokn Stodlunarurtak

(n=100) (n=415)
Svid/kvardar M sf o M Sf o
Adlogunarhaf vidhorf
Stjorn 19,5 6,5 0,75 19,0 9,0 0,82
Tilfinningar 14,2 5,9 0,73 145 75 0,76
0Oadlogunarhaf vidhorf
Fotlun 20,1 6,2 0,61 23,0 90 0,78
Skaodi 11,6 5,0 0,62 14,0 6,0 0,65
Lyf 12,3 4,6 0,66 155 55 0,76
Umhyggja 7,0 4,7 0,72 80 25 0,75
Leekning 15,3 5,5 0,62 150 7,0 0,69

| t6flu 5 ma sja fylgni atrida vid heildarskor undirkvarda SOPA sem notadir eru til
ad meta adlogunarheef vidhorf. Fylgni atrida vid heildarskor er a bilinu 0,29-0,52 fyrir

kvardéann Stjérn og a bilinu 0,14-0,61 fyrir kvardann Tilfinningar.

Tafla 5 Leiorétt fylgni atrida vid heildarskor kvarda sem meta adlogunarhaef

vidhorf.
Adlogunarhaf viohorf
Stjérn Tilfinningar
(n=100) (n=100)

Atridi (10) r Atridi (8) r
33: Eg get stjérnad verkjunum... 0,52 31: Depurd eykur verkinn... 0,61
25: Med pvi ad einbeita... 0,50 15: Kviéi eykur verkina... 0,59
11: Eg get ekki stjornad pvi... 0,49 48: Verkirnir eru alltaf eins... 0,53
28: Ad mestu leyti hef ég... 0,47 23: Streita eykur verkina... 0,53
1: Einstaka sinnum get ég haft... 0,41 44: bad eru sterk tengsl milli... 0,50
16: Eg get litid gert til ad... 0,39 4: Fyrir utan verkinn er... 0,25
47: Eg hef ekki stjorn a... 0,33 37: Verkurinn er adallega... 0,26
39: Eg hef leert ad stjorna... 0,33 20:Verkurinn er likamlegur... 0,14
53: Ef ég get breytt... 0,32

41: Eg er viss um ad ég get... 0,29

*p<0,05
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Almennt er midad vid ad fylgni einstakra atrida purfi ad vera yfir 0,20-0,30 til ad
teljast vidunandi fyrir kvardann (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
Atridi 20 a kvardanum Tilfinningar er eina atridid par sem fylgnin er laegri en 0,20 eda
r=0,14.

| toflu 6 ma sja leidrétta fylgni atrida vid heildarskor undirkvarda SOPA sem notadir
eru til ad meta 6adlogunarhaef vidhorf. Fylgni einstaka atrida vid heildarskor kvarda
er 0,20 eda heerri i flestum tilfellum en po eru sjo fullyrdingar sem hafa laegri fylgni en
0,20. bad bendir til pess ad skoda purfi pau atridi sérstaklega me? tilliti til hvort pau

endurspegli naegilega vel pad vidhorf sem pau eiga ad gera.
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i t6flu 7 ma sja fylgni & milli undirkvarda SOPA. Til samanburdar ma sja innan
sviga fylgni @ milli sbmu kvarda i bandariska stodlunarurtakinu. Fylgnin reyndist
markteek i flestum tilfellum eda 16 fylgnistudlar af 21. Neikveed fylgni kom fram milli
kvarda sem meta adlogunarhaef vidhorf og kvarda sem meta 6adlogunarhaef vidhorf
fyrir utan tveer undantekningar. Jakvaed fylgni var a milli kvaréanna Tilfinningar og
Fotlun og kvardanna Tilfinningar og Lyf. Renna peer nidurstodur stodum undir ad
kvardinn Tilfinningar meti i raun einnig 6adlogunarheeft vidhorf likt og komid hefur
fram i fyrri ranns6knum. Eins og buist var vid kom fram jakvaed fylgni a milli kvarda
sem meta o6adlogunarhaef vidhorf sem og milli kvardanna tveggja sem meta

adlégunarhaef vidhorf.

Pegar fylgni undirkvarda SOPA medal stodlunarurtaksins er borin saman vid fylgni
naverandi rannsdknar ma sja sambeaerilegar nidurstddur. Sumstadar ma sja eilitid

heaerri fylgni, annars stadar eilitid laegri en tilhneigingin er su sama.
Tafla 7 Innri fylgni undirkvaréa SOPA

Undirkvardéar SOPA

Svid/kvardi Stjéorn  Tilfinningar Fotlun  Skadi Lyf Umhyggja Laekning
Adlogunarheaef
vidhorf
stornmn
Tilfinningar 0,22  -—-
(0,32
Oadlogunarhaef
vidhorf
Fotlun -043* 0,13* -—
(-0,41%) (0,12
Skadi -0,52*  -0,09 047 —-
(-0,51%)  (-0,20%) (0,32%)
Lyf -0,22* 0,04 0,24* 0,07 -
(-0,22%)  (-0,10%) (0,31") (0,16
Umhyggja -0,11*  -0,36* 0,29* 0,18* 0,29  —
(-0,02) (-0,29%) 0,22y (0,117 (0,17%)
Laekning -0,38*  -0,09 0,22* 0,35* 0,12 0,200 -
(-0,15%)  (-0,01) (0,18%)  (0,17) (0,20 (0,21
*p<0,05
N=100

N=415 fyrir stddlunarurtakid (innan sviga)
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i toflu 8 ma sja reiknada Pearson fylgni undirkvarda SOPA vid BDI, BAI og
undirkvarda EPQ-R. bPar sem vitad er ad salfraedilegir peettir eins og punglyndi og
kvidi eiga patt i verkjaupplifun einstaklingsins er gert rad fyrir midlungs fylgni milli
bessara salfraedilegu meeliteekja og SOPA. Marktaek fylgni kom fram annars vegar a
milli BDI og hins vegar SOPA kvardanna Tilfinningar (r=0.29), Fétlun (r=0.45) og
Umhyggja (r=0.34). Heerra skor a punglyndiskvarda Becks tengist pvi haerra skori a
kvordunum Tilfinningar, Fotlun og Umhyggja. Marktaek fylgni kom einnig fram a milli
BAIl og SOPA kvardanna Tilfinningar (r=0.45) og Umhyggja (r=0.31). Hér ma aftur
sja jakvaeda fylgni BDI og BAI vid kvardann Tilfinningar sem bendir enn og aftur til
bess ad kvardinn Tilfinningar meti einnig 6adlogunarhaef vidhorf en ekki einungis

adlogunarhaef.

Marktaek fylgni (r=0,37) er @ milli EPQ-R kvardans Tilfinninganaemi og SOPA
kvardanna Tilfinningar (r=0.37) og Umhyggja (SOPA) (r=0.35). Pegar fylgnistudlarnir
eru skodadir kemur i ljos ad um midlungs fylgni er ad raeda milli kvardanna sem meta
salfraedilega virkni (BDI, BAI og Tilfinninganaemi) og SOPA kvardanna Tilfinningar og
Umhyggja. Tengslin skyrast ef til vill af pvi ad kvardarnir Tilfinningar og Umhyggja
tengjast hugraeenum pattum sem snua ad manneskjunni sjalfri & medan hinir kvardar

SOPA meta vidhorf sem tengjast fremur likamlegri virkni.

Engin tengsl eru a milli undirkvarda SOPA og hinna priggja undirkvaréa EPQ-R,
b.e. Hardlyndi, Uthverfu og Lyga. Renna bpeer nidurstédur stodum undir
adgreiniréttmaeti SOPA.

Tafla 8 Fylgni (r) undirkvaréa SOPA vid onnur salfraedileg maelitaeki

Kvardar

Svid/kvardi BDI BAI Hardlyndi  Uthverfa  Tilfinninga- Lygar

(n=57) (n=57) (n=94) (n=94) naemi (n=94) (n=94)
Adlogunarhaf vidhorf
Stjérn -0,21 -0,12 0,14 0,01 -0,15 0,10
Tilfinningar 0,29* 0,45* 0,01 -0,09 0,37 -0,12
Oadléogunarhaef
vidhorf
Fotlun 0,45* 0,24 -0,16 -0,16 0,20 -0,02
Skadi 0,25 0,20 -0,10 0,00 0,15 0,02
Lyf 0,09 -0,09 -0,13 -0,05 0,08 0,11
Umhyggja 0,34* 0,31* -0,11 -0,10 0,35* 0,06
Laekning 0,04 -0,04 -0,05 0,05 0,02 0,02
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*p<0,05

pattagreining SOPA
Gerd var pattagreining @ SOPA. Notast var vid meginhlutagreiningu (principal
components analysis) med varimax snuningi. Fyrst komu fram 18 peettir med
eigingildi haerra en einn, en skriduprof Cattells (sja vidauka 2) benti til pess ad 6
paettir skyréu dreifinguna hvad best. battagreining var pvi endurtekin par sem sex
baettir voru dregnir til ad fa skyrari lausn. Sex patta lausnin skyrdi samtals 41,3% af
heildardreifingu breytanna. Fyrsti patturinn skyrdi 8,5% af heildardreifingu, annar
patturinn 7,8%, pridji patturinn 7,6%, sa fjordi 6,9%, fimmti 5,4% og ad lokum sja
sjotti 5,2%. | toflu 3.7 ma sja hledslu einstakra atrida & peettina sex. | stuttu mali ma
segja ad pattagreiningin hafi synt fram & mjog oljésa pattauppbyggingu, likt og fyrri
rannsoknir & 57 atrida SOPA listanum hafa adur leitt i 1jés.

| t6flu 9 ma sja nidurstddur pattagreiningar & atridum SOPA. A patt eitt hlédust
fimm atridi (18, 50, 40, 7, 29) af kvardanum Tilfinningar, fimm atridi (30, 17, 22, 34, 9)
af kvardanum Umhyggja og prju atridi (27, 14, 8) af kvardanum Lyf. begar
fullyrdingarnar eru skodadar ma sja ad peer einkennast af pvi ad traust er lagt & adra,
ymist adstandendur, laekna eda lyf pegar vidkomandi finnur til. A patt tvé hlédust sex
atridi (1, 16, 25, 33, 41, 28) af kvardanum Stjérn, fimm atridi (55, 2, 4, 46, 5, 13) af
kvardanum Skadi og tvd atridi (26, 52) af kvardanum Fotlun. Hledsla atrida af

kvardanum Stjérn er neikvaed par sem um adlégunarheeft vidhorf er ad raeda.

Tafla 9 Pattagreining a atrioum SOPA (N=100) med hledslu 2 0.30.

Atridi SOPA battur 1 Pattur2 Pbattur 3 battur4 battur5 Pattur6
30: Fjélskylda min parf ad.. 0,663

27: Lyf eru ein besta.. 0,661

18: Eg borga laeknum fyrir.. 0,660 0,305

17: begar ég finn til 4 ég.. 0,584

14: Lyf hafa hjalpad mér.. 0,583

50: begar ég finn rétta.. 0,577

22: Fjolskyldan min ber.. 0,572

40: Eg treysti pvi ad leeknar.. 0,563 0,332
34: begar ég finn til parfnast.. 0,545 0,462

7: Eg reidi mig meira a.. 0,478 0,327

39



8: Eg mun liklega alltaf purfa.. 0,424

29: pad er hlutverk laeknis.. 0,375

9: begar ég finn til vil ég.. 0,362

55: bjalfun getur dregid ur.. 0,722
24: pbjalfun og hreyfing.. 0,675
46: Ef ég bjalfa ekki.. 0,629
1: Einstaka sinnum get ég.. -0,543
16: Eg get litid gert.. -0,324  -0,529
25: Med pvi ad einbeita mér.. -0,497
5: Verkir eru merki pess ad.. 0,448
33: Eg get stjérnad verk.. -0,437
41: Eg er viss um ad ég get.. -0,431
26: Eg mun fa launad starf.. 0,404
28: Ad mestu leyti hef ég.. -0,357
13: Verkur parf ekki ad pyoda.. 0,325
52: pad veltur meira a.. 0,305

31: Depurd eykur verkinn

15: Kviéi eykur verkina

48: Verkirnir eru alltaf eins..

23: Streita eykur verkina

53: Ef ég get breytt tilfinn.. -0,315
44: bad eru sterk tengsl a..

6: Fjolskylda min skilur ekki..

37: Verkurinn er adallega..

42: Verkirnir koma ekki..

38: Verkurinn kemur i veg..

35: Mér finnst ég vera...

49: Verkirnir munu aldrei..

32: Ef ég stunda likamspjal.. 0,310 0,382
4: Fyrir utan verkinn er ekk..

11: Eg get ekki stjornad.. -0,344
47: Eg hef ekki stjorn..

10: Ef verkurinn heldur..

3: Eg lit ekki & verkinn sem..

0,329

0,301

0,768
0,763
0,660
0,628
0,538
0,537
0,446
0,375

0,328

40

0,358
0,316

-0,324
-0,317

0,304

-0,332

0,621

0,504

0,492

0,481

0,454

0,450

-0,450

-0,423

0,397 -0,307
0,333 0,321

0,358

-0,303

0,391



2: begar ég finn til er pad.. 0,308

56: Engin leeknismedferd.. 0,595

12: Eg geri ekki rad fyrir.. 0,587

20: Verkurinn er likamlegur.. 0,564

43: Verkirnir verda aldrei.. 0,533

57: Verkur eins og ég hef.. 0,375 -0,469

19: Verkjavandamalid parf.. 0,301 0,391

51: Ef laeknirinn &visadi.. 0,703
54: Eg mun aldrei taka.. 0,669
21: Eg hef gefist upp & pvi.. 0,381 0,485
39: Eg hef lzert ad stjérna.. -0,328 -0,481
36: Eg vildi ad leeknir.. 0,369 0,449
45: Eg get gert allt jafn.. 0,424

Fullyrdingarnar sem hlédu a patt tvo eiga pad sammerkt ad fjalla um hvad sjuklingurinn
sjalfur getur gert til ad hafa ahrif & verkjavandann, ymist med pjalfun eda med skynjadri
stjorn yfir verkjunum. Pattur prju kemur fram sem tilfinningapattur og kemur hvad skyrast
fram. A hann hlédu sex atridi af kvardanum Tilfinningar (31, 15, 48, 23, 44, 37), eitt atridi
(53) af kvardanum Stjorn og eitt (6) atridi af kvardanum Umhyggja. Pattur fjogur kemur
mjog 06ljést fram en virdist samanstanda af atridum sem tengjast fétlun. Fimm atridi (42, 35,
49, 10, 3) af kvardanum Fotlun hlédu a pattinn, en einnig sex atridi af 6drum undirkvordéum
SOPA. A patt fimm hlédu prju atridi (56, 12, 43) af kvardanum Laekning, atridi 21 sem
tilheyrir kvardanum Laekning hlod lika a pattinn en atridid hldéd einnig haerra a sjoétta pattinn.
Fleiri atridi sem hlodu a fimmta pattinn voru atridi af kvardanum Tilfinningar (20) og tvo
atridi (57, 19) af kvaréanum Fotlun. Atridin tvo af Fotlun hiédu pé lika a adra peetti. Fimmiti
patturinn virdist pvi endurspegla kvardann Laekning ad hluta til. A sj6tta pattinn hlédu prju
atridi (51, 54, 36) af kvardanum Lyf, eitt atridi (21) af kvardanum Laekning og eitt atridi (39)
af kvardanum Stjorn. Sjétti patturinn kemur pvi fram sem veikur lyfjapattur.

Eins og adur segir reyndist pattabygging SOPA listans fremur 06ljos, ekki komu fram
afmarkadir paettir i samraemi vid undirkvaréa SOPA og voru fjolmorg atridi sem hlédu a fleiri
en einn patt. Jafnframt reyndust paettirnir sex skyra minna en 40% af dreifingu 23 atrida

(communalities).
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Adrar nidurstodur

Rumlega pridjungur patttakenda svaradi SOPA listanum baedi vid innskrift og utskrift
af Reykjalundi. [ t6flu 3.8 ma sja medaltdl og stadalfravik fyrir undirkvarda SOPA vi®
innskrift og utskrift (flestir patttakendur dvoldu & Reykjalundi i fimm til sex vikur). Til
ad athuga hvort marktaekur munur reyndist 8 medaltdlum patttakenda vid innskrift og
utskrift var parad t-prof framkveemt. Ekki reyndist markteekur munur & medaltélum
undirkvarda SOPA sem meta adlégunarhaef vidhorf. Hins vegar kom fram marktaekur
(p<0,05) munur a medaltdlum allra undirkvarda SOPA sem meta 6adloégunarheef
vidhorf. Af pessum nidurstddum ma draga peer alyktanir ad a peim tima sem
sjuklingarnir dvoldu a Reykjalundi dr6 ur 6adlogunarhaefum vidhorfum peirra.

Tafla 9 Samanburdur a medaldlum og stadalfravikum patttakenda vid innskrift
og utskrift og nidurstodur parads t-profs.

Innskrift Utskrift
(n=34) (n=34)

Svidl/kvardar M Sf M Sf t
Adlégunarheef vidhorf
Stjorn 19,2 5,9 18,3 54 0,82
Tilfinningar 15,6 4,7 15,7 6,5 -0,12
Oadlégunarhaef vidhorf
Fotlun 21,5 6,2 19,1 6,9 0,4*
Skadi 12,7 4,8 9,0 4,9 4,0*
Lyf 12,4 5,0 10,4 5,0 2,5*
Umhyggja 8,1 4,5 6,3 5,0 2,4*
Laekning 15,6 6,3 12,3 5,8 2,6*

*p<0,05
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Umraeda

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna i fyrsta skipti proffreedilega eiginleika
islenskrar pydingar SOPA, sér i lagi areidanleika og réttmaeti listans. Nidurstodurnar

eru a margan hatt sambeerilegar fyrri rannséknum a SOPA.

Medalskor patttakenda a undirkvordum SOPA voru i samreemi vid medaltol
banariska stodlunarurtaksins. Bandariska urtakid samanstod af 415 sjuklingum med
brenns konar verkjavandamal; MS sjukddominn (multiple sclerosis), meenuskada og
bralata verki og var medalaldur patttakenda 47,10 ar (Jensen og Karoly, 2007). Urtak
naverandi rannsoknar, samanstdéd af sjuklingum med pralata verki og gigt, og var
medalaldur 42,45 ar.

Athyglisverdur kynjamunur kom fram & SOPA kvordunum Tilfinningar og
Umhyggja. Konurnar téldu i auknum meeli ad tengsl veeru a milli verkjaupplifunar og
tilfinninga samanborid vid karlanna. Ad auki toldu peer i rikari meeli ad adrir aettu ad
vera peim hjalpsamir pegar paer fyndu til. | fyrri rannséknum & SOPA hefur litid verid
fjallad um kynjamun i svorun patttakenda. Hér er po sennilega um of faa patttakendur
ad raeda til ad draga alyktanir af, sérstaklega i ljosi pess ad karlmenn i rannsokninni
voru einungis 26. | framtidarannsoknum & islenskri pydingu SOPA aettu
rannsakendur p6 ad hafa i huga moégulegan kynjamun. P6 ad kynjamunur komi ekki

fram i Bandarikjunum gaeti menningarmunur verid a I16ndunum tveimur.

Innri areidanleiki islenskrar utgafu SOPA listans reyndist heldur lakari en sést
hefur i erlendum rannséknum. A flestum kvérdunum var pé ekki um verulegan mun
ad reeda og var tilhneigingin su sama og komid hefur fram i fyrri rannséknum. Um
eina undantekningu var pé ad raeda en pad var innri areidanleiki kvardans Fotlun.
Reyndist hann vera 0,61 sem er mun laegri areidanleikastudull en meeldist medal
bandariska stodlunarurtaksins, pa meeldist hann 0,78 og hafa adrar rannsoknir synt
fram & sambeerilegan areidanleika. Pegar leidrétt fylgni atridis vid heildarskor
kvardans Fotlun er skodud kemur i ljés ad kvardinn kemur hvad verst ut af SOPA
kvordunum. brju atridi af tiu hafa laegri fylgni en 0,2 vid heildarskor. Bendir pad il
pess ad atridin eigi litid sameiginlegt med hinum atridunum sem kvardinn
samanstendur af. Athygli vekur ad atridin tvO sem hafa leegsta fylgni vid heildaskor
kvardans eru baedi fullyrdingar sem ordid fotlun kemur fyrir i. Annars vegar er um ad

reeda fullyrdingu 52: ,pad veltur meira a vidhorfi til verkja en verknum sjalfum hvort
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einstaklingur er fatladur eda ekki“. Fylgni hennar vid heildarskor kvardans er nanast
engin eda 0,02. Hins vegar er um ad reeda fullyrdingu 3 a listanum: ,Eg lit ekki &
verkinn sem fotlun®. Fylgni hennar vié heildaskor kvardans er 0,12. Eins og adur var
flallad um getur areidanleiki meeliteekis reynst lakari eftir ad pad hefur verid pytt a
annad tungumal ut af menningarmun eda pydingu. Ordid fétlun i islensku tungumali
hefur fremur afmarkada merkingu. | islenskri ordabdk (islensk ordabok,1996) er
fotlun skilgreind a eftirfarandi hatt: ,pad ad vera fatladur 1) sem ber synileg merki
sjukddms eda meidsla, 2) forfalladur, 3) fidlfatladur”. Eins og skilgreiningin ber med
sér er att vid synilega fétlun. Ordid fétlun er pyding & enska ordinu ,disability”. | enskri
tungu hefur ordid disability fremur vida merkingu. Ensk ordabdkaskilgreining a ordinu
er eftirfarandi: ,Physical or mental condition that limits someone in their movements,
senses, or activities® og daemi er tekid: ,anxiety can disrupt and disable” (The new
American Dictionary, 2005). | raun er pyding ordsins vandme®dfarin yfir & islensku. Pé
verdur ad leida hugann ad fyrir suma getur verulegur merkingamunur legi® annars
vegar i fullyrdingunni ,,verkirnir koma ekki i veg fyrir ad ég lifi likamlega virku lifi” og
hins vegar fullyrdingunni ,,Eg lit ekki & verkinn sem fétlun” p6 paer eigi ad meta sama
vidhorfid. | raun reyndust paer prjar fullyrdingar sem ordid fétlun kom fyrir i hafa laegri
fylgni en 0,3 vid heildarskor kvardans. Med pvi ad fjarleegja fullyrdingarnar prjar ar
kvardanum maeldist innri areidanleiki 0,66 samanborid vid 0,61 med fullyréingunum

innanbords.

i heildina reyndust 17 fullyrdingar af peim 57 sem listinn samanstendur af hafa
lzegri fylgni vid heildarskor sins kvarda en 0,3 og par af 9 sem hoféu laegri fylgni en
0,2. Nokkrar astzedur geta legid ad baki pvi ad ekki kom fram vidunandi fylgni allra
atrida vid heildaskor kvardanna. Asteedan getur legi® i menningarmun, pydingu eda
bvi ad um of faa patttakendur sé ad raeda og nidurstodur par af leidandi neemari fyrir
skekkju. Vid atridagreiningu er oft midad vid pa meginreglu ad patttakendur purfi ad
vera 5-10 sinnum fleiri en atridi listans (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Nuverandi rannsokn er augljéslega langt fra pvi marki og pyrfti i raun ad

minnsta kosti prefalt steerra urtak til ad uppfylla pa vidmidunarreglu.

Innri fylgni undirkvarda SOPA reyndist vel i samraemi vid pa fylgni sem meelst
hefur i fyrri rannsoknum (sja Jensen o.fl., 2000, Tait og Chibnall, 1997). Renna paer
nidurstédur stodum undir réttmaeti islensku utgafunnar. bar sem undirkvardéar SOPA

meta allir verkjavidhorf er gert rad fyrir midlungs fylgni milli undirkvarda. i
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rannsokninni kom fram medal fylgni (r=-0,52-0,47) sem bendir til pess ad tengsl séu
a milli kvardanna en pé ekki pad sterk ad peir séu ad meela somu hugsmidar.
Jakveed fylgni var a milli kvarda sem meta 6adlogunarhaef vidhorf og kvarda sem
meta adlogunarhaef vidhorf eins og gert var rad fyrir. Neikvaed fylgni meeldist milli
kvarda sem meta adlégunarhaef vidhorf og kvarda sem meta 6adlégunarhaef vidhorf
eins og buist var vid, fyrir utan tveer undantekningar. Jakveaed fylgni var a milli
kvardans Tilfinningar og kvardanna Fotlun og Lyf. Hafa pessar nidurstodur einnig
komid fram i 66rum rannsoknum. Fylgni milli kvardans Tilfinningar og BDI, BAI og
EPQ-R kvardans Tilfinninganaemi reyndist einnig jakveed og markteek. Stydja pessar
nidurstdédur pa kenningu ad kvardinn meeli ekki einungis adlégunarhaef vidhorf heldur

tengist einnig aukinni salfraedilegri vanvirkni.

Fylgni SOPA kvardanna vié BDI, BAl og EPQ-R kom vel ut og reyndist i samraemi
vid nidurstddur fyrri rannsokna (sja t.d Jensen o.fl., 1994; 2000). | naverandi
rannsokn kom fram marktaeek midlungs fylgni a milli punglyndiskvaréa (BDI) og
Tilfinningar eda (r=0,29) og BDI og Fétlun (r=0,45). Sambeerilegar nidurstodur komu
fram i rannsokn Jensen og félaga (2000) en pa reyndist fylgni a milli
punglyndiskvardans CES-D og Tilfinningar 0,27 og CES-D og Fo6tlun 0,45. Bendir
petta til pess ad 6adlogunarheef vidhorf tengist aukinni salfraedilegri vanvirkni, sem

rennir stodum undir réttmaeti atgafunnar.

Fylgni EPQ-R kvardana Hardlyndi, Uthverfa og Lygar vid undirkvarda SOPA var
nanast engin og nadi enginn fylgnistudull marktekt. Engin rok eru fyrir pvi ad paer
hugsmidar sem pessir kvardar meta tengist peim vidhorfum sem SOPA listinn maelir.
Litil sem engin fylgni & milli pessara kvarda bendir pvi til vidunandi adgreiniréttmaeti
islenskrar utgafu SOPA.

pattagreining SOPA reyndist vera i samraeemi vid rannsékn Tait og Chibnall
(1997). Likt og i peirri rannsokn benti skriduprof til sex patta. battabyggingin reyndist
b6 mjog 6ljos og ekki endurspegla undirkvarda SOPA nema ad litlum hluta. Jafnframt
hl6du fjélmaorg atridi a fleiri en einn patt likt og i rannsékn Tait og Chibnall. Héfundar
SOPA listans hafa svarad peirri gagnryni er snyr ad pattabyggingu listans a pann veg
ad i lj6ési margpatta edlis peirra vidhorfa sem SOPA metur, meaetti aetla ad atridi af

einum undirkvarda hladi a fleiri en einn patt i pattagreiningu.

Marktaekur munur kom fram a medalskori SOPA kvarda sem maela 6adlogunarhaef

vidhorf, medal peirra sjuklinga sem svorudu listanum vid innskrift og utskrift af
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Reykjalundi. Benda nidurstodurnar til pess ad fidlpatta medferd likt og sjuklingar taka
patt i a Reykjalundi, geti reynst arangursrik vid ad draga ur oOgagnlegum
verkjavidhorfum. Hafa skal p6 i huga ad um tiltdlulega faa patttakendur var ad reeda
en lita ma a pessa nidurstédur sem visbendingu um pad sem seinni rannséknir gaetu
leitt i ljos. Ad auki gefa nidurstddurnar visbendingu um ad islenska utgafan sé

réttmaett meelitaeki til ad maela breytingar a verkjavidhorfum sjuklinga.

Naudsynlegt er ad islensku fagfélki standi til boda meelitaeki sem meeli
verkjavidhorf & areidanlegan og réttmaetan hatt. Slikt teeki hefur mikilveegu hlutverki
ad gegna i skipulagningu og mati a arangri medéferdar sjuklinga med pralata verki.

A heildina liti® lofa nidurstédur rannséknarinnar & islenskri pydingu vidhorfalistans
SOPA godu. Medaltdl patttakenda eru sambeerileg vid bandarisk medaltol.
Areidanleiki var i flestum ftilfellum apekkur peim areidanleika sem meelst hefur i

bandariskum rannséknum og paer réttmeetisathuganir sem gerdar voru komu vel ut.

Hvad framtidarannséknir snertir geetu rannsakendur til ad mynda kannad
areidanleika utgafunnar i steerra urtaki asamt pvi ad athuga samleitniréttmaeti. Auk
bess veeri ahugavert ad kanna verkjavidhorf med hlidsjon af styrk pess verkjar (pain

intensity) sem sjuklingur uppilifir.
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Vidauki 1

Vidhorfi til verkja — konnun (SOPA)

. . , . AE: a alls ekki vid mig
Vinsamlega merktu vid ( X) hversu sammala pu ert

eftirfarandi fullyrdingum um verkjavandamal pitt med pvi ad
nota eftirfarandi svarlykla. HN: hvorki satt né ésatt fyrir
mig (hlutlaus)

FL: a frekar litid vid mig

NV: a nokkurn veginn vid mig

AL: a algjorlega vid mig

1. Einstaka sinnum get ég haft ahrif a hversu

miki &g finn til AE | FL HN [NV AL
2. Pegar ég finn til er pad merki um ad ég sé ad

verda fyrir likamlegum skada AE FL HN NV AL
3. Eg lit ekki & verkinn sem fotlun AE FL HN NV AL
4. Fyrir utan verkinn er ekkert sem raunverulega

5. Verkir eru merki pess ad ég hef ekki pjalfad
mig nég AE FL HN NV AL

6. Fj6lskylda min skilur ekki hvad ég finn mikid til | AE FL HN NV AL

7. Eg reidi mig meira & laekna en sjalfan mig til
bess ad draga dr verkjunum AE FL HN [NV |AL

8. Eg mun liklega alltaf purfa ad taka verkjalyf AE FL HN NV AL

9. Pegar ég finn til vil ég ad fjdlskyldan sinni mér

betur AE FL HN NV AL
10.  Ef verkurinn heldur afram svona, mun ég ekki

geta unnid AE FL HN NV AL
11.  Verkirnir eru meiri en ég raed vid AE FL HN NV AL

12.  Eg geri ekki rad fyrir laekningu vid verkjunum | AE FL HN NV AL

13.  Verkur parf ekki ad pyda ad likami minn sé ad

skadast AE FL HN NV AL
14. Lyf hafa hjalpad mér mest til ad draga ur

verkjum AE FL HN NV AL
15.  Kvidi eykur verkina AE FL HN NV AL
16. Eg get liti® gert til ad draga Ur verkjunum AE FL HN NV AL

17.  Pbegar ég finn til a ég skilid ad komid sé fram
vid mig af umhyggju og veentumpykju AE FL HN NV AL

18.  Eg borga laeknum fyrir ad losa mig vid verkina | AE FL HN NV AL

19.  Verkjavandamali® parf ekki ad koma i veg fyrir
ad ég sé virk/ur AE FL HN NV AL

20.  Verkurinn er likamlegur en ekki tilfinningalegur | AE FL HN NV AL

21.  Eg hef gefist upp & pvi ad leita til laekna eftir AE FL HN NV AL

53



varanlegri lausn a verkjunum

22.  Fjolskylda min ber abyrgd a pvi ad hjalpa mér

pegar ég finn til AE FL HN NV AL
23.  Streita eykur verkina AE FL HN NV AL
24.  Pbjalfun og hreyfing er géé vid verkjavandanum | AE FL HN NV AL
25. Med pvi ad einbeita mér eda slaka a get ég

dregid ur sarasta verknum AE FL HN NV AL
26. Eg mun fa launad starf 6had pvi hversu mikié

ég finn til AE FL HN NV AL
27.  Lyf eru ein besta medferdin vid pralatum
28.  Ad mestu leyti hef'ég ekki stjorn @ minum

verkjum AE FL HN NV AL
29. Ppad er hlutverk laknis ad finna verkjamedferd

sem virkar AE FL HN NV AL
30. Fjolskylda min parf ad leera ad annast mig

betur pegar ég finn til AE FL HN NV AL
31.  Depurd eykur verkinn AE FL HN NV AL
32. Ef ég stunda likamspjalfun gaeti

verkjavandamalid versnad til muna AE FL HN NV AL
33. Eg get stjérnad verkjunum med pvi ad breyta
34. begar ég finn til parfnast ég meiri astar og

umhyggju en ég fae nu AE FL HN NV AL
35. Meér finnst ég vera fatladur/fotlud AE FL HN NV AL
36. Eg vildi ad laeknir minn myndi haetta ad gefa

meér verkjalyf AE FL HN NV AL
37. Verkurinn er adallega tilfinningalegur, en ekki

svo mikid likamlegt vandamal AE FL HN NV AL

38.  Verkurinn kemur i veg fyrir hreyfingu og

bjalfun AE FL HN NV AL
39. Eg hef leert ad stjorna verkjunum AE FL HN NV AL
40. Eg treysti pvi ad lseknar geti losad mig vié
41. [Eg er viss um ad ég geti leert ad stjorna

verkjunum AE FFL | HN NV AL
42.  Verkirnir koma ekki i veg fyrir ad ég lifi virku lifi
43.  Verkirnir verda aldrei lseknadir AE FL HN NV AL
44. Ppad eru sterk tengsl & milli tilfinninga minna og

verkjanna AE FL HN NV AL
45. Eg get gert allt jafn vel og ég gat 4dur en

verkirnir urdu vandamal AE FL HN NV AL
46. Ef ég pjalfa ekki reglulega aukast verkirnir AE FL HN NV AL
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47. Eg hef ekki stjorn & verkjunum AE FL HN NV AL
48. Verkirnir eru alltaf eins sama hvernig mér lidur

tilfinningalega AE FL HN NV AL
49.  Verkirnir munu aldrei koma i veg fyrir ad ég

geri pad sem mig virkilega langar til ad gera AE FL HN NV AL
50. Pegar ég finn rétta leekninn mun hann vita

hvernig a ad draga ur verkjunum AE FL HN NV AL
51. Efleeknirinn avisar & mig verkjalyfjum myndi

29 ekki tak

69 ekki taka pau AE |FL |HN |NV AL
52. Ppad veltur meira a vidhorfi til verkja en

verknum sjalfum hvort einstaklingur er fatladur

eda ekki AE FL HN NV AL
53. Ef ég get breytt tilfinningum minum get ég haft

ahrif a verkinn AE FL HN NV AL
54. Eg mun aldrei taka verkjalyf aftur AE FL HN NV AL
55.  bjélfun getur dregi® ur pvi hvad ég finn mikid

tl AE |FL HN [NV |AL
56. Engin laeknismedferd getur hjalpad mér med
57. Verkur eins og ég hef myndi stoppa hvern

959 y PP AE FL HN NV AL

sem er fra ad lifa virku lifi
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Vidauki 2

Skriduprof fyrir leitandi pattagreiningu
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