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Markmi! tilraunarinnar var a! auka félagsfærni 5 ára drengs me! a!fer!um hagn"trar 

atferlisgreiningar. Inngrip var nota! til a! kenna æskilega leikheg!un me! hrósi sem 

styrki, fyrst í sérkennsluherbergi og sí!an var mælt hvort sú leikheg!un yfirfær!ist á  

leikskóladeild. Heg!un drengsins var mæld me! beinu áhorfi. Fylgst var me! hversu 

löngum tíma drengurinn var!i vi! leik og mælt var hversu oft hann ba! um dót og 

deildi #ví me! ö!rum börnum. Drengurinn tók framförum í leikheg!un sinni, 

leiktíminn lengdist og heg!unin yfirfær!ist milli a!stæ!na. Í eftirfylgnimælingu sem 

ger! var átta mánu!um seinna var leikheg!un drengsins aftur or!in eins og hún var í 

upphafi mælinga en leiktími hans var sá sami og átta mánu!um á!ur vi! lok 

inngripsins. $essa afturför má sennilega rekja til #ess a! eftirfylgni var ekki 

nægjanleg og honum hefur ekki veri! hrósa! #egar hann s"ndi æskilega heg!un. Til 

#ess a! svo mætti ver!a hef!u kennarar e.t.v. #urft frekari #jálfun í inngripi.
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Félagsfærni 

Hæfni manna í félagslegum samskiptum er mismikil. Félagsfærni er !a" 

hugtak sem nota" hefur veri" yfir !essa hæfni, innan sálfræ"innar og ví"ar. 

Félagsfærni er talin vera einhvers konar hæfni einstaklingsins til a" tjá tilfinningar og 

tengjast ö"rum á vi"eigandi hátt og !a" er tali" a" hún sé lær" og áunnin heg"un. 

Engin gögn eru !ó til um !a" nákvæmlega hvenær e"a hvernig félagsleg færni mótast 

og ekki eru allir á sama máli um hva" félagsfærni sé. Margar kenningar hafa veri" 

settar fram en ekki er til nein al!jó"leg skilgreining sem nota má sem vi"mi" um !a" 

hva"a heg"un nákvæmlega flokkast undir félagsfærni. Í me"fer"um á félagsfærni er 

!a" til a" mynda mjög mismunandi hva"a heg"un !a" er sem telst vera ábótavant 

(Morrison, 1990).  

Trower, Bryant og Argyle (1978) skilgreindu félagsfærni !annig a" ef 

manneskja er almennt fjarræn, óvi"eigandi, félagslega einangru", áhugalaus, 

óhjálpleg, pirrandi, og er almennt ófær um a" hafa !au félagslegu áhrif sem hún ætlar 

sér og vi"urkennd eru af samfélaginu, !á er hún talin félagslega vanhæf. Mikilvægt er 

a" taka tillit til !ess !egar auka á félagsfærni a" hún er færni á ví"u svi"i !ar sem 

margir samhangandi !ættir tengjast. Einstaklingur me" gó"a félagsfærni veit hvar, 

hvenær og í hva"a formi heg"un er samfélagslega vi"urkennd. Félagslegar a"stæ"ur 

eru margbreytilegar og ákve"in heg"un er vi"eigandi í einum a"stæ"um en ekki 

ö"rum. Reynslan kennir fólki hvernig !a" á a" breg"ast vi" í ákve"num a"stæ"um, 

svo sem hvernig beita skuli röddinni, líkamanum, hvort !a" eigi a" mynda 

augnsamband e"a halda vi"eigandi fjarlæg". Sömulei"is lærir fólk a" s#na skilning í 

samskiptum út frá menningu, kyni, aldri og stö"u !eirrar manneskju sem !a" á í 

samskiptum vi" (Morrison, 1990). 

$a" er mat Morrisons og Bellacks (1981) a" félagsleg heg"un sé eins og önnur 

heg"un blanda af skynjun, hreyfi- og vitsmunafærni. $egar manneskja bregst vi" 

félagslegri heg"un annarrar manneskju !á fyrst skynjar hún og notar !essa færni til a" 

túlka vísbendingar og breg"ast vi" me" sinni félagslegu heg"un. $etta er köllu" 

félagsleg skynjun (social perception). Félagsleg skynjun sn#r a" !ví hvernig unni" er 

úr áreitum í umhverfinu (Morrison, 1990).  

$a" getur valdi" einstaklingi miklum ó!ægindum í daglegu lífi, skorti eitthva" 

á félagsfærni hans. Barnæskan er almennt talin mikilvægur tími fyrir mótun 
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félagsfærni (Morrison, 1990). Allen og Marotz (2000) telja a" á leikskólaárunum 

!roskist börn miki" og a" mikil breyting ver"i á !eim árum á félagslegri heg"un 

!eirra. Í upphafi leiki !au sér ein, hli" vi" hli", en fari sí"an yfir í víxlverkandi leiki 

me" ö"rum börnum. Börn ö"list !annig hæfni til a" hafa stjórn á sinni eigin heg"un, 

finna lausnir á vandamálum og fái getu til a" koma hugmyndum sínum í or" 

(McGinnis og Goldstein, 1990). Reynsla sem börn ö"last snemma á lífslei"inni getur 

haft áhrif á félagslega heg"un stóran hluta barnæsku !eirra (Morrison, 1990). Mize 

(1995) hélt !ví fram a" !au börn sem ættu í lélegum samskiptum vi" jafnaldra sína 

væru frekar útsett fyrir höfnun og gætu átt í námserfi"leikum (McGinnis og 

Goldstein, 2003).  

$ó menn séu !ví ekki á einu máli um !a" hvernig skilgreina skuli félagsfærni 

!á sjá menn mikilvægi hennar og telja a" hana megi kenna og !jálfa. Samkvæmt 

Spivack og Shure (1974) er fengur í !ví fyrir ung börn a" fá lei"beiningar um 

samfélagslega vi"urkennda heg"un. $eir félagar gátu t.d. kennt fjögurra til fimm ára 

gömlum börnum a" finna lausnir á vandamálum og sjá fyrir aflei"ingar í félagslegum 

samskiptum vi" a"ra en slíkt eykur a"lögunarhæfni barna í félagslegum a"stæ"um 

(McGinnis og Goldstein, 1990). 

 Börn geta veri" me" lélega félagsfærni á svipa"an hátt og börn geta veri" 

me" lélega námsfærni. Börn me" lélega félagsfærni breg"ast ekki vi" hversdagslegum 

atbur"um á samfélagslega vi"urkenndan hátt. $au eiga mörg hver erfitt me" a" s#na  

!á heg"un sem af !eim er vænst mi"a" vi" aldur. Börn á skólaaldri geta til dæmis átt 

erfitt me" a" fara eftir lei"beiningum. $etta getur valdi" !eim streitu. $au hafa jafnvel 

ekki ö"last annars konar færni sem telst til vi"eigandi heg"unar !egar a" skólaskyldu 

kemur og hafa ekki getu til a" framkvæma hana á fullnægandi hátt. Lítil 

samskiptafærni kemur oft fram í !ví a" börnin vantar li"leika og sveigjanleika í 

heg"un sína. $au geta e.t.v. brug"ist vi" á vi"eigandi hátt í sumum a"stæ"um en ekki 

ö"rum og mistúlka" athafnir annarra, bæ"i óyrtar og yrtar. Betra er !ví a" grípa inn í 

fyrr en seinna (McGinnis og Goldstein, 1990).  

$ó a" skilgreiningar á félagsfærni eru ekki alltaf nákvæmlega eins er hægt a" 

skipta félagfærni barna á grunnskólastigi ni"ur í yrta og óyrta heg"un sem og 

félagslega skynjun. Yrta og óyrta heg"unin er mælikvar"i á félagsfærni. Yrta 

heg"unin sn#r a" umræ"uefni og hvernig manneskja ræ"ur vi" hljóm raddar, hvort 

hún talar of hátt e"a of lágt vi" ákve"nar a"stæ"ur. Óyrt heg"un l#tur a" 

líkamstjáningu, augnhreyfingum og svipbrig"um. Me" félagslegri skynjun er svo átt 
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vi" !a" hvert einstaklingurinn beinir athyglinni í félagslegum a"stæ"um og hvernig 

hann túlkar !ær. $etta tengist félagslegri greind einstaklingsins sem !arf a" gera sér 

grein fyrir, vi" hva"a félagslegar a"stæ"ur ákve"in heg"un e"a samskipti eru 

vi"eigandi (Morrison, 1990).  

%msir !ættir geta haft áhrif á félagsfærni einstaklings. Samkvæmt Bellack 

(1980) getur kví"i og rei"i haft áhrif á heg"un sem er vel lær" og jafnvel valdi" stami 

og skjálfta og í samræ"um vi" a"ra manneskju getur umræ"uefni" or"i" óvi"eigandi 

(Morrison, 1990). $unglyndi getur líka haft áhrif á félagsfærni. $egar einstaklingur er 

í alvarlegu !unglyndiskasti getur færni hans til a" breg"ast vi" félagslegum a"stæ"um 

or"i" skert vegna !ess a" hann vantar hvötina til a" s#na vi"eigandi heg"un e"a 

úrvinnsla uppl#singa (information processing) er verri !egar !unglyndiskast stendur 

yfir. Ekki er alltaf au"velt a" greina á milli !ess, hvort léleg frammista"a sé vegna 

skorts á félagsfærni e"a hvort hún eigi rætur a" rekja til líffræ"ilegra orsaka. Besta 

lei"in til a" ákvar"a hvort um skort á félagsfærni sé a" ræ"a, er a" nota beint áhorf 

(observation) á félagslega heg"un einstaklingsins. Til a" hagn#t atferlisgreining 

(applied behavior analysis) n#tist sem lei" til a" bæta félagsfærni, ver"ur heg"un a" 

vera skilgreinanleg, mælanleg og hægt a" breyta henni í ákjósanlega heg"un me" 

fræ"slu, !jálfun og styrkingu (Morrison, 1990).  

 

 

Kennsla í félagsfærni 

 

Umfjöllun um #msar lei"ir í !jálfun félagsfærni hefur veri" áberandi í 

vísindatímaritum og kennslubókum í gegnum tí"ina,  en slík !jálfun er ein algengasta 

heg"unarme"fer"in sem í bo"i er. %msar a"fer"ir hafa veri" nota"ar vi" !jálfun á 

félagsfærni (Morrison, 1990).  

 

S!nikennsla 

Ári" 1969 nota"i O´Connor s#nikennslu (modeling) til a" kenna hlédrægum 

leikskólabörnum hvernig !au gætu auki" félagsleg samskipti sín vi" önnur börn. Sex 

börn sem voru í tilraunahópi voru látin horfa á tuttugu og !riggja mínútna myndband. 

$ar mátti sjá ellefu mismunandi atri"i sem gegndu hlutverki s#nikennslu. $ar mátti sjá 

hvernig samskipti leikskólabarna færu fram á jákvæ"an hátt, bæ"i í leik og vi" 

verkefnavinnu. Í samanbur"arhópi horf"u sjö börn á myndband !ar sem höfrungar 
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syntu vi" undirspil tónlistar. $ar komu engin mannleg samskipti fyrir. Eftir a" börnin 

horf"u á myndböndin var heg"un !eirra mæld í daglegu umhverfi !eirra á 

leikskólanum í fimmtán sekúndna lotum, !rjátíu og tvisvar sinnum e"a í samtals átta 

mínútur á átta dögum. Eftir a" börnin í tilraunahópnum horf"u á myndbandi" jukust 

samskipti !eirra vi" jafnaldra sína. Myndbandi" haf"i !ví tilætlu" áhrif á samskipti 

barnanna. Engin breyting var" á heg"un !eirra barna sem horf"u á höfrungana; !a" 

myndband haf"i !ví engin áhrif á heg"un barnanna. Engar eftirfylgnimælingar voru 

ger"ar en rannsakandi benti á a" félagsfærni mætti vi"halda me" !ví a" styrkja 

vi"eigandi heg"un (O´Connor, 1969). En styrkir er atbur"ur sem fylgir strax á eftir 

heg"un og hefur áhrif á líkurnar á !ví hvort heg"un eigi sér sta" aftur í framtí"inni 

(Pierce og Cheney, 2008). Styrkir er ekki algildur og atbur"ur sem virkar sem styrkir 

á heg"un hjá einni manneskju getur veri" áhrifalaus á heg"un annarrar. Styrking hefur 

áhrif á ákve"na heg"un hjá ákve"inni mannneskju (Milan, 1990). Jákvæ" styrking 

ver"ur !egar heg"un á sér sta" og áreiti e"a atbur"ur fylgir strax á eftir og tí"ni 

heg"unar eykst (Pierce og Cheney, 2008). 

 

Hlutverk í félagslegu samhengi barna 

$a" er spurning hvort !a" breytir einhverju félagslega fyrir barn í kennslustofu 

e"a á leikskóladeild, a" gegna ákve"nu hlutverki. Ger" var tilraun á !ví hvort !a" 

hef"i áhrif á félagsleg samskipti hlédrægs barns a" !a" gengdi hlutverki 

a"sto"armanns kennara. $átttakendur voru !rír, einn drengur og tvær stúlkur. Öll voru 

!au fjögurra ára og hlédræg í samskiptum sínum (socially withdrawn). Fylgst var me" 

heg"un !eirra í frjálsum leik á leikskóladeild, tuttugu mínútur í senn. $eir sem mældu 

heg"un barnanna me" beinu áhorfi, vissu ekki hver tilgangur tilraunarinnar var. $a" 

var gert til a" koma í veg fyrir villu í mælingum.  Mælt var hvort börnin hæfu 

jákvæ"ar samræ"ur, gæfu fa"mlag e"a héldust í hendur, hvort !au öskru"u, hrintu e"a 

lemdu önnur börn. Einnig var mælt hvernig !átttakendur brug"ust vi" !egar önnur 

börn s#ndu fyrrnefnda heg"un.  

$egar grunnlína haf"i veri" mæld, tilkynnti kennari börnunum á deildinni a" 

nú fengi drengurinn a" vera a"sto"arma"ur hans í tvær vikur og fengi hann m.a. !a" 

hlutverk a" gefa naggrísnum á leikskóladeildinni a" bor"a. Mynd af honum var hengd 

upp og hann fékk barmmerki sem minnti hann á hlutverk sitt. Eftir a" drengurinn fékk 

hlutverk a"sto"armanns jukust jákvæ" félagsleg samskipti hans. Eftir tvær vikur var 

skipt um umsjónarmann og drengnum hrósa" fyrir a" hafa sta"i" sig vel. Önnur 
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stúlkan fékk !á hlutverk umsjónarmanns í tvær vikur og eftir !a" hin. Félagsleg 

samskipti ur"u einnig tí"ari hjá stúlkunum tveimur og í eftirfylgnimælingu tveimur 

vikum seinna voru samskipti !eirra og annarra barna á leikskólanum !au sömu og !au 

voru eftir a" börnin !rjú höf"u gegnt hlutverki a"sto"armanns. Breytingin vi"hélst 

sem sagt.  

Einnig var !a" mælt nokkrum sinnum á me"an á tilrauninni stó", hvernig 

börnunum líka"i hvert vi" anna". $eim var s#nd mynd af einu barni af deildinni í einu 

og !au be"in um a" segja hvort barni" væri vinur !ess, hvort !a" væri ágætt, 

lei"inlegt e"a hvort !au hef"u enga sko"un á !ví, !.e. væru hlutlaus. Sí"an áttu !au a" 

velja hvert af börnunum væri !eirra besti vinur. Eftir a" börnin !rjú höf"u veri" 

umsjónarmenn !á töldu fleiri börn !au vini sína e"a bestu vini (Sainato, Maheady og 

Shook, 1986). 

 

Einhverf börn 

%msar a"fer"ir hafa veri" nota"ar til a" !jálfa félagsfærni einhverfra barna. 

$egar auka á færni barna til samskipta eru jafnaldrar !eirra oft me" í !jálfuninni undir 

handlei"slu rannsakanda. Gagnvirk samskipti voru !jálfu" hjá !remur drengjum sem 

voru greindir me" einhverfu. $eir voru á aldrinum !riggja til fimm ára. $rjú börn voru 

sí"an fengin me" í !jálfun drengjanna. Til a" athuga hvort inngrip hef"i áhrif á 

samskipti !eirra var fylgst me" heg"un tveggja annarra barna sem ekki voru í !jálfun 

á sömu deild leikskólans. Nota" var dót sem var í uppáhaldi hjá drengjunum og !a" 

sett í kassa. Börnin á deildinni skiptust á a" a"sto"a vi" !jálfunina. Rannsakandinn lét  

!a" barn sem hjálpa"i hverju sinni, vita a" !a" mætti ekki láta vi"komandi dreng hafa 

dóti" fyrr en hann bæ"i um !a" munnlega. $egar hann ger"i !a" átti barni" a" hrósa 

honum fyrir a" segja nafni" á dótinu. Inn á milli !jálfunarstunda fengu börnin a" leika 

sér me" dóti", ef !au áttu samskipti sín á milli og voru í gagnvirkum leik voru !au 

ekki stoppu" heldur fengu a" leika sér áfram.  

Í upphafi st#r"i rannsakandi leik barnanna en !egar á lei" fær"i hann sig út í 

horn og !a" eina sem hann ger"i var a" rétta börnunum kassann me" dótinu, !au fóru 

!á a" leika sér. Eftir a" !jálfun lauk og drengirnir voru búnir a" auka samskipti sín 

vi" hin börnin lét rannsakandi sig hverfa og myndband var teki" af börnunum á 

me"an !au léku sér eftir a" kennarinn var búinn a" rétta !eim kassann me" dótinu. 

Fyrir !jálfunina höf"u tveir drengjanna engin samskipti vi" önnur börn en á me"an á  

!jálfuninni stó" jukust samskipti drengjanna vi" hin börnin til muna og vi"héldust !ó 



" '"

a" rannsakandi væri ekki lengur á sta"num (McGee, Almeida, Sulzer-Azarroff og 

Feldman, 1992).  

Margar tilraunir hafa veri" ger"ar til a" !jálfa samskipti barna sem eru greind 

me" einhverfu. Ein tilraun sem var ger" var notu" #fing (priming) til a" auka 

frumkvæ"i í samskiptum tveggja drengja me" einhverfu. $eir voru í sitthvorum 

leikskólanum og annar var tveggja og hálfs árs og hinn var sex og hálfs árs. %fing er 

!a" kalla" !egar áreiti (í !essari tilraun styrkir) er birt í einum a"stæ"um en hefur 

áhrif á heg"un seinna. Kennari nota"i til dæmis st#ringu og gaf hrós e"a bros sem 

styrki fyrir vi"eigandi heg"un !egar börnin voru a" leysa verkefni í sameiningu. 

Misjafnt var hversu mörg hrós e"a bros kennarinn gaf hverju barni á hverju 

#fingartímabili og sí"an var athuga" hva"a áhrif !a" haf"i á !a" hversu oft drengirnir 

höf"u frumkvæ"i a" samskiptum seinna, !egar !eir voru komnir í anna" verkefni. 

Ni"ursta"an var sú a" !ví fleiri styrki sem !eir fengu á #fingartímabilinu í 

sameiginlega verkefninu, !eim mun oftar höf"u !eir frumkvæ"i a" samskiptum 

(Zanolli og Dagrett, 1998).  

 

Hlédræg og stjórnsöm börn 

$rjár stúlkur á aldrinum fimm til sjö ára voru !jálfa"ar í æskilegri leikheg"un. 

$eim gekk illa a" tengjast ö"rum börnum í leik vegna slakrar félagsfærni. Anna"hvort 

drógu !ær sig í hlé e"a stjórnu"u leiknum me" skipunum !annig a" a"eins sumir 

fengu a" vera me" en a"rir ekki. $ar sem !a" komu yfirleitt upp vandamál í tengslum 

vi" !etta var ákve"i" a" fylgjast me" samskiptum stúlknanna vi" önnur börn í 

frjálsum leik. Kennari !eirra fékk !au fyrirmæli a" skipta sér ekki af börnunum á 

me"an á leiknum stó" svo !a" hef"i ekki áhrif á heg"un !eirra !egar 

grunnlínumæling væri tekin. Sú heg"un sem var mæld var kurteisi, hversu oft 

stúlkurnar sög"u „takk“ e"a „gjör"u svo vel“, bu"u í leik, s#ndu neikvæ"a heg"un, 

bæ"i líkamlega, !.e. #ttu e"a lömdu og munnlega, !.e. uppnefndu e"a gagngr#ndu og 

hversu oft !ær skipu"u hinum börnunum fyrir verkum.  

Stúlkurnar voru !jálfa"ar í tíu mínútur á hverjum degi. Í !jálfuninni fengu !ær 

lei"beiningar, s#nikennslu, voru látnar æfa sig á heg"uninni sjálfri me" !jálfaranum 

og ö"ru barni. Sí"an fengu !ær vi"brög" (feedback) á frammistö"una frá !jálfaranum. 

$ær voru !jálfa"ar í a" deila dóti og hjálpa ö"rum, auk !ess sem !ær fengu !jálfun í 

!ví a" bjó"a ö"rum í leik og a" bi"ja um leyfi til a" vera me" ö"rum í leik. Til a" 

minna á !á heg"un sem n#búi" var a" !jálfa lét !jálfarinn stúlkurnar hafa 
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perluarmband. $ær áttu a" færa eina perlu !egar !ær til dæmis bu"u ö"ru barni a" 

vera me" í leik. Á"ur en frjálsi leikurinn hófst, en hann stó" í tíu til sautján mínútur, 

tilkynnti !jálfarinn hinum börnunum sem voru inni í kennslustofunni a" hann ætla"i 

a" hjálpa stúlkunum a" leika fallega vi" a"ra og !au mættu hjálpa ef !au vildu. Ef 

stúlkurnar höf"u s#nt !á heg"un í leiknum sem leitast var vi" a" kenna !eim, gaf 

!jálfarinn !eim vi"brög" og styrki í formi límmi"a, bla"sí"u úr litabók e"a leyf"i 

!eim a" lesa fyrir sig. $egar hin börnin bu"u stúlkunum a" vera me" sér í leik !á 

haf"i !a" gagnvirk áhrif og stúlkurnar bu"u !eim oftar a" vera me" í sínum leikjum. 

$essi heg"un vi"hélst óhá" !ví hvort hin börnin tóku bo"i !eirra e"a ekki. Heg"un 

hinna barnanna í !á veru a" bjó"a stúlkunum í leikinn me" sér jókst á me"an á 

inngripi stó" og voru börnin styrkt fyrir !á heg"un. Sú heg"un gekk a" einhverju leyti 

til baka !egar inngripi lauk. Tvær af stúlkunum héldu áfram a" bjó"a hinum 

börnunum me" í leiki sína en ekki sú !ri"ja. Hin börnin bu"u fyrrnefndu stúlkunum 

tveimur einnig a" vera me" í sínum leikjum en ekki !eirri !ri"ju. $ri"ja stúlkan lét 

heldur ekki af gagnr#ni sinni á hin börnin og hélt áfram a" skipa !eim fyrir (Kohler 

og Fowler, 1985). 

 

Fötlu" börn 

Til a" efla samskipti milli leikskólabarna, bæ"i fatla"ra og heilbrig"ra, voru 

leikskólastjórar !riggja leikskóla fengnir til a" taka !átt í tilraun. $eir fengu 

lei"beiningar um !a" hvernig !jálfa mætti félagsfærni barna og hvernig !eir gætu 

nota" s#nikennslu og hlutverkaleik í slíkri !jálfun. $eir !jálfu"u sí"an starfsmenn 

leikskólanna í sömu tækni og áttu starfsmennirnir a" búa til sína eigin áætlun um 

hvernig !eir ætlu"u a" auka félagsfærni barnanna. $eir !urftu a" skilgreina hva" væri 

æskileg heg"un, velja dót og takmarka fjölda barna á einu svæ"i me" !a" í huga a" 

!a" kref"ist meiri samskipta. Kennararnir !urftu svo a" veita styrki, t.d. me" !ví a" 

hrósa barninu fyrir rétta heg"un !annig a" hin æskilegu samskipti milli barnanna 

ykjust og vi"héldust. 

 Eftir a" kennararnir höf"u gert áætlun skilu"u !eir henni inn til 

leikskólastjóranna sem fóru yfir hana og sam!ykktu án !ess a" gera beinar tillögur um 

breytingar. $a" ger"u !eir til !ess a" kennararnir kæmu sér upp sinni eigin tækni.  

Í leikskólunum !remur voru 40 til 60 börn og ein deild á hverjum leikskóla var 

notu" fyrir tilraunina. Á tveimur leikskólum voru tvö börn valin til !átttöku og eitt 

barn á !ri"ja leikskólanum. Börnin voru á aldrinum !riggja til fimm ára. $au voru öll 
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me" einhverskonar fötlun. $au voru #mist greind me" downs heilkenni, 

!roskasker"ingu, voru heyrnaskert e"a áttu vi" heg"unarvandamál a" strí"a. Heg"un 

tveggja heilbrig"ra barna á hverjum leikskóla var notu" til samanbur"ar vi" heg"un 

fötlu"u barnanna. Stu"st var vi" leikheg"un barnanna !ar sem hún krefst meiri 

samskipta en önnur !au verkefni sem leysa !arf í leikskólum. Leikheg"un barnanna 

var mæld í 30 mínútur inni á deild leikskólans !ar sem inngripi var beitt. Heg"un 

barnanna og kennaranna var mæld úti á leikvelli til a" kanna hvort alhæfing hef"i 

or"i". Tala" er um alhæfingu áreita !egar heg"un hefur veri" styrkt í einum 

a"stæ"um og á sér sta" í ö"rum a"stæ"um án !ess a" vera styrkt !ar (Milan, 1990). 

Mælingar á !jálfun og alhæfingu voru ger"ar alla virka daga í 10 vikur.  

Mælt var hvort athygli kennarans, beindist a" barni me" fötlun e"a heilbrig"u 

barni, bæ"i !egar !au voru í hópi barna og ein og sér. Fylgst var me" hvort börnin 

væru í gagnvirkum leik vi" önnur börn, lékju sér ein, nálægt ö"rum börnum e"a hvort 

!au s#ndu ögrandi heg"un eins og a" lemja e"a öskra á önnur börn. Eftir a" inngripi 

lauk !á beindu kennararnir heg"un sinni oftar a" börnum me" fötlun heldur en fyrir 

inngrip. Kennararnir tóku a" beina athygli sinni frekar a" fötlu"u börnunum en !eim 

ófötlu"u. $a" var" til !ess a" félagsleg samskipti vi" jafnaldra jukust til muna hjá 

fötlu"u börnunum, bæ"i í !jálfunar- og alhæfingara"stæ"unum (Hundert og Hopkins, 

1992).  

 

Ofbeldisheg"un 

Til a" hafa áhrif á ofbeldisheg"un og bæta félagsleg samskipti !riggja og hálfs 

árs drengs í leikskóla breytti kennari vi"brög"um sínum vi" heg"un hans. Á 

leikskóladeild drengsins voru börn á aldrinum !riggja til fimm ára. Í upphafi !egar 

drengurinn, sem var kalla"ur Cain, s#ndi ofbeldisfulla heg"un, hvort sem hún var 

líkamleg e"a munnleg, !á var hann skamma"ur og ef hann ré"ist á anna" barn var 

hann dreginn í burtu. $egar inngrip hófst !á var heg"un drengsins hunsu". Ef hann 

var a" mei"a anna" barn !á tók kennarinn sér stö"u á milli hans og barnsins og s#ndi 

honum enga athygli. $etta haf"i !au áhrif a" !a" dró úr ögrandi heg"un drengsins og 

til a" s#na a" hunsunin ylli !ví, tóku kennarar upp fyrri a"fer"ir, skömmu"u drenginn 

og drógu hann í burtu. Ögrandi heg"un jókst !á aftur og kennararnir tóku !á aftur a" 

hunsa gjör"ir hans og !a" haf"i sömu áhrif og !a" haf"i haft á"ur. Ögrandi heg"un 

Cains minnka"i miki" og var enn í lágmarki í eftirfylgnimælingu mánu"i seinna.  
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Á me"an inngripi var beitt á ögrandi heg"un drengsins var fylgst me" tí"ni 

félagslegra samskipta Cains vi" jafnaldra sína. $egar !ví var loki" var teki" til vi" a" 

styrkja samskipti hans !annig a" honum var st#rt a" börnum sem voru í leik. Kennari 

stakk upp á !ví a" hann léki vi" börnin e"a a" !au bi"u honum a" vera me" í 

leiknum. Í byrjun voru félagsleg samskipti Cains og barnanna nánast engin. 

Leiktíminn var ein og hálf klukkustund og í upphafi átti Cain nánast engin samskipti 

vi" hin börnin en eftir inngrip var" hann mestur 35%. Mánu"i eftir a" inngripi lauk, 

höf"u félagsleg samskipti hans aukist í 45% og heg"unin !ví vi"haldist. Vi"brög" 

kennarans vi" athöfnum hans höf"u enn jákvæ" áhrif á ögrandi heg"un og félagsleg 

samskipti Cains mánu"i seinna (Pinkston, Reese, LeBlanc og Baer, 1973).  

 

Heg"unarvandamál 

Ni"urstö"ur úr langtímarannsókn á félagsfærni, sem ger" var á árunum 1989 

til 1999 og ná"i til rúmlega !rjú !úsund bandarískra leikskólakennara, töldu !eir a" 

mikilvægast væri fyrir leikskólabörn a" geta tjá" !arfir sínar og hugsanir, a" !au 

truflu"u ekki a"ra, !au gætu fari" eftir fyrirmælum, skipst á og deilt me" ö"rum 

börnum og væru næm á félagslegt umhverfi sitt (Lin, Lawerence og Gorrell, 2003). 

$egar !eir Hanley, Heal, Tiger og Ingvarsson (2007) mótu"u me"fer" sem 

mi"a"i a" aukinni félagsfærni bygg"u !eir á !essari langtímarannsókn Lin og félaga. 

Markmi"i" var a" kenna ákve"inn grundvöll félagsfærni og minnka !annig samhli"a 

heg"unarvandamál hjá leikskólabörnum. $essi heg"unar!jálfun (behavioral skill 

training) fól í sér !rettán mismunandi tegundir færni. Yfirflokkarnir voru fjórir, !.e. 

hvernig fara á eftir fyrirmælum, virkni samskipta (functional communication), bi" 

(delay tolerance) og vináttufærni (friendship skills). Undir !essa flokka fellur sú færni 

sem Lin og félagar töldu eftirsóknarver"asta fyrir leikskólabörn a" hafa samkvæmt 

framansög"u.  

Á leikskóladeild fengu sextán börn á aldrinum !riggja til fimm ára, 

lei"beiningar á me"an á samskiptum stó". Nota" var munnlegt hrós strax á eftir 

vi"eigandi heg"un, s#nikennsla (modeling) og líkamleg st#ring, !egar ekki var fari" 

eftir munnlegum fyrirmælum (classwide approach). Munnlegt hrós, svipbrig"i og 

athygli frá kennara er hægt a" nota til a" koma á heg"unarbreytingu í kennslustofu. 

Heg"un sem er breytt me" félagslegum styrkjum er vi"haldi" betur !egar inngripi 

l#kur (Kazdin, 2001). St#ring (prompt) er undafari atbur"ar sem hjálpar til a" hrinda 

henni af sta".  Sá sem gefur st#ringuna, getur gert handahreyfingu, st#rt líkama 
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einstaklings og nota" s#nikennslu til !ess a" kalla fram markheg"un (Kazdin, 2005).  

Inngrip átti sér sta" í daglegum verkefnum barnanna, á matartíma, í frjálsum 

leik og !egar börnin voru a" fara úr einu verkefni í anna". Mi"a" var vi" a" hvert 

barn fengi tíu skipti til a" æfa !á færni sem veri" var a" kenna. $a" var uppfyllt í 98% 

tilfella. Á me"an á tilraun stó" jókst félagsfærni barnanna og óæskileg heg"un 

minnka"i. $a" var misjafnt hve félagslegar framfarir barnanna voru miklar og ekki 

tókst a" vi"halda !eirri færni sem áunnist haf"i hjá öllum börnunum. Sú færni sem 

börnin höf"u ná" me" !ví a" vera lei"beint í gegnum samskiptin var me"al annars sú 

a" !au bá"u jafnaldra sína a" færa sig í sta" !ess a" #ta !eim í burtu og spur"u hvort 

!au mættu fá dót e"a !ann efnivi" sem !au voru me", í sta"inn fyrir a" rífa dóti" af 

!eim. Í !essari tilraun kom fram a" sú færni sem börnin áttu hva" erfi"ast me" a" 

tileinka sér fólst í !ví a" heilsa jafnöldrum sínum og deila me" !eim dóti e"a !eim 

efnivi"i sem !au voru a" leika sér me".  

Rannsóknin stó" í fimmtán vikur og til a" mæla árangur me"fer"arinnar var 

beinu áhorfi beitt ásamt !ví a" nota"ir voru spurningalistar. Kennararnir voru ánæg"ir 

me" me"fer"ina og !eir voru sammála um a" hún skila"i sér merkjanlega til 

meirihluta barnanna. $eir sög"ust mundu mæla me" me"fer"inni vi" a"ra kennara og 

árangur barnanna væri fyrirhafnarinnar vir"i, !a" s#ndu bæ"i beinar og óbeinar 

mælingar (Hanley og fl., 2007).  

  

 

 

Markmi" tilraunarinnar sem hér ver"ur greint frá, er a" auka félagsfærni fimm 

ára dengs me" minnsta mögulega inngripi !annig a" !a" falli sem best a" hans 

daglegu a"stæ"um. Auk !ess var reynt var a" hafa inngripi" !annig a" !a" ylli sem 

minnstu raski á starfi deildar. Drengurinn var valinn til !átttöku vegna !ess a" 

kennarar leikskólans og mó"ir höf"u áhyggjur af félagsfærni hans. $jálfun fór fram  í 

sérkennsluherbergi leikskóla drengsins !ar sem st#ring, munnlegt hrós sem er jákvæ" 

styrking æskilegrar heg"unar og hunsun óæskilegrar heg"unar í samskiptum vi" a"ra 

voru notu" til a" reyna a" auka leikheg"un drengsins. $egar inngrip haf"i haft tilætlu" 

áhrif var heg"un drengsins mæld í hans daglegu a"stæ"um á leikskólanum og athuga" 

hvort heg"unarbreyting yfirfær"ist. Markmi"i" var a" lei"a til jákvæ"ari samskipta 

drengsins vi" jafnaldra sína og starfsfólk leikskólans. 
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A"fer" 

 

#átttakandi 

$átttakandi var fimm ára drengur sem er í leikskóla á höfu"borgarsvæ"inu. 

Hann hefur s#nt vandamálaheg"un frá !ví hann var á yngri deildum leikskólans. 

Drengurinn á í erfi"leikum me" félagsleg samskipti vi" önnur börn, hann s#nir 

ögrandi heg"un bæ"i vi" starfsfólk leikskólans og önnur börn. Honum gengur 

erfi"lega a" leika sér vi" hin börnin án árekstra, án !ess a" hann flosni upp úr leiknum 

og hann s#nir óæskilega heg"un í kjölfari". Mikill dagamunur er á !ví hvernig 

drengnum gengur í samskiptum vi" jafnaldra sína og kennara leikskólans. Samkvæmt 

uppl#singum frá kennurum drengsins í leikskólanum og mó"ur á hann erfitt me" taka 

miklu hrósi og !á sérstaklega !egar athyglin beinist öll a" honum. Uppl#st sam!ykki  

var fengi" hjá mó"ur vegna !átttöku drengsins í tilrauninni (sjá vi"auka 1).  

Rannsóknara"stæ"ur 

Mælingar á grunnlínu- inngripi og yfirfærsluskei"i áttu sér sta" bæ"i inni á 

deild og í sérkennsluherbergi. Inni á deildinni lék drengurinn sér me" tveimur til 

fjórum börnum á einu af mismunandi leiksvæ"um deildarinnar. Inni í 

sérkennsluherberginu lék drengurinn sér me" tveimur ö"rum börnum, einum dreng og 

einni stúlku. Reynt var a" hafa stjórn á a"stæ"um me" !ví a" nota 

sérkennsluherbergi", líti" var af áreitum og ekki voru önnur börn e"a starfsfólk a" 

trufla athygli drengsins. Hin börnin á deildinni skiptust á a" koma me" inn í 

sérkennsluherbergi" og leika me" drengnum. Eftir a" inngripi" ná"i tilætlu"um 

árangri !á var heg"un drengsins mæld inni á deild og !a" sko"a" hvort yfirfærsla 

hef"i átt sér sta" í hans daglega umhverfi. Mælt var í níu vikur, !risvar í hverri viku, 

tvisvar sinnum klukkan 9:15 og einu sinni klukkan 13:00 !egar grunnlína, inngrip og 

yfirfærsla heg"unar voru mæld. Tvær eftirfylgnimælingar voru teknar átta mánu"um 

seinna inni á deild.  
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Mælitæki 

Skei"klukka var notu" til !ess a" mæla tímann sem drengurinn var í leik me" 

ö"rum börnum. Beint áhorf var nota" til a" mæla heg"un drengsins og rannsakandinn 

útbjó skráningarbla" (sjá vi"auka 2) til a" skrá ni"ur tí"ni markheg"unar sem var 

skilgreind (sjá vi"auka 3).  

Tilraunasni" 

Margfalt grunnlínusni" (multiple-baseline design) var nota" til a" meta áhrif 

inngripsins. Mældar voru !rjár tegundir æskilegrar leikheg"unar sem beita átti 

inngripi á. Mælingar hófust samtímis á !eim öllum og sí"an var inngripi beitt á eina 

heg"un !anga" til tilætlu"um árangri var ná" og !egar svo var komi" var inngripi 

beitt á næstu heg"un. Ekki !urfti a" beita !ri"ju heg"unina inngripi. Í inngripi 1 var 

frumbreytan st#ring og munnlegt hrós sem drengurinn fékk !egar hann s#ndi 

heg"unina a" bi"ja um dót. Í inngripi 2 var frumbreytan st#ring og munnlegt hrós 

!egar hann s#ndi heg"unina a" deila dóti me" ö"rum. Ef hann stó" upp og neita"i a" 

vera me" í leiknum var hann hunsa"ur me" !eim hætti a" honum var ekki veitt 

athygli. Fylgibreyta var fjöldi skipta sem drengurinn ba" um dót og deildi !ví me" 

ö"rum. Einnig voru ger"ar mælingar á sex tegundum óæskilegrar leikheg"unar sem 

ekki var beitt inngripi á. $essa óæskilegu heg"un haf"i hann s#nt á me"an 

rannsakandi fylgdist me" honum vi" daglegar a"stæ"ur á leikskólanum. 

Rannsakandinn fylgdist me" !ví hvort slík óæskileg heg"un minnka"i í samræmi vi" 

!a" a" æskileg leikheg"un jókst (sjá vi"auka 3). Kennarar og mó"ir drengsins fengu 

sí"an í sitthvoru lagi, klukktíma fund me" rannsakanda !ar sem var fari" yfir 

mælingar á heg"un drengsins og fengu lei"beiningar um hvenær !ær ættu a" hrósa 

drengnum.  

Framkvæmd 

Fylgst var me" heg"un drengsins á leikskóla me"an hann var í leik. Í !rjár 

vikur var fylgst me" drengnum í sínum daglegum a"stæ"um á leikskólanum. Eftir a" 

hafa rætt vi" kennara drengsins og hann var or"inn öruggur í návist rannsakanda var 

ákve"i" a" taka leikheg"un fyrir í !essari tilraun. Önnur heg"un kom til greina en 

tali" var a" hann myndi hagnast hva" mest á !ví a" bæta leikheg"un sína. Beint áhorf 

var nota" til a" mæla hversu oft drengurinn ba" munnlega um dót, deildi dóti me" 

ö"rum og hva" hann var lengi í leik, í fimmtán mínútna lotu. Fylgst var me" annarri 
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heg"un drengsins en á hana var inngripi ekki beitt (sjá vi"auka 3). Ef drengurinn stó" 

upp og hætti a" leika sér me" hinum börnunum var hann ekki sóttur og látinn leika, 

heldur var hunsa"ur.   

Fyrst var grunnlína mæld inni á leikskóladeildinni !ar sem drengurinn var í 

leik me"  ö"rum börnum. $ar voru tvö til fjögur börn a" leik auk drengsins. Í sama 

r#mi voru önnur börn af deildinni í ö"rum leikjum. Eftir a" grunnlínumælingu lauk 

inni á deild var fari" me" drenginn í a"rar a"stæ"ur í sérkennsluherbergi leikskólans. 

Einhver tvö börn úr hópi leikskólabarnanna skiptust á a" koma inn í herbergi" og 

leika vi" hann. Byrja" var á !ví a" mæla grunnlínu heg"unar !ar inni. Í 

sérkennsluherberginu voru fá áreiti sem voru líkleg til a" beina athygli drengsins a" 

einhverju ö"ru en leiknum sem í gangi var. Í sérkennsluherberginu fengu börnin 

verkefni sem !au áttu a" leysa í sameiningu og hvöttu til félagslegra samskipta. 

Verkefnin innihéldu parta sem !au !urftu a" skipta sín á milli. Kubbar, smí"adót, 

púsl, lestarteinar og lestir voru me"al !ess sem nota" var. Í upphafi fengu börnin 

fyrirmæli um hva" !au áttu a" gera í sameiningu. Sem dæmi !á áttu !au a" byggja 

hús úr legokubbum e"a leggja lestarteina.  Reynt var a" hafa ekki of miki" af dóti 

!annig a" börnin !yrftu a" deila dótinu og eiga samskipti sín í milli.  

Eftir a" grunnmælingum lauk í sérkennsluherberginu hófst inngrip 1. Fyrstu 

tvö skiptin, !.e. !egar inngrip 1 og 2 hófust var drengnum st#rt (prompt) !annig a" 

hann bæ"i um dót munnlega og deildi !ví me" ö"rum. Hann fékk fyrirmælin „Seg"u 

má ég fá?“ í sta" !ess a" rífa dóti" af ö"rum börnum. Hann fékk sí"an munnlegt hrós 

!egar hann ger"i !a" án st#ringar („flott hjá !ér a" spyrja hvort !ú megir fá dóti"“). 

Munnlegt hrós var ætla" sem styrkir fyrir heg"unina. Ákve"i" var a" nota munnlegt 

hrós svo !a" yr"i au"veldara fyrir starfsfólk leikskólans a" vi"halda heg"uninni og 

alhæfa yfir á a"stæ"ur leikskólans. $egar drengurinn ba" í auknum mæli um dót 

munnlega hófst inngrip 2 og haldi" var áfram a" hrósa honum fyrir a" bi"ja önnur 

börn um dót. Byrja" var a" st#ra í fyrstu tveimur mælingalotum eftir a" inngrip 2 

hófst !annig a" hann léti ö"rum börnum eftir !a" dót, sem hann var me", !egar !au 

leitu"u eftir !ví. Hann fékk fyrirmælin „Leyf"u honum/henni a" prófa“. $egar hann 

tók a" gera !a" án st#ringar fékk hann hrós fyrir hvert !a" skipti sem hann deildi dóti 

me" ö"rum og líka !egar hann ba" a"ra um dót. $egar drengurinn tók a" deila dóti 

oftar me" börnunum var inngrip áætla" fyrir leiktíma. $ar sem hann var farinn a" 

leika sér me" ö"rum börnum í sameiginlegum leik allan !ann tíma sem mældur var, 

e"a fimmtán mínútur í einu, !á reyndist !a" ekki nau"synlegt. Á me"an á inngripi 1 
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og 2 stó" inni í sérkennsluherberginu voru teknar mælingar e"a stikkprufur inni á 

deild til a" athuga hvort heg"unarbreyting yfirfær"ist.  

$egar inngripi" haf"i ná" tilætlu"um árangri í sérkennsluherbergi var heg"un 

drengsins mæld á deildinni til a" sjá hvort yfirfærsla á heg"un hef"i átt sér sta".  

Haldi" var klukkutíma fundur me" kennurum drengsins og !eim s#ndar ni"urstö"ur 

mælinga. $eir fengu lei"beiningar um a" hrósa drengnum fyrir æskilega leikheg"un. 

Mó"ir hitti rannsakanda á ö"rum tíma og fékk sömu uppl#singarnar. 

Eftirfylgnimæling var sí"an ger" átta mánu"um seinna til sjá hvort heg"unarbreyting 

hef"i vi"haldist. 

 

Árei"anleikamælingar 

Árei"anleikamælingar voru teknar á hverju tilraunaskei"i til a" mæla hvort 

matsmenn væru a" mæla sömu heg"unina út frá skilgreiningum á markheg"un. Tveir 

matsmenn mældu heg"un samtímis í 30% til 60% af mælingalotum á hverju 

tilraunaskei"i, grunnlínu-, inngrips- og yfirfærsluskei"i. Matsmennirnir tveir voru 

samnemendur rannsakanda í sálfræ"i vi" Háskóla Íslands. $eir hittu rannsakanda og 

fengu útsk#ringar á mismunandi tegundum markheg"unar. Uppl#singagjöfin tók 

u.!.b. klukkustund. Ákve"i" var a" nota fyrstu mælinguna sem æfingu. Mi"a" var vi" 

80% árei"anleika á milli matsmanna. Ni"urstö"ur mælinga á árei"anleika fengust 

me" !ví a" deila fjölda !eirra skipta sem matsmenn voru sammála me" summu !eirra 

skipta sem !eir voru sammála og ósammála. $a" var sí"an margfalda" me" hundra". 

 Átta árei"anleikamælingar af sautján voru teknar inni í sérkennsluherbergi. Á 

töflu 1 koma fram ni"urstö"ur mælinga eitt til !rjú á grunnlínuskei"i, mælingar fjögur 

og fimm áttu sér sta" á me"an veri" var a" beita inngripi 1 og mælingar sex til átta 

voru teknar !egar inngripi 2 var beitt. $ar sem kemur fram í töflu 1 a" árei"anleiki sé 

0% fyrir heg"unina a" deila dóti og deila ekki dóti, kom heg"un fyrir einu sinni og 

annar matsma"ur skrá"i ni"ur heg"un en hinn ekki.  
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Tafla 1. Árei"anleikamælingar inni í sérkennsluherbergi 

 

 

Á töflu 2 sjást sex árei"anleikamælingar af fjórtán sem voru teknar inni á deild.  

Mæling eitt til !rjú voru áttu sér sta" á grunnlínuskei"i, mæling fjögur var á !egar 

tekin var ein stikkprufa af !remur og mæling fjögur til sex á yfirfærsluskei"i.  

 

 

Tafla 2. Árei"anleikamælingar inni á deild 

 

 

 

 

 

 

 

  
   Leiktími 

 
Bi!ur um dót 

 
Deilir 
dóti 

Lemur 
me! 
dóti 

 
Deilir 

ekki dóti 

 
Öskrar 

    
                     Kastar 

                  dóti           

 
Rífur 

af 

 
Nöldrar 

Mæling 1 100% 100% 0% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Mæling 2 99% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 50% 

Mæling 3 88% 67% 100% 100% 100% 100% 100% 80% 87% 

Mæling 4 100% 100% 75% 100% 100% 100% 100% 50% 100% 

Mæling 5 89% 100% 85% 100% 83% 100% 100% 100% 80% 

Mæling 6 100% 83% 100% 100% 50% 100% 100% 100% 100% 

Mæling 7 100% 100% 67% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Mæling 8 100% 100% 100% 100% 50% 100% 100% 50% 67% 

Me"altal 97% 94% 78% 100% 85% 100% 100% 85% 86% 

  
Leiktími 

 
Bi!ur um               

dót 

 
Deilir dóti 

Lemur 
me! dóti 

 
Deilir ekki 

dóti 

 
Öskrar 

       
                       Kastar 

                  dóti           

 
Rífur 

af 

 
Nöldrar 

Mæling 1 99% 50% 100% 100% 100% 100% 100% 80% 100% 

Mæling 2 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Mæling 3 95% 100% 66% 100% 0% 100% 100% 100% 100% 

Mæling 4 92% 75% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 66% 

Mæling 5 72% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Mæling 6 99% 100% 0% 100% 100% 100% 100% 100% 50% 

Me!altal 93% 88% 78% 100% 83% 100% 100% 97% 86% 
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Ni"urstö"ur 

 

Leikheg"un drengsins jókst eftir a" inngripi 1 og 2 var beitt. Á mynd 1 kemur 

fram tí"ni !eirrar heg"unar a" bi"ja um dót, deila dóti og jafnframt hlutfall leiks af 

hverri fimmtán mínútna mælingalotu. $ar sést a" eftir inngrip í sérkennsluherbergi 

eykst sú leikheg"un drengsins a" bi"ja um dót og sí"an a" deila !ví me" ö"rum 

börnum.   

Á"ur en inngripi 1 var beitt ba" drengurinn á bilinu aldrei til fjórum sinnum 

um leikföng. $egar byrja" var a" beita inngripi 1 !á jókst tí"ni !eirrar heg"unar mest í 

sjö skipti í mælingalotu. $essi leikheg"un var í fyrstu óregluleg en í seinustu fimm 

mælingarlotum af tólf í sérkennsluherbergi, var hún or"in stö"ug e"a á bilinu !rjú til 

fjögur skipti í lotu. $essi leikheg"un yfirfær"ist jafnframt á deildina sjálfa a" inngripi 

loknu, var á bilinu !rjú til sjö skipti, a" undanskildu einu skipti !ar sem hún mældist 

ekki. Í tveimur eftirfylgnimælingum, átta mánu"um seinna, ba" drengurinn aldrei um 

dót.  

Fyrir inngrip 2 deildi barni" leikföngum a" hámarki tvisvar í 

sérkennsluherbergi, en eftir a" inngripi" hófst !á jókst heg"unin a" deila leikföngum 

úr tveimur skiptum í allt a" fimm skipti á me"an á mælingum stó". Aukningin 

yfirfær"ist sí"an í leik inni á deild.Í eftirfylgnimælingum deildi hann aldrei dóti  me" 

ö"rum börnum.  

Sá tími sem drengurinn var"i vi" leik frá byrjun mælinga, var lengri inni í 

sérkennsluherbergi en á sjálfri deildinni. Í upphafi mælinga var hlutfall leiks innan 

mælingalotu óreglulegt inni á deild, allt frá !ví a" drengurinn lék sér ekkert og upp í 

a" hann lék sér 90% tímans. Í lokin var" hlutfall leiktíma stö"ugra, hann var !á farinn 

a" leika sér 95-100% af hverri mælingalotu. Í bá"um eftirfylgnimælingum lék 

drengurinn sér allan !ann tíma sem leikur hans var mældur.  
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Mynd 1.  Tí"ni heg"unar a" bi"ja um dót, deila dóti og hlutfall leiktíma.  
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Mynd 2. Tí"ni heg"unar nöldurs og kastar dóti. 

Á mynd 2 sést tí"ni nöldurs og !ess a" kasta dóti. Sú heg"un var mæld !ó a" 

ekki hafi veri" beitt inngripi á hana.  Í upphafi var nöldur miki" og var oftast tólf 

skipti á fimmtán mínútum. $a" minnka"i bæ"i í sérkennsluherbergi og inni á deild 

eftir !ví sem lei" á tilraunina, var" oftast !risvar sinnum á hverju fimmtán mínútna 

tímabili á seinni hluta tilraunarinnar. Drengurinn kasta"i dóti fyrri hluta 

mælingarskei"s bæ"i í sérkennsluherbergi og á deildinni. En !a" kom ekki fyrir frá 

mi"biki mælingaskei"isins. Hvorki heg"unin a" kasta dóti né nöldra voru til sta"ar í 

eftirfylgnimælingum.   
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Mynd 3. Tí"ni heg"unar a" rífur af og öskrar.  

Á mynd 3 sést a" drengurinn reif dót af ö"rum mest fjórum sinnum í 

sérkennsluherbergi sem minnka"i eftir !ví sem lei" á mælingaskei"i". Inni á deild reif 

hann oftast fjórum sinnum leikföng af ö"ru barni en vi" margar mælingar reif hann 

heldur aldrei hluti af ö"rum. Í eftirfylgnimælingu reif hann fimm sinnum dót af ö"rum 

í fyrri mælingarlotu og  tvisvar í seinni. Einnig var öskur mælt en !a" kom a"eins 

einu sinni fyrir á öllum mælingatímanum og hann öskra"i heldur aldrei !egar á 

eftirfylgni stó". 
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Mynd 4. Tí"ni heg"unarinnar deilir ekki dóti og lemur me" dóti.  

Á mynd 4 er tí"ni !eirrar heg"unar a" deila ekki dóti og lemja önnur börn me" 

dóti birt. Drengurinn neita"i a" deila dóti !egar anna" barn ba" hann í tveimur 

mismunandi mælingalotum inni á deild, í anna" skipti einu sinni og  hitt skipti" 

tvisvar og aldrei eftir !a". Í sérkennslu neita"i hann a" deila dóti einu sinni í fimm 

mismunandi mælingalotum. $ær mælingalotur voru allar eftir a" inngrip 2 hófst. 

Rannsakandi veitti honum !rjár st#ringar 22. apríl, í upphafi inngrips 2 en hann fór 

ekki eftir einni eins og sést á mynd 4. Hann lamdi önnur börn me" dóti í tveimur 

mismunandi mælingalotum inni í sérkennsluherberginu, einu sinni !ann 15. apríl og 

!risvar 17. apríl.  Inni á deild lamdi hann tvisvar sinnum í einni mælingalotu og einu 

sinni í mælingalotunni á undan. Heg"unin kom ekki fyrir aftur.  
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Umræ"a 

 

Ni"urstö"ur !essarar tilraunar benda til !ess a" st#ring og munnlegt hrós lei"i 

til betri leikheg"unar hjá börnum. Í upphafi tilraunarinnar lék drengurinn sér 

mismikinn hluta !ess tíma sem heg"un hans var mæld og !egar hann lék sér ba" hann 

önnur börn ekki oft um !a" dót sem hann vildi leika sér me" heldur reif !a" úr 

höndunum á !eim. $egar hann var be"inn um dót !á neita"i hann yfirleitt. Á me"an á 

tilrauninni stó" jókst leiktími hans, bæ"i í sérkennsluherberginu og inni á deild, vi" og 

eftir !jálfun. 

 $egar inngrip 1 hófst og fari" var a" hrósa drengnum fyrir a" bi"ja um dót, !á 

fjölga"i !eim skiptum sem hann ba" um !a". Eftir a" inngrip 2 hófst fékk hann hrós 

fyrir a" deila dóti me" ö"rum börnum og jafnframt jafna"ist hluti tímans sem fór í 

leik og lengdist jafnt og !étt. A" lokum lék hann sér allan tímann, e"a fimmtán 

mínútur sem var sá tími sem leiktíminn mældist eftirlei"is. $ví var ekki tali" 

nau"synlegt a" beita inngripi á !á heg"un.  

Eftir bæ"i inngripin gekk leikurinn betur og óæskileg heg"un minnka"i. $a" 

a" rífa af, lemja me" dóti, öskra, deila ekki dóti, nöldra og kasta dóti var allt hluti af 

!eirri óæskilegu leikheg"un sem drengurinn s#ndi inni á deild á"ur en mælingar 

hófust og á !eim tíma sem rannsakandi fylgdist me" honum. A"rar tilraunir hafa s#nt 

fram á jákvæ"ar ni"urstö"ur af !ví a" nota st#ringu og munnlegt hrós fyrir vi"eigandi 

félagslega heg"un og kemur árangurinn bæ"i fram í auknum samskiptum og betri 

heg"un (Zanolli og Dagrett, 1998). $au tilfelli !ar sem drengurinn ba" um leikföng 

voru fleiri en !au sem hann deildi leikföngunum me" ö"rum. $etta er í samræmi vi" 

fyrri tilraunir sem hafa s#nt a" !a" reynist börnum erfi"ara a" gefa frá sér en a" bi"ja 

um hluti (Hanley og fl. 2007). Breytingin sem var" á heg"un drengsins í 

sérkennsluherberginu yfirfær"ist yfir á a"stæ"ur deildarinnar. $etta er í samræmi vi" 

!á breytingu sem var" á heg"un í rannsókn Hundert og Hopkins ári" 1992. 

Nöldur drengsins var miki" vandamál, bæ"i í sérkennsluherberginu og á 

deildinni. Í nöldrinu fólust fyrst og fremst gagnr#nar athugasemdir hans um leikfélaga 

sína, bæ"i hvernig !eir voru í útliti og um !a" sem !eir voru a" gera. Í tilraun Kohler 

og Fowler er tekist á vi" svipa" vandmál. Í tilraun !eirra var reynt a" auka samskipti 

stúlku vi" önnur börn en hún gagngr#ndi !au stö"ugt og skipa"i !eim fyrir. Ekki 

ná"ist a" breyta !eirri heg"un stúlkunnar me" inngripi og hún jók ekki samskipti sín 
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vi" hin börnin (1985). $essi nöldurheg"un minnka"i hins vegar hjá drengnum eftir a" 

inngripi haf"i veri" beitt og leiktíminn var" stö"ugri.  

Sá ókostur var á mælingum a" ekki var talinn sá fjöldi tækifæra sem 

drengurinn fékk til a" bi"ja um dót e"a deila !ví, en !a" hef"i geta" gefi" nákvæmari 

ni"urstö"u. Ef slík mæling hef"i veri" framkvæmd hef"i hún ef til vill bo"i" upp á 

meiri breytileika í mælingum á milli rannsakanda sérstaklega fyrir heg"unina a" bi"ja 

um dót, !ar sem er erfitt er a" meta á hlutlausan hátt hvenær barn fær tækifæri til a" 

bi"ja um dót.  

Eftirfylgnimælingar eru mikilvægar til a" athuga hvort heg"unarbreyting hefur 

vi"haldist (Maheady og Shook, 1986; Pinkston, Reese, LeBlanc og Baer, 1973). Í 

eftirfylgnimælingu átta mánu"um seinna lék drengurinn sér allan tímann í !au tvö 

skipti sem mæld voru. Eina óæskilega leikheg"unin sem kom fram í 

eftirfylgnimælingum var heg"unin a" rífa dót af ö"rum börnum. Hann reif samt sem 

á"ur oftar dót af ö"rum börnum en !egar !jálfun fór fram. En hann reif !ó oftar dót af 

börnum á me"an grunnlínumælingum stó". Hann ba" aldrei um dót né deildi dóti 

!egar hann var be"inn um !a". Sú heg"un vi"hélst !ví ekki og ástæ"an getur veri" sú 

a" honum hafi ekki veri" hrósa" áfram fyrir heg"unina eftir a" mælingum lauk e"a a" 

honum hafi ekki veri" hrósa" um lei" og heg"unin átti sér sta".  

Mikilvægt er hrósa barninu áfram fyrir æskilega heg"un !annig a" hún 

vi"haldist. Kennari af deildinni !arf a" fylgjast vel me" leiknum sem í gangi er hjá 

börnunum !annig a" hann geti hrósa" fyrir æskilega heg"un. A"stæ"ur eru !ó oft 

!annig a" !a" getur reynst erfitt fyrir kennara sem sinna !arf mörgum börnum a" 

fylgja einu barni eftir og veita !ví !a" hrós sem nau"synlegt er til a" vi"halda 

heg"uninni, !rátt fyrir a" slík eftirfylgni af hálfu starfsfólks gæti minnka" starfsálag 

til lengri tíma liti". Eftirfylgni af !essu tagi er ví"ast hvar erfitt a" framkvæma án 

auka starfskarfts. En hugsanlega væri hægt a" setja upp áætlun !ar sem kennarar færu 

um leikskóladeildina og hrósu"u !eim börnum sem s#ndu æskilega leikheg"un í !ví 

skyni a" vi"halda !eirri heg"un.  

$egar rannsakandi tók eftirfylgnimælingu var honum tilkynnt a" sálfræ"ingur 

hef"i gert greiningu á drengnum. Nota"ir voru skimunarlistar sem kennarinn og mó"ir 

drengsins fylltu út, m.a. fyrir einkenni einhverfu, athyglisbrest og ofvirkni. Eftir a" 

búi" var a" vinna úr listunum voru drengnum úthluta"ar fjórar klukkstundir í 

stu"ning; starfskraftur á leikskólanum er helga"ur honum !ann tíma. $rátt fyrir a" sá 
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gó"i árangur sem ná"ist í tilrauninni hafi dotti" ni"ur er !ví nú von til !ess a" 

félagsfærni drengsins muni aukast á n# og færninni ver"i vi"haldi" í framhaldinu.  

Ver"i tilraunin endurtekin á drengnum e"a ö"ru barni sem !yrfti a" bæta 

leikheg"un sína, mætti telja fjölda !eirra tækifæra sem barni" hefur til a" s#na 

ákve"na heg"un. Me" !ví má fá nákvæmari ni"urstö"ur. $a" væri einnig gott a" fá 

starfsfólk me" í nokkur skipti inn í sérkennsluherbergi e"a !ar sem inngripi" fer fram 

til a" !jálfa !a" betur í a"fer"um til a" vi"halda heg"unarbreytingu. Sömulei"is mætti 

setja upp sömu a"stæ"ur heima hjá barni til a" heg"un yfirfær"ist á fleiri a"stæ"ur og 

fleiri ummönnunara"ilar taki !átt i !jálfun í jákvæ"ri styrkingu. 

Öll heg"unin sem var mæld er mismunandi birtingarform félagsfærni. $a" er 

hægt a" minnka óæskilega heg"un líkt og nöldur me" !ví a" auka hlut æskilegrar 

heg"unar. Eftir !ví sem a" geta barns ver"ur meiri til a" leika vi" önnur börn me" 

félagslega vi"urkenndum hætti, ver"ur óæskileg heg"un minna áberandi og !au eru 

hæfari til a" leysa vandamál sem !au mæta í félagslega umhverfi sínu.  
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Vi!auki 1 

  

 

 

 

 

 

Félagsfærni drengs á leikskóla aukin me! a!fer!um hagn"trar 

atferlisgreiningar. 

Markmi" og tilgangur rannsóknarinnar er a" a"sto"a barn á fimmta ári vi" félagsleg 
samskipti í leik.  Nota"ar ver"a a"fer"ir hagn#trar atferlisgreiningar til íhlutunar í verkefninu. 
Sálfræ"inemi í BA námi mun vinna !etta verkefni undir handlei"slu lei"beinandans, !.e. dr. 
Zuilmu Gabríelu Sigur"ardóttur, dósent í sálfræ"ideild HÍ.     

$átttaka í rannsókninni felur í sér a" rannsakandi fær a" fylgjast me" barninu í leik á 
leikskólatíma !risvar í viku í 15-30 mínútur í senn í 6-8 vikur, !ar sem íhlutun ver"ur beitt. 
Íhlutunin felst í !ví a" handlei"a hann í gegnum a"stæ"ur !ar sem !örf er á félagsfærni og 
s#na barninu hvenær er vi"eigandi a" nota rólegar og yfirvega"ar  munnlegar bei"nir í 
samskiptum vi" önnur börn. Barni" fær sí"an hrós fyrir !egar !a" notar !essa a"fer" a" eigin 
frumkvæ"i.    

Ég sta"festi hér me" undirskrift minni a" ég hef kynnt mér !ær uppl#singar um 
verkefni" sem mér voru kynntar og hef fengi" tækifæri til a" spyrja spurninga um verkefni" 
og fengi" fullnægjandi svör og útsk#ringar á atri"um sem mér voru óljós.  Ég hef af fúsum og 
frjálsum vilja ákve"i" a" leyfa barni mínu a" taka !átt í rannsókninni.   Mér er ljóst, a" !ó ég 
hafi skrifa" undir !essa yfirl#singu, get ég stö"va" !átttöku barnsins í verkefninu hvenær sem 
er og a" engar aflei"ingar fylgja !ví ef ég geri !a".  

  Mér er ljóst a" rannsóknargögn sem notu" ver"a í vekefni" ver"a ekki 
persónugreinanleg og a" fari" ver"ur me" allar uppl#singar sem trúna"armál en ég skil a" 
gögnin kunna a" ver"a n#tt í !átttöku á vísindará"stefnum e"a til birtingar í vísindaritum en 
!ó !annig a" !au ver"a ekki persónugreinanleg. 

Ég skil a" ég get haft samband vi" lei"beinanda verkefnisins me" tölvupósti 
(zuilma@hi.is) ef ég vil fá frekari útsk#ringar e"a uppl#singar. 

_______________________________________ 

Dagsetning 

 ________________________________________ 

Nafn forrá"amanns 

 

Undirrita"ur, sta"festir hér me" a" hafa veitt uppl#singar um e"li og tilgang verkefnisins, í 
samræmi vi" lög og reglur um vísindarannsóknir. 

 ________________________________________ 

$óra Halldóra Gunnarsdóttir 
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Vi!auki 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mælingarmanneskja:_____________________ Dagsetning:_______   

        

Leikur sér Deilir dóti Bi!ur um Leikur ekki Deilir ekki dóti Öskrar Kastar dóti Rífur af 
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Vi!auki 3 

 

Skilgreining: Barn leikur sér me" ö"rum börnum. 

Innan: Barn er í leik me" ö"rum börnum, er nálægt ö"rum börnum og leikur vi" !au í 
sameiginlegum leik !annig a" hreyfingar, tal og samskipti !eirra í milli eru í samræmi 
og/e"a í víxlverkun.    

Utan: Barn leikur ekki vi" önnur börn sem eru nálægt !ví og leikur ekki vi" !au í 
sameiginlegum leik, heldur sig út af fyrir sig og tengist ekki hinum á neinn hátt.   

   

Skilgreining: Barn deilir dóti me" ö"rum börnum. 

Innan: Barn deilir dóti me" ö"rum börnum, leyfir !eim a" vera me" dót sem !a" er 
me" e"a var á"ur me".  

Utan: Börn leika sér me" sitthvora ger"ina af dóti í mismunandi leikjum en í sama 
r#mi.  

 

Skilgreining: Barn bi"ur um dót.  

Innan: Barn bi"ur anna" barn um dót me" or"um. Talar rólega og hækkar ekki 
róminn.   

Utan: Barn öskrar á anna" barn til a" fá dóti" sem !a" er me". Barn segir vi" kennara 
a" !a" vilji dóti" sem anna" barn er me". Barn rífur dóti" af ö"ru barni.  

 

Heg!un sem mæld er á sama tíma án #ess a! inngripi sé beitt.  

 

Skilgreining: Barn leikur sér ekki vi" önnur börn.    

Innan: Barn er ekki í leik me" ö"rum börnum, er ekki nálægt ö"rum börnum og 
leikur ekki vi" !au í  sameiginlegum leik !annig a" hreyfingar, tal og samskipti !eirra 
í milli eru ekki í samræmi og/e"a í víxlverkun. 

Utan: Barn situr me" ö"rum börnum vi" bor" me" kennara og er a" leysa verkefni.  

 

Skilgreining: Barn deilir ekki dóti me" ö"rum börnum.  

Innan: Barn deilir ekki dóti me" ö"rum, leyfir !eim ekki a" vera me" dót sem !a" er 
me" e"a var á"ur me".  

Utan: Börn leika sér me" sitthvora ger"ina af dóti í mismunandi leikjum en í sama 
r#mi. Barn kastar dóti í anna" barn. 
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Skilgreining: Barn öskrar á anna" barn.  

Innan: Barn hækkar róminn og öskrar á anna" barn til a" fá sínu framgengt.  

Utan: Barn er úti og kallar á anna" barn, hækkar róminn svo !a" heyrist hva" !a" er 
a" segja.  

 

Skilgreining: Barn kastar dóti.  

Innan: Barn kastar dóti !egar !a" fær ekki sínu framgengt. Tekur dót upp e"a af 
ör"um börnum og kastar !ví.  

Utan: Barn kastar bolta e"a pappírskutlu e"a bolta !egar boltaleikur er í gangi.  

 

Skilgreining: Barn rífur dót af ö"rum börnum.  

Innan: Barn tekur dót af ö"ru barni sem !a" var a" leika sér me" án !ess a" bi"ja um 
leyfi.  

Utan: $egar börn sitja vi" bor" og eru a" láta dót ganga til a" sko"a !a".  

 

Skilgreining: Barn lemur me" dóti. 

Innan: Barn lemur anna" barn me" dóti sem !au eru a" leika sér me".  

Utan: Barn lemur dóti í vegg, dettur me" dót í hendinni og lendir á ö"ru barni.  

 

 

Skilgreining: Barn nöldrar í leik. 

Innan: Barn gagnr#nir, reynir a" stjórna og nöldrar í ö"rum börnum á me"an leik 
stendur. t.d. ,,$ú átt ekki a" vera me" !etta”, ,, $etta sem !ú ert a" gera er ljótt”. 

Utan: Barn segir ö"ru barni a" !a" sé dót a" detta á hausinn á !ví.   
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