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Markmid tilraunarinnar var ad auka félagsfaeerni 5 ara drengs med adferdum hagnytrar
atferlisgreiningar. Inngrip var notad til ad kenna @skilega leikhegdun med hrosi sem
styrki, fyrst i sérkennsluherbergi og sidan var melt hvort st leikhegdun yfirferdist a
leikskoladeild. Hegdun drengsins var mald med beinu dhorfi. Fylgst var med hversu
l6ngum tima drengurinn vardi vid leik og melt var hversu oft hann bad um dot og
deildi pvi med 6drum boérnum. Drengurinn ték framforum i leikhegdun sinni,
leiktiminn lengdist og hegdunin yfirferdist milli adstaedna. 1 eftirfylgnimaelingu sem
gerd var atta manudum seinna var leikhegdun drengsins aftur ordin eins og hun var i
upphafi melinga en leiktimi hans var s& sami og atta madnudum adur vid lok
inngripsins. bessa afturfor ma sennilega rekja til pess ad eftirfylgni var ekki
nagjanleg og honum hefur ekki verid hrosad pegar hann syndi @skilega hegdun. Til

pess ad svo metti verda hefdu kennarar e.t.v. purft frekari pjalfun i inngripi.
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Félagstaerni

Heefni manna i félagslegum samskiptum er mismikil. Félagsferni er pad
hugtak sem notad hefur verid yfir pessa hafni, innan salfredinnar og vidar.
Félagsferni er talin vera einhvers konar hefni einstaklingsins til ad tja tilfinningar og
tengjast 00rum 4 videigandi hatt og pad er talid ad hin sé¢ lerd og dunnin hegdun.
Engin gogn eru po til um pad ndkvaemlega hvenaer eda hvernig félagsleg feerni motast
og ekki eru allir & sama mali um hvad félagsfeerni s¢. Margar kenningar hafa verid
settar fram en ekki er til nein alpjodleg skilgreining sem nota méa sem vidmid um pad
hvada hegdun ndkvaemlega flokkast undir félagsfaerni. [ medferdum 4 félagsfarni er
pad til a0 mynda mjog mismunandi hvada hegdun pad er sem telst vera abdtavant
(Morrison, 1990).

Trower, Bryant og Argyle (1978) skilgreindu félagsferni pannig ad ef
manneskja er almennt fjarren, oOvideigandi, félagslega einangrud, ahugalaus,
6hjalpleg, pirrandi, og er almennt 6fzer um ad hafa pau félagslegu ahrif sem hin atlar
sér og vidurkennd eru af samfélaginu, pa er hun talin félagslega vanhaf. Mikilvagt er
a0 taka tillit til pess pegar auka & félagsferni ad hin er ferni a4 vidu svidi par sem
margir samhangandi pattir tengjast. Einstaklingur med goda félagsferni veit hvar,
hvener og 1 hvada formi hegdun er samfélagslega vidurkennd. Félagslegar adstaedur
eru margbreytilegar og akvedin hegdun er videigandi i einum adstedum en ekki
00rum. Reynslan kennir folki hvernig pad a ad bregdast vid 1 akvednum adstedum,
svo sem hvernig beita skuli rdddinni, likamanum, hvort pad eigi ad mynda
augnsamband eda halda videigandi fjarlegd. Somuleidis lerir folk ad syna skilning i
samskiptum ut frda menningu, kyni, aldri og stodu peirrar manneskju sem pad a i
samskiptum vid (Morrison, 1990).

baod er mat Morrisons og Bellacks (1981) ad félagsleg hegdun sé eins og onnur
hegdun blanda af skynjun, hreyfi- og vitsmunaferni. Pegar manneskja bregst vid
félagslegri hegdun annarrar manneskju pa fyrst skynjar hiin og notar pessa ferni til ad
tulka visbendingar og bregdast vid med sinni félagslegu hegdun. betta er kollud
félagsleg skynjun (social perception). Félagsleg skynjun snyr ad pvi hvernig unnid er
ur areitum i umhverfinu (Morrison, 1990).

bad getur valdio einstaklingi miklum 6paegindum i daglegu lifi, skorti eitthvad

a félagsferni hans. Barnaskan er almennt talin mikilvegur timi fyrir motun



félagsfeerni (Morrison, 1990). Allen og Marotz (2000) telja ad a leikskolaarunum
proskist born mikid og ad mikil breyting verdi & peim arum a félagslegri hegdun
peirra. T upphafi leiki pau sér ein, hlid vid hlid, en fari sidan yfir i vixlverkandi leiki
med 00rum bdrnum. Born 6dlist pannig heefni til ad hafa stjorn & sinni eigin hegdun,
finna lausnir 4 vandamalum og fai getu til ad koma hugmyndum sinum i ord
(McGinnis og Goldstein, 1990). Reynsla sem born 6dlast snemma & lifsleidinni getur
haft ahrif 4 félagslega hegdun stéran hluta barnasku peirra (Morrison, 1990). Mize
(1995) hélt pvi fram ad pau born sem @ttu i 1élegum samskiptum vid jafnaldra sina
veru frekar utsett fyrir hofnun og getu att i namserfidleikum (McGinnis og
Goldstein, 2003).

b6 menn séu pvi ekki & einu mali um pad hvernig skilgreina skuli félagsferni
pa sja menn mikilvaegi hennar og telja ad hana megi kenna og pjalfa. Samkvamt
Spivack og Shure (1974) er fengur i pvi fyrir ung born ad fa leidbeiningar um
samfélagslega vidurkennda hegdun. beir félagar gatu t.d. kennt fjogurra til fimm ara
gomlum bornum ad finna lausnir & vandamalum og sja fyrir afleidingar i félagslegum
samskiptum vid adra en slikt eykur adlogunarhafni barna i félagslegum adstedum
(McGinnis og Goldstein, 1990).

Born geta verid med lélega félagsfaerni 4 svipadan hatt og born geta verid
med 1élega namsfaerni. Born med 1¢lega félagsfaerni bregdast ekki vid hversdagslegum
atburdum & samfélagslega vidurkenndan hatt. Pau eiga morg hver erfitt med ad syna
pa hegdun sem af peim er venst midad vid aldur. Born 4 skolaaldri geta til demis att
erfitt med ad fara eftir leidbeiningum. Petta getur valdid peim streitu. Pau hafa jafnvel
ekki 00last annars konar faerni sem telst til videigandi hegdunar pegar ad skolaskyldu
kemur og hafa ekki getu til ad framkvaema hana 4 fullnegandi hatt. Litil
samskiptafeerni kemur oft fram 1 pvi ad bornin vantar lidleika og sveigjanleika i
hegdun sina. Pau geta e.t.v. brugdist vid a videigandi hatt i sumum adstedum en ekki
00rum og mistalkad athafnir annarra, bedi Oyrtar og yrtar. Betra er pvi ad gripa inn i
fyrr en seinna (McGinnis og Goldstein, 1990).

b6 ad skilgreiningar & félagsfaerni eru ekki alltaf nakvaemlega eins er haegt ad
skipta félagferni barna 4 grunnskolastigi nidur i yrta og Oyrta hegdun sem og
félagslega skynjun. Yrta og Oyrta hegdunin er melikvardi 4 félagsferni. Yrta
hegdunin snyr ad umraduefni og hvernig manneskja reedur vid hljom raddar, hvort
hun talar of hatt eda of lagt vid 4akvednar adstadur. Oyrt hegdun Iytur ad

likamstjaningu, augnhreyfingum og svipbrigdum. Med félagslegri skynjun er svo att



vid pad hvert einstaklingurinn beinir athyglinni i félagslegum adsteedum og hvernig
hann tulkar per. betta tengist félagslegri greind einstaklingsins sem parf ad gera sér
grein fyrir, vid hvada félagslegar adstedur dkvedin hegdun eda samskipti eru
videigandi (Morrison, 1990).

Ymsir pettir geta haft ahrif 4 félagsfeerni einstaklings. Samkvamt Bellack
(1980) getur kvidi og reidi haft ahrif & hegdun sem er vel lerd og jafnvel valdid stami
og skjalfta og 1 samraedum vid adra manneskju getur umreduefnid ordid dvideigandi
(Morrison, 1990). bunglyndi getur lika haft dhrif & félagsfaerni. Pegar einstaklingur er
i alvarlegu punglyndiskasti getur faerni hans til ad bregdast vid félagslegum adsteedum
ordi0 skert vegna pess ad hann vantar hvétina til ad syna videigandi hegdun eda
urvinnsla upplysinga (information processing) er verri pegar punglyndiskast stendur
yfir. Ekki er alltaf audvelt ad greina & milli pess, hvort 1éleg frammistada sé vegna
skorts 4 félagsfeerni eda hvort hiin eigi retur ad rekja til liffredilegra orsaka. Besta
leidin til ad akvarda hvort um skort a félagsfeerni sé ad raeda, er ad nota beint ahorf
(observation) a félagslega hegdun einstaklingsins. Til ad hagnyt atferlisgreining
(applied behavior analysis) nytist sem leid til ad bata félagsfeerni, verdur hegdun ad
vera skilgreinanleg, melanleg og haegt ad breyta henni i 4dkjosanlega hegdun med

fredslu, pjalfun og styrkingu (Morrison, 1990).

Kennsla i félagsfaerni

Umfj6llun um ymsar leidir i pjalfun félagsferni hefur verid é&berandi i
visindatimaritum og kennslubékum i gegnum tidina, en slik pjalfun er ein algengasta
hegdunarmedferdin sem i bodi er. Ymsar adferdir hafa verid notadar vid pjalfun a

félagsfeerni (Morrison, 1990).

Synikennsla

Arid 1969 notadi O’Connor synikennslu (modeling) til ad kenna hlédraegum
leikskolabdrnum hvernig pau geetu aukid félagsleg samskipti sin vid énnur born. Sex
bdrn sem voru 1 tilraunah6pi voru latin horfa & tuttugu og priggja mintitna myndband.
bar matti sja ellefu mismunandi atridi sem gegndu hlutverki synikennslu. Par matti sja
hvernig samskipti leikskélabarna feru fram & jakvaedan hatt, bedi i leik og vid

verkefnavinnu. I samanburdarhépi horfou sjo born 4 myndband par sem hofrungar
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syntu vid undirspil tonlistar. Par komu engin mannleg samskipti fyrir. Eftir ad bérnin
horfou 4 myndbondin var hegdun peirra mald i daglegu umhverfi peirra a
leikskolanum 1 fimmtén sekindna lotum, prjatiu og tvisvar sinnum eda i samtals 4tta
minltur & atta ddgum. Eftir ad bornin 1 tilraunahdépnum horfdu & myndbandid jukust
samskipti peirra vid jafnaldra sina. Myndbandid hafdi pvi tiletlud ahrif a samskipti
barnanna. Engin breyting vard 4 hegdun peirra barna sem horfdu a héfrungana; pad
myndband hafdi pvi engin ahrif 4 hegdun barnanna. Engar eftirfylgnimaelingar voru
gerdar en rannsakandi benti 4 ad félagsfeerni metti vidhalda med pvi ad styrkja
videigandi hegdun (O’Connor, 1969). En styrkir er atburdur sem fylgir strax a eftir
hegdun og hefur ahrif & likurnar 4 pvi hvort hegdun eigi sér stad aftur 1 framtidinni
(Pierce og Cheney, 2008). Styrkir er ekki algildur og atburdur sem virkar sem styrkir
4 hegdun hja einni manneskju getur verid ahrifalaus 4 hegdun annarrar. Styrking hefur
ahrif & akvedna hegdun hja akvedinni mannneskju (Milan, 1990). Jakvad styrking
verdur pegar hegdun & sér stad og areiti eda atburdur fylgir strax 4 eftir og tioni

hegounar eykst (Pierce og Cheney, 2008).

Hlutverk i félagslegu samhengi barna

bad er spurning hvort pad breytir einhverju félagslega fyrir barn i kennslustofu
eda 4 leikskodladeild, ad gegna akvednu hlutverki. Gerd var tilraun a pvi hvort pad
hefoi 4hrif & félagsleg samskipti hlédraegs barns ad pad gengdi hlutverki
adstodarmanns kennara. Patttakendur voru prir, einn drengur og tver stalkur. Oll voru
pau fjogurra ara og hlédraeg i samskiptum sinum (socially withdrawn). Fylgst var med
hegdun peirra i frjalsum leik & leikskoladeild, tuttugu minttur i senn. beir sem maldu
hegdun barnanna med beinu dhorfi, vissu ekki hver tilgangur tilraunarinnar var. bad
var gert til ad koma i veg fyrir villu i malingum. Melt var hvort bornin hafu
jakvadar samradur, gefu fadmlag eda héldust i hendur, hvort pau 6skrudu, hrintu eda
lemdu 6nnur boérn. Einnig var melt hvernig patttakendur brugdust vid pegar dnnur
born syndu fyrrnefnda hegdun.

begar grunnlina hafdi verid meld, tilkynnti kennari bornunum & deildinni ad
nu fengi drengurinn ad vera adstodarmadur hans i tveer vikur og fengi hann m.a. pad
hlutverk ad gefa naggrisnum & leikskoladeildinni ad borda. Mynd af honum var hengd
upp og hann fékk barmmerki sem minnti hann 4 hlutverk sitt. Eftir ad drengurinn fékk
hlutverk adstodarmanns jukust jadkvad félagsleg samskipti hans. Eftir tveer vikur var

skipt um umsjonarmann og drengnum hrdésad fyrir ad hafa stadid sig vel. Onnur



stulkan fékk pa hlutverk umsjonarmanns i tver vikur og eftir pad hin. Félagsleg
samskipti urdu einnig tidari hja stilkunum tveimur og i eftirfylgnimalingu tveimur
vikum seinna voru samskipti peirra og annarra barna 4 leikskolanum pau sému og pau
voru eftir ad bornin prji hofou gegnt hlutverki adstodarmanns. Breytingin viohélst
sem sagt.

Einnig var pad melt nokkrum sinnum 4 medan a tilrauninni st6d, hvernig
bornunum likadi hvert vid annad. Peim var synd mynd af einu barni af deildinni i einu
og pau bedin um ad segja hvort barnid veari vinur pess, hvort pad veri agatt,
leidinlegt eda hvort pau hefdu enga skodun a pvi, p.e. vaeru hlutlaus. Sidan attu pau ad
velja hvert af bornunum veri peirra besti vinur. Eftir ad bornin prji héfou verid
umsjonarmenn pa tdldu fleiri bdrn pau vini sina eda bestu vini (Sainato, Maheady og

Shook, 1986).

Einhverf bérn

Ymsar adferdir hafa verid notadar til ad pjalfa félagsferni einhverfra barna.
begar auka 4 faerni barna til samskipta eru jafnaldrar peirra oft med i pjalfuninni undir
handleidslu rannsakanda. Gagnvirk samskipti voru pjalfud hja premur drengjum sem
voru greindir med einhverfu. beir voru & aldrinum priggja til fimm ara. brja born voru
sidan fengin med i pjalfun drengjanna. Til ad athuga hvort inngrip hefdi ahrif a
samskipti peirra var fylgst med hegdun tveggja annarra barna sem ekki voru i pjalfun
a somu deild leikskolans. Notad var dot sem var i uppahaldi hja drengjunum og pad
sett 1 kassa. Bornin & deildinni skiptust 4 ad adstoda vid pjalfunina. Rannsakandinn 1ét
pad barn sem hjalpadi hverju sinni, vita ad pad matti ekki lata vidkomandi dreng hafa
dotid fyrr en hann bedi um pad munnlega. Pegar hann gerdi pad atti barnid ad hrosa
honum fyrir ad segja nafnid a détinu. Inn 4 milli pjalfunarstunda fengu bornin ad leika
sér med dotid, ef pau attu samskipti sin & milli og voru 1 gagnvirkum leik voru pau
ekki stoppud heldur fengu a0 leika sér afram.

[ upphafi styrdi rannsakandi leik barnanna en pegar 4 leid fardi hann sig 1t i
horn og pad eina sem hann gerdi var ad rétta bornunum kassann med dotinu, pau foru
pa ad leika sér. Eftir ad pjalfun lauk og drengirnir voru bunir ad auka samskipti sin
vid hin bdrnin 1ét rannsakandi sig hverfa og myndband var tekid af boérnunum &
medan pau léku sér eftir ad kennarinn var buinn ad rétta peim kassann med dotinu.
Fyrir pjalfunina hofou tveir drengjanna engin samskipti vid dnnur bérn en 4 medan a

pjélfuninni st6d jukust samskipti drengjanna vid hin bérnin til muna og vidhéldust po
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a0 rannsakandi veri ekki lengur a stadnum (McGee, Almeida, Sulzer-Azarroff og
Feldman, 1992).

Margar tilraunir hafa verid gerdar til ad pjalfa samskipti barna sem eru greind
med einhverfu. Ein tilraun sem var gerd var notud yfing (priming) til ad auka
frumkveedi 1 samskiptum tveggja drengja med einhverfu. beir voru i sitthvorum
leiksk6lanum og annar var tveggja og halfs ars og hinn var sex og halfs ars. Yfing er
pad kallad pegar areiti (i pessari tilraun styrkir) er birt i einum adstedum en hefur
ahrif & hegdun seinna. Kennari notadi til demis styringu og gaf hros eda bros sem
styrki fyrir videigandi hegdun pegar boérnin voru ad leysa verkefni i sameiningu.
Misjafnt var hversu morg hrés eda bros kennarinn gaf hverju barni a hverju
yfingartimabili og sidan var athugad hvada ahrif pad hafdi 4 pad hversu oft drengirnir
hofou frumkvedi ad samskiptum seinna, pegar peir voru komnir i annad verkefni.
Nidurstadan var su ad pvi fleiri styrki sem peir fengu 4 yfingartimabilinu i
sameiginlega verkefninu, peim mun oftar hofou peir frumkvadi ad samskiptum

(Zanolli og Dagrett, 1998).

Hlédreeg og stjornsém born

brjar stalkur & aldrinum fimm til sj6 ara voru pjalfadar 1 askilegri leikhegdun.
beim gekk illa ad tengjast 60rum bornum i leik vegna slakrar félagsferni. Annadhvort
drogu per sig 1 hlé¢ eda stjornudu leiknum med skipunum pannig ad adeins sumir
fengu ad vera med en adrir ekki. Par sem pad komu yfirleitt upp vandamal i tengslum
vid petta var dkvedid ad fylgjast med samskiptum stulknanna vid Onnur born i
frjdlsum leik. Kennari peirra fékk pau fyrirmeli ad skipta sér ekki af bornunum &
medan 4 leiknum st6d svo pad hefdi ekki &hrif & hegdun peirra pegar
grunnlinumaling veri tekin. S hegdun sem var meld var kurteisi, hversu oft
stulkurnar s6gdu ,,takk* eda ,,gjordu svo vel, budu i leik, syndu neikvaeda hegdun,
badi likamlega, p.e. yttu eda lomdu og munnlega, p.e. uppnefndu eda gagngryndu og
hversu oft per skipudu hinum bérnunum fyrir verkum.

Stalkurnar voru pjalfadar i tiu minatur & hverjum degi. I pjalfuninni fengu peer
leidbeiningar, synikennslu, voru latnar afa sig & hegduninni sjalfri med pjalfaranum
og 0dru barni. Sidan fengu paer vidbrogo (feedback) 4 frammistéduna fra pjalfaranum.
ber voru pjalfadar i ad deila doti og hjalpa 6d0rum, auk pess sem paer fengu pjalfun i
pvi ad bjoda 6drum i leik og ad bidja um leyfi til ad vera med 60rum i leik. Til ad

minna & pa hegdun sem nybuid var ad pjalfa 1ét pjalfarinn stalkurnar hafa



perluarmband. baer attu ad fera eina perlu pegar par til demis budu 60ru barni ad
vera med i leik. Adur en frjalsi leikurinn hofst, en hann stod i tiu til sautjan minatur,
tilkynnti pjalfarinn hinum bérnunum sem voru inni i kennslustofunni ad hann atladi
ad hjalpa stulkunum ad leika fallega vid adra og pau mattu hjélpa ef pau vildu. Ef
stulkurnar hofou synt pa hegdun i leiknum sem leitast var vid ad kenna peim, gaf
pjélfarinn peim vidbrogd og styrki i formi limmida, bladsidu ur litabok eda leyfoi
peim ad lesa fyrir sig. Pegar hin bornin budu stilkunum ad vera med sér i leik pa
hafoi pad gagnvirk ahrif og stalkurnar budu peim oftar ad vera med i sinum leikjum.
bessi hegdun vidhélst 6had pvi hvort hin bornin toku bodi peirra eda ekki. Hegdun
hinna barnanna i pad veru ad bjoda stulkunum i leikinn med sér jokst & medan a
inngripi st6d og voru bornin styrkt fyrir pa hegdun. St hegdun gekk ad einhverju leyti
til baka pegar inngripi lauk. Tver af stilkunum héldu afram ad bjoda hinum
boérnunum med i leiki sina en ekki st pridja. Hin bornin budu fyrrnefndu stalkunum
tveimur einnig ad vera med i sinum leikjum en ekki peirri pridju. bridja stilkan lét
heldur ekki af gagnryni sinni & hin bornin og hélt afram ad skipa peim fyrir (Kohler
og Fowler, 1985).

Fotluo born

Til ad efla samskipti milli leikskélabarna, badi fatladra og heilbrigdra, voru
leikskolastjorar priggja leikskola fengnir til ad taka patt i tilraun. Peir fengu
leidbeiningar um pad hvernig pjalfa maetti félagsterni barna og hvernig peir gaetu
notad synikennslu og hlutverkaleik i slikri pjalfun. Peir pjalfudu sidan starfsmenn
leikskolanna 1 somu taekni og attu starfsmennirnir ad bua til sina eigin aatlun um
hvernig peir @tludu ad auka félagsfaerni barnanna. Peir purftu ad skilgreina hvad veri
a@skileg hegdun, velja dot og takmarka fjolda barna 4 einu svaedi med pad i huga ad
pad krefdist meiri samskipta. Kennararnir purftu svo ad veita styrki, t.d. med pvi ad
hrosa barninu fyrir rétta hegdun pannig ad hin @skilegu samskipti milli barnanna
ykjust og vidhéldust.

Eftir ad kennararnir hofou gert deetlun skiludu peir henni inn til
leikskolastjoranna sem foru yfir hana og sampykktu an pess ad gera beinar tillogur um
breytingar. Pad gerdu peir til pess ad kennararnir kaemu sér upp sinni eigin taekni.

[ leikskolunum premur voru 40 til 60 born og ein deild 4 hverjum leikskola var
notud fyrir tilraunina. A tveimur leikskélum voru tvé born valin til patttoku og eitt

barn a pridja leikskélanum. Bornin voru 4 aldrinum priggja til fimm ara. Pau voru 611
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med einhverskonar fotlun. Pau voru ymist greind med downs heilkenni,
proskaskerdingu, voru heyrnaskert eda attu vido hegdunarvandamal ad strida. Hegdun
tveggja heilbrigdra barna 4 hverjum leikskéla var notud til samanburdar vid hegdun
fotludu barnanna. Studst var vid leikhegdun barnanna par sem hun krefst meiri
samskipta en énnur pau verkefni sem leysa parf i leikskélum. Leikhegdun barnanna
var meld i 30 mindtur inni & deild leikskélans par sem inngripi var beitt. Hegdun
barnanna og kennaranna var meld uti & leikvelli til ad kanna hvort alhafing hefoi
ordid. Talad er um alhafingu areita pegar hegdun hefur verid styrkt i einum
adstedum og a sér stad 1 60rum adstedum an pess ad vera styrkt par (Milan, 1990).
Melingar a pjalfun og alhafingu voru gerdar alla virka daga i 10 vikur.

Melt var hvort athygli kennarans, beindist ad barni med fotlun eda heilbrigdu
barni, badi pegar pau voru i hopi barna og ein og sér. Fylgst var med hvort bérnin
veeru 1 gagnvirkum leik vid 6nnur born, 1ékju sér ein, nalegt 60rum bérnum eda hvort
pau syndu 6grandi hegdun eins og ad lemja eda dskra & onnur born. Eftir ad inngripi
lauk pa beindu kennararnir hegdun sinni oftar ad bornum med fotlun heldur en fyrir
inngrip. Kennararnir toku ad beina athygli sinni frekar ad fotludu bérnunum en peim
of6tludu. bPad vard til pess ad félagsleg samskipti vid jafnaldra jukust til muna hja
fotludu bérnunum, bedi i pjalfunar- og alhafingaradstedunum (Hundert og Hopkins,

1992).

Ofbeldishegoun

Til a0 hafa ahrif 4 ofbeldishegdun og beeta félagsleg samskipti priggja og halfs
ars drengs i leikskola breytti kennari vidbrogdum sinum vid hegdun hans. A
leikskéladeild drengsins voru born & aldrinum priggja til fimm ara. { upphafi pegar
drengurinn, sem var kalladur Cain, syndi ofbeldisfulla hegdun, hvort sem hun var
likamleg eda munnleg, pa var hann skammadur og ef hann rédist & annad barn var
hann dreginn i burtu. begar inngrip hofst pa var hegdun drengsins hunsud. Ef hann
var ad meida annad barn pa tok kennarinn sér stodu 4 milli hans og barnsins og syndi
honum enga athygli. betta hafdi pau 4hrif ad pad dr6 ur 6grandi hegdun drengsins og
til ad syna ad hunsunin ylli pvi, toku kennarar upp fyrri adferdir, skommudu drenginn
og drogu hann i burtu. Ograndi hegdun jokst pa aftur og kennararnir toku péa aftur ad
hunsa gjordir hans og pad hafdi sému ahrif og pad hafdi haft 4dur. Ograndi hegdun

Cains minnkadi mikid og var enn i lagmarki 1 eftirfylgnimalingu méanudi seinna.



A medan inngripi var beitt 4 6grandi hegdun drengsins var fylgst med tidni
félagslegra samskipta Cains vi0 jafnaldra sina. Pegar pvi var lokid var tekid til vid ad
styrkja samskipti hans pannig ad honum var styrt ad bérnum sem voru i leik. Kennari
stakk upp & pvi ad hann Iéki vid bornin eda ad pau bidu honum ad vera med i
leiknum. I byrjun voru félagsleg samskipti Cains og barnanna nanast engin.
Leiktiminn var ein og half klukkustund og i upphafi atti Cain nanast engin samskipti
vid hin bdrnin en eftir inngrip vard hann mestur 35%. Manudi eftir ad inngripi lauk,
hofou félagsleg samskipti hans aukist i 45% og hegdunin pvi vidhaldist. Vidbrogd
kennarans vid athofnum hans h6fou enn jakvaed ahrif 4 6grandi hegdun og fé¢lagsleg

samskipti Cains manudi seinna (Pinkston, Reese, LeBlanc og Baer, 1973).

Hegounarvandamal

Nidurstodur Ur langtimarannsokn & félagsfaerni, sem gerd var & arunum 1989
til 1999 og nadi til ramlega prji pusund bandariskra leiksk6lakennara, toldu peir ad
mikilvaegast vaeri fyrir leikskolaborn ad geta tjad parfir sinar og hugsanir, ad pau
trufludu ekki adra, pau getu farid eftir fyrirmeelum, skipst & og deilt med 60rum
boérnum og veeru nem a félagslegt umhverfi sitt (Lin, Lawerence og Gorrell, 2003).

begar peir Hanley, Heal, Tiger og Ingvarsson (2007) moétudu medferd sem
midadi ad aukinni félagsferni byggdu peir & pessari langtimarannsdkn Lin og félaga.
Markmioid var ad kenna dkvedinn grundvoll félagsfeerni og minnka pannig samhlida
hegdunarvandamal hja leikskélabornum. Pessi hegdunarpjalfun (behavioral skill
training) 6l 1 sér prettan mismunandi tegundir feerni. Yfirflokkarnir voru fjorir, p.e.
hvernig fara & eftir fyrirmalum, virkni samskipta (functional communication), bid
(delay tolerance) og vinattufeerni (friendship skills). Undir pessa flokka fellur su faerni
sem Lin og félagar t6ldu eftirsoknarverdasta fyrir leikskolaborn ad hafa samkvamt
framansogdu.

A leikskoladeild fengu sextin born 4 aldrinum priggja til fimm 4ra,
leidbeiningar 4 medan 4 samskiptum stod. Notad var munnlegt hrds strax & eftir
videigandi hegdun, synikennsla (modeling) og likamleg styring, pegar ekki var fario
eftir munnlegum fyrirmaelum (classwide approach). Munnlegt hrés, svipbrigdi og
athygli frad kennara er haegt ad nota til ad koma & hegdunarbreytingu i kennslustofu.
Hegoun sem er breytt med félagslegum styrkjum er vidhaldid betur pegar inngripi
lykur (Kazdin, 2001). Styring (prompt) er undafari atburdar sem hjalpar til ad hrinda
henni af stad. Sa sem gefur styringuna, getur gert handahreyfingu, styrt likama
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einstaklings og notad synikennslu til pess ad kalla fram markhegdun (Kazdin, 2005).

Inngrip atti sér stad i daglegum verkefnum barnanna, 4 matartima, i frjalsum
leik og pegar bornin voru ad fara ur einu verkefni i annad. Midad var vio ad hvert
barn fengi tiu skipti til ad &fa pa feerni sem verid var ad kenna. bad var uppfyllt i 98%
tilfella. A medan 4 tilraun st6d jokst félagsfeerni barnanna og oaskileg hegdun
minnkadi. Pad var misjafnt hve félagslegar framfarir barnanna voru miklar og ekki
tokst ad viohalda peirri feerni sem dunnist hafdi hja 6llum bérnunum. Su ferni sem
bornin hofdu ndd med pvi ad vera leidbeint i gegnum samskiptin var medal annars st
ad pau badu jafnaldra sina ad faera sig i stad pess ad yta peim i burtu og spurdu hvort
pau meettu fa dot eda pann efnivid sem pau voru med, i stadinn fyrir ad rifa dotid af
peim. 1 pessari tilraun kom fram ad su farni sem bornin attu hvad erfidast med ad
tileinka sér folst 1 pvi ad heilsa jafndldrum sinum og deila med peim doti eda peim
efnividi sem pau voru ad leika sér med.

Rannséknin st6d i fimmtan vikur og til ad mela arangur medferdarinnar var
beinu 4horfi beitt 4samt pvi ad notadir voru spurningalistar. Kennararnir voru dnagdir
med medferdina og peir voru sammala um ad hiun skiladi sér merkjanlega til
meirihluta barnanna. beir s6gdust mundu mala med medferdinni vid adra kennara og
arangur barnanna veri fyrirhafnarinnar virdi, pad syndu badi beinar og dbeinar

melingar (Hanley og fl., 2007).

Markmio tilraunarinnar sem hér verdur greint fré, er ad auka félagsfeerni fimm
ara dengs med minnsta mogulega inngripi pannig ad pad falli sem best ad hans
daglegu adstedum. Auk pess var reynt var a0 hafa inngripid pannig ad pad ylli sem
minnstu raski a starfi deildar. Drengurinn var valinn til patttoku vegna pess ad
kennarar leikskdlans og modir hofdu dhyggjur af félagsfeerni hans. Pjalfun for fram 1
sérkennsluherbergi leikskola drengsins par sem styring, munnlegt hros sem er jakveaed
styrking eskilegrar hegdunar og hunsun o6&skilegrar hegdunar i samskiptum vid adra
voru notud til ad reyna ad auka leikhegdun drengsins. begar inngrip hafoi haft tiletlud
ahrif var hegdun drengsins mald 1 hans daglegu adsteedum 4 leikskolanum og athugad
hvort hegdunarbreyting yfirferdist. Markmidid var ad leida til jakveadari samskipta

drengsins vid jafnaldra sina og starfsfolk leikskolans.
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Aoferd

batttakandi

batttakandi var fimm ara drengur sem er i leikskola & hofudborgarsvedinu.
Hann hefur synt vandamélahegdun fra pvi hann var 4 yngri deildum leikskolans.
Drengurinn & i erfidleikum med félagsleg samskipti vid O6nnur born, hann synir
ograndi hegdun badi vio starfsfolk leikskolans og Onnur born. Honum gengur
erfidlega a0 leika sér vio hin bornin an arekstra, an pess ad hann flosni upp ur leiknum
og hann synir o6@skilega hegdun i kjolfarid. Mikill dagamunur er a4 pvi hvernig
drengnum gengur i samskiptum vid jafnaldra sina og kennara leikskolans. Samkvamt
upplysingum fra kennurum drengsins i leikskdlanum og médur & hann erfitt med taka
miklu hrési og pa sérstaklega pegar athyglin beinist 611 ad honum. Upplyst sampykki

var fengid hja médur vegna patttoku drengsins i tilrauninni (sja vidauka 1).
Rannsoknaradstedur

Melingar 4 grunnlinu- inngripi og yfirfersluskeidi attu sér stad badi inni a
deild og i sérkennsluherbergi. Inni & deildinni Iék drengurinn sér med tveimur til
fjorum bormmum & einu af mismunandi leiksvedum deildarinnar. Inni i
sérkennsluherberginu 1¢k drengurinn sér med tveimur 6drum bérnum, einum dreng og
einni stalku. Reynt var ad hafa stjorn a4 adstedum med pvi ad nota
sérkennsluherbergid, 1itid var af areitum og ekki voru énnur born eda starfsfolk ad
trufla athygli drengsins. Hin bdrnin a4 deildinni skiptust & ad koma med inn i
sérkennsluherbergid og leika med drengnum. Eftir ad inngripid nddi tiletludum
arangri pa var hegdun drengsins mald inni a4 deild og pad skodad hvort yfirfersla
hefdi att sér stad i hans daglega umhverfi. Melt var i niu vikur, prisvar i hverri viku,
tvisvar sinnum klukkan 9:15 og einu sinni klukkan 13:00 pegar grunnlina, inngrip og
yfirfersla hegdunar voru meld. Tver eftirfylgnimalingar voru teknar atta manudum

seinna inni a deild.
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Meeliteeki

Skeidklukka var notud til pess a0 mala timann sem drengurinn var i leik med
00rum bornum. Beint dhorf var notad til ad mela hegdun drengsins og rannsakandinn
utbj6 skraningarblad (sja vidauka 2) til ad skra nidur tidoni markhegdunar sem var

skilgreind (sja vidauka 3).

Tilraunasnio

Margfalt grunnlinusnid (multiple-baseline design) var notad til ad meta ahrif
inngripsins. Meldar voru Drjar tegundir askilegrar leikhegdunar sem beita atti
inngripi 4. Ma&lingar hofust samtimis & peim 6llum og sidan var inngripi beitt 4 eina
hegdun pangad til tiletludum éarangri var ndd og pegar svo var komid var inngripi
beitt 4 nastu hegdun. Ekki purfti ad beita pridju hegdunina inngripi. { inngripi 1 var
frumbreytan styring og munnlegt hréos sem drengurinn fékk pegar hann syndi
hegdunina ad bidja um dot. I inngripi 2 var frumbreytan styring og munnlegt hros
pegar hann syndi hegdunina ad deila doti med 60rum. Ef hann st6d upp og neitadi ad
vera med i leiknum var hann hunsadur med peim hatti ad honum var ekki veitt
athygli. Fylgibreyta var fjoldi skipta sem drengurinn bad um dot og deildi pvi med
00rum. Einnig voru gerdar melingar 4 sex tegundum oOaeskilegrar leikhegdunar sem
ekki var beitt inngripi 4. Pessa O@skilegu hegdun hafdi hann synt & medan
rannsakandi fylgdist med honum vi0 daglegar adstedur & leikskdlanum.
Rannsakandinn fylgdist med pvi hvort slik 6askileg hegdun minnkadi i samremi vid
pad ad askileg leikhegdun jokst (sja vidauka 3). Kennarar og modir drengsins fengu
sidan i sitthvoru lagi, klukktima fund med rannsakanda par sem var farid yfir
melingar & hegdun drengsins og fengu leidbeiningar um hvenzr par @ttu ad hrosa

drengnum.
Framkvemd

Fylgst var med hegdun drengsins 4 leiksk6la medan hann var i leik. 1 prjar
vikur var fylgst med drengnum i sinum daglegum adstedum & leikskdélanum. Eftir ad
hafa rett vid kennara drengsins og hann var ordinn 6ruggur i navist rannsakanda var
akvedid ad taka leikhegdun fyrir i pessari tilraun. Onnur hegdun kom til greina en
talid var a0 hann myndi hagnast hvad mest 4 pvi ad bata leikhegdun sina. Beint dhorf
var notad til ad mala hversu oft drengurinn bad munnlega um dét, deildi doti med

00rum og hvad hann var lengi 1 leik, i fimmtan minatna lotu. Fylgst var med annarri
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hegdun drengsins en 4 hana var inngripi ekki beitt (sja vidauka 3). Ef drengurinn st60
upp og hatti ad leika sér med hinum bérnunum var hann ekki sottur og latinn leika,
heldur var hunsadur.

Fyrst var grunnlina meld inni & leikskoladeildinni par sem drengurinn var {
leik med 6drum bornum. Par voru tvo til fjogur borm ad leik auk drengsins. I sama
rymi voru 6nnur bérn af deildinni i 6drum leikjum. Eftir ad grunnlinumelingu lauk
inni & deild var farid med drenginn i adrar adstaedur i sérkennsluherbergi leikskdlans.
Einhver tvé born Gr hopi leikskodlabarnanna skiptust 4 ad koma inn i herbergid og
leika vid hann. Byrjad var 4 pvi ad mela grunnlinu hegdunar par inni. |
sérkennsluherberginu voru fa areiti sem voru likleg til ad beina athygli drengsins ad
einhverju 68ru en leiknum sem i gangi var. I sérkennsluherberginu fengu bdrnin
verkefni sem pau 4ttu ad leysa i sameiningu og hvottu til félagslegra samskipta.
Verkefnin innihéldu parta sem pau purftu ad skipta sin & milli. Kubbar, smidadot,
pusl, lestarteinar og lestir voru medal pess sem notad var. [ upphafi fengu bornin
fyrirmaeli um hvad pau attu ad gera i sameiningu. Sem daemi pa attu pau ad byggja
has ar legokubbum eda leggja lestarteina. Reynt var ad hafa ekki of mikid af doti
pannig ad bornin pyrftu ad deila détinu og eiga samskipti sin i milli.

Eftir ad grunnmelingum lauk i sérkennsluherberginu hofst inngrip 1. Fyrstu
tvo skiptin, p.e. pegar inngrip 1 og 2 hofust var drengnum styrt (prompt) pannig ad
hann badi um dét munnlega og deildi pvi med 6drum. Hann fékk fyrirmelin ,,Segdu
ma &g fa?* i stad pess ad rifa dotid af 60rum bornum. Hann fékk sidan munnlegt hros
pegar hann gerdi pad an styringar (,,flott hja pér ad spyrja hvort pu megir fa doétid®).
Munnlegt hrés var tlad sem styrkir fyrir hegdunina. Akvedid var ad nota munnlegt
hros svo pad yrdi audveldara fyrir starfsfolk leikskolans ad vidhalda hegduninni og
alhaefa yfir 4 adstedur leikskolans. begar drengurinn bad i auknum meli um dot
munnlega héfst inngrip 2 og haldid var afram ad hrosa honum fyrir ad bidja énnur
born um dot. Byrjad var ad styra i fyrstu tveimur melingalotum eftir ad inngrip 2
hofst pannig ad hann 1éti 60rum bdérnum eftir pad dot, sem hann var med, pegar pau
leitudu eftir pvi. Hann fékk fyrirmelin ,,Leyfdu honum/henni ad préfa®. bPegar hann
tok ad gera pad an styringar fékk hann hros fyrir hvert pad skipti sem hann deildi déti
med 00rum og lika pegar hann bad adra um dot. begar drengurinn tok ad deila doti
oftar med bdrnunum var inngrip aatlad fyrir leiktima. bPar sem hann var farinn ad
leika sér med 6drum bornum i sameiginlegum leik allan pann tima sem maldur var,

eda fimmtan minGtur i einu, pa reyndist pad ekki naudsynlegt. A medan 4 inngripi 1
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og 2 stod inni i sérkennsluherberginu voru teknar malingar eda stikkprufur inni &
deild til ad athuga hvort hegdunarbreyting yfirfaerdist.

begar inngripid hafoi ndd tiletludum arangri i sérkennsluherbergi var hegdun
drengsins mald 4 deildinni til ad sja hvort yfirfersla 4 hegdun hefdi att sér stad.
Haldid var klukkutima fundur med kennurum drengsins og peim syndar nidurstodur
melinga. Peir fengu leidbeiningar um ad hrésa drengnum fyrir eskilega leikhegdun.
Mooir  hitti  rannsakanda 4 Odrum tima og fékk somu upplysingarnar.
Eftirfylgnimaling var sidan gerd atta manudum seinna til sja hvort hegdunarbreyting

hefo1 vidhaldist.

Areidanleikameelingar

Areidanleikamzlingar voru teknar 4 hverju tilraunaskeidi til ad mala hvort
matsmenn varu ad mela somu hegdunina Ut fra skilgreiningum & markhegdun. Tveir
matsmenn meldu hegdun samtimis 1 30% til 60% af malingalotum & hverju
tilraunaskeidi, grunnlinu-, inngrips- og yfirfersluskeidi. Matsmennirnir tveir voru
samnemendur rannsakanda i salfredi vid Haskoéla Islands. Peir hittu rannsakanda og
fengu utskyringar & mismunandi tegundum markhegdunar. Upplysingagjofin tok
u.p.b. klukkustund. Akvedid var ad nota fyrstu malinguna sem afingu. Midad var vid
80% 4areidanleika 4 milli matsmanna. Nidurstodur malinga a4 areidanleika fengust
med pvi ad deila fjolda peirra skipta sem matsmenn voru sammala med summu peirra

skipta sem peir voru sammala og 6sammala. Pad var sidan margfaldad med hundrad.

Atta areidanleikamalingar af sautjan voru teknar inni i sérkennsluherbergi. A
toflu 1 koma fram nidurstédur maelinga eitt til prju 4 grunnlinuskeidi, malingar fjogur
og fimm attu sér stad 4 medan verid var ad beita inngripi 1 og melingar sex til atta
voru teknar pegar inngripi 2 var beitt. bPar sem kemur fram i t6flu 1 ad areidanleiki sé
0% fyrir hegdunina ad deila doti og deila ekki doti, kom hegdun fyrir einu sinni og

annar matsmadur skradi nidur hegdun en hinn ekki.
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Tafla 1. Areidanleikamelingar inni i sérkennsluherbergi

Leiktimi ~ Biour um dot Deilir LZZ; ' Deilir Oskrar  Kastar Rifur Noéldrar
doti doti ekki doti doti af
Mzeeling 1 100% 100% 0% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Mzeeling 2 99% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 50%
Meeling 3 88% 67% 100% 100% 100% 100% 100% 80% 87%
Meeling 4 100% 100% 75% 100% 100% 100% 100% 50% 100%
Meeling 5 89% 100% 85% 100% 83% 100% 100% 100% 80%
Mzeeling 6 100% 83% 100% 100% 50% 100% 100% 100% 100%
Meeling 7 100% 100% 67% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Mzeeling 8 100% 100% 100% 100% 50% 100% 100% 50% 67%
Medaltal 97% 94% 78% 100% 85% 100% 100% 85% 86%

A t6flu 2 sjast sex areidanleikamalingar af fjortan sem voru teknar inni 4 deild.
Meling eitt til prju voru attu sér stad & grunnlinuskeidi, meling fjogur var & pegar

tekin var ein stikkprufa af premur og maling fjogur til sex & yfirfersluskeidi.

Tafla 2. Areidanleikamzlingar inni 4 deild

Leiktimi Biour um  Deilir doti ”f:(;” :0";‘1' Deilir ekki  Oskrar ~ Kastar ~ Rifur  Néldrar
dot doti doti af
Meeling 1 99% 50% 100% 100% 100% 100% 100% 80% 100%
Meeling 2 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Meling 3 95% 100% 66% 100% 0% 100% 100% 100% 100%
Meling 4 92% 75% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 66%
Meling 5 72% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Mealing 6 99% 100% 0% 100% 100% 100% 100% 100% 50%
Medaltal 93% 88% 78% 100% 83% 100% 100% 97% 86%
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Nidurstdodur

Leikhegdun drengsins jokst eftir ad inngripi 1 og 2 var beitt. A mynd 1 kemur
fram tidni peirrar hegdunar ad bidja um dot, deila doti og jafnframt hlutfall leiks af
hverri fimmtan minutna melingalotu. bar sést ad eftir inngrip i sérkennsluherbergi
eykst su leikhegdun drengsins ad bidja um dot og sidan ad deila pvi med 6drum
bornum.

Adur en inngripi 1 var beitt bad drengurinn 4 bilinu aldrei til fjorum sinnum
um leikfong. bPegar byrjad var ad beita inngripi 1 pa jokst tioni peirrar hegdunar mest i
sjo skipti 1 meaelingalotu. Pessi leikhegdun var i fyrstu oregluleg en i seinustu fimm
melingarlotum af tolf 1 sérkennsluherbergi, var hiin ordin stodug eda 4 bilinu prju til
fjogur skipti 1 lotu. Pessi leikhegdun yfirfaerdist jafnframt & deildina sjalfa ad inngripi
loknu, var & bilinu prju til sj6 skipti, a0 undanskildu einu skipti par sem hiin maldist
ekki. T tveimur eftirfylgnimelingum, atta manudum seinna, bad drengurinn aldrei um
dot.

Fyrir inngrip 2 deildi barnid leikfongum ad hamarki tvisvar i
sérkennsluherbergi, en eftir ad inngripid hofst pa jokst hegdunin ad deila leikfongum
ur tveimur skiptum 1 allt ad fimm skipti & medan & malingum st6d. Aukningin
yfirferdist sidan i leik inni 4 deild.I eftirfylgnimaelingum deildi hann aldrei déti med
60rum bérnum.

Sa timi sem drengurinn vardi vid leik fra byrjun melinga, var lengri inni i
sérkennsluherbergi en 4 sjalfri deildinni. I upphafi maelinga var hlutfall leiks innan
melingalotu oreglulegt inni 4 deild, allt fra pvi ad drengurinn 1€k sér ekkert og upp i
ad hann 1ék sér 90% timans. 1 lokin vard hlutfall leiktima stédugra, hann var pé farinn
ad leika sér 95-100% af hverri mealingalotu. I badum eftirfylgnimalingum 1ék

drengurinn sér allan pann tima sem leikur hans var meldur.
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Mynd 1. Tidni hegdunar ad bidja um dot, deila doti og hlutfall leiktima.
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Mynd 2. Tidni hegdunar ndldurs og kastar doti.

A mynd 2 sést tidni noldurs og pess ad kasta doti. St hegdun var mald po ad
ekki hafi verid beitt inngripi 4 hana. [ upphafi var néldur mikid og var oftast tolf
skipti & fimmtan minitum. Pad minnkadi badi i sérkennsluherbergi og inni 4 deild
eftir pvi sem leid 4 tilraunina, vard oftast prisvar sinnum a hverju fimmtan minttna
timabili 4 seinni hluta tilraunarinnar. Drengurinn kastadi doti fyrri  hluta
melingarskeids badi 1 sérkennsluherbergi og & deildinni. En pad kom ekki fyrir fra
miobiki malingaskeidisins. Hvorki hegdunin ad kasta déti né ndldra voru til stadar i

eftirfylgnimaelingum.
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Mynd 3. Tidni hegOunar ad rifur af og dskrar.

A mynd 3 sést ad drengurinn reif dét af 68rum mest fjorum sinnum {
sérkennsluherbergi sem minnkadi eftir pvi sem leid & mealingaskeidid. Inni 4 deild reif
hann oftast fjorum sinnum leikfong af 6dru barni en vid margar malingar reif hann
heldur aldrei hluti af 68rum. [ eftirfylgnimelingu reif hann fimm sinnum dét af 68rum
i fyrri maelingarlotu og tvisvar i seinni. Einnig var dskur malt en pad kom adeins

einu sinni fyrir 4 6llum melingatimanum og hann G6skradi heldur aldrei pegar 4

eftirfylgni stod.
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Mpynd 4. Tidni hegdunarinnar deilir ekki doti og lemur med doti.

A mynd 4 er tidni peirrar hegdunar ad deila ekki doti og lemja 6nnur bérn med
doti birt. Drengurinn neitadi ad deila doti pegar annad barn bad hann i tveimur
mismunandi malingalotum inni & deild, i annad skipti einu sinni og hitt skiptid
tvisvar og aldrei eftir pad. I sérkennslu neitadi hann ad deila doti einu sinni i fimm
mismunandi malingalotum. bar melingalotur voru allar eftir ad inngrip 2 hofst.
Rannsakandi veitti honum prjar styringar 22. april, i upphafi inngrips 2 en hann for
ekki eftir einni eins og sést 4 mynd 4. Hann lamdi 6nnur bérn med doti i tveimur
mismunandi malingalotum inni i sérkennsluherberginu, einu sinni pann 15. april og
prisvar 17. april. Inni & deild lamdi hann tvisvar sinnum i einni malingalotu og einu

sinni 1 malingalotunni 4 undan. Hegdunin kom ekki fyrir aftur.
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Umraeoda

Nidurstodur pessarar tilraunar benda til pess ad styring og munnlegt hrés leidi
til betri leikhegdunar hja bornum. I upphafi tilraunarinnar 1ék drengurinn sér
mismikinn hluta pess tima sem hegdun hans var mald og pegar hann 1¢ék sér bad hann
onnur born ekki oft um pad dot sem hann vildi leika sér med heldur reif pad ur
héndunum & peim. Pegar hann var bedinn um dét pa neitadi hann yfirleitt. A medan 4
tilrauninni st60 jokst leiktimi hans, baedi 1 sérkennsluherberginu og inni 4 deild, vid og
eftir pjalfun.

begar inngrip 1 hofst og farid var ad hrésa drengnum fyrir ad bidja um dot, pa
fjolgadi peim skiptum sem hann bad um pad. Eftir ad inngrip 2 hofst fékk hann hros
fyrir a0 deila doti med 60rum bornum og jafnframt jathadist hluti timans sem for i
leik og lengdist jafnt og pétt. Ad lokum 1€k hann sér allan timann, eda fimmtan
minitur sem var s timi sem leiktiminn meldist eftirleidis. Pvi var ekki talid
naudsynlegt ad beita inngripi 4 pa hegdun.

Eftir bedi inngripin gekk leikurinn betur og 6@skileg hegdun minnkadi. bPad
a0 rifa af, lemja med doti, 6skra, deila ekki doti, noldra og kasta doti var allt hluti af
peirri 6@skilegu leikhegdun sem drengurinn syndi inni & deild adur en melingar
hofust og 4 peim tima sem rannsakandi fylgdist med honum. Adrar tilraunir hafa synt
fram 4 jakvaodar nidurstodur af pvi ad nota styringu og munnlegt hros fyrir videigandi
félagslega hegdun og kemur arangurinn baedi fram i auknum samskiptum og betri
hegdun (Zanolli og Dagrett, 1998). Pau tilfelli par sem drengurinn bad um leikféng
voru fleiri en pau sem hann deildi leikfongunum med 6drum. Petta er i samremi vid
fyrri tilraunir sem hafa synt ad pad reynist bornum erfidara ad gefa fra sér en ad bidja
um hluti (Hanley og fl. 2007). Breytingin sem vard 4 hegdun drengsins i
sérkennsluherberginu yfirferdist yfir 4 adstedur deildarinnar. betta er i samrami vid
pa breytingu sem vard 4 hegdun i rannsokn Hundert og Hopkins arid 1992.

Noldur drengsins var mikid vandamal, badi i sérkennsluherberginu og &
deildinni. [ noldrinu folust fyrst og fremst gagnrynar athugasemdir hans um leikfélaga
sina, badi hvernig peir voru i utliti og um pad sem peir voru ad gera. | tilraun Kohler
og Fowler er tekist 4 vid svipad vandmal. I tilraun peirra var reynt ad auka samskipti
stilku vid Onnur born en hin gagngryndi pau stodugt og skipadi peim fyrir. Ekki

nadist ad breyta peirri hegdun stulkunnar med inngripi og hun jok ekki samskipti sin
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vid hin bornin (1985). bessi ndldurhegdun minnkadi hins vegar hja drengnum eftir ad

inngripi hafoi verid beitt og leiktiminn vard stodugri.

Sa oOkostur var & malingum ad ekki var talinn s& fjoldi tekifera sem

drengurinn fékk til ad bidja um dot eda deila pvi, en pad hefdi getad gefid ndkvemari
nidurstodu. Ef slik meaeling hefdi verid framkvaemd hefdi hin ef til vill bodid upp 4
meiri breytileika i maelingum 4 milli rannsakanda sérstaklega fyrir hegdunina ad bidja
um dot, par sem er erfitt er ad meta 4 hlutlausan hatt hvenar barn fer tekifeeri til ad
bidja um dot.
Eftirfylgnimalingar eru mikilvaegar til ad athuga hvort hegdunarbreyting hefur
vidhaldist (Maheady og Shook, 1986; Pinkston, Reese, LeBlanc og Baer, 1973). |
eftirfylgnimaelingu atta manudum seinna 1€k drengurinn sér allan timann i pau tvo
skipti sem mald voru. Eina oOaskilega leikhegdunin sem kom fram i
eftirfylgnimaelingum var hegdunin ad rifa dét af 60rum bérnum. Hann reif samt sem
adur oftar dot af 60rum bornum en pegar pjalfun for fram. En hann reif po oftar dot af
bérnum 4 medan grunnlinumalingum stod. Hann bad aldrei um dét né deildi doti
pegar hann var bedinn um pad. St hegdun vidhélst pvi ekki og astedan getur verid su
ad honum hafi ekki verid hrosad afram fyrir hegdunina eftir a0 melingum lauk eda ad
honum hafi ekki verid hrésad um leid og hegdunin atti sér stad.

Mikilvaegt er hrésa barninu afram fyrir askilega hegdun pannig ad hun
vidhaldist. Kennari af deildinni parf ad fylgjast vel med leiknum sem i gangi er hja
bornunum pannig ad hann geti hrosad fyrir askilega hegdun. Adstedur eru pod oft
pannig ad pad getur reynst erfitt fyrir kennara sem sinna parf moérgum boérnum ad
fylgja einu barni eftir og veita pvi pad hrés sem naudsynlegt er til ad vidhalda
hegduninni, pratt fyrir ad slik eftirfylgni af halfu starfsfolks geeti minnkad starfsalag
til lengri tima litid. Eftirfylgni af pessu tagi er vidast hvar erfitt ad framkvema an
auka starfskarfts. En hugsanlega veri hagt ad setja upp aatlun par sem kennarar faeru
um leikskoéladeildina og hrosudu peim bérnum sem syndu @skilega leikhegdun 1 pvi
skyni ad vidhalda peirri hegdun.

begar rannsakandi tok eftirfylgnimealingu var honum tilkynnt ad salfredingur
hefdi gert greiningu 4 drengnum. Notadir voru skimunarlistar sem kennarinn og modir
drengsins fylltu ut, m.a. fyrir einkenni einhverfu, athyglisbrest og ofvirkni. Eftir ad
buid var ad vinna ar listunum voru drengnum uthlutadar fjorar klukkstundir i

studning; starfskraftur & leikskdlanum er helgadur honum pann tima. Pratt fyrir ad sa
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g601 arangur sem nadist i tilrauninni hafi dottid nidur er pvi ni von til pess ad
félagsfeerni drengsins muni aukast 4 ny og faerninni verdi vidhaldid i framhaldinu.

Verdi tilraunin endurtekin 4 drengnum eda 60ru barni sem pyrfti ad bata
leikhegdun sina, metti telja fjolda peirra tekifera sem barnid hefur til ad syna
akvedna hegdun. Med pvi ma fa ndkvamari nidurstodur. Pad veari einnig gott ad fa
starfsfolk med 1 nokkur skipti inn i sérkennsluherbergi eda par sem inngripid fer fram
til ad pjalfa pad betur i adferdum til ad vidhalda hegdunarbreytingu. Somuleidis meetti
setja upp somu adstedur heima hja barni til ad hegdun yfirfaerdist 4 fleiri adstedur og
fleiri ummonnunaradilar taki patt i pjalfun 1 jakvaedri styrkingu.

Oll hegdunin sem var mald er mismunandi birtingarform félagsfaerni. bad er
hagt ad minnka 6zskilega hegdun likt og ndldur med pvi ad auka hlut @skilegrar
hegdunar. Eftir pvi sem ad geta barns verdur meiri til ad leika vid 6nnur bérn med
félagslega vidurkenndum haetti, verour deskileg hegdun minna aberandi og pau eru

haefari til ad leysa vandamal sem pau maeta i félagslega umhverfi sinu.
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Vidauki 1

- HASKOLI ISLANDS

Félagsferni drengs 4 leikskola aukin med adferoum hagnytrar
atferlisgreiningar.

Markmid og tilgangur rannsoknarinnar er ad adstoda barn & fimmta ari vio félagsleg
samskipti i leik. Notadar verda adferdir hagnytrar atferlisgreiningar til ihlutunar i verkefninu.
Salfreedinemi i BA nami mun vinna petta verkefni undir handleidslu leidbeinandans, p.e. dr.
Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur, dosent i sélfraedideild HI.

batttaka i rannsokninni felur 1 sér ad rannsakandi fer ad fylgjast med barninu i leik &
leikskolatima prisvar 1 viku 1 15-30 minuatur { senn 1 6-8 vikur, par sem ihlutun verdur beitt.
[hlutunin felst i pvi ad handleida hann i gegnum adsteedur par sem porf er 4 félagsfaerni og
syna barninu hvenar er videigandi ad nota rdlegar og yfirvegadar munnlegar beidnir i
samskiptum vid énnur boérn. Barnid feer sidan hros fyrir pegar pad notar pessa adferd ad eigin
frumkveedi.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef kynnt mér peer upplysingar um
verkefnid sem mér voru kynntar og hef fengid taekiferi til ad spyrja spurninga um verkefnid
og fengid fullnaegjandi svor og utskyringar 4 atridum sem mér voru 6ljos. Eg hef af fusum og
frjalsum vilja akvedid ad leyfa barni minu ad taka patt i rannsokninni. Mér er ljost, ad po ég
hafi skrifad undir pessa yfirlysingu, get ég stodvad patttoku barnsins i verkefninu hvenar sem
er og ad engar afleidingar fylgja pvi ef ég geri paod.

Mér er ljost ad rannsoknargégn sem notud verda i vekefnid verda ekki
personugreinanleg og ad farid verdur med allar upplysingar sem trunadarmal en ég skil ad
gbgnin kunna ad verda nytt i patttoku 4 visindaradstefnum eda til birtingar i visindaritum en
p6 pannig ad pau verda ekki personugreinanleg.

Eg skil ad ég get haft samband vid leidbeinanda verkefnisins med tolvuposti
(zuilma@hi.is) ef ég vil fa frekari Gtskyringar eda upplysingar.

Dagsetning

Nafn forradamanns

Undirritadur, stadfestir hér med ad hafa veitt upplysingar um edli og tilgang verkefnisins, i
samrami vid 16g og reglur um visindarannsoknir.

Pora Halldora Gunnarsdottir
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Vidauki 2

Mzezlingarmanneskja: Dagsetning:

Leikur sér Deilir doti Biour um Leikur ekKki Deilir ekKki doti Oskrar Kastar doti Rifur af
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Vidauki 3

Skilgreining: Barn leikur sér med 6drum bornum.

Innan: Barn er i leik med 6drum bornum, er nalaegt 6drum bornum og leikur vid pau i
sameiginlegum leik pannig ad hreyfingar, tal og samskipti peirra i milli eru i samraeemi
og/eda i vixlverkun.

Utan: Barn leikur ekki vid onnur bérn sem eru nalaegt pvi og leikur ekki vid pau i
sameiginlegum leik, heldur sig Ut af fyrir sig og tengist ekki hinum 4 neinn hatt.

Skilgreining: Barn deilir doti med 6drum bornum.

Innan: Barn deilir doti med 60rum bdrnum, leyfir peim ad vera med dot sem pad er
med eda var adur med.

Utan: Born leika sér med sitthvora gerdina af doti i mismunandi leikjum en i sama
rymi.

Skilgreining: Barn bidur um dot.

Innan: Barn bidur annad barn um dot med ordum. Talar rélega og hakkar ekki
réminn.

Utan: Barn Oskrar 4 annad barn til ad fa d6tid sem pad er med. Barn segir vid kennara
a0 pad vilji dotid sem annad barn er med. Barn rifur détio af 6dru barni.

Hegoun sem meeld er 4 sama tima an pess a0 inngripi sé beitt.

Skilgreining: Barn leikur sér ekki vid 6nnur born.

Innan: Barn er ekki i leik med 60rum bornum, er ekki nalaegt 60rum bornum og
leikur ekki vid pau i sameiginlegum leik pannig ad hreyfingar, tal og samskipti peirra
i milli eru ekki 1 samraemi og/eda i vixlverkun.

Utan: Barn situr med 60rum bérnum vid bord med kennara og er ad leysa verkefni.

Skilgreining: Barn deilir ekki doti med 6drum boérnum.

Innan: Barn deilir ekki doti med 60rum, leyfir peim ekki ad vera med dot sem pad er
med eda var a4dur med.

Utan: Born leika sér med sitthvora gerdina af doti i mismunandi leikjum en i sama
rymi. Barn kastar doti 1 annad barn.
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Skilgreining: Barn 0skrar 4 annad barn.
Innan: Barn hakkar rominn og Oskrar 4 annad barn til a0 fa sinu framgengt.

Utan: Barn er uti og kallar & annad barn, haekkar rominn svo pad heyrist hvad pad er
ad segja.

Skilgreining: Barn kastar doti.

Innan: Barn kastar doti pegar pad fer ekki sinu framgengt. Tekur dot upp eda af
ordum bornum og kastar pvi.

Utan: Barn kastar bolta eda pappirskutlu eda bolta pegar boltaleikur er i gangi.

Skilgreining: Barn rifur dot af 6drum bornum.

Innan: Barn tekur dot af 6dru barni sem pad var ad leika sér med an pess ad bidja um
leyfi.

Utan: Pegar born sitja vid bord og eru ad lata dot ganga til ad skoda pad.

Skilgreining: Barn lemur med doti.
Innan: Barn lemur annad barn med doti sem pau eru ad leika sér med.

Utan: Barn lemur doti 1 vegg, dettur med dot 1 hendinni og lendir 4 68ru barni.

Skilgreining: Barn ndldrar i leik.

Innan: Barn gagnrynir, reynir ad stjérna og noldrar i 60rum bérnum & medan leik
stendur. t.d. ,,p0 att ekki ad vera med petta”, ,, betta sem pu ert ad gera er 1jott”.

Utan: Barn segir 60ru barni ad pad sé¢ dot ad detta & hausinn 4 pvi.
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