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1. Lysing a vel afmdrkudu vidfangsefni, tillaga um titil.

Markmid verkefnisins er ad endurtaka ad hluta til rannsokn Asgeirs Helgasonar fra arinu
2001 um inngrip lekna vardandi reykingar sjuklinga sinna. Til vidbotar vid rannsokn
Asgeirs yrdi einnig spurt um inngrip vegna afengisneyslu og hvada leidir séu liklegastar til
ad fa lekna til ad nyta sér leidbeiningar Lyoheilsustddvar hvad vardar pessa malaflokka.
Tilgangur rannsoknar er pvi ad fa samanburd vid hvort eitthvad hafi breyst fra pvi Asgeir
vann sina rannsokn og einnig til ad fa nyjan vidmidunarpunkt fyrir fyrirhugad inngrip

Lydheilsustodvar.

Asgeir Helgason og fleiri gerdu rannsokn arid 2001, General practitioners” perceived barriers to
smoking cessation- results from four Nordic countries. Hin var um inngrip leekna vegna reykinga
skjélstedinga sinna. Markmid rannséknarinnar var ad finna Ut hvad pad veeri sem hindradi
leekna i ad sinna pessum malaflokki og hvad heegt veeri ad gera til ad yfirstiga hindranirnar.
Rannsoknin var gerd medal heilsugasluleekna i Svipjod, Noregi, Finnlandi og Islandi.
Nidurstodur rannsoknar Asgeirs voru eftirfarandi: Flestir leknar litu svo 4 ad umreda um
reykingar veeri hluti af vinnu peirra en reeddu pad yfirleitt ekki nema ef sjuklingar veeru pegar
komnir med sjukdoéma tengda reykingum. Fair budu upp a hjalp vid ad hatta ad reykja. Pad sem
stdd upp ar sem hindradi lekna i ad gripa inn i reykingar var ad peim fannst vanta sérfredinga
eda medferdaradila sem heaegt vaeri ad beina til peim sjuklingum sem &huga hefdu & ad heetta ad
reykja. Annad sem peir baru fyrir sig var: timaleysi, timaeydsla (fair sem raunverulega hettu ad
reykja), pekkingarleysi og ad petta félli undir personulega fridhelgi.

Alyktun hofundar var ad auka pyrfti adgengi ad sérfreedingum/sérpekkingu i reykbindindi.

* Heimild:Asgeir R Helgason og Karl E LUnd (2002). General practitioners”perceived barriers to smoking cessation

results from four Nordic countries. Scandinavian Journal of Public Health , 141-147.

http://sjp.sagepub.com/cqi/reprint/30/2/141

Lyoheilsustdd er ad setja af stad freedsluvef fyrir heilbrigdisstarfsfolk vardandi reykingar og
afengisneyslu par sem gefnar eru radleggingar um hvernig & ad adstoda einstaklinga vid ad heetta
eda draga Ur neyslu. Naudsynlegt er ad finna Ut hver stada leekna er i dag vardandi pessa
malaflokka, eru peir ad sinna pessu? Ef ekki — af hverju eru peir ekki ad pvi? Myndi nyr

freedsluvefur auka likurnar & pvi ad leeknar sinni pessum malaflokkum?


http://sjp.sagepub.com/cgi/reprint/30/2/141

Tillaga ad titli: Tobak og vimuefni; forvarnir og freedsla & heilsugaeslustédvum.

2. Freedilega tilgata og/eda spurning verksins.

e Samanburdur & rannsokn sem Asgeir Helgason gerdi arid 2001 og nG 2009 um hvad
hindri leekna i ad gripa inn i reykinganotkun sjaklinga sinna.

e Nyr viomidunarpunktur eda nallpunktur fyrir Lydheilsust6d vegna fyrirhugads inngrips i
formi fraedsluvefjar til handa heilbrigdisstarfsfolki. Sa vidmidunarpunktur ner baedi yfir
inngrip vegna reykinga sem og afengisnotkunar skjdlstedinga heilsugaeslustodva a
Islandi.

3. Lysing a markmidi, aztlad visindalegt framlag (kenningarlegt, hagnytt eda til

bréunar) og moguleg ahrif verkefnisins.

Tilgangur verkefnisins er ad finna Ut hvar heilsugaslulaeknar standa i dag midad vid arid 2001 og
i framhaldi af pvi kynna fyrir peim fraeedsluefni sem i bodi er og syna fram & mikilvegi peirra

hlutverks vardandi tobaks og afengisnotkun sjuklinga sinna.

Markmidid er ad finna Gt hvort og hversu mikid heilsugaesluleknar eru ad sinna pessum
malaflokkum, hvad hindri pa i ad sinna peim og hvad sé besta leidin til ad yfirstiga pessar

hindranir.

Syna fram & ad ef pessum malaflokkum er sinnt pa hefur pad pjodhagslegan abata i formi ddyrari
einstaklinga i heilbrigdiskerfi framtidarinnar, fyrir utan aukin lifsgaedi einstaklinganna. Lita til

reynslu Breta og pvi sem par hefur aunnist.

4. Aztlun um umfang og lengd.

30 ECT einingar. 70- 90 bladsidur. Unnid fra mars 2009 og klarad a haustonn 20009.



5. Upplysingar um heimildir, gégn og 6flun peirra.

Leidbeinandi verkefnisins er Haukur Freyr Gylfason.

Heimildaoflun fer fram med adstod Lydheilsustédvar (Bara Sigurjonsdottir, Rafn Jonsson).

Oflun rannsdéknagagna fer fram med pvi ad senda spurningalista til heilsugeasluleekna i Félagi
islenskra heimilisleekna. Heilbrigdisraduneytid hefur lyst ahuga sinum & verkefninu og vill

gjarnan vera med i ad senda Ut spurningalista til heimilislaekna.

Elinborg Bérdardottir formadur Félags islenskra heimilislekna hefur lagt fyrir stjérnarfund
malefni rannsoknarverkefnisins og buid er ad taka dkvordun um ad heimila adgang ad listum yfir

islenska heimilisleekna. Stefnt er ad pvi ad spurningum verdi svarad & netinu.

6. Rokstudningur fyrir vali vidfangsefnis.

Reykingar og afengisnotkun er deemi um neyslu par sem kostnadur er ad hluta til borin af 6drum
en peim sem neytir. Einnig eykur pessi neysla hattuna & 6drum sjukdomum sem svo valda

auknum kostnadi i heilbrigdiskerfinu.

Naudsynlegt er ad sporna vid auknum kostnadi i heilbrigdiskerfinu. pad er haegt ad gera med
auknum forvérnum og medferdartrreedum/inngripum til peirra sem eru i &haettuhdépum vegna

alvarlegra sjukdoéma.

7. Yfirlit um adferdir, kenningar, freedileg vinnubrégd og sjonarmid.

Megindleg adferd / spurningalistar sendir til heilsugeesluleekna a landinu sem eru 292 talsins.

Spurningalistar samdir i peim tilgangi ad finna Ut hvar heilbrigdiskerfid stendur i dag med tilliti

til inngrips/medferdar til handa peim sem eru i ahaettuhdpum vegna eigin reykinga/afengisneyslu.

8. Abendingar um sérstok vidfangsefni og vaentanleg vandamal.



9. Efnisyfirlit i grofum drattum.

Agrip & islensku
Agrip & ensku
Efnisyfirlit
Inngangur
Freedileg umfjollun

e Rannsoknin sjalf

e Innleiding freedsluefnis og inngrips & Bretlandi og &hrif pess
Adferd

e Framkvaemd

e Gagnastfnun og greining
Nidurstodur
Umraeda
Lokaord

Heimildaskra

10. Annad sem mali kann ad skipta.



