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Utdrattur

Vidfangsefni pessarar ritgerdar eru foreldrar og heimanam. 1 fyrri hlutanum er efnid skodad Gt
frd fredilegum heimildum og i peim seinni fjallad um rannsékn sem ég framkvemdi i
samvinnu vid einn grunnskola. Athugad var vidhorf foreldra til heimandms barna sinna s.s.
hvernig peim gengur ad adstoda born sin vid heimandm, hvad felist i heimanami, mikilvaegi
pess, samstarf vid skola og fleira.

Rannsoknin var gerd med blandadri adferd par sem spurningalistar voru lagdir fyrir
patttakendur med opnum og lokudum spurningum. Patttakendur rannséknarinnar voru
foreldrar barna sem valdir voru af handahdéfi ar 6llum argéngum skolans.

Helstu nidurstodur eru peer ad foreldrar eru almennt jakvaedir i gard heimanams barna
sinna. Telja peir pad mikilvaegt framhald skélastarfsins par sem foreldrar tengjast nami barna
sinna betur sem og skilningur sé dypkadur, ferni, sjalfsteedi og skipulagskunnaatta sé elfd.
Foreldrar telja sig langflestir &geetlega i stakk buna til pess ad adstoda born sin og eiga i goori
samvinnu vid skdlann. Margir bentu & leidir til pess ad baeta um betur sem & eflaust eftir ad
nytast skolanum til géds.



Formali

Ritsmid pessi er lokaverkefni mitt til B.ed. gradu i grunnskdlakennarafreedi a Mennta-

visindasvidi Haskola islands.

Mig langar ad pakka sérstaklega fjolskyldu minni fyrir dmetanlegan studning og polinmadi.
Mamma er loksins ad klara skélann sinn og verda synirnir og eiginmadurinn einkar anagair.
Sérstakar pakkir feer leidsogukennari minn Gudmundur B. Kristmundsson dosent vid Haskdla
[slands fyrir frabaera leidsdgn. Einnig vil ég pakka Gunnari Jonssyni skolastjora fyrir
radleggingar og einstaka lidsinni vid gerd rannsdknarinnar og Helgu Hildi Snorradéttur fyrir
yfirlesturinn og g6d rdd. Ad sjalfsogdu pakka ég foreldrum sem sau sér feert ad taka patt i

rannsokn minni, an peirra hefdi han ekki gengid upp.

Reykjanesbeer, 17. desember 2009

Elisabet Lovisa Bjornsdottir
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1. Inngangur

[ kennaranami minu hefur verid tidraett um mikilvegi samstarfs heimilis og skola. Foreldrar
bera ju abyrgd & uppeldi barna sinna en grunnskélarnir gegna mikilveegu hlutverki i lifi
barnanna i heil tiu ar. begar barn byrjar i skola er jafn mikilveegt ad bjéda foreldrana
velkomna ekki sidur en bornin. Foreldrar purfa adlégunartima, pad er stort skref ad setja barn
sitt i grunnskola fréa leikskola. Akvedid frjalsreedi sem barnid hafdi 4dur minnkar, allt i einu
parf ad vinna heimanam ad skodla loknum i stad pess ad geta farid beint ad leika. Smétt og
smatt adlagast bornin, ndmsefnid pyngist eftir pvi sem pau verda eldri. En hvernig er med
foreldrana?

Fra pvi ég hof mitt kennaranam, eftir ad hafa kennt i grunnskéla og sem foreldri barns
i 2. bekk hef ég velt fyrir mér heimanami og hvernig foreldrar telja sig i stakk buna til pess ad
adstoda born sin vid pad. Finnst peim heimanam yfir hofud vera mikilveegt? Eg hef heyrt
ymsar umraedur vardandi heimandm og gildi pess, badi fra foreldrum og kennurum.
Foreldrum finnst pad oftar en ekki halfgerd kvod en kennarar eru frekar a peirri skodun ad
heimanam sé naudsynlegt til undirblnings, pad efli skilning og auki feerni.

Mér Iék forvitni & ad vita hvad foreldrum finnst raunverulega um heimanam barna
sinna. Eg setti pvi fram rannsoknarspurningu 4samt undirspurningum.

Hvert er vidhorf foreldra til heimanams barna sinna?

e Hvad telja peir ad felist i heimanadmi og hversu mikilvaegt er pad?
e Hvernig gengur peim ad adstoda born sin vid heimandmid?

e Hvernig er samstarf peirra vid skolann vardandi heimanamid?

[ fyrri hlutan ritgerdarinnar skoda ég ymsar fraedilegar heimildir og set fram paer sem svara
rannsoknarefni minu einna best. I seinni hlutanum eru nidurstodur rannséknar minnar sem ég

vann i samstarfi vid Heidarskoéla i Reykjanesba og foreldra nemenda skolans.



2. Heimanam

2.1. Hvad er heimanam?

Edli ordsins samkvemt er heimanam nam sem fer fram heima en i raun parf pad ekki
endilega ad fara fram heima eins og komid verdur ad sidar. Uppruni ordsins geeti hafa komid
til pegar eiginleg seta & skdlabekk var mun styttri en nd og hluti ndmsins for fram i
heimakennslu. Afi sagdi eitt sinn ad hann hefdi verid i skola i tveer vikur ad hausti og tveer ad
vori og sidan var heimandm i tveer vikur par sem maédir hans sat med honum vid lerdominn.

En timarnir hafa aldeilis breyst.

Margir telja heimanam aridandi patt skolastarfsins. | Adalnamskra grunnskoéla er ekki
sérstakur kafli um heimanam en par er nefnt ad pad sé mikilveegur pattur pess ad foreldrar séu
upplystir um gengi barna sinna i ndAminu og par med aukist likur & ad peim lidi og gangi betur

i skdlanum.*

Lyn Corno segir ad pad ad kennarar leggi fyrir heimanam sé hefd og han verdi alltaf
til stadar. Heimanam er hluti af sk6lanamskra og i raun framlenging a skélanum. Nemendur
leera ekki endilega heima heldur stundum hja vinum, & bokasafninu o.s.frv. Varlega parf ad
fara i ad etla hluta namsefnis skélanamskrar til heimavinnu pvi adstaedur nemenda eru
misjafnar og verkefni ekki unnin undir handleidslu kennara. Vegna pessa er erfitt ad hafa
efnid sem unnid er i heimandmi jafnfetis pvi sem kennt er i skolastofunni til profs.
Heimaverkefnin eiga ekki ad vera leikur heldur krefjandi en hugsanlega skemmtileg lika, pau

burfi ekki ad vera eins fyrir alla nemendur heldur 16gud ad hverjum og einum.?

I bokinni Looking in classrooms er heimanam sagt mjég umdeilt. Sudningsmenn
heimanams segja pad mikilveega framlengingu a skélanum til heimilisins par sem nemendur
geta dypkad pekkingu sina, proad med ser sjalfsteed vinnubrogd, skipulagningu, abyrgd og
sjalfsaga. Andstedingar segja hins vegar ad heimanam sé ekki vera pess virdi. Alag &
fjolskyldur eykst og nemendur hafi mismunandi félagslegar adsteedur og studning heima fyrir

og pvi hafi peir sem minna mega sin enn meira fyrir néminu en ella.®

! Adalnamskra grunnskélanna 2006:21
? Corno, 2000:529-531
® Good og Brophy, 2003:393



Harris M. Cooper skilgreinir heimanam sem verkefni sem kennari felur nemendum ad

gera utan skélatima en p6 eru pau ekki endilega unnin & heimilinu sjalfu.’

MacBeath og Turner segja heimanam i prengsta skilningi vera dkvedid verkefni sem
sett er fyrir og & ad ljuka heima fyrir akvedinn tima og markmid pess séu skyr, t.d. ad lera
stafsetningu fimm orda. Heimanam i vidasta skilningi er hins vegar nam sem a sér stad utan
skolans og stendur yfir i lengri tima t.d. ad vera medvitadur um umhverfi sitt. Ganga ma Gt fra
bvi ad nemandi vinni sjalfsteett, fai eda purfi leidsogn fra fulloronum, fai hjalp fra systkini eda
vinni verkefni med vinum sinum. Heimanadmid getur att sér stad hvar sem er nema ekki i
kennslustund. [ heildina er heimanam efnislega hluti af namséaatlun, & sér stad utan

kennslustofunnar og er ad mestu & abyrgd nemandans sjalfs.”

Heimanam hefur verid umdeilt sérstaklega i 1josi pess ad mjog erfitt getur verid ad meta pad
og ahrif pess a arangur nemenda. Ekki er nakveemlega vitad hvort heimandmid hafi jakveaed
eda neikveed ahrif & nemandann par sem hann fer med pad heim og vinnur pad &n kennara.
Umradan gagnvart heimanami er oft neikvaed og er pa helsta asteedan heimanam i prengsta
skilningi eins og adur var nefnt, verk sem unnid er af skyldu frekar en dhuga. Kennarar meta
mest verk nemenda sem unnin eru af frumkvadi og dhuga. bratt fyrir petta eru fair sem halda

bvi fram ad nam eigi eingdngu ad fara fram innan skdlastofunnar.®

2.2. Markmid heimanams

Markmid heimandms purfa ad vera skyr. Samkveemt samtokunum Heimili og skdli eru
markmid heimanams eftirfarandi:

« ad ljuka vid eda vinna ar verkefnum sem unnin voru i skélanum.

* ad vinna verkefni sem festa ndmsatridi betur i minni.

* undirbuningur fyrir kennslustund; t.d. med lestri i namsbok.

* ad temja nemendum sjalfsted og skipulégo vinnubrégo.

« ad gefa foreldrum teekifeeri til pess ad fylgjast med ndminu og veita barninu studning.”
Margir baklingar og handbakur vardandi skéla hafa verid gerdar fyrir foreldra.® Skélar eru

ordnir medvitadari um mikilveegi geedastjornunar og kemur par tilskipun um sjalfsmat

* Cooper 2001:3

® MacBeath og Turner 1990:1
® MacBeath og Turner 1990:1
" Heimili og skéli 2006

& MacBeath og Turner 1990:11



grunnskéla sennilega sterkt inn.? T pessum handbékum og baklingum, sem hér & Islandi eru
venjulega skolanamskrérnar, hafa komid fram ymsar astedur fyrir heimanami. Algengastar
eru per sem efla skilning & namsefni, godar venjur og sjélfsaga. Fleiri &stedur hafa verid
nefndar t.d. pjalfa atridi sem kennd voru i kennslustund, undirbuningur fyrir naestu
kennslustund, efla kunnattuna vido ad nota bdkaséfn og adra gagnagrunna, efla
skipulagshafileika, foreldrasamstarf og uppfylla veentingar foreldra, nemenda, kennara og

samfélagsins.™

Good og Brophy vitna i rannsékn Epstein fra arinu 2001 par sem settar eru upp tiu
astedur fyrir heimandmi. Sumar peirra eru venjulegri en adrar og adrar eru ekki vid hefi,
sérstaklega paer sem segja ad heimanam sé sett fyrir peim tilgangi ad refsa. Ad peirra mati eru
raunsajustu og mikilvegustu astedurnar; efing, undirbuningur, ad proska nemendur og
samskipti foreldra og barna. Asteedurnar tiu sem adur voru nefndar eru:

e /Efing — aukinn hradi, leikni og vidhalda kunnéttu.

e Undirbdningur — tryggja undirbdning fyrir naestu kennslustund eda ljuka verkefnum
sem byrjad var & i kennslustund.

e patttaka — virkja &huga og anagju nemenda a vidfangsefninu.

e Personulegur proski — auka abyrgd nemenda, prautseigju, skipulagshefileika,
sjalfstraust og koma auga & og préa hefileika peirra og haefni sem ekki eru kenndir i
kennslustund.

e Jafningjasamskipti — hvetja nemendur til pess ad vinna saman og leera hver af 6drum.

e Samskipti foreldra og barns — koma a samskiptum milli foreldra og barns um
mikilveegi ndms og nyta pad i raunveruleikanum sem og ad foreldrar séu medvitadir
um nam barnsins.

e Samskipti foreldra og kennara - gerir kennara mogulegt ad upplysa foreldra um
skoélastarfid, hvad er verid ad kenna hverju sinni og hvernig barni peirra gengur i
skolanum.

e Almannatengsl — synir samfélaginu ad skolastarfid er vinnustadur med heimavinnu.
Tengja verkefni nemenda vid samfélagid.

e Stefna — framfylgja stefnu skdlayfirvalda um akvedid magn heimavinnu & akvednum

tima.

® Adalnamskra grunnskéla 1999:39
19 MacBeath og Turner 1990:11



e Refsing — refsa fyrir vandamal i hegdun eda vinnusemi.™*

Markmid og tilgangur med heimanami getur verid godur og gildur. En hafa parf i huga ad
verkefnin séu fyrir alla, lengd peirra og erfidleikastig séu raunhaef pannig ad nemendur geti

unnid pau sjalfsteett.™

2.3. Arangur heimanams

Arangur heimanams hefur verid umdeildur. Eins og adur hefur verid komid inn & pa hafa
nemendur mismunandi bakland og pvi getur heimanadm eflt einn sem hefur mikinn studning
heima fyrir medan annar hefur engan. Ahrif heimanams hafa po ekki eingéngu &hrif &
namsarangurinn sjalfan heldur getur eflt nemanda sem einstakling pegar til lengri tima er litid.
Heimanam getur lika verkad lyjandi & nemanda likt og vinnandi fullordid folk getur ordid
langpreytt & ad purfa alltaf ad taka vinnu med sér heim eftir fullan vinnudag.

Lyn Corno tekur djapt i arinni og heldur pvi fram ad born sem leggja auka skdlavinnu
& sig utan kennslustofu eru liklegri til pess ad adlagast betur hérkunni i nami & adra stigi. |
besta falli préa nemendur med sér hefileikann til ndms & héaskolastigi med auka afingum og
styrkingu i gegnum heimanam. Nemendur sem hafa sterka heimandmssdgu hafa aukna
tilhneigingu til ad fara i haskolandm. begar born upplifa fledi heimnams i gegnum
skolagongu sina endast pau nogu lengi i skola til pess ad verda ferir ndmsmenn og verda

hamenntadir ad lokum. Ahrifin koma fram til lengri tima litid."*

I rannsokn sem MacBeath og Turner gerdu kom fram ad foreldrar og kennarar hafa
somu skodun & gildum heimandms en nemendur meti heimandm undir vissum skilyrdum.
Skilyrdin voru ad verkefnin veeru vel atskyrd, godur fyrirvari gefinn, naegjanlegur timi til
arvinnslu, viofangsefnid ahugavert og verkefnid veeri i heefi vid getu peirra. Kennarar og
foreldrar bera mikla abyrgd & ad hvetja nemendur til ad vinna heimanam sitt. Mestar likur eru
a ad heimanam skili sér pegar skolinn fylgist med pvi og gefur nemendum med

namserfidleika og/eda i erfidum félagslegum adstedum auka studning.**

I rannsokn sem getid er um i kafla um heimanam i Looking in classrooms virdast litil sem

engin tengsl milli magns heimanams og namsarangurs hja nemendum & yngsta stigi og

1 Good og Brophy 2003:394-395
12 Good og Brophy 2003:397

'3 Corno 2000:530

4 MacBeath og Turner 1990:24
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midstigi. Sambandid er meira & milli timans sem nemendur eyda i heimandm og matid & pvi

heldur en magnsins.*

Ymsar kannanir & ahrifum heimanams hafa verid gerdar og syna badi kosti pess og
galla. Einnig geetir &hrifanna baedi til lengri og skemmri tima. Jakvaed ahrif sem nefna mé eru
ad born geta dypkad skilning sinn & ndmsefninu og tileinkad sér pad betur. Pau geta melt betur
upplysingarnar frd kennaranum Gr kennslustundinni og skodad med gagnrynum hug.
Nemendur sem sinna heimanami sinu eru liklegri til ad tileinka sér gédar namsvenjur og lita
skdlann jakvedum augum og par af leidandi betri samskipti vid kennara. Einnig verda
samskipti vid foreldra verda betri. Nemendur verda frekar sjalfsteedari og skipulagdari med
bvi ad vinna heimanam auk pess ad 6dlast meiri sjalfsaga. beir peattir eru ad mati freedinga
kostir sem nytast pegar nemendur verda eldri og koma Ut & vinnumarkadinn. Neikveedu
ahrifin eru hins vegar ad nemendur missa ahuga & namsefninu og sina preytueinkenni, badi
likamlega og andlega. Peir draga frekar Gr patttoku i félagsstarfi skolans sem og ad hitta vini
sina eftir pvi sem lengri timi fer i heimanam. Nemendur geta upplifad prysting fra foreldrum
um namsarangur og adstaedur heima verda erfidari. Getur petta ordio til pess ad nemendur fari
ad svindla og fai t.d. ad sja verkefni/nidurstodur hja 6drum eda fa jafnvel of mikla hjalp fra
foreldrum sem styra peim i gegnum heimanamid. Tilgangurinn med heimanaminu er pvi
enginn og bitnar mest & barninu. Heimanam & pad lika til ad auka mismun milli sterkra og

slakra nemenda.® Erfitt er p6 ad meta nakvaem ahrif.

Vid samanburd peirra rannsdkna sem gerdar hafa verio 4 heimanam i Bandarikjunum
kemur i 1jés ad i 70% tilvika eru &hrif heimanams jakveaed en po6 eru ymsir peettir sem athuga
parf nénar. Jakveed ahrif eru meira &berandi hjé eldri nemendum og mismunandi eftir hvada
namsgrein att er vid. Haegt er ad greina ahrif ymissa patta einstakra nAmsgreina sem lagt var

&herslu & eins og t.d.  sterdfredi.'’

I heildina verdur afrakstur heimanams jakvadur ef kennarinn undirbyr sig vel og gerir
heimaverkefni vid hafi nemenda og utskyrir vel til hvers er tlast og foreldrar eru medvitadir

um markmid heimanamsins. Heimanamid parf ad vera fjolbreytt og dhugavert og blandad

> Good og Brophy 2003:394
16 Cooper 2001:6-10
7 Cooper 2001:14-15
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saman (Ur ymsum namsgreinum pvi annars getur pad valdid ndmsleida og skilar alls ekKki

tiletludum avinningi.'® Kennarastarfid er margslungid og er petta einn fjolda pétta pess.

2.4. Heimanam skylda?

Heimanam hefur verid vid lydi i araradir. Spurning er hvort pad sé ordin &kvedin hefd i
skolastarfi eda er pad skylda? Vio yfirferd laga um grunnskola 1995 nr.66 og 2008 nr.91
kemur i raun ekkert fram um heimanam sem slikt. Allt ndmsefni er meira falid i hendur
skdlanna sjélfra par sem peir eru skyldugir til pess ad gefa Ut skdlandamskra i samraemi vid
Adalnamskra grunnskélanna.'® T henni er heimanam nefnt sem teeki til pess ad efla samskipti
foreldra og skdla og med patttoku foreldra i heimanami aukist likur & gédum arangri i nami og
vellidan barnsins i skélanum.?® Yfirvold hvers skéla geta pvi stjornad hvort og i hversu miklu
magni heimanam er. PG ma geta pess ad i Iogum um grunnskola er tiltekinn timafjoldi & hvern
aldurshép og &tla ma ad inni i peim tima sé ekki heimanam. Skéladagurinn hefur lengst smatt

0g smatt hja bérnum sidustu arin og vid baetist heimanamid dag hvern i flestum tilfellum.
2.5. Heimanam i Heidarskola

Allir sem tengjast heimandmi nemenda purfa ad vera medvitadir um stefnu og markmid skoéla
vardandi heimanam, badi starfsfolk skolans sem og foreldrar. Kennarar og foreldrar purfa
vera samstiga i tilgangi og markmidum heimandms. Til pess ad arangur nemenda sé sem
bestur purfa allir ad vita sitt hlutverk. Samvirkni allra patta skdélans, nemenda, foreldra og
kennara skiptir megin mali i ad gera skoélann hafari til pess ad efla nemendur, gera gddan
kennara betri og foreldra ad abyrgari adilum. Sennilega mattu kennarar gera foreldrum oftar
[j6st hver markmidin eru med heimandminu, hver stefna skélans sé og hvernig peir geti betur
undirbiid og adstodad barnid sitt til pess ad na pessum markmidum.?* Eflaust er petta misjafnt

eftir skdlum og kennurum en lengi méa gott bata.

A heimasidu Heidarskola i Reykjanesha segir i skdlanamskranni ad heimanam sé
mikilveegur hluti af ndmi nemendanna og sé samvinnuverkefni skola, foreldra og nemenda.
Foreldrar fai med heimanami gott teekifeeri til ad fylgjast ndid med nami barna sinna og ahugi

beirra, adstod og hvatning sé mjog mikilveeg og geti skipt skdpum um arangur nemenda.

'8 Cooper 2001:23
9'.og um grunnskéla 1995 nr.66
2 Agalndmskra grunnskéla 1999 og 2008

21Trausti porsteinsson 2003:187-200
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Med heimanami:

. pjalfast nemendur i skipulégdum vinnubrégdoum.

. n& nemendur ad pjalfa betur pad sem lagt er fyrir i skdlanum.

. na nemendur ad ljuka vid verk sem peir nddu ekki i skolanum.

. geta nemendur undirbid sig undir kennslustundir pannig ad peer verdi

arangursrikari.
«  fanemendur gott teekiferi il ad bera abyrgd & eigin nam.i*?
Samkvemt upplysingum fr4 skdlastjéra Heidarskola er gert rdd fyrir heimandmi i

6llum &rgéngum en i mismiklu magni eftir aldri nemenda. Kennarar hafa pad ad markmidi ad

hafa sem minnsta heimavinnu um helgar.
2.6. Foreldrar og heimanam

Heimanam er einn tengilidur milli heimlis og skola og eins og titt hefur komid fram hefur
heimndm mikil &hrif & fjolskyldulifid. Til pess ad heimanamid uppfylli markmid er
grundvallaratridi ad samstarfid milli heimilis og skdla sé gott.

Foreldrar eru fyrstu kennarar barna sinna og undirbla jardveginn fyrir pau sem
verdandi grunnskdlanemendur. Skoélinn parf & foreldrum ad halda og foreldrar parfnast
skélans. bessir adilar, skélinn, foreldrar og bérnin eru hluti skélasamfélagsins og verda ad
bj6da hvorn annan velkominn.?

I 18. grein grunnskdlalaganna segir ad foreldrar eigi ad fa ad taka patt i nami barna
sinna og stydja vid og fylgjast med skélagdngu og namsframvindu peirra.* Foreldrar eru pvi i
raun skyldugir til pess ad huga ad nami barna sinna par & medal heimanami.

John Dewey, ameriskur heimspekingur & svidi menntunar og einn sa pekkasti & sinu
svidi, sagdi ad skolalifid atti ad koma smam saman fra heimilislifinu. I skolanum atti ad vera
framhald & peim leerdomi sem barnid pekkir pegar ad heiman. Nemendur purfa ad vera
vakandi fyrir eigin nami og kennarar fyrir pvi hvernig peir kenna en pad er jafn mikilveegt ad
foreldrar hafi i huga sitt hlutverk i menntun barna sinna. Hvernig sem samskipti foreldra og
kennara fara fram, geta pessir adilar veitt hvor 6drum mikilvaegar upplysingar um bdérnin sem

lyftir menntun peirra & @dra stig.?® Ein af pessum leidum samskipta er i gegnum heimanamis.

%2 Heidarskoli, netheimild
“Nelsen og fleiri 1996:253
#.og um grunnskéla 2008:18. gr
% paris og Ayres 1994:105-106
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I grein eftir Epstein og Jansorn kemur fram ad nemendur sem skara fram Gr i skdla
hafa svo til alltaf gédan studning fjolskyldna sinna medan adrir berjast &n studnings ad
heiman. Allir skolar purfa ad hafa géda &ztlun til pess ad gera foreldra velkomna og virka i ad
gera nemendur tilbdna i ndmid. Einnig ad hvetja pa til ad syna gédan arangur og jakveett
vidhorf og hegdun. Rannsoknir benda til pess ad foreldrar vilja vera patttakendur i nAmi barna
sinna. Nyja stefnan er si ad gera &xtlun um samstarfs skola, fjolskyldna og kennara i
tengslum vid geedastarf skdlans. Allir purfa ad vinna saman og hver hefur sitt hlutverk.
Heimalerdomur var eitt af sex atridum i aztluninni sem préud var. Gera foreldra patttakendur
i ndmi barna sinna heima, markmidasetningum og 6drum verkefnum tengdum namsefninu.
Hvetja kennara til pess ad haga heimandmi pannig ad nemendur verdi ad reda og deila
4hugaverdum verkefnum med fjélskyldumedlimum og pannig verda foreldrar virktir.?°

Samkvaemt rannséknum getur sjalfstjorn aukist vid heimanam. Foreldrar sem hjalpa
bornum sinum vid heimanamid, p6 ekki sé nema ad vera til stadar til ad svara spurningum,
geta gripid tekiferid og motad og styrkt heetti varkars og dyggs nemanda. Foreldrar syna
bérnum sinum nédmshlid sina med pvi ad gefa ser tima til ad adstoda pau. Heefni fjolskyldu til
ad adstoda born vid skolaverkefni getur styrkt eda veikt pau i ad adlagast freedilegum gildum
og venjum. b0 ber ad varast of mikla hjalp pannig ad foreldrar geri i raun verkefnin fyrir born
sin. bau verda sjalf ad bera abyrgdina a heimalerdomnum. A méti kemur lika ad ekki eru allir
foreldrar jafn heefir til pess ad adstoda born sin, t.d. pegar um er ad raeda Gtlendinga. Getur
bad ordid badi foreldrum og bérnum til ama pegar heimanamid krefst sannanlega adstodar.?’
[ rannsokn Elisabetar Arnardéttur, Gudmundar B. Kristmundssonar og Amaliu Bjérnsdottur
ario 2006 & laesi fullordinna kom fram ad 20% pétttakenda med grunnnam vildi adstod vid ad
auka feerni sina i lestri og ritun til pess ad verda betri i ad adstoda born sin vid heimanam.
Sama mé segja um alla pétttakendur i aldurshépnum 35 — 55 ra.?

MacBeath og Turner segja ad foreldrar vilji i langflestum tilfellum vera péatttakendur i
nami barna sinna. Med heimanaminu geti peir metid skolann en pad sem mestu skiptir ad peir
hafi hlutverki ad gegna i nami barna sinna. Adalhlutverkin eru ad fylgjast med, stydja og
adstoda. Ad fylgjast med felst t.d. einfaldlega i pvi ad skoda eda skrifa undir heimavinnu
nemandans. | langflestum tilfellum skoda foreldrar heimanam barna i yngri bekkjum en
faekkar eftir pvi sem bornin eldast. Foreldrar sja hvad bornin peirra eru ad leera i skdlanum

med pvi ad skoda heimanamid. Sumum foreldrum finnst peir sja gaedi kennslunnar med pvi

% Epstein og Jansorn 2004:19-21
%" Corno 2000:533-535
2 Elisabet Arnarddttir o.fl. 2006:38-39
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lika. beir eru lika i betri adstodu til pess ad deema um hvort krofur kennarans séu raunsajar og
geta pa bent & baedi pad sem er gott og slemt. Studningurinn felst i pvi ad reeda vid barnid um
nédmid reglulega til pess ad syna pvi dhuga, fa barnid til ad taka ndmid alvarlega eda gera pad
virkari i pvi vidfangsefni sem pad er ad fast vid. [ ranns6kn MacBeath og Turner purftu
foreldrar, sem hofdu gert vaentingar til heimanams og héfdou akvednar venjur vid vinnslu pess,
eingdngu ad vera til stadar ef hjalp vantadi pannig ad barnid laerdi ad skipuleggja timann sinn
og hvernig pad vann heimanamid. | somu rannsokn fannst sumum foreldrum peir stédugt vera
ad noldra og hoéta og pannig gera heimanamid 6velkomid. Heimanamid setti pannig skipulag
fjolskyldulifsins i 6lag og skapadi erfidar adsteedur. bad ad geta reett ndmid vid foreldra er
mjog mikilvegt og pvi midur eru ekki allir svo heppnir ad hafa studning heima fyrir sem
skapar akvedinn 6jofnud medal skélabarna. Born purfa stundum adstod vid heimandmid.
Foreldrar geta oftast vel adstodad i yngri bekkjum en mérgum finnst pad erfidara eftir pvi sem
bornin eldast og ndmsefnid pyngist. Til pess ad hlutverk foreldra sé skyrt er naudsynlegt ad
skolayfirvold og kennarar séu i go6du sambandi og utskyri vel til hvers er etlast af
nemendum.”

Good og Brophy segja pad oraunsatt og gefi oft ekki mikid af sér, ad vaenta pess ad
foreldra hafi mikilveeg fraedsluhlutverk med fullri virdingu fyrir verkefnum sem krefjast
adstodar sérstaklega pegar komid er i eldri bekki. Margir foreldrar hafi jafnvel ekki fjarhag,
tima eda hefileika til pess. Verkefni verda ad vera vid hafi nemenda og timamorkin
videigandi. Hja yngri bekkjum er pd haegt ad senda nemendur heim med verkefni sem purfa
tiltélulega litla adstod sem foreldrar geta veitt an vandkvaeda eda pa med skilabodum fra
kennara um hvernig skuli adstoda. | pessu samhengi eru verkefni sem krefjast pess ad born
atskyri efni fyrir foreldrum sinum eda fai alit peirra & akvednum verkefnum sem unnin voru i
skolanum eda jafnvel taka t.d. vidtal vid foreldra um upplifun peirra & hinum ymsu
vidfangsefnum i samfélagsfraedi. Pannig verda til samskipti foreldra og barna um pad sem er i
skolanamskra an pess ad foreldrar purfi serstakan bakgrunn. Pessi samskipti verda frekar
anagjuleg en dgnandi. Vidhorfin verda jakvaedari i gard namsins sem og samskipti foreldra
og barna um namid styrkjast.*

Foreldrar verda ad gefa sér tima til pess ad skoda hvad bornin peirra fast vid i
skoélanum. Peir eru patttakendur i pvi ad mota skélastarfid og er heimanam einn pattur pess.
Foreldrar purfa ad vera medvitadir um hvernig peir adstoda born sin og getur verid fin lina
milli pess hvort adstod er vid heafi eda of mikil. Harris M. Cooper skiptir adstod foreldra i

% MacBeath og Turner 1990:46-52
% Bood og Brophy 2003:395
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fjora flokka. Sjalsteed vinnubrogd par sem foreldrar leida bornin & sporid og fa pau til pess ad
hugsa sjalfsteett. Annar flokkurinn er styrd adstod par sem adstod foreldra er bein og svorin
gefin og bornin leidd i gegnum heimandmid. pridji flokkurinn er skipulag, foreldrar sja um
heimanam barna sinna og akveda hvad skuli leert og hvenzr og taka par med abyrgdina af
peim. Fjordi flokkurinn felst i ad foreldrar trufla og gera illt verra en ad hjalpa med
heimanamid. Flestir foreldrar passa sig sennilega & ad fara réttar leidir en mikilveegt er ad vera
vakandi.*

I heildina syna rannsoknir pad ad foreldrar eru naudsynleg stod barna i nami peirra.
Jakvaedni og styrking eflir barnid og kemur pad fram i betri lidan og namsarangri. Ad setjast
nidur med barni og fara yfir heimanadmid getur verid gedastund pé ad sjalfségdu geti st stund
snuist i barattu. Einmitt pess vegna verda foreldrar ad vera jakvedir i gard skolans og lata
born sin ekki finna annad pvi pau lera pad sem fyrir peim er haft og jakvaedni smitar Gt fra

Sér.

%1 Cooper 2001:45-47
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3. Rannsoknin - adfero

Rannsoknin var gerd med blandadri adferd, badi eigindleg og megindleg. Eg reeddi vid
patttakendur i sima og pvi nast fengu peir spurningalista til pess ad svara med baedi opnum og

lokudum spurningum.

3.1. Markmio

Titt hefur verid reett um mikilveegi foreldrasamstarfs. | pvi sambandi er heimanam stor hluti.
Eg hef lengi velt pvi fyrir mér hvad foreldrum finnst um heimanam. pj6dfélagid hefur breyst
mikid & undanférnum arum. A flestum heimilum eru foreldrar b&dir Gtivinnandi, bérnin i
skola og svo jafnvel geeslu par a eftir. Dagurinn er langur hja 6llum og pegar heim er komid a
eftir ad vinna heimanamid. Adstedur eru misjafnar og ekkert gefid ad born fai adstod eda
studning med heimanamid.

Rannsokn min folst i pvi ad kanna vidhorf foreldra til heimanams s.s. hvort peim
finnist pad eiga rétt & sér, hvad felist i pvi, hvort pad skili sér i ndmsarangri, hvernig peim

gengur ad adstoda born sin og fleira.

3.2. batttakendur

Rannsoknin var unnin i samstarfi vid Heidarskola i Reykjanesba. Urtakid var prir til fjorir
foreldrar nemenda i hverjum éargangi, i 1. til 10. bekkjum en 461 nemandi stundar nam i
skolanum og innan pess hops er hluti peirra systkini, ekki eru til skar yfir ndkveeman fjélda
systkina. Upphaflega voru valdir foreldrar fjogurra nemenda i hverjum argangi. Sidar kom i
lj6s ad sumir nemendanna sem voru valdir voru systkini og pvi fekkadi patttakendum.
pétttakendur voru valdir af handahofi Gr hverjum argangi. Eg hafdi samband vid vidkomandi
foreldra simleidis og kynnti rannsokn mina. Raddi vid pa um efni hennar og fékk ymsar
abendingar og spurdi hvort folk hefdi ahuga & ad vera med. bvi nast fékk ég leyfi hja
foreldrum til pess ad senda bérn peirra med spurningalista heim ar skélanum. Foreldrar
svorudu spurningalistunum og skiludu. Eg reyndi ad hafa samband vid 38 foreldra en nadi
eingoéngu i 33 (87%), allir nema einn vildu vera med. Af pessum 32 skiludu 30 inn listunum,

svarhlutfall var pvi teplega 94%.
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3.3. Spurningalisti

Spurningalistinn var lengi i feedingu. Eg dkvad ad hafa listann med badi opnum og lokudum
spurningum. Fyrstu spurningarnar voru um bakgrunn foreldra og sidan komu spurningar er
varda heimanamid beint. Spurt var m.a. um hvad foreldrar telji felast i heimanami, mikilvaegi
pbess, hvernig foreldrum gengur med heimanamid i hinum ymsu greinum, hvort foreldrar
bekktu stefnu skolans vardandi heimanam og hvort skoélinn adstodi og loks spurt um

heimanam og samstarf foreldra, skéla og barns.*
3.4. Framkvemd

Eins og &dur sagdi reeddi ég vid foreldra i sima og fékk leyfi til pess ad senda born peirra heim
med spurningalista eins og 4dur sagdi. Eg bad foreldra ad svara spurningunum eftir bestu getu
0g benti peim & ad velkomid veeri ad hafa samband vid mig ef einhverjar athugasemdir veru,
adeins eitt foreldri nytti sér pad. Foreldrar brutu pvi naest spurningalistann saman og skiludu

til umsjonakennara eda skoélastjora. Gefinn var vikufrestur & svorun.

% sja fylgiskjal 1
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4. Helstu nidurstoour
4.1. Hver & heimlinu sér um ad adstoda barnid vid heimanam?

[ byrjun spurningalistans kom fram spurningin um hver & heimlinu s&@i mest um ad adstoda
barnid vid heimanam og nidurstadan var mjog afgerandi. Kom i 1jés ad modirin hefur petta
hlutverk i 73,33% tilfella. | 20% tilfella sau baedi modir og fadir ad jofnu um ad adstoda barn

sitt. Pannig ad segja ma ad médir komid ad heimanami barns sins i yfir 90% tilvika.

4.2. Hvaad telja foreldrar ad felist i heimanami og hversu miklveegt er pad?

[ upphafi skal nefna ad allir foreldrar s6gdu bérn sin purfa ad leera heima. begar peir voru
spurdir hvad feelist i heimanami var aberandi stér hluti eda ramur pridjungur sem taldi pad
m.a. vera til pess ad pjalfa pad sem adur hefur verid lagt fyrir i skélanum. Fjordungur foreldra
nefndi ad heimanam gerdi peim audveldara med ad fylgjast med ndmi barna sinna og veeru
pvi i betri tengslum vid skolann. Er petta i samreemi vido markmid Heidarskola med
heimanami.** Um fjordungur toldu ad i heimanami felist einfaldlega pad sem kennari leggur
fyrir og kemst ekki yfir i tima og foreldrar adstodi vid pad. Nefndi einn sérstaklega i pessu
sambandi: ,,Gadastund med foreldri par sem farid er yfir namsefnid sem kennari lagdi fyrir
og komst ekki yfir. Barnid faer einkakennslu fra foreldri par sem skilningur barnsins er
dypkadur.* betta svar er vel igrundad ad minu mati. Fleiri nefndu ad heimanamid veeri
notaleg stund med barninu. Adrar skyringar & heimanami komu fram s.s. skipulag, abyrgd
fyrir nami sinu, aukinn proski og sjalfsteedi og undirbuningur fyrir lifid og aframhaldandi
nam.

Pessar nidurstodur eru einnig i samraemi vid paer rannsoknir sem &dur hafa verid
gerdar og nefndar voru hér ad framan, t.d. rannsokn Epstein arid 2001 er Good og Brophy
vitna 1.3

Foreldrar voru mjog afgerandi i svorum vardandi mikilvaegi heimandms og voru yfir
90% sem fannst heimanam mikilveegt eda mjog mikilvaegt. Rokstudningur peirra var af
ymsum toga. 40% foreldranna fannst heimanam mikilveegt til pess ad geta fylgst med nami og
namsarangri barna sinna. En par af téldu um pridjungar ad heimanamid etti samt ad vera i

litlum meeli. bridjungur nefndi ad heimanam veeri mikilvaegt til pess ad barnid geeti rifjad upp

% Heidarskoli, netheimild
* Good og Brophy 2003:394-395
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og aukid faerni sina i pvi sem kennari hefur farid yfir. 10% nefndu ad heima hefdi barnid meiri
ré og nzdi til pess ad fara yfir namsefni. Gera ma rad fyrir ad foreldrar séu pa ad meina ad
pad sé meiri r6 heima fyrir en i sk6lanum.

20% foreldra toldu ad eingdbngu etti ad vera heimandm i lestri, & yngri stigum
grunnskolans til pess ad pjalfa lestrarferni og eldri stigum til pess ad lesa namsefni til
undirbanings fyrir kennslustundir. 10% téldu ad heimandm eetti ekki rétt & sér. Einn af peim
hafdi bdid i Danmorku fyrir nokkrum arum og par var ekkert heimandm, allt ndm for fram i
skolanum & skélatima. Fannst vidkomandi pad mjog god reynsla badi fyrir foreldra og born.
Annar nefndi ad med pvi ad hafa heimanadm veeri verid ad mismuna bérnum eftir adsteedum

heima fyrir.
4.3. Timi, reglur, hvatning og afskipti vid heimanam.

A magni heimanams og hversu mikill timi fer i pad & viku eru skiptar skodanir og ad

sjalfsogou fer pad eftir aldri og hafni hvers nemanda.

Tafla 1 — I hversu miklu magni er heimanamid & viku?
Mjog litid eda litid 17%
Heefilegt 60%
Mikid eda of mikid | 23%

Tafla 2 — Hversu mikill timi fer i heimanam barns pins & viku?

0 - 1 klukkustundir 0,0%
1 - 2 klukkustundir 16,7%
2 - 3 klukkustundir 36,7%
3 - 4 klukkustundir 13,3%
4 - 5 klukkustundir 16,7%
5 klukkustundir eda meira 16,7%

A pessum téflum ma sja ad meiri hluta foreldra finnst heimanamid i hafilegu magni

en po er fjoroungur sem finnst pad mikid eda of mikid og er pad téluverdur fjoldi.
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Foreldrar eru langflestir eda um 87% med reglur vardandi heimanam. Hja 6llum felast
bessar reglur i pvi ad leera strax eftir skola eda iprottir (ef peer eru strax eftir skolatima) pegar
svo ber undir. Onnur algengasta reglan var ad lera sem mest fyrir vikuna um helgar,
laugardags- og sunnudagsmorgnar voru titt nefndir i pvi sambandi. Pessu til vidbotar nefndu

orfair ad ekki maetti lzera vid sjonvarpio.

Rdmlega helmingur foreldra notar jakveeda hvatningu og/eda umraedu um namsefnid
asamt pvi ad vera til stadar ef adstod parf, til pess ad hvetja bdrn sin vio heimanamid. Adeins
eitt foreldri sagoist ekkert gera til pess ad hvetja, pess pyrfti ekki. Eitt foreldri notadi
neikveeda styrkingu: ,, Bannad ad fara ut fyrr en pu ert buinn ad leera®. Mjog jakveett er ad
foreldrar hvetji born sin afram. Jakveett hugarfar foreldra skilar sér i jakvaedu hugarfari

barnanna.

Frodlegt var ad sja nidurstédur ar spurningu 9 vardandi hvort afskipti foreldra af
heimanami barna peirra fari minnkandi eftir pvi sem bornin eldast. Rimlega helmingur taldi
afskiptin fara minnkandi par sem bornin veeru ordin négu gomul til pess ad sja sjalf um
heimanamid og sjalfsteedi ykist med aldrinum. 20% sdgdu ad afskiptin feeru minnkandi pvi
namsefnid veeri erfidara og foreldrar eigi ekki endilega svo gott med ad adstoda born sin og
var sterdfredi nefnd sem daemi i flestum tilfellum. 17% s6gdu bdrn ekki vilja hjalp eda
afskipti pegar pau eldast. Einungis 20% s6gdu nei i pessu sambandi, téldu afskiptin vera

jafnmikil og eigi ad vera ut skélagénguna.

4.4. Heimandm og ndmsarangur

Tafla 3 — Finnst pér heimanam skila sér i betri namsarangri barnsins pins?

Mjdg litid eda litd 6,7%
Hlutlaus/veit ekki 10,0%
Mikid eda mjog mikid 83,3%

Eins og sja ma & toflu 3 eru foreldrar frekar sammala um ad heimanam skili sér i betri
namsarangri barna sinna. Er petta nokkud i samraemi vid peer nidurstodur ad 90% foreldra
finnst heimanadm mikilvaegt eda mjog mikilveegt. Nidurstédurnar vorur i langflestum tilfellum

pannig ad peim foreldrum sem fannst heimandm mjog mikilveegt téldu heimanam skila ser
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mjog mikid. peim foreldrum sem fannst heimanam litilsvert s6gdu einnig ad heimanam

skiladi sér litid.
4.5. Hvernig gengur bérnum og foreldrum med heimanédm?

I rannsokninni vildi ég skoda hvernig foreldrum gengur ad adstoda bornin sin og fannst mér
ég fa betri mynd af pvi med pvi ad fa foreldra til pess ad svara hvernig peir telja bérnum

sinum ganga med heimanamiad.

Tafla 4 — Barninu minu gengur vel med heimanam i:

. . mjog hlutlaus/veit mjog
Namsgrein . . . . . . ,
O0sammala |o6sammala |ekki sammala | sammala

islensku 3,3% 3,3% 6,7% 26,7% 60,0%
Steerdfraedi 3,3% 6,7% 3,3% 30,0% 56,7%
Ensku 0,0% 0,0% 10,5% 42,1% 47,4%
Donsku 0,0% 5,3% 10,5% 42,1% 42,1%
samfélagsgreinum 0,0% 9,5% 9,5% 38,1% 42,9%
Raungreinum 0,0% 10,0% 15,0% 35,0% 40,0%

Foreldrar virdast almennt telja ad bérnum sinum gangi vel med heimanadmid. Eins og
sést & toflunni hér ad ofan eru 75-90% sammala eda mjog samméla um ad bérnunum gangi
vel med heimandm i ofangreindum nadmsgreinum. Petta méa skoda betur er hér & naestu sidu en
par er mynd 1 og eru ljésblau og fjolublau salurnar aberandi sem pyda sammala og mjog
samma@la. Bérnunum virdist ganga einna verst med heimanam i sterdfraedi, samfélagsgreinum

0g raungreinum.
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Taflan hér ad nedan synir hvernig foreldrar telja sig i stakk bana til ad adstoda born sin i

Mynd 1 — Barninu minu gengur vel med heimanam i eftirfarandi greinum.

somu greinum og adur voru nefndar vardandi boérnin og heimanamid.

Tafla 5 — Mér gengur vel ad adstoda barn mitt vio heimanam i:

. . mjog hlutlaus/veit mjog
Namsgrein . . . . . . .
o6sammala |6sammala |ekkKi sammala sammala

islensku 0,0% 3,4% 3,4% 34,5% 58,6%
steerofraedi 0,0% 13,8% 3,4% 24,1% 58,6%
ensku 0,0% 5,6% 5,6% 38,9% 50,0%
donsku 5,6% 11,1% 5,6% 27,8% 50,0%
samfélagsgreinum 0,0% 0,0% 0,0% 35,0% 65,0%
raungreinum 0,0% 15,8% 5,3% 21,1% 57,9%

Foreldrum virdist einnig ganga almennt vel ad adstoda bornin sin vid heimanamid.

Teepum 79% upp i raim 94% eru sammala eda mjog sammala ad peim gangi vel ad adstoda

med heimanam i ofangreindum greinum.

23




Foreldrar skrifudu einnig nidur namsgrein sem peir eiga helst i erfidleikum med og var
steerofraeedi (30%) og danska (20%) oftast nefnt. Midad vid hvernig foreldrar svérudu hversu
sammala peir voru fullyrdingunni eins og sést i t6flu 5 pa kemur & 6vart ad ekki skyldi nema

einn nefna raungreinar en petta ma sja nanar a mynd 2.

mEkkert mdanska ®™enska ®sterdfredi ®raungr. ®islenska

4% 3%

\

Mynd 2 — Namsgreinar sem foreldrar telja sig eiga helst i erfidleikum med.

Pridjungur taldi sig ekki eiga i vandreedum med neitt. Foreldrar toldu sig sterkasta i
steerdfraedi (20%), islensku (17%) og ensku (20%). 23% foreldra téldu sig vera jafnviga i
Ollum greinum. bad verdur ad teljast gott ad teplega fjérdungur foreldra telji sig vel feera i

6llum ndmsgreinum. petta ma sja nanar hér & mynd 3.

mAllt mEnska = Danska ®islenska = Sterdfredi

Mynd 3 — Namsgreinar sem foreldrar telja sig sterkasta.
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Foreldrar virdast eiga i meiri vandredum med heimanam barna sinna pegar pau eru
komin & unglingastig. Meiri hluti peirra sem ekki eiga audvelt med ad adstoda born sin vid
heimanam voru foreldrar eldri nemenda. Engin marktek tengsl voru & milli menntunar

foreldra og hversu haefa peir téldu sig vid ad adstoda born sin vid heimanamia.

4.6. Munur a heimanami nu og pegar foreldrar voru i grunnskoéla

Foreldrar voru bednir ad segja fra hvort peim fyndist munur & heimanami sinu og heimanami
barna sinni. Vel flestir téldu heimandmid meira i samvinnu vid foreldra nina og gerdi pa
virkari i ndmi barnsins. Einnig kom til ad heimandmid veeri fjolbreyttara en adur, minna t.d.
um péfagaukalerdém. Foreldrar telja sig frekar hafa purft ad bera abyrgdina & heimanaminu
sjalfir. Namsefnid hefur breyst mikid og voru kennslubeakur i sterdfreedi a midstigi og
unglingastigi sérstaklega nefndar en 17% foreldra nefndu peer, toldu peer vera heldur floknar
og ad bornin pyrftu ad hafa mikinn dhuga og eins og einn ordadi pad , vera pelari og
steerdfieedilega hugsandi* til pess ad skilja paer. Adur voru kenndar leidir til pess ad fa svar
en nana purfi bérn ad finna upp a peim. Nokkrir toku fram ad Urraedin veeru fleiri nina, bérn
&ttu greidan adgang ad interneti og bokasafni sem demi. Taeplega pridjungur taldi heimanam

ekkert hafa breyst.
4.7. Stefna skolans og adstod til foreldra

Foreldrar voru spurdir ad pvi hvort peir hofdu kynnt sér stefnu skélans i heimanami og
svaradi helmingur peirra pvi jatandi.

Eg vildi athuga hvort foreldrar fengju adstod fra skélanum vardandi heimanam og
svorudu 2/3 pvi beint neitandi. Pridjungur svaradi jatandi og nefndu néamsefnakynningar,
glosur og gott adgengi ad kennara s.s. i gegnum télvupdst eda sima. Tveir foreldrar eiga, af
svorunum ad deema, born med namserfidleika. Annad barnid lesblint og taldi foreldrid sig fa
alla pa adstod sem pyrfti, t.d. gott adgengi ad kennurum og efni & hljéddiskum. Hitt foreldrid
sagaist fa ad adstoda barn sitt sem og stundum skrifa fyrir pad verkefni en barnid ynni pad ad
sjalfsdgou efnislega.

Rdmlega fjéroungur foreldra vildi enga adstod fa fra skélanum og um 13% sdgdust fa
alla pa adstod sem peir toldu sig purfa. Atridin i t6flu 6 bentu foreldrar a vardandi pa pjonustu

sem peir myndu vilja fa fra skélanum vardandi heimanam barna sinna.
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Tafla 6 — Tillogur foreldra ad adstod fra skola vid heimanam.

Hvers konar pjonustu myndir pu vilja fa fra skélanum

vardandi heimanadm? Tioni | Hlutfallstioni
Enga 8 27%
Heimanamstima i skdla 7 23%
Minna heimanam 5 17%
Fe alla pa pjonustu sem parf 4 13%
A0 kennari sé bdinn ad kenna pad sem leera & heima 2 7%
Betra adgengi og gott viomét fra kennara, sérstlega pegar

foreldrar eru ekki sterkir i &kvednum ndmsgreinum. 2 7%
Meiri upplysingar fra kennara um heimanam og hvernig gengur. 1 3%
Hafa heimanam st6dugara og tileinka hverjum degi fyrir sig

einni ndmsgrein. 1 3%
Fa svor vio heimanami & netid svo foreldrar viti hvort peir eru ad

adstoda rett. 1 3%
F& allar baekur i tosku fyrir helgar sem parf i heimanam nastu

viku. 2 7%
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4.8. Heimanam og samstarf

Sidustu prjar spurningarnar i listanum voru vardandi heimanam og samstarf & milli foreldra og
skola, foreldra og barns og & milli foreldra almennt. Spurt var hversu sammala eda 6sammaéla
foreldrar voru fullyrdingum eins og: Heimanam eflir samstarf & milli foreldra og skola.

Nidurstddurnar um heimanam og samstarf ma sja hér a mynd 4.

60%
50% )
m Eflir samstarf

40% milli foreldra og
skéla

30% = Eflir samstarf

20% milli foreldra og
barns

10% t — mEflir samstarf
milli foreldra

0% 'L T I T T T
mjog 6sammala hlutlaus sammala  mjog
6sammala sammala

Mynd 4 — Heimanam og samstarf.

Afgerandi i pessum nidurstéoum er ad 90% foreldra telur heimanam efla samstarf milli
pbeirra og barna sinna og er pad i samraemi vid svorin um mikilveegi heimanams. 73 % foreldra
telja heimanam efla samstarf milli peirra og skolans. bad sidast nefnda, grenu stlurnar eru
meira (r takt vid hinar raudu og blau. Helmingur telur heimanam efla samstarf milli foreldra,

pbridjungur veit ekki eda er hlutlaus og fimmtungur er 6sammala.
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5. Alyktanir og umraedur

[ heildina virdast foreldrar sattir vid heimanam, telja pad skila sér i namsarangri og geri peim
kleift ad fylgjast betur med nami barna sinna. Madur sja ad mestu um heimandmid og kemur
bad ekki sérstaklega & ovart par sem ad fadirinn vinnur i flestum tilfellum lengri vinnudag en
maodirin og pvi hefur hin meiri tima til ad adstoda. | kénnuninni kom fram, par sem badi fadir
0g mAoaAir sjd um ad adstoda ad barnid, ad pau voru badi ativinnandi og allir fedurnir i fullu

starfi en maedurnar ymist i fullu eda hlutastarfi. I heildina var pridjungur meedra i hlutastarfi.

I nidurstddunum um mikilvegi heimanams pa eru foreldrar nokkud samstiga um pad ad
heimandm eigi rétt hja sér en skiptar skodanir eru a pvi i hvada magni og i hverju pad felst.
Gott er ad vita ad foreldrar vilji vera patttakendur i ndmi barna sinna pvi eins og adur hefur
verid nefnt i pessari ritsmid pa er pad mjog mikilveegt. Hugsanlega vilja foreldrar draga ar
heimandmi par sem vinnudagur er oftar en ekki langur og skdladagur barnanna hefur lengst
téluvert & sidustu arum. Feerri vildu pd hetta alveg med heimanam en ég tel t.d. naudsynlegt
ad hafa heimanam i lestri & 6llum stigum grunnskdlans par sem lestur er grunnur ad éllu nami,

sa sem ekki hefur goda lestrarfeerni gengur ekki eins vel i &framhaldandi nami.

pad sem kom helst & 6vart i spurningunum um magn og fjolda tima sem fer i heimanam
er ad born & midstigi eyda mestum tima i heimanam a viku. Margir skildu &tla ad heimanamid
aukist med haekkandi aldri en svo virdist ekki vera. Moguleg skyring er su ad breytingin & pvi
ad fara af yngsta stigi yfir & midstig grunnskoélans er mikil og par pyngist namsefni heldur
hratt. Nemendur & midstigi purfa tima til pess ad adlagast auknu vinnualagi par sem vid
beetast greinar eins og samfélagsfraedi og erlend tungumal. Skéladagur barna er langur og vid
beetast tomstundir og pvi getur verid erfitt ad eiga eftir rimlega klukkustundar langan
heimaleerdom pegar heim er komid.

Vardandi reglur um heimalerdominn pa er anagjulegt ad sja ad foreldrar leggja mikid
upp Ur pvi ad bdrnin leeri strax eftir skola. Eg pekki pad sjalf sem foreldri ad best er ad lata
barnid leera strax pvi ef pad sleppur Ut ad leika pa er mjog erfitt ad fa pad aftur inn til pess ad
leera og auk pess eru born oftast ordin preytt um og eftir kvéldmat og pvi erfitt ad leera pegar

einbeitningin er i lagmarki og pradurinn ordinn stuttur.

Steerstur hluti foreldra notar jakveeda styrkingu til pess ad hvetja bornin sin vid
heimalaerdéminn. Badi med pvi ad hrésa og reeda um namsefnid a jakvaeedum notum. Nokkrir

nefndu sérstaklega ad vera til stadar og pad er einmitt malid, vera til stadar fyrir barnid sitt.
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pannig ad barnid viti ad pad geti alltaf leitad til foreldra sinna er i reynd akvedin hvatning.
Ekki er vist ad allir foreldrar geri sér grein fyrir pvi hvad bornin meta pad mikils. Reynslan
min hefur synt baedi ég sem barn og ni sem maodir ad pad er mikill styrkur i pvi ad geta leitad

til méour eda fodur pegar & parf ad halda hvar og hvenar sem er.

Meirihluti foreldra taldi afskiptin af heimanami barna fara minnkandi eftir pvi sem pau
eldast. Mér pykir pessi nidurstada ekki ndgu géd og tel ég ad virkja purfi foreldra i pvi ad
fylgjast med ndmi barna sinna pd svo ad pau séu ordin unglingar. pad parf ekki endilega ad
vera pannig ad barnid purfi adstod heldur ad syna &huga a pvi sem barnid er ad lera og
hvernig pvi gengur. Eins og kom gléggt fram i pessari rannsokn pa eru foreldrar ad nota
heimanamid m.a. til pess ad fylgjast med nami barna sinna en ekki eingéngu til ad adstoda.
Born & unglingsaldri purfa einmitt pann studning, petta er vidkvemur aldur par sem
freistingar eru a hverju strai og born purfa ad eflast og proskast til pess ad taka réttar og
heilbrigdar akvardanir i lifinu. Bérnin gera pad ekki nema med studningi fra foreldrum og tel
g petta vera akvedinn misskilning hja foreldrum ad etla ad gera barnid sjalfsteedara med pvi
ad skipta sér ekki af heimanaminu. Barnid getur vel unnid heimandm sitt sjalfstett p6 svo ad

foreldrar séu medvitadir um hvad verkefnin sndast, reeda um efnid og varpa fram spurningum.

Einkar gledilegt var ad sja nidurstédurnar i hvernig foreldrar telja bérnum sinum ganga
med heimanam asamt pvi hvernig foreldrum sjalfum gengur ad adstoda pau. Eg hef oft heyrt &
umraedum foreldra ad peir séu i vandreedum med ad adstoda born sin eftir pvi sem pau eldast.
Tel ég pad vera stadreynd midad vid pad hvernig foreldrar svérudu spurningunni um pad
hvort afskipti peirra af heimandmi barna feeri minnkandi eftir pvi sem pau eltust. bar gafu
nokkrir foreldrar pa skyringu ad sumir einfaldlega treystu sér ekki til pess ad adstoda vid sumt
namsefni eda i sumum namsgreinum. Namsefni pyngist jafnt og pétt alla skélagénguna sem er
likleg asteeda pess ad sumir foreldrar lenda i vandreedum pegar bdrn peirra eru komin &
unglingastig. Aberandi er hve vel foreldrum gengur ad adstoda vid samfélagsfraedi enda er
pad namsgrein sem fullordnir eiga sennilega audveldara med og kemur par lifsreynslan til
goda. Athyglisvert potti mér ad ekki var markteekur munur & getu foreldra til pess ad adstoda

born sin eftir menntun en allir foreldrarnir h6fou lokid a.m.k. grunnskolanami.

Breytingar & heimanami hlj6ta ad vera einhverjar i takt vid tidarandann hverju sinni. b6
virdist enn byggt a gémlum grunni par sem t.d.sonur minn i 2. bekk er med sému lestrarbaekur

og ég var fyrir 20 &rum og pad sem meira er sdmu baekur og amma hans fyrir 40 arum.
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Anherslur i verkefnum hafa p6 breyst sem og téluvert af namefninu eins og nokkrir foreldrar

bentu & t.d. i steerdfraedi.

Adeins helmingur foreldra hafdi kynnt sér stefnu skélans vardandi heimandm og tel ég
ad skolinn etti ad kynna hana betur og pa adstod sem i bodi er. Foreldrar geta pa séd til hvers
er atlast af peim sem og hvad felst i heimanami barna peirra. Foreldrar hefdu liklega gott af
pvi ad sja hver markmidin eru med heimandmi og vera pannig enn jakvadari i gard pess og
skdlans en &dur. Sja par svart & hvitu hvers vegna barn parf ad lsera heima og hvers vegna
peirra studningur skiptir mali.

Eg efast ekki um ad peir foreldrar sem svérudu neitandi spurningum um hvort peir fai
adstod vid adstoda born sin vid heimanam hafi hugsad til pess ad pad ad geta sent kennara
tolvupdst eda hringt sé adstod sem slik. pad gerdu samt sem adur p6 nokkrir foreldrar. Eg tel
bad sjalfsagt ad kennarar svari tolvupost og séu til vidtals i sima a.m.k. @ &kvednum tima i
viku hverri. Ymsar gédar hugmyndir um adstod fra skélanum komu fram. Augljost er ad
mikil anaegja var med heimanamstimana sem voru i bodi adur i skélanum en allir purfa ad
herda sultarélarnar n & timum og pvi voru peir timar teknir af par sem peir eru ekki
I6gbundnir samkvemt grunnskélalégum. Tveir foreldrar nefndu ad hafa allar baekur sem
pyrftu til heimanams med i tosku fyrir helgar og tel ég 6vaent ad ekki skildu fleiri benda & pad
par sem margir foreldrar eru med pad fyrir reglu ad leera sem mest fyrir vikuna um helgar eins
og kom fram hér adur i nidurstodukaflanum.

Eins og rannsoknir hafa synt eflist samastarf milli foreldra og barna vid heinandmid i
flestum tilfellum og eru peir foreldrar sem toku péatt i rannsokninni sammaéla pvi. Ekki er
6edlilegt ad foreldrum finnist samstarf milli peirra ekki eflast pegar pad eru madurnar sem sja
ad mestu um heimanamid. beir foreldrar sem sja saman um heimanamid toldu frekar ad

samstarfid efldist a milli peirra med heimanami barna peirra.
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6. Lokaord

Ymsir sérfreedingar hafa skilgreint heimanam. Eru peir flestir ssmmala um ad med réttum
aherslum skili heimanam goédum afrakstri. Skélinn, nemandi og foreldrar purfa ad vera

medvitadir um hlutverk sitt og vinna saman ad velferd og vegsemd nemandans.

Heimandm eflir tengsl foreldra vid badi barn og skolann. bad er framlenging &
skolanum par sem nemendur geta dypkad pekkingu sina & efni sem kennari hefur adur fario i.
Einnig getur pad verid undirbuningur fyrir naestu kennslustund og eflir sjalfsteed og skipuldgd
vinnubrégd nemanda. Arangur heimanams p.e. verkefnanna sjalfra skilar sér ekki endilega
samkvaemt frediménnum heldur er pad helst st stadreynd ad pau bdrn sem temja sér m.a.
skipuldgd og sjalfsteed vinnubrégd og vinna heimavinnu af alid sem na ad skara fram ur i
skola. Heimanamsverkefnin sjalf geta skilad sér beint i namsarangri t.d. pegar nemandi fer i
kaflaprof i samfélagsfreedi par sem adaldherslur eru Gr spurningum sem unnar hafa verid
heima. Kennari parf ad undirbGa heimaverkefni vel pannig ad pau reyni & kunnattu
nemandans sem adur hefur verid kennd, ekki pannig ad nemendur purfi naudsynlega & adstod

ad halda til pess ad ljuka verkefni par sem sérfraedipekkingar er krafist.

Stefna Heidarskola i heimanami er ad dypka pekkingu nemenda og fa foreldra til pess
ad taka virkan patt i nami barna sinna sem og ad efla tengsl milli pessara priggja adila
skolakerfisins. Foreldrar barna i Heidarskdla eru almennt anagdir med fyrirkomulag
heimanamsins par. | rannsokn minni voru nidurstédur i samraemi vid freedilegar heimildir.
Foreldrar telja heimandm mikilvaegan patt i skélastarfinu og pad skili sér i ndmsarangri, betra
samstarfi milli foreldra og barna, foreldrar séu i meiri tengslum vid ndm barna sinna og
heimanamid pjalfi bornin i pvi sem kennari hefur lagt fyrir. Foreldrar telja sig flesta hafa til
bess ad adstoda born sin, helst ad pad verdi erfidara & unglingastigi grunnskdlans. Foreldrar
eru i heildina anaegdir med heimanam i Heidarskdla og pa adstod sem i bodi er en komu med
ymsar abendingar vardandi adstod fra skola til pess ad efla heimanamid og tel ég peer eigi eftir

ad nytast kennurum og stjérnendum skolans sem og adrar nidurstodur pessarar rannsoknar.

Heimanam hefur ad ég tel breyst i gegnum arin, verkefnin eru fjélbreyttari og tengdari
raunveruleikanum, ekki eingdngu eydufyllingar og pafagaukalerdomur. En passa verdur ad
hafa heimanamid ekki of foreldramidad pannig ad nemendum sé ekki mismunad eftir

félagslegum adsteedum.
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Gaman veri ad fara dypra i heimanamsrannsoknir i samstarfi vid foreldra og fa
samanburd vid fleiri skdla og med steerri (rtok. Tel ég brynt ad skoda petta ndnar pvi ekki eru

til margar islenskar heimildir vardandi foreldra og heimanam.
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Fylgiskjal 1
Reykjanesber 13. nbvember 2009

Keeru foreldrar/forradamenn.

Eg heiti Elisabet Lovisa Bjornsdéttir og er nemandi i grunnskdlakennarafredi 4
Menntavisindasvidi Haskéla Islands. Eg er ad vinna ad lokaverkefni minu til B.ed profs sem
fjallar um heimandm nemenda og hlut foreldra i pvi. Leidsagnarkennarinn minn er
Gudmundur B. Kristmundsson dosent.

Rannsokn er hluti af verkefni minu. Markmid med henni er ad kanna vidhorf foreldra til
heimanams barna sinna, s.s. hvernig peim gengur ad adstoda born sin, samstarf peirra vid
skolann vardandi heimanamid o.fl. Eg parf ad ad fa akvedinn fjolda foreldra til pess ad svara
spurningalista til pess ad f& svar vid rannséknarspurningu minni: Hvernig gengur foreldrum
med heimanam barna sinna?

Eg 4 pvi mikid undir g6du samstarfi vid foreldra og fer hér med fram 4 lidsinni vid petta verk.

Vinsamlega fyllid kdnnunina Ut eftir bestu getu og skilid til umsjénakennara i sidasta
lagi fostudaginn 20. nGvember.

Allar upplysingar er koma fram i kénnuninni eru tranadarmal og engin néfn munu
koma fram.

Med g6dri kvedju og von um jakveedar undirtektir

Elisabet Lovisa Bjornsdottir
elb13@hi.is
gsm: 847-7917
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Almennar spurningar

1. Hver a heimilinu sér mest um adstod vid heimanam barnsins?
Maair

Fadir

Stjupmaair

Stjupfadir

Annar:

OO0Oo0OooOoad

2. Aldur:

20-29 ara
30-39 ara
40-49 ara
50-59 ara
60-69 ara

70 ara eda eldri

O o o o o O

3. Menntun:

O Grunnskolaprof
O Stadentsprof

O ldnmenntun

O Haskdlaprof

0 Annad:

4. Hverter starf pitt?

5. Ef pu ert ativinnandi, hvert er starfshlutfall pitt?
100%

75%

50%

Annad:

O o o O

6. Hversu morg born attu/eru & pinu framfeeri i grunnskola?

7. 1 hvada bekk er barnié/bornin?
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Heimanam

8. Hvaad telur pu ad felist i heimanami?

9. Finnst pér ad nemendur eigi almennt ad leera heima? Hvers vegna?

10. Hversu mikilveegt telur pu heimanam?
O Mjog mikilvegt

Mikilveegt

Hlutlaus

Litilsvert

O o o 0O

Mjdg litilsvert

11. barf barnid pitt ad lseera heima?
o Ja
O Nei (Athugid, ef nei svarid nast spurningu 22.)

12. Ef ja, i hversu miklu magni er heimanamid a viku?

0 Mijog litid
O Litid

O Hefilegt
O Mikid

0 Of mikid
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13. Hversu mikill timi fer i heimanam barns pins a viku?
O 0 - 1 klukkustund

1 — 2 klukkustundir

2 — 3 klukkustundir

3 — 4 klukkustundir

4 — 5 klukkustundir

O o o o o

5 klukkustundir eda meira

14. Eru ékvednar reglur sem barnid pitt parf ad fara eftir vid vinnu & heimanami, s.s.
a hvada tima dagsins er leert, hvar o0.s.frv?

O Ja. i hverju felast peer reglur?

O Nei

15. Hvad gerir pa til pess ad efla &huga barnsins pins & heimanadminu?

16. Telurdu adstod og afskipti foreldra af heimanami fari minnkandi eftir pvi sem

barnid eldist? Hvers vegna?

17. Finnst pér heimanam skila sér i betri nAmsarangri barnsins pins?

O Mjog mikid

O Mikid

O Hilutlaus/veit ekki
O Litid

O  Mjog litid
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Vinsamlega merktu vid pad sem & best vid i spurningu 18 og 19.

18. Barninu minu gengur vel med heimanam i:

Fag

mjog
0sammala

o0sammala

hlutlaus/
veit ekki

sammala

mjog
sammala

a ekki
Vid

Islensku

Steerofredi

ensku

donsku

samfélagsgreinum*

raungreinum**

* saga, landafradi o.fl.

** |iffreedi, edlisfraedi o.fl.

19. Mér gengur vel ad adstoda barn mitt vid heimanam i:

Fag

mjog
0sammala

o0sammala

hlutlaus/
veit ekki

sammala

mjog
sammala

a ekki
vid

Islensku

Steerofraedi

ensku

donsku

samfélagsgreinum*

raungreinum**

* saga, landafradi o.fl.

** |iffreedi, edlisfraedi o.fl.

20. [ hvada namsgrein attu helst i erfidleikum med ad adstoda barn pitt? Nefna ma
fleiri en eina.

21. I hvada namsgrein ertu feerust/faerastur ad adstoda barn pitt? Nefna ma fleiri en

eina.

22. Finnst pér munur & heimanami nu og pegar pu varst i grunnskola? Hvernig pa?
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23. Hefurdu kynnt pér stefnu skdlans vardandi heimanam?
O Ja
O Nei

24. Veitir skélinn pér adstod vid ad adstoda barnid pitt vid heimanam?

O Ja, hvernig?

O Nei

25. Hvers konar pjonustu myndir pu vilja fa fra skélanum vardandi heimanam

barnsins pins?

Merktu vid pad sem & best vid i spurningu 26 til 28.

26. Heimanam eflir samstarf milli foreldra og skdla
0 Mjog ésammala

Osammala

Veit ekki/hlutlaus

Sammala

O o 0o O

Mjog sammala

27. Heimanam eflir samstarf milli foreldra og barns
0 Mjog 6sammala

Osammala

Veit ekki/hlutlaus

Sammala

O 0O O 0O

Mjog sammala
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28. Heimanam eflir samstarf milli foreldra
O Mjog 6sammala

Osammala

Hlutlaus/veit ekki

Sammala

Mjbdg sammala

A ekki vid

O o o o o

Kaerar pakkir fyrir patttokuna.

Vinsamlega skilid arlausn samanbrotinni til umsjonarkennara eda skolastjora.
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