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Formali

Pessi ritgerd er meistaraprofsverkefni til fullnadar M.A.- gradu i menntunarfraedi vio
Menntavisindasvid Haskola Islands. Veegi ritgerdinnar er 60 einingar. Leidségukennarar minir
voru Gretar L. Marinosson professor og Gudrdn V. Stefansdottir lektor. Eg vil pakka peim fyrir
mjog gott samstarf og leerdomsrikar umraedur um efnistokin. S& studningur og su hvatning sem
pau syndu mér vid vinnu pessa verkefnis met ég mikils.

Vinnan vid pessa ritgerd hefur verid mjog gefandi og viomelendur minir eiga pakkir og
hrds skilid fyrir einleega, hjartneema og oft & tidum skemmtilega frasdgn. pad parf kjark til ad
koma fram og segja fra erfidri reynslu. Mikilveegi pess ad starfsfolk skdla syni einstaklingnum
skilning, neemni og umhyggju kom berlega i ljos i fraségn peirra en einnig ad kennari hafi ahuga
a pvi sem hann er ad gera, pvi ahugi hans kveikir i ahuga barnsins. bad er von min ad ségur
patttakenda komi til med ad vekja umraedu um malefni barna sem eiga erfitt og vidbrogd skola
vid vanda peirra.

Eg vil einnig koma & framfeaeri pakkleeti til peirra sem hafa adstodad mig og hvatt mig vid
vinnu pessa verkefnis & ymsan hatt. Sérstakar pakkir fa magkona min Greta Jessen fyrir liflegar
umraedur um efnid, yfirlestur og gédar dbendingar, Essy Sverrisdéttir fyrir frabaeran studning og
Anna Kristjansdottir fyrir ad vera alltaf til stadar pegar ég purfti & ad halda. Einnig vil ég pakka
samstarfsfélki minu og vinnuveitanda fyrir pann skilning sem pau syndu mér vid vinnslu
verkefnisins.

Ad lokum vil ég pakka Hilmari og gullmolunum Sindra M4, Katrinu Unni og Konradi

fyrir 6malda polinmadi og skilning gagnvart veru minni i télvunni.



Agrip
Vidfangsefni rannsoknarinnar sem hér er til umfjollunar er lifssdégur nemenda sem hafa att erfitt
uppdrattar i skéla og jafnvel verid merktir med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika.
Rannsoknin er eigindleg lifssbgurannsokn og byggir @ opnum vidtélum vid patttakendur. Talad er
vid fjogur ungmenni, prjar stalkur og einn dreng sem 6ll &ttu pad sameiginlegt ad hafa att erfitt i
grunnskola ymist vegna hegdunar og/eda tilfinninga sinna. A undanférnum arum hefur synin &
born verid ad taka breytingum og farid er ad lita & pau sem virka gerendur. Réttur barna til ad
hafa ahrif & eigio nam er einnig ad aukast en skélinn starfar i dag eftir stefnu um skéla an
adgreiningar par sem ahersla er 16gd a ad meeta nemendum & einstaklingsgrundvelli i kennslu.
Nemendur sem merktir hafa verid med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika hafa hins vegar att
erfitt uppdréattar i almennum skélum og med aherslu & einstaklingsmidada kennslu hefur stada
beirra ekki batnad. Samkvaemt sjonarmidum taknbundinnar samskiptahyggju proast sjalfsmynd
einstaklinga i samskiptum vid adra. Born verja storum hluta daga sinna i skdlanum og pvi hefur
bad sem par gerist motandi ahrif & hvernig pau sja sig sjalf.

Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & upplifun patttakenda af skélagéngu sinni
med aherslu & frasdgn peirra, tjaningu og talkun. Leitast var vid ad fa medal annars innsyn i lidan
peirra og upplifun af vidbrogdum skolans vid vanda peirra. Lifssogurannsoknir beina syn sinni ad
reynslu einstaklinga og tilgangur peirra er ad draga fram pa merkingu sem reynslan hafdi fyrir pa.
Nidurstodur gefa til kynna ad ymsir peettir innan skolans hafi ahrif a lidan nemenda, hegdun og
motun sjalfsmyndar peirra. Til ad mynda upplifdu allir patttakendur rannséknarinnar neikveett
viomot fra kennurum sem hafdi ahrif & lidan peirra. Einnig kom fram ad namid var ekki nagilega
merkingarbert eda snidid ad peirra porfum par sem mikil ahersla var & boklegt nam. Urraedi og
ihlutun skolans einkenndist oft af peirri syn ad vandinn byggi i einstaklingnum og litid var gert i
beim tilgangi ad adlaga umhverfid ad porfum vidmalenda minna. Urlausnir skélans folust i pvi
ad peir voru fjarleegdir tr almennum bekkjum og ymist komid fyrir i sérkennslu eda Urreedum
utan skolans. pad er hins vegar athyglisvert ad pratt fyrir erfida upplifun flestra hafdi adeins einn
patttakandi neikvaett vidhorf til skdlagéngu sinnar.

[ ritgerdinni er fjallad um pessa patti og reett um leidir sem gera starfsfolki skola faert ad
meeta porfum nemenda, sem merktir hafa verid med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika, enn

betur en adur.



Abstract

The subject of this research is the life stories of a group of students who have experienced
difficulties in elementary school. This research is based upon open interviews with four
participants, three girls and a boy, who have all had difficult experiences at school either because
of their behaviour or emotions. In recent years, theoretical perspectives on childhood have been
changing and children are seen as active participants in their own lives. Children’s right to
influence their studies is also increasing and the focus of current school policies often concerns
inclusive education, whereby individualized learning is emphasized. Students who have been
labelled with behavioural or emotional difficulties, on the other hand, have had a hard time
finding their place in elementary schools and these recent policy shifts have also created
adversity for students. According to symbolic interactionism the self is developed largely in
interaction with others. Children spend a lot of their time at school and therefore the educational
context and experiences play a significant role in the formation of the self and identity.

The purpose of this research is to shed light upon what kinds of experience the students
had during the time they spent at school, emphasizing their narration, expression and
interpretation. The researcher sought to gain insight into the participants’ feelings and their
perception of the school’s intervention. Life stories focus on people’s experiences and their
purpose is to explore the meaning of these experiences.

The findings suggest that some elements within the educational system influence how the
students feel, behave and how the concept of self develops within educational settings. For
example, the research participants experienced negative attitudes from the teachers which
affected their feelings. Another finding is that their education was not meaningful or tailored to
their needs, as there was too much emphasis placed on theoretical studies. The school’s resources
and interventions were often characterized by the belief that the problem lay within the individual
and therefore there was little done to adjust the environment to suit their needs. The school’s
intervention included the participants being removed from their classes and either placed in
special education or in other resources outside the school’s premises. These issues are discussed
and ideas proposed on how the school can better meet the needs of those students who have been

labelled with behavioural or emotional difficulties.
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Inngangur

Umfjéllunarefni pessarar ritgerdar eru nemendur sem hafa att erfitt uppdrattar i skola og upplifun
pbeirra a skolagéngu sina. Efnid er sprottid Ur umraedu um pé stefnu sem skolar starfa eftir, pad er
skdli an adgreiningar og hvernig grunnskolinn er i stakk buinn til ad koma til mots vid bérn og
unglinga sem eiga erfitt uppdrattar innan skdlans vegna hegdunar og/eda tilfinninga sinna. bessi
hopur, sem merktur hefur verid med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika hefur att undir hdgg
ad sekja i almennum grunnskolum og margt starfsfélk skola telur erfidast ad koma til méts vid
pann hop i kennslu.

Ahugi minn & efninu & reetur sinar ad rekja til peirrar spurningar hvort skélinn sé ad koma
til méts vid alla nemendur 6had getu peirra og andlegs atgervis eins og honum ber ad gera
samkvaemt l6gum og Adalnamskra grunnskola. pratt fyrir ad hafa aldrei starfad innan
grunnskolans hef ég mikinn dhuga & peirri stefnu sem grunnskélinn starfar eftir, skla an
adgreiningar og starfa eftir henni i leikskola. Eg er proskapjalfi og hef starfad innan leikskolans
med bérnum med proskafravik og pvi ber ég hag barna sem ekki eru talin fylgja ,,norminu*
sérstaklega fyrir brjosti og vil sja ad skolinn nai ad koma vel til méts vid 61l bérn. Eg hef haft pa
hugmynd ad skélinn nai ekki ad sinna 6llum bdérnum & pann héatt sem honum ber og pvi er
ahugavert ad heyra upplifun peirra af sk6lagdngu sinni sem &tt hafa erfitt uppdréttar innan
skdlans.

I nylegri ranns6kn sem unnin var 4 vegum Rannsoknarstofnunar Kennarahaskola islands
ma lesa ad enn vantar nokkud upp & ad skoélinn nai ad sinna 6llum nemendum. Sem demi méa
nefna ad kennsluefni er enn dbotavant, fatladir nemendur eiga ekki endilega greidan adgang i
almenna skola og husnadi er i mérgum tilfellum 6vidunandi (Gretar L. Marinésson, 2007).

Born verja miklum tima i skélanum og pvi hefur pad sem par gerist motandi ahrif & pau
og mikilveaegt ad vandad sé til verka, pannig ad st reynsla sem pau hljéta par komi til med ad hafa
uppbyggjandi og jakvaed ahrif. A pessum arum myndast einnig oft vinatengsl sem studla ad
vellidan barns i skola. Born sem merkt hafa verid med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika eiga
hins vegar erfitt med ad tengjast 6drum og haett er vid ad pau reki sig a i samskiptum og meeti
ovinveittu vidmati. bad er pvi dhugavert ad heyra ségur peirra, hver upplifun peirra er af

skdlagdngunni og hvernig peim leid almennt i skdla.



Rannsoknin er eigindleg lifssogurannsokn og fjallar um ungt folk sem hefur att erfitt i
skola og jafnvel verid merkt med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika. Um er ad reeda
erfidleika sem hafa haft truflandi ahrif @ nam barns/unglings og gert pad ad verkum ad skolinn
eda adrir sérfraediadilar hafa gripid inn i med einhvers konar ihlutun. Rannsdknarspurningin er:
,,Hver er reynsla og upplifun unglinga, sem hafa att erfitt i skdla, af skdlagéngu sinni?* Leitad
var svara vid spurningum eins og: Hver var lidan péatttakendanna i sk6la? Hvert var birtingarform
vandans? Hver er upplifun peirra eftir & af nalgun og vidbrégdum skélans vid vanda sinum og
hvernig hefur su upplifun motad sjalfsmynd peirra? Vidmalendur minir i rannsékninni voru
fjogur ungmenni & aldrinum 17-20 &ra sem 6ll attu vio einhverja erfidleika i grunnskola ad strida.
Gagnadflun for fram veturinn 2008-2009 og hitti hofundur patttakendur tvisvar sinnum & peim

tima.

Tilgangur og markmid rannsoknarinnar

Tilgangur rannsoknarinnar er tvipeettur. [ fyrsta lagi ad skra reynslusogur einstaklinga sem hafa
att erfitt uppdrattar i skdla og hafa jafnvel verid merkt med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika
og skoda hvernig su reynsla hefur haft ahrif og moétad lif peirra. 1 68ru lagi ad gefa ungu folki,
sem hefur att erfitt uppdrattar i skdla teekifzeri til ad tja sig um reynslu sina og upplifun og hafa &
bann hatt ahrif & viobrogd skola og skapa um leid umraedu um malefni barna sem eiga erfitt i
skola.

Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & upplifun ungmenna, sem hafa att erfitt
uppdrattar, af skolagéngu sinni med aherslu & frasdgn peirra, tjaningu og talkun. Til pess ad
skélinn geti komid sem best til mots vid alla nemendur er mikilvaegt ad taka tillit til upplifunar
peirra af skdlagdngu sinni og hvada ahrif st reynsla hafdi & pa. bratt fyrir ad sogur farra
einstaklinga hafi ekki alhafingargildi getur g6d fraedileg tulkun & peim varpad ljosi & upplifun,
adsteedur og lidan margra barna sem glima vid apekkan vanda. Slikt er mikilveegt ad hafa til

hlidsjonar pegar unnid er ad Grbotum i kennslu barna i svipudum adsteedum.

Gildi rannséknarinnar

Gildi rannséknarinnar felst i sdgum patttakenda og tulkun héfundar & peim. Med pvi ad fa
vidmaelendur til ad tja sig med eigin ordum um upplifun sina ur grunnskola, likt og ahersla er

1090 & ad gera i lifssogurannsokn, er reynt ad nalgast reynsluheim peirra. Lifssaga er god leid til
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ad skilja hvernig félk litur & reynslu sina, lif sitt og samskipti sin vid adra (Atkinson, 2007).
Upplifun patttakenda varpar einnig ljosi & innra skipulag skdla og hin kennslufraedilega umreeda
um paer upplifanir eru innlegg i vangaveltur um hvernig best er ad né til barna sem merkt hafa
verid med hegdunar- og tilfinningaerfidleika i kennslu.

Lifssaga er félagslegt ferli sem sdgumadur, rannsakandi og lesandi eru allir patttakendur i
(Plummer, 2001). Rannsakandi er 6hjakveemilega hluti af peirri sogu sem ségumadur segir.
Tualkun gagnanna byggir pvi a sameiginlegum skilningi rannsakanda og ségumanns a reynslu
bess sidar nefnda og pydingu hennar fyrir hann (Denzin, 1989). Pad er von min ad reynsla og
upplifun pétttakenda og su kennslufraedilega umraeda sem er ad finna i nidurstédum geti nyst
peim sem starfa & pessum vettvangi. Einnig ad sogur ungmennanna auki skilning peirra &
upplifun og adsteedum barna sem eiga erfitt uppdrattar i grunnskéla.

I gegnum tidina hefur tilhneigingin verid st ad fjalla um malefni barna Gt fra syn
fullordinna en pad hefur verid ad breytast a allra sioustu arum. Ad fjalla um malefni ut fra
sjonarhdli barna felur i sér nyja syn sem helst er tengd vid félagsfreedi barnaskunnar, en hun felur
bad i sér ad litid er a bdrn sem virka gerendur i sinu lifi og ad peirra rédd eigi ad fa ad heyrast.
Undanfarin ar hefur pad feerst i aukana hér & landi ad rannséknir séu gerdar i samstarfi vid
nemendur, par sem verid er ad leita eftir syn peirra & adsteedur. [ flestum tilvikum er um ad reeda
ungt folk sem lokid hefur grunnskola pegar rannséknin er unnin (sja t.d. Kristin Lilliendahl,
2008; Nanna pdra Andrésdottir, 2008).

Petta er jakvaed préun, skolarnir sndast um nemendurna og med pvi ad gera pa virka i
peirri rannsdknarvinnu sem snyr ad vettvangi peirra, er verid ad skapa grundvoll fyrir nemendur
til ad lata rodd sina heyrast og hafa métandi ahrif & skdlaumhverfi sitt og vidbrogd pess vid

6likum vanda peirra.

Uppbygging ritgerdarinnar

Ritgerdin er i fimm koflum. [ fyrsta kafla er fjallad um pann fraedilega grunn sem rannsoknin
byggir a. Fjallad verdur um skéla an adgreiningar og i lok fyrsta kafla er rannséknum sem
tengjast rannsoknarefni pessarar ritgerdar gerd skil. [ 63rum kafla er adferdafraedi
rannsoknarinnar gerd skil. Einnig er framkvaemd rannséknarinnar lyst og fjallad um sidferdileg
alitamal, einkum pau sem rannsakandi stod frammi fyrir vid pessa rannsoknarvinnu. pridji kafli

er helgadur sogum pétttakenda rannsoknarinnar. S6gurnar eru fjorar og eru peer sagdar i pridju
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persénu en par sem tilgangur rannséknarinnar er medal annars ad veita ungu félki tekifaeri til ad
tja sig er stor hluti sagnanna sagdur med peirra ordum. I fjorda kafla er gerd grein fyrir
nidurstddum rannséknarinnar og umraedum fléttad inn i. | fimmta kafla eru nidurstodur reeddar
enn frekar Gt fra sjonarhorni rannsakanda. 1 lok ritgerdarinnar er ad finna vidauka en peir eru
tveir. Annars vegar er um ad raeda eydublad um upplyst sampykki fyrir patttakendur
rannsoknarinnar og hins vegar paer hlidsjonarspurningar sem studst var vid i vidtélum.
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1. Freedilegur bakgrunnur

I pessum kafla er fjallad um pann freedilega grunn sem rannsoknin byggir 4. Rannsoknin byggir &
pbeirri hugmyndafreedi ad barnid sé virkur gerandi i sinu lifi og sjonum er beint ad pvi hvad slikt
felur i sér. ba verda pau 16g sem kveda & um réttindi barnsins kynnt. Einnig verdur komid inn a
vidhorf til hugtaksins fotlunar og pratt fyrir ad patttakendur minir falli ekki i pann hop pa teljast
peir til pess hops sem flokkadur er til fravika i skolasamfélagi. | framhaldi verdur fjallad um
proun sjalfsmyndar og skéla an adgreiningar. I lok kaflans eru fyrri rannsoknir, sem snla ad

vidfangsefni pessarar rannsoknar, reeddar.

1.1 Félagsfreedi barnaeskunnar

Sa syn sem almennt hefur verid rikjandi um askuna leggur aherslu & préun barnsins ut fra
broskasalfraedilegu sjonarhorni, par sem liffreedilegum og félagslegum proska er fléttad saman.
Samkvamt peirri syn er leikur barna og samskipti talin hafa forspargildi um hvernig barninu
komi til med ad vegna sem félagsveru a fullordinsarum frekar en ad draga alyktun um hver
ahrifin eru a lif barnsins i peim adsteedum sem pad er i sem barn. Samkvaemt pessu sjonarhorni er
gert rao fyrir pvi ad barnid gangi i gegnum akvedin proskastig par sem fullum arangri er n&d
undir handleidslu fullordinna. Ahersla er 16gd & Gtkomuna en ekki ferlid. bau born sem hrésudu i
bessu félagslega ferli voru sett saman i nyjan hdp barna; tossa (e. school failures), erfid bérn (e.
deviants) og vanraekt bérn (James og Prout, 1990).

Nylega hefur synin & askuna hins vegar tekid breytingum og farid er ad lita & born sem
virka gerendur sem taka patt i ad méta eigid félagslif samhlida pvi ad vera métud af
kringumstaedum (James o.fl., 2006). James og Prout (1990) hafa sett fram kenningu par sem
medal annars er talad um ad aeskuna beri ad skilja sem félagslega hugsmid. Born eru ekki eins
heldur métast pau af pvi félagslega umhverfi sem pau alast upp i (Jenks, 2005).

Pessi nyja syn byggir @ moétunarhyggju (e. constructivism) par sem litid er & barnid sem
huglaga, sjalfsakvardandi og virka veru. Born og uppalendur peirra eru félagslega tengdar verur
sem taka patt i sameiginlegum athdfnum. Pegar pau eiga samskipti byggja pau upp sameiginlega
merkingu um pad sem fram fer. Pannig & merkingin og peer athafnir sem fara fram i daglegum
adstedum, sér stad i sérstoku menningarlegu og ségulegu samhengi (Greig og Taylor, 1999). A

sama hatt ma segja ad nemendur og kennarar séu einnig félagslega tengdar verur sem taka patt i
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sameiginlegum ath6fnum. Nemendur byggja pvi upp sameiginlega pydingu & pvi sem fer fram i
skolanum i samskiptum sinum vid kennara.

Samkvaemt pessari syn er 16gd ahersla & ad virda rétt barnsins til ad taka patt i métun
eigin lifs. Rannoknin sem hér segir fra byggir & pessum grunni. Han skapar grundvoll fyrir
nemendur sem hafa att erfitt til ad segja fra upplifun sinni og reynslu og hafa ahrif & pad hvernig
komid er til mots vid 6nnur born i dpekkum adsteedum. SOgur einstaklinganna veita einnig innsyn

i pau ahrif sem umhverfi getur haft og patt pess i métun einstaklings.

1.1.1 Réttindi barnsins

A undanférnum aratugum hefur aukin &hersla verid 16gd & rétt barnsins og arid 1989 var
undirritadur sérstakur sattmali um réttindi barna & allsherjarpingi Sameinudu pj6danna en
sattmalinn var undirritadur af islands halfu arid 1990 og fullgiltur 28. oktober 1992. Sattmalinn,
sem er tuttugu ara i ar, hefur fengio heitid Barnasattmalinn en par er 16gd ahersla a ad bérn séu
hopur sem parfnist sérstakrar verndar og i honum felst vidurkenning & pvi ad born eru sjalfsteedir
einstaklingar med eigin réttindi. [ 12. og 13. grein sattmalans er komid inn & rétt barna til ad tja
skodanir sinar frjalst og ad tekid skuli tillit til peirra. Par er einnig itrekad ad 6ll born eigi ad njota
sému tekifera hvad menntun vardar (UNICEF, 2009).

Arid 1994 var Salamanca- yfirlysingin sampykkt en par er kvedid 4 um rétt allra barna,
unglinga og fullordinna med sérparfir ad saekja nam i almennum grunnskélum. pad sem einkennir
bessa yfirlysingu er krafan um ad koma til maéts vid bornin & einstaklingsgrundvelli i kennslu
(Menntamalaraduneytio, 1995).

A undanférnum arum hefur pad feerst i aukana ad born og unglingar eru patttakendur i
rannsoknum sem sntia ad malefnum tengdum peim. [ flestum tilvikum er um ad rseda rannsoknir
& svidi menntunar og kanna peer upplifun nemenda af skdlagéngu sinni. I Idgum um grunnskola
fra 2008 er i fyrsta skiptid talad um rétt nemenda og abyrgd en adur hafdi verid talad um réttindi
og skyldur. Samkvaemt I6gunum eiga nemendur rétt a ad koma sjonarmidum sinum vardandi
medal annars namsumhverfi, ndmstilhdgun og fyrirkomulag skolastarfs & framfaeri (L6g um
grunnskola, 2008). Skola ber pvi ad taka tillit til 6ska peirra sem og parfa, seé tekid mid af

stefnunni sem hann starfar eftir.
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1.2 Fotlun og hin félagslega syn

Breidur hopur barna szkir almennan grunnskola i dag og pratt fyrir ad viomelendur i pessari
rannsokn séu ekki fatladir geeti hegdun peirra eda tilfinningaerfidleikar leitt til pess ad peir séu
settir i pann hop sem kallast fravik og byr vid adgreiningu og valdaleysi likt og fatlad folk. A
undanférnum arum hafa rannsoknir a fraeedasvidi fotlunarfreedinnar verid ad rydja sér til rams.
Rannsoknir a pessu freedasvidi fjalla um samfélagshdpa sem buid hafa vid hvers konar mismunun
eins og utskafun, valdaleysi eda adgreiningu. bad sem einkennir petta freedasvid er samvinna
fatladra og 6fatladra. Fatladir eru virkir patttakendur i rannsoknum sem snla ad peirra malum.
Fraedigreinin hafnar einhlida leeknisfraedilegum skilningi a fétlun og leggur aherslu & pa
félagslegu peetti sem hafa ahrif & lif og adsteedur fatlads folks (Rannveig Traustadéttir, 2006).

Reetur fotlunarfreedinnar ma medal annars rekja til umfjéllunar Goffmans um samband
bess ,,venjulega‘“ vid hid ,,06venjulega“ eda pad sem hann kalladi stimplun eda smanarblettur
(e. stigma). Upp ar 1970 hofst umreeda um fotlun sem félagslega hugsmid og patttaka fatlads
folks i politiskri barattu jokst (Colin, Oliver og Barton, 2002). Hugtakid fotlun hefur verid til
mikillar umraedu og endurskodunar i fotlunarfreedinni og tekist hefur verid a um hvernig beri ad
skilja hugtakid. T tengslum vid pa umraedu hafa komid fram ymis félagsleg sjonarhorn & fétlun
sem ganga mislangt i ad skilgreina fotlun sem afleidingu umhverfis- og félagslegra patta. Af
beim félagslegu sjonarhornum sem fram hafa komid hefur hid svo nefnda breska félagslega likan
verid rottekast og umdeildast (Gudrdn V. Stefansdattir, 2008; Rannveig Traustadottir, 2006).
Norrani tengslaskilningurinn (sja umfjollun sidar i kaflanum) hefur einnig verid talinn til
félagslegs skilnings pratt fyrir ad hann gangi ekki eins langt og breska félagslega likanid hvad
snertir aherslu a samfélag og umhverfi (Gudrun V. Stefansdéttir, 2008; Gustavson, Sandvin,
Traustadottir og Tossebro, 2005).

Um og upp ur 1980 var nokkud skyr greinarmunur gerdur a pvi hvernig litid er & fotlun
begar Michael Oliver kom fram med hugmyndina um einstaklingslikanid annars vegar og
félagslikanid hins vegar. Einstaklingslikanid byggir & leeknisfraedilegri nalgun & fotlun en
félagslega likanid & samfélagslegri nalgun (Shakespeare, 2006). bessar hugmyndir opnudu & pann
mdoguleika ad paer hdmlur og pau égrynni af 6paegindum sem fatladir upplifdu meetti rekja til
samfélagsins. Pad meetti lita & pad sem afleidingar félagslegra samskipta & milli fatladra og
Ofatladra frekar en orsakad af fotluninni sjalfri (Thomas, 2002). bPannig er litid a fotlun sem

félagslegt fyrirbaeri og ad fétlun verdi til vegna félagslegra hindrana. A undanférnum arum hefur
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petta likan hins vegar verid gagnrynt, medal annars vegna pess ad pad taki ekki tillit til allra hopa
fatlads folks eins og til ad mynda félks med proskahdmlun, heyrnalausra og folks med gedrana
erfidleika (Rannveig Traustadottir, 2006). Tom Shakespeare (2006) gagnrynir hid félagslega
likan og segir ad pad hafi ekki verid endurskodad sidastlidin prjatiu ar eda proad afram med
hlidsjon af gagnryni og breytingum i samfélaginu. Hann talar um ad pad hafi &tid verid markmid
barattuhopa fatladra ad jafna stodu fatladra og studla ad aukinni patttoku peirra i samfélaginu.
Hann telur eina leidina ad pvi markmidi vera pa ad lita & fotlun Gt fra hinu félagslega likani en
kominn sé timi & ad endurskoda eda endurnyja pad. Ad hans mati er hid félagslega likan farid ad
standa i vegi fyrir frekari proun i barattu fatlads folks sem og fotlunarfreedirannséknum.

A Nordurléndum hefur hin leeknisfraedilega nalgun a fotlun einnig verid gagnrynd. préatt
fyrir Olikar aherslur pessara landa ma finna sameiginlegan skilning & fétlun sem norski
freedimadurinn Jan Tdssebro hefur nefnt hinn norraena tengslaskilning & fétlun. Samkvaemt pessu
sjonarhorni er fotlun skilgreind sem tengsl samfélags og pess sem er fatladur. Ad hans mati felst
fotlun i misreemi milli einstaklings og umhverfis, han er ekki alltaf til stadar og han er ekki alltaf
eins heldur frekar bundin adsteedum, til ad mynda er blind manneskja ekki fotlud pegar han talar i
sima. Afstada Nordurlanda er ekki jafn afgerandi og afstada fatladra i Bretlandi og breska
felagslega likanid, sem pé hefur verid téluvert gagnrynt, hefur verid ahrifameira i politiskri
umraedu um malefni fatlads folks (Rannveig Traustadéttir, 2006; Tossebro, 2004).

Norrani tengslaskilningurinn fellur vel ad peim freedilega grunni sem pessi rannsokn
byggir a og kemur nokkud vid sdgu vid talkun gagnanna par sem horft er til samspils umhverfis

og einstaklings.

1.3 broun sjalfsmyndar

Ymsar skilgreiningar eru til um préun sjalfsmyndar og taka skilgreiningarnar mid af akvednum
freedigreinum eins og salfraedi og félagsfraedi. 1 pessari ritgerd verdur studst vid skilgreiningar
félagsfraedinnar & préun sjalfsmyndar en grunnur rannséknarinnar byggir medal annars a
sjonarhorni taknbundinnar samskiptahyggju (sja nanar kafla 2.2.1) sem rekja ma til
félagsfraedinnar og Mead og Blumer. Samkvamt pvi mota samskipti hegdun manna. Petta
sjonarhorn gerir rad fyrir ad samskipti hafi einnig ahrif a proéun ,,sjalf* einstaklingsins. ,,Sjalfio*
motast i samskiptum vid adra, hvernig adrir lita & mann og hvernig madur sjalfur litur a sig ut fra

skilgreiningum annarra (Blumer, 1969).
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Sjalfsmynd (e. self-concept) er skynjun einstaklingsins & sjalfum sér og pvi sem adgreinir
hann frd 6drum. Gildi pess sem einstaklingurinn leggur i hana kallast sjalfsalit eda sjalfsmat (e.
self-esteem) og tengist pvi hvernig einstaklingur sér sjalfan sig. Sjalfsmyndin byrjar ad proast
strax vid faedingu og han proast i samspili vid umhverfid. Nanustu ettingjar gegna veigamiklu
hlutverki i upphafi og sidar koma kennarar og vinir einnig ad pessari motun. Einstaklingur faer
stdduga endurgjof & pad sem hann tekur sér fyrir hendur, hvort sem um er ad raeda sigra eda
osigra. bad fylgir pvi ad um leid og einstaklingur proar sjalfsmynd sina byggir hann upp
sjalfsmat. Pegar komid er & unglingsarin er sjalfsmyndin einnig tengd pvi hvernig einstaklingur
sér sjalfan sig i tengslum vid adra. Ad vera hluti af hopi er mikilvaegur pattur sjalfsmyndarinnar
og & seinni hluta unglingsaranna hefur sjalfsmynd einstaklingsins vaxid og ner einnig til
samfélagsins. Sjalfsmyndin felur pa ekki lengur i sér eingéngu spurninguna um ,,hver er ég*
heldur einnig ,,hvert stefni ég* og ,,hvernig kemst ég pangad“ (Berns, 2007).

Fraedimadurinn Charles Horton Cooley, einn af frumkvédlum félagsfreedinnar, taldi ad su
reynsla ad eiga samskipti vid adra studladi ad pvi ad barn feri ad adgreina sig fra 6drum. Cooley
(1909) leggur aherslu & ad einstaklingur og samfélag geti ekki prifist eitt og sér, heldur er annad
afurd hins. Hann kom fram med kenningu sem kéllud hefur verid ,,looking- glass self theory* en
han felur pad i sér ad & sama hétt og einstaklingur skynjar utlit sitt med pvi ad horfa i spegil laerir
hann um personuleika sinn i gegnum vidbrogd annarra. Syn annarra & einstaklinginn hefur pvi
ahrif & pad hvernig hann sér sig sjalfur. Med hakkandi aldri fer einstaklingurinn ad skilja hvernig
adrir sja hann og tileinkar sér hluta af peirri syn (Berns, 2007).

I rannsokninni er sjonum beint ad ungu folki og upplifun peirra af erfidum samskiptum i
skdla og pvi er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi hvada ahrif pad hefur haft & syn peirra & sig

sjélf.

1.3.1 Fravik/merking

Samkvaemt Goffman (1963) byr samfélagid til leidir til ad flokka folk og pau einkenni sem talin
eru haefa hverjum flokki. Félagslegar adsteedur gefa oft til kynna hvers konar einstaklingar eigi
par heima. begar 6kunnugur kemur inn i a&kvednar adsteedur er hann i fyrstu osjalfratt tulkadur ut
fra peim adsteedum. petta er dmedvitad ferli hja folki. Pegar folk uppgotvar ad einstaklingurinn

fellur ekki ad pessum félagslegu adsteedum og um er ad raeda einstakling sem er hattulegur,
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veikgedja eda slemur minnkar alit félks & einstaklingnum og hann er litinn hornauga. Petta er
einkenni sem kallad er stimplun eda smanarblettur (e. stigma) (sama heimild).

Becker (1973) talar um ad samfélagio méti sér reglur og ad pessar félagslegu reglur segi
til um hvada hegdun sé asettanleg eda dasattanleg vid tilteknar adsteedur. Pegar reglum er
framfylgt missir s& sem brytur reglurnar traust annarra og lendir fyrir utan hopinn. Hann telur ad
med pvi ad setja reglur sem hegt er ad brjota bui samfélagid til einstaklinga sem syna
uppreisnarhegdun. I kjolfarid verdur einstaklingurinn pvi merktur (e. labelled) med erfida
hegdun. [ pessari ritgerd er fjallad um hop ungmenna sem geeti hafa talist til fravika i sinu
skolaumhverfi og verid merkt & grundvelli hegdunar. bvi verdur talad um merkingu hér eftir.
Merking hefur ekki einvérdungu ahrif & pad hvernig samfélagid litur & einstaklinginn heldur
hlytur han, med hlidsjon af skilgreiningu tdknbundinnar samskiptahyggju og proun sjalfsmyndar,

ad hafa moétandi ahrif & pad hvernig einstaklingurinn sér sjalfan sig.

1.4 Skoli &n adgreiningar

Rannsoknin er um upplifun patttakendanna af skélagongu sinni. A undanférnum aratugum hefur
skolasamfélag & Islandi tekid miklum breytingum. island er, eins og adur segir, adili ad
Salamanca- yfirlysingunni sem sampykkt var arid 1994, en par er kvedid & um rétt allra barna,
unglinga og fullordinna, med sérparfir, til nams i almennum grunnskolum
(Menntamalaraduneytid, 2009). Stefnan i skélamalum i dag er skéli an adgreiningar en par er
aherslan & ad 6ll born, 6had likamlegu og andlegu atgervi, eigi rétt & ad seekja sinn heimaskola.
[6gum um grunnskéla fra 1974 ma lesa ad skélinn veeri fyrir 61l born. P6 var sérstaklega tekid
fram ad gera skyldi rad fyrir ad tveir hopar, sjuklingar og proskaheftir, vaeru a stofnunum. Arid
1977 var sett reglugerd um sérkennslu og um leid var kominn fjarhagslegur grunnur ad greida
fyrir hin ymsu sérkennslulrraedi sem stédu nemendum med sérparfir til boda. Pad var hins vegar
fyrst med reglugerd um sérkennslu arid 1990 ad skyrt var tekid fram ad 61l born ettu rétt 4 ad
seekja nam i sinn heimaskola, en pad tryggdi po ekki ad peim yrdi sinnt inni i bekk. T 16gum um
grunnskola 1991 var krafan skyrari um ad barn etti ad vera i almennum skdla og helst i
almennum bekk. Arid 1995 faerdist grunnskélinn yfir til sveitarfélaganna og i légum um
grunnskola 1995 kom hugtakid sérkennsla ekki fyrir en tekid var fram ad born ttu rétt &
sérstokum studningi i nami. I naverandi grunnskdlalégum fra arinu 2008 er talad um nemendur

med sérparfir. bar er einnig i fyrsta sinn i I6gum hér & landi talad um skola an adgreiningar og
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pad er gert i kaflanum um nemendur med sérparfir en par er tekid fram ad peir eigi rétt & menntun
i grunnskdla an adgreiningar (Jon Torfi Jonasson, 2008; L6g um grunnskdla, 1995; Ldg um
grunnskola, 2008).

Gretar L. Marin6sson (2002b) bendir & ad engin opinber skilgreining sé til a pvi hvad
menntun an adgreiningar hér & landi eigi ad fela i sér, pvi sé opinber stefna i pessum malum 6ljés
og métsagnakennd og hlutverk skdla margpeett, par sem oft togast & 6lik sjonarmid um tilgang
skola, hlutverk hans og hvad menntun felur i raun i sér. Samkveemt Booth og Ainscow (2002) er
Iykilatridi skdla an adgreiningar ad vidurkenna fjolbreytileikann innan skélans og ad lita beri a
pann fjélbreytileika sem audlind sem eigi ad nyta til ad stydja vid kennslu. | Adalnamskra
grunnskdla (2006) kemur fram ad skéli an adgreiningar snuist ekki eingdngu um fétlud bérn
heldur 6ll born, allt fra peim sem eiga erfitt uppdrattar i nami til peirra sem skara fram Gr. par er
einnig kvedid a um skyldu skolans til ad mennta 61l bérn & arangursrikan héatt og ad eitt
grundvallarvidmid i kennslu sé jafnrétti til ndms. Slikt felur i sér, samkvemt Adalnamskra
(2006), ad bj6éoa nemendum nam og kennslu vid hefi og ad hver nemandi eigi ad geta fundid
nam sem baedi efli hann og proski.

Mikid hefur verid reett og skrifad um ageeti pess ad mennta 61l born i heimaskélum og
ekki eru allir ssmmala um hvort pad eigi gera eda hvernig skuli fara ad. Reynslan af pvi ad ganga
i sinn heimaskola getur verid, fyrir morg born med fravik, sleem upplifun og & undanférnum &rum
hefur borid & efasemdum um stefnuna medal kennara. bratt fyrir ad vidurkenna gildi hennar efast
pbeir um ad skélinn nai ad koma til mots vid parfir peirra sem eiga til ad mynda vid verulega
tilfinningaerfidleika ad strida og telja jafnvel ad sérhafdari sérdeildir keemu betur til mats vid
parfir barna med mikil fravik (Allan, 2008).

Skolinn a ad starfa eftir akvedinni stefnu en bent er a i rannsékn sem gerd var 4 hdgum
barna med proskahomlun i grunnskola ad togstreita riki & milli framkvaemd stefnunnar og
stefnunnar sjalfrar. Fram kemur ad framkvamdin radist af hagsmunum og fjarmunum en stefnan
af hugsjonum (Birna H. Bergsdottir o.fl., 2007). Onnur rannsékn syndi fram & ad i kennslu eigi
kennarar erfidara med ad né til barna sem merkt hafa verid med hegdunar- og

tilfinningaerfidleika en annarra barna (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalons, 2006).
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1.4.1 Sérlrreedi

Born sem merkt hafa verid med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika er breidur hdpur og mikid
var reett og skrifad um pennan malaflokk um midbik sidustu aldar. T peirri umraedu var 6likum
hopum blandad saman og ekki gerdur greinarmunur a edli vandans, likt og hefur verid ad proast &
undanférnum arum og talad var um vandraedabdrn, bérn med hegdunarvandamal eda afvegaleidd
bérn. A peim tima voru reknar stofnanir eda heimili sem voru ekki skolar i sjalfu sér p6 svo ad
kennsla hafi verid hluti af starfinu. Heimilin voru ymist kéllud vistheimili, skolaheimili eda
upptokuheimili. A sidari arum hefur pessi hdpur setid nokkud a hakanum i umraedu um skola &n
adgreiningar vegna pess ad uppi er agreiningur um ad hvada leyti pessi malaflokkur tilheyri
heilbrigdiskerfinu og barnaverndaryfirvoldum frekar en menntakerfinu (Jon Torfi Jonasson,
2008).

pad kemur fram i I6gum um grunnskéla (2008) ad nemendur beri abyrgd a hegdun sinni
og beri ad hlita fyrirmalum kennara og annars starfsfélks i 6llu pvi sem skélann vardar (L6g um
grunnskdla 2008, 14. gr.). bar kemur einnig fram ad pegar barn brytur rikjandi reglur um hegdun
beri kennara ad leita orsakarinnar i samvinnu vid foreldra og nemanda. Naist ekki arangur vid pa
vinnu skal leita adstodar skolastjora sem og sérfraediadstodar. A medan verid er ad leita leida til
ad rada bot & vandanum er skélastjora heimilt ad vikja barni timabundid Gr skdla an sérstaks
arreedis. Samkvaemt I6gum er pvi reynt ad koma til méts vid barnid eftir bestu getu innan veggja
skolans en beri pad ekki &rangur er leitad til sérfreediadila eda barni visad i sérarreedi med
hlidsjon af aliti sérfreedinga sem hafa med barnid ad gera.

Sérskolar fyrir born med fravik i hegdun hafa undanfarin ar verid starfraektir a
héfudborgarsvaedinu sem og a Akureyri. Hlutverk skolanna er medal annars ad taka a moti
bérnum sem eiga vid alvarleg gedreen vandamal ad strida, eiga i félags- og hegdunarerfidleikum
eda eru komin i vanda vegna fikniefna og/eda afbrota. Arid 2004 var einnig stofnud fardeild fyrir
pennan malaflokk en st deild sinnti 28 bornum ar atta skolum & skdlaarinu 2005-2006 (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). bratt fyrir rikjandi stefnu um skola an adgreiningar
er enn verid ad stofna sérirradi® fyrir bérn sem eiga erfitt og i ndverandi I6gum um grunnskéla

(2008) kemur fram ad skolastjora sé heimilt ad visa barni timabundid Ur skola an annars urradis

! Munnleg heimild: Margrét Saberg, forstddumadur ad skélaseli Keilufelli 5, 25.04.08 og 29.10.08
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byki synt ad skolinn hafi reynt til hins itrasta ad bregdast vid vandanum og ad slikt hafi ekki
borid arangur.

Eins og &dur segir rikir akvedin togstreita um hvort pessi hépur tilheyri frekar
heilbrigdiskerfinu en menntakerfinu pvi stundum er talin pérf & annars konar ihlutun en eingéngu
kennslu og snyr han meira ad leeknisfraedilegri ndlgun & vandanum. Eitt slikt trreedi er til ad
mynda barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL). BArn og unglingar leggjast par inn
eda koma inn & dagdeild i lengri eda skemmri tima. BUGL er deild innan gedsvids Landspitala
Haskdlasjukrahuss og serhefir sig i mati og medferd a gedréskunum barna og unglinga
(Landspitali Haskolasjukrahus, 2004). Einnig fer fram kennsla i tengslum vid deildina i
Briarskola v/Dalbraut en samvinna er & milli pess skola og Braarskola sem sinnir kennslu og
radgjof fyrir nemendur & hofudborgarsvadinu?. Onnur drreedi eru Studlar par sem born geta verid
fra 7. — 10. bekk og Haholt i Skagafirdi (Braarskadli 2009).

1.5 Nemendur sem eiga erfitt uppdrattar i skola

patttakendur rannsoknarinnar eru nemendur sem hafa att erfitt uppdréttar i skola. Vid val &
patttakendum (sja nanar kafla 2.3.1) er ekki gengid Ut fra greiningum heldur ad vidmalandi hafi
att erfitt uppdrattar i skdla og jafnvel verid merktur med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika.
Vid valid var midad vid ad skolinn hafi purft ad gripa inn i vegna erfidleika barns a pessu svidi.
Peir adilar sem haft var samband vid matu pvi i raun sjalfir hvada born peir teldu ad hefdu att
erfitt. bad mé etla ad valio hafi stjdrnast af pvi ad skolinn atti erfitt med ad koma til mots vid
bessa nemendur i kennslu vegna erfidrar hegdunar og/eda tilfinningaerfidleika. Einnig ma leida
likur ad pvi ad nemendur hafi sjalfir alitid ad peir attu erfitt & einhvern hatt. bad er pvi ahugavert
ad heyra fra pessum nemendum og hver upplifun peirra er. Til pess ad betur sé heaegt ad atta sig a
pbvi hvad hugtokin hegdunarvandi og tilfinningaerfidleikar fela i sér verdur fjallad um pad at fra
freedunum.

Hegdunarvandamal i skéla er vaxandi ahyggjuefni vida i heiminum. pessi aukning a
vandamalahegdun getur leitt til formlegrar Gtilokunar ur skéla en slikt kallar oft & sérteek Urraedi
eins og sérskola fyrir born med hegdunarvanda (Elliott og Place, 1999).

2 Munnleg heimild: Magnus Haraldsson, deildarstjéri Braarskola v/Dalbraut, 09.09.09
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Flestir geta verio sammala um ad ,,akvedin‘“ hegdun er 6asattanleg i skoéla. Hins vegar eru
fair medvitadir um ad skélaumhverfid getur, 6medvitad, vidhaldid pessari hegdun sem kennarar,
foreldrar og nemendur eru a méti. Kauffman (2005) talar um ad skolaumhverfid sé sa
orsakapattur sem kennarar og skolastjérnendur hafa bein ahrif 4. Stundum syna born ekki
hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika fyrr en pau koma i skéla. Kennarar @ttu pvi ad hafa i huga
hvernig skolinn getur batt vandann eda gert hann verri. Sem demi ma nefna namsarangur i
skoéla. Slakur ndmsarangur og hegdunarvandi eru talin haldast i hendur, pad er pé ekki ljést hvort
slakur arangur hafi ahrif & hegdun, eda 6fugt (Kauffman, 2005).

Pegar skilgreina & tilfinninga- og hegdunarvanda er ekki hjé pvi komist ad gera pad &
huglaegan hétt. bad er haegt ad vera hlutleegur og ndkveemur i mealingum & vidbrégdum
einstaklings og samfélagio & audvelt med ad setja fram skyra félagslega stadla, menningarlegar
reglur og veentingar um askilega hegdun. En pad er einnig mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi
ad stadlar, reglur og veentingar og pad hvenar einstaklingur telst brj6ta i baga vio peer, er huglaegt
mat (Kauffman, 2005). Gloggt deemi um petta er rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar
Kaldaldons (2006) en par kemur fram mikill munur a milli skéla pegar kemur ad umraedum um
umfang hegdunarvandamala innan peirra. | rannsékninni var unnid Gt fra mati starfsfolks og
skilgreiningu pess & hegdunarvanda en hegdunarvandinn ekki fyrirfram skilgreindur.

prétt fyrir ad skilgreiningar & pvi hvad telst god hegdun og hvad telst sleem hegdun séu oft
a tioum einstaklingsbundnar er ljést ad hegdun skiptir miklu mali pegar kemur ad kennslu barna i
grunnskola og ad skdlinn er vidkvaemur fyrir erfidri hegdun medal annars vegna pess margpatta
hlutverks sem hann gegnir (Gretar L. Marin6sson, 2003b). pPegar 16g um grunnskéla (2008) eru
skodud kemur i ljos ad mikil ahersla er 16gd & hvernig nemendur hegda sér. [ kaflanum um
nemendur er fjallad um abyrgd nemenda. Abyrgdin lytur ad miklu leyti ad hegdun og framkomu
barnsins par sem barninu ber ad fara eftir fyrirmalum kennara og peim skolareglum sem vid lydi
eru.

Kauffman (2005) nefnir ad flokka megi born med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika i
tvo flokka. Annars vegar er um ad reda born med innhverf (e.internal) vandamal, en slik
vandamal lysa sér i kvida, félagslegri einangrun og punglyndi og hins vegar bérn med Gthverf
(e. external) vandamal, en pa er um ad raeda arasarhneigd, hvatvisi og afbrotahneigd. bad er po6

sjaldan haegt ad segja ad barn sé annad hvort med Gthverft eda innhverft vandamal. Yfirleitt syna
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born sem merkt hafa verid med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika hegdunarmynstur sem
tilheyrir badum flokkunum.

1.6 Fyrri rannsoknir

Nokkrar erlendar rannsoknir hafa verid gerdar par sem leitad er eftir syn nemenda, sem eiga erfitt
vegna hegdunar og/eda tilfinninga sinna, & skdlaumhverfi sitt. | ranns6knum sem gerdar voru
snemma a 10. aratugnum kom fram ad ndmskra og eiginleikar kennara eru peattir sem skipta
nemendur miklu mali. I umraedu nemenda um namskra skipti pad mali hvernig namsgrein veeri
kennd, hvada kennari kenndi og ad pad sem verid veeri ad kenna hefdi tilgang (Davies, 1996).
Svipadar nidurstodur eru ad finna i rannsokn Habel o.fl. (1999) par sem komid er inn & mikilvaegi
pbess ad ndmid sé gagnlegt, ad kennari bui yfir gédum eiginleikum og beri umhyggju og virdingu
fyrir nemendum. Einnig kemur fram i rannsékninni ad nemendur vilja vera virkari patttakendur i
beim patti ndmskrargerdar sem snyr ad nami peirra. ba er nefnt ad nemendur sem eiga erfitt
vegna hegdunar og/eda tilfinninga sinna fa ekki naegar leidbeiningar vid kennslu og ad peim er
ekki synd virding i samskiptum (sama heimild), en virding og nalgun kennara & namsefni skiptir
nemendur, sem eiga erfitt vegna hegdunar og/eda tilfinninga sinna, miklu mali (sja Davies, 1996;
Habel o.fl., 1999).

EkKi er ad finna margar rannsoknir hér & landi sem byggadar eru a lifssogum folks og
engin rannsékn med lifssogum ungs félks undir tvitugu. Hins vegar hafa nokkrar rannsoknir verio
gerdar par sem unnid er Ut fra ségum einstaklinga og méa par nefna rannsékn Dé6ru S. Bjarnason
(2004) ,,New voices from lceland*, rannsokn Hénnu Bjargar Sigurjonsdottur (1999) ,,Osynilegar
fjolskyldur: proskaheftar/seinfeerar meedur og born peirra“ og lifssdgurannsékn Gudrunar
Valgerdar Stefansdottur (2008) ,,Eg hef svo mikid ad segja“, lifssogur islendinga med
broskahomlun & 20. 6ld*.

Nokkrar rannsoknir um félagslegan vanda unglinga hafa verid gerdar hér & landi og eru
beer allar hluti af ndAmsritgerdum. Rannséknirnar eru eigindlegar vidtalsrannsoknir og byggja &
syn ungmenna & mismunandi patti grunnskolagéngu sinnar. Arid 1998 var unnin rannsékn sem
var lokaverkefni i namsradgjof og ber heitid ,,Vandi skolakerfisins® en si rannsékn midadi ad pvi
ad skoda sem flestar hlidar a vanda peirra barna sem skélinn atti erfidast med ad koma til mots
vid. I nidurstddum ma lesa téluverda gagnryni & hid almenna skélakerfi sem medal annars er talid

vilja ,,losa sig vid* erfida nemendur (Alma Oddgeirsdottir o.fl., 1998). Onnur rannsokn fjalladi
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um reynslu nokkurra ungmenna sem hofou lent utangards og attu pad sameiginlegt ad hafa
gengid i Einholtsskdla, sem var sérskoli fyrir bérn med félagslega og tilfinningalega erfidleika. I
rannsokninni var talad vio fjora einstaklinga og i 1jos kom ad peir attu allir sleemar minningar um
skélagdnguna og i sumum tilfellum kenndu peir sér um hversu illa fér en einnig kemur fram ad
of storir bekkir og adrir gallar i skdlakerfinu hafi studlad ad pvi ad illa for hja peim (Gudlaug
Teitsdottir, 1999). Arid 2003 var unnin samanburdarrannsokn & namsgengi og gedraenum vanda
fanga en hopur fanga var borinn saman vid alika stort drtak Gr pjodskra. I peirri rannsékn kom
fram ad um tveir pridju hlutar fanga attu vid hegdunarerfidleika ad etja i skdla og meira en
helmingur peirra greindu fra tilfinningalegum erfidleikum, samanburdarh6pur syndi mun laegri
tolur (Olafur Olafsson, 2003).

I rannsdkn Agustu Elinar Ingpdrsdéttur (2005), sem ber heitid ,,Unglingar og fullordid
folk med AD(H)D athyglisbrest med (eda an) ofvirkni‘, kemur fram ad viomalendur hennar
upplifdu grunnskolagéngu sina @ mjog neikveaedan hatt par sem peir fundu fyrir héfnun og fannst
skolinn ekki syna adsteedum peirra skilning. I rannsokninni taladi han vid fimm
framhaldsskdlanema og fimm fullordna. Pad kom einnig fram hja henni ad flestum
vidmalendunum hafi lidid betur i framhaldsskéla, par sem skilningur og pekking hafi verid
meiri. Nyverid voru unnar tvaer rannsoknir par sem aherslan var & syn unglinga. Annars vegar er
pad rannsdékn Nonnu boru Andrésdéttur (2008) ,,Ofbeldi & heimilum og lidan unglinga i skéla“,
en par er verid ad skoda upplifun unglinga af ofbeldi a heimilum og &hersla 16gd & frasdgn
einstaklinganna Gt fra félagsfraedi barnaskunnar. I inngangi kemur fram ad vonast er til ad
skolinn geti nytt sér nidurstddur rannsoknar til ad meeta betur porfum peirra barna sem bua vid
slikar adsteedur. Hins vegar er pad rannsokn Kristinar Lilliendahl (2008) ,,Reynsla nemenda med
namserfidleika. Fjorar stdlkur med athyglisbrest an ofvirkni segja fra grunnskélagéngu sinni<.
beirri rannsokn er leitast vid ad fa innsyn i upplifun og reynslu vidmelenda og i nidurstédum
kemur fram ad reynsla peirra af grunnskélagéngunni er frekar neikvaed en jakvaed og talad er um
skilningsleysi & adsteedum vidmalenda innan skolans. Arid 1996 vann Solveig Karvelsdottir
rannsokn sem hluta af BA- ritgerd sinni. bar skodadi hun ahrif kennara og kennslu a lidan
nemenda i einum 10. bekk en nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad ahrif kennara séu
mikil pegar ad lidan barna i skola kemur sem og kennslu (Solveig Karvelsdattir, 1999). Lilja

Sesselja Olafsdottir (2003) vann sina meistaraprofsritgerd um apekkt efni en hin kannadi lidan
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straka og stelpna i skolum og hvort kennsluadferdir hefdu ahrif & lidan peirra. I rannsokninni
kemur fram ad vidmot kennara er ahrifameira en kennsluadferdin sem kennarinn beitir.

Af framangreindu ma sja ad nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar hér & landi ut fra syn
nemenda sjalfra. bad vekur athygli ad i peim rannsoknum sem snla ad syn ungmenna &
skolagongu peirra er i flestum tilfellum um ad raeda neikveeda syn og upplifun. Pad verdur pvi
dhugavert ad bera nidurstoour pessarar rannsoknar saman vid pad sem adur hefur komid fram.
Annad sem vert veeri ad skoda er hvort pad skipti mali vardandi ihlutun/vidbrdgd skdla hvort
vandi barns hafi fengid eitthvert nafn, pad er hvort barn hafi fengid einhvers konar greiningu. Pad
er po6 ekki markmid pessarar rannsoknar.

Su nalgun sem beitt er vid pessa rannsokn svipar til peirra rannsokna sem lyst hefur verid
hér ad framan par sem leitast er vid ad skoda upplifun einstaklinga af skélagéngu sinni.
Munurinn felst einna helst i adferdinni, en ahersla verdur hér 16gd a frasogn einstaklingsins par
sem um er ad reeda lifssogurannsdkn, en ekki vidtalsrannsokn i peim skilningi ad unnid sé Ut fra
nokkrum spurningum sem leitad er svara vid eins og gengid var Ut fra i hinum rannséknunum.
Pad er pvi i raun vidmalandi sem styrir pvi hvernig og pa fra hverju hann vill segja fra i
skélagongu sinni, med hlidsjén af rannsoknarspurningum, en ekki rannsakandi.

Rannsoknarspurningin er: ,,Hver er reynsla og upplifun ungmenna, sem hafa att erfitt i
skdla, af sk6lagdngu sinni?*. Leitad var svara vid spurningum eins og: Hver var lidan patttakenda
i skola? Hvert var birtingarform vandans? Hver er upplifun peirra eftir & af nalgun og

vidbrogdum skolans vid vanda sinum og hvernig hefur st upplifun métad sjalfsmynd peirra?

1.7 Samantekt

Aukin ahersla a syn barnsins hefur leitt til pess ad patttaka peirra i rannsoknum a malefnum er
snerta pau er stodugt ad aukast. Farid er ad lita & born sem virka gerendur i eigin lifi og taka ber
tillit til peirra sjonarmida. island er adili ad erlendum sattmalum um réttindi barna og i 16gum um
grunnskola fra 2008 er i fyrsta skipti talad um rétt nemenda. Grunnur rannsoknarinnar byggir &
rétti barnsins til ad tja sig og rannsokninni er &tlad ad varpa 1josi & upplifun og reynslu nemenda
sem hafa att erfitt uppdrattar i skdla og hvernig su reynsla hefur motad sjalfsmynd peirra.
Sjalfsmyndin préast i samskiptum vid adra og pvi er mikilveegt ad starfsfolk skéla vandi til verka
begar kemur ad kennslu og samskiptum vid bérn, par sem pau dvelja lungann ar deginum i

skalanum. Almennum skola ber samkveemt 16gum ad sinna 6llum nemendum og i Adalnamskra
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er komid inn & ad hver og einn eigi ad geta fundid ndm vid hefi innan skdlans. préatt fyrir &herslu
a skola an adgreiningar er enn i dag verid ad stofna sérarreedi utan hins almenna skolakerfis og er
bessum sérdrreedum atlad ad koma til méts vid born sem syna erfida hegdun og eiga vid
tilfinningaerfidleika ad strida. Pad virdist pvi nokkrum erfidleikum bundid ad koma til méts vid
oll born innan hins almenna skélakerfis.

Rannsoknir a pessu svidi hafa verid all nokkrar & undanférnum arum en i flestum tilvikum
er um ad raeeda namsritgerdir sem fjalla um upplifun nemenda af skélagéngunni. | naesta kafla

verdur fjallad um adferdafraedi rannsoknarinnar.
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2. Aofero

I pessum kafla verdur sjonum beint ad peirri adferd sem notud er og framkveemd rannséknarinnar
lyst. Einnig er fjallad um hvernig vali & patttakendum var hattad, hvernig gekk ad nalgast p4 og &
hvada hatt pad var gert. Pa verdur gerd grein fyrir sidferdilegum alitamalum sem snua almennt ad
framkveemd rannsoknarinnar en einnig personulegum alitamalum sem rannsakandi st6d frammi

fyrir. I lok kaflans er samantekt.

2.1 Rannsdéknarsniod

Rannsoknin er eigindleg og byggir & vidtélum vid patttakendur. 1 eigindlegri vidtalsrannsokn er
markmidid medal annars ad reyna ad skilja adsteedur Ut fra sjonarholi patttakanda og leida i 1jos
merkingu félks af reynslu sinni (Kvale, 1996). Markmid rannsdknarinnar er ad varpa ljosi &
upplifun ungmenna, sem hafa att erfitt uppdrattar, af skdlagéngu sinni med aherslu & frasdgn
peirra, tjAningu og tulkun. Til pess ad skolinn geti komid sem best til mots vid alla nemendur er
mikilveegt ad taka tillit til upplifunar peirra af skdlagéngu sinni og hvada ahrif su reynsla hafdi &
ba. Med pvi ad skoda og ryna i ségur ungmennanna, sem sagdar eru ad stérum hluta med peirra
ordum, er verid ad reyna ad auka skilninginn & adsteedum peirra og um leid ad skapa grundvéll til
breytinga vardandi viobrogo skdlans.

Ymsar adferdir falla undir eigindlegar rannsoknir og lifssoguadferdin er ein peirra.
Tilgangur eigindlegra rannsokna og pa sérstaklega lifssogurannsokna er ad draga fram pa
merkingu sem reynslan hefur fyrir viskomandi. Med pvi ad taka opin vidtol likt og
lifssbguadferdin byggir & gefst rannsakanda teekifeeri til ad skyggnast inn i verdld annarra (Yow,
2005).

2.2 Lifsségurannsokn

Pad sem einkennir lifssdgurannsoknir er ad syninni er beint ad lifi einstaklings og pess sem hann
hefur ad segja (Creswell, 1998). ber sndast um atburdi, eda hamark upplifana (e. epiphany) sem
hafa haft afgerandi ahrif & lif folks (e. turning points) (Denzin, 1989). Med pvi ad hafa mjdg
opnar hlidsjonarspurningar (sja vidauka 2) er vidtalinu litid styrt og viomealendum veitist
teekifeeri til ad segja sogu sina Ut fra atburdum sem morkudu spor i skolagéngu peirra.

Alit & lifsségum sem rannséknaradferd hefur vaxid i gegnum arin. bad 6x upp Gr 1920 allt
fram til seinni heimsstyrjaldarinnar, en daladi eftir stridid. Sidustu 30 ar hefur adferdin ddlast
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aukna virdingu. Pad sem hefur medal annars haft ahrif & pessa auknu virdingu & lifsségum er hin
postmadderniska syn sem gengur medal annars Ut & ad athuganir @ mannlegu atferli eru
breytilegar, aldrei endanlegar og eiga reetur sinar ad rekja til peirrar menningar sem peer prifast i
(Yow, 2005). A undanférnum aratugum hefur mikil proun i skélamalum att sér stad og i dag er
stefna hins almenna grunnskola ad allir eigi rétt & ad seekja menntun i sinum heimaskoéla 6had
likamlegu atgervi. Born sem vikja fra ,,norminu* hafa p6 I6ngum att erfitt uppdrattar i hinum
almenna skola og pvi er athyglisvert ad skoda hver upplifun patttakendanna er af skolanum. Med
bvi ad skra reynslusdgur ungmennanna er einnig varpad ljosi & skdélann i ségulegu samhengi en
sOgur fra 6likum timum hafa mikid gildi.

Lifssdgurannsoknir byggja & frasogn folks af pvi sem 1idid er, par sem verid er ad skoda
Lifssdgurannsokn byggir pvi & minni einstaklingsins. Rannsoknir & svidi minnis benda til ad pad
sé byggt upp & flokinn hatt og ad ekki sé haegt ad einangra einhverja pekkingu og kalla pad
minni, heldur sé minni frekar hugsmidar eda samsetning pekkingar (Conway og Rubin, 1994). A
bennan hatt er minnid byggt upp i gegnum félagsleg samskipti. Lifssaga er ekki motud i
einangrun heldur er hun afurd félagslegra samskipta sem eru undir ahrifum fra menningu og tra
(Fivush og Reese, 1992). I pessari rannsokn er um ad raeda lifssdgu a afmérkudu timabili
vidmalenda og pad er ekki langt sidan peir voru i peim adsteedum sem verid er ad skoda. pad mé
bvi gera rad fyrir ad minningarnar séu enn nokkud lifandi i huga peirra.

Ymsar rannséknir um minnid benda til ad ef atburdur var pydingarmikill fyrir
einstaklinginn er liklegt ad hann komi til med ad muna atburdinn i sméaatridum, sérstaklega ef
peer tilfinningar sem honum fylgdu voru sterkar (Yow, 2005). Einnig er talad um ad vendipunktar
i lifi folks geti greipst i huga pess og par med ordid stor hluti af minningum um hid lidna
(Denzin, 1989). Eins og adur segir var viotdlunum i peirri rannsokn sem hér er til umfjéllunar
litid styrt af rannsakanda og pvi gefst viomalanda taekifaeri til ad tala Gt fra sinni reynslu og peim

atburdum sem morkudu spor i grunnskolagéngu hans.
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2.2.1 Taknbundin samskiptahyggja

Taknbundin samskiptahyggja felur i sér ad einstaklingur vinnur huglaegt Gr peim adsteedum sem
hann maetir i sinu daglega lifi. betta er eitt af pvi sem lifssdgurannséknir ganga Gt fra. I slikum
rannsoknum er verid ad skoda reynslu og upplifun einstaklingsins og pa merkingu sem hann
leggur i paer adsteedur og atburdi sem fléttast inn i hans lif (Blumer, 1969). Upphafsmadur
tdknbundinnar samskiptahyggju er George H. Mead en Herbert Blumer (1969) hefur préad petta
sjonarmid afram og hann heldur pvi fram ad pad hvili i raun & premur forsendum. Su fyrsta er ad
einstaklingar bregdast vid atburdum & grundvelli peirrar merkingar sem atburdurinn hefur fyrir
pa. Onnur forsendan er ad merking slikra atburda sé sprottin Gt fra félagslegum samskiptum sem
vidkomandi & vid adra. pridja forsendan er s ad merkingin sé talkud af einstaklingnum.

Samkveemt Blumer (1969) byggir samfélag & sameiginlegum samskiptum einstaklinga.
Folk skapar pann reynsluheim sem pad lifir i og merking pess heims sprettur at frd samskiptum
sem eru motud af peim hugmyndum sem einstaklingar hafa um paer adsteedur sem peir eru i.
Téaknbundin samskipti eru pvi ferli sem motar hegdun manna, en pau fela i sér ad pegar
einstaklingur bregst vid areiti i umhverfi parf hann ad taka tillit til adsteedna og annarra
einstaklinga (sama heimild).

Markmid pessarar rannsdknar er ad varpa ljosi & reynslu og upplifun ungmenna af
skélagdngu sinni. Gudran V. Stefansdéttir (2008) bendir & pad i doktorsritgerd sinni ad pessi
nalgun sé gagnleg pegar skoda & hvernig einstaklingar skynja lif sitt og hvernig peir talka
adstaedur sinar. Einnig til ad skoda hvernig samskipti vid adra hafa haft &hrif & pad hvernig

einstaklingur litur & sjalfan sig.

2.3 Framkveemd rannséknarinnar

Lifssdguviotal er st adferd sem unnid er eftir i pessari rannsdknarvinnu par sem han fellur vel ad
markmidi rannsoknarinnar. Adferdin gefur viomelendum teekfeeri til ad segja sogu sina, a pann
hatt sem peir kjosa ad gera, pannig ad adrir geti leert af rodd peirra, ordum og huglaegri merkingu
reynslu peirra (Atkinson, 2007).

Gagnadflun hofst haustid 2008 og lauk vorid 2009. Eg tok vidtal vid fijsgur ungmenni,
prjar stalkur og einn dreng, sem 6l attu frekar vidburdarrika og i sumum tilfellum erfida

skélagongu. Vidtdlin voru opin par sem studst var vid hlidsjonarspurningar (sja vidauka 2) sem
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leitad var svara vid en viomalendum veittist pé teekifeeri ad tala frjalst um pad sem hafdi mest
ahrif & pa & medan & grunnskdlagdngu peirra stod.

Adur en eiginleg gagnadflun hofst tok ég eitt vidtal sem lita ma & sem forrannsokn, en pad
vidtal leiddi til pess ad ég gerdi mér betur grein fyrir pvi sem ég vildi leggja aherslu & i rannsokn
minni, til ad mynda & hvada aldri ég vildi ad vidmaelendur minir veeru. Eg taladi vid konu &
fertugsaldri sem hafdi att erfida skdlagongu. Pegar pessi kona var i skola var vandi hennar ekki
skilgreindur eins og hann er { dag en nd er hiin greind med AMO? auk pess sem htn er punglynd.
pad var ekki tekid markvisst a hennar malum i skola, han lenti i einelti og atti erfitt med nam.
Sjalf taladi hun um ad hun hefdi ekki upplifad petta sem vandamal i aesku, petta var bara svona,
en henni leid stddugt illa og atti faa vini. HGn sagdist gjarnan vilja vera barn i skola i dag par sem
han telur ad miklu betur sé tekid & malum barna sem eiga vio AMO ad strida og ad einelti sé lidin
tid. bessi ord gerdu pad ad verkum ad ég kaus ad tala vid ungmenni sem eru tiltélulega nykomin
ur grunnskdla par sem ahugavert er ad skoda upplifun peirra af skélagéngu sinni og vidbrogdum
skdlans.

2.3.1 batttakendur og adgengi

patttakendur rannséknarinnar eru valdir med svokolludu markmidsartaki par sem leitast er vid ad
tala vid adila sem hafa upplifad akvednar adsteedur (Denzin og Lincoln, 2000), pad er ad hafa att
erfitt i skdla og jafnvel verid merkt med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika. Vid val a
patttakendum var ekki gengid ut fra greiningum, pad er ad unglingur hefdi farid i gegnum
einhvers konar mat hja sérfraedingi, heldur var leitast vid ad fa abendingar um ungmenni sem
hofou att erfitt i skdla, eins og adur segir, og jafnvel verid merkt med hegdunar- og/eda
tilfinningaerfidleika. Pad var pvi ekki gengid Gt fra skilgreindum vidmidum heldur var pad mat
hvers og eins sem haft var samband vid hvada nemendur hann teldi ad félli undir pa lysingu sem
1690 var fyrir.

Vid val & patttakendum sneri ég mér til einstaklinga og stofnana sem eru i samstarfi vid
skéla og pekkja mal barna sem hafa att erfida skdlagéngu af eigin raun, en einnig hafdi ég
samband vid modur ungrar konu sem ég vissi ad hefdi att erfida skdlagongu. Tilgangurinn med

pessu vali var ad heyra raddir peirra sem hafa att erfitt uppdréattar i skdla, varpa ljosi & peirra

¥ Athyglisbrestur med ofvirkni (e. ADHD, attention deficit hyperactivity disorder).
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upplifun og reyna ad skilja adstaedur peirra og sjonarmid. bad reyndist ekki audvelt ad finna
vidmalendur og fyrirspurnum minum var stundum ekki svarad. I upphafi rannsoknarvinnunnar
hafdi ég hugsad mér ad tala vid jafnmargar stalkur og drengi. I 1josi pess ad drengjum frekar en
stulkum er visad i sérkennslu og oft & grundvelli erfidrar hegdunar (Gretar L. Marindsson, 2003a)
kom mér pad a dvart hversu erfitt pad reyndist ad finna drengi til ad taka patt. Raunin vard su ad
adeins einn drengur tok patt i rannsokninni. Asteeduna ma kannski rekja til pess ad i fyrstu reyndu
pbeir adilar sem ég hafdi samband vid ad velja viomalendur sem attu audvelt med ad tja sig og
vegna pess hafi stulkur frekar ordid fyrir valinu. Einnig ma velta pvi fyrir sér hvort reynsla
drengja sé pad erfid ad peir sem adstodudu mig vid ad nélgast vidmalendur potti ekki rétt ad fara
fram & pad vio drengi, sem attu erfitt i skola, ad tala um reynslu sina.

Pegar ég for pess a leit vid sérfreedinga ad nalgast viomelendur taladi ég um ad fa
einstaklinga sem veeru nyutskrifadir Gr grunnskdla. Astaedu pess saki ég til Vancouver- skélans i
fyrirbaerafraedi. Samkvaemt peirri adferd er leitast vid ad vidmelandi sé ekki staddur i pvi ferli
sem verid er ad rannsaka, heldur hafi haft tima til ad igrunda nokkud um sina reynslu (Sigridur
Halldérsdottir, 2003).

Eg tok tvo vidtol vid hvern patttakanda fyrir sig. Vidtélin voru um 30- 60 minttna 16ng.
Eg gaf peim kost & ad velja stad til ad hittast & og pegar peim datt ekkert i hug stakk ég upp &
herbergi 4 bokasafni Menntavisindasvids Haskdla Islands par sem haegt veeri ad fa naedi. Fyrra
vidtalio for pvi fram a békasafninu nema i eitt skipti en pa hitti ég viomalanda heima hja honum.
Sidara vidtalio for i 6llum tilvikum fram heima hja ungmennunum. Allir patttakendurnir attu
frekar audvelt med ad tja sig um skoélagéngu sina og tjadu sig yfirleitt adeins frjalslegar i seinna
vidtalinu. Astseduna ma vantanlega rekja til umhverfisins en einnig var ég peim ekki lengur
okunn.

Viomealendur minir eru fjérir eins og adur segir, Rut (20), Kolbrun (19), Bjarki (17) og
Lara (19). Nofnum peirra hefur breytt sem og stadarhattum, pratt fyrir ad einn patttakandi hefdi
ekkert haft a moti pvi ad koma fram undir nafni, honum potti pad ekki verra ad folk vissi hver
hann veeri. Rut var fyrsti vidmalandi minn i rannsokninni. Eg kynntist henni i gegnum vinkonu
og hafdi hitt hana einu sinni heima hja henni. Eg hafdi heyrt ségu hennar i gegnum vinkonu mina
0g pegar ég hof vinnu vid pessa rannsokn datt mér i hug ad athuga hvort stulkan hefdi ahuga & ad
segja fra upplifun sinni af skolagéngunni. Rut var mjog viljug ad taka patt og segja fra sinni
reynslu ur grunnskolanum og peim Grreedum sem eru til stadar fyrir born i neyslu, en han hof ad
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neyta fikniefna 14 ara gémul. Eg hitti hana tvisvar sinnum. I fyrra skiptid maltum vid okkur mot
i byggingu Menntavisindasvids sidla hausts 2008, par sem vid fengum nadi i hdpherbergi
bokasafnsins. I seinna skiptid hitti ég hana heima hja henni, & vordégum 2009. Eg spjalladi einnig
vid modur hennar en vid Urvinnslu gagna nytti ég eingéngu frasdgn Rutar.

Eg kynntist Laru eftir ad ég hafdi samband vid skdlaskrifstofu & hofudborgarsvedinu.
Serkennslufulltrai skrifstofunnar hafdi samband vid hana fyrir mina hond. Han tok pessu bodi
fegins hendi, pvi sjalf var hun afar ésatt vid pad hvernig skélinn tok a hennar malum og vildi
gjarnan nyta teekifeerid og koma pvi & framfeeri. Eg hitti hana tvisvar sinnum, einu sinni sidla ars
2008 & bdokasafni Menntavisindasvids og svo aftur snemma vors 2009 a heimili hennar. Lara
virkadi mjog 6rugg strax i upphafi og pad kom i ljos ad han hefur mjog dkvednar skodanir &
skélanum. Han er bain ad koma sér vel fyrir i dag og stundar nam samhlida vinnu.

Snemma ars 2009 hafdi ég samband vid namsradgjafa i skola & héfudborgarsveaedinu og
bad hann um adstod vid ad finna dreng sem hefdi ahuga & ad tala um reynslu sina af
skolagdngunni. Hann hafdi samband vid Bjarka fyrir mig og hann sampykkti ad taka patt. Honum
potti skondid ad heyra fra namsradgjafanum aftur eftir allt sem hann var bdinn ad ganga i
gegnum i skélanum en fannst sjalfsagt mal ad tala vid mig. Eg hitti hann tvisvar sinnum vorid
2009 heima hja honum. I fyrra skipti® var modir hans heima og tok af og til patt i umraeedunum
sem skdpudust. Bjarki er mjog liflegur ungur madur og var viljugur ad segja fra peim
strakaporum sem hann tok patt i sem og upplifun hans af skélanum, sem i heildina séd er frekar
jakved.

Kolbrdnu kynntist ég fyrir tilstudlan salfreedings sem hafdi afskipti af hennar malum &
medan han var skdlasalfreedingur. Eg hitti Kolbrinu prisvar sinnum. [ fyrsta skiptid sem ég hitti
hana baud ég henni & kaffihus i pvi skyni ad kynnast henni adur en gagnadflun hefist. | annad
skiptid hittumst vid i hdpherbergi & bokasafni Menntavisindasvids sidla hausts 2008. | pridja
skiptid sétti ég hana heim & vordogum 2009. bad kom strax i ljos ad Kolbrin a frekar audvelt
med ad tala um sjalfa sig og prétt fyrir erfida reynslu i grunnskdla er hun nokkud sétt vid lifid og
tilveruna i dag.

Eins og adur hefur komid fram hefur rannséknin ekki alhafingargildi heldur hefur pad ad
markmidi ad reyna ad skilja adstaedur patttakenda i skdla og varpa ljosi a upplifun peirra.
Vidmelendurnir i rannsokninni hafa allir att erfitt uppdrattar innan skolans og eru valdir & peim

forsendum.
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2.3.2 Greining gagna

Viotolin vid vidmealendur mina voru hljodritud og afritud ordrétt. begar unnid er ad greiningu
gagna ur lifssogurannsoknum er frasogninni oft skipt i timabil sem marka timamot i lifi
einstaklingsins. Unnid er med sogur einstaklingsins og hann bedinn um ad vikka dkvedna peetti Gt
0g utskyra. Sidan er lifssagan endurskrifud og rannsakandi kemur auga & petti sem hafa motad lif
patttakanda (Creswell, 1998). Fyrsta greining min folst i pvi ad skoda frasagnir vidmalenda
minna og atta mig & peim pattum sem motudu grunnskdlagdngu peirra. Ad pvi loknu skrifadi ég
sogu hvers vidmalanda par sem undirstadan eru peir pattir sem héfdu einna mest ahrif 4 pa. Eg
fékk viomalendur mina til ad lesa sdgur sinar og gaf peim & pann hatt feeri & ad dypka, beta vid
og hafa ahrif & pad sem ég hafdi skrifad. I flestum tilfellum voru peir sammala pvi sem par kom
fram en gerdu athugasemdir vid pad sem peim potti ekki eiga vid eda ekKki var rétt sagt fra.

Atkinson (2007) talar um ad lifssdguvidtal sé ferli sem megi skipta i tvo hluta: I fyrsta
lagi, pegar verid er ad segja fra pa er aherslan a ad adstoda sogumann ad préa/méta eigin huglega
merkingu af ségunni med pvi ad nota opnar, umhugsunarverdar spurningar sem mest. | 63ru lagi,
begar verid er ad lesa textann er reynt ad koma auga & pemu, efni eda tengsl sem na yfir séguna.
Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi & upplifun og lidan unglinganna sem toku patt. begar
ég hof greiningu gagnanna skodadi ég hverja fraségn fyrir sig. | fyrstu flokkadi ég gdgnin Gt fra
upplifun og lidan en einnig ut fra sjalfsmynd og peim pattum sem mdrkudu akvedin spor i lif
ungmennanna og hofou med einhverju moti ahrif & skolagéngu peirra. Pegar ég hafdi flokkad
gOgnin ut fra pessum pattum skodadi ég hvern patt fyrir sig enn frekar og greindi i pemu sem
voru rikjandi i hverri sogu fyrir sig. Eftir ad hafa unnid med allar ségurnar & pennan hatt skodadi
ég nidurstodur peirra samhlida og reyndi ad koma auga a sameiginlega paetti og pemu. prétt fyrir
afar oOlikar sogur reyndist ekki erfidleikum bundid ad koma auga & sameiginleg pemu og oft var
um ad reeda mjog apekka upplifun af einstaka pattum i grunnskélagéngunni.

par sem lifssdgurannsoknir sndast um frasogn vidmalendanna sjalfra skodadi ég og
greindi gognin med tilliti til pess sem Denzin (1989) kallar vendipunkta eda timamét (e.turning
points) i lifi folks. Eitt af pvi sem hefur ahrif & pessi timamot eru atburdir sem hafa mikil ahrif &
folk og geta myndast vid hamarksupplifun (e. epiphany) i lifi einstaklings. Upplifanir sem marka
timamot fela i sér samskipti og reynslu sem setja mark sitt a lif einstaklinga. Oft snlast paer um
erfidleika, p6 ekki alltaf og ahrif peirra geta verid neikvaed eda jakveaed. Merking peirrar reynslu

sem upplifanir leida til er fengin pegar atburdur er rifjadur upp og endurlifadur i peim ségum sem
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einstaklingar segja. I frasogn vidmaelenda minna métti greina vendipunktana & pvi hvernig peir
tjdou sig um skoélagdnguna og hvada atridi voru peim meira hugleikin en énnur.

Fyrstu talkun gagnanna er ad finna hja ségumanni par sem sagan sem hann segir felur i
sér thlkun & eigin reynslu. Aframhaldandi tilkun sprettur svo Ut fra skilningi rannsakanda & peirri

reynslu sem viomelandi hefur tjadd honum (Atkinson, 2007; Denzin, 1989).

2.3.3 Réttmeeti og traverdugleiki

Rettmaeti er mikilvaegur pattur i rannsokn pvi ad pad segir til um ad hvada marki rannsoknin
fjallar um pad sem hadn segist fjalla um (Kvale, 1996). Eitt af pvi sem einkennir lifsséguvidtal er
ad verid er ad leita eftir talkun og pydingu viomalanda & lifi hans, sem pydir ad itkoman er
hugleegur raunveruleiki viomelanda. Lifssoguvidtal er ekki pess edlis ad pad hafi sdgulegt
sannleiksgildi og pvi er ahersla 16gd a traverdugleika fremur en sannleika (Atkinson, 2007).
Réttmeeti er pvi nokkud undir traverdugleika frasagnar viomelanda komid sem og gaedi
vidtalsins, par sem leitast er vid ad fa svor vid spurningum um pydingu pess sem sagt hefur verid
og hvort rannsakandi sé ad skilja rétt (Kvale, 1996). Denzin (1989) talar um ad
lifssbgurannsoknir beini syn sinni ad reynslu vidmalanda og pvi megi ekki hengja sig i hugtok
eins og alhafingargildi, adferd og réttmaeti og areidanleika, heldur purfi ad einbeita sér ad pvi ad
skoda pydingu reynslunnar og tulkun hennar. Vidmelendur voru allir mjég samkveemir sjalfum i
sér i badum vidtélunum. Frasdgn peirra var afar sannfaerandi og ekKki geetti misraeemis i frasdgnum
i fyrsta og 60ru vidtali. Pess ber p6 ad geta ad vidmot eins vidmealanda var afar 6likt i pau tvo
skipti sem ég hitti hann. [ fyrra vidtalinu var vidmaelandinn allur af vilja gerdur og sagdi
samviskusamlega fra. [ seinna skiptid var ahuginn ekki eins mikill og oft var svarid ad hann
myndi petta ekki. Denzin (1989) bendir & ad sdgur einstaklinga séu i stddugri vinnslu i hvert sinn
sem peer eru sagdar. bad sé vegna pess ad med pvi ad segja sdgu sina vinni vidmeelandi ur
reynslu sinni og fai & pann hatt nyja syn a eigin upplifun sem sé svo tulkud & annan hatt en i
upphafi var gert. Demi um slika urvinnslu ma sja i lifsségurannsékn Gudrunar V. Stefansdottur
(2008) pegar viomalandi hennar heetti ad tulka sjalfa sig sem férnarlamb adstaedna og leit frekar
& sjalfa sig sem geranda sem gat haft ahrif a adstedur. Astaeda pess ad vidmalandi minn bar fyrir
sig minnisleysi liggur kannski i pvi ad hann sa ekki asteedu til ad reeda frekar malefni sem buid
var ad reeda. bad getur verid ad si umrada hafi gert pad ad verkum ad hann hafi unnid ar

reynslunni med pvi ad tala um hana eda ad hann hafi ekki viljad fara dypra i umraeduna par sem
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ad a pessum timapunkti hafi pad verid of erfitt fyrir hann. Einnig getur hann hafa verid illa
upplagdur pennan dag sem viotalid for fram.

Plummer (2001) talar um ad vidhorf og forhugmyndir rannsakanda geti haft ahrif & geedi
vidtalsins par sem spurningar geti borid keim peirra hugmynda sem rannsakandi hefur um efnid.
bad er pvi mikilveaegt ad gera sér grein fyrir eigin afstodu og tengsl vid rannsoknarefnid. Eg var
medvitud um petta i vidtalinu og geetti pess ad orda hlidsjonarspurningarnar & opinn og hlutlausan
hatt (sja vidauka 2). Spurningarnar sem ég studdist vid voru ekki margar par sem markmidid var
ad fa ungmennin til ad tja sig um reynslu sina og pa peetti sem hofdu einna mest ahrif & pau a
skolagongu peirra.

Traverdugleiki rannséknarinnar grundvallast medal annars & pvi ad patttakendur voru
sannfeerandi og samkvaemir sjalfum sér i frasdgn sinni. beir voru einnig virkir i rannséknarferlinu
eftir ad vidtal for fram. peim gafst kostur & ad baeta vid og dypka frasdgn sina a medan a
rannsokninni st6d. Eg hitti hvern pétttakenda tvisvar sinnum og i seinna vidtali tok ég saman pad
sem fram hafdi komid i fyrra vidtali og fekk pa til ad dypka og beaeta vid, eftir pvi sem vid atti.
Pegar ég hafdi lokid seinna vidtali vann ég sdgu hvers einstaklings fyrir sig og fékk vidkomanda

til ad lesa hana yfir og breyta, beta vid og fella Ur eftir pvi sem honum potti eiga vid.

2.4 Sioferdileg alitamal

Taka parf tillit til sidferdilegra atrida pegar unnid er ad rannséknum med folki. Sampykki
patttakenda parf ad vera upplyst og peim i sjalfvald sett hvort peir vilji taka patt. Mikilveagt er ad
geeta tranadar og nafnleyndar og hefur néfnum og persénugreinandi upplysingum verid breytt &
bann hatt ad ekki sé haegt ad pekkja viokomandi en po6 an pess ad hafa ahrif a fraségn vidkomandi
(Denzin og Lincoln, 2000). Gata parf pess ad patttakendur verdi ekki fyrir neinum skada med pvi
ad virda hagsmuni peirra og taka tillit til peirra 6ska (Flick, 2006). Vidmalendum minum var gert
ljost i upphafi ad peim veeri frjalst ad haetta patttoku hvenar sem veeri i ferlinu an frekari
utskyringa af peirra halfu. Einnig gafst peim kostur & ad sleppa pvi ad svara eda dypka frasagnir
sinar af atburdum sem peim patti erfitt ad rifja upp.

itarlegar upplysingar um snid og tilgang rannsoknarinnar minnka méguleikann 4 ad
blekkja patttakendur en hins vegar geta of itarlegar upplysingar i upphafi rannsoknar haft ahrif &
bad sem viomalandi segir (Kvale, 1996; Yow, 2005). Med pvi ad utskyra tilgang

rannsoknarinnar vel er verid ad byggja upp traust, en traust og virding er eitt grundvallarlogmal
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sidferdis (Alderson og Morrow, 2004). Eg Gtskyrdi fyrir vidmalendum minum tilgang og
markmid rannsoknarinnar um leid og ég hafdi samband vid pé fyrst, en einnig fengu peir i
upphafi blad (sja vidauka 1) par sem fram koma helstu upplysingar er varda rannsdknina og peim
tilkynnt ad peim veeri frjalst ad heetta patttoku hvenar sem veeri i ferlinu. beir lasu bladid yfir og
[étu sampykki sitt i 1jés med undirskrift.

Vidtal byggir & sidferdilegum grunni og mikilveegt er ad geeta pess ad enginn verdi fyrir
skada i slikri vinnu eins og adur hefur verid nefnt (Kvale, 1996; Flick, 2006). Markmid
rannsoknarinnar er ad varpa ljosi a upplifun nemenda sem hafa att erfitt uppdrattar i skdla, medal
annars med pad fyrir augum ad veita lesendum teekifeeri & ad talka nidurstédur ut fra eigin reynslu
af vinnu med nemendum sem eiga erfitt og jafnvel reyna ad koma auga a leidir til ad meeta peim
bérnum sem eiga erfitt enn betur innan hins almenna skola en gert er i dag. Til pess ad pad sé
heegt er lykilatridi ad patttakendur hafi upplifad erfidar adsteedur i skdla. Rannsdknarefnid er par
af leidandi vidkvaemt, en pad sama méa segja um stédu barna sem eiga erfitt i skola og pvi
mikilveegt ad leita leida til ad haegt sé ad vinna ad Urbdtum sem gagnast pessum nemendum.
Rannsokn hefur &tid ahrif & badi rannsakanda og patttakanda (Plummer, 2001) og par sem um er
ad reeda erfida upplifun i einhverjum tilvikum hefdu vidtolin getad valdid einhverju
tilfinningaroti hja viomelendum sem og rannsakanda, en viomalendum var gefinn kostur & ad
sleppa pvi ad svara eda tala um atburdi sem peir vildu sidur tala um. patttakendur
rannsoknarinnar voru allir mjog viljugir ad tala um reynslu sina og pratt fyrir ad oft hafi verid um
erfida reynslu ad reeda pa téludu peir opinskatt um hana og sumir peirra fognudu pessu tekifaeri
ad fa ad tala um reynslu sina og upplifun. Vid leit ad patttakendum var mér p6 bent a pennan patt
og einn skolastjornandi taldi ekki rétt ad hafa samband vid ungling sem veeri nykominn ar
erfioum adsteedum i grunnskola og fara fram a ad hann taladi um reynslu sina. Petta er mjog
skiljanleg afstada og ekki var gengid a eftir neinum til patttoku.

Eitt af pvi sem mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir vid 6flun og drvinnslu gagna i
rannsoknarvinnu er eigin afstada og tengsl vid rannsoknarefnid. Rannsakandi parf ad passa
hlutleysi sitt par sem skortur a sliku getur haft ahrif & geedi gagna (Kvale, 1996). Minar
hugmyndir eru litadar af neikvaedri afstodu til skola, par sem ég hef haft pa hugmynd ad skolinn
sé ekki i stakk buinn til ad koma til méts vid 6ll bérn & pann hatt sem pau hafa porf fyrir og
honum ber ad gera i samraemi vid nuverandi stefnu. Fyrir mig sem rannsakanda er pvi mikilvaegt

ad reyna ad yta pessum hugmyndum til hlidar i vidtali sem og i vinnslu gagna, pannig ad
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spurningar midi ekki ad pvi ad né fram neikveaedu sjonarhorni patttakenda & skéla og ad urvinnsla
midi ekki ad pvi ad horfa & pa peetti sem mogulega meetti tilka & neikveedan hatt. pad var
umhugsunarefni hvort rannsakandi etti ad lata patttakendur vita af afst6du sinni til
rannsoknarefnisins par sem slikt geti haft ahrif & pad hvernig viomalendur segdu fra reynslu
sinni. Hins vegar getur pad einnig haft ahrif & frasogn viomalanda ad segja ekki fra afstédu sinni
par sem vidmalandi geeti dregid ur neikveedri upplifun til pess ad poknast rannsakanda eda vegna
oryggisleysis. Eg akvad po ad lata afstédu mina liggja & milli hluta og treysta & vilja
ungmennanna ad segja rétt fra upplifun sinni.

Eins og adur var komid inn & er ekki gengid ut fra greiningum vid val & patttakendum en
midad vid ad vidmeelendur hafi att erfitt vegna hegdunar og/eda tilfinninga sinna & medan &
grunnskolagdngunni stéd. Rannsoknin byggir & grunni tAknbundinnar samskiptahyggju sem felur
i ser ad s merking sem lagdar eru i athafnir einstaklinga eru breytilegar og pvi er erfitt ad tla ad
flokka Gt fra hegdun par sem hdn er breytileg og had adsteedum hverju sinni. I ritgerdinni kemur
einnig fram gagnryni & hid leeknisfraedilega sjonarhorn & fétlun og fravik, pad er ad vandinn bui
eingdngu i einstaklingnum. Hér er pvi um ad raeda sidferdilega klemmu par sem annars vegar a
ekki ad merkja viomalendur en er 6hjakvemilega gert med pvi ad velja einstaklinga sem hafa
upplifad erfidar adsteedur vegna hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika sinna ad mati annarra en
beirra sjalfra. bratt fyrir ad adhyllast sjalf pa kenningu ad atferli og hegdun sé huglaegt mat hvers
0g eins er pad stadreynd ad skolinn flokkar nemendur eftir sérpérfum (Gretar L. Marindsson,
2003a) og pvi lét ég pad i hendur peirra sem véldu vidmalendur hvada nemendur peir teldu falla
undir lysingu mina.

Persénuvernd var tilkynnt um framkveemd rannsoknarinnar, en ekki purfti ad f4 sérstakt
leyfi par sem haft var samband vid vidmalendur med milligéngu stofnana/adila sem voru i
tengslum vid ungmennin & medan a grunnskdlagéngu peirra stdd. Engar persénuupplysingar voru
bvi veittar rannsakanda nema med upplystu sampykki patttakenda, par sem peir adilar sem
sérfreediadilar hfou samband vid akvadu sjalfir hvort peir vildu hafa samband vid rannsakanda
og taka pétt i rannsokninni, eftir ad hafa fengid greinargddar upplysingar um edli, tilgang og
markmid hennar. Adeins einn vidmelandi var undir l16galdri vid upphaf rannséknar og var pvi

farin su leid ad fa sampykki modur hans adur en haft var samband vid hann.
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2.4.1 Takmarkanir rannsoknarinnar

Skolaganga peirra sem eiga vid erfida hegdun eda tilfinningavanda ad strida getur veentanlega
valdid sumum personulegum erfidleikum og pvi er bodi um ad tala um pa reynslu og upplifun
ekki pegid (Davies, 2006). Hins vegar ma atla ad pad seu adrir sem fagni sliku tekifaeri og nota
pad til ad koma kvértunum sinum a framfeeri. Takmarkanir rannséknarinnar felast einna helst i
pbvi ad vidmelendur veljast i rannsoknina & peim grundvelli ad peir vilja koma reynslu sinni &
framfeeri, peir eru allir vel mali farnir og eiga audvelt med nam vid réttar adstaedur.

Eg hef aldrei starfad innan grunnskélans og pvi gati verid ad mig vanti akvedinn skilning
a stoou barna sem merkt hafa verid med hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika. Hins vegar getur
pad einnig talist styrkur par sem ég er ekki ad leitast vid ad finna svor vid &kvednum pattum sem
snua ad nami og kennslu heldur frekar ad leita ad pattum i peirra fraésdgn sem hafa haft métandi
ahrif & pau. Spurningarnar voru mjog opnar og vidmelendum gafst kostur & ad tala ut fra sinni

reynslu.

2.5 Samantekt

I pessum kafla var farid yfir adferdafraedilega umgjord rannsoknarinnar. Eigindlegar rannsoknir
hafa pad ad markmidi ad reyna ad skilja adsteedur Ut fra sjonarholi patttakenda. Lifssoguadferdin
er liklega st adferd sem kemst naest persénulegri reynslu og upplifun einstaklings par sem ahersla
er 16g0 & hans ord og tulkun & eigin reynslu. Badi rannsoknarsnid og adferd fellur vel ad
markmidi pessarar rannsdknar en pad er ad varpa ljosi & upplifun ungmenna sem hafa att erfitt
uppdrattar med aherslu & peirra fraségn, tjaningu og talkun. Lifssdguadferdin byggir & grunni
taknbundinnar samskiptahyggju og peirri postmadernisku syn ad mannlegt atferli spretti Gr pvi
menningarlega samhengi sem pad prifst i og merking atburda megi rekja til félagslegra
samskipta. Med pvi ad varpa ljési & upplifun og reynslu nemenda & grunnskdlagéngu sinni gefst
teekifeeri til ad skoda tulkun peirra a reynslu sinni i samhengi vid skélann og pé stefnu sem hann
starfar eftir.

Gagnaoflun fér fram veturinn 2008- 2009. Adgengi ad patttakendum var ekki eins og
buist var vid par sem talid var ad audveldara yrdi ad fa drengi en stalkur til patttoku i 1jési pess ad
drengir eru fjolmennari hopur innan sérkennslunnar. Raunin vard hins vegar su ad patttakendur
eru prjar stalkur og eftir p6 nokkra leit fékkst einn drengur til ad taka patt. Ad ymsu er ad huga
vid framkveemd rannsdknar og sidferdileg atridi eru poé nokkur. Pad sem snyr einna helst ad
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rannsakanda eru hans hugmyndir um pad efni sem verid er ad rannsaka og mikilveegt ad hann sé
medvitadur um peer i 6llu ferlinu. Vid val & patttakendum kom upp sidferdileg klemma sem snyr
ad fraedilegum ramma rannsoknarinnar. | rannsokninni er gengid t fra pvi ad hegdun sé breytileg
0g tulkud i samhengi vid adstedur hverju sinni og pvi ekki haegt ad flokka einstaklinga ut fra
hegdun. Vid valid er hins vegar gengid Ut fra pvi ad patttakandi hafi att erfitt med hegdun og/eda
tilfinningar sinar ad mati annarra, pad er pvi i raun buaid ad flokka og merkja viokomandi pratt
fyrir ad grunnur rannsoknarinnar byggi ekki a slikum merkingum. I nasta kafla verdur gerd grein

fyrir ségum patttakenda.
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3. Sogur

I pessum kafla verda skolasogum vidmalenda minna gerd skil. Ségurnar eru fyrsta stig
greiningar rannsoknargagna. | pvi felst ad frasdgn vidmeelenda minna er skipt upp i hluta og paetti
sem svo er radad saman & ny (Kvale, 1996). Fyrstu talkun gagnanna er einnig ad finna hja
ségumanni par sem sagan sem hann segir felur i sér tulkun & eigin reynslu. Aframhaldandi talkun
sprettur svo Ut fra skilningi rannsakanda a peirri reynslu sem vidmalandi hefur tjad honum
(Atkinson, 2007; Denzin, 1989).

Sogurnar gefa lesanda teekifaeri til ad mota sér mynd af hverjum vidmeelanda fyrir sig en
einnig veita peer innsyn inn i upplifun ungmennanna & adsteedum peirra i skdlanum. Ségurnar eru
sagdar i pridju persénu en par sem rannsoknin byggir & peim grunni ad raddir barna fai ad njota
sin og tilgangurinn medal annars ad veita ungu folki tekifaeri til ad tja sig um reynslu sina er stor

hluti sagnanna sagdur med ordum patttakenda.

3.1 Rut

Rut 6lst upp & hofudborgarsvaedinu. Han er fadd &rid 1989 og byr i heimahtsum. | dag er hun &
atvinnuleysisbdtum en var adur i fjarnami i framhaldsskéla sem hin heetti i. Henni potti erfitt ad
vera ekki i beinum tengslum vid kennara og adra nemendur. Hin hof fjarndmid & medan han var i
langtimamedferd a medferdarheimilum fyrir bérn i félagslegum- og fikniefnavanda. Hun stefnir
b6 ad pvi ad klara skélann pegar hun er tilbdin til pess.

Rut 6lst upp hja médur sinni og stjupfodur en var i géou sambandi vid fodur sinn og hans
fjolskyldu. Pegar hun var & télfta ari do fadir hennar sviplega en st reynsla hafdi djap ahrif &
hana. Henni fér ad lida illa, hun vard pyngri i skapinu og pegar hdn var komin upp a unglingastig
kom i 1jés ad hun hafdi skorid sig nokkrum sinnum a handleggjum til ad ,,losa um eitthvad
annad‘“ eins og hun ordar pad sjalf.

Rut gekk etid vel i skdla, hin atti audvelt med ad leera og leid nokkud vel i skélanum. Ad
loknum 1. bekk flutti fjolskylda hennar. Hun purfti pvi ad hefja nam i 2. bekk i nyjum skdéla. HUn
stundadi ndm i peim skola fram ad 8. bekk en pa flutti fjolskyldan aftur. bratt fyrir ad han hefdi
ekki purft ad skipta um skdla, par sem flutningurinn var ekki langt fr hennar gamla skoéla, kaus
han sjalf ad skipta.

[ 7. bekk for ad halla undan feeti hja henni og henni for ad ganga verr. Sumarid adur en

Rut héf nam i 8. bekk for hun ad neyta eiturlyfja og st neysla jokst i 9. bekk. Samhlida neyslunni
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for namsahugi pverrandi og i 8. bekk for ahugi hennar og einbeiting & nami ad minnka verulega
og han var 16gd inn & barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL), en alls var hun 16gd inn
fjorum sinnum & pvi timabili sem han var i 8. 9. og 10. bekk. Henni leid ekki vel par en dvolin
vard til pess ad hin heatti ad meida sig. Pegar han kom aftur i skélann fann han fyrir breyttu

viomoti kennara:

[...] en ég var 16gd parna oft inn skilurdu og petta er geddeild og svo kem ég aftur i
skélann og pa nattdrulega bregdast kennararnir 6druvisi vid mér af pvi ad ég var ad
koma af geddeild fyrir bérn [...] kennararnir voru svona, ekki krakkarnir, kennararnir
voru svona svolitid smeykir, pad var eins og ég myndi bita pa eda eitthvad.

Skolinn hof afskipti af malum hennar vegna tilfinningaerfidleika, sem han lysir sjalf & pann hatt
ad han hafi verid pung og henni 1idid illa. Sjalf tengir hin vanlidan sina og versnandi skolagengi
vid fodurmissi sinn. Hun for reglulega til ndmsréadgjafa skolans og hann uppgotvadi sarin eftir
skurdina. Hennar upplifun af pvi sem gerdist i kjolfarid var & pa leid ad henni pottu kennarar ekki

taka ndgu markvisst & malum hennar:

begar petta byrjadi petta vesen i skélanum pa voru peir nattarulega finir, reyndu pad
sem peir gatu skilurdu til ad hjalpa mér ad laera en svo pegar petta byrjadi ad versna
hja mér, pa veist, pegar ég byrjadi ad skera mig og gera petta og hitt pa bdkkudu peir,
skilurdu, bara eins og peir veeru hraeddir vid mig, pannig ad peir voru ekki alveg nég
parna pegar ég purfti mest & peim ad halda, pa voru peir alls ekki nég.

[...] Pad var adallega bara pannig ad kennararnir voru svona eins og hraeddir vido mig
einhvern veginn, pu veist, pordu ekkert ad skamma mig eda 6skra & mig eda segja
mér ad gera petta skilurdu, badu mig kannski svona einu sinni um ad gera eitthvad og
ef ég gerdi pad ekki pa bara ségdu peir ekkert meira og ef ég leerdi ekki heima pé voru
peir ekkert ad skamma mig fyrir pad. P& voru peir bara svona ,eei han & gedveikt erfitt*
eitthvad svona leyfdu manni bara.

Rut leid aldrei neitt sérstaklega illa i sk6lanum, hin &tti sina vini, pé flestir veeru peir eldri en
han. Vegna tilfinningaerfidleika sinna fékk hin ad ganga inn og Ut ar timum, han purfti bara ad

segja ad sér lidi illa og henni var leyft ad fara. Stundum var hin i fyrstu timunum, svo Iét hun sig

hverfa og kom aftur i sidasta timanum. Um petta segir hdn:

Stundum meetti ég bara alls ekki i skolann og pad var 6llum alveg sama, eda pu veist
pad gerdi enginn neitt, og lika ég matti labba hvenaer sem er Gt ar tima, pu veist og
segja bara vid kennarann ,ja mér lidur illa“ og bara labba Gt Ur tima og enginn sagdi
neitt eda gerdi neitt eda hringdi i mémmu, pannig ad mér fannst pau svolitid svona
Iéleg pa sko, en samt gripu pau stundum alveg vel i. bau reyndu 6ll gedveikt ad hérna
ad leida mig i gegnum petta haegt og rélega en ég var bara engan veginn med hugann
vid namid sko.
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Pad kom oft fyrir ad hin var send til skdlastjora vegna atvika sem hun atti ekki patt i eda vegna
athugasemda kennara um hegdun hennar. Hun var ésatt vid petta og patti illa komid fram vid sig.

Hun for ad sekja meira i vinina og ahugi hennar & skdlanum fér minnkandi med meiri neyslu:

Jé& peir bara, ég veit ekki peir bara voru alltaf ad ganga & mig skilurdu ef eitthvad var
gert i skélanum pa var mér kennt um pad pé ad ég hafi ekki einu sinni verid i skélanum
og Bjorn [stjupfadir hennar] var alltaf ad koma upp i skola pannig ad petta var bara
svona pau horféu alltaf bara fyrst & mig og kenndu mér um allt.

Rut var send nokkrum sinnum & medferdarheimili & pessu timabili, frd 8.- 10. bekk, og einstaka
sinnum inn a neydarvistun. Han atti pad til ad lata sig hverfa, strjuka ad heiman og foreldrar
hennar 1étu lysa eftir henni i bl6dum og sjonvarpi. Yfirleitt fannst hin fljotlega. A
medferdarheimilinu leid henni eins og i fangaklefa, sérstaklega pegar hin var i neydarvistun.
Henni fannst petta ekki gera sér gott, pvert 8 moti, hun kynntist einfaldlega fleiri krokkum sem
voru i sému sporum og han. Pad kom fyrir ad hin hafdi samband vid pessa vini sina pegar

dvolinni lauk. Um lidan sina & medferdarheimilunum segir han:

BUGL gerai ekki neitt fyrir mig sko, petta er bara eins og [medferdarheimilid] sko, petta
er bara svona eins og geymsla, petta er bara svona, pad er eitt vidtal i viku og svo
bara pillur skilurdu pannig ad petta gerdi ekki neitt fyrir mig, petta var bara verra, finnst
mér sko, kynntist bara fleira folki og svona.

Kennsluhzttir skdlans hentudu henni ageetlega ad eigin sdgn. Haun segir pd ad sér hafi lidid betur

i peim greinum par sem bekknum var skipt upp i hopa:

begar ég var i umsjénarbekknum minum pa var petta verst, en svo vorum vid i svona

littum hépum pu veist, pessi for i heimilisfreedi pessi féor ad gera petta, pa var pad

O0ruvisi, eins og pegar ég var i handavinnu eda heimilisfraedi pa voru bara nokkrir med

mér i hdp og einn kennari og pa gekk mér alveg vel, pa var ég ad fylgjast med en ekki

pbegar ég var i pessu adaldoti.
Pegar langt var lidid a 10. bekkinn hafdi Rut verid 16gd nokkrum sinnum inn & BUGL og annad
medferdarheimili og strokid nokkrum sinnum ad heiman. bad var pvi brugdid & pad rad ad senda
hana Gt & land til &ttingja. Attingi hennar bj6 asamt fjolskyldu sinni i litlu baejarfélagi Gti & landi
0g pangad for Rut, en markmidid var ad han klaradi 10. bekkinn par, pratt fyrir ad han hafi litid
verid i skolanum fra 8. bekk. Sjalf segist han ekki muna mikid eftir dvol sinni par, han var i
neyslu en tokst po ad klara eitthvad af samreemdu préfunum. pratt fyrir ad muna litid eftir dvol

sinni hefur han pad & ordi ad henni hafi verid vel tekid af 6llum i skdlanum og henni leid vel
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parna, par sem toluvert feerri krakkar voru i bekknum. Rut hélt &fram i neyslu eftir grunnskoéla en
for svo i langtimamedferd a tveimur mismunandi medferdarheimilum ati & landi. Par héf han
fjarnam sitt i framhaldsskola, sem hun hefur sett & bid, en hun atlar ad klara skélann pegar hin er

tilbdin til pess. Hun hefur ekki neytt eiturlyfja i ram tvo ar.

3.2 Lara

Lara er feedd arid 1990 og byr i dag med keerasta sinum i hiisnadi sem pau byggdu a
héfudborgarsveedinu. Han er i framhaldsskola og stefnir & ad klara um aramotin 2009- 2010 en
einnig hefur han unnid samhlida ndmi i 75% starfshlutfalli. Han 6lst upp hja fédur sinum og
tveimur systrum & héfudborgarsveedinu en flutti ad heiman 16 ara gémul. Lara er mjog einbeitt i
bvi sem hun er ad gera og hefur &tid verid medvitud um mikilveegi pess ad afla sér menntunar.
Huan hefur lika mjog dkvednar skodanir vardandi skdlagongu sina og finnst skolinn ekki hafa
brugdist rétt vid malum sinum. Han sotti ndm i tveimur grunnskolum og til ad gera greinarmun &
beim verdur talad um fyrri grunnskoélann og seinni grunnskélann.

Lara atti ekki audvelda esku. M6dir hennar for fra fjdlskyldunni pegar Lara var enn &
leikskolaaldri. HUN er yngst priggja systra og 6lust paer allar upp hja fédur sinum. Fadir hennar
atti vio afengisvanda ad strida en nadi po ad halda utan um heimilid og naut stundum adstodar
systur sinnar. Lara heldur gédu sambandi vid fodur sinn og fodursystur i dag. Systurnar lentu
allar upp & kant i sk6lanum og peer voru allar ad ségn Laru ,,vandraedaunglingar, mismikid po.
Elsta systir Laru var i neyslu en sjalf segist Lara aldrei hafa verid dopisti pratt fyrir ad hafa préfad
ad reykja hass. En vegna sogu fjélskyldunnar finnst henni hin hafa fengid & sig dom sem gerdi

henni erfitt fyrir i skélanum:

petta er bara svona eins og pad er buid ad stimpla mina fjélskyldu, skilurdu, svo kom
upp vandamal i sambandi vid einn kennarann minn og vid vorum buin ad funda parna
nokkrum sinnum og freenka min komin inn i malid og svo sagdi konan bara: ,ja ég hefoi
ekki gert petta ef ég vissi ad hun eetti svona sterka ad“. HUn talar svona eins og pabbi
minn vaeri aumingi skilurdu. bannig ad pad var bara eins og pad veeri buid ad stimpla
okkur systurnar sem eitthvad. Kennararnir i skélanum komu ekki fram vid mig eins og
adra.

Vandradi Laru byrjudu fyrir alvoru pegar hin hof nam i 8. bekk, pa fér ad bera Gt af hja henni i
hegdun og nami. Han var gédur namsmadur en pegar lida tok & midstigid i skola foru einkunnir

hennar ad laekka, han vard félagslega einangradri i skdlanum og sétti frekar i vini sem voru henni
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eldri og utan skola. HUn eignadist pé eina géda vinkonu i skélanum og saman foru paer ad stunda
pad ad skrdpa i tima. HUn undrast mjog hvernig skélinn brést vid:

Eg veit pad ekki, pa bara byrjadi €g ad vera einhver unglingur, pa veist bara heettir ad
maeta og byrjar ad rifa kjaft vid kennarana og svona, ég og vinkona min, stelpa sem ég
kynntist i 7. bekk. bu veist petta var allt bara ordid svona rugl. Svo i 9. bekk pa heetti
ég algjorlega ad meeta i skdlann, malid er ad skolinn I1ét aldrei pabba minn vita, pad
vissi enginn af pessu eda neitt. Fjarvistirnar voru komnar langt, langt fram yfir petta
punktakerfi sko, og pau létu pabba ekkert vita, hann vissi ekki ad ég skropadi einu
sinni. betta er 6gedslega lélegt sko og svo heetti ég sjalfviljug i peim skdla.

Samskipti hennar vid kennara og nemendur i skdlanum voru erfid. En hun vidurkennir einnig ad

han hafi ekki verid besti nemandinn pegar kom ad hegdun. Um petta segir han:

Vid [hun og kennararnir] vorum verstu évinir parna i eldri bekkjum, peir voru ekkert ad
eyda timanum sinum i mig. Pess vegna akvad ég ad fara i annan skola, Gt af pvi ad ég
hef alltaf verid med metnad til ad leera, mig langadi alltaf, ég aetladi mér alltaf ad halda
afram i skélanum. Eg var 6murleg, ég veit pad sjalf, mér finnst ekkert skriti® ad pau
hafi ekki polad mig, en svo nattirulega var ég bara krakki, og mér finnst ekki eins og
ad ég hafi att ad rada, mér finnst frekar eins og pau hefou att ad finna eitthvad Grreedi
fyrir mig strax, petta er lika svona, ef pu ert 6pekkur eda svona i skélanum og verdur
sendur heim i viku, hjalpar pad? Er pad refsing fyrir manneskju sem nennir ekki ad
vera i sk6lanum? pad er ekki refsing, pad er bara fri sko.

Pegar hun var yngri atti han erfitt med ad stjorna skapi sinu og atti pad til ad beita adra krakka
ofbeldi pegar henni poétti vegid ad sér eda vinkonu sinni, sem 16gd var i einelti. Skélinn brast hins
vegar ekkert sérstaklega vid pessu og sjalf telur hun ad salfreediadstod hefdi ekki verid rétta leidin
til ad hjalpa henni. Hun talar um ad han hafi sjalf nad toékum a pessu med auknum proska.

En upplifun hennar er ekki eingdngu neikvaed. islenskukennarinn og namsradgjafinn reyndust

henni gédir i pessum skola:

Kennararnir parna voru, pa veist pau gera petta nattirulega bara sjaltkrafa, ef ad
nemendur eru leidinlegir eda nenna ekki ad leera pa eru peir ekkert ad eyda timanum
sinum i pa, pad var ein kona sem ad hjalpadi mér mikid, pad var hérna
islenskukennarinn, hin var alltaf ad reyna ad hjalpa mér og svo namsradgjafinn.
Namsradgjafinn sem ég taladi vio i [skélanum] hdn var rosalega géd kona og pegar ég
var ad segja henni frA minum vandamalum péa reyndi han ad laga pad, hin meira ad
segja hringdi i mig & hverjum einasta morgni til ad vekja mig i skdlann til ad ég meetti i

skoélann til ad hjalpa mér.

Eftir 9. bekk, sem hun s6tti litid, akvad Lara ad flytja sig i annan skéla sem 1atid var vel af. Hln
hof skolavistina i 10. bekk med pad fyrir augum ad gera betur en han hafdi gert. Henni gekk hins
vegar ekki vel ad adlagast i nyja skolanum, hvorki ndmslega né félagslega. Hun taladi vid
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namsradgjafann i peim skola og er afar 6satt vid hennar ihlutun en Lara telur ad hun hafi leitt til

pbess ad han var rekin ar skélanum:

Mér fannst ég standa mig rosalega vel par, ég taladi rosa mikid vid namsradgjafann
par og hérna han skrifadi akkdrat bara eitthvad svona nidur sem ad, bjo til bréf seinna
sem ad kom alveg kolvitlaust Gt, jA svo var pabbi bodinn a fund sem ég skropadi
reyndar ad fara a, pa var bara sagt & fundinum ad ég veeri rekin ar skélanum og ég
meeti ekki og ég veeri bara ddépisti og eitthvad svona sko og svo, pa var ég ekki bara i
neinum skéla i nokkrar vikur. bU veist pau [skélayfirvéldin] héféu ekki neitt annad ad
gera fyrir mig, pad var ekki neitt, ég held ad vandraedaungling sé ekki best ad reka ar
skéla og ad hann hafi ekki neitt ad gera bara. Eg er ekki dopisti, ég hef aldrei verid
dopisti, ég meina ég taladi vid hana [namsradgjafann], systir min var i neyslu, ég
meina og pabbi minn er alkaholisti og g hef alveg att erfid ar og allt petta. Eg sagdi vid
hana ég hef préfad ad reykja hass og petta en ég er ekki dopisti. Eg veit ekki, hin bjo
til petta bréf sem han fér med & pennan fund, skélastjérinn var ekki einu sinni
vidstaddur, pad var adstodarskolastjorinn og svo namsradgjafinn  og
umsjonarkennarinn minn og pad var ekki blid ad lata hann [pabba] vita neitt heldur,
eins og ég hefdi skrépad. bau voru ad tala um ad ég hefdi ekki stundad namid og
eitthvad svona en pad var ekki heldur buid ad lata hann vita neitt, hann fékk bara hdgg
barna i andlitid. Eg er 6gedslega ful at i pau, mér finnst pau eiginlega hafa skemmt fyrir
mér, ef ad pabbi minn hefdi ekki farid parna upp a [...], ef ég hefdi ekki fengid ad fara i
[sérskolann] pa hefdi ég kannski ekkert. Eg hefdi 6rugglega ekki komist inn i
[menntaskdla] ef ég hefdi fallid i 6llum préfunum, pad efast ég stérlega um, og
meetingu pau [i menntaskdlanum] eru svolitid strong & maetingu, pannig ad pau [sem
komu ad hennar malum i grunnskdélanum] eru ekkert ad hugsa um hag minn i rauninni.

Eftir ad hafa verid rekin ar skélanum i 10. bekk var hun heima i tveer vikur par sem ekki fannst
Urreedi vid haefi. Henni var bodid ad fara Gt & land par sem er ad finna Urreedi fyrir born i
fikniefnavanda en hun pvertok fyrir slikt par sem hennar vandi var ekki pess edlis. Han hefur

einnig akvednar skodanir & Urreedum sem pessum:

Mér finnst heldur ekki rétt ef ad adili, petta er svona eins og pu ferd i medferd, ef ad
adili er i einhverjum svona vandraeedum og kannski stendur sig svo vel, pa kynnist svo
mikio af félki sem er i sama veg, skilurdu, ad ef ad pad gengur eitthvad illa hja peim,
pa fer ég orugglega sému leid, bara aftur, pannig ad ég tel ekki vera astaedu fyrir mig
aod vera fara kynnast einhverju fullt af vandreedafélki sko, ég sé pad ekki.

Fadir hennar missti ad lokum polinmadina og krafdist ad pess ad dottir hans fengi einhvers
stadar inni. HUn for pa i fyrstu i sérarredi a vegum sveitarfélagsins, en pad er &tlad bérnum med
gedraen vandamal og erfidleika i hegdun. Laru leid ekki vel & pessum stad en han var par i um

pad bil tveer vikur fyrir jolin. Um upplifun sina a pessum stad segir hun:
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Pad var hraedilegt madur. betta var eins og fangelsi, pi matt ekki fara, pu veist pad eru
nattdrulega allir sem reykja, pa matt ekki fara ad reykja, pu matt ekki fara at i sjoppu,
pba matt ekki gera neitt, i venjulegum skéla pa mattu alla vegana, pua matt fara at i
sjoppu sko.

Eftir jolin, pegar hin atti adeins eina 6nn eftir af grunnskola fékk han ad fara i sérskola & vegum
sveitarféelagsins en eitt af skilyrdunum par var ad unglingarnir veeru ekki i neyslu og pad var
reglulegt eftirlit med pvi. Adspurd hvenar henni leid best i skola svarar hun, &n pess ad hika, ad

pad hafi verid i serskélanum:

Eda nattarulega fyrstu arin i [skolanum], af pvi ad pad var nattirulega ekkert vandamal
pa sko, en samt leid mér best i [sérskdlanum] held ég, undirstadan hja peim er
nattirulega pu parft bara ad maeta. Eg stend mig roslega vel i meetingu, pa veist, eins
og i dag, en pu parft ekkert, pad er ekkert verid ad pina pig til ad leera, pu leerir bara ef
pa vilt, peir eru bara ad reyna ad fa folk til ad maeta og pad er helmingur verklegt og
helmingur boklegt. Svo er pad bara upp a félkid komid ef pad eetlar ad meeta eda ekki,
pa veist, ég var eina sem tok til daemis tok 6l samreemdu proéfin nema nattarufr.. nei
nema samfélagsfreedi og hinir bara slepptu pvi, héldu bara ad peir myndu ekki geta
petta.

Han nadi 6llum profunum sem hun ték og for strax um haustid i framhaldsskola par sem hun
stefnir ad pvi ad klara stadentspréf og annad verklegt nam. Adspurd hvada ahrif reynsla hennar

ur skola hafi haft & hana og hennar afstddu gagnvart framhaldsskola svarar hun:

Eg veit pad ekki, mér finnst bara eins og ég hafi byrjad upp & nytt, mér finnst ekkert,
pbad er ekkert sem ég tok med mér Ur [skélunum tveimur], yfir i menntaskola, pad er
kannski [sérskélinn] svona, af pvi ad pau s6gdu mér ad ég pyrfti bara ad meeta, svo
hafdi ég metnad til ad laera, pu veist, og taka 6ll préfin og €g nadi 6llum préfunum. Svo
er ég nattdrulega i [sérgreinar fagi] og pad er eitthvad sem ég hef alltaf haft ahuga a,
pad nattarulega hvetur mig meira, skilurdu, ég geeti aldrei setid i fjogur ar & skoélabekk
aod leera bara boklegt sko.

Viodhorf Laru til skola er ekki jakveaett og pegar raett er um hvernig best sé ad bregdast vid pegar

born eiga i vanda segir hun:

Mér finnst svona ad peir [kennararnir] aettu ad reyna ad skilja pau [bérnin] alla vega
koma pannig fram, en ekki bara vera svona erfid, af pvi ad born verda ennpa verri a
moti - skilurdu, pu getur ekkert stjornad peim pannig en um leid eins og t.d.
islenskukennarinn i [fyrri skélanum], hiin var svona g6d vid mig, og ég fann pad péa var
€g rauninni mikid betri & moéti en peir sem voru alltaf bara leidinlegir vid mig, ég gaf
bara skit i pa. Eg var nattarulega bara milljon sinnum verri & moti, en svona eitt, tvé og
prjd finnst mér er ad tala vid foreldrana sko.

Um urraedin sem eru til stadar fyrir born i vanda segir han:
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pad parf eitthvad ad hugsa petta, petta er ekki alveg Uthugsad, pad er rosalega gott ad
pad sé eitthvad til eins og [sérskolinn sem hun fér i], en pad vantar eitthvad parna a
milli, pa veist, pa ert rekin Ur skdélanum og attu pa bara ad vera heima? Og hvad heldur
folk ad madur geri pegar madur er bara heima? Eg sat bara inni i herbergi hja mér og
var i télvunni og reykti sigaretturnar minar, skilurdu og sneri sélarhringnum vid og var
vakandi & néttunni og sofandi a daginn, ég held ad pad sé ekki gott sko. Ad senda
mann beint & eitthvad svona eins og [sérskdlinn] pad veeri alls ekki svona fri sko, petta
er ekkert ad sleppa vid ad leera, pad bara, mér leid miklu betur par, pad voru feerri
nemendur, kennararnir voru svona nanari manni, 50% verklegt, 50% boklegt, ég fékk
ad leera pegar ég vildi pa veist, pau voru ekki ad pina mig til ad leera ef ég vildi pad
ekki, pad nattlrulega bitnadi bara a sjalfri mér.

Lara stundar nt nam sitt af kappi og han hefur mikinn dhuga & ad fa tekifeeri til ad adstoda born
sem eiga vid vanda ad strida apekkan hennar. Han telur ad skilningur & adsteedum barna sé

forsenda pess ad hagt sé ad hjalpa peim.

3.3 Kolbrudn

Kolbrdn er feedd &rid 1990 og byr i heimahtsum & hofudborgarsveedinu hja modur sinni,
stjupfodur og héalfbréour. Hun stundar ndm vid framhaldsskéla og hennar adalahugamal er ad
teikna. I grunnskola var Kolbran greind med athyglisbrest og kvidaroskun. Henni gekk pokkalega
ad leera i skola, en fékk sérkennslu i islensku og steerdfraedi a sidari hluta skdlagéngunnar.
Kolbrdn talar um ad han hafi verid frekar vinsal i 1. bekk en sidan hafi fjolskyldan flust i annad
hverfi og pvi hafi han farid i 2. bekk i 6drum skola. Fyrstu vikurnar i 2. bekk gengu ageetlega
fyrir sig en svo for hun ad taka eftir pvi ad krakkarnir vildu sidur leika vid hana og hun var skilin

Ut undan:

Pau byrjudu ad hundsa mig, pa var sem sagt, pa gat ég alveg talad vid hvern sem er
og pad var allt i finu med pad en sidan pa for félk bara svona, nennti ekki ad tala vio
mann og ,ai pad skiptir ekki mali pad sem hdn segir” og svoleidis en sidan pegar
madur vard eldri pa for petta Gt i pad ad vera pu veist ,,0j, parna kemur hin®, pad voru
samt audvitad ekki allir med inn i pessu. Pad voru samt adallega strakarnir sem virtust
taka pessu einhvern veginn alvarlega og peir gerdu alltaf mest grin af manni,
stelpurnar paer svona paer voru ekkert hrifnar af ad vera mikid ad umgangast mann en
peer voru allavegana svona skilningsrikari og svona.

Kolbran matti pola eineltid allt fram ad 10. bekk en pa hatti pad nanast alveg. Hun eignadist ekki

marga vini vegna pessa en atti p6 goda vinkonu sem hun gat att samskipti vid:

Eg var alltaf soldid lokud, ég var eiginlega bara svona veggjaskrautid, ég heyrdi oft
Utundan mér: ,Ja& hin kann ekki ad tala, hin talar aldrei neitt“. bad voru adallega
strakarnir, ég taladi litid vid pa, pad var eiginlega, ekki pad ad ég hefdi engan ad tala
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vid, pad var enginn parna sem mig langadi ad tala vid, nema nattlrulega vinkona min,
ég taladi mikid vido hana.

Eineltio atti sér ad mestu stad i friminatum og eftir skola og einn daginn, pegar Kolbrun var
komin i 5. eda 6. bekk lenti hin i pvi ad vera grytt af samnemendum sinum i einu horni

skélalodarinnar. Hennar upplifun af atburdunum er eftirfarandi:

Sidan i 6. bekk held ég, eda 5. pa voru einhverjir strakar sem téku sig til og kdstudu i
mig steinum, vinkona min reyndi ad hjalpa mér, en peir einhvern veginn flamdu hana i
burtu. bad var farid med mig upp a slysé og ga hvort ég veeri, pu veist, hvort ég veeri
med marbletti, hvort ég veeri med sar, hvort pad seeist eitthvad a mér og hvort ég veeri
aum og eitthvad svoleidis, en ég slapp vist alveg ageaetlega vel Gt ar pvi, var minnir mig
kannski einhver einn marblettur, en ég veit pad ekki, en ég slapp ageetlega vel. [...]
pPad var sem sagt haft samband vid pessa strdka, pad var vist einhver einn gaur
adallega og vid vorum sem sagt dregin til skélastjérans og vid attum sem sagt bara ad
segja fyrirgefdu og allt atti ad vera i gbédu lagi pad var aldrei farid neitt sérstaklega Ut i
petta.

Vegna eineltisins einangradist han nokkud, lokadi sig inni i herbergi heima hja sér og atti pad til
ad hverfa ad heiman um helgar og i sumarfrium og fara i langa géngutira ad morgni dags og
koma heim ad kvoldi. pratt fyrir pessa hegdun komust foreldrar hennar ekki ad eineltinu fyrr en
eftir atvikid & skolalddinni, p6 grunadi pa ad eitthvad veeri ad. Sjalf vildi Kolbran ekki segja peim
fra eineltinu vegna pess ad hun skammadist sin og 6ttadist ad pad myndi valda foreldrum hennar
skomm. Pad var pvi ekki fyrr en Kolbrdn var ordin rimlega 11 ara ad peir fengu stadfestingu a
bvi ad einelti etti sér stad. Kolbrun reyndi ad raeda vio starfsfolk skdlans um eineltid en fékk litla

sem enga adstod, einna helst pé fra bokasafnsfraedingi skdlans:

Ju ég reyndi oft [ad tala vid einhvern], en pad var alltaf bara sko, pu veist, ,ja pa aettir
pbu bara ad gera petta eda petta“ og pad gekk ekkert upp, ég taladi vid kennara,
namsradgjafa, gangaverdi jafnvel einu sinni eda tvisvar, og békasafnfreedinginn parna.
Hun var reyndar rosalega gé6, hun sko, hun sagdi ekki bara ,ja pu eettir p4 bara ad
gera petta“ og eitthvad svoleidis, han svona reyndi alla vegana ad baeta ur, en pad gat
néattirulega ekki mikid gerst. Hin svona taladi meira vid mann, pu veist reyndi ad fa
mann til ad lida betur, ekki pad ad hun geeti mikio verid ad tala vid stadkana pad hefdi
ekki gert mikid betur ef ad bdékasafnsvérourinn hefdi komid og talad vid pa, peir voru
ekkert svona, peir hefdu kannski hlustad & kennarana.[..] Eg byst vid ad peir
[kennararnir] hafi annad hvort ekki séd petta eda pa ekki fundist pad merkilegt, ég
meina fyrst pau voru ekki ad gera neitt, eda neitt pannig ég bara var parna Gtundan og
€g sidan bara seetti mig alveg vid pad, fér bara ad teikna og svona. Pannig ad pad var
na kannski ekkert pad augljost.

A yngri arum atti Kolbran pad til ad missa andann i stutta stund en pad var ekki tengt vid neitt

sérstakt. Yfirleitt stod petta stutt yfir og leid hja &n pess ad nokkud pyrfti ad gera. Eitt sinn fékk
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han bolta aftan & hnakkann og vid pad brd henni mjog mikid. Han lenti i andnaud og pvi vard
uppi fotur og fit i skdlanum. betta var i fyrsta skiptid sem han lenti i andnaud i skélanum og pvi
var henni ekid i skyndi upp & slysadeild, par sem hin nadi ad jafna sig, en yfirleitt stdd kvidakast,
sem lysti sér svo ad hun var i andnaud, yfir i um minatu eda skemur. Til pess ad jafna sig purfti

han naedi og vildi ekki afskipti annarra & medan. Um petta segir han:

Pad voru einhverjir sem voru alveg bara sjokkeradir, ,hvad er petta? en hérna og

kennararnir nattarulega komu af fjéllum, vissu ekkert hvad petta var, og hringdu bara i

slys6, og ég var bokstaflega dregin Gt i sjukrabilinn. Eg purfti bara sma pasu til ad

segja peim ad pad pyrfti ekki, petta lagadist eftir smastund, en ég fékk ekki tima til

pess, ekki fyrr en vid komum upp & slyso.
Eftir petta fyrsta kvidakast vard han ekki vor vid nein sérstok vidbrogo hja starfsfolki skolans og
pegar henni leid illa fékk han ad jafna sig an inngrips annarra. I framhaldi af pessu atviki for hin
til salfreedings og han er enn hja séalfredingi i dag, poé peim stundum hafi feekkad. Fyrsta
kvidakastid og vidbrogo skolans var henni erfid reynsla og pvi komu vidbrégd samnemenda

hennar henni & ovart:

J4, pad var ekki gaman, en ég samt, ég bjost ekki vid ad krakkarnir myndu taka pessu
svona vel, pad er ad segja myndu bara lata eins og ekkert hafi gerst, pannig ad ég var
svolitid svona, fannst petta gasalegt, mér var alla vega ekki stritt Gt af pvi, pannig ad
ég var mjog satt vio pad. Nei, en stelpurnar samt sko, pegar ad svona um petta bil, pa
voru stelpurnar farnar ad vera soldid svona meira nice, og pegar peir [strakarnir] foru
ad ganga of langt p4 komu paer og ,nei hingad og ekki lengra®“, pad var rosalega gott,
ég var reyndar soldid hreedd vid pad i fyrstu, skildi ekki hvad paer voru ad gera og meér
leist ekkert sérstaklega vel & pad.

Kvidakostin komu einna helst fram vid adsteedur sem Kolbrunu fannst hun rada illa vid eins og
pegar han atti erfitt med ad skilja hvers var veenst af henni, i miklum h&vada og pegar hin reyndi
mikid 4 sig, eins og til ad mynda i ipréttum. Henni leid aldrei vel i ipréttum og telur framkomu

kennara sins og skilningsleysi ekki hafa hjalpad sér:

Pad er lika ekki mjog svona skemmtilegt nattarulega pegar kennarar kalla mann hérna
einhverjum nofnum, eins og ég var kollud marsbui, af pvi ég las vitlaust & klukku
einhvern tima, i einn tima. Pa sagdi hann bara ad ég veeri marsbui, pad var ekkert
mjog skemmtilegt. Eg er mjog hikandi manneskja, ég held ad pad sé svona baedi ad
edlislagi og lika nattdrulega hlytur ad auka pad svona framkoma.
Kolbrun hefur ekki mikid um kennarana sina ad segja, peir unnu vinnu sina, en sjalf nadi hun
ekki miklum tengslum vid neinn peirra, ad dénskukennaranum undanskildum sem ad hennar mati
nadi ad krydda kennsluna med leikjum, himor og freedandi innskotum. Hann nadi vel til flestra
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og einkunnir nemenda baru pess merki. P4 var parna einn kennari sem henni leid ekki vel hja og

pétti hann oft & tidum frekar 6sanngjarn og draga i dilka. Um hann segir hin:

Pad var sko hann atti uppahéld og pau voru i gédum malum svo var restin og svo voru
I6tu og leidinlegu krakkarnir, ég var vist i hopi 16tu og leidinlegu krakkana, ég var vist
ekki négu dugleg i nokkur skipti med heimavinnuna mina og pa gafst hann bara
algjorlega upp a ad tékka heimavinnuna mina, bara pad sem eftir var og ég fékk til
deemis ekki lista yfir hvad vio attum ad laera fyrir prof og eitthvad svoleidis. Pad voru
nokkrir krakkar, pad var ekki bara ég, pad var til deemis einn sem ad sofnadi oft i tima,
hann atti pad til ad taka af honum hdfuna og henda Ut um gluggann, eda ofan i ruslid,
eda skella békum & bordio hans til ad vekja hann og svona, hann var samt ekkert alltaf
sleemur, hann leyféi okkur stundum ad horfa & Simpson og pu veist hann var ekkert
bara vondur p6 ad hann hafi verid mjég vondur stundum.

pegar Kolbrun var i 6. bekk sétti hun tima i sérkennslu i islensku og sterdfraedi vegna

athyglisbrestsins og hélt pvi afram fram i 10. bekk. HUn var pé ekki alls kostar satt i fyrstu vid ad

vera send i sérkennslu og taldi kennara vera ad gera mistok:

[...] en svo uppgOtvadi ég hvernig petta var parna og pa allt i einu ,jaaa, snidugt. Pad
var rosalega gott ad komast Ut Ur havadanum, krakkar voru stundum gargandi i timum
0g ég néttarulega med athyglisbrest.

Adspurd hvort han teldi ad vera hennar i sérkennslu hafi haft ahrif & eineltid taldi hdn pad ekki
hafa skipt mali par sem eineltid var hafid I6ngu fyrir pann tima. Kolbranu er nokkud tidraett um
hversu gott pad hafi verid ad komast ar erli skolastofunnar og i kyrrdina sem fylgdi pvi ad fara i
sérkennslu en einnig leid henni vel i listad&fongunum i skélanum og & bdkasafninu.

pratt fyrir misjafnt félagslegt gengi i grunnskdla ber Kolbran engan kala til neins og litur
a skolagdngu sina sem reynslu sem beri ad leera af. Hun minnist pess ekki sjalf ad hafa lidid neitt
sérstaklega illa i skdlanum en vidurkennir p6 ad audvitad hafi petta stundum verid mjog erfid
reynsla. Ad eigin sdgn hefur grunnskélinn métad hana og hjalpad henni ad takast a vid élikar
félagslegar adsteedur en adur fyrr hraeddist han slikt. Reynsla hennar hefur einnig kennt henni ad
standa fyrir sinu og svara fyrir sig, en pad telur han mikilveegan leerdom. Pegar umraedan berst ad

kennurum og adkomu peirra ad bérnum sem eiga vid tilfinningaerfidleika ad strida segir han:

Pegar madur veit ad krakkar eru i einhverjum svona erfidleikum a madur ekki ad taka
svona harkalega a malum vid pa sjalfa, heldur frekar syna peim adeins skilning, p6 ad
pad sé erfitt, ég veit pad alveg, en pad er samt pu veist, mjég naudsynlegt, pad
nefnilega hefur pau &ahrif ad krakkarnir reyna pa frekar ad einbeita sér i stadinn fyrir ad
beeta vid hatrid & kennaranum & alla adra bogglana.

48



| dag er Kolbrin i framhaldsskola og & goda vini sem flestir hafa lent i einelti og hin segist pvi
vera i afar skilningsrikum hdpi, par sem hin getur tjad sig frjalst og 6hindrad. Hun er einnig satt

vid skélann og namid, par sem namid fellur ad hennar ahugasvidi.

3.4 Bjarki

Bjarki er feeddur arid 1992 og byr & hofudborgarsveedinu med modur sinni og tveimur systrum.
Fram til 11 &ra aldurs bjo hann ati & landi og lauk 5. bekk i grunnskdla par en fluttist til
hofudborgarsvadisins pegar hann var ad hefja ndm i 6. bekk. A yngri arum var Bjarki greindur
med athyglisbrest med ofvirkni (AMO) og motproaprjoskuréskun. Grunnskélaganga hans var
nokkud vidburdarik og méair hans sagdi ad pad hefdi verid fyrst i 10. bekk sem han var ekki
kollud i skélann vegna atvika sem hann hafdi lent i en annars var hann vikulegur ,,gestur* hja
skdlastjéranum.

Bjarki var afar uppatekjasamur i esku og veigradi sér ekki vid ad framkvaema pad sem
honum datt i hug. Hann var einnig nokkud skapheitur og snéggur ad bregdast vid areiti. Hann
fékk snemma & sig akvedinn ,,vandraedastimpil“ sem fylgdi honum grunnskélaarin. Ord modur
hans eru honum pess vegna minnisstaed pegar pau voru flutt & héfudborgarsveedid og fyrsti

dagurinn i nyjum skéla rann upp:

bPegar ég kem hingad sko pa alla vegana ég man eftir pvi ad pegar fyrsti dagurinn

okkar byrjadi pa segir mamma vid mig ad ég pyrfti ad passa mig pvi ad ég get, petta er

svona mitt teekifeeri til ad beeta mig, Ut af pvi einmitt eins og ég sagdi parna pegar ég

kem hingad pa get ég komist Gt Gr pessu ad mér er alltaf kennt um. Eg gerdi pad ekki.
Bjarki var snoggur ad finna sér leid inn i nyja hdpinn med ymsum uppétaekjum sem voktu katinu
samnemenda hans en féllu pd ekki eins vel i kramid hja kennurum. Sjalfur segist hann hafa verid
frekar athyglissjukur og pegar hann var greindur med athyglisbrest taldi hann pad vera sama
hlutinn og var i nokkurri afneitun, pvi & pessum tima vildi hann ekki vera alitinn athyglissjukur.
Bjarki er afar lifsgladur og félagslyndur en i sk6lanum atti hann oft erfitt med ad halda athygli i
timum. Hann atti pad einnig til ad gera nyjum kennurum lifid leitt og reyndi eftir fremsta megni

ad vekja & sér athygli eins og eftirfarandi deemi synir:

Vid faum einhvern kennara sem heitir Olina og eftir einn dag pa hérna pa akvedur hin
nattlrulega ad taka taktikina a petta hin leetur sem hin taki ekki eftir mér og hun hélt
ad petta myndi virka til ad pagga nidur i mér. Nema hvad ég akvad bara okei han eetlar
ekki ad taka eftir mér svo ég labba aftast i bekkinn og tek svona fétu og svona skal sko
og fylli peer af vatni og fer ad labba svona um stofuna, lata eins og ég sé ad fara ad
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missa petta sko og pa loksins tekur han eftir mér og pa hérna og pa 4 endanum er ég
sendur til skélastjérans. Svo er ég bara par pessa viku sem hun er ad kenna og ég er
ekki med peim i timum nema ad pad séu verklegir timar og i friminatum.

Honum leid ekki vel pessa viku sem hann var hja skdlastjéranum, honum pétti dpeegilegt ad vera
tekinn ar hépnum og hann var ésattur. Ad lokum brast eitthvad, hann missti stjorn a skapi sinu og
braut og skemmdi hluti i skolastofunni sinni. Petta var i eina skiptid sem hann var tekinn alveg Gt
ur bekknum. bad kom po timabil par sem namsradgjafinn tok hann ur timum til sin i vidtal i tima
og 6tima til ad kanna hvernig lyfid, sem hann tok vid athyglisbrestinum, veeri ad virka & hann.
pad for einnig illa i hann og honum fannst petta ekki vera peirra mal hvernig lyfin veeru ad virka.
Med adstod médur sinnar fekk hann pessu breytt og ndmsradgjafinn heetti ad taka hann ut ar
tima. Bjarka leid almennt vel i skdlanum ad undanskilinni pessari einu viku sem hann var latinn
sitja hja skolastjéranum og pad er ekki laust vid ad hann hafi nokkud gaman af ad rifja upp pau
ofau atvik sem hann atti patt i. Hann vidurkennir pé ad margt af pvi sem hann gerdi var midur
gott, en hann tok medal annars patt i ad leggja dnnur born i einelti. bad kom oft fyrir ad hann var
s& eini sem fékk ad lita inn til skolastjorans prétt fyrir ad fleiri krakkar hefdu verid patttakendur i
einhverju atviki og einnig kom pad fyrir ad skuldinni var skellt & hann, pratt fyrir ad hann hafi
ekki tekid patt. Honum pétti skélinn oft einblina a pa sem voru til vandraeda og sumir kennarar

sndggir ad alykta hverjir &ttu hlut ad mali pegar 6heppileg atvik attu sér stad:

En hérna, han verdur nattdrulega alveg brjalud og attar sig strax a pvi hverjir eru svona
adeins verri og okkur fannst sko oft & tidum var hin soldid mikid i pvi strax ad akveda
hverjir veeru skilurdu sleemir og hverjir ekki og gerdi pad svolitid oft ad henda okkur inn
til skolastjérans.

Skolinn beindi athygli sinni sidur ad peim sem virkilega purftu adstod vegna pess hversu litid pad
for fyrir peim. Hann nefnir vin sinn sem daemi, en hann atti frekar erfitt og var fyrirferdalitill og
fyrir vikid taldi Bjarki hann ekki fa pa adstod sem hann hefdi purft ad fa. Bjarka gekk agaetlega
ad leera en til pess purfti hann pé adhald, nokkud sem hann fékk fra afa sinum & yngri arum, en
pegar hann var & midstigi og unglingastigi vard adhaldid minna, baedi heima fyrir og i skélanum

og hann komst upp med ad lera ekki:

Eg leerdi alltaf i grunnskéla parna [uti & landi] en pa oftast kom afi manns &
fimmtudégum og hann alltaf ,ja hérna“ og var ad sja til pess ad madur leerdi og pad var
alltaf séd til pess ad madur lzerdi, en i pessum, svona seinni, pa var alveg haett ad
fylgjast med, ég leerdi eitthvad i 6. bekk en svo kemur 7. bekkur og ég fee hann Jon,
sem var sem sagt mjog, mjog ,chilladur madur“. Eg veit ekki hvad hann er gamall,
svona um pad bil fimmtugt, sextugt og hann var voda rélegur.[...] Hann athugadi aldrei
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heimalaerdom og skipulagid var alveg pu veist i fokki hja honum, en bekkurinn minn var
samt svo godur sko, pua veist, af pvi ég var i gdda bekknum, pau leerdu 6ll bara, hann
bara kynnti namid og pad var laert. Vio gerdum pad sem vid attum ad gera, pad purfti
ekkert ad reka & eftir okkur, eda pu veist, pad purfti mikid ad reka & eftir mér en pad var
enginn til pess, svo ég hérna, ég hérna er ekkert mikid ad leera og ég er bara i
timunum eitthvad ad fiflast og eina fagid sem ég var ad leera i var steerdfraedi. Eg hef
alltaf verio mjog godur i staerdfreedi sko.

Bjarki er greindur med athyglisbrest og atti erfitt med ad halda dampi i nami og vinna jafn6dum.
Skipulagsleysi hans olli pvi ad hann purfti ad vinna upp heila 6nn fyrir prof og fékk til pess

adstod heima fyrir. Einkunnir voru pvi yfirleitt mjog haar hja honum:

Svo for ég i préf daginn eftir og gekk alltaf mjog vel af pvi ad ég hafdi nattdrulega bara
verid ad leera petta allt saman daginn &dur. Folk var bara ad leera petta yfir alla 6nnina
0g sko gleyma sumu, svo petta var jakveett en samt mjog neikvaedur hlutur, ég vandi
mig engan veginn & skipulag, heimavinnu og svona dot en skolinn tok ekkert eftir
pessu. Nattlrulega Gt af pessu pa 1ét ég ekki mikid bera & pessu af pvi ad hérna, meér
gekk vel i pr6fum og pa er litio a préférkina mina og pad er svona ,ja, mjég goéo
préfork, petta hlytur ad vera fyrirmyndarnemandi“ eda skilurdu, eins og pu sérd bara
med menntaskélana pad er alltaf bara tekid inn eftir einkunn og ekki hvernig
krokkunum gengur i skéla. En pegar einn kennari er ad fylgjast med 28 manna bekk pa
fattar folk petta ekki en hérna, hvad getur skélinn gert meira? Hvad getur skélinn, ég
veit pad ekki, pad er, peir gera nattdrulega sitt besta pad eru alltaf einhverjir sem
sleppa i gegn sko.

Skolinn purfti ad hafa nokkud mikil afskipti af hans malum vegna atvika sem ollu uppnami innan
skolans. Inngripin voru seta hja skolastjoranum, eins og 4dur segir, en einnig var reynt ad vinna

med pa krakka sem attu i erfidleikum i hopum en pad, segir Bjarki, gaf ekki goda raun. 1 7. bekk
var peim bdrnum, sem hvad erfidust pottu i hegdun, safnad saman i friminatum og latin sitja inni

til ad heegt veeri ad kenna peim um tilfinningar:

Eins og til deemis petta misheppnada, misheppnada kerfi sko, ef pu tekur krakka inn ar
friminatum og ferd eitthvad ad kenna peim um tilfinningar og eitthvad svona rugl pa
verda pau bara pirrud og pad er ekkert ad fara ad virka ad neyda pau til ad vera inni og
eitthvad sko, pu veist pad veeri haegt ad taka allt 6druvisi i taumana og lika ad taka pau
inn sem hap, alla sleemu krakkana. Pa ertu eiginlega bara ad gefa peim svona teekifeeri
til ad vera svona ,0kei, ni eetla ég ad sanna mig fyrir hinum krokkunum® eda eitthvad
pu veist ég veit pad ekki, og petta bara virkadi, ég held ad petta hafi virkad pveréfugt
vid pad sem pau vildu. Vid vorum eiginlega bara allan timann parna inni ad hleeja ad
6llu sem okkur var kennt og gera grin ad pessu 6llu saman og eitthvad.

Skolinn beitti po einnig Grreedum sem virkudu ad hans mati. Til ad mynda fékk hann vinnu vid ad
hreinsa til a skolalodinni, eftir 8. bekkinn, pvi ad hans sogn er hann handlaginn og skélinn nyiti

sér pad. Hann for einnig ad finna fyrir meiri velvilja i hans gard pegar hann for ad leggja meira &
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sig vid ndmid en pad ytti vid honum ad gera enn betur, po6 einnig hafi hann misnotad adstaedur
einstaka sinnum og gengid & lagid. Um svipad leyti og hann for ad finna fyrir breyttu viomaéti i
skéla var hann ad byrja ad taka inn lyf vid athyglisbrestinum og ofvirkninni og i dag telur hann
pad hafa spilad stéran patt i pvi ad hann for ad taka sig a og gera betur.

Pad voru nokkud tid kennaraskipti i bekknum hja Bjarka og pvi kynntist hann mérgum
kennurum og segir ad framkoma peirra skipti miklu mali. Hann telur ad kennarar, sem eiga pad
til ad missa stjorn & skapi sinu og haekka rdddina, geri illt verra og ad i moérgum tilfellum liti

krakkar a pad sem 6grun:

Sko pad voru svona menn eins og Sveinn og hérna Jéhann sem héldu bara uppi aga

med pvi bara ad halda uppi aga, peir voru ekkert ad pu veist 6skra eda eitthvad svona

deemi, peir bara voru med, peir bara lidu petta ekki bara.[...] Ef pu espir einhvern

veginn krakkana upp, ef pu ferd ad dskra, pad bara virkar ekki, pa ertu bara ad kléra i

eldinn og peir hafa bara gaman ad pvi pu veist.
[ 8. 09 9. bekk for Bjarki ad rast ad eigin sdgn en atti pé enn sinn patt i nokkrum
prakkarastrikum sem attu sér stad innan skolans. 1 10. bekk hellti hann sér af krafti i félagslifid
innan skdlans og i fyrsta skiptid purfti modir hans ekki ad koma & fund skélastjora vegna mala
sem snertu hann. bratt fyrir gott namsgengi hefur Bjarki aldrei ndd tokum & skipulagningu vid
namid. Hann telur ad stédugt eftirlit med heimalaeerdémi og skyndiprof séu naudsynlegur pattur i
kennslu, par sem pad sé akvedid adhald i naminu. I dag er Bjarki i framhaldsskola og veit hvar
hann stendur i peim fogum par sem adhald er i ndminu, regluleg skil & verkefnum og prof, hitt

verdur bara ad koma i 1jés.

3.5 Samantekt

I pessum kafla var ségum pétttakendanna gerd skil. Allir vidmaelendur minir séttu skéla &
héfudborgarsvaedinu og tveir peirra sottu einnig skéla ati & landi hluta skdlagéngu sinnar. pratt
fyrir 6likan vanda er margt sameiginlegt med upplifun peirra og flestir peirra koma inn & upplifun
sina & kennslu og nadmi, ihlutun skolans og viomot kennara. prir af viomalendunum eru nokkud
sattir vid skolagongu sina pratt fyrir erfida upplifun, adeins einn viomealandi horfir neikvaeedum
augum til hennar. prir patttakenda eru i framhaldsnami i dag og likar pad ad morgu leyti betur par
sem namid snyr ad ahugasvidi peirra. Sogur peirra byggja a reynslu sem motudu
grunnskolagongu peirra og i naesta kafla verdur farid yfir nidurstédur rannsoknarinnar asamt

umfjollun um peer.
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4. Nidurstédur og umfjollun

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstddur rannsoknarinnar. Nidurstddurnar eru unnar Gt fra
sameiginlegum pemum sem komu fram hja vidmelendum. bessi pemu eru nam og kennsla,
umbhverfi, Urraedi/ihlutun, samvinna heimilis og skola, lidan i skdla, vidmot kennara, vidhorf til
skdla og sjalfsmyndin og skdlinn. Eins og komid var inn & i upphafi ritgerdarinnar var hvatinn ad
bessu verkefni ahugi hofundar a skéla an adgreiningar og hvernig skolinn er i stakk buinn til ad
koma til mots vid born med 6likar parfir. Aherslan & skélann var pvi rikjandi i upphafi
verkefnisins en pegar gagnadflun hofst feerdist aherslan & upplifun ungmennanna af
grunnskélagongu sinni. Upplifun peirra varpar hins vegar ljési a innra skipulag skéla og hvernig
peim finnst hann hafa medal annars maett porfum sinum i nami. Nidurstodurnar gefa sterkar
visbendingar um ad skélinn hafi att erfitt med ad maeta namsporfum peirra i almennum bekk og
einnig ad ymsir peettir hefdu haft ahrif & lidan, hegdun og métun sjalfsmyndar patttakendanna i
skola.

4.1 Nam og kennsla

Hér verdur fjallad um upplifun vidmalenda minna af peim pattum sem snua ad innra skipulagi
skélans svo sem kennslu og pattum tengdum henni.

Eitt af pvi sem einkennir skdla &n adgreiningar er einstaklingsmidad ndm og ad tekid sé
tillit til parfa hvers nemenda fyrir sig (Loég um grunnskoéla, 2008). | Adalnamskra grunnskola
(2006) er tekid fram ad bjoda eigi ndm og kennslu vid hafi og ad hver nemandi eigi ad geta
fundid ndm sem baedi efli hann og proski. Vidmalendur minir nefndu flestir nam og kennslu i
frasdgn sinni & einn eda annan hatt, ymist vegna kennslunnar innan grunnskolans, i
sérurreedunum eda i samanburdi grunnskéla og framhaldsskola. Pad er vert ad benda & ad prir af
fjorum vidmalendum minum attu mjog audvelt med nam og allir nadu peir samreemdum préfum
i 10. bekk pratt fyrir ad eiga erfitt med ad einbeita sér ad ndminu vegna tilfinningalegra erfidleika
peirra. Adeins einn patttakendanna var i sérkennslu i tveimur fdgum og sjalfur taldi hann ad i
6aru tilfellinu veeri pad tilkomid vegna pess ad hann etti svo erfitt med ad einbeita sér i kennslu
med 6llum hinum.

Upplifun vidmalenda minna var misjofn og pratt fyrir ad pad hafi ekki alltaf verid ordad

beint pa matti greina ad aherslan & hid boklega nam veeri oft mikil en einnig ad ahugahvétin hefur
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mikid veegi pegar ad ndmi kemur. Badi Lara og Bjarki attu nokkud erfitt med hegdun i skdla og
pad kemur fram hja peim badum ad verklegt ndm hefdi hentad peim betur. Hj& Bjarka mé sja ad
skélinn var medvitadur um pad og pegar hann var tekinn Gt ur bekknum eina vikuna og latinn
sitja hja skoélastjora fekk hann ad vera med sinum bekk i verklegum timum. En skolinn gerdi
meira, starfsmenn skélans fengu Bjarka til ad adstoda sig vid ymislegt & skolalédinni og pad
kemur fram i frasogn hans ad skdlinn leitadi til hans vegna pess ad hann var handlaginn. Lara
fann pad gloggt pegar hdn kom i serskélann ad pad var hentugra fyrir hana ad vera i verklegum
timum samhlida boknaminu, en par var skiptingin ad halfu verklegt og ad halfu boklegt nam.
Petta kemur einnig skyrt fram hja Laru pegar han talar um nam sitt i framhaldsskola. par finnst
henni loks ad han fai nytt upphaf. Han er ad lzera pad sem snyr ad hennar dhugasvidi og ndmid er
einnig verklegt. Samhlida verklega naminu stefnir han a ad taka stidentsprof en talar um ad han
geeti aldrei verid i nami sem veeri bara boklegt og pvi henti pad henni vel ad vera i verklegum
timum meod.

Vandi Bjarka i skola félst einkum i pvi ad hann trufladi oft kennslu og syndi 6zskilega
hegdun i tima sem gerdi pad ad verkum ad honum var nokkud oft visad til skdlastjorans. Bjarki
kemur einnig inn & dhugann fyrir naminu i sinni fraségn og talar um ad i peim fogum sem hann
hafdi ahuga fyrir eins og steerdfraedi leerdi hann og var ekki med leeti i timum. bad gilti einnig um

fog sem hann skildi og gat tileinkad sér an mikils lesturs:

[...] islenska og steerdfreedi var eitthvad sem ég gerdi af pvi ég kunni, pu veist, petta er

engin fyrirhdfn hja mér, & medan saga og néattirufraedi og svona dét, pa purfti lestur.
Um leid og pad var steerdfreedi komin i nattdrufraedina pa byrjadi ég ad hafa dhuga
aftur.

pad kemur fram i fraségn Kolbranar ad nam og kennsla snyst ekki eingéngu um adhugahvot
nemanda. Um leid og nemendur finna ad kennari hefur dhuga a pvi sem hann er ad kenna smitar
bad ut til peirra og &hugi peirra vaknar. Samspil kennara og nemenda sem og framsetning ndms
spilar par stort hlutverk. petta ma sja i rannsokn Sélveigar Karvelsdottur (1999) en par kemur
fram ad fagleg hafni kennara til ad kenna, reedur miklu um hvernig nemendum likar vid
vidkomandi namsgrein sem og kennarana sjalfa.

[ frasogn Rutar ma greina ad adhald hefdi maétt vera meira, han fékk ad fara frjalst ar
timum vegna vanlidunar sinnar og pad var litid fylgst med pvi hvenar hin kom aftur eda hvort
han kom aftur. Henni pykir petta undarlega litid adhald. Adhaldid i kennslu er einnig til umradu

pegar kemur ad kennsluadferdum. Bjarki talar um ad fyrir sig séu skyndiprof og verkefni mikill
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studningur par sem hann er pa krafinn um ad leera dkvedid efni fyrir tiltekinn dag.
Kennsluadferdir eru mismunandi og fer pad oft eftir kennara hverju sinni hvada adferd er notud
vid kennslu. EkKi er til ein akvedin stefna i peim malum.

Fyrir Bjarka skipti namsumhverfid einnig mali vegna pess ad hann atti audvelt med ad
missa pradinn ef einhver truflun var til stadar i umhverfinu. Hann taladi um einn kennarann sem

leyfdi krokkunum ad hlusta & tonlist & medan pau leerdu:

Hann lika gaf félki pann rétt ad hlusta a Ipod i timum pegar vid vorum ad leera
steerdfreedina. [...] Ja& pad nefnilega virkar helviti vel i steerdfreedinni pa er madur ekkert
med neinum 6drum, pa ertu bara ad hlusta & tonlistina og leera. [...] Ef pau [krakkarnir]
eru med Ipod i eyrunum pa ertu ekki ad tala vid einhvern annan & medan.

Einstaklingsparfir nemenda er mikilveegur pattur ad taka tillit til vid skipulagningu nadms.
Kauffman (2005) talar um ad med pvi ad vidurkenna ekki fjolbreytileikann hja bérnum og gera
somu krofur til allra um nam og framkomu pa geti pad leitt til pess ad sumum mistekst
ohjakvaemilega. Krofur i nami purfa ad taka mid af einstaklingnum pvi ef peer eru of litlar eda of
miklar missir nemandinn dhugann, verdur leidur og synir truflandi hegdun. Badi Lara og Bjarki
attu erfitt med ad einbeita sér i boklegu nami, Bjarki syndi mjog truflandi hegdun i timum en
Lara missti ahugann og byrjadi ad skropa i skdlanum. I rannsokn Hafdisar Gudjonsdottur (2000)
kemur fram ad pratt fyrir mikla préun i skdlasamfélaginu sidustu ar hafa kennsluadferdir kennara
haldist nanast Obreyttar. Par kemur fram ad einn mikilveegasti pattur i att ad préun a pessu svidi
er ad kennarar séu opnir fyrir fjolbreytileika og ad kunnatta og fagleg viobrogo eru forsenda pess
ad vel takist til. Kennarar og annad starfsfélk grunnskéla parf, ad mati Hafdisar, ad vera medvitad
um pad ad feestir leera & sama hatt og ad skoli fyrir alla kallar a breyttar kennsluadferdir. Ein
bessara adferda leggur aherslu a ndm an adgreiningar. bessi nalgun gerir rad fyrir gagnvirkum
samskiptum nemanda og kennara, ad nemendur séu virkir, ad vidfangsefnin séu merkingarbeer, ad
nemendur séu gagnrynir i hugsun, syni skilning og ad nemandi taki patt i mati. Kennsla
samkvamt pessari nalgun midar ad pvi ad veita nemendum taekifari til ad velja vidfangsefni, ad
vidfangsefni hafi tilgang og merkingu og ad pau byggi a sjalfstaedri rokhugsun nemenda og
ahersla er 16gd & innri ahugahvot einstaklingsins (Hafdis Gudjonsdottir o.fl., 2005). Stédug proun
er & pessu svidi og i nyjum légum um grunnskoéla (2008) kemur fram ad nemendur eigi ad eiga
bess kost ad velja sér vidfangsefni og nalgun i eigin nami. betta gefur g6da visbendingu um pa

stadreynd ad pad leera ekki allir eins.
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4.1.1 Umhverfi

Vidmelendur minir sem attu vid élikan vanda ad strida, komu 61l inn & steerd bekkjarins.

Bjarki atti erfitt med ad einbeita sér i kennslu og nadi ekki tokum & pvi ad halda utan um ndmio
fra degi til dags. Hann talar um ad kennarar hafi ekki komid auga & vanda hans vegna
steerdarinnar: ,,PU veist, pad purfti mikid ad reka & eftir mér en pad var enginn til pess [...] pegar
einn kennari er ad fylgjast med 28 manna bekk pa fattar folk petta ekki“. I 9. og 10. bekk for hann
hins vegar ad leggja sig fram vid ad leera fyrir profin og fékk til pess adstod heima fyrir, en talar
um ad skolinn hefdi matt standa sig betur a pessu svidi. Of mikill fjoldi barna i bekk gerir pad ad
verkum ad yfirsyn kennara er ekki eins mikil og nandin vid nemendur sidri og pvi minni
moguleikar fyrir nemendur ad kynnast kennurum sinum. petta kemur i 1j6s hja Kolbrdnu, en hin
lenti i einelti i sk6lanum. Hun reyndi ad segja fra pvi en fékk litil vidbrdgd. Hun taldi pad vera
vegna pess ad kennarar tekju ekki eftir eineltinu enda dr6 han sig i hlé og Iét litid fyrir sér fara.
Lara kemur inn & nandina vid kennarann i tengslum vid sérskdlann par sem hdn nadi betri
tengslum vid kennarana, en um var ad reeda feerri nemendur og par sem han var heila 6nn i
sérskdlanum nédi han ad kynnast kennurum vel.

En fjoldinn hefur ekki adeins ahrif & kennsluna, nandina og yfirsyn kennara. Fjoldinn
getur einnig haft ahrif & lidan barnanna sjalfra. Umhverfid skipti Kolbrdnu miklu mali vegna pess
ad henni leid illa i fjolmenni og havada og atti pad til ad fa kvidakast i adstedum sem hdn régd illa
vid. Hun var i sérkennslu i tveimur fogum og leid mun betur pegar hin komst i annad umhverfi.
HUn étti erfitt med ad einbeita sér inn i almenna bekknum og leid oft illa: ,,Eg var oft med
hofudverk Gt af hdvada enda mjog viokvaem fyrir svona hljédi, [josum og alls konar svoleidis og
lykt og bragdi. Upplifun Rutar er & svipudum nétum. Henni leid verr pegar hin var med 6llum
bekknum i tima og &tti audveldara med ad einbeita sér i minni hopum, eins og pegar hun var i
sérgreinum. Han talar einnig um ad pegar han var send Gt & land pa var han i famennum bekk
sem samanstdd af 9. og 10. bekk og ad pad hafi komid vel at. HiIn nadi med adstod kennara ad
vinna pad upp sem hun hafdi misst ar i 8. og 9. bekk og klara samreemdu profin.

I raun ma segja ad umfjéllun um steerd bekkja i grunnskola sé natengd umraedunni um
nam og kennslu pegar kemur ad umfjéllun um skola an adgreiningar. Pad ma atla ad namid verdi
sidur en svo einstaklingsmidad pegar einn kennari sér um 20 barna bekk eda jafnvel steerri eins
og kemur fram i frasogn Bjarka. Kennari & erfidara med ad koma auga & erfidleika sem litid ber &

en skipta bornin miklu mali og & erfidara med ad gera sér grein fyrir hver vandi barns er. Til ad
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mynda atti Bjarki pad til ad syna Ozeskilega hegdun i tima og kemur inn & pad ad pegar hann atti
erfitt med tiltekid fag eda hafdi ekki ahuga for hann i pad ad fiflast. I stad pess ad bregdast vid
undirliggjandi leida brast skolinn vid hegduninni sem hann syndi og méa kannski rekja til pess ad
kennari hafdi ekki tok & ad kynnast nemandanum negilega vel til ad atta sig betur & adsteedunum.
I rannsokn sem fjalladi um upplifun barna & heimilisofbeldi kemur fram ad nemendur eiga oft
erfitt med ad nalgast kennara med vandamal sin og treysta peim. bad kemur einnig fram ad
stundum birtist vanlidan barna i hegdunar- eda tilfinningaerfidleikum. ba er barninu visad til
sérfreedings vegna pess en vandinn getur enn verid til stadar pvi hann kemur ekki alltaf upp a
yfirbordid (Mullender o.fl., 2002; Nanna bdra Andrésdottir, 2008). Lara 6lst upp vid erfidar
adstaedur, fadir hennar var alkahdlisti og 6nnur systir hennar var i neyslu. Hun segir sjalf ad hun
hafi ekki att audvelda a&esku og purfti ad ala sig upp sjalf ad hluta til. Han fann pad po aldrei i sér
ad fara til kennara med vandamal sin og vanlidanin braust Ut i 6grandi hegdun og dhugaleysi a
skdlanum. Rymi hefur samkvemt Kauffman (2005) mikid ad segja vardandi lidan barna og
unglinga i skola. Of mikill fjoldi barna i einu rymi hefur ahrif sem og &stand umhverfisins.
Mikilveegi pessa kemur i ljos hja Laru, Rut og Kolbrinu sem leid 6llum betur i umhverfi par sem
feerri nemendur voru og naleegdin vid kennara meiri. Kolbrun talar um ad kennarar veeru
skemmtilegri i sérkennslunni og L&ra segir kennarana hafa verid nanari og ad meiri skilningur &
lidan hafi verid rikjandi. Pad var ekki verid ad pina pau til ad leera. I sérskélanum fylgdust
kennarar med lidan barnanna og unnu Ut fra pvi. Pessa umradu um fjélda barna i bekk méa einnig
sja i rannsokn Gudlaugar Teitsdottur (1999) par sem patttakendur komu inn & ad steerd bekkjarins

hafi studlad ad pvi ad illa for fyrir peim.

4.2 Urraedi/inlutun

Vegna pess ad viomalendur minir attu allir erfitt & einhvern hatt purfti skolinn ad bregdast vid.
Allir vidmealendur minir attu frekar audvelt med nam en erfidleikar sem birtust i erfidri hegdun
eda tilfinningaerfidleikum gerdu pad ad verkum ad peir attu erfitt med ad einbeita sér ad naminu.
Vandi peirra bitnadi pvi a naminu og ahersla var 16gd a ad koma til méts vid pa a namslegum
grundvelli innan skolans. Rut atti til ad mynda mjog erfitt tilfinningalega og pad var farid ad
bitna & naminu. I fyrstu reyndu kennarar ad leida hana i gegnum erfidleikana en sjalf segist hun
ekki hafa verid med hugann vid ndmid og pegar hun for ad meida sig sjalfa drogu kennarar sig i

hlé. Han upplifdi ad kennarar veeru hraeddir vid hana og virtust radalausir um hvernig best veeri
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ad koma til mots vid parfir hennar. Lidan hennar vard ad lokum pad sleem ad hun var 16gd inn &
barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL). Han var nokkrum sinnum 16gd inn vegna
vanlidunar sinnar en pegar hun var par sétti hun Braarskdla v/Dalbraut sem sinnir kennslu barna
sem liggja inni a BUGL. Hun hafdi ekki mikid um kennsluna par ad segja nema ad i raun veeri
han mjog takmorkud. Henni leid ekki vel inni @ BUGL og vera hennar par gerdi pad ad verkum
ad han kynntist fleira folki sem atti i erfidleikum. Han var einnig 16gd inn & medferdarheimili
fyrir bdrn sem medal annars eiga vid fikniefnavanda ad etja og taladi um ad par hefdi henni lidid
eins og i fangelsi, sérstaklega pegar han var 16gd inn & neydarvistun, medferdin par hafi skilad
litlum &rangri. préatt fyrir ad lidan hennar bitnadi verulega & nami var henni aldrei bodid ad fara i
sérkennslu, en sjalf telur han ad pad hefdi jafnvel getad hjalpad til pvi eins og adur kom fram leid
henni betur i rymi par sem feerri nemendur voru.

Kolbrdn atti hins vegar i erfidleikum med eitt fag og pvi var henni beint i sérkennslu i pvi
fagi. I 68ru fagi atti hun erfitt med ad einbeita sér inni i bekk og for i sérkennslu par sem
umhverfid hentadi henni betur. Vidhorf Kolbranar til sérkennslunnar var litad af neikvaedri
afstoou i upphafi:

Mér fannst pad reyndar soldid faranlegt sko fyrst pegar ég atti ad fara i sérkennsluna,
€g var soldid svona a maéti pvi, af hverju er ég send, og fannst pad vera svona eins og
kennararnir héldu ad ég geeti petta ekki.

Huan var fljot ad atta sig & pvi ad petta hentadi henni vel og henni fannst umhverfio vera
bagilegra og kennarar né betur til sin. HGn atti audveldara med ad einbeita sér par sem hun var
ekki i stofu med fullt af gargandi krokkum eins og hdn ordadi pad sjalf. En hin atti einnig erfitt
tilfinningalega, baedi vegna kvidardskunar sem og eineltis. HUn taladi um ad pad hefdi ekki verid
brugdist neitt sérstaklega vid eineltinu né tekid a pvi préatt fyrir ad hafa talad vid kennara og
annad starfsfolk: ,,Eg byst vid ad peir hafi annad hvort ekki séd petta eda pa ekki fundist pad
merkilegt®. HUn reyndi po6 ad segja fra og taladi vid kennara, gangaverdi og bokasafnsfraeding.
Svorin sem hun fékk snerust oft um pad sem hun ztti ad gera, sem ad hennar mati var engin
hjalp.

I Adalnamskra grunnskdla (2006) kemur fram ad barn eigi ad geta leitad til hvada
starfsfolks sem er innan skdla med mal sem snertir lidan pess og ad bregdast eigi vid & videigandi
hatt pegar vandamal koma upp. Par er einnig tekid fram ad skdlar skuli vera med asetlun um

vinnuferli pegar upp kemur eineltismal innan skolans. pratt fyrir petta upplifdi Kolbrin ad
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inngripid hefdi verid dmarkvisst og ekki skilad neinum arangri. Eina adstodin sem hun taldi sig f&
var hja bokasafnsfreedingnum en han reyndi ad bata lidan hennar med pvi ad spjalla vid hana
enda sotti Kolbran mikid & bokasafnid og eyddi par mérgum stundum.

Bjarki atti einnig erfitt med ad einbeita sér i timum en hann var ekki i sérkennslu.
Einu sinni kom pad fyrir ad hann var tekinn Ut Ur bekknum og latinn sitja einn inni i herbergi
naleegt skolastjoranum i eina viku & medan forfallakennari kenndi bekknum. St upplifun situr i

honum og hann var aldrei sattur vid ad vera tekinn ut ar:

[...] betta var bara 6murleg refsing fannst mér og é€g bara, pegar pu ert partur af heild
og partur af einhverjum bekk og svo ertu bara tekinn Gt og pa ertu bara, ég veit ekki
petta var bara erfitt mér fannst pad bara mjdg 6peegilegt ad vera parna inni, mér fannst
eins og ég veeri bara algjérlega einangradur.

Hann lenti i svipadri reynslu pegar hann var yngri og i skéla ati & landi. Hann var tekinn ar
bekknum og latinn sitja einn i annarri stofu. Hegdunarvandi er pad sem truflar kennara og
kennslu og pvi eru pad mjog algeng vidbrégd kennara ad visa barni ur kennslu (Ingvar
Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006; Geddes, 2007). Pad er hins vegar dvist hvort verid
sé ad bregdast vid vandanum eda afleidingum hans.

En skolinn reyndi fleiri adferdir og Bjarki telur pad ekki gefa gdda raun ad safna peim
krokkum sem eiga erfitt a einhvern hatt saman og &tla ad kenna peim a tilfinningar, pad pirri pa
bara og magni upp viljann til ad dgra. beir finni hja sér porf til ad sanna sig fyrir hinum i slikum
adsteedum og pad yti undir erfida hegdun. I 8. bekk var meira farid ad lita til hans til ad fa adstod
vid ymislegt sem purfti ad gera & skoélalddinni: ,,Af pvi pu veist ég var alveg gédur i hondunum®.
Um leid og hann for ad finna fyrir meiri velvilja i sinn gard fér hann ad roast og leggja sig meira
fram. Sjalfur telur hann pad vera bléndu af pvi ad hann var a lyfjum vegna ofvirkninnar, en
einnig ad hann fann fyrir breyttu vidmoti i sinn gard.

Lara er ekki satt vid pau Urraedi sem voru til stadar fyrir hana. b6 fékk namsradgjafi fyrri
skoélans starf fyrir hana & stad sem sneri ad hennar ahugasvidi i stadinn fyrir ad meeta i skélann.
Pegar Lara var hins vegar bdin med 9. bekk voru hlutirnir farnir ad ganga afar illa i skélanum.
Hun atti mjog erfid samskipti vid starfsfolk skolans sem gerdu litid annad en ad vinda upp & sig.
pad for ekkert ferli af stad til ad draga ur pessum erfidu samskiptum og hdn var farin ad skrépa
mikid. A endanum akvad hiin ad hetta og fara i annan skéla sem 14tid hafdi verid vel af. Hun
fékk undanpéagu til ad saekja pennan skola par sem hann var ekki i hennar hverfi. En henni gekk

ekki betur i nyja skélanum og er mjog oOsatt vid vidbrogd skolans enn i dag. Vegna ségu sinnar
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var han i samskiptum vid ndmsradgjafa pess skéla. Hun sagdi henni alla sina sogu og dré ekkert
undan. Han telur hins vegar ad ndmsradgjafinn hafi ekki stadid sig i sinu starfi par sem hun
kalladi til fundar med fodur Laru og skellti par fram bréfi sem atti ad vera skrifad Ut fra samtali
Laru og namsradgjafans. 1 bréfinu kom fram ad Lara veeri i neyslu og ad & peim grundvelli veeri
han rekin ar skdlanum. 1 kjolfarid var fjolskyldu hennar bent & Studla en Lara pverneitadi ad fara
pangad par sem han var ekki i neyslu, p6 han vidurkenni ad hafa préfad ymis efni. Han er pvi

afar satt vid petta ferli:

Mér var bara hent Gt ar skélanum, og svo atti ég bara ad sitja heima skilurdu, ég meina
€g var alveg vandraedaunglingur & pessum arum, €g veit pad alveg, en ég tel ekki vera
gott fyrir svona vandreedaunglinga ad sitja heima hja sér i nokkrar vikur.

Pad kom po ad pvi ad Lara fengi inni i sérskola & vegum sveitarfélagsins og par nadi hin sér &
strik aftur. HUn er mjog satt vio starfssemi pessa sérskola. Hun telur ad nalaegd vid kennara,
kennsluadferdir og hennar eigin metnadur hafi radid par mestu um hversu vel petta gekk.

Af framangreindu ma sja ad vidbrogd skolanna voru misjofn i malum vidmaelendanna.
Birtingarform vandans kom fram i hegdun og lidan sem bitnadi & naminu. Urradi skdlans
einkenndust einna helst af tilraunum til ad koma til méts vid namsparfir nemenda. Geddes (2007)
fjallar um mikilveegi pess ad skilja hegdun barns adur en brugdist er vid. Hegdun hefur akvedna
bydingu og med pvi ad syna pvi skilning hefur kennari meiri moguleika & ad na til barnsins og
yta undir getu pess. Gretar L. Marindsson (2002) kemur inn & hegdun og vidbrogd skola i
doktorsverkefni sinu, en hann gerdi langtimarannsokn i einum islenskum skoéla. bar kom fram ad
vidbrogd skolans vid erfidri hegdun matadist af peim skilningi sem lagdur var i hegdunina. Veeri
hegdunin skiljanleg var reynt ad koma til mots vid nemanda innan skolans, en vari han ekki
skiljanleg var leitad til utanadkomandi sérfreedinga. bPegar fraségn Rutar er skodud Ut fra pessu
ma a&tla ad skolinn hafi ekki haft skilning & hegdun hennar en hin var margsinnis 16gd inn &
BUGL par sem unnid var ad pvi ad adstoda hana 4 tilfinningasvidinu. begar hin kom i skélann
aftur fann hdn fyrir breyttu viométi en einnig upplifdi hdn dkvedid Urraedaleysi hja kennurum,
peir virtust ekki vita hvernig best veri ad koma til mots vid parfir hennar. 1 rannsokn Ingvars
Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldalons (2006) kom fram ad kennarar toldu skort a studningi
utanadkomandi sérfredinga og skort & Grreedum vera meginvanda skélans hvad vardar nam og
kennslu nemenda sem merktir hafa verid med gedraen vandamal. Einnig lystu peir yfir ahyggjum

ad geta ekki meett porfum pessara barna naegilega vel. bad er athyglisvert ad pratt fyrir morg
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uppataeki og mikla setu hja skoélastjora var Bjarki aldrei sendur annad. Pad ma pvi &tla ad skolinn
hafi haft skilning & erfidri hegdun Bjarka par sem ymislegt var reynt til ad koma til méts vid hann
innan skolans sem ad lokum bar arangur. Kannski ma rekja hluta pessa skilnings til pess ad buid
var ad merkja hann med AMO og slikt gat skyrt pad hvers vegna hann hegdadi sér eins og hann
gerdi en einnig syndi hann gédan &rangur a préfum.

Pegar kemur ad Urreedum er vert ad spyrja hver er vandinn og er hagt ad segja ad einhver
einn eigi vandann? Hvers vegna er barnid tekid Gr adsteedum? A vef Landspitala
Héaskdlasjukrahuss par sem fjallad er um starfsemi BUGL ma sja eftirfarandi malsgrein: ,,Gerd er
einstaklingsmidud medferdardaetlun i tengslum vid svokallad dbyrgdarstigskerfi en tilgangur pess
er ad adstoda unglinginn vid ad n& sem bestum tokum & hegdun sinni og lidan* (Landspitali
haskdlasjukrahuss, 2009). betta er bein visun i hid leeknisfraedilega sjonarmid um ad vandinn bui
i einstaklingnum. EKKi er gert rad fyrir ad vinna sérstaklega med umhverfid & annan hatt en i
formi radgjafar. pad er ekki éedlilegt ad hin leknisfredilega syn sé rikjandi innan veggja
sjukrahusa en pegar kemur ad ihlutun vegna barns i skéla er ekki edlilegt ad skoda einnig ahrif
umhverfis? Pegar kemur ad pvi ad skoda vandann er mikilveaegt ad horfa & samspil umhverfis og
einstaklings. Sjénarhorn fotlunarfreedinnar er gagnlegt i pessu tilliti par sem komid er inn & ad
umhverfid eigi sinn patt i ad gera einstakling fatladan eda eins og um er ad raeda i pessari
rannsokn, yti undir vanlidan og/eda erfida hegdun. betta pydir ad samvinna & milli fagadila
heilbrigdisgeirans og starfsfolks skola pyrfti ad vera meira en er i dag. bad kom hins vegar fram i
rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar Kaldaldns ad skortur a samstarfi gerdi
kennurum erfidara fyrir ad meeta bornum i vanda. I dag er samstarfid a peim nétum ad kennarar
eru fengnir { vidtal inn 4 BUGL adur en barn er Gtskrifad” . Kristin Lilliendahl (2008) bendir 4 ad
ekki sé hagt ad horfa fram hja leeknisfraedilega likaninu og pad ad hafa fengid greiningu hafi gert
bad verkum ad patttakendum i hennar rannsdkn létti. pad var skyring a vandanum en ad skolinn
hafi brugdist vid med adgreinandi Grreedum. Pratt fyrir mikilveegi pess ad taka purfi tillit til pess
ad vandinn sé ad hluta til leeknisfraedilegs edlis parf skolinn einnig ad leggja sig fram vid ad
skoda sinn patt i erfidleikunum. Erfid hegdun og atok eiga sér stad vegna pess ad einstaklingar
lesa i hegdun hvers annars og bregdast vid peirri merkingu sem adstedur og samskipti hafa fyrir

ba. Norrani tengslaskilningurinn (Rannveig Traustadottir, 2006; Tossebro, 2004) er gagnlegur i

* Munnleg heimild: Magnus Haraldsson, deildarstjéri Briarskéla vid Dalbraut. 09.09.09
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pbessu tilviki par sem taka parf tillit til likamlegra einkenna vandans en einnig til umhverfis og
hvernig pad getur gert vandann verri eda dregid ar honum. Pegar barni sem & erfitt er visad ur
bekk geeti pad leitt til pess ad pad lendir & milli, er ytt & milli Urreeda sem gerir pad ad verkum ad
kennarar na sidur ad kynnast barninu og barnid & erfidara med ad fota sig i skdlasamfélaginu. Su
ihlutun ad taka barnid Gr adsteedum og vinna med pad en ekki barnid i adsteedunum gefur til
kynna ad hid leeknisfraedilega sjonarhorn er st syn sem er rikjandi innan skolans.

Sérkennsla hefur 16ngum verid agreiningsefni peirra sem adhyllast skéla an adgreiningar
og ekki eru allir & eitt sattir um hvort serkennsla og skoli an adgreiningar eigi samleid. Sérparfir
er afrakstur greininga og flokkunar, en flokkun i sérarreedi innan skdla & sér stad til ad na valdi &
peim stdra og fjolbreytta hopi barna sem sakir skdla (Gretar L. Marindsson, 2003a). bad vidhorf
ad sérarraedi séu til stadar til ad pjona hagsmunum einstaklinga hefur verid gagnrynt af
fredimdnnum innan fotlunarfraedinnar og talid ad pad vidhaldi frekar leeknisfraedilegri nalgun
med pvi ad merkja barn med sérparfir og leidi athyglina fra eiginleikum barnsins sjalfs (Clough,
2006). Dyson (2005) telur ekki synt ad sérkennsla sé pad sem geri geefumuninn i ndmi barns né
heldur hin einstaklingsmidada syn a barnid. Lunt og Norwich (1999) raeda um klipur
mismunarins (e. dilemmas of difference) par sem komid er inn & pa erfidleika ad atla annars
vegar ad lata eitt yfir alla ganga, en med pvi er verid ad horfa fram hja fotlun og erfidleikum
einstaklingsins og pvi er ekki verid ad taka tillit til einstaklingsparfa. Hins vegar ad pegar tekid er
tillit til einstaklingsparfa geeti pad leitt til pess ad taka pyrfti einstakling at ar sem leidir til
adgreiningar.

Serkennsla i skolum hefur haft & sér neikvaeedan merkimida og pad kemur fram i rannsékn
Sigridar Einarsdottur (2003) ad pratt fyrir ad hafa 1idid nokkud vel i sérdeild skolans fundu
nemendur fyrir pvi ad peim var ekki gert jafn hatt undir h6fdi og 6drum nemendum innan
skélans. Hins vegar var peim sjaldan stritt vegna veru sinnar i sérdeildinni. Kolbrin sagdi pad
sama, strionin sem han vard fyrir jokst ekki eftir ad hun hof ad saekja tima i sérkennslu og henni
leid vel par. Lidan Kolbrunar er hins vegar i andstodu vid nidurstodur rannsoknar Kristinar
Lilliendahl (2008) en sérkennslan hafdi pau ahrif & vidmalendur hennar ad peir einangrudust,
han jok vanlidan og veikti sjalfsmynd peirra.

Lara og Bjarki upplifdu badi erfidleika i skola vegna hegdunar sinnar en pad kemur fram
i frasbgnum peirra ad oft a tioum matti rekja hegdun peirra til leida eda erfidleika vid ad halda
einbeitingu i timum. Eins og adur hefur verid nefnt er pad sem telst erfid hegdun huglaegt mat og
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pad sem einum finnst 6vidunandi framkoma er ekki talin tiltékumal hja 6drum en oft midast petta
vid pad sem vid pekkjum (Gretar L. Marindsson, 2003b). Gretar (2002) heldur pvi fram i
doktorsverkefni sinu ad um leid og skélinn, sem hann skodadi, setti reglur vardandi edlilega
hegdun setti hann um leid vidmid fyrir ,,6edlilega“ hegdun og par af leidandi myndadist togstreita
a milli pess hvernig litid var & barnid pegar pad braut af sér. Annars vegar var talid ad barnid

bryti viljandi gegn rikjandi vidmidum og hins vegar ad vegna erfidleika sinna rédi pad ekki vid
hegdun sina. bad er pvi verid ad gera 6raunhafar krofur til margra nemenda en slikt getur leitt til
enn erfidari hegdunar (Kauffman, 2005).

Pad kom fram i umraedunni um umhverfi ad oft & tidum gerir mikill fjoldi barna i bekk
kennurum erfidara fyrir ad kynnast nemendum sinum vel og petta & kannski einna helst vid um
elstu bekki grunnskola par sem hver kennari eydir minni tima med hverjum nemenda og nandin
bvi minni. bad er pvi oft erfida hegdunin eda namsvandi barnsins sem hrindir af stad einhverju
ihlutunarferli og brugdist er vid pvi en ekki rét vandans. betta mé sjé hja Kolbrdnu en vanlidan
hennar vard til pess ad han Iét litid fyrir sér fara, var veggjaskrautid, eins og hin ordadi pad sjalf,
og fékk pvi ekki vidbrogo fra kennurum nema hvad vardadi ndmslegu hlid vandans. Gretar L.
Marinosson (2003b) telur mikilveaegt ad kennarar kynnist nemendum sinum nagilega vel til ad sja
vandann fré sjénarholi nemandans og ad huga purfi ad sterkum hlidum barnsins en ekki einblina
& veikar hlidar pess. betta gerdi skolinn fyrir Bjarka & elsta stigi grunnskolans. Starfsmenn
skélans voru medvitadir um verklega feerni Bjarka og foru ad leita til hans vegna ymissa verkefna
sem sinna purfti & skolaléd og hann fékk jakvaed viobrogd vid.

Laru var vikid 0r skdla vegna gruns um fikniefnaneyslu. I I6gum um grunnskéla fra arinu
1995 er kvedid & um ad 6heimilt sé ad vikja barni Ur skdla nema annad Urradi hafi verio fundid
(L6g um grunnskola 1995). begar ny 16g um grunnskola fra 2008 eru skodud kemur hins vegar i
lj6s ad skdlastjornendum er nd heimilt ad visa nemenda Ur skéla étimabundid, vegna verulegra
hegdunarvandkvada, an pess ad annad Urraedi hafi verid fundid. betta er athyglisverd préun og
gefur visbendingu um pad Urreedaleysi sem virdist rikja innan skélasamfélagsins vardandi born
sem syna erfida hegdun i skdla. Pad ma einnig spyrja hverra hagsmuna er verid ad geeta i pessu
tilliti. Akvaedi laganna er i nokkurri andstédu vid sidareglur kennara par sem medal annars er
talad um ad kennara beri ad hafa hagsmuni nemenda ad leidarljosi og efla sjalfsmynd peirra
(Kennarasamband Islands, 2009). Einnig er pad i andstddu vid pau markmid sem skoli 4 ad starfa

eftir samkveaemt 16gum. 1 16gum um grunnskoéla (2008) er kvedid 4 um ad starfsheettir skola skuli
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medal annars motast af umburdarlyndi og umhyggju og ad skoéli skuli starfa i sem fyllstu
samraemi vid stodu og parfir nemenda. Er verid ad efla sjdlfsmynd barns eda koma til méts vid
parfir pess med pvi ad visa pvi Ur skéla? Eda starfar skdlasamfélagid betur eftir ad barninu hefur

verio vikio fra?

4.2.1 Samvinna heimilis og skoéla

Ur frasdgnum vidmalenda minna ma lesa ad samskipti skdla og heimilis voru & frekar
neikveedum ndtum. Foreldrar voru kalladir til pegar unglingurinn var talinn hafa gert eitthvad af
sér en pad kemur litid fram um hvad hafi verid gert i samvinnu vid foreldra til ad meta
vandanum. Lara og Rut tala sérstaklega um pad hversu litil samskipti voru a milli heimilis og
skdla. begar lioa for & elsta stig meettu peer litio sem ekkert i skdlann og hvorugar urdu varar vid
ad talad veeri sérstaklega vid foreldra peirra. Rut gekk Gt Ur tima pegar henni leid illa og henni
var leyft ad gera pad en pad var ekki verid ad hafa samband vid modur hennar til ad lata hana
vita af pvi. Pad var pvi litil sem engin samvinna heimilis og skola hvad pessi mal vardar. Lara
upplifdi einnig litil samskipti skola og heimilis, en pegar han var farin ad skropa sem mest virtist
skolinn ekki vera i samskiptum vid fédur hennar vegna pess. Hann vissi pvi ekki hversu mikid
han var buin ad skrépa i 9. bekk. Svipad var uppi & teningnum i seinni grunnskola Laru, hdn
meetti stopult en var pé ad reyna ad taka sig &. bad var pvi foour hennar mikid afall, ekki sidur en
henni, pegar hann fér a fund i skdlanum og var tilkynnt ad han veeri buin ad skrépa téluvert, ad
han veeri i dopneyslu og veeri rekin ur skolanum. Léra & ennpa erfitt med ad skilja petta
samskiptaleysi. Hun er ekki i vafa um ad g6d samskipti vid foreldra sé naudsynlegur pattur i
skolastarfi, pad sé ymislegt sem gangi a i skélanum sem foreldrar hafi ekki hugmynd um og
tekur einelti sem deemi.

Samskiptaleysi & milli skola og heimilis er einnig &berandi i frasogn Kolbrunar. Vegna
eineltisins hefdi matt eetla ad samvinnan veeri meiri en pad er ekki fyrr en Kolbran er i 5. bekk ad
foreldrar hennar fa fréttir af eineltinu fra skélanum. Sjalf hafdi han ekki treyst sér ad segja fra pvi
vegna pess ad han skammadist sin og hélt ad hin myndi valda peim vonbrigdum. SamskKipti
modur Bjarka vid skola toku stakkaskiptum pegar hann hof nam i 10. bekk. pad var i fyrsta skipti
alla hans skolagéngu sem maodir hans purfti ekki ad maeta til skdlastjora vegna atvika sem hann

atti patt i. Fram til pess tima var hun reglulega & fundum vegna Bjarka.
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I Adalnamskra grunnskola (2006) er talad um ad prir hopar myndi skdlasamfélagid,
nemendur, starfsfolk skdla og foreldrar/forradamenn og ad menntun og velferd nemenda sé
sameiginlegt verkefni heimilis og skéla. Pad kemur einnig fram ad samstarf heimilis og skola
skuli sndast um hvern einstakling, ndm hans og velferd.

G060 samvinna heimilis og skdla ytir frekar undir gédan ndmsarangur og studlar ad
jakveedari afstodu nemenda til ndms (Berns, 2007). Samstarfid byggir & pvi ad badi skéli og
foreldrar syni virkni en rannsdkn sem gerd var a vegum Rannsoknarstofnunar Kennarahaskdéla
Islands syndi fram & ad pratt fyrir ad flestir foreldrar og kennarar vaeru séttir vid samstarf sitt
geetti misraeemis i skilningi & skélanum og verksvidi hans (Gretar L. Marinosson o.fl., 2007).
Rannsoknir hafa synt fram & ad samvinna heimilis og skéla hafi jakveed ahrif & frammistodu
barna i skola baedi hvad vardar ndmsarangur og hegdun. Gott samstarf felur i sér samvinnu vid
ihlutun og gagnvirkt upplysingaflaedi en einnig ad komid sé fram vid foreldra sem jafningja. Slikt
eykur sjalfstraust foreldra til ad taka @ malum og verda virkir patttakendur i menntun barna sinna
(Cox, 2005). | frasogn Laru kemur hins vegar fram ad kennarar litu ekki & fodur hennar sem
jafningja og pad hlytur ad vera erfitt fyrir unglingsstulku ad upplifa slika vanvirdingu i gard
foreldris af halfu skolans. Athugasemdin sem kennari sagdi vid freenku hennar hefur markad djap
spor i hennar upplifun. bad er athyglisvert ad framan af gekk vel hja Laru, han stundadi nam sitt,
fekk gdoar einkunnir og atti ekki i neinum atistédum vid kennara eda nemendur. begar lida tok &
unglingsarin fér hins vegar ad halla undan feeti og hun fér ad sla sloku vié ndmid, vard
uppstokkari og vanlidan hennar tok a sig mynd erfidrar hegdunar. Frasdgn hennar ber pess merki
ad han var i mikilli uppreisn en talar um ad han hefdi viljad f& meiri adstod og nefnir samvinnu
heimilis og skdla. Skélinn bréast vid en ekki & pann hatt sem hun hefdi kosid. SU merking sem hdn
lagdi i framkomu og ihlutun skélans geeti hafa gert pad ad verkum ad han brast illa vid sjalf.
Gretar L. Marin6sson (2003b) bendir & ad foreldrar, kennarar og félagar séu peir adilar sem hafi
fremur 6drum motandi ahrif @ hegdun og hugmyndir barna. Pegar barn upplifir tvéféld skilabod,
pbad er ad segja heima og i skola, lendir pad i erfidri adstédu og parf ad leika mismunandi
hlutverk. Pad myndast pvi togstreita hja barninu og pad parf ad fara ad velja og hafna. Fadir Laru
var ekki virkur patttakandi i skdlastarfi hennar og hun purfti stundum ad sja um sig sjalf. bad er
bungur baggi ad leggja a herdar barns, ad vera yfirgefin af médur, eiga fodur sem er ekki alltaf

hann sjalfur eda til stadar, finna fyrir neikveedu viomoti i sinn gard og purfa ad standa sig i skéla.
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Pad ma &tla ad adsteedur hennar hafi att patt i peirri erfidu hegdun sem han syndi i skélanum.
Skolinn virtist hins vegar ekki koma auga & pad.

Upplifun foreldra af eigin skolagéngu hefur einnig mikid ad segja i pessu samstarfi og
vidhorf peirra til skéla. Séu foreldrar jakveedir gagnvart skola gengur samstarfid betur en sé
vidhorfid litad af neikvaedri upplifun foreldra eru minni likur & pvi ad peir syni nami barnsins
ahuga og virdi vilja skoéla til samstarfs (Berns, 2007).

pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad rannséknin byggir & minni patttakenda minna og
upplifun peirra. bad er edlilegt ad peir hafi ekki vitneskju um allt sem for fram & milli skéla og
heimilis en peirra upplifun ber merki um ad markviss ihlutun i samvinnu vid foreldra peirra hafi

verid i lagmarki.

4.3 Lidan i skdla

Eins og &dur hefur komid fram er proun sjalfsmyndar samfelld og mismunandi peettir hafa ahrif &
motun hennar a lifsleidinni. Born og unglingar verja miklum tima i skélanum og pvi hefur pad
sem par gerist mikil ahrif & motun sjalfsmyndarinnar sem og lidan peirra. I rannsoknarspurningu
minni var ekki sérstaklega leitad eftir pattum sem hafa ahrif & lidan heldur hvernig viomalendum
almennt leid i skdlanum. Pad ma hins vegar lesa Ur vidtélunum ad pad eru akvednir pattir sem
hafa ahrif og ma pa nefna viomaot kennara, skilningur skola a vanda peirra sem endurspeglast i
Urreedum og ihlutun skola. NG pegar hefur verid fjallad um Urreedi og ihlutun skdla (sja kafla 4.2)
og sidar verdur gert grein fyrir vidmoti kennara (sja kafla 4.3.1).

pad er athyglisvert ad 6llum vidmalendum minum leid vel i skéla fyrstu arin, ad
undanskilinni Kolbrunu sem lenti i einelti. Bjarki tiltekur reyndar ad honum hafi alltaf lidid vel
fyrir utan vikuna sem hann var utan bekkjar. Kolbrtnu leid stundum vel og stundum ekki en
eineltid hafdi pau ahrif ad hun dro sig i hlé og hafdi sig ekki mikid i frammi i skdlanum. Han
gerir ekki mikid ar sinni vanlidan i grunnskoéla en hefur eftir foreldrum sinum ad henni hafi 1idid
hérmulega. Fréa pvi han var i grunnskola hefur hun talad vid salfreeding reglulega en talar um ad
bess hafi ekki gerst porf yfir sumartimann. Pad ma pvi leida likur ad pvi ad skdlinn og
skammdeqid hafi att einhvern patt i vanlidan hennar & veturna. Pratt fyrir ad gera litid ur vanlidan
sinni i skdla ma lesa pad ur fraségn Kolbranar ad henni hafi 1idid frekar illa & grunnskélaarum
sinum pvi pegar hun talar um framhaldsskolann tiltekur hdn ad henni lidi miklu betur nd pegar

han er i framhaldsskola og med folki sem skilur reynslu hennar. betta er i samraemi vid pad sem
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kom fram i ranns6kn Agustu Elinar Ingpdrsdottur (2005) og rannsokn Kristinar Lilliendahl
(2008) en par segir ad vidmelendum leid betur i framhaldsskdla en i grunnskdla. Meiri hluti pess
hops sem Kolbran er med hefur lent i einelti og pvi rikir mikill skilningur & hennar reynslu innan
hopsins og han getur raett opinskatt um lidan sina. Einelti og afleidingar pess er mikid i
umraedunni pessa dagana og nylega var ytt Ur vor ataki gegn einelti skdlaario 2009 — 2010 sem
samtokin Heimili og skoli standa fyrir. Einnig var gefid Ut freedsluhefti fyrir foreldra en heftinu er
etlad ad auka pekkingu & einelti og adstoda foreldra vid ad 6dlast betri skilning og innsyn i lidan
barna sinna (Heimili og skoli, 2009).

Rut leid alveg &geetlega i skdlanum med vinum sinum en atti tilfinningalega mjog erfitt og
asynd hennar endurspegladi pad, hun var idulega i dokkum fétum med svartlitad har, rokkari eins
0g han segir sjalf. bPegar han hof neyslu eiturlyfja for ahugi hennar & skélanum ad dvina og hun

var stundum undir ahrifum vimuefna i kennslu:

[Eg] bara var einhvers stadar allt annars stadar skilurdu og pegar ég fékk mér eitthvad
pa fannst mér ég bara vera & jordinni skilurdu pannig séd sko. [...] Bara svona til ad
slaka a og vera ,actually” i sk6lanum einn dag.

Efir pvi sem neysla hennar jokst fjarleegdist han skdlann og hann for ad skipta hana minna mali.
AdJ lokum heetti hun alveg ad meeta og eyddi meiri tima i Urreedum sem atlud eru fyrir born i
fikniefnavanda, en par leid henni aldrei vel.

Erfidleikar Laru foru ad gera vart vid sig a miostigi en pa for henni ad lida illa i skélanum
og lenti i sifelldum atistédum vid kennara. Lara 6l sig ad hluta til upp sjalf, han atti erfitt og var
ekki félagslega sterk & yngri arum. Henni leid ekki vel og kannski var framkoma hennar hluti af

beirri vanlidan en skolinn virtist ekKki atta sig a pvi.

4.3.1 Viomot kennara

I samskiptum vid born sem eiga erfitt i skola til ad mynda vegna hegdunar eda tilfinninga sinna
er mikilvaegt ad kennarar og adrir fagadilar séu medvitadir um eigin afstodu og vidbrégd. bad er
misskilin adferd ad pad ad haekka roddina gefi til kynna ad viokomandi hafi stjornina, betra er ad
tala lagri roddu, en slikt gefur til kynna sjalfsstjorn og asetning (Elliott og Place, 1999). Bjarki
kom inn & petta i frasdgn sinni, hann telur ad kennari sem & pad til ad missa stjorn & skapi sinu og
Oskra a born nai ekki miklum arangri. Fyrir barnid er slik famkoma 6grun og pvi asist pad
einfaldlega meira. Hann taladi um ad peir kennarar sem syndu sjalfstjorn héldu frekar uppi aga.
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Oftar en ekki eru vidbrégd kennara vid erfioum nemendum & pann hatt ad peir gefast upp
eda barnid er tekid Ut ar adsteedunum (Geddes, 2007). Badi Lara og Kolbran upplifdu slikt. Lara
segir: ,,bu veist pau gera petta nattirulega bara sjalfkrafa, ef ad nemendur eru leidinlegir eda
nenna ekki ad leera pa eru peir ekkert ad eyda timanum sinum i pa“. En Lara taladi um ad pegar
han fann fyrir velvilja hja kennara og hann veari ad reyna ad hjalpa henni pa reyndi han sjalf ad
taka sig &, en slikt hafi han bara fundid hja einum kennara i fyrri grunnskéla sinum og
namsragjafanum. Kolbran atti i erfioum samskiptum vid einn kennara sinn sem ad hennar mati
kom illa fram vid nemendurna. Hann flokkadi bornin eftir getu peirra og ahuga og eyddi litlum
tima i pau sem ekki syndu arangur eda unnu sina heimavinnu. Hann atti pad einnig til ad koma
fram vid nemendur & pann hétt ad pad var nidurleegjandi. Hann henti stundum hdfum nemenda i
ruslio og skellti bokum & bord nemanda sem var ad dotta. HUn upplifir pad samt a pann hatt ad
hann hafi alltaf haft asteedu til pess, pau 6grudu honum & einhvern hatt. Hun segir hann po ekki
alltaf hafa verid vondan, stundum var hann almennilegur. Framkoma pessa kennara hafdi
greinilega verulega sleem ahrif & hana og han nefnir hann aftur pegar raett er um Urreedi skélans og

hvert hlutverk kennarans geeti verid i pvi ferli:

Pad er sem sagt eins og med kennarann parna, pegar madur veit ad krakkar eru i
einhverjum svona erfidleikum a madur ekki ad taka svona harkalega a malum vio pa
sjalfa, heldur frekar syna peim adeins skilning, p6 ad pad sé erfitt, ég veit pad alveg,
en pad er samt pu veist, mjég naudsynlegt, pad nefnilega hefur pau ahrif ad krakkarnir
reyna pa frekar ad einbeita sér, i stadinn fyrir ad baeta vid hatrid a kennaranum 4 alla
adra bogglana.

prétt fyrir ad erfidleikar vidmalenda minna séu mismunandi eiga frasagnir peirra allra pad
sameiginlegt ad peir upplifdu ad viomot kennara og annars starfsfolks einkenndist oft af fyrirfram
gefnum hugmyndum um pa. beir voru merktir (e. labelled) & d&kvedinn hatt eins og Becker (1973)
talar um og voru komin i hop peirra sem voru utangards, fylgdu ekki ,,norminu* og voru alltaf til
vandraeda. Kauffman (2005) talar um ad merking hafi oft pau ahrif ad krofur til barnsins minnka
og kennari byst vid akvedinni hegdun sem nemandi gengst upp i. Petta er pad sem vidmalendur
minir upplifdou. bad var oftar horft & pa pegar éheppileg atvik attu sér stad eins og kemur skyrt
fram baedi hja Rut og Bjarka. bau urdu badi fyrir pvi ad vera oft send til skolastjora i tengslum
vid einhverjar 6askilegar uppakomur i skdlanum. Rut potti petta oft vera oreéttlat par sem hun atti
ekki endilega hlut ad mali og svipad atti sér stad hja Bjarka. Hann reyndi p6 idulega ad

vidurkenna sinn hlut til ad pess ad verda frekar triad pegar hann atti ekki hlut ad mali. Honum
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pétti sumir kennarar fljétir ad alykta hverjir veeru liklegir til vandraeda og ad pessir kennarar veeru
Osparir & ad senda til skélastjora. Hann og fleiri, sem voru alika tidir gestir hja skdlastjora og
hann, voru pvi stundum sigtadir Ur hépi barna sem 61l toku patt og sendir til skélastjora pegar
eitthvad kom upp a.

Eins og nefnt var hér ad framan var vandi viomalenda minna o6likur. Rut &tti til ad mynda
vid verulega tilfinningaerfidleika ad strida og eftir ad han héf nam i 8. bekk var han 16gd inn &
barna- og unglingageddeild. begar hin fékk ad fara aftur i skolann upplifdi han breytt viomot

kennara:

Eg var 16gd parna oft inn skilurdu og petta er geddeild og svo kem ég aftur i skélann og
pa nattdrulega bregdast kennararnir 6druvisi vido mér af pvi ad ég var ad koma af
geddeild fyrir born.

Henni leid afar illa og hun bar pad ad hluta til utan & sér, han klaeddist yfirleitt dokkum fotum og
litadi hér sitt svart. Af pessum sékum og vegna pess ad hdn var ad leggjast inn & geddeild fyrir
bérn fannst henni eins og kennarar 6ttudust hana og i eitt skiptid var hin send til skolastjora
vegna pess ad kennari taldi hana hafa égnad sér med augnaradi og framkomu.

Léra talar um ad vegna pess ad fadir hennar hafi verid alkaholisti og skolinn hafi pegar
lent i vandraeedum med tveer eldri systur hennar hafi hennar mal aldrei fengid réttlata
malsmedferd. Henni fannst skdlinn hafa stimplad/merkt sig og fjolskyldu sina og starfsfolk skola
hafi litid nidur & f6dur hennar. Henni potti pad koma glégglega i 1jés pegar funda purfti vegna
erfidleika i einu faginu og kennarinn sagdi: ,,Ja ég hefdi ekki gert petta ef ég vissi ad hun atti
svona sterka ad“. betta kemur einnig fram pegar hun skiptir um skéla med pad fyrir augum ad fa
teekifeeri til ad byrja upp & nytt. Vegna sdgu hennar hittir hin ndmsradgjafa skélans og treystir
honum fyrir ségu sinni, par sem hdn dregur ekkert undan. Han telur ndmsradgjafann hafa stadid
sig afar illa og sé ad hluta til orsokin fyrir pvi ad hun var latin fara ar skélanum. Ségu hennar
vegna og pess sem hadn trair namsradgjafanum fyrir & hin ekki mdguleika & nyju upphafi.
Hegdun hennar og framkoma ur fyrri grunnskélanum fylgir henni. Utkoman af fundinum var st
ad han var latin fara ar skolanum a peim grundvelli ad hun veeri i neyslu. Lara talar um ad pad sé
eins og pad sé ekki haegt ad snla til baka pegar upp koma vandraedi med unglinga. I stad pess ad
vinna med vandann vindur hann frekar upp & sig og ekkert ferli stodvar hann.

Kolbruan atti pad til ad vera utan vid sig i skélanum, han var greind med athyglisbrest, en

sumir kennarar virtust ekki syna pvi skilning. I stad pess ad komid veeri til mots vid hana af
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tillitsemi lenti hun i pvi ad vera uppnefnd af kennara sem og snidgengin i kennslu vegna pess ad
hafa ekki skilad heimavinnu.

Merking a sér stad, eins og adur var fjallad um, pegar einstaklingur fylgir ekki reglum um
hegdun, synir hegdun sem brytur i baga vid vidurkenndar reglur. Hann er i kjolfarid merktur med
til ad mynda ,,hegdunarerfidleika“ (Becker, 1973). Kauffman (2005) talar um ad par sem ekki er
heegt ad sleppa pvi ad merkja, par sem merkingin pjonar akvednum samskiptatilgangi & milli
adila, pa er mikilveegt ad vinna med skilning kennara & nemendum sem merktir hafa verid med
hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika. Hann talar einnig um ad pad ad merkja barn med
hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika geti leitt til pess ad buist er vid Iélegri ndmsarangri og
jafnvel dkvedinni hegdun fra nemanda. Skilabodum pess efnis er komid til nemenda & hérfinan
hatt sem gerir pad ad verkum ad nemandi gengst upp i slikar veentingar og fer ad hegda sér & pann
hatt sem atlast er til af honum. bad ma sja i frasdgnum Bjarka, Laru og Rutar ad pau lentu
stodugt i atokum innan skdlans vegna hegdunar sem ekki var talin eskileg. Hegdun peirra braut i
baga vid rikjandi reglur og svo virdist sem kennarar hafi myndad sér akvednar skodanir vardandi
pau sem matadi viomot peirra. Pad er athyglisvert ad & undanférnum 15 arum hefur greining &
roskunum eins og til ad mynda AMO og Tourette farid vaxandi og i dag ma segja ad peaer séu
ordnar ad merkimida sem notadur er til ad lysa bornum (Lloyd, 2003). I daglegu tali er visad til
bessara raskana eins og ekkert sé edlilegra og pannig buid ad skapa akvedio norm fyrir pennan
hop sem geeti leitt til pess ad pau vidmid sem einkenna pessar greiningar verai til pess ad
kennarar og annad starfsfolk byst vid akvedinni hegdun fra pessum hopi. I raun mé lesa pad Gr
upplifun Bjarka par sem honum fannst hann etid vera tekinn inn til skélastjora og jafnvel pegar
hann atti ekki patt i viokomandi atviki en var & stadnum. Becker (1973) talar einnig um ad pegar
einstaklingur brytur i baga vid vidurkenndar félagslegar reglur lendir hann utan hopsins og feer a
sig akvedinn merkimida sem visar til uppreisnarhegdunar.

pad kemur fram hja Goffman (1963) ad samfélagid byr sér til leidir til ad flokka folk Gt
fra adsteedum og pad er vert ad velta pvi fyrir sér hvort slikt hafi att sér stad hja Laru en henni
fannst skdlinn hafa stimplad sig og fjolskyldu sina & akvedinn hatt og ad framkoma kennara vid
baedi hana og fodur hennar hafi synt pad. Hennar upplifun er st ad kennarar hafi litid nidur a
fjélskyldu sina vegna veikinda fodur hennar en alkaholismi hefur I6ngum verid alitinn veikleiki
einstaklinga en ekki sjukdoémur. pad kom fram i rannsokn Ingvars Sigurgeirssonar og Ingibjargar
Kaldalons (2006) ad kennarar toldu megin vanda skéla vardandi ndm og kennslu nemenda sem
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merkt hafa verid med hegdunarvanda sleemar félagslegar adsteedur barna og 6heppilegar
uppeldisadferdir. par kemur fram ad margir toldu pad: ,,Sjaldgeeft ad f& mjog erfidan einstakling
sem er med gott bakland nema vidkomandi sé veikur* (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg
Kaldaldns, 2006, bls. 35). Upplifun Kolbranar snyr einnig ad pvi ad kennarar myndi sér akvedna
skodun um nemenda og eftir ad su skodun hefur verid myndud er litid sem nemandi getur gert til
ad snua henni vid. petta kemur i 1jés pegar henni finnst kennari hafa dkvedid ad hun veeri 16t og
geeti ekki leert eftir ad hafa ekki skilad heimavinnu i einhver skipti. Pegar haft er i huga ad
sjalfsmynd einstaklinga métast i samspili umhverfis og einstaklings, eins og taknbundin
samskiptahyggja gerir rad fyrir og ad innan veggja skolans séu pad vidbrogd kennara sem
nemendur spegla sig i mé a&tla ad su mynd sem peir fai sé ekki jakvaed.

Kauffman (2005) talar um ad kennarar og nemendur geti fleekst i stigvaxandi barattu i
samskiptum, par sem s& sem veldur meiri sarsauka vinnur og feer par med neikvada styrkingu
sem leidir til &framhaldandi ataka. betta ma lesa ur fraségn Laru par sem hun talar um ad pegar
akvedid mynstur er komid upp i samskiptum verdur alltaf erfidara og erfidara ad bakka. Hun lenti
i pvi sjalf i fyrri grunnskélanum og pad endadi med pvi ad hun adkvad ad skipta sjalf um skéla,
fannst han vera buin ad brenna allar bryr ad baki sér. Rannsdknir hafa synt fram & ad kennarar
hafa dkvednar veentingar um hvernig nemandi & ad hegda sér en pegar nemandi stendur ekki
undir peim veentingum getur pad leitt til erfidleika i samskiptum. Erfidleikana ma rekja til
kennara og nemanda, par sem vidbrogd nemanda hafa ahrif & kennara og vidbrdgd kennara hafa
ahrif & nemanda (Lane, Wehby og Cooley, 2006; Sutherland og Oswald, 2005). Nemendur og
kennarar bregdast pvi vid peirri merkingu sem peir leggja i athafnir hvers annars. Pad hlytur pvi
ad vera mikilveegt pegar gripid er inn i ferli eins og erfid samskipti ad skoda atferli allra sem eiga
hlut ad mali. bad var hins vegar ekki gert hja Laru og pvi akvad han ad skipta um skéla. pad er
ekki Galgengt ad born sem eru komin & petta stig fari i annan skola par sem pau eiga ad byrja med
hreinan skjéld. Lara virdist pd ekki hafa nad pvi par sem saga hennar fylgdi henni og pratt fyrir
ad reyna ad taka sig a fannst henni skolinn ekki gefa sér naegjanlegt svigram til ad sanna sig og
han var latin fara & grundvelli rangrar tulkunar ndmsradgjafa & ségu hennar.

Rannsoknir hér & landi hafa synt ad vidmot kennara hefur &hrif & 1idan nemenda. |
rannsokn Lilju Olafsdéttur (2003) kemur fram ad pad er miklu frekar vidmat kennara sem hefur

ahrif & lioan nemenda en paer kennsluadferdir sem vidhafdar eru. Pad sama ma lesa i rannsokn
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Soélveigar Karvelsdéttur (1999) par sem neikvaett vidmat kennara hefur letjandi ahrif & nemanda a
medan vingjarnlegt vidomot og tiltra ytir frekar undir &huga og arangur. bad kemur einnig fram ad
merking er algeng hja kennurum og nemendur sem attu erfitt med nam fundu fyrir akvedinni
uppgjof i sinn gard fra kennurum. Kolbran fann fyrir pessu pegar hun hafdi ekki skilad
heimavinnu nokkrum sinnum.

Raunveruleiki nemenda byggir & pvi umhverfi sem hann er i. Samskipti kennara og
nemenda er stor lidur i pvi hvernig nemandi upplifir sjalfan sig. I skéla er nemandi i nanum
tengslum vid samnemendur og kennara. Viomot kennara er mikilvaegur pattur par sem nemandi
tekur tillit til pess i framkomu sinni. Vidbrogd kennara hafa ahrif & nemanda og 6fugt og & pann
hatt byggja kennarar og nemendur upp sameiginlega reynslu. Ahugaleysi kennara 4 tilteknum
nemanda eda vantingar um erfida hegdun geeti pvi gert pad ad verkum ad nemandi gengst upp i
sliku. Lara upplifdi mjog mikla vanvirdingu i gard fjolskyldu sinnar sem geeti hafa ordid til pess
ad han brast illa vid og syndi akvedna vanvirdingu & moti med hegdun sinni.

Pegar taka skal & erfioum samskiptamalum er pvi mikilvaegt ad taka tillit til adsteedna og
bess samskiptamynsturs sem upp er komid. Kennari parf ad vera eins og Kauffman (2005) bendir
a medvitadur um ad skolinn getur att stéran patt i erfidri hegdun. Pad parf pvi ad skoda umhverfi

samhlida samskiptum kennara, nemanda og samnemenda.

4.4 Viohorf til skéla

Skolinn er mikill &hrifapattur i lifi barna og unglinga. Pau verja meiri part dagsins i sk6lanum og
bvi hefur pad sem par gerist métandi ahrif & pau. Vidmelendur minir eru engin undantekning par
a. Viohorf peirra til skola er mismunandi. Lara er mjog 6satt og finnst skolinn hafa skemmt fyrir
sér og pad sé adeins fyrir tilstudlan fodur sins ad han er stédd par sem han er i dag. Hefdi hann
14tio kyrrt liggja pegar hun var rekin Gr skola og seett sig vid pad Urreedaleysi sem virtist vera til
stadar hefdi hun ekki ndd ad taka samraemdu proéfin og veeri vaentanlega ekki i framhaldsskéla i
dag. Hun er hins vegar mjog satt vid veru sina i sérskolanum og inngrip namsradgjafans i fyrri
skdlanum og er mjog hlytt til hennar. Namsradgjafinn syndi henni umhyggju med pvi ad finna
fyrir hana starf sem sneri ad hennar ahugamali og hringdi i hana & hverjum morgni til ad koma
henni a feetur. HUn 1ét sér virkilega annt um Laru og passadi upp a pad ad hin meetti i skélann. En
bessi gdda kona breytir ekki vidhorfi hennar til skdlans og han telur ad pad eina géda sem

grunnskolaganga hennar hefur leitt til er ad han getur betur verid & vardbergi pegar hennar eigin
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born fara i skdla. begar reett var um samstarf heimilis og skola (kafli 4.2.1) var komid inn &
pennan patt. Vidhorf foreldra og eigin upplifun skipti miklu mali pegar kemur ad samstarfi
(Berns, 2007). Pad er pvi til mikils ad vinna fyrir skdlann ad gera grunnskolagéngu barns ad
jakveedri upplifun par sem su upplifun kemur til med ad skila sér til komandi kynsldda. Lara telur
ad sumir séu einfaldlega ekki hefir til ad starfa med bornum i vanda pvi pegar skilning &
adstedum vantar, vanti hluta af adstodinni fyrir barnid og pvi ekki haegt ad veenta eins mikils
arangurs. I pessu tilliti nefnir hin namsradgjafann i seinni skdlanum, en han treysti honum til ad
standa vord um sin malefni en fannst han illa svikin pegar hann 1ét reka hana ar skélanum.

prétt fyrir ad hafa att erfitt & medan & skdlagéngunni st6d ber Kolbrdn engan kala til
neins. Hun litur & skdlagdngu sina sem reynslu sem hafi métad hana og gert hana ad peirri
manneskju sem hun er i dag. Eineltid, sem markadi djup spor i upplifun hennar a
grunnskolagdngunni, kenndi henni hvernig a ekki ad koma fram vid folk en einnig kenndi pad
henni ad standa fyrir sinu og verja sig pegar komid er illa fram vid hana. bad telur hin einn
mikilvaegasta leerdominn. Han segir ad bokasafnid og bokasafnsfreedingurinn hafi haft hvad mest
ahrif & hana & skdlagéngunni og ad sjalfsogdu vinirnir. Han minnist kennaranna ekkert
sérstaklega, nema pa peirra sem komu illa fram eda voru einstaklega ahugasamir um pad sem peir
voru ad gera, ad 6dru leyti voru kennarar yfirleitt frekar fjarleegir, peir gerdu pad sem peir attu ad
gera, kenndu.

Skolinn purfti ad hafa mikil afskipti af Bjarka og honum fannst skélinn bregdast meira vid
bérnum med hegdunarvanda eda truflandi hegdun heldur en peim sem ekki syndu erfida hegdun
en hefdu purft adstod. Vinur hans sem var ekki eins mikid til vandraeda fékk til ad mynda ekki pa
adstod sem hann purfti ad fa ad mati Bjarka. En skolinn reyndi ymislegt til ad koma til méts vid
parfir hans en pad var einna helst pegar hann var tekinn ut ar bekk ad honum leid illa. Ad 6dru
leyti er hann sattur vid grunnskélagdngu sina og telur ad umsjénarkennari, namsradgjafi og

adstodarskdlastjori hafi unnid gott starf:

petta folk nattdrulega pad for i gegnum pad erfida ad redda mér og eitthvad svona alla

vega eins og pegar ég for til salfraedings og hun var nattirulega ad reyna ad hafa g6d

ahrif sko, pau hoéfou nattarulega dkvedin god ahrif pegar madur peelir virkilega i pvi.
Hann nefnir umsjénarkennara sinn sérstaklega vegna pess ad hann stéd med honum pegar upp
kom atvik sem hann atti ekki beinan patt i. Pad skipti hann mali ad finna fyrir studningi kennara

sins.
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Rut taladi um ad seinni hluti skdlaaranna hafi verid i modu vegna neyslu sinnar og eftir
bvi sem neysla hennar jokst for skolinn ad skipta hana minna mali. Hennar upplifun er p6
jakveedari gagnvart skolanum uti a landi heldur en & hofudborgarsveedinu pegar vandi hennar var
sem mestur. Hun litur ekki neikveedum augum til grunnskolans prétt fyrir ad sidustu arin vildi
hdn ekki undir neinum kringumsteedum upplifa aftur enda einkenndust pau af mikilli neyslu
eiturlyfja og annarra erfidleika.

Pad er athyglisvert ad adeins einn viomalanda minna, Lara, hefur verulega neikvaett
vidhorf til grunnskolans pratt fyrir ad upplifun peirra allra sé ad hluta til neikvaed. betta er
nokkud i andstddu vid rannsoknir sem gerdar hafa verid a syn nemenda. Pad mé sja i rannsokn
Agustu Elinar Ingpérsdéttur (2005) og i rannsokn Kristinar Lilliendahl (2008) ad upplifun
nemenda er neikvaed og ad skilningsleysi innan skdlans & vanda peirra hafi haft mikid ad segja.
pad kemur fram hja Bjarka ad p6 svo ad hann telji skdlann einblina & pa sem eru til vandreeda

telur hann ad skoélinn reyni alltaf ad gera sitt besta, pad séu einfaldlega alltaf einhverjir sem sleppi
i gegn.

4.5 Sjalfsmyndin og skaolinn

Lidan og sjalfsmynd barna er i beinum tengslum vid pa paetti sem hér hafa verid reeddir, kennslu,
umhverfi, ihlutun og viomoti kennara. Samkvaemt sjonarmidum um taknbundin samskipti og
préun sjalfsmyndar métast sjalfsmyndin i samskiptum vid einstaklinga og umhverfi. Skélinn er
stor ahrifapattur i pessari métun. [ skolanum fa born stéduga endurgjof fra kennurum & badi
framkomu og frammistodu. Abyrgd kennara er pvi mikil, par sem sjalfsmynd barnsins motast
ekki eingdngu af peim sigrum og 6sigrum sem pad meetir i ndminu heldur einnig af pvi viomoti
sem kennarar syna pvi. Barnid speglar sig pvi i peim vidbrogdum sem kennari og annad
starfsfolk skdla synir. Kauffman (2005) bendir & ad barn sem merkt hefur verid med hegdunar-
og/eda tilfinningaerfidleika veki oft neikvadar tilfinningar hja félki og framkalli neikvaeda
hegdun hja 63rum, par med téldum kennurum. [ fraségnum vidmalenda minna mé glogglega
greina neikvatt viomot i peirra gard sem hefur motandi ahrif a sjalfsmynd peirra. betta kemur
fram hja Kolbranu ad pad ad vera uppnefnd af kennara er afar nidurleegjandi og hefur sterk ahrif
a pad hvernig hun upplifir sjalfa sig. bad sést vel pegar han talar um lidan sina pegar kennarinn
kallar hana marsbua fyrir framan allan bekkinn vegna pess ad hin meetti of seint. Sjalfsmynd

hennar i grunnskdla var ekki sterk og pegar hun lysir sjalfri sér i grunnskdla pa talar hin um ad
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hin hafi verid veggjaskrautid. Oryggisleysi hennar kemur skyrt i 1jos pegar hdn talar um
vidbrdgd samnemenda sinna vid kvidakastinu sem peir urdu vitni ad. Hun bjost vid ad henni yroi
mikid stritt en pad var hins vegar ekki raunin og pegar stulkurnar féru ad standa med henni gegn
strakunum skildi hun ekki hvad peer voru ad gera og hraeddist pessa nyju upplifun. Han vissi ekki
hvernig hun atti ad taka pessu. Skoélaganga hennar einkenndist pvi af neikvaedu viomoti fra
samnemendum sem og kennurum og hdn atti pvi oft & tidum erfitt. HUn laerdi hins vegar ad nyta
sér pessa reynslu sér i hag og upplifir sig sem sterkari persénu fyrir vikid.

I grunnskola fékk Lara litla hvatningu fra umhverfinu og metti frekar neikvadu vidmoti
kennara pegar lida tok a grunnskélagénguna. bad var ekki fyrr en han for i sérskélann ad hin
fann fyrir jakveedu viomoti og velvilja sem hvatti hana afram i samspili vid hennar eigin vilja ad
na langt. Han er stolt pegar hun talar um arangur sinn a profunum sem synir ad su jakveeda
endurgjof sem han fékk a pvi formi hafdi mikil ahrif & hana. Svipada upplifun ma greina hja
Bjarka, en hann var alla sina grunnskdlagéngu mjog liflegur ungur madur sem framkvaemdi pad
sem honum datt i hug. Hann fékk nokkud gdéda svorun fra samnemendum sinum vegna peirra
uppéataekja sem hann fann upp a. beir héfou gaman af honum og hann var félagslega sterkur.
Framan af spegladi hann sig pvi frekar i vidbrogdum samnemenda sinna en vidbrogdum kennara
sem oft einkenndust af neikveedu viomoéti innan kennslustofunnar. Hann upplifdi til ad mynda
mikla hofnun pegar hann var tekinn eina viku Gt Ur bekk og pad kom fram hversu sterkt hann
upplifoi sig sem hluti af heild. betta p6tti honum slaem refsing. Pad var ekki fyrr en eftir 8. bekk
begar skolinn for ad leita til hans vegna verkefna sem vinna purfti a skolalédinni ad hann fér ad
finna fyrir meiri velvilja fra kennurum og upplifa jakveaedara viomot i sinn gard. Hann fann einnig
ad pad sem hann gerdi var vel metid og hann fékk jakvaed vidbrogd fyrir vinnu sina. Petta gerdi
bad ad verkum ad hann for sjalfur ad taka sig 4. I doktorsritgerd Ragnhildar Bjarnadéttur (2002)
sem fjallar um skilning unglinga & eigin hafni kemur fram ad trd unglinga a eigin getu til ad na
langt i pvi sem gert er sé had samspili vid félagslegar adsteedur. Nidurstédurnar gefa til kynna ad
félagslegar adsteedur barna geti minnkad tru peirra a eigin getu.

Rut atti erfitt a tilfinningasvidinu og bar lidan sina utan & sér par sem hun var 6l dokk
asyndum. Pad ma atla ad sjalfsmynd hennar hafi verid samspil eigin lidan og peirra vidbragda
sem hdn maetti innan skélans, pad er su hraedsla og urraedaleysi sem han fann hja kennurum i sinn
gard. En einnig hefur ihlutun skélans ahrif og pau Grreedi sem til stadar voru. Rut potti erfitt ad

koma aftur eftir ad hafa verid 16gd inn & BUGL og pad mé greina pad pegar hin talar um ad hun
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hafi verid & geddeild fyrir born. Merkingin sem han leggur i petta Grraedi er mjog neikvaed og
upplifun hennar af veru sinni par einnig. begar barn er stodugt tekid ur adsteedum hlytur pad ad

fara upplifa sig sem vandamal og jafnvel hegda sér i samraemi vid pad.

4.6 Pad sem kom & ovart

bad eru nokkur atridi sem komu mér & dvart vid vinnslu pessarar rannsoknar. I fyrstu ber ad
nefna ad ég atti von & neikvadara vidhorfi til skdlagéngunnar en pratt fyrir erfida reynslu i skéla
horfir adeins einn péatttakandi neikveett til skélagéngu sinnar og pa einna helst sidari hluta hennar.
Upplifun hans er ad skolinn hafi brugdist honum. pad kemur einnig & dvart ad eini drengurinn
skuli vera jakveedastur i gard skdlagéngu sinnar. Midad vid ségu hans virdist hann hafa verid
orkumikill og uppateekjasamur nemandi. Skolinn purfti pvi mikid ad koma ad hans méalum og
ihlutunin virdist hafa skilad jakveedri upplifun pegar horft er til skdlagéngunnar i heildina. Hin
jakveaeda upplifun Kolbranar af sérkennslu er einnig nokkud & skjon vid pad sem kom fram i
6drum rannsdknum og pratt fyrir eigin forddma fann han fljott ad henni leid betur i pessum
timum utan hins almenna bekkjar. bar fann han fyrir meiri nnd vid kennara og hid sama ma sja
hja Laru pegar han talar um sérskélann. Kolbran talar um skemmtilegri kennara og pad ma velta
pbvi fyrir sér hvort ad i pessum timum hafi han ekki einfaldlega nad ad kynnast kennurum sinum
betur.

Annad sem vakti athygli mina er fjarleegd kennara sem virtist einkenna upplifun
patttakenda. Adeins einn vidmalandi taladi um umsjonarkennara sinn. Asteedu pessarar
fjarleegdar méa kannski rekja til uppbyggingar skélans en skolinn flokkar born eftir porfum peirra.
Gretar L. Marin6sson (2003a) hefur bent a ad skolinn byggi enn & hopkennslufyrirkomulagi og
ad pad sé pad sem menntun hins almenna kennara midi ad. pvi & skélinn erfitt med ad rada vid
pann stdra og fjolbreytta hdp barna sem szkir almenna skola i dag og par af leidandi purfi ad
flokka bornin eftir porfum peirra. Ad skolinn skuli vera svo vidkvemur gagnvart fjdlbreytileika
og barn tekid Ur bekk, visad i sérkennslu eda annad sérdrraedi utan hins almenna kerfis geeti
utskyrt péa fjarleegd sem vidmealendur minir upplifa. Kolbrin og Rut voru badar i sérarreedum,
onnur innan skdlans en hin utan hans. Annad sem getur einnig haft ahrif er fjoldi barna i bekk og
skortur & yfirsyn og minni moguleiki fyrir kennara ad kynnast hverju barni vel. I ranns6kn Nénnu
Péru Andrésdéttur (2008) ma sja ad par var kennarinn einnig nokkud fjarleegur par sem i mérgum

tilfellum greindu peir ekki vanlidan nemenda vegna pess ofbeldis sem peir upplifdu heima fyrir
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og i raun ma likja pvi vid lidan Kolbranar. Kennararnir virtust ekki koma auga a vanlidan hennar
sem hlaust af eineltinu vegna pess ad han dro sig i hlé og 1ét litid fyrir sér fara. Skélinn brést hins
vegar vid namserfidleikum hennar og kom til mots vid pa med sérkennslu. Patttakendur téludu
allir vid namsragjafa skélans en yfirleitt leiddi pad til litils og pad virtist vera mjog
personubundid hvernig tekid veeri @ malum. Lara segir po fra einum ndmsradgjafa sem for ut fyrir
rammann og lagdi sig fram vid ad reyna adstoda hana eftir bestu getu.

Pad ma ljost vera af umfjollun pessarar ritgerdar ad framkoma barna er stor pattur i
skolasamfélaginu. Mikilveegi hennar er einnig til umfjdllunar i 16gum um grunnskoéla (2008). |
14. grein laganna er talad um abyrgd nemenda. Litillega er komid inn & abyrgd nemanda & eigin
nami, en malsgreinin fjallar itarlega um abyrgd nemanda & hegdun sinni. | 17. grein laganna er
fjallad um nemendur med serparfir og komid inn & ad peir ,,eigi rétt & ad komid seé til mots vid
namsparfir peirra innan grunnskéla an adgreiningar an tillits til andlegs eda likamlegs atgervis*
(L6g um grunnskala, 2008, 17. gr.). Pad er athyglisvert ad skoli sem & ad sinna pérfum dlikra
nemenda skuli leggja eins mikla aherslu & hvernig peir hegda sér eins og raun ber vitni. |
doktorsritgerd sinni kemur Gretar L. Marindsson (2002a) inn & ad um leid og skolinn er komin
med eitthvad sem heitir edlileg hegdun til ad mida vid sé buid ad skapa viomid fyrir 6edlilega
hegdun. Skélinn er pvi strax kominn i vanda par sem hann &tlast til ad allir beri abyrgd & hegdun
sinni og hagi sér i samreemi vid rikjandi reglur. Med pessu er hann ad horfa fram hja
einstaklingsporfum hvers og eins og bregst pvi vid erfidri hegdun & pann hatt ad vikja barni i
annad Urraedi eda jafnvel ar skola. bad er einnig athyglisvert hversu mikilli &byrgd er varpad a
nemandann og algerlega horft fram hja umhverfi og hlutverki kennara og annars starfsfolks i pvi
samspili sem samskKipti eru. begar horft er Ut fra sjonarhorni taknbundinnar samskiptahyggju ma
sja ad ahersla er 16gd a ad samskipti byggja & pvi ad einstaklingar lesa i hegdun hvers annars og
bregdast vid peirri merkingu sem hegdunin hefur fyrir pa. Petta gerir pad ad verkum ad su hegdun
sem einstaklingur synir & 6hjakvaemilega reetur sinar ad rekja til pess umhverfis sem hegdunin
sprettur Ur og pvi samskiptamynstri sem par er. Pad getur pvi vart verid raunhaft ad gera
nemanda eins abyrgan fyrir hegdun sinni eins og gert er i naverandi l6gum um grunnskola,

abyrgain hvilir & herdum allra peirra sem eiga i samskiptum.
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4.7 Samantekt

I pessum kafla hefur verid fjallad um nidurstédur rannsoknarinnar og umfjollun um peer fléttad
inn i. Nidurstédur voru unnar Ut fra sameiginlegum pattum ar fraségnum vidmeelendanna
fjdgurra sem toku patt i rannsokninni. Ur nidurstddunum ma lesa ad ymsir peettir hafa ahrif &
lidan og motun sjalfsmyndar patttakendanna. Upplifun peirra af nami og kennslu einkenndist af
bvi ad peim potti skolinn ekki koma nagilega til mots vid parfir peirra i ndmi. Namid var of
boklegt og oft & tidum ekki merkingarbert. Einnig hafdi umhverfid mikid ad segja par sem nand
vid kennara var ekki mikil og fjoldi nemenda hafdi oft & tidum truflandi ahrif a vidmaelendur.
Skortur & nand hafdi pau ahrif ad viomalendur minir nalgudust ekki kennara med vanda sinn og
kennari kom ekki auga & vandann. Urradi og ihlutun skélans einkenndist einna helst af vidleitni
vid ad koma til mots vid namslegan vanda péatttakendanna. Skolinn og starfsfolk hans virtist
stundum standa radprota gagnvart vandanum og pa var nemanda visad i sérdrraedi utan skola. pad
kom fram i ségunum ad samvinna heimilis og skola hefdi matt vera meiri en samskiptin byggdu
oft & neikveedum grunni og einnig bar & neikveedum viohorfum i gard fjolskyldu sérstaklega eins
patttakenda. Lidan vidmalenda minna i skdla var misjofn. Framan af leid peim flestum vel, nema
Kolbranu sem lenti i einelti. Pegar kom upp & unglingastig for ad halla undan feeti hja Laru og
Rut en ganga betur hja Bjarka og Kolbranu. Eineltid fér ad minnka hja Kolbrinu og Bjarki héf ad
taka inn lyf vid athyglisbrestinum auk pess sem hann fann ad skolinn var ad koma til mots vid
hann & pann hatt sem honum hentadi. Vidmot kennara hafdi mikil ahrif a lidan vidmeelenda
minna en pad einkenndist oft af 4&tdkum vid starfsfélk innan skolans. Einnig matti sja ad peir
meettu neikvaedu viomoti fra kennurum sem virtist grundvallast & fyrir fram gefnum hugmyndum
kennara um pau og atti einnig storan pétt i pvi hvernig vidmelendurnir upplifdu sig sjalfa. Peim
potti peir hafa verid merktir par sem stodugt var verid ad pikka i pa og jafnvel verid ad uppnefna
pa.

Peir peettir sem hér hefur verid reett um hafa allir ahrif & sjalfsmynd viomalenda minna.
Namid og peir sigrar sem peir unnu & pvi svidi hefur haft mikil ahrif & pa en peir nadu allir
samraemdu préfunum og eru mjog stoltir af pvi.

[ naesta kafla, sem er lokakafli, verdur fjallad um pann leerdém sem draga ma af upplifun
patttakendanna i rannsékninni og komid med abendingar um hvernig skolinn getur betur komid

til méts vid born sem eiga erfitt uppdrattar i skdla.
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5. Lokaord og leerdomur

Pad er vert ad itreka ad vegna pess ad adeins er talad vid fjégur ungmenni hefur rannsoknin ekki
alhafingargildi heldur varpar han ljési & upplifun ungmennanna sem draga méa almennar
alyktanir af og pvi er adeins um dbendingar ad reeda sem hafa p6 oOtvireett gildi. Upplifun
patttakendanna getur gefid visbendingar um stédu annarra barna sem eiga vid apekka erfidleika
ad strida i skdla eda hugmyndir um hvernig komast megi hja peim.

Lifssdgurannsoknir beina syn sinni ad reynslu einstaklinga og tilgangur peirra er ad draga
fram pa merkingu sem han hafdi fyrir pa. L6gd er ahersla & ad viomeelandi segi fra reynslu sinni &
sinn hatt og vidtalinu er ekki styrt med stifum spurningaramma. Pessi adferd gafst vel med peim
ungmennum sem toku patt i rannsokninni. Flest peirra attu audvelt med ad tja sig og ég tel ad pad
hafi & engan hatt hamlad peim ad fa ad tala frjalst um reynslu sina og upplifun af sk6lanum. pvert
a moti hafi pad gefid peim teekifeeri til ad tala um pa paetti sem hofdu hvad mest &hrif & pau. pad
var i raun addaunarvert hvad pau voru viljug ad tja sig og héfou fra moérgu ad segja. Of stifur
spurningarammi sem midar ad pvi ad fa fram upplifun a afmoérkudum pattum skolans hefdi ekki
hentad i pessari rannsdknarvinnu. Patttakendur rannséknarinnar fengu teekifeeri til ad lata rodd
sina heyrast og gripu pad, sumir hverjir fegins hendi. Eg tel ad pad sé merki um ad born og
unglingar hafi frdA morgu ad segja og séu tilbuin ad lata pad i ljos pegar pau finna ad virding er
borin fyrir pvi sem pau hafa til malanna ad leggja. I naverandi I6gum um grunnskdla er i fyrsta
skipti fjallad um rétt nemenda til ad hafa ahrif & nam sitt og pad er von min ad skélasamfélagio
finni leidir til ad virkja pennan patt laganna og geri nemendur virka patttakendur i métun
skdlasamfélags sem tekur tillit til einstaklingsparfa hvers og eins. Eins og stadan er i dag, sé
midad vid nylegar rannsoknir sem og pessa, er upplifun nemenda su ad skolinn er ekki ad na ad
sinna einstaklingsporfum allra nemenda. Samkvaemt frasdgn patttakendanna a skélinn ad sinna
margpeettu hlutverki. Pad ma lesa Ur ségum peirra ad hlutverk hans er medal annars ad taka tillit
til einstaklingsparfa nemenda i kennslu, syna adhald, skilning og umhyggju. bad kemur fram hja
sérstaklega einum viomalanda ad hann telur skélann hafa brugdist pessu hlutverki sinu. Med pvi
ad virkja rodd allra nemenda i skdlasamfélaginu, ekki eingdngu peirra sem eiga audvelt med ad
koma fram og tja sig, er skolinn strax kominn nar pvi ad nalgast nemendur &

einstaklingsgrundvelli.
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Komid er inn & ndm og kennslu i ségum ungmennanna. beirra upplifun er ad ndmid hafi
ekki verid snidid ad einstaklingsporfum peirra og jafnvel ekki verid nogu merkingarbart. betta
leiddi medal annars til pess ad pau syndu erfida hegdun i timum vegna ahugaleysis eda ahugi
peirra a skolanum minnkadi. bad kom einnig fram ad ahugahvét nemenda, sterkar hlidar peirra
og ahugi kennara fyrir pvi sem peir eru ad gera hefur jakvaed ahrif & pad hvernig peir na ad
tileinka sér namid. bad er pvi mikilveaegt ad finna leidir til ad na til nemenda, kynnast peim og
finna hvar ahugi peirra liggur.

Fjarleegd kennara var aberandi i frasogn patttakendanna. Frasogn peirra ber pess merki ad
peir hafi ekki nad godum tengslum vid umsjonarkennara sina, sem getur verid afleiding pess ad
kennarar hafa akvedinn starfsramma og pegar barn & i erfidleikum er frekar leitad eftir adstod
utan kennslustofunnar eins og til ad mynda sérkennara eda namsradgjafa. Pad sem er einnig
einkennandi fyrir unglingastig grunnskolans er ad sérgreinakennurum fjélgar og hver kennari
eydir minni tima med hverjum nemanda. betta getur gert pad ad verkum ad yfirsyn og nand
verdur minni vid unglinginn. Fjarleegdin getur einnig orsakast af peim fjolda barna sem er i
hverjum bekk og patttakendur komu einnig inn a i frasdgn sinni. pvi fleiri sem bornin verda pvi
minni moguleikar eru fyrir kennara ad kynnast hverjum nemanda fyrir sig, sterkum hlidum hans
og dhugasvidi. Fjoldinn hefur ekki einungis ahrif & ndnd vid kennara og moguleika hans til ad
halda utan um hvern og einn nemanda heldur hefur hann einnig &hrif & lidan barnanna sjalfra eins
og kom fram hja vidmalendum minum. Prir peirra téludu sérstaklega um ad peim hefdi 1idid
betur i rymi med faerri nemendum og meiri ndleegd vid kennara. betta er atridi sem huga parf vel
ad i skipulagningu skolastarfsins pvi samkveemt upplifun patttakenda rannséknarinnar hefur
umhverfid, ndleegd vid kennara og geta hans til ad kynnast nemanda ahrif & ndmio sjalft, traust
barnsins og sidast en ekki sist lidan pess i skola.

Viomelendur rannséknarinnar upplifdu allir ad vera flokkadir & einn eda annan hatt innan
skolans og birtist pad medal annars i vidbrégdum skélans vid vanda peirra. Urradi og ihlutun
skdlans virdist, samkveemt peirra upplifun, hafa einkennst af pvi ad peim var ytt Gt ar hinum
almenna bekk i sérarraedi innan skolans eda sérarradi utan hans. En flokkunin kom einnig fram i
vidmaéti kennara. Patttakendur rannsoknarinnar upplifdu allir neikveett viomot kennara, préatt fyrir
dlika erfidleika, sem hafdi anrif & lidan peirra, framkomu og hvernig peir sau sig sjalfa. Ahrif
samskipta nemenda og kennara eru pvi mikil og huga parf vel ad pessum peetti pegar brugdist er

vid vanda sem kemur upp innan skdlans. Pad ma &tla ad i einhverjum tilfellum hafi viomot
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kennara grundvallast a peirri greiningu sem viomalandi var merktur med. Pad er pvi vert ad huga
ad greiningum og tilgangi peirra innan skolasamfélagsins. Su greining sem nemandi feer vid
vanda sinum byggir a leeknisfraedilegri nalgun og skilgreinir hvort og ad hluta til hvers konar
studning hann faer innan skolans. Tilgangur greininga er, ma segja, ad flokka bérnin. Pegar komid
er til mots vid barnid innan skdlans mé svo leida hugann ad pvi hvort verid sé ad koma til mots
vid einstaklinginn & grundvelli peirrar greiningar sem hann hefur verid merktur med en slikt gerir
pad ad verkum ad margir einstaklingar eru settir undir sama hatt pratt fyrir olikar parfir. Skiptir
greiningin héfudmali pegar komid er til mots vid parfir barns i skola? Einnig ma velta fyrir sér
hvernig unnid er med nemanda og skilning hans & peim vanda sem hann hefur verid merktur
med. Pegar kennari, eda annad starfsfolk skola, gerir rad fyrir ad nemandi sem merktur hefur
verid med til ad mynda AMO hegdi sér a akvedinn hatt vegna greiningarinnar er ekki éliklegt ad
nemandi fari ad hegda sér i samraemi vid pad sem hann telur ad umhverfid atlist til af honum.
Greiningin er a pann hatt afsokun fyrir akvedinni hegdun en einnig afsokun fyrir pvi ad barni er
visad Ur bekk. begar hugad er ad pvi ad proun sjalfsmyndar er had samspili umhverfis og
einstaklings er mikilveaegt ad taka tillit til peirra ahrifa sem kennari og ihlutun skéla getur haft.
Barn sem &tid er tekid Gr adsteedum hlytur & endanum ad upplifa sig sem vandamal. Urradi og
ihlutun eettu pvi frekar ad midast vid peer adsteedur sem barnid er i. bad er pvi spurning hvort ekki
eigi ad leggja aherslu & ad faera sérfreedipjonustuna meira inn i skélana i formi radgjafar og
studnings vid kennara og nemendur.

Félagsproski barna hefur einnig ahrif 4 lidan nemenda i skéla. Ahrif samnemenda kom
berlega i ljos i upplifun ungmennanna. Annars vegar var um ad reda jakveed ahrif sem
samnemendur geta haft. begar illa gengur i sk6lanum eru pad vinirnir sem skipta mali. Hins
vegar eru pad neikvaedu ahrifin sem samnemendur geta haft og kom fram i einelti. Samskipti
barns vid samnemendur hefur ekki sidur ahrif a pad hvernig pad upplifir sjalft sig og pvi ber ad
huga vel ad félagsproska barna og gripa strax inn i pegar til demis grunur um einelti kemur upp.
Nam fer ekki einungis fram innan skolastofunnar, félagsproskinn er einnig mikilveegt ndm og
ekki & allra feeri ad na fullri feerni & pvi svidi an adstodar. Born sem merkt hafa verid med
hegdunar- og/eda tilfinningaerfidleika eiga mjog erfitt med pennan pétt og pvi parf skélinn ad
vera vakandi fyrir pvi. FriminGturnar, sem eiga ad vera timi barnsins til ad vera frjalst og leika

sér, geta verid kvalraedi fyrir born sem eiga i erfidleikum med félagsleg samskipti eins og kom
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fram hj& einum vidmeelanda. Petta er hins vegar timinn sem hentar vel til ad vinna med félagsleg
samskipti og pvi mikilveegt fyrir kennara og annad starfsfolk ad nyta hann & pann hatt.
Sjalfsmynd, lidan og hegdun motast medal annars af peim pattum sem raeddir hafa verid i
pbessari rigerd. Pad er von min ad lesendur sem starfa innan grunnskolans geti nytt sér og tdlkad
nidurstodur rannsoknarinnar med hlidsjon af eigin reynslu af vinnu med bornum sem eiga erfitt
uppdréttar i skdlanum. bad er einnig von min ad med timanum komi skolinn og peir sem starfa

innan hans til med ad lita & margbreytileikann sem kjarnann i skolasamfélaginu.
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Vidauki 1

Upplysingar um rannsokn og sampykki patttakenda
Heiti rannsoknar: Lifssogur ungmenna sem hafa att erfitt uppdratar i skola

Nemi: Anna Bjork Sverrisdottir.
Skoli: Haskoli Islands.

Leidbeinendur: Gretar L. Marindsson, professor og Gudrun V. Stefansdottir, lektor.

I rannsdkninni er talad vid unglinga sem hafa att erfitt uppdrattar i skola, af einhverjum
s6kum. Markmidid er ad varpa ljosi & reynslu og upplifun unglinganna og skoda ségur
peirra med hlidsjon af peirri stefnu sem skolinn starfar eftir i dag. Er eitthvad i pessum
sogum sem hegt er ad leera af, er eitthvad sem skolinn getur gert betur?

Viotolin geetu ordid fleiri en eitt med hverjum og einum, par sem verid er ad fara yfir
skolagonguna og liklegt ad spurningar vakni eftir fyrsta vidtal, eda jafnvel ad eitthvad
rifjist upp hja viomalanda. Vidtdlin verda tekin upp, afritud ordrétt og pau greind Ut fra
bemum og pattum i hverju vidtali fyrir sig. Vidmalendur eru virkir i pessu ferli ad pvi
leyti ad borid verdur undir pa pad sem verid er ad vinna med til ad tryggja ad rannsakandi
skilji rétt pad sem vidmelendur hafa ad segja. Til ad tryggja réttmaeti rannsoknar er
mogulegt ad haft verdi samband vid adila nAkomna vidmelanda eda skdla (med peirra
leyfi) til ad fa stadfestingu & stadreyndum, eins og timasetningum og annad. Unnid verdur
med opnar spurningar par sem vidmealanda er frjalst ad tja sig eins og hann vill.
Viomelanda er frjalst ad heetta patttéku hvenzr sem er, getur neitad ad svara spurningum
sem honum pykja épagilegar og getur krafist nafnleyndar (reyndar verdur unnid Gt fra
pbvi i rannsékninni). Rannsoknin er meistarprofsverkefni og gognin koma einungis til med
ad birtast leidbeinendum verkefnisins. Ollum gégnum verdur eytt ad verkefni loknu.

Eg hef lesid ofangreindar upplysingar og veiti sampykki mitt til patttoku.

Stadur og dagsetning:

patttakandi:




Vidauki 2

Hlidsjonarspurningar

Aldur

Buseta

Stadan i dag

Hvar 6lstu upp?

I hvada skola gekkstu?

Hvernig gekk pér i skola?

Hvernig birtist vandinn?

Hver voru vidbrogd skélans?

Hefdi skolinn getad brugdist betur vid vanda pinum en hann gerdi?

Hefur pa breyst & pessum tima fra pvi pu laukst grunnskéla? Hvernig?

Hvernig myndir pu lysa pér pegar pa varst i skéla?

En i dag?

Hvada pydingu hefur reynsla pin ur grunnskéla fyrir pig i dag?

Hvernig hugsar pu um pina grunnskélagéngu?

Hverja myndir pu telja vera helstu hornsteina i pinni skélagéngu — hvad hafdi mestu
ahrifin & pig og & hvada hatt? I hverju folst hvatningin og i hverju félst latningin?
Hvada adilar hofou mest ahrif & pig i grunnskola?

Ef pa hefdir teekifeeri til ad segja eitthvad vid kennara almennt um kennslu barna sem eiga

erfitt og viomot kennara gagnvart slikum bérnum hvad myndir pa segja?
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