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Agrip
Verkefnid skiptist 1 tvo hluta, annarsvegar fredilega greinargerd, par sem fjallad er

um kennslufredi tengda ttikennslu, hins vegar er um ad re&da ndms- og kennsluvef

sem er einkum atladur kennurum.

Ahersla er 16gd 4 kennsluadferdir og ymsa petti er lita ad kennslu 4 umhverfisstig.
Megin aherslan er 16g0 4 efniskonnun (“project” vinna) og sampattingu namspatta.
Fjallad er um hvernig umhverfisstigur er skipulagdur og uppsettur, og hvernig nyta

ma slikan stig vid { kennslu 4 midstigi grunnskola.

Néams- og kennsluvefurinn er skipulagdur { kringum umhverfisstig vid Laxa {
Adaldal. Verkefnin sem unnin eru hafa 6l 4kvedin markmid og peim fylgja dkvednar
vinnulysingar. Vefurinn &tti ad nytast sem hvatning fyrir b&di kennara og nemendur

er huga ad patttoku { dtikennslu og dtindmi vid Laxa og almennt { umhverfi skéla.
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Formali

Eg hef alltaf notid pess ad vera tti { ndttdrunni og pegar ég lit til baka, til barnzsku
minnar, standa upp Uur atvik { 1ifi minu par sem €g tekst 4 vid nattiruna. Alla vetur var
€g 4 skidum og bardist pa oft 4 moéti stérhridinni, ég svaf 1 tjaldi og tjaldstlurnar
brotnudu undan rokinu, ég gekk a fjoll og rigningin var svo mikil ad hun liktist sturtu
og oft 14 ég longum stundum { uppdhalds lautinni minni og naut kyrrdarinnar {
skéginum. Ja ég tel ad nattiran sé svo merkileg ad vid verdum ad gera pad sem i

okkar valdi stendur til ad leyfa bornum okkar ad njéta hennar, lika 4 skélatima.

Flj6tlega eftir ad ég byrjadi ndm mitt i Kennarahdskéla Islands si ég dfanga sem
heitir ,,Utikennsla og ttindm”, par kynntist ég skemmtilegum fredum og hugi minn
a utikennslu kviknadi, eftir pad vard ekki aftur sndid, lokaverkefnid mitt yrdi um

pessi fredi, utikennslu og ttindm.

begar komid var ad mélum vid mig fyrst, fyrir tveimur drum, og si hugmyn vidrud
ad ég 1éti lokaverkefni mitt fjalla um tengingu grunnskdlans vid rannséknir & lifriki
Laxar, vard ég mjog hissa. Mér fannst petta frabaer hugmynd en vissi ekki alveg
hvernig hagt vari ad tnegja visindalegar rannsoknir vid grunnskdlann, enda hafdi ég
pa ekki kynnst peim fredum sem tengjast dtikennslu og udtindmi. Med aukinni
reynslu sem fylgdi ndmi { KHI jokst pekking min og ég f6r ad sja margar faerar leidir.
Smam saman préadist hugmyndin yfir 1 umhverfisstig med ymsum verkefnum sem
ég gaeti tengt Utikennslu og ég heilladist alveg upp tr skonum. Ad pad sé moguleiki
ad grunnskoélanemendur féi ad veida { alvoru laxveidid er alveg storkostlegur hlutur, {
raun eru pad forréttindi og ekki skemmir stadsetningin vid Laxédna. AJ fa ad vera vid

Lax4 1 Adaldal heilan dag er hrein upplifun tt af fyrir sig.

Umhverfi stigsins 4 sér sogu. Laxa rennur dr Myvatni, nidur Laxardal og i gegnum
Adaldalshraun, hraun sem menn hafa deilt um hvort hafi komid upp 4 yfirbordid fyrir
um 40 6ldum, uppi 4 orevum sudaustur af Myvatni og runnid nidur Laxardal, likt og
ain sjalf (Bjartmar Gudmundsson 1977:15). Eda eins og Onnur saga segir ad eldar
hafi brunnid { sunnanverdum Adaldal, rétt sunnan vid stadsetningu umhverfisstigsins,
vid lok isaldar og ad padan sé pad hraun komid sem i dag kallist Adaldalshraun, en
hraunid sem kom nidur Laxardal hafi aldrei nad svo langt (Jonas Jonasson 1942:155-

156).
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Stigurinn er stadsettur vid Hraunsrétt, afar fallega, gamla og sérsteda fjarrétt, sem
hladin er ur grj6ti, og notud enn pann dag i dag. Fridseldin er émoétstedileg og
handan arinnar eru soguminjar 4 bord vid prestsetrid og minjasafnid 4 Grenjadarstad.

Hver hrifst ekki af slikum stad?

Ef vid litum { kringum okkur finnum vid élika stadi um land allt, hvern stad med sinn

sjarma, hvern 4 sinn sérs@da hatt sem hagt er ad nyta.

Verkefnid fjallar um utikennslu og utindm par sem adaldherslan er umhverfisstigur
vid Lax4 { Adaldal, Sudur Pingeyjarsyslu. Verkefnid er lokaverkefni til B.Ed. —profs
i grunnskélafredum vid Kennarahdskéla fslands og skiptist { tvo hluta, annarsvegar

fredilega greinargerd og hins vegar nims- og kennsluvef.

Nokkur verkefni af stignum hafa verid préfud; stangveidin, straumhradamelingin og

synatakan.

I 1j6si peirrar reynslu hef ég sidan préad petta verkefni og vonast ég til ad st vinna

nytist { framtidinni.

Sérstakar pakkir vil ég fara leidsdgukennara minum, Stefani Bergmann, dosent {
liffredi og umhverfismennt vid Kennarahdskéla Islands. Einnig vil ég pakka
starfsfolki Pekkingarseturs Pingeyinga, Nattirustofu Nordausturlands og Hermanni
Bardarsyni sérstaklega fyrir alla veitta adstod og studning vid gerd verkefnisins. Ad

lokum vil ég faera 6llum sem komu ad yfirlestri verkefnisins bestu pakkir.
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1. Inngangur

Utikennsla og titindm er p6 nokkud i umradunni um pessar mundir og keppst er vid
ad flytja kennsluna 1t fyrir veggi skélans par sem nemendur fa ad lera med pvi ad
snerta, lera um umhverfid { umhverfinu og um néttdruna { néttdrunni (Hafpor
Gudjoénsson 2006 og Sigrun Helgadéttir 2006). Kennarar og adrir skélanna menn,
bryna naudsyn pess ad efla raungreinakennslu og skapa batt vidhorf barna til
nattirufredinnar pvi rannséknir syni ad born sjai fyrir sér skakka mynd af
néttdrufredi og visindamonnum, t.d. ad visindamenn séu alltaf { hvitum sloppum

med ufid har og vinni 4 rannséknarstofum (Hafpér Gudjénsson 2006 og Kristjan

Ketill Stefansson 2006).

Nutimaborn pekkja fast raunveruleikann, eftir langa setu a skélabekk eyda morg
peirra flestum fristundum sinum fyrir framan sjénvarp eda télvu. Menn eru farnir ad
hafa dhyggjur af heilbrigdi barna og unglinga, sérstaklega af hreyfingarleysi og offitu
af voldum pessara breyttu lifshatta (COPE 2005).

Hvernig geta kennarar komid til méts vid nemendur, breytt hugmyndum beirra til
nattiruvisinda og studlad ad meiri hreyfingu i tengslum vid ndm og starf innan

skoélans?

Flj6tlega eftir ad ég byrjadi ndm mitt hér { Kennarahdskéla Islands kviknadi dhugi
minn 4 ttikennslu. Utikennsla er ekki bara ad fara it og gera eitthvad. Jafnframt pvi
ad fara ut med kennsluna parf ad tengja allt ndm markvisst vid adalndmskra, med
markmidum og ndmsmati (Ingvar Sigurgeirsson 1999b:11-12), pa sja b&di nemendur
og foreldrar meiri tilgang med naminu. Utikennslan skilar badi dnegdari og rélegri
nemendum (Kristiansen 2003 og Anna Lenninger 2002:170), hun eflir frumkvadi og

sjalfsmynd peirra (Sigrian Helgadéttir 2006) og ferir pau nar raunveruleikanum.

Vid kennslu { néttirufredum parf ad huga vel ad kennsluhdttum. Ahugi nemenda
litast 4vallt af kennsluhattum og framsetningu namsefnis. Higeda kennslustund parf
ad vera spennandi og vekja dhuga og gledi, pannig ad allir séu ad hlusta og taka eftir
(Weiss 2004). Nattarufredin er skemmtilegt fag og gefur morg tekiferi til
sampattingar vid onnur fog. Hun getur verid afar spennandi, pvi efnid gefur

gridarlega morg tekiferi 4 ad lera 4 bedi lifandi og skemmtilegan hatt og pegar
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farid er ut er verdldin full af skemmtilegum @vintyrum. Hvernig kennsluadferdir

skyldu gera ndmsefnid bdi lifandi og skemmtilegt?

Hvernig ma flytja skélastarfid meira Gt dr hinni hefdbundnu skélastofu og tut {
néttdruna? Hvernig ma audga néttdrufredikennsluna meira lifi? Er hagt ad nyta
laxveidid til sliks ndms? Eru fleiri moguleikar { nasta nerumhverfinu sem hagt er ad

nyta til dtikennslu?
I pessu verkefni mun ég leitast vid ad skoda pessar og fleiri spurningar.

Verkefnid er tviskipt. Fyrri hlutinn er ad mestu rokstudningur fyrir vali & dtikennslu
vid skoéla & Hisavik og ndgrenni, sem ber { sér svor vid spurningunum hér ad framan.
Seinni hluti verkefnisins eru tillogur ad pvi hvernig mé utfera kennsluverkefni {

utikennslu 4 afmorkudum stig 4 bokkum Laxdr { Adaldal.

Verkefnid Umbhverfisstigur vid Laxa hefur verid préfad ad hluta. Farid var med 6.
bekk Borgarholsskola & Husavik dsamt 6. bekk Hafralekjarskdla i Adaldal {
vettvangsferd ad Laxa haustid 2006, veitt var i dnni og lifriki drinnar kannad. Eg fékk

ad taka patt { pessari ferd, leggja fram gdgn og nyta mér pa reynslu sem ferdin gefi.

I pessu verkefni mun €g leitast vid ad syna fram 4 hve umhverfisstigur getur verid
skemmtilegur og spennandi og hvernig hann getur opnad fyrir fjolbreyttar leidir {

kennslu.
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2.  Umbhverfisstigur vio Laxa - verkefnio

7z

Umbhverfisstigur er skipulagsform 4 afmorkudum stig sem md nyta sem
skélaumhverfi utan hudss, en ndnari skilgreiningu 4 umhverfisstig mé sja 4 bls. 6.
Stigurinn er stadsettur rétt vid Hraunsrétt, & bokkum Laxar { Adaldal og etti

audveldlega ad nytast skélum 1 Sudur Pingeyjarsyslu, jafnvel vidar.

Greinargerdin er ad mestu fredilegur texti par sem megin dhersla er 16gd 4 ymsa
patti er lita ad utikennslu og udtindmi & umhverfisstig. Kennslan er byggd 4
sampattingu nittdrufreda og annarra greina, midud vid midstig grunnskéla, og mun
ég {1 greinargerdinni einnig fjalla um ndmsgreinar sem tengjast verkefnum stigsins

asamt kennsluadferdum og ndmsmati.

Stiginn ma audveldlega utfera fyrir eldri eda yngri nemendur, bata vid nyjum
verkefnum eda taka ut pau sem ekki henta hverju sinni. Umhverfisstignum vid Laxa
fylgja verkefni sem nemendur geta leyst ymist ad hluta eda ad o6llu leyti 4 stadnum.
Kennsludatlanir og verkefni sem tengjast stignum eru dtferd 4 ndms- og kennsluvef
sem fylgja pessu verkefni (sja vefslod: http://lokaverkefni.khi.is/v2007/sigthoro eda
disk).

Umbhverfisstig sem pennan parf ad skipuleggja mjog vel, hann er vel afmarkadur med
nimerudum stédvum sem eru teiknadar inn 4 kort og @ttu nemendur ad geta fylgt
korti 4 milli stodva og hjélpast ad vid ad leysa pau verkefni sem hann hefur upp 4 ad

bjéda.

Vid vinnu 4 stignum ma nota hluta verkefnanna eda 6ll saman, en peir sem hafa
dhuga 4 ad nyta sér verkefni stigsins eru bednir ad taka tillit til pess ad pau hafa ekki

o0ll verid préfud.

3. Rokstudningur fyrir vali 4 verkefni

Eins og fram kom { formdlanum hefur dhugi minn 4 dtiveru alltaf verid mikill svo
pad 14 beinast vid ad skoda utikennslu og tutindm pegar ég fér i Kennarahaskola
Islands. Ekki vard ég fyrir vonbrigdum med pad og stefndi fljétlega ad pvi ad tengja

lokaverkefni mitt vid skélann peim freedum.
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Pad eru ekki allir jafn sterkir 4 bokina og margir nemendur njota sin mun betur med
pvi ad snerta, skynja og upplifa (Jordet 1998:22). Rannséknir benda til pess ad betra
s€ ad lera um néttdruna ti, { snertingu vid natturuna, heldur en inni { skélastofunni
og ad utiveran skili rélegri nemendum. Einnig hafa verid gerdar heilarannséknir sem
syna ad uti fai nemendur meira af peim dreitum sem heilanum er naudsynlegt ad fa til

ad proskast (Hurtig 2002).

Lenging skoéladrsins og ekki sidur lenging skéladagsins hefur haft { for med sér minni
frjdlsan tima hja nemendum sem aftur getur haft par afleidingar ad pau eyda mun
minni tima uti { nattdrunni. AJ auki hefur breytt samfélag med aukinni teknivaedingu
s.s. tolvum, sjénvarpi og gsm-simum haft per afleidingar ad hreyfingarleysi og
innivera barna og unglinga hefur aukist. Petta hlytur ad leida af sér ad pad myndast
meiri fjarlegd milli manns og néttdru og par sem vid @ttum ad heita hluti af

nattirunni er petta likast til ekki til g6ds, hvorki fyrir manninn né nattiruna.

Born purfa mun meiri hreyfingu en pau fé, dsamt pvi ad fa ad upplifa og lata 1j6s sitt
skina (Jordet 1998:22). Born purfa ad hreyfa sig ad ldgmarki 60 mindtur 4 dag en
1j6st er ad of morg born na pvi ekki. Islenskar rannséknir hafa synt ad helmingur
nemenda { 6. bekk fai ekki ldgmarkshreyfingu a4 dag og ad innan vid pridjungur
peirra ndi pessum ldgmorkum 5 daga vikunnar (Gigja Gunnarsdoéttir 2006 og 2007).
Eins hefur komid fram ad yfir 23-24% 9 ara barna séu of pung (Ingdlfur Sveinsson
2006 og Erlingur Jéhannsson o.fl. April 2003). Nidurstodur bpessara rannsOkna
undirstrika ad hreyfingarleysi og offita medal barna 4 Islandi er alvarlegt

heilbrigdisvandamal og vid pvi hljétum vid ad purfa ad bregdast.

I 1j6si pessarar vitneskju m4 sjd ad { nutimapjodfélagi purfa skoélarnir ad koma til
mots vid nemendur med utivist og hreyfingu. Pad parf ad gefa peim fleiri tekifeeri til
ad komast nar nattdrunni, leyfa peim ad lera med pvi ad upplifa, snerta og skynja og
hvad er pd betra en utikennsla og tutindm. Pessu til studnings vitna €g i pessa

skemmtilegu setningu:

,»/Etlirdu ad koma néttdrunni inn { hugann skaltu fara med hugann ut {

nattiruna” (Hurtig 2002).
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Af pvi sem hér 4 undan er talid liggur pad liklega { augum uppi ad €g komst ekki hja
pvi ad velja verkefni { pessum dir og fyrir valinu vard ttikennsla med dherslu 4

umhverfisstig.

begar kom ad pvi ad velja verkefni 4 stiginn vard stangveidi fyrir valinu sem préadist
sidan Ut { umhverfisstig med fjolbreyttum verkefnum. Pad er ekki sjalfsagdur hlutur
ad fa ad veida lax og alls ekki ad born og unglingar geti komist { alvoru laxveidia.
Pad gekk vel ad fa leyfi hja landeigendum til ad veida { lok veiditimabilsins og
verdur spennandi ad sjd hvort nemendur kunni ad meta pann hluta verkefnisins. En
eins og fram hefur komid fylgja stignum morg onnur verkefni en stangveidi sem

gatu vakid dhuga b&di kennara og nemenda og nyst i ttikennslu vidar en vid Laxa.

4. Utikennsla 4 umhverfisstig

Umbhverfisstigur er afmorkud leid sem nemendur fara eftir, ymist einir eda { hépum,
med kennara eda dn. Afmarkadur stigur gefur moguleika 4 stodvarvinnu, ad numid sé
stadar 4 dkvednum stodum til ad skoda, upplifa eda njéta pess sem stigurinn hefur
upp 4 ad bjéda, eda vinnu 4 stadnum. [ einhverjum tilvikum er jafnvel hagt ad
fjarlegja eitthvad af stignum og taka med heim, likt og gert er 4 pessum stig, par sem

tekin eru syni til frekari rannsoknar.

Umhverfisstigur bidur upp 4 adstedur eda umhverfi par sem nemandi getur nytt sér

umhverfid og nattiruna til ad 6dlast pekkingu.

4.1. Utikennsla

Pad er kannski ekki 6llum ljést hvad utikennsla er, enda hugtakid utikennsla svo vitt

ad erfitt hefur reynst ad finna eina haldbara skilgreiningu.

Utikennsla er hugtak sem mun nd yfir alla menntun sem 4 sér stad utan hiss,
hvort sem pad er i péttbyli eda dreifbyli, i menningarlegu samfélagi eda

villtri nattdru (Gair 1997:2).

Utikennsla byggir 4 pvi ad kennslan sé flutt ut fyrir veggi skélastofunnar og it {
na&rumhverfi skélans, dtikennsla parf ekkert endilega ad vera bundin ndmsgreinum,
hin gefur reynslu og upplifun sem eflir og skyrir pad sem nemendur hafa lesid.

Utikennsla er gédur grunnur til ad byggja frekara ndm 4. Utikennsla parf ad vera
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fullgild kennsla og 4 ad skila drangri til jafns vid adra kennslu. Sampatting
namsgreina, samvinna, sjalfsted vinnubrogd, umhverfismennt, umhverfisstigur og
utikennsla eru allt hugtok sem tilheyra utikennslu og ad sjéalfsogdu miklu fleiri

(Jordet 1998:24 og Braund & Reiss 2005:5).

Utikennslu m4 koma vid { hvernig skéla sem er, en er gjarnan tengd vid ttiskéla. Pad
er ekki audvelt ad skilgreina utiskéla ndkvaemlega pvi hann m4 utfera 4 pann veg

sem hentar hverjum og einum (Jordet 1998:9).

,Utiskéli er pad pegar hluti af kennslunni er fluttur Gt { ndnasta umhverfi

skolans og reglulega eru unnin verkefni utan skélastofunnar.

Utiskélar gefa nemendum tekifaeri til ad nota oll skilningarvit sin og f4
persénulega og beina reynslu af raunveruleikanum. Utiskélar veita
nemendum einnig tekiferi til athafna, 4 forsendum ndmsgreinanna, ad
proskast og leika sér af sjalfsdddum, finna til forvitni, imyndunar, upplifunar

og samkenndar.

Utiskéli pydir sampzttingu ndmsgreina { kennslu, par sem athafnir iti og
inni eru i meira samhengi, pvi nemendur l@ra um raunveruleikann {
raunveruleikanum, p.e. um néttdruna {1 nattdrunni, um samfélagid 1
samfélaginu og um sitt ndnasta umhverfi 1 sinu nanasta umhverfi.” (Jordet

1998:24).

Par sem enginn getur sagt ndkvemlega hvad utiskoli er og hagt er ad utfera hann 4
pann veg sem hentar hverjum og einum, er hegt ad segja ad kennsla 4 umhverfisstig
geti verid rikur pattur 1 starfi ttiskéla, allavega ma vel nyta flest alla ofangreinda

peaetti dtiskola vid dtikennslu 4 umhverfisstig.

[ dtikennslu f4 nemendur ad skoda, handfjatla og skynja 4 pann hétt sem peim hentar
best. Pau fa ad nota likamann, hreyfa sig og nj6ta dtiveru. En hvernig eigum vid ad
bera okkur ad pegar vid hofum ekki lengur ba&kurnar og ramma skdélastofunnar?
Hvad 4 ad kenna og hvernig? Petta allt og margt fleira er vert er ad skoda 4dur en vid

forum ut med heilan bekk.
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4.2. Gildi atikennslu

Eins og 4dur hefur komid fram getur utikennslu fylgt mikil dtivera sem gefur

tekiferi til mikillar hreyfingar.

,,Ari(‘) 2003 nefndi danska utivistarrddid ad utivera hefdi m.a. jakvaed dhrif 4
eftirfarandi peaetti; hugardstand, heilsu, samremi, atorkusemi, hreyfingar,
vellidan, skynfeeri, tilfinningar, rosemi, jadkvada lifsreynslu, samveru,
nattiru, landslag, frelsistilfinningu, hefni, innsi, vodva, likamspjéalfun,
leiki, samhe&fingu, pekkingu, dnegju, vatn, tré, rymi og heila” (COPE.
2005).

A heimasidu Naturskolan i Lund m4 finna upplysingar um dtikennslu og utiskola.
bar er vitnad { fjora heilasérfredinga sem allir dlita ad dtikennsla hafi mjog g6d ahrif
4 heilastarfsemina og telja ad tutiveran skili betri nAmsmonnum. David Ingvar er einn

af pessu l&eknum og segir par:

,Pad er naudsynlegt fyrir heilann ad vid séum tti par sem vid fidum
margskonar orvun frd peim hlj6dum, 1j6si, formum og litum sem néttiran
bydur upp 4. Vid notum skynferin til ad heyra, sja og finna pad sem er uti,
t.d. fuglasong og vindgnaud, sélskin og skugga, poku, myrkur og litadyrd
bldmanna. Voxtur heilafrumanna i okkur er hddur peirri 6rvun sem néttiran

hefur upp 4 ad bj6da* (Hurtig 2002).

Fyrir utan p4 6rvun sem ttiveran hefur 4 heilastarfsemi, heilsu og almenna lidan fa
nemendur sem leggja stund 4 utindm mikla pjélfun { sjalfstedum vinnubrogdum og
pvi ad bjarga sér. Jan C. Rosenlund, kennari vid Vardsaen skole i Kristiansand {
Noregi, gerdi fjogurra dra konnun 4 pvi hverju utiskoli skilar { raun, hann skradi
reynslu sina af dtikennslunni og flokkar hana eftir pvi hvers konar pjalfun nemendur

voru ad fa med utindminu. Jordet (1998) vitnar { hann og skrair eftirfarandi patti:

,Gonguferdir: Nemendur pjalfist i gonguferdum, ad bera med sér utbuinad,

rannsaka og reda pad sem peir upplifa.

A0 bjarga sér: Nemendur 6dlast dkvedna ferni utivid. Peir lera ad byggja

trébekki og trjaskyli, kveikja bal og bua til mat.
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Samvinna og samstada: Nemendur lera ad vinna saman, pjalfa hafileika
til jdkvedrar samvinnu, gagnlegs samstarfs og notalegra leikreglna og réttrar

valdbeitingar.

Ahéld, ttbinadur og verkvinna: Nemendur lera ad vinna med Olik
verkfaeri og tutbunad til ferdalaga. Ma par til demis nefna hnifa, sagir,
hamra, nagla, trjdklippur, sjonauka, stekkunargler, smdtangir, hifa og

handveidarferi.

Athuganir og nam: Nemendur 6dlast nattirufredilega innsyn og lera ad

nota videigandi vidlegubunad.

Sofnun upplysinga og midlun: Nemendur 6dlast feerni i ad midla reynslu
sinni fra vettvangsferdum og nota vid pad Olikar tdlkunaradferdir og

midlunarbdnad.

Skopunarverkid: Nemendur 6dlast virdingu og umhyggju fyrir formum
lifsins og peir komast { snertingu vid néttiru og umhverfi almennt. Peir
odlast jafnframt gagnrynid hugarfar og mynda samband sem dyggir

nattdruunnendur” (Jordet 1998:23)

Sigrin pérélfsdottir

Born sem eru buin ad fa ad hreyfa sig og njéta utiveru eru rélegri og gladari 4 eftir og

eiga audveldara med ad lynda { friminitum pegar pau koma aftur i skoélann

(Kristiansen 2003).

I kennsluleidbeiningum sem fylgja Norrena/baltneska verkefninu Bérn eiga rétt d

heilbrigou liferni — fjolbreyttri ndttiiru, hreinu umhverfi og rymi til tiveru, er vitnad

i ritid: “Let them go!”, leidbeiningar fyrir utiskéla eftir Malene Bendix og Henrik

Gretoft, par sem taldar eru upp einar 10 gédar astaedur fyrir ttiskéla:

1.

Nk » D

Betri tengsl vid vidfangsefni kennslunnar

Betra ndm

Fjolbreyttari kennsla

Betri skilningur 4 nattiru, visindum og umhverfi
Betri heilsa

Betri samhafing hreyfinga

Fjolbreyttar ndmsadferdir
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8. Betri félagslegur skilningur
9. Betri pekking 4 ndnasta umhverfi

10. Meiri bein reynsla

(COPE 2005)

4.3. Hvao ber a0 varast

Pegar kennt er tti er margt 6druvisi en innan veggja skélastofunnar. Uti { nattdrunni
rikir oftast frjdlsredi vidattunnar en ekki reglur skdlans og engir veggir mynda
ramma skolastofunnar. Pad pydir samt ekki ad par gildi engar reglur, reglur eru alls
stadar 1 pjodfélaginu og par ber ad virda. Pad gilda reglur um umgengi vid nattiruna,
vid forum eftir sidferdislegum gildum { samskiptum og petta er naudsynlegt ad lzra.
Afar mikilvegt er ad kennari sé biinn ad setja skyr mork adur en hann fer med

heilan bekk ut svo nemendur viti til hvers er ®tlast af peim.

begar farid er it med mikinn fjolda er margt ad varast, pad ma enginn tynast, pad ma
enginn slasast vegna ovarkarni eda glefralegra athafna, pad ma enginn koma leidur
heim vegna bpess ad ferdin var illa eda ekkert skipulogd. Peir sem fara med hép ut {
nattiruna purfa ad vera medvitadir um eigin getu og hafa kunnattu til ad kenna pad
sem verkefnid bydur uppd. Peir mega ekki ana 1t { einhverja vitleysu dn pess ad hafa
skipulagt ferdina af kostgefni og kannad hattur sem geta leynst 4 svedinu (Gair

1997:14-19).

Heilmikid alag er lagt & herdar kennara sem stunda tutikennslu en ekki ma bregdast
peim ventingum sem nemendur og adrir skjolstedingar gera, foreldrar peirra eda
vinir, . Skipulagning utikennslu-kennara parf ad vera 6adfinnanleg sem krefst ba&di
hugsunar og fyrirhatnar. En hvad sem pvi lidur er pad fyrirhafnarinnar virdi, pvi pad

sem utikennslan dorkar med tilliti til proska, er malanlegt (Gair 1997:24).

Oft er lika naudsynlegt ad hafa auka mannskap til adstodar, sérstaklega pegar

hopurinn er stér eda svaedid yfirgripsmikid.

Kennarar hafa stundum sett pad fyrir sig ad kenna um umhverfid, ad peir pekki pad
ekki negilega vel. P6 rétt sé ad benda 4 mikilvegi pess ad kennarar séu vel upplystir
og kynni sér stadhetti eins vel og kostur gefst, pA mé ekki lita fram hja pvi ad

samkvemt kenningum umhverfistilkunar er fredileg pekking 4dget, svo langt sem
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hun nar, en ekki endilega su mikilvegasta, (Sigrin Helgadottir 1990: 37-38).
Kennarar purfa ekki ad hafa dhyggjur af pessu heldur @ttu ad kenna i anda
umhverfistilkunar, ad upplifa og nj6ta pess sem néttdran hefur upp 4 ad bjoda i heild
sinni (Cornell 1998:15). Bein reynsla og upplifun er stér kostur allra ferda tt fyrir
veggi skolans sem gefur kennurum og nemendum ,,lifandi” grunn til ad byggja ndm
sitt & pegar heim er komid. Umradur, og tjdning dsamt thugun og upprifjun er stér
hluti af ndmi grunnskolabarna og leid til ad vekja skilning og tengsl vid fyrra nam
(Jordet 1998:25 og Hafpér Gudjénsson 1993) og pvi @ttu kennarar ad lita 4 allar
ferdir ut fyrir veggi skolans sem takifeeri til ad ndlgast pennan gdéda grunn sem geta

gert ndmid lifandi { huga nemenda.

4.4 Skipulag atikennslu

Skipulag og markmid hefur I6ngum fylgt skolastarfi og ekki 4 pad sidur vid ef
kennarar hugsa sér ad stunda utikennslu. Jordet (1998) skiptir kennslunni i prju

eftirfarandi stig:

,Undirbiiningsstig: 1 gegnum skipulagningu, umradu, lestur béka og annars

gagnlegs efnis geta nemendur undirbdid pad sem sidan 4 ad vinna Tti.

Utivinna: Vid vinnuna uti notar nemendur skynfarin, rannsaka, hreyfa sig,

afla sér ymissa upplysinga og reynslu.

Eftirvinna og drvinnsla: Reynslu dtivinnunnar er fylgt eftir med
margskonar verkefnum 1{ Olikum fogum, badi { skélanum og med
heimandmi. I gegnum umradur og frekari lestur kynnist barnid Iysingum
annarra 4 raunveruleikanum. Petta skapar grunn fyrir igrundun og frekari
umhugsun og par med fer barnid moguleika 4 ad annadhvort sannreyna eda

leidrétta sinn eigin skilning” (Jordet 1998:25).

Ennfremur bendir Jordet 4 hve utikennslan gefur mikla moguleika 4 pverfaglegri
vinnu sem skapar skyrari tengingar 4 milli nAmsgreina, par sem nemendur beri meiri
abyrgd en ella (Jordet 1998:225-26). Vid gerd kennsluverkefnisins var studst vid

petta priggja stiga likan og @ttu stigin svo ad fléttast saman { lokin med namsmati.

En pad er ekki n6g ad skipuleggja kennsluna, kennslan parf ad passa inn i stundaskra

og allir kennarar purfa ad vera medvitadir um hvada dherslur eru { gangi. Fjolbreyttar
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leidir eru til, pad ma fara i skipulagdar vettvangsferdir, hafa fastan ttikennsludag i
hverri viku eda fara ut 4 hverjum degi. Petta er eitthvad sem parf ad skipuleggja {
upphafi skéladrs og best ad hver skoli geri pad eftir pvi sem umhverfi og adstedur

leyfa.

4.5 Namskenningar

Alla tid hafa menn ritad um kennslufredi, og margar kenningar hafa verid settar fram
um ndm og kennslu. Jafnvel fra dogum Forngrikkja eru til heimildir um pad hvad a
ad kenna og hvernig eigi a0 haga sér vid kennsluna svo bestri utkomu verdi nad.
Logd hefur verid dhersla & ymsa peatti, en pad er gaman ad sjd hvernig pessar
namskenningar fara gjarnan { hringi og somu aherslupzttir koma fram aftur og aftur {
nyjum buningi. Alltaf hafa fredingarnir komid aftur og aftur ad mikilvaegi patta 4
bord vid ad lera med pvi ad upplifa, snerta og profa sig afram med dherslu a
nattirulegt umhverfi og hefur allskyns dtindm gjarnan verid medal aherslupéatta
fredinganna. Fra 6llum timur md finna dherslur sem eru taldar mikilvaegar i dag og

eru notadar vida i sk6lum landsins (Hurtig 2002).

Aristoteles (384-322 f.Kr.) lagdi t.d. mikla dherslu 4 ad nemendur skynjudu

umhverfid og allar breytingar sem verda { nattirunni

* Koémenius (1592 — 1670) var talsmadur pess ad lera { nattirulegu umhverfi,

umhverfi sem hafdi verkefninu.

e Linne (1707 — 1778) sem f6r oft med sina nemendur ut { nttdruna til ad gefa
peim takiferi til ad lera beint af henni, gaf nemendum tekiferi til ad vinna

sjalfstett ad rannsoknum og uppgotvunum i umhverfinu.

® Rosseau (1712 — 1784) predikadi ndm { gegnum leik og mikilvegi pess ad

leera af mistokum sinum og lagdi mikla dherslu 4 ndm { néttdrunni.

e Basedov (1723 — 1790) var talsmadur pess ad flytja kennslustundina tt {

ndnasta umhverfi og minnka békalestur.

o Pestalozzi (1746 — 1827) taladi um mikilvegi pess ad hugur, hjarta og hond
myndu vinna saman og best vari pegar pad vari gert med verklegri vinnu {

edlilegu umhverfi.
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e Frobel (1782 — 1852) utfaerdi hugmyndir Pestalozzi og lagdi mikla dherslu a
ad bornin lerdu ad elska og virda nattiruna, pad gerdu pau best med pvi ad
dvelja { nattirunni, par sem pau eru med kennaranum og vinna og uppskera

ati { nattdrunni.

¢ Ellen Key (1849-1926) sem sagdi ad nemendur myndu frekar sekja sér visku

i verklegan- en boklegan pétt ndmsins.
(Lauslega pytt, Hurtig 2002).

bad ma nefna fleiri pekkt n6fn sem hafa fetad i fétspor pessara manna og kvenna og
lagt dherslu & ad vinna med bornin { nattirulegu umhverfi par sem pau l&ra med pvi
ad taka patt. Margir fredingar hafa hvatt kennara og leidbeinendur til ad s®kja sér
frédleik og kennsluefni { ndnasta umhverfi. Sidastan og ekki sistan mun ég nefna
Dewey (1859 — 1952), en margir skoélar hafa einmitt byggt kennslu sina & fredum
hans. Dewey lagdi aherslu 4 ad lera med pvi ad framkvama (learning by doing),
sagdi ad lerdomurinn byggdist 4 pvi ad medhondla efnividinn, préfa sig afram og
bera saman. Hann hvatti nemendur til ad vera sjalfsteda og virka, badi likamlega og

i hugsun (Hurtig 2002 og Kristin Norddal 2005).

Lykilordin vid kennslu 4 midstigi eru forvitni, skopun, leit, upplifun i lengri og
skemmri ferdum, dkvedin vinnubrégd, tjaning, oryggi, aukinn skilningur 4 véldum

hugtokum og vinnubrogdum (Adalndmskrd grunnskola nattirufredi 1999:17).

Raudur pradur 1 pessum heimildum virdist liggja 1 pvi ad leera um hlutina med pvi ad
upplifa og snerta. Alltaf hafa menn sétt i pekkingu og frédleik forfedra sinna og
munu gera afram. Pvi virdist ansi margt mala med pvi ad farid sé med kennsluna 1t

fyrir veggi skélans, ut { pad umhverfi sem hentar hverju verkefni fyrir sig.

4.6 Kennsluaoferoir

[ adalndmskrd er mikil dhersla 16gd 4 fjolbreytta kennsluhztti og ad ndmid skuli vera
heildstett, pannig ad namspattir stydji og styrki hvern annan. Sérstaklega er melt

med ttikennslu og samvinnundmi (Adalndmskrd grunnskdla néttirufredi 1999:11-

12).

Bls. 14



Kennarahéskoli Islands
Lokaverkefni til B.Ed. — préfs jini 2007 Sigrin pérélfsdottir

Margskonar kennsluadferdir m4 nota & umhverfisstig og mé utfera kennsluna a
marga vegu, blanda saman kennsluadferdum eda nyta eitt dr einni adferd og annad ur
peirri nestu. Mikilvaegt er ad kennarar nyti sér pad mikla urval kennsluadferda sem
ur er ad velja, svo ndmid og kennslan verdi sem fjolbreyttust (Ingvar Sigurgeirsson

1999:9-10)

Flestar kennsluadferdir er hagt ad nota 1 ttkennslu en sem demi um kennsluadferdir
sem nytast vel md nefna; margs konar samvinnunam, sampattingu, verkefnalausnir,
efniskonnun eda ,,projekt” vinnu, leitaradferdir, prautalausnir og umhverfistilkun.
Naudsynlegt er ad kennari pekki margar kennsluadferdir, pvi sitt hentar hverjum

nemanda (Ingvar Sigurgeirsson 1999:67).

begar farid er med kennsluna ut fyrir veggi skoélans getur pad krafist mikillar
hreyfingar af nemendum. Umhverfisstigar bj6da upp 4 notkun korta, sampattingu
namsgreina og endalausar hugmyndir (Jordet 1998:24). Sampatting er stér pattur {
utikennslu, pad er hegt ad kenna ndnast allar ndmsgreinar dti og koma ad hverju
verkefni 4 margvislegan hétt, pannig ad nemendur @ttu ad geta nytt sinar sterku

hlidar. Sja einnig um sampettingu 4 bls. 24.

I dtikennslu er mjog audvelt ad nyta fjclbreytta kennsluhatti og afar athyglisvert ad
skoda tengsl utikennslu vid ymis fog. Lifsleikni og umhverfismennt eru badi
dhugaverdir og skemmtilegir pattir { minum huga sem tengjast vid vinnu {
nattdrulegu umhverfi 4 audveldan hatt. Samskipti skipa afar mikinn sess { utkennslu

og bydur hun upp 4 ad efla nemendur { lifsleikni og umhverfismennt.

Umbhverfistalkun

Oft heyrast hugtokin umhverfistilkun og nattirutilkun nefnd pegar ratt er um
umhverfisfredslu eda fredslu 4 umhverfis- og nattdrustigum. Nattdrutdlkun er
pyding 4 enska ordinu ,,interpretation”. Nattirutilkun er adferd til ad auka tilfinningu
folks fyrir nattdrunni, breyta vidhorfi pess og framkomu vid nattdruna (Sigrin
Helgadéttir 1990:37). Pegar vid tolum um umhverfistilkun erum vid budin ad vikka
hugtakid, t.d. bata manninum og manngerdu umhverfi vid og t6lum pa gjarnan um
umhverfisfraedslu. I umhverfisfredslu sndast fredin um umhverfid og dhrif mannsins

4 umhverfid og 6fugt (Sigrin Helgadoéttir 1990:38).
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Freeman Tilden hefur stundum verid nefndur fadir umhverfistilkunar. Hann
skilgreinir umhverfistilkun sem dkvedid form fredslu sem hefur pad markmid ad
folk leri ad skilja gildi néttdrunnar og meta verOmeti hennar med pvi ad nota
raunveruleg vidfangsefni frekar en ad upplysa. Ad folk byggi 4 eigin reynslu og lari

ad bera virdingu fyrir umhverfinu (Tilden 1977:8).

Midad vid pad sem fram hefur komid mé @tla ad umhverfisstigur s€ umgjord sem
hentar vel fyrir umhverfistilkun og stigurinn vid Laxa er kjorinn stadur til ad tdilka

umhverfid { Pingeyjarsyslum og lera i anda umhverfismenntar.

Pemanam

Pema er { raun stjérnunaradferd til ad styra ndmi. Pegar unnid er med pema eru
fundnir nokkrir dherslupattir { nAminu, sem hver um sig getur stadid einn eda nokkrir
saman sem heild og { samhengi med 6dru. Pema getur hvort heldur verid litid ad
umfangi eda stort, pad getur innihaldid eina ndmsgrein eda legid pvert 4

namsgreinarnar (Foros 1998;13).

Pema kallar 4 sampettingu ndmsgreina sem hefur verid skilgreint sem heildstett
vidfangsefni sem nemendur vinna ymist einir eda { hdpum ad athugunum og glimu
vi0 akvedin urlausnarefni. (Waters 1982, sja Lilja M. Jonsdottir 1996:9).
Pemaverkefnin eru badi almenn og sértek og dkvedin af kennurunum (Lilja M.

Jonsdéttir 1996:9).

bPema parf ad skilgreina, en hvad er gott pema? Pema parf ad vera gefandi, badi fyrir
kennara og nemanda. Pema parf ad hreyfa vid okkur, hvort sem pad er til ad auka
skilning eda gildi. En pema verdur ad skiljast sem heild par sem samhengid milli
efnisgreina og fagsins { heild er audséd. Mikilvaegt er ad samhengid sé sterkt — ad
Olikir hlutar pemans styrki pydingu hvers annars. Einkenni g6ds pema er ad pad
myndar augljdés tengsl milli 6likra faga pannig ad hvert fag er naudsynlegt fyrir

heildina og fer edlilegt hlutverk sem verkferi eda tjaningarmati (Foros 1998;24).

Aherslupattir pemans eiga ad vera audsjaanlegir allan timann sem pemad varir. Pad
rammar inn kennsluna, hefur ahrif 4 verkefnadhuga, vinnugledi og heimildaleit. Ba&di
kennarar og nemendur finna ad pad er 1éttara ad vinna pegar dherslupattir pemans er

augljosir (Foros 1998;64).
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Med pemanami er hagt ad ndlgast ymis félagsleg markmid eins og til demis ad
pjalfa nemendur { samvinnu, f4 nemendur til ad skilja ad samhjilp og sanngirni
audveldar starfid, ad peir leri hvad felst { malamidlun, ad peir leri ad hlusta 4
skodanir annarra og taki mark 4 peim, ad nemendur leri ad taka gagnryni og geti

gagnrynt 4 uppbyggilegan hatt (Lilja M. Jonsdottir 1996:10).

[ pemandmi geta kennsluadferdir verid mjdg fjolbreyttar par sem par fylgja
svipudum skrefum og leitaradferdir, efnis- og heimildakonnun eda umfangsmikil

hopverkefni (Ingvar Sigurgeirsson 1999:150-151).

Umbhverfisstigur hentar vel par sem unnid er med pemavinnu og er
umhverfisstigurinn vid Laxd par engin undantekning, hann geti audveldlega tengst
pemavinnu um vatn, veidi, umhverfi, grodur, fugla og margt fleira. Vatnid kaemi afar
sterklega til greina par sem morg verkefnin tengjast vatninu eda lifriki pess 4 mjog

beinan hatt og 6ll verkefnin eru 1 ndnasta umhverfi straumvatns.

Efniskonnun (Projekt)

Ordid “Projekt” er vida notad og ma finna { mérgum frediritum um nam og kennslu,
en einnig m4 finna pad {1 almennri umfjollum par sem verid er ad vinna med verkefni
eda dxtlanagerd. Af peim sokum liggur ekki alltaf { augum uppi hvada merkingu

ordid hefur { raun pegar kemur ad kennslu og gott islenskt ord hefur vantad.

[ ordabdk haskélans er “projekt” pytt sem verkefni, framkvaemd, dztlun eda dform.
Ingvar Sigurgeirsson, kennari vid Kennarahaskéla Islands, hefur notad islenska ordid
efniskonnun fyrir ,,Project-Based Learning” (Ingvar Sigurgeirsson 2002) og mun ég
nota ordid efniskonnun hér. Efniskdbnnun byggist 4 sjdlfstedri upplysingaleit
nemenda um tiltekid efni sem peir kynna sér til hlitar og kynna sidan Odrum.
Efniskonnun er oft framkvemd af hépum, en einnig getur verid um

einstaklingsverkefni ad r&da (Ingvar Sigurgeirsson 1999:146-148).

Efniskdnnun er verkefni sem einn eda fleiri leysa og stendur yfir einhverja daga eda
vikur. Adalatridid er ad gefa nemendum tekiferi til ad kafa dypra { efnid og finna
svor vid einhverju sem annad hvort kennari eda nemandi, eda pa kennari og nemandi

i sameiningu, hafa lagt fram (Katz 1989;2-3).
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bPegar unnid er med efniskonnun er 16gd dhersla 4 samhengid 4 milli adferdafradi
efniskonnunar og faglegs innihalds. Ef litid er pvert 4 rokstuddar kenningar ma segja
ad efniskonnun ....

* byggi 4 sameiginlegum grunni

e styri vinnunni ad dkvednu markmidi

e styri vinnunni pannig ad allir verdi ad vinna saman

e styri vinnunni pannig ad vinnan gefi nidurstodu

* bj6di upp 4 nidurstodur sem adrir fai ad njita

» gefi kost 4 sjalfsmati & arangur

(Foros 1998;42-43).

Sumum kennurum hefur pétt erfitt ad nota pessa adferd og borid ymsu vid, t.d. ad
vera med erfida nemendur i bekknum, nemendur med sérparfir, einhverf born og
bradger born sem purfa mikla eftirfylgni. En reynsla hefur synt ad svona verkefni
geta hentad porfum barna med sérparfir jafnvel betur en annad og sumir hafa haldid
pvi fram ad efniskonnun auki vid kennslu og geri kennurum kleift ad meta 6grandi

verkefnum sem varda okkur sjalf (Beneke og Helm 2003:1-2).

Efniskdonnun @tti eiginlega ad vera sjdlfsagdur hluti af pemandmi, efniskonnun er

adferd sem gefur pema fyllingu og innihald (Foros 1998;37).

Efniskdnnun m4 skipuleggja 4 ymsan hatt en oftast ma finna par eftirfarandi petti:
*  Afmorkun 4 vinnu: Hvada markmidum viljum vid na?
* vinnulag: Hvernig eigum vid ad fara ad?
* skipulagningu vinnu: Hver 4 ad gera hvad
e vinnuframlag
* framsetningu
e {igrundun - umredur
* mat

(Foros 1998;37).

Af pvi sem 4 undan er talid ma sja ad efniskonnun hentar vel med pemandmi og
passar par af leidandi vel med ttikennslu par sem ndmid er mikid byggt 4 ad
nemendur leysa verkefni og purfa ad vinna mikid sjalfstett vid efnisoflun og

sjélfsteeda vinnu. Ekki @tti ad purfa ad rugla saman pema og efniskonnun. Gott demi
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um mismuninn 4 milli efniskdbnnunar og pema gati tengst pessu verkefni: Pemad

veri pa um vatn en hvert verkefni unnid sem efniskonnun.

4.7 Namsgreinarnar

Néamskra er nokkud sem fylgir Ollu skolastarfi. Annars vegar er um ad rada
adalndmskra grunnskéla sem inniheldur sameiginleg markmid kennara og nemenda {
Ollum grunnskoélum landsins, dsamt skyldum sem peir luta. Efni sem unnid er eftir
16gum og reglum sem gilda 1 landinu. Hins vegar er svo skdélandmskrar sem hver

skoli utbyr fyrir sig.

[ adalndmskrd eru einnig tiundadar par dherslur sem taldar eru til béta fyrir
skélasamfélagid og framtid nemenda. Til ad mynda er tekid par fram ad utikennsla,
pad ad flytja kennslu ad einhverju leyti dt fyrir veggi skdlans, audgi og styrki allt
nam &samt pvi ad vera holl badi likama og sidl (Adalndmskrd grunnskéla
nattdrufredi 1999:12). Adalndmskrd grunnskdla segir til um dherslur og vagi
skyldundmsgreina og 4 ad tryggja rétt allra nemenda til &kvedinnar

lagmarksmenntunar (Adalndmskra grunnskéla almennur hluti 1999:20).

Skélandmskrd 4 ad vera ndnari utfersla 4 adalndmskrd, henni er ®tlad ad laga
fyrirmeli adalndmskrar ad sinni sérstodu og draga fram dherslur og sérkenni skdlans
(Adalndmskra grunnskéla almennur hluti 1999:25). T skélandmskra eiga foreldrar ad

geta lesid sér til um hvad born peirra eru ad adhafast { skélanum.

s

I sambandi vid utindm etti sa skoli sem leggur dherslu 4 utiveru ad huga ad pvi ad
koma peim dherslum inn { skélandmskrd sina, badi til ad gera pad synilegra

foreldrum og einnig til ad gera pad virkara medal starfsfolks skolans.

Hér & eftir verda skodadar paer ndmsgreinar sem koma ad sampattingu ndmsgreina i
peim verkefnum er tengjast Umhverfisstignum vid Lax4. Skodadar verda dherslur

sem tengja utikennslu og adalndmskrar grunnskola.

Nattarufraoi

Samkvaemt vidmidunarstundaskra skal 4 midstigi grunnskéla kenna néttarufredi ad

lagmarki 9 stundir 4 viku eda ad medaltali 3 stundir & hvern bekk (Adalndmskra
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grunnskola almennur hluti 1999:29). Einnig er tiundad i Adalndmskrd hvad skal
kennt og hvada pztti skal leggja dherslu 4.

Utikennsla er sérstaklega naudsynleg i nattdrufredindmi par sem uti {
samfélagi, umhverfi og néttdru er s raunveruleiki sem bornin eru ad lera
um og purfa ad pekkja, skilja og skynja. Pad er pvi mikilvegt ad skolar
sampetti dtikennslu i skélandmskrd sina med pad m.a. ad markmidi ad
kynna nemendunum néanasta umhverfi sitt og efla vitund peirra og virdingu

fyrir pvi (Adalndmskrad grunnskoéla néttarufraedi 1999:12 ).

A midstigi grunnskélans er 16gd aukin dhersla 4 ad nemendur tti sig 4 samhenginu {
nattdrunni og peirri dbyrgd sem vid héfum gagnvart henni (Adalndmskrd grunnskéla
nittdrufredi 1999:36). Nemandi sem stundar Utindm er { ndnari snertingu vid
nattiruna og 4 audveldara med ad sjd samhengid auk pess sem su nidnd sem skapast

gefur af sér meiri virdingu fyrir umhverfinu.

Lykilordin 4 midstigi eru forvitni, skdpun, leit, upplifun 1 lengri og skemmri
ferdum, dkvedin vinnubrdgd, tjdning, oryggi, aukinn skilningur 4 voldum
hugtokum og vinnubrogdum (Adalndmskrd grunnskéla néttdrufredi

1999:37).

Umbhverfismennt

[ adalndmskra er fra upphafi skélagongu 16gd dhersla 4 umhverfismennt sem

mikilvegan prad { skdlastarfi og kennslu.

b

Umbhverfismennt er hvorki sér ndmsgrein innan skélans né stakur ndmspattur

P

namskrd nattirufreda, en eins og fram hefur komid hefur hin verid nokkud
umraedum i sidustu misseri, i tengslum vid umhverfisskynjun og ttikennslu. I
adalnamskra eru augljosar dherslur 4 ad setja fram skyr markmid sem tengjast
dherslum umhverfismenntar innan allra patta nattirufreda (Adalndamskra grunnskola

nattirufredi 1999:14).

Umbhverfismenntin tengist fleiri greinum en néttdrufredi og kjorid ad kenna hana
pegar unnid er med sampattingu ndmsgreina. Bedi natturufredi og lifsleikni eru
nefnd til sOgunnar pegar fjallad er um umhverfismennt i adalndmskrd 4dsamt

samfélagsfredi og heimilisfredi, enda allt greinar sem koma ad lifandi samspili
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manns og nattiru og vinna med hlutverk nemenda sem neytenda og &byrgra

samfélagspegna (Adalndmskra grunnskdla nattirufredi 1999:14).

Eins og sést bydur umhverfisstigur upp 4 einkar hentugan vettvang fyrir
umhverfismennt, par sem unnid er med sampattingu ndmsgreina i utikennslu.
Aherslur 4 néttiru og tengsl mannsins vid néttiruna og umhverfid bydur upp 4 ad

tengja umhverfismenntina vid ndnast umhverfi stigsins.

Lifsleikni

Lifsleikni er ein af ndmsgreinum adalndmskrar grunnskéla og skulu nemendur 4
midstigi fa prjar stundir { lifsleikni 4 viku sem deilist gjarnan 4 milli peirra priggja

dra sem midstigid spannar (Adalndmskrd grunnskéla almennur hluti 1999:29).

En hvad er lifsleikni?

,Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi adstedum og breyta a
jakvadan hatt. Su geta gerir okkur kleift ad takast 4 vid krofur og dskoranir

daglegs lifs” (Erla Kristjansdéttir o.fl. 2004:7)

Lifsleikni 4 ad efla alhlida proska nemandans, andlegt og likamlegt heilbrigdi, hin a
ad yta undir sjalfid 1 nemanum, sjdlfsaga sjélfstedi, sjalfsabyrgd og sjalfsimynd.
Lifsleikni byggir 4 daglegum athéfnum, bpagilegum samskiptum og 4 ad efla
nemandann til ad uppgotva styrk sinn og nota hann. Lifsleikni gerir kréfu um
heildarsyn og stefnumétun { lifinu og pvi ma ekki einskorda hana vid afmarkadar
kennslustundir heldur kenna med Ollum ©Odrum ndmsgreinum (Adalndmskra

grunnskola lifsleikni 1999:6 og Erla Kristjansdéttir o.fl. 2004:12-13).

,Med sampattingu vidfangsefna annarra greina vid lifsleikni er moégulegt ad
gefa efninu meiri persénulega dypt og merkingu en um leid auka

margbreytni kjarnavidfangsefna 1{ lifsleikni” (Adalndmskrd grunnskdla

lifsleikni 1999:9).

Islenska

[slenska er vidamesta ndamsgrein grunnskélans og skal kenna ad lagmarki 5 stundir 4
hvern bekk & midstiginu eda samtals 15 stundir (Adalndmskrd grunnskola almennur

hluti 1999:29).
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Islenska er médurmalid okkar, pad mél notum vid til allra samskipta og nokkud 1jést
er ad hin fléttast inn { allar ndmsgreinargreinar og ad allir kennarar eru ad einhverju
leyti islenskukennarar. Pad eru morg tekiferi sem gefast til ad efla islenskukunnattu
nemenda, vid gerd verkefna, patttoku i umredum, munnlegum flutningi, lj6dagerd

og 0llum samskiptum sem fylgir gjarnan utikennslunni.

I adalnamskrd grunnskéla er 16gd dhersla 4 ad nemendur geti tekid virkan patt
umradum og kunni ad hlusta og skoda med athygli & gagnryninn hétt (Adalndmskra
grunnskdla islenska 1999:10-11). Umraedur, hugleiding, uppgdtvun og mikil
samskipti er stor pattur dtikennslu og @tti pvi ad vera kjorinn vettvangur fyrir

islenskukennslu.

Staerofraedi

Samkvemt vidmidunarstundaskra skal & midstigi grunnskoélans kenna staerdfredi
alika margar kennslustundir og fislensku, eda ad lidgmarki 15 stundir & viku

(Adalnamskra grunnskéla almennur hluti 1999:29).

Niéttaran er full af formum og 6drum néttdrulegum fyrirb&erum sem nytast til ndms {
sterdfredi. Vegalengd, fjarlegd, hlutfoll, had, dypt, fjoldi og morg fleiri hugtok eru
daglega notud pegar komid er ut i néttiruna og sterdfredin verdur annad og meira

en nam, hun verdur hluti af lifinu.

Sterdfredin er verkfaeri til ad midla upplysingum og hugmyndum, hin gefur skyrari
mynd af vidfangsefninu med pvi ad tilka gégn og segja fyrir um framvindu, enda
tengist hin ndid ollum tilraunum manna til ad skilja umheiminn (Adalndmskra
grunnskéla sterdfredi 1999:5). I adalndmskra er 16gd dhersla 4 ad tengja staerdfredi
sem best vid daglegt 1if og sampatta hana vid adrar namsgreinar (Adalndmskra
grunnskdla sterdfredi 1999i:13-14). Melt er med verkefnum sem badi tengja
sterdfredina vid raunveruleikann og vikka sjondeildarhring nemenda og @ttu

verkefni stigsins ad gera pad.

Listgreinar

Samkvaemt vidmidunarstundaskra skal 4 midstigi grunnskdlans kenna listir ad

lagmarki 12 stundir 4 viku (Adalnamskrd grunnskola almennur hluti 1999:29).
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Oll listgreinakennsla skal mida ad pvi ad proska skopunargifu, efla sjalfsvitund og
auka menningarskilning nemenda og skal kenna tjaningarleidir sem madurinn hefur

préad med sér fra fyrstu tid (Adalndmskra grunnskola listgreinar 1999:10).

Hvad eflir fagurskyn meira en ad vera { nattdrunni, skynja litabrigdi néttdrunnar a
haustin pegar laufid skiptir litum eda 4 vorin pegar nattiran er ad vakna? Hvar finnur

madurinn fleiri form eda tilbrigdi ljéss og skugga en 1 nattirunni?

begar um utikennslu er ad r&da verdur pad hluti af ndminu ad skynja néttdruna, hver
4 sinn sérstaka hatt. T pessu verkefni er kjorid ad nyta leiki, dans eda annad form
tjaningar til ad efla pessa vitund nemenda og ekki sakar ad hafa opinn eld. Sidan ma
benda 4 ad { eftirvinnu ma nyta upplifun ferdarinnar & ymsan hétt og skapa sogur,

1560 eda mynd.

Ipréttir
Samkvemt vidmidunarstundaskra er gert rad fyrir ad hver nemandi fai ad lagmarki 3
kennslustundir { ipréttum { hverri viku og lokamarkmid er m.a. ad studla ad alhlida

proska hvers nemanda, efla heilsufar hans og afkastagetu (Adalndmskra grunnskéla

ipréttir 1999:7).

,BoOrn og unglingar lera ad nota likamann pegar pau taka vid dreiti fra
umhverfinu. Pvi er mikilvegt ad leikir og fjolbreytt hreyfinam skipi ekki
adeins veglegt rymi i kennslu skdlaiprétta heldur einnig medan & skéladegi
stendur, { 6drum greinum eda { frimindtum. Leikurinn er oft talinn uppspretta
ndms, b&di hjd bornum og unglingum. Samspil ipréttakennslu vid adrar
namsgreinar getur verid heppilegur vettvangur fyrir pverfagleg vinnubrogd i

skolastarfi” (Adalndmskra grunnskoéla iprottir 1999:9).

7z

[ adalndmskrd er bent 4 mikilvegi hreyfingar og fredslu um afleidingar
hreyfingarskorts 4 heilbrigdi. Par er einnig bent 4 nitimasjikdéma 4 bord vid hjarta-
og &0asjikdoma sem tengja ma vid hreyfingarskort { nitimapj6dfélagi. Adalndmskra
leggur 4herslu 4 reglubundna hreyfingu og mikilvaegi pess ad nemendur leri ad
pekkja eigin likama og skynja moguleika hans til tjdningar og skopunar

(Adalndmskrd grunnskola ipréttir 1999:13).
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,Utivist { tengslum vid ipréttakennslu og almennt skélastarf er mikilvaegur
pattur sem sinna parf af kostgafni. Naudsynlegt er ad opna augu nemenda
fyrir nesta umhverfi og peim moguleikum sem néttiran og umhverfid hefur
upp 4 ad bjéda. Gefa parf nemendum tekiferi til ad lera pa lifsleikni ad geta
stundad likams- og heilsurekt 6had iprottaadstodu innanhuss” (Adalndmskra

grunnskola ipréttir 1999:15).

4.8 Namsmat

Némsmat er mikilvaegur hluti af skélastarfi, sem felst { mati 4 stodu nemandans og
ber hverjum kennara skylda til ad fylgjast med framvindu hvers nemanda i samra&mi
vi0 markmid adalndmskrar og skola. (Adalnamskrd grunnskola almennur hluti

1999:35).

Néamsmat er drangursrikast ef pad er pad oft ad nemendur liti 4 pad sem sjalfsagdan
og edlilegan hlut af skdlastarfinu. Ndmsmat 4 ad byggja 4 mismunandi efnispattum
skélastarfsins og mela margvislega patti ndmsins, pannig @tti ekki sidur ad leggja
aherslu 4 verklega petti, simat og sjalfsmat, en skrifleg préf og verkefni. Einnig
verdur ad horfa til ferni- og skilningsmarkmida, virkni, framfara og frumkvadis

nemenda (Adalndmskrd grunnskola nattarufred: 1999:13).

Néamsmat 4 ad nd yfir alla patti ndmsins framfarir, pekkingu, skilning og leikni. Meta
a badi verklega og boklega petti og préfa ymist skriflega, verklega eda munnlega
eftir pvi sem vid 4 (Adalndmskrd grunnskéla almennur hluti 1999:36 og Ingvar

Sigurgeirsson 1998).

z z,

Nédmsmat { dutikennslu er svipad ndmsmati { vettvangsathugunum og krefst
umtalsverdrar skriffinnsku af kennurum. Til pess eru farnar ymsar leidir, m.a. ad
halda dagbdk eda skrd upplysingar um frammistodu nemenda 4 par til gerd eydubl6d
eda gatlista. Gjarnan er 16g0 dhersla & ad kennarar skrdi hja sér demi um
frammistodu nemenda vid 6lik vidfangsefni 1 formi athugasemda eda dagbdkarbrota
(Ingvar Sigurgeirsson 1998). Utikennsla gefur kost 4 fjolbreyttu nimsmati, par sem
kennari getur metid framfarir, leikni og frumkvadi nemenda 4 vettvangi dsamt
pekkingu, skilningi og vinnuframlagi { b&di munnlegum og skriflegum skilum 4

ymsum efnispattum stigsins. A vefsidu sem fylgir pessu verkefni md finna ymis
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eydublod sem kennarar geta prentad ut og nytt sér pegar peir meta framvindu eda

stodu nemenda sinna.

4.9 Sampeaetting nimsgreina

Sampatting er pekkt heiti en innihaldid liggur ekki alltaf { augum uppi pvi hin getur
verid breytileg eftir hverju tilviki. Naudsynlegt er ad skyra i hverju sampattingin
liggur hverju sinni, hvada greinar koma ad efninu og p4 hvernig. Stundum vinna allar
greinar ad efninu 4 sama tima en stundum tekur hver grein vid af annarri (Stefan

Bergmann 2006:12-13).

Sampeatting er bpad kallad pegar horft er til margra ndmspatta en ut frd
sameiginlegum kjarna. Sampetting pydir, ad moérgum greinum er blandad saman og
unnid er med sama kjarnann Ut fr& morgum greinum. Pad eitt, ad vinna tut fra
morgum greinum, er p6 ekki nég, vinnan parf ad vera i samhengi og mynda heild
sem skilar einhverju meiru en summa peirra patta sem radad er saman (Sjoberg
2005:443). Med pvi ad sampatta ndmsgreinar, nytast adferdir og pekking ur fleiri
greinum, kennsluadferdir verda fjolbreyttari og einnig gefur pad tekifeeri til ad kafa
dypra { efnid en ella. Sé litid a4 efnid ut fr4 morgum greinum f4 nemendur betri eda
vidtekari syn 4 efnid og tekiferi til ad horfa 4 pad fra fleiri en einni hlid, med pessu
nd peir dypri og betri skilningi 4 vidfangsefninu. Pannig getur sampatting studlad ad
heildstedari syn og betri skilningi 4 umhverfid og samfélagid (Stefan Bergmann

2006).

Fyrir greinarkennara er mjog gott ad geta sampett, einangrun hans verdur minni og
samstarf vid adra kennara geta gefid honum vidari syn, aukid svigrim { verkefnavali

og markmidssetningu (Hannes o.fl. 1979).

D@mi um sampettingu gati verid félgin { vinnu { kringum markvissa vettvangsferd,
eda einungis eitt verkefni alikt peim sem tilheyra pessum stig. Ef vid tokum sem
demi verkefnid um umhverfisskynjunina, pa er par um ad reda sampattingu {
néttdrufraedi, lifsleikni og myndmennt. Nemendur lera ad skoda og virda néttdiruna,
leera um fegurd og hvernig md tja umhverfid & myndrenan og 1j6drenan hatt, pau

virda fyrir sér skopun jardar og purfa ad rita texta.
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I Adalndmskrd grunnskéla er nokkud komid inn 4 sampeattingu, ad tengja skuli

nattirufredi innbyrdis, adrar greinar og umhverfid, par segir medal annars:

,Efnispattir ir edlisvisindum, jardvisindum og lifvisindum eru valdir og
settir fram med tilliti til mikilvaegis peirra innan freedasvidsins og innbyrdis
tengingar en ekki sidur hvernig peir tengjast umhverfi grunnskélanemenda
og peim raunveruleika sem blasir vid peim sé litid til nutidar og framtidar.
Pannig eru valin markmid og vidfangsefni sem hafa narteka pydingu fyrir
nemandann og visad til fjolbreytni og samhengis innan {islensks lifrikis og

islenskrar nattiru” (Adalnamskra grunnskoéla nattirufraedi 1999:10).
Einnig ad:

,Nattirufredindmid 4 ad vera heildstett. Samfella 4 ad vera 1 pvi hvad er
kennt og hvernig pad er gert pannig ad ndmspettir stydji og styrki hver
annan sem best. Pannig eru kennarar hvattir til ad lesa saman markmid allra
patta namssvidsins { leit ad sampattingarmdguleikum og pemum. Oft eru
tengingar vid Onnur ndmssvid og greinar innan peirra augljésar og mjog
@®skilegt ad taka mid af peim vid skipulagningu skélandmskrir og kennslu”

(Adalndmskrd grunnskola nattarufredi 1999:12).

Af pessu sést ad sampett kennsla er til béta. T kennsluverkefninu eru 611 verkefni
tengd nattirufredi og lifsleikni, sidan eru pau flest sampatt ad einhverju leyti fleiri
greinum, mismorgum og mismikid, en allar ndmsgreinar eru skridar med hverju
verkefni fyrir sig. Par greinar sem sampettast helst { verkefnunum auk nattirufradi
og lifsleikni eru islenska, sterdfreedi, myndmennt og iprottir. Par ad auki er mikil

dhersla 16gd 4 umhverfismennt vid alla verklega vinnu og umgengi vid nattdruna.
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5. Kennsluvefurinn ,,Umhverfisstigur vido Laxa”

Kennsluvefurinn sem fylgir pessari greinargerd ber nafnid ,,Umhverfisstigur vid

Laxa” og ma finna & slédinni http://lokaverkefni.khi.is/vor2007/sigthoro eda & diski

sem fylgir greinargerdinni. Verkefni hans midast vid kennslu i Borgarhdlsskéla 4

Husavik en verkefnid getur einnig nyst 6drum skélum i nasta ndgrenni vid stadinn.

Borgarhdlsskoli hefur enga beina stefnu um utikennslu i sinni ndmskrd en pegar
grannt er skodad er nokkud mikid um utikennslu vid skélann. Farid er { markvissar
ferdir med alla bekki, suma oftar en eina ferd 4 vetri og margar eru pessar ferdir mjog
vidamiklar og spennandi. Til ad mynda eru pad arvissir vidburdir ad einn bekkur fer {
fuglaskodun ad Myvatni, unglingadeildin fer { sjéferd um Skjalfandaflda, pad er
gengid yfir Tunguheidi, sveitin er skodud, einnig fjaran og ar og votn i ndgrenninu

(Borgarholsskali 2006).

Borgarhdlsskoli heldur einnig uti fraberum vefjum sem tengjast néttirufredinni. M4
par nefna Fuglavefinn og Sjdvaritvegsvefinn, og ekki mad gleyma
Natturufredivefnum sem er kennsluvefur unglingadeildar skélans { nattdrufredum

(Borgarholsskali 2006).

£99

Hugmynd er uppi um ad tengja kennsluvefinn ,,Umhverfisstigur vid Laxa” vid
heimasidu Borgarhodlsskola svo hann verdi adgengilegur kennurum skélans og er pad

von min ad hann geti stutt vid dtikennslu skélans 1 framtidinni.

Eins og fram hefur komid hefur stigurinn ad geyma kennsludatlanir og ymis verkefni
sem kennarar geta nytt sér til i kennslu vid stiginn. Einnig ma par finna eydublod
sem nyta md vid namsmat, tengla inn 4 erlenda tutikennsluvefi og ymislegt annad

kennurum til studnings og fradslu { dtikennslu.
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6. Umraedur / lokaoro

I greinargerdinni hafa verid fard rok fyrir pvi ad ttikennsla sé fullgild og kjérin leid
til ad kenna margar greinar sem um getur i Adalndmskra grunnskéla auk pess sem
hin samr@mist hugmyndum fredimanna um hvad séu gd6dir kennsluhattir. Einnig
hafa verid ferd rok fyrir pvi ad umhverfisstigur sé kjorinn vettvangur fyrir
utikennslu, ad dtikennsla 4 umhverfisstig geti verid badi lifandi og skemmtileg.
bPegar nemendur fa ad ndlgast nattiruna med pvi ad lera um hana i nattirunni og ad
moguleikar 4 verkefnum og umhverfi virdast Gprj6tandi. Utikennsla gefur kost 4
peirri hreyfingu sem rannséknir hafa synt ad nemendur purfa, hdn 1éttir peirra lund,
eflir uthald og styrk og veitir peim naudsynleg dreiti til ad oOrva og skerpa
heilastarfsemina. Rannséknir hafa einnig synt ad ttikennslan skylar rélegri og gladari
bornum sem eiga audveldara med ad einbeita sér svo petta hlytur ad vera eitthvad til

ad stefna ad.

bad er ad morgu ad huga vid gerd svona umhverfisstigs. Pad parf { fyrsta lagi ad
leyfa hugmyndafluginu ad njoéta sin, sidan ad tengja hugmynd vid ndm og markmid

og ad lokum ad finna verkefni sem henta markmidunum.

St hugmynd ad fara med bekk { vettvangsferd ad Laxa { Adaldal til ad veida
kviknadi fyrir allnokkrum misserum og eins og fram hefur komid var farin prufuferd
haustid 2006. Pegar vettvangsferdin var skodud ad lokinni allri vinnu sem tengdist
henni komu f4einir vankantar { 1j6s, ferdin sjalf tokst prydisvel. I leidindavedri tékust
nemendur 4 vid verkefnin, gladir og kétir, og allir komu frédari heim, en pad vantadi

ner alla for- og eftirvinnu, sem ad minu mati er stor hluti af Gtindmi.

Markmid hafa nd verid sett og kennsludztlanir bunar til, par sem allri kennslu er
skipt 1 prju stig samkvamt skipulagsformi Jordet (1998); i Undirbiiningsstig —
ltivinnu / vinnu d vettvangi” og eftirvinnu og tirvinnslu heima (Jordet 1998:25). Oll
verkefni, leidbeiningar og eydublod eru adgengileg i formi vefsidu og er pad von
min ad petta verkefni geti nyst { framtidinni vid ndm og kennslu { peim skélum sem

vilja skoda utikennslu med vatn eda stangveidi sem dhersluatridi.
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