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UmhverfisstigiPy

Forsida Urm vefinn Til kennara Stigurinn Heimildaskra

Velkomin @ Umhverfisstig vid Laxa i Adaldal.

Vefurinn Umhverfisstigur vid Laxa er nams- og kennsluvefur par sem ahersla er
l6gé & utikennslu og upplifun i nattdrunni, sampaettingu namsgreina og

visindaleg vinnubrogd.

A pessum vef er ad finna ymis forvitnileg verkefni sem tengjast vatnasvaedi
Laxar. En Laxa rennur um S-bingeyjarsyslu, allt fra Myvatni til ésa vid
Skjalfandafléa.

Vefurinn er unnin af Sigranu pérdlfsdottur og er annar hluti af lokaverkefni til
B.Ed. -profs i grunnskolafraedum vié Kennarahaskéla Islands vorid 2007. Hinn
hluti lokaverkefnisins er fraedileg greinargerd. Greinargerdina ma finna hér en
lokaverkefnid er einnig vardveitt i heild sinni & bokasafni Kennarahaskdla

Islands.

Markmid pessa lokaverkefnis er ad koma til mots vid baedi kennara og
nemendur sem vilja vera meira i tengslum vid nattiruna, med pvi ad nyta
umhverfi skélans til nams og kennslu. Einnig stydur vefurinn vid verkefnid
»Laxarskolinn", par sem nemendur Borgarholsskéla & Husavik og
Hafralaekjarskdla i Adaldal fa nam i anda utikennslu, en hugmyndasmidur pess

verkefnis er Hermann Bardarson.

Med Utikennslu gefum vid bérnunum teekifaeri til ad kynnast og tengjast
nanasta umhverfi og fa um leid hreyfingu og holla Gtivist. bessi vefur zetti ad
stydja vid bakid a peim kennurum sem vilja nyta sér pad asamt fjélbreyttum
kennsluadferdum med uUtikennslu i huga.

Pad er svo god tilfinning ad pekkja nanasta umhverfi sitt pvi pa

pbykir manni svo veent um pad.



Vefyfirlit

Vefurinn er einkum eetladur fyrir kennara til studnings i Utikennslu. Einnig geta
kennarar beint nemendum inn 3 vissar slédir eda a ymis verkefni sem haegt er ad

prenta Ut.

A forsidu vefjarins er ad finna hnappa sem visa & prja eftirfarandi undirkafla:

Til kennara: bar er ad finna ymiskonar efni sem kennarar geta studst vid i
Gtikennslu. Meginmarkmid utikennslu eru tilgreind, lyst er hvernig best sé ad

skipuleggja utikennslu og sidan eru nokkur ord um kennsluadferdir og namsmat.

Q Stigurinn: Hér er ad finna adalefni vefjarins, kennsluefnid sjalft asamt
verkefnum. Lyst er umhverfi stigsins og finna ma kort sem synir alla stadheetti.
Allar stédvar eru merktar og fylgir kennsluaaetlun og verkefni med hverri st6d.
Einnig ma finna oIl verkefnin i sérstokum kafla, verkefnabanka, enda ma nyta pau

oll eda velja ur pad sem hentar hverju sinni.

Heimildir: [ pessum kafla er ad finna skra yfir paer heimildir sem studst var

vid, dsamt myndbandalista og myndayfirliti.



‘Til kennar

Forsida Meginmarkmid Skipulagning Mamsmat

Til kennara

Umbhverfisstigurinn vid Laxa er skipulagdur umhverfisstigur med 6 stédvum par sem

ahersla er 16gd a atikennslu.

Pad er kannski ekki 6llum ljést hvad Gtikennsla er enda hugtakid utikennsla svo vitt
ad erfitt hefur reynst ad finna eina haldbaera skilgreiningu. Utikennsla getur na# yfir
alla menntun sem & sér stad utan huass, hvort sem pad er i péttbyli eda dreifbyli, i

menningarlegu samfélagi eda villtri nattiru (Gair 1997:2).

Utikennsla er gé8ur grunnur til ad byggja frekara ndm 4. Utikennsla parf ad vera
fullgild kennsla og & ad skila arangri til jafns vid adra kennslu. Sampaetting
namsgreina, samvinna, sjalfstaed vinnubrégd, umhverfismennt, umhverfisstigur og
utikennsla eru allt hugtdk sem tilheyra utikennslu og ad sjalfségdu miklu fleiri
(Jordet 1998:24 og Braund & Reiss 2005:5).

Utikennslu ma koma vid i hvernig skdla sem er, en er gjarnan tengd vid Utiskdla.
pad er ekki heldur audvelt ad skilgreina utiskdla nakveemlega pvi hann ma Utfzera a
pbann veg sem hentar hverjum og einum (Jordet 1998:9).

,Utiskoli er pad pegar hluti af kennslunni er fluttur Gt i ndnasta umhverfi skélans og

reglulega eru unnin verkefni utan skélastofunnar.

Utiskolar gefa nemendum teekifzeri til ad nota 6l skilningarvit sin og fa persénulega
og beina reynslu af raunveruleikanum. Utiskdlar veita nemendum einnig teekifaeri til
athafna, a forsendum namsgreinanna, ad proskast og leika sér af sjalfsdadum, finna

til forvitni, imyndunar, upplifunar og samkenndar.

Utiskoli pydir sampaettingu ndmsgreina i kennslu, par sem athafnir Gti og inni eru i
meira samhengi, pvi nemendur leera um raunveruleikann i raunveruleikanum, p.e.
um nattdruna i nattdrunni, um samfélagid i samfélaginu og um sitt nanasta

umhverfi i sinu ndnasta umhverfi.” (Jordet 1998:24).

par sem enginn getur sagt ndkvaemlega hvad utiskoli er og haegt er ad utfeera hann
a pann veg sem hentar hverjum og einum er haegt ad segja ad kennsla a
umhverfisstig geti verid rikur pattur i starfi Utiskdla, allavega ma vel nyta flesta

baetti Utiskdla vid Gtikennslu & umhverfisstig.



Umbhverfisstigur er afmorkud leid sem nemendur fara eftir, ymist einir eda i hopum,
med kennara eda an. Afmarkadur stigur gefur moguleika & stédvarvinnu, ad numid
sé stadar a akvednum stédum til ad skoda, upplifa eda njota pess sem stigurinn
hefur upp & ad bjoda, eda vinnu a stadnum. Umhverfisstigur bidur upp a adstaedur
eda umhverfi par sem nemandi getur menntast, getur nytt sér umhverfid og
nattiruna, til ad ddlast pekkingu. Umhverfisstigur er kjorinn vettvangur fyrir

utikennslu.

Utikennsla er fullgild kennsla og mikilvaegt ad kennarar séu vel undirbUnir.
Kennarinn parf ad vera leidbeinandi, tulkandi og spyrjandi eftir pvi hvad vid a og
skerpa syn & samhengi, vekja dhuga og efla umraedu og tjaningu. Utikennsla kallar

a skipulagningu og mikla Utiveru i hvernig vedri sem er.

Pad er margt sem parf ad huga ad pegar kennd er Utikennsla. Oft er farid it med
mikinn fjolda, pad ma enginn tynast, pad ma enginn slasast vegna évarkarni eda
gleefralegra athafna, pad ma enginn koma leidur heim vegna pess ad ferdin var illa
eda ekkert skipultgd. beir sem fara med hép ut i nattdruna purfa ad vera
medvitadir um eigin getu og hafa kunnattu til ad kenna pad sem verkefnid bydur
uppa. beir mega ekki ana ut i einhverja vitleysu an pess ad hafa skipulagt ferdina af

kostgaefni og kannad haettur sem geta leynst & svaedinu (Gair 1997:14-19).
En af hverju zettu kennarar ad kenna utikennslu?

10 gddar astaedur pess ad kenna utikennslu:

Betri tengsl vid vidfangsefni kennslunnar

Betra nam

Fjolbreyttari kennsla

Betri skilningur & nattaru, visindum og umhverfi
Betri heilsa

Betri samhaefing hreyfinga

Fjolbreyttar namsadferdir

Betri félagslegur skilningur

© ® N o Uk WD

Betri pekking & nanasta umhverfi

=
o

Meiri bein reynsla
(COPE 2005)

Nutimaborn pekkja faest raunveruleikann, eftir langa setu & skélabekk eyda morg

peirra flestum fristundum sinum fyrir framan sjonvarp eda télvu. Menn eru farnir ad



hafa ahyggjur af heilbrigdi barna og unglinga, sérstaklega af hreyfingarleysi og
offitu af véldum pessara breyttu lifshatta (COPE 2005).

Auk pess hefur Utikennslan géd ahrif & nemendur og skilar dnaegdari og roélegri
bérnum sem eiga audveldara med ad lynda i frimindtum pegar pau koma aftur i
skolann (Kristiansen 2003). Réleg og gl6d bérn eiga audveldara med ad einbeita sér
og einnig hafa verid gerdar heilarannsdknir sem syna ad uti fai nemendur meira af

beim areitum sem heilanum er naudsynlegt ad fa til ad proskast (Hurtig 2002).

Pad er ekki ndg ad kennarinn undirbui sig vel, pad parf lika ad undirbla bornin vel
adur en farid er at, pau purfa ad hafa ramma til ad fara eftir, vita til hvers er aetlast
af peim og pekkja reglurnar. Hér & pessari sidu geta kennarar nalgast ymsar
upplysingar um pad hvernig best sé ad skipuleggja utikennslu og Gtinam par sem

allt er tengt markmidum og namsmati.

Verid 6hraedd ad fara med nemendurna Gt, pad er ad mérgu leiti mun audveldara
ad kenna peim i nattUrunni par sem pau njota samvista vid hvort annad a nyjan

hatt og upplifa fjéldan allan af framandi hlutum.



Meginmar

Farsida

Markmio

Ad moérgu ad hyggja pegar fjallad er um markmidssetningu i skolastarfi. Leggja parf
aherslu a ad setja skyr markmid og einnig er mikilveegt ad pau taki til allra peirra
svida sem kennari vill leggja aherslu & i kennslu. Markmid geta ndd til pekkingar,
skilnings, rokhugsunar, skopunarhezefileika, innseaeis, flokinnar feerni og vidhorfa
(Ingvar Sigurgeirsson. 1999b:13-28).

Jafnframt parf kennari ad pekkja margar kennsluadferdir, pvi sitt hentar hverjum

nemanda (Ingvar Sigurgeirsson. 1999a:67).

Pad er margt sem erfitt er ad kenna inni i kennslustofu, pvi er gott ad skoda hvad
best sé ad kenna i utikennslu.

Meginmarkmid Gtikennslu eru ad nemendur

nai betri tengslum vid vidfangsefni kennslunnar

audgi sitt nam

fai fjolbreyttari kennslu- og namsadferdir

0dlist vidtaekari skilning & natturu, visindi og umhverfi

bui vid betri heilsu, baedi a likama og sal og styrki heilastarfsemina

nai betri samhaefingu hreyfinga

odlist betri félagslegan skilning
- kynnist nanasta umhverfi og 6d8list pekkingu & pvi med beinni reynslu

- fai teekifeeri til ad bjarga sér i nattdrunni, rata, spa og meta.

Markmid stigsins ma finna i kennsluleidbiningum med stignum og med hverri

st0d fylgja kennsluleidbeiningar sem allar eru tengdar markmidum og nadmsmati.



Skipulagning umhverfisstigs

Umbhverfisstiga parf ad merkja vel svo haegt sé ad rata rétta leid og finna
audveldlega pa stadi sem skoda a. Landid i kringum Laxa er mishaedott hraun
og audvelt ad villast eda hrasa i hrauninu. Best er ad merkja stiginn med
leidbeiningum vid upphaf helst & kort og sidan hverja st6d fyrir sig, pa er haegt
ad Utbua leidbeiningar fyrir nemendur um hvada leid skuli farin og hvada
stodvar teknar. Best er ad setja upp merkingar ur tré, t.d. staura med
ndmerudum plétum a hverja st6d og jafnvel litada. Sidan ma stika leidirnar.
Gaman veeri ad hafa néfn peirra veidisveeda sem eru vid ana og jafnvel
einhverjar frekari upplysingar eins og t.d. um peer fuglategundir sem eru a
anni, paer ma plasta og festa a spjold vid staurana asamt verkefnum sem haegt

er ad leysa.

Stoédvarnar ma einnig punkta inn med gps punktum og setja vid upphafsreit eda
a kortid, pa er heegt ad taka stefnu og nota attavita. Annars er bilvegur milli

allra stodva sem haegt er ad nyta ef porf er a
Skipulagning utikennslu

Heilmikid alag er lagt & herdar kennara sem stundar Gtikennslu en ekki ma
bregdast peim vaentingum sem nemendur og adrir skjélstaeedingar gera.
Skipulagning utikennslu-kennara parf ad vera 6adfinnanleg, sem krefst baedi
hugsunar og fyrirhafnar. En hvad sem pvi lidur er pad fyrirhafnarinnar virdi, pvi

bad sem atikennslan dorkar me# tilliti til proska, er émeaelanlegt (Gair 1997:24).

Sé skipulagning kennslunnar rétt, atti verkefnid i heild ad skila meiru til
nemenda en samanlagdir allir paettir pess vaeru peir teknir, hver i sinu lagi, inni

i stofu.
Jordet (1998) skiptir kennslunni i prju eftirfarandi stig:

,Undirbdningsstig: I gegnum skipulagningu, umraedu, lestur boka og
annad gagnlegt efni geta nemendur undirblid pad sem sidan a ad vinna

ati.



Utivinna: Vid vinnuna Uti notar nemendur skynfeerin, rannsaka, hreyfa

sig, afla sér ymissa upplysinga og reynslu.

Eftirvinna og dudrvinnsla: Reynslu Utivinnunnar er fylgt eftir med
margskonar verkefnum i olikum fogum, badi i skélanum og med
heimanami. I gegnum umraedur og frekari lestur kynnist barnid lysingum
annarra a raunveruleikanum. betta skapar grunn fyrir igrundun og frekari
umhugsun og par med faer barnid moguleika & ad, annadhvort sannreyna
eda leidrétta sinn eigin skilning” (Jordet 1998:25).

Ennfremur er bent & hve Gtikennslan gefur mikla moguleika & pverfaglegri
vinnu sem skapar skyrari tengingar & milli ndmsgreina, par sem nemendur beri
meiri abyrgd en ella (Jordet 1998:225-26).

Neer 6ll verkefnin sem finna ma & pessum vef stydjast vid petta priggja stiga
likan, sem aettu sidan ad fléttast saman i lokin med namsmati ur 6llum
stigunum. Audvelt er ad sampaetta namsgreinar og er skyrt tekid fram hvada
namsgreinar geta komid ad hverri stod, en fer pad eftir ahuga kennara i hvert
skipti hvernig til tekst. Vid vinnu a stignum er maelt med fjolbreyttum

kennsluhattum en hér & sidunni ma lesa um paer kennsluadferdir sem kannski

helst standa upp Ur pegar kennd er Utikennsla.

En pad er ekki ndg ad skipuleggja kennsluna, kennslan parf ad passa inn i
stundaskra og allir kennarar purfa ad vera medvitadir um hvada aherslur eru i
gangi. Fjolbreyttar leidir eru til, pad ma fara i skipulagdar vettvangsferdir, hafa
fastan Utikennsludag i hverri viku n eda fara Ut @ hverjum degi. betta er
eitthvad sem parf ad skipuleggja i upphafi skolaars og best ad hver skdli geri

bad eftir pvi sem umhverfi og adstaedur leyfa.
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Forsida bemanam Efniskonnun Umhverfistalkun

Fjolbreyttar Kennsluaoferdir

I adalndmskra er mikil dhersla 16g8 & fijdlbreytta kennsluhaetti og ad namid skuli
vera heildsteett, pannig ad namspeettir stydji og styrki hvern annan.
Sérstaklega er melt med Udtikennslu og samvinnunami (Adalnamskra
grunnskdla Natturufraedi 1999:11-12).

Margskonar kennsluadferdir ma nota & umhverfisstig og ma utfzaera kennsluna a
marga vegu, blanda saman kennsluadferdum eda nyta eitt Gr einni adferd og
annad Ur beirri neaestu. Mikilvaegt er ad kennarar nyti sér pad mikla Urval
kennsluadferda sem Ur er ad velja svo namid og kennslan verdi sem
fjélbreyttust (Ingvar Sigurgeirsson 1999:9-10). Daemi um kennsluadferdir sem
nytast vel ma nefna; margs konar samvinnunam, sambpeettingu,
verkefnalausnir, efniskénnun eda ,projekt” vinnu, leitaradferdir, prautalausnir
og umbhverfistalkun. Naudsynlegt er ad kennari pekki margar kennsluadferdir,

bvi sitt hentar hverjum nemanda (Ingvar Sigurgeirsson 1999:67).

Umradur, hugleiding, uppgoétvun og mikil samskipti er stor pattur Utikennslu en
i adalnamskra grunnskdla er 16gd ahersla & ad nemendur geti tekid virkan patt i
umraedum og kunni ad hlusta og skoda med athygli & gagnryninn hatt
(Adalndmskra grunnskola Islenska 1999:10-11).

Samskipti skipa afar mikinn sess i uUtkennslu og bydur upp a & ad efla

nemendur i lifsleikni og umhverfismennt.
Pemanam

Pema er i raun stjérnunaradferd til ad styra nami. pegar unnid er med pema
eru fundnir nokkrir dherslupeettir i naminu, sem hver um sig getur stadid einn
eda nokkrir saman sem heild og i samhengi med 6éru. Pema getur hvort heldur
verid litid ad umfangi eda stort, pad getur innihaldid eina namsgrein eda legid

bvert & namsgreinarnar (Foros 1998;13).
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bPema kallar @ sampeaettingu ndmsgreina, sem hefur verid skilgreint sem
heilstaett vidfangsefni, sem nemendur vinna ymist einir eda i hopum ad
athugunum og glimu vid akvedin Urlausnarefni. (Waters 1982, sja Lilja M.
Jénsdéttir 1996:9). bemaverkefnin eru baedi almenn og sértaek og akvedin af
kennurunum (Lilja M. Jénsdoéttir 1996:9).

bPema parf ad skilgreina, en hvad er gott pbema? bpema parf ad vera gefandi,
baedi fyrir kennara og nemanda. bema parf ad hreyfa vié okkur, hvort sem pad
er til ad auka skilning eda gildi. En pema verdur ad skiljast sem heild, par sem
samhengid milli efnisgreina og fagsins i heild er audsés. Mikilveegt er ad
samhengid sé sterkt — ad olikir hlutar pemans styrki pydingu hvers annars.
Einkenni af gédu pema er ad pad myndar augljos tengsl milli élikra faga pannig
ad hvert fag er naudsynlegt fyrir heildina og faer edlilegt hlutverk sem verkfeeri

eda tjaningarmati (Foros 1998;24).

Aherslupaettir pema eiga ad vera audsjaanlegir allan timann sem pemad varir.
Pad rammar inn kennsluna, hefur ahrif & verkefnadhuga, vinnugledi og
heimildaleit. Badi kennarar og nemendur finna ad pad er léttara ad vinna pegar

aherslupeettir pemans er augljosir (Foros 1998;64).

Med pbemanami er haegt ad nalgast ymis félagsleg markmid eins og til deemis ad
bjalfa nemendur i samvinnu, fa nemendur til ad skilja ad samhjalp og sanngirni
audveldar starfid, ad peir leeri hvad felst i malamidlun, ad peir lzeri ad hlusta a
skodanir annarra og taki mark & peim, ad nemendur leeri ad taka gagnryni og

geti gagnrynt & uppbyggilegan hatt (Lilja M. Jonsddttir 1996:10).

I pemanami geta kennsluadferdir verid mjog fidlbreyttar, par sem peer fylgja
svipudum skrefum og leitaradferdir, efnis- og heimildakénnun eda umfangsmikil

hépverkefni (Ingvar Sigurgeirsson 1999:150-151).

Umhverfisstigur hentar vel par sem unnid er med pemavinnu og
umhverfisstigurinn vid Laxa gaeti audveldlega tengst pemavinnu um vatn, veidi,
umhverfi, grédur, fugla og margt fleira. Vatnid kaemi afar sterklega til greina
bar sem morg verkefnin tengjast vatninu eda lifriki pess @ mjog beinan hatt og

oll verkefnin eru i ndanasta umhverfi straumvatns.
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Efniskdnnun (Projekt)

Ordid “Projekt” er vida notad og ma finna i mérgum frediritum um nadm og
kennslu, en einnig ma finna pad i almennri umfjollum par sem verid er ad vinna
med verkefni eda dezetlanagerd. Af peim sokum liggur ekki alltaf i ordum uppi
hvada merkingu ordid hefur i raun pegar kemur ad kennslu og gott islenskt ord

hefur vantad.

I ordabdk haskélans er “projekt” pytt sem verkefni, framkvaemd, &zetlun eda
aform. Ingvar Sigurgeirsson, kennari vid Kennarahdskoéla Islands, hefur notad
islenska ordid efniskénnun fyrir ,Project-Based Learning” (Ingvar Sigurgeirsson
2002) og mun ég nota ordid efniskonnun hér. Efniskdonnun byggist & sjalfstaedri
upplysingaleit nemenda um tiltekid efni sem peir kynna sér til hlitar og kynna
sidan 6drum. Efniskonnun er oft framkvamd af hépum, en einnig getur verid um

einstaklingsverkefni ad raeda (Ingvar Sigurgeirsson 1999:146-148).

Efniskénnun er verkefni par sem einn eda fleiri leysa og stendur yfir einhverja
daga eda vikur. Adalatridid er ad gefa nemendum teekifaeri til ad kafa dypra i efnid
og finna svor vid einhverju sem annad hvort kennari eda nemandi, eda pa kennari

og nemandi i sameiningu, hafa lagt fram (Katz 1989;2-3).

Pegar unnid er med efniskdnnun er 16gd ahersla & samhengid a milli adferdafraedi
efniskdonnunar og faglegs innihalds. Ef litid er pvert @ rokstuddar kenningar ma

segja ad efniskénnun ....

. byggir @ sameiginlegum grunni

) sem styrir vinnunni ad akvednu markmidi
. par sem allir verda ad vinna saman

J og vinnan gefur nidurstédu

. sem adrir fa ad njota

o med sjalfsmati a drangur

(Foros 1998;42-43).

Sumum kennurum hefur pétt erfitt ad nota pessa adferd og borid ymsu vid, t.d. ad
vera med erfida nemendur i bekknum, nemendur med sérparfir, einhverf bérn og
bradger born sem purfa mikla eftirfylgni. En reynsla hefur synt ad svona verkefni

geta jafnvel hentad porfum barna med sérparfir jafnvel betur en annad og sumir
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hafa haldid pvi fram ad efniskénnun auki vid kennslu og geri kennurum kleift ad

meeta 6grandi verkefnum sem varda okkur sjalf (Beneke og Helm 2003:1-2).

Efniskdnnun eetti eiginlega ad vera sjalfsagdur hluti af pemanami, efniskénnun er

adferd sem gefur pema fyllingu og innihald (Foros 1998;37).

Efniskbnnun ma skipuleggja @ ymsan hatt en oftast ma finna par eftirfarandi
peetti:

o Afmorkun & vinnu: Hvada markmidum viljum vid na?
o vinnulag: Hvernig eigum vid ad fara ad?

) skipulagningu vinnu: Hver & ad gera hvad

o vinnuframlag

J framsetningu

) igrundun - umraedur

. mat

(Foros 1998;37).

Af pvi sem & undan er talid ma sja ad efniskbnnun hentar vel med pemanami og
passar par af leidandi vel med Utikennslu par sem namid er mikid byggt upp a ad
nemendur leysa verkefni og purfa ad vinna mikid sjalfsteett vid efniséflun og
sjalfsteeda vinnu. Ekki zetti ad purfa ad rugla saman pema og efniskénnun. Gott
deemi um mismuninn a milli efniskdnnunar og pema geeti tengst pessu verkefni:

Pemad veeri pa um vatn en hvert verkefni unnid sem efinskénnun.
Umhverfistulkun

Oft heyrast hugtokin umhverfistilkun og nattirutilkun nefnd pegar reett er um
umhverfisfreedslu eda fraedslu @ umhverrfis- og natturustigum. Nattarutdlkun er
byding a enska ordinu ,interpretation”. NatturutUlkun er adferd til ad auka
tilfinningu folks fyrir nattdrunni, breyta vidhorfi pess og framkomu vid nattdruna
(Sigrun Helgadoéttir 1990:37). begar vid téolum um umhvefistilkun erum vid buin
ad vikka hugtakid, t.d. beeta manninum og manngerdu umhverfi vid og télum pa
gjarnan um umhverfisfreedslu. I umhverfisfraedslu sndast fraedin um umhverfid

og ahrif mannsins & umhverfid og 6fugt (Sigrdn Helgadottir 1990:38).

Umhverfistulkun hefur einnig verid skilgreind sem akvedid form fraedslu sem

hefur pad markmid ad folk leeri ad skilja gildi natturunnar og meta verdmeeti
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hennar med pvi ad nota raunveruleg vidfangsefni frekar en ad upplysa. A8 folk

byggi a eigin reynslu og laeri ad bera virdingu fyrir umhverfinu (Tilden 1977:8).

Gott er fyrir kennara ad afla sér pekkingar um stadhaetti en ekki ma po lita fram
hja pvi ad samkvaeemt kenningum umbhverfistulkunar er freedileg pekking ageet,
svo langt sem hun neer, en ekki endilega su mikilveegasta, (Sigrun Helgadottir
1990: 37-38). Kennarar geta kennt i anda umhverfistulkunar, ad upplifa og njota
pbess sem nattlran hefur upp @ ad bjéda i heild sinni (Cornell 1998:15). Bein
reynsla og upplifun er stor kostur allra ferda at fyrir veggi skdélans sem gefur
kennurum og nemendum ,lifandi” grunn til byggja ndm sitt & pegar heim er
komid. Umraedur, og tjaning asamt ihugun og upprifjun er stor hluti af nami
grunnskdlabarna og leid til ad vekja skilning og tengsl vid fyrra nam (Jordet
1998:25 og Hafpdér Gudjonsson 1993) og pvi attu kennarar ad lita a allar ferdir
ut fyrir veggi skélans sem teaekifeeri til ad nalgast pennan géda grunn, sem geta

gert namid lifandi i huga nemenda.

Midad vid pad sem fram hefur komid ma aetla ad umhverfisstigur sé umgjors,
sem hentar vel fyrir umhverfistulkun og stigurinn vié Laxa er kjorinn stadur til ad

tulka umhverfid i bingeyjarsyslum og leera i anda umhverfismenntar.
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Farsiga

Namsmat

1 Mat & vettvangi I Samkvamt Adalnamskra grunnskdla er tilgangur namsmats

ad hjalpa nemendum vid namid, 6rva pa og hvetja til pess a

leggja sig alla fram. Matsadferdir skuli vera fjélbreyttar,

| Virkniathugun |

henta peim markmidum sem sett hafa verid og endurspegla

aherslur i kennslu. Meta parf alla paetti namsins eins og

| ;ihugamat |

bekkingu, skilning, leikni og framfarir (Adalnamskra

grunnskdla - Almennur hluti 1999:35-36).
| Sjalfsmat |

Jafningjamat og Sjalfsmat eru taldar afar mikilveegar

iMat a umraaéumi leidir, en allt of liti® notadar. Par geta nemendur fengid ad

leggja mat a framlag annarra i hépnum en pessar leidir eru

, lika afar mikilvaegt og gott taeki til ad vinna med sjalfsalit
| Heildarmat | gtog g )

hvers einstaklings. Buast ma vid ad nemendur skilji betur til
hvers er atlast af peim i naminu ef peir hafa tekid virkan patt i ad reeda markmid
pess sem og hvort peim hafi verid nad. Jafnframt geta nemendur betur fylgst med
framvindu veikra og sterkra hlida i ndminu. Sjalfsmat nemenda veitir kennurum
ymsar mikilveegar upplysingar sem peir geta ekki aflad med 68rum heetti (Ingvar

Sigurgeirsson 1998).

Namsmat i utikennslu er svipad namsmati i vettvangsathugunum og krefst
umtalsverdrar skriffinnsku af kennurum. Til pess eru farnar ymsar leidir, m.a. ad
halda dagbdk eda skra upplysingar um frammistédu nemenda a par til gerd eydubl6d
eda gatlista. Gjarnan er 16gd ahersla & ad kennarar skrai hja sér daemi um
frammistodu nemenda vid 6lik vidfangsefni i formi athugasemda eda dagbdkarbrota

(Ingvar Sigurgeirsson 1998).

Simat eda mat a vettvangi er ein leid, par sem fylgst er med nemendum vid vinnu.
Par er baedi fylgst med hopnum og hverjum einstaklingi fyrir sig, innan hopsins. Alls

kyns matsbl6é er haegt ad nyta vid simat.

Vid mat a verklegri kennslu er gott ad huga ad atridum a vid ahuga og virkni,
samvinnu, jakvaedni og framkomu. En hvad sem kennari akvedur ad skoda, hvet ég

pba eindregid til ad kynna avallt fyrir nemendum hvad hann ztlar ad meta pann
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daginn, pad getur verid ad kennarinn sé bara ad skoda athyglina hja peim, en pau

eru a fullu ad reyna ad syna sjalfstaedi i vinnu, ekki sanngjarnt pad.

Vid mat a verklegri kennslu parf endurgjof ad vera markviss og stodugt og krefst
jafnvaegis milli hrdss, hvatningar og uppérvunar. Gott vidmid vid endurgjof geeti
verid: ,Gott... geeti verid betra... par af leidandi....". Jafnframt parf ad gefa sér tima
til ad fylgjast med nemendum vid vinnu og skra hja sér hverju sinni en um leid eru
pbaer agateaeki pvi paer hafi géd ahrif & vinnuafkést nemenda (Ingvar Sigurgeirsson
1999:89 og Lilja M. Jonsddttir, 1996:50).

Svo langar mig ad minnast @ mikilvaegi pess ad halda vel utan um matsblédin sem
annad. Gott er ad nota einhverskonar spjaldskra til ad halda utan um mat hvers
nemanda, par sem hver a sitt holf. Pad getur verid mappa i A4 stzerd eda

spjaldskrarkassi allt eftir pvi hvad hver kennari vill.

Hér a sidunni er ad finna hnappa @ ymis eydubléd sem haegt er ad prenta Ut og nota

vid namsmat a i utikennslu.
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Forsida Umhverfig Kennsluleidbeiningar, Stadvarnar verkefnabanki

Umhverfisstigur vid Laxa

Stigurinn er stadsettur rétt vid Hraunsrétt, @ bokkum Laxar i Adaldal og eetti

audveldlega ad nytast skolum i Sudur bingeyjarsyslu, jafnvel vidar.

A vef landmeelinga fslands mé sj& vegakort af leidinni. Eki® er fra Husavik, sudur veg

845, beygt til vinstri rétt sunnan vid Hélmavad, inn a veg 853 og ekid ad baenum

Hrauni, padan er sidan hasgt ad komast nidur ad réttinni.

Umbhverfisstigurinn vid Laxa er skipulagdur med 6 stodvum par sem megin ahersla er
16gd & ymsa peetti er lita ad utikennslu og Utindmi, baedi freedilega og med ymsum
ahugaverdum verkefnum. Kennslan er byggd & sambpeettingu natturufreeda og
annarra greina og midud vid midstig grunnskoéla. Vel ma Utfeera stiginn fyrir eldri og

yngri nemendur eda baeta vid stiginn nyjum verkefnum.

Kikid endilega a stodvarnar, par ma finna kennsluaatlanir og verkefni er

fylgja hverri st60.

Peir sem vilja kynna sér betur hvad umhverfisstigur er, bendi ég & ad fara inn a
svaedi kennara og lesa sér til um umhverfisstiga almennt, markmi& og hvernig hann

nytist best i kennslu.
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Umhvertia =20

£ Stigurinn.:

Mynd 1. Umhverfi stigsins

Stigurinn er stadsettur rétt vid Hraunsrétt, & bokkum Laxar i Adaldal og eetti

audveldlega ad nytast skélum i Sudur bingeyjarsyslu, jafnvel vidar.

Hraunsrétt er afar falleg og sérstaeda fjarrétt, sem hladin er Ur grjéti, og notud enn
pann dag i dag. Fridseeldin er 6motstaedileg og handan arinnar eru séguminjar & bord

vid prestsetrid og minjasafnid & Grenjadarstad. Hver hrifst ekki af slikum stad?

Ef vid litum i kringum okkur finnum vid alika stadi um land allt, hvern stad med sinn

sjarma, hvern a sinn sérsaeda hatt sem haegt er ad nyta.

Umhverfi stigsins & sér sogu. Laxa rennur Ur Myvatni, nidur Laxardal og i gegnum
Adaldalshraun, hraun sem menn hafa deilt um hvort hafi komid upp a yfirbor&id fyrir
um 40 6ldum, uppi & 6reevum sudaustur af Myvatni og runnid nidur Laxardal, likt og
ain sjalf (Bjartmar Gudmundsson 1977:15). Eda eins og Onnur saga segir ad eldar
hafi brunnid i sunnanverdum Adaldal, rétt sunnan vid stadsetningu umhverfisstigsins,

vid lok isaldar og ad padan sé pad hraun komid sem i dag kallist Adaldalshraun, en
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hraunid sem kom nidur Laxardal hafi aldrei ndd svo langt (Jénas Jénasson 1942:155-
156).
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Mynd 2. Lei&in fra Husavik ad Hrauni
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Faorsiga

Kennsluleidbeiningar med Umhverfisstig vid
Laxa i Adaldal

Vidfangsefni: Ymis verkefni af
stignum.
Aldur: midstig.

Namsgreinar: Sampeetting ymissa
greina med adaladherslu a nattlrufreedi

og lifsleikni.

Timi: Sja hvert einstakt verkefni

Mynd 3. Kort af stignum
Markmio

Asamt markmidum Gtikennslu og markmidum sem fylgja hverju verkefni eru ymis

pbekkingar-, vidhorfs- og leiknimarkmid sem gott er ad mida vid.

Pekkingarmarkmid: Ad nemendur
kynnist blusveedum og lifriki ferskvatns af eigin raun

framkvaemi fjélbreytilegar athuganir og noti til pess meelitaeki og videigandi
bunad

geri sér grein fyrir pydingu pess ad maelingar séu nakveemar

eflist i faerni og sjalfséryggi vid 6flun gagna og lausn fjolbreyttra verkefna
lzeri @ad skynja umhverfid

kynnist fiskveidum i alvoru laxveidia

kynnist og lzeri um hugtok vardandi hryggdyr og sérstaklega fiska

lzeri um adlégun dyra, viti hvernig fiskar hafa adlagad sig ad lifi i vatni

geti nefnt 5 tegundir islenskra ferskvatnsfiska
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Vidhorfsmarkmid: Ad nemendur
geri sér grein fyrir moguleikum og takmorkunum & séfnun gagna
leeri ad meta pad sem pau og adrir skapa
lzeri ad njota pess sem i kringum pau er

kynnist og lzeri ad bera virdingu fyrir visindalegum vinnubrégdum,

einkennum tilrauna og athugana

viti ad haegt sé ad beita mismunandi adferdum vid ad kanna sama

hlutinn/atburdinn

Leiknimarkmid: Ad nemendur

eflist i hdpavinnu, i pvi ad tja sig fyrir framan adra, taki tillit til hvers annars

og syni vilja til sképunar i ymsum tilgangi
eflist i finhreyfingum og skdopunarhafni dsamt framsodgn og tjaningu

pjalfist i notkun hugtaka og geti tjad sig um hugmyndir tengdar namsefninu

Stadsetning

Umhverfisstigurinn liggur medfram bokkum Laxar, i landi Hrauns i Adaldal, og ma

aka eda ganga eftir stig fra Hraunsrétt nidur ad anni.

Stutt lysing

Farid er med ratu ad morgni og keyrt ad Hraunsrétt, padan er farid nidur ad Laxa og
unnid vid valin verkefni sem tengjast stignum. Megindhersla er 16gd & vistkerfi Laxar
par sem lifrikd er skodad & ymsan hatt. Vettvangsferdin getur verid mjog
yfirgripsmikil og eru pa baedi forvinna og eftirvinna ad sama skapi mikil, en einnig
ma velja ur einstok verkefni og stytta par med alla vinnu vid stiginn. bar sem pessi
stigur kostar badi rutu og gédan undirbining maeli ég eindregid med pvi ad nyta
stiginn eins vel og adstaedur leyfa og taka fyrir eins morg verkefni og timi og vedur
gefur kost a. Ef ekki eru teknar allar stodvar ma nyta a eda leek i naesta nagrenni vid
skélann til ad klara pad sem ekki naest ad klara vid Laxa. Vid Borgarhdlsskdla meeli
ég eindregid med Budaranni, en par sem Hafraleekjaskdli er ni stadsettur i Adaldal
og ekki svo ykja langt ad ganga ad Laxa veeri kjorid ad nyta nytt sveedi i Laxa til

frekari vinnu.

Kennslugdégn og namsgogn

Sja verkefni sem fylgja hverri st6d eda verkefnabanka.
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1 Feltbok || Verkefnamappa |

Studningsefni

Lifriki®d i fersku vatni eftir Stefan Bergmann (1999)

Fuglar eftir Hrefnu Sigurjénsdottur og Valbjorgu Jonsdéttur(1993)
Lifrikid i sjo eftir Solranu Hardardottur (2005); kaflann Fiskar i sjo.
Handbaekur um fugla

Handbaekur um islenska ferskvatnsfiska

Kennslubakur um vistfraedi, faedukedjur og feeduvefi.

Ymis myndbénd sem finna mé & békaséfnum

Ymis stutt myndbrot sem finna ma & veraldarfefnum og ndmsvefi um Utikennslu (sja

t.d. myndbandaskra).

Hugtok

Busvaesi, lifriki, vistkerfi, grédurfar, vatnafar, straumshradi, flokkun lifvera,
porungar, svifdyr, lidormar og fleiri hépar vatnadyra. Tegundaheiti peirra
fuglategunda sem finnast vid Laxa og jafnvel vidar. Lax, urridi og adrar
ferskvatnsfiskategundir. Heiti likamshluta og liffaera a fiskum. Eldur, eldividur, hiti og

bruni. Skyndihjalp, samvinna og gledi og eflaust fleira.

Framkvamd / vinna

Forvinna (undirbuningur / kveikja): Vid undirbdning maeli ég med vinnu i bokinni
LLifrikid i fersku vatni” eftir Stefdn Bergmann og einnig i békinni ,Fuglar” eftir
Hrefnu Sigurjonsdéttur eda 68ru sambeerilegu efni dsamt myndbondum eda stuttum
myndbrotum. Myndbénd dsamt skemmtilegum umraedum eru ageetis kveikja. o
tillogur ad kveikjum séu med hverju verkefni er avallt best ad kennarinn noti
imyndunaraflid og finni Ut hvada kveikja henti best sinum nemendum, pvi hvad
hentar fer ad sjalfsogdu mikid eftir ahuga nemendahdpsins og hann pekkir kennarinn
best. Med einhverjum verkefnum fylgir sidan kennsluefni sem gzeti nyst med 6dru

efni eda eitt og sér.

Tillbgur ad undirbuningi:

e Kennari kynnir svaedid sem taka a fyrir i verkefninu og synir nemendum kort af

stignum a tjaldi eda dreifildi.
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e Kennari kynnir verkefni sem nemendur eiga ad vinna og uUtskyrir skipulag

vinnunnar.

¢ Nemendur purfa ad lesa sér til og stefna ad peim markmidum sem sett eru fyrir
ferdina. Bokin Lifriki i fersku vatni er skodud lauslega og bent sérstaklega a

myndir (t.d. eftirfarandi):

bls. 8: Laxa

bls. 17: Nemendur ad taka syni

bls. 18: taeki til ad nota vid athuganir.

bls. 27: Mystrokur vid Myvatn (svona er stundum vid Laxa)
bls. 27-28: Lifsferill rykmys (ath. lirfustigid getur fundist)
bls. 29: benda & ad vorflugulirfur geti fundist og sjast vel
bls 27-32: ymis smadyr sem finnast i vatni

e Nemendur Utbua lista yfir ahéld og taeki sem parf ad taka med i

vettvangsferdina, lista sem haagt er ad baeta vid eftir pérfum.

e Kynna parf fyrir nemendum ad petta sé vidamikil ferd sem parf géodan
undirblining og skemmtileg vinna sé sidan i framhaldinu pegar heim er komid.
Nemendur purfa ad skila verkefnum og Utblia moéppu ad vinnu lokinni sem verdi
metin til einkunnar dsamt vinnu a vettvangi. Eins koma nemendur til med ad

meta sjalf eigin vinnu og annarra.

e Skipta nemendum i hépa (3 i hop), utskyra samvinnu og skil, markmid og

namsmat.

¢ Nemendur koma med eldivid Ur smidastofu eda ad heiman. Vinnubldd og skriffaeri

(blyanta) og ativinnubdk (sja Feltbok).

e Kennari fra skola finnur til ahéld: myndavélar (upptokuvél og ljésmyndavél),
vinnubl6d, spjold, plastpoka blyanta og tuss. Gott er ad hafa med stunguspada ef

laga parf eda Gtbua nytt eldstzedi.

e Kennari fra natturustofu kemur med: auka hafa, sprautufloskur, bursta, dollur og

fotur, plastpoka, malband, védlur og allt sem lytur ad veidi.

Hafa adgengilegt eftir vettvangsferd: greiningalykla, vidsjar, smasjar og tilheyrandi

teeki (petrinskalar, gler, dropateljara og tangir).

Minna parf nemendur & og leggja mikla aherslu a klaednad vid heefi; hly fot,

hlifdarfatnad, hufu, vettlinga og stigvél, auk pess ad gott sé ad taka med aukafét ef
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bau detta i ana. Gott er ef kennarar hafa med teppi ef hlia parf ad nemendum af

einhverjum astadum.

Eftirvinna (urvinnsla og igrundun): Umradur um upplifun og reynslu nemenda

asamt vinnu vid verkefnin.

Namsmat

Verkefnamappa og fjélbreytt namsmat (sja namsmat).

Stodvarnar

Hér ad ofan ma finna hnapp inn a kennsluaaetlanir med hverri stdd dsamt ymsum

verkefna- og vinnubl6dum sem haegt er ad prenta ut.

| Heimastod “Sxkyﬂdihjéipc}.ﬂ.“ Stangveidin |

| Synataka || Fuglar || Umhverfid |
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Forsida 5. Fuglar

Lysingar a stodvunum

Stood 1: Heimastoo

Pessi st0d er einskonar stjérnstod, eda upphafs- og endastdd og jafnvel kaffistofa.

Verdugt markmid er ad gera pessa st6d paegilega og notalega.

| Heimastod

IHér ma finna kennsludaetlun, leidbeiningar og verkefni med

Heimastodinni.

Adalmarkmid stédvarinnar er ad kveikja opinn eld og laera ad umgangast hann, en

einnig ma vinna hér verkefni & bord vid leiki, skyndihjalp og grédursetningu.
St6d 2: Skyndihjalp

A pessari st68 eru ymis verkefni er lGta ad skyndihjalp. Einnig ma nyta pessa stod i
ymis énnur verkefni. T.d. vaeri kjorid ef haegt er ad fa hestamann til ad koma med
hesta og leyfa nemendum ad kynnast peim og jafnvel fa ad rida yfir ana. bar ma
einnig vera med kindur i holfi og lausa hunda en pa myndu kannski markmid og

verkefni vera onnur.

|  Std2

JHér ma finna kennsludaetlun, leidbeiningar og verkefni med
Skyndihjalp

Adalmarkmid stodvarinnar er ad fa ad kynnast skyndihjalp vié raunverulegar

adstaedur.
Stoo 3: Stangveioi

A pessari st6d eru vanir veidimenn sem adstoda nemendur vid stangveidi. Medan

einn Ur hépnum veidir, nyta hinir timann og vinna énnur verkefni sem fylgja stédinni.

|o-5t5e:8

JHér ma finna kennsludaetlun, leidbeiningar og verkefni med

Stangveidi og Straumhradamaelingu.
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Adalmarkmid stodvarinnar er ad fa ad kynnast stangveidi og edli straumvatns auk

pess ad mala straumhrada og fa ad kynnast visindalegum adferdum.

Geaeta parf fyllstu varudar og purfa allir vera i par til gerdum 6ryggisbunadi pegar

vadid er ut i ana.

Sto6d 4: Synataka

s 1.

| Stsa4

JHér mé finna kennsludaetlun, leidbeiningar og verkefni med

Synatokum.

Adalmarkmid stédvarinnar er ad fa ad kynnast visindalegum adferdum vid synatokur

og kanna hvada lifriki finnst i anni.

Stoo0 5: Fuglaskodun.

A pessari st6d er fuglalif stadarins kannad og reynt ad greina fuglategundir.

f5160:5

JHér ma finna kennsluazaetlun, leidbeiningar og verkefni med

Fuglaskoduninni.

Adalmarkmid stodvarinnar er ad zefa sig i ad sja og greina fugla.

Stoo 6: Umhverfisskynjun

Hér fa nemendur ad njota fridsaeldar stadarins og leera ad skynja natturuna.

| St8d6

JHér mé finna kennsluaaetlun, leidbeiningar og verkefni med

Umhverfisskynjunarstédinni.

Adalmarkmid stédvarinnar er ad leera ad skynja umhverfid og mikilveegi skynfaera

mannsins.
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Vidfangsefni: Kveikja vardeld

og vinna med leik i starfi.
Aldur: Midstig.

Namsgreinar: Natturufraedi, lifsleikni

og iprottir.

Timi: Eftir hentugleika

Mynd 4: Vardeldur

Markmio

Ad nemendur
- lzeri ad kveikja vardeld
- lzeri ad umgangast eldinn og halda honum lifandi
- laeri ad taka patt i ymsum iprottum og leikjum
- leeri ad bua til leiki
- lzeri ad virda leikreglur
- efli félagsproska, traust og virdingu

- njoti lifsins, 6dlist gledi og anaegju.
Stutt verkefnalysing

Kveikja upp litinn vardeld i eldstadi og finna skemmtilega leiki.
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Kennslugogn

Eldivid (gréfan, finan, speeni og pappir) og eldfzeri. BI6& og skriffaeri. Safnkassa undir

leikina. Plastadar reglur.
Framkvaemd / vinna

Forvinna (undirbuningur / kveikja): Nemendur spurdir hvort peir hafi einhvern
tima kveikt eld og medéferd elds raedd. Frédlegt umraeduefni gaeti verid bruni og ma
spyrja nemendur hvort peir hafi kannski einhvern tima brennt sig og hvort peir viti
hvernig eigi ad bregdast vid bruna. Sidan eru nemendur spurdir hvort peir kunni ekki

einhverja leiki, pvi hver hopur purfi ad finna allavega einn leik.

Fara yfir reglur i medferd elds a berangri, reett um og synt med teikningu hvernig

balkdstur er buinn til (sja verkefnabl6d).

Mali ég med ad kennarar sem ekki kunna adé kveikja eld uti afli sér upplysingar um

hvernig fara skuli ad. A vefnum ,Skoven i skolen” er farid vel i pessi atridi.

A vettvangi: Kennari adstodar nemendur vid ad kveikja upp litinn vardeld i
eldsteedi, muna parf ad hreinsa eldstaedid og ganga Ur skugga um ad eldurinn geti
ekki borist Ut i eldfimt umhverfi. beir hdpar sem a eftir koma sja um ad halda
eldinum lifandi og ad hann berist ekki ut. Ef ahugi er fyrir hendi ma nyta eldinn til

hitunar a nesti.

Nemendur finna eda bua til einn leik sem peir treysta sér til ad stjérna og setja

nafnid @ honum i par til gerdan kassa. Hér ad nedan eru leikir sem gripa ma til.

Eftirvinna (drvinnsla / igrundun): Eldinn er haegt ad nota til ad vitna i af og til i
natturufraedi. Hann tengist t.d. hita og bruna og svo méa nyta hann sem kveikju i

myndlist og islensku eda bara hvad hugurinn bydur.

Nemendur geta skrad leikina & télvutaeku formi og sidan ma safna peim saman og

Utbua einskonar hugmyndabanka hér eda & heimasidu skdlans.
Verkefni/vinnubloo

Vinnublad nemenda

Reglur ef kveikja & opinn eld
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Leikir

Fyrst vil ég benda a efni & vefnum: ,Leikjabankinn/leikjavefurinn" og ,Skoven i

skolen”

En hér fyrir nedan eru Gtfzerdir nokkrir vel pekktir leikir sem finna ma vida i bokum

og a netinu.
Dyraleikurinn
Blikkleikur

Pad voru ad koma skilabod
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Viofangsefni: A£fa
skyndihjalp

Aldur: Midstig.
Namsgreinar: Lifsleikni.

Timi: Um einn timi

Mynd 5: Skyndihjalp

Markmiod

Ad nemendur
Kynnist skyndihjalp vié krefjandi adstaedur

lzeri helstu atridi skyndihjalpar s.s. ad stédva bleedingu og koma sjuklingi i
laesta hlidarlegu.

08list virdingu fyrir kréftum nattarunnar

efli tjdningu og samskipti
Stutt verkefnalysing

Verkleg skyndihjalp og umraedur. Hopurinn hjalpast ad viéd ad vinna

skyndihjalparverkefni & stadnum.
Kennslugogn

@ Myndbénd um slys eda slasada af vefnum.

@ Glaerur og umraedur
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@ Kennsluefni og verkefni af pessum vef

@ Plostud verkefni a stédinni.
£ Sjukrakassi og naegilegt af umbudum til afinga.
Studningsefni

,Getur pu hjalpad." Baeklingur um skyndihjalp fyrir almenning, gefinn Gt af RKI
RKI hefur einnig gefid Ut veggspjald sem gott er ad hengja upp i stofu nemenda
begar verid er ad vinna med skyndihjalp.

Einnig vil ég benda kennurum & ad RKI hefur gefi® Gt nokkud af kennsluefni, bokum

og myndbondum atlad grunnskdlanemum (sja heimasidu rki)

Framkvaemd / vinna

Forvinna (undirbuningur / kveikja): Myndbond um slys eda hjalp i vidlogum.
Umradur um mikilveegi pess ad geta veitt fyrstu hjalp pegar langt er i naesta

sjukrahus.

Fara med peim i skyndihjalp. Leggja mesta aherslu a greiningu hins slasada og

almenna skyndihjalp, leesta hlidarlegu, medferd brunasara og spelkun brota.

Kenna ma ymis atridi skyndihjalpar og leifa nemendum ad vinna med efnid & ymsan
mata. T.d. stédvarvinna par sem hver stéd kennir einn patt en glaerur ma finna a

sidunni ,Grundvallaratridi i skyndihjalp".

A vettvangi: Verkefni par sem pau purfa ymist ad leika slasada eda hlta ad

slosudum.
Namsmat

Sjalfsmat er mjég gott, en aframhaldandi nami i skyndihjalp med uttekt og skirteini

fra fagadila veeri metnadarfullt markmid hvers skdla.

Kennsluefni og verkefni

\ Grundvallaratr. Jani til studnings kennurum sem vilja kenna skyndihjalp,

lesefni og gleerur.

31



. e g

Grundvalla

Forsida

Grundvallaratridi i skyndihjalp

pad fyrsta sem parf ad muna, pegar komid er ad slysi, er ad halda ro sinni, sidan
fara yfir grundvallaratridin i réttri rod.

Grundvallaratridi skyndihjalpar eru ad:
® Tryggja 6ryggi & slysstad.

@ veita neydarhjalp.

W Kalla eftir adstod.

@ veijta almenna skyndihjalp

Tryggja 6ryggi a slysstad:

Pad fyrsta sem parf ad gera pegar komid er a slysstad er ad tryggja 6ryggi a
stadnum.Kanna umhverfid, ad fleiri lendi ekki i samskonar slysi og ad slysstadurinn

sé ekki gildra fyrir frekari slys.

Tryggid 6ryggi baedi ykkar og annarra adur en pid sinnid peim slasada. Vettvangur
slyss getur oft & tidum verid slysagildra, til ad mynda bilar sem lent hafa i arekstri
geta verid illa synilegir fyrir pa sem a eftir koma. Folk sem hefur hrapad eda lent i
sjalfheldu er ekkert betur komid ef pu eda adrir hrapa lika eda lenda i s6mu

sjalfheldunni.

Pu skalt alltaf skoda adsteedur med peim fyrirvara ad kannski er best ad hringja strax

i Neydarlinuna 112, a8dur en pu veitir neydarhjalp.

Neydarhjalp:
bPegar 6ryggi hefur verid tryggt er haegt ad snla sér ad peim slasada og veita honum

neydarhjalp, hun felst einfaldlega i pvi ad pu notar heyrn og sjon til ad meta

medvitund vidkomandi.

32



Littu eftir hvort hann andar, hostar eda hreyfir sig, ef pua ert ekki viss, leggdu pa
hond a 6xl sjuklingsins, hristu varlega og spurdu hann hvort pad sé i lagi med hann
og hvad hafi komid fyrir. Ef hann svarar ekki skaltu reyna ad sja hvort bringa hans

hreyfist.

Ef pu sérd litil eda engin merki skaltu strax hringja i Neydarlinuna, 112 eda saxkja
aostod.

Ef pu ert 66ruggur um hvad pu att ad gera skaltu lika hringja i Neydarlinuna, 112.

Ef hinn slasadi er med fulla medvitund og getur gengid skaltu bjéda honum pa
adstod sem hann vill, en madur med fulla medvitund getur t.d. svarad spurningum

um nafn, aldur, hvad hann hafi verid ad gera og hvaéd hafi komid fyrir.

Kannid hvort vidkomandi sé nokkud aé fara i lost-astand. Lost er lifsheettulegt.

Kalla eftir adstod:

Ef pid hafid sima skulud pid ekki hika vid ad hringja i Neydarlinuna, 112 pegar bid
burfid hjalp. bid getid lika hringt til ad fa adstod vid ad meta vettvanginn eda hinn
slasada, peir & Neydarlinunni eru hjalplegir og geta veitt ykkur studning pegar pid

erud ekki viss.

Ef pid hafid ekki sima og 16ng leid eftir adstod, er mikid atridi ad baedi tryggja 6ryggi
a slysstad og veita neydarhjalp adur en einhver hleypur eftir adstod. Eins parf madur
ad passa uppa ad geta visad hjalparménnum beinustu leid a stadinn. Stundum verda
slys utan alfaraleidar og pa er betra fyrir sjukraflutningafélk og leekna ad vita hvert

peir eiga ad fara og hvad peir purfa ad taka med.

Stundum getur einn hlaupid eftir adstod eda hringt medan hinn eda hinir veita

almenna skyndihjalp annars er hun veitt eftir ad hringt hefur verid eftir adstod.

Almenn skyndihjalp:

Almenn skyndihjalp er vidtaek adstod sem veitt er hinum slasada medan bedid er

eftir adstod fra laekni eda sjukraflutningamanni.
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Hér fyrir nedan eru hnappar inn & nokkrar glaerur um skyndihjalp og neydaradstod;

um pad hvernig bregdast eigi vid ef komid er ad slésudum.

**Ekki vil ég hvetja kennara, sem ekki treysta sér til, ad kenna blastursadferdina og
itreka parf vid nemendur, ad peir sem ekki treysta sér til ad blasa purfa pess ekki,
peir bara hnoda. Kennslu verdur ad mida vid aldur og proska nemenda en pessar

gleerur er haegt ad nota fyrir alla sem vilja baeta sig i skyndihjalp.

Skyndihjalp almennt -| Gleerur |

Neydarhjalp - L Glesrur |

Almenn skyndihjalp getur falist i ymsum hlutum eins og ad kunna

- lzesta hlidarlegu - | Gleerur |

- medferd vid losti - L Gleerur |

- heimlich-tak - ad fjarlaeegja adskotahlut Ur éndunarvegi - | Gleerur |

- ad bregdast vid bruna - | Gleerur |

- ad stoppa blaedingar - | Gleerur |

- 3 ‘bla um s&r - L Gleerur |

- ad bregdast vid bradaofnami - | Gleerur |

- **endurlifgun - | Gleerur | . haegt er ad kenna eingéngu hjartahnod.

- og alla adra adstod sem sjuklingur parf medan hann bidur eftir laekni.

Reynid ad leera alla paetti almennrar skyndihjalpar, takid einn patt i einu og faid
sidan metid hja fagadila ad pid hafid grunnpekkingu i almennri skyndihjalp. Hér ma
finna yfirlit yfir pa paetti sem hér hafa verid taldir upp.
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Vidfangsefni: Taka syni til skodunar

Aldur: Midstig
Namsgreinar: Natturufraedi.

Timi: 15 - 20 minutur hver synataka a

vettvangi.

Mynd 6. Synataka

Markmio
Ad nemendur
- kynnist smadyrum sem lifa i vatni
- pjalfist i ad greina smadyr med adstod vidsjar, greiningarlykla og handboka
- atti sig 4 einkennum og fjolbreytileika smadyra, og geta teiknad pau
- kynnist flokkunarkerfum lifvera

- atti sig & mikilveegu starfi smadyra fyrir nattdruna i heild.
Stutt verkefnislysing

Taka a syni af botni arinnar (ledja nalaegt bakka), steini sem er 1-2 metra fra bakka
og svifsyni (Ur rennandi vatni). Skoda med berum augum og i vidsja. Teikna og

greina smadyr sem finnast.
Kennslugogn

Nemendabl6d og kennslubaekur um lifriki i fersku vatni. Bursta, skal, sprautuflésku,

dollur, fétur og hafa. Vidsjar og tilheyrandi bunadur til smadyraskodunar.

Framkvaemd / vinna
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Forvinna (undirbuningur / kveikja): Kennari raedir vid nemendur, hvort peir hafi
einhvern tima tekid upp sly ar &, hvort peir viti hvad pad sé og hvort peir haldi ad
par leynist eitthvad lif. Umraedur um smadyr i ferskvatni og synatoku med hafi.

Kynna fyrir nemendum hvernig hafur er gerdur (heimavinna).

Lesa um lif i ferskvatni, t.d. kaflann ,Lifverur i fersku vatni” i bokinni , Lifriki i fersku
vatni" sem Stefan Bergmann endursamdi, klarad heima nidur bls.32. Sumt finnst

ekki i straumvatni, afhverju?? -Hugleida.

A vettvangi: Nemendur fara eftir leidbeiningum vi® toku ferskvatnssyna, sja nénar i

verkefnalysingu um synatékur og vinnubdk.

Eftirvinna (urvinnsla / igrundun): begar heim er komid skoda nemendur
smadyrin i vidsjam og reyna ad teikna pau upp eins nakveemt og pau geta.
Nemendur reyna sidan, med adstod kennara, greiningarlykla og handbdka, ad atta

sig & hvada smadyr petta eru.

Gott er ad nota greiningalykil namsgagnastofnunar dsamt bokinni Lifriki i fersku
vatni. Fyrir kennara er gott ad vera buinn ad fletta bok Helga Hallgrimssonar (1979);

Veréldin i vatninu. Handbék um vatnalif & Islandi.
Namsmat

Fylgjast med krokkunum & vettvangi, meta dhuga, vandvirkni og frumlegheit og svo
skyrslu og vinnubdk i lokin. Meta ma hafinn sérstaklega og jafnvel veita verdlaun

fyrir frumlegasta hafinn.

Verkefni

1 Synatckur |

| Vinnubok -syni |

| Vinnubl. -greining |
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5. Fuglar ™

Forsida

Viofangsefni: Fuglaskodun

Aldur: Midstig.

Namsgreinar: Natturufraedi,

lifsleikni og myndmennt.

Timi: Ein kennslustund a

vettvangi.

Mynd 7. Fuglar

Markmiod

Ad nemendur:
- kynnist fuglum sem lifa vid ferskvatn
- kynnist atferli fugla
- pjalfist i fuglagreiningu

- atti sig 4 adlogun fugla ad vatni

Stutt verkefnalysing

Fuglaskodunarferd vid Laxa. Gengid er medfram Laxa og umhverfi fuglanna vié Laxa
skodad. Nemendur laera ad greina tegundir og kynnast utliti, atferli og hljédum

fuglanna.

Kennslugogn

Sjénaukar, fuglahandbaekur, stafreen myndavél, (skeidklukkur), vinnubl6d, fuglabdk
og skriffaeri.
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Framkvaemd / vinna

Forvinna (undirbuningur/kveikja): Nemendur eru spurdir hvort peir hafi
einhvern tima gefid dndunum. Hvort peir viti hvad endurnar a Budaranni heiti og
hvort peir pekki fleiri andategundir. Einnig hvort pau viti hvada endur eru & Myvatni
og tengja Laxa badi landfreedilega vid Myvatn og jafnvel kynna peim vatnasvaedi

Laxar.

A békaséfnum ma finna mérg gé6& myndbénd um endur sem veeru tilvalin til ad byrja
kennsluna &, t.d. ar myndaflokki sem Bergvik hefur gefid ut. Einnig ma finna
myndbrot & Google-video sem syna ymis atferli anda, t.d. er eitt sem synir endur

blaka veengjum og annad sem synir peaer snyrta a sér fjadrirnar og enn 6nnur endur

ad synda og borda, og kollu ad kvaka og svo i lokin bendi ég a eitt grin-video um

andaskyttery sem geeti komid gledi i hépinn ef neikvaedni er i gangi.

Leyfa parf nemendum aé skoda handbaekur,
kynna fyrir peim vinnu vid fuglabdk og fylla at,
pad sem bpeir geta, eftir handbokunum.
Nemendur vinna i hépum en hver nemandi faer

sina fuglabodk til ad vinna med og eiga.

Mynd 8. Fuglab6k

A vettvangi: Endurnar & Laxa eru ekki eins spakar og paer sem eru &
andapollinum. bvi parf ad skoda paer i meiri fjarlaegd og notast vid kiki til ad greina
tegundir. Nemendur reyna ad finna fugla baedi a8 anni og i umhverfinu og finna Ut
med adstod kennara hvada tegund er um ad raeda og merkja i vinnuheftid sitt.

Nemendur taka myndir af peim fuglum sem haegt er.

Eftirvinna (drvinnsla og igrundun): Umrzeda um vinnu nemenda a vettvangi er
mikilveeg: Hvernig gekk peim? Voru margar fuglategundir vid ana? Var audvelt ad
greina fuglana og nalgast pa? Eru nemendur einhvers visari um fugla sem lifa vid

straumvatn?

Gaman er fyrir nemendur ad Utbua sina eigin fuglabdk. ba setja peir mynd og texta
af 6llum fuglum sem peir hafa séd i sérstaka moppu sem hver og einn getur safnad i

a milli ara og flokkad sidan eftir tegundum og aettum pegar nokkud safn er komid.
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Skoda fuglavefi. Fuglavef ndamsgagnastofnunar og fugla vid Myvatn. Benda ma a ad

straumondin sé algeng a Laxa en hana er ekki aé finna a fuglavef nams.is.

I framhaldi af pessari vinnu er einnig kjorid ad leida huga nemenda ad umhverfi
fuglanna: Hvernig er pad? Hvad hefur og geeti haft ahrif & pad? Eru einhverjar
heettur sem stedja ad eda geetu stedjad ad lifriki pess? Hvad med breytingar a
umbhverfi arinnar, eins og stiflugerd, sumarhldsabyggd og aukna trjaraekt, gaeti pad
haft ahrif a fuglalifid og vistkerfi vatnsins? En 6fugt, hefur lifrikid ahrif 8 umhverfig?

Raedid einnig um faedukedjur fuglanna.

Pessum spurningum er ztlad ad fa nemendur til pess ad velta fyrir sér, hvad
umhverfid hefur ahrif a lifrikid.

Stuoningsefni

Fuglar (1993) og Kennsluleidbeiningar med Fuglum (1995) eftir Hrefnu
Sigurjonsdéttur og Valbjorgu Jonsdéttur [busvaedi og faeda bls. 19 og bidilsleikir
bls. 21-23]

Fuglavefur ndmsgagnastofnunar

Fuglar i Myvatnssveit

Namsmat
Fjolbreytt ndmsmat (sjéd namsmat) og fuglabdk i lokin.
Verkefni

1 Fuglabok |

| Fuglaspjald |
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Umhverfisskynjun

Viofangsefni: Umhverfid vid
_ Laxa.
Aldur: Midstig.

Namsgreinar: Nattarufraesi, lifsleikni

og myndmennt.

Mynd 9: Augu

Timi: um 15-20 minutur a vettvangi og

sidan einn timi i eftirvinnu.

Markmid

Ad nemendur:
- leeri & og kynnist umhverfi sinu
- 06list umhyggju fyrir umhverfinu
- leeri ad vid skynjum og tulkum umhverfid &8 mismunandi hatt

- geti tulkad nidurstddur sinar & myndraenan og skriflegan hatt.
Stutt verkefnalysing
Nemendur skynja umhverfid med hlustun og lysa pvi.
Kennslugogn
Vinnubl6d, skriffeeri og myndavél.

Framkvaemd / vinna

Forvinna (undirbuningur / kveikja):Umraedur um heyrn og sjon og hve heppin

vid erum ad hafa pessi skynfaeri. Hvernig lysum vid pvi sem vid heyrum og sjaum.

A vettvangi: begar nemendur koma & stédina er peim bent & hve umhverfi drinnar

er fallegt og pau hvott til ad taka ad lagmarki tveer myndir af umhverfinu, eina
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neermynd og eina fjzermynd. Benda peim & Laxarvirkjun og Grenjadarstad dasamt

adra bai sem sjast. Benda peim einnig a grédurinn.

Sidan setjast nemendur nidur og gera verkefnid (sja nemendablad).

Eftirvinna (drvinnsla / igrundun): begar heim er komid bera hoparnir saman
nidurstédur sinar og gera sameiginlegt sulurit yfir pad sem heyrdist. Myndirnar eru

prentadar Ut og Utbuid veggspjald med umhverfislysingu vid Laxa i myndum og

ordum. Eins ma lata pau mala saman umhverfid a stért blad og hengja upp a vegg.

Namsmat
Fylgjast med krokkunum & vettvangi og meta Urvinnslu i vinnubdk.

Verkefni

| Skynjun I |

| Skynjun I

J - eftirvinna
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Verkefn:

Forsida

Verkefnin eru i sér skjali.

Ymis gogn og Verkefni: Leikir: Studningsefni
vinnubaekur: .

Ad kveikja eld Dyraleikurinn fyrir kennara
Kort af stignum

Skyndihj. verkefni Blikkleikur Kennsludeetlun, fiskar -
Reglur um opinn eld forvinna

Stangveidi Pad voru ad koma
Verkefnamappa - skilabod Kennsluaeetlun, fiskar -
leidbeiningar Straumhradi eftirvinna
Feltbok Steerdfreedipraut Vinnubok-fiskar -

leidbeiningar

Vinnubdk med Fiskum Svifhafur

Synatdkur og greining Synataka

Koénnun - fiskur

Gleerur med

Vinnubdk med Fuglum Umbhverfisskynjun I

Fuglaspjald

skyndihjalp

Umhverfisskynjun II

- eftirvinna

Stodvarnar

Heimastod “Exkyndihjéipn.ﬂ.“ Stangveidin |

Synataka || Fuglar || Umhverfid |
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