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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni til B.Ed profs i grunnskolakennarafraedi vid
menntavisindasvid Haskola Islands. Um er ad raeda tiu eininga verkefni sem ég hef
unnid med hléum fra maimanudi, 2009 til jandar 2010. Leidbeinandi minn i pessu
verki hefur verid Hafdis Gudjonsdéttir sem hefur synt mér mikla polinmadi og avallt

verid reidubuin ad gefa gdo rad.

A vordnn arid 2009 sotti ég namskeid i Haskola Islands, sem heitir proskafravik
barna. A namskeidinu héldu margir sérfraedingar i pjodfélaginu fyrirlestra i viku
hverri. Allir bjuggu peir yfir mikilli reynslu og pekkingu & mismunandi
proskaskerdingu barna. Efni ndmskeidsins fjalladi um ymsa og élika fétlun pé6 med
sérstakri aherslu & proskafravik barna, ADHD/ADD og einhverfu. Asamt fraedilegri
umfjoéllun um adurnefnda fotlun var leitad faglegra lausna og rada og su
meginspurning sett fram: Hvad er haegt ad gera i grunnskolakennslu svo hjalpa megi
pessum nemendum ad stunda ndmid i bekkjarstofu og styrkja pannig félagslegan
proska peirra. Alit ég ad namskeid eins og petta sé naudsynlegt ad telja til
skyldunamskeida i kennaradeildinni. Namskeidid kynnir faglegar og godar leidir i
kennslu og synir hversu ahrifarikt pad getur verid ad kenna og sameina alla nemendur

i bekkjarkennslu & oliku getustigi.

Préoun i kennslu og ndmi & okkar dégum beinist i pa att ad skolar verdi ad
menntastofnunum an adgreiningar par sem allir nemendur leera saman.

Pad kveikti &huga hja mér ad f4 ad rannsaka sérhaefingu tveggja sérdeilda og hvernig
kennarar geetu & sem bestan hatt nytt sér pa sérhaefingu sem peir tileinka sér, i skola
an adgreiningar. Auk pess mun ég fjalla um petta malefni med hlidsjon af Il6gum og

reglugeroum um grunnskoéla og gildi pess ad styrkja félagslegan proska barna.



Inngangur

Hlutverk grunnskola i samstarfi vid heimilin er ad studla ad vidteekum proska allra
nemenda og virkri patttoku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i stédugri proun (Log
um grunnskoéla nr. 2/2007). A grunnskolastigi eiga allir nemendur rétt & pvi ad raekja
skyldunamid sitt i heimaskola nema foreldrar og sérfreedingar meti ad pad pjoni
barninu betur ad vera i sérskdla. Samkvemt 16gum eiga allir nemendur rétt & nami i
samrami vid getu sina i grunnskélum landsins og atla stjornvold ad kappkosta pad ad
fatladir nemendur fai 6ll pau ndmsteekifaeri sem moguleg eru (Adalnamskra
grunnskola alm. hluti, 2006). Nemendur eiga rétt & ad ndmspdorfum peirra sé sinnt a
videigandi hatt i almennum grunnskéla an adgreiningar og an tillits til likamlegra eda

andlegra hafileika (Lég um grunnskola nr. 17/2007).

Skoli &n adgreiningar er oftast skilgreindur & Islandi sem almennur skoli sem tekur vid
6llum nemendum i sinu freedsluhverfi og kemur til moéts vid namsparfir peirra i
almennum bekkjum & &hrifarikan hatt . Grunnskali fyrir alla hefur pad lika ad
markmidi ad studla ad félagslegri blondun nemenda og undirbuningi peirra fyrir
patttoku i samfélaginu & réttlatan hatt (Arthur Morthens og Grétar L. Marindsson,
2002). Miklar framfarir hafa ordid a réttindum fatladra & alpjodlegum vettvangi og er
island adili ad mdérgum alpjodlegum sattmalum. pessir sattmalar hafa pad ad
markmidi ad tryggja réttleeti fyrir alla i samfélaginu.

[ Salamanca aatluninni téldu um 300 fulltrdar fra 92 pjodrikjum ad stjornveld vaeru
sammala um ad bdrn og ungmenni med sérparfir eigi rétt & menntun an adgreiningar.
Margt hefur aunnist i réttindabaréattu fatladra og njota fatladir einstaklingar nd
studnings laga og sampykkta sem réttleeta sanngjarnar kréfur peirra (Sameinudu
pjodirnar, 1993).

Reynt hefur verid ad skapa umhverfi sem tryggir fotludum rétt til ad njéta lifsins til
jafns vid adra. Sérhafdar stofnanir i mannréttindamalum fatladra hafa tekid til starfa
vida um I6nd. Yfirlysingar peirra hafa studlad ad breyttu vidhorfi almennings til

nemenda med sérparfir og réttinda peirra til nAms.



Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda pa starfsemi sem fram fer i sérdeildum
grunnskdlans og varpa ljdsi & pa sérhaefingu sem sérdeildir tileinka sér i kennslu og
namsgognum fyrir born med mismunandi fotlun og ndmsérdugleika. Athyglinni er pé
sérstaklega beint ad pvi hversu mérg born hafa fengid sérkennslu af einu og 6dru tagi.
Arid 2005 reyndust um 3,100 nemendur eda um 21% nemenda i Reykjavik hafa
fengio sérkennslu a rimlega priggja ménada timabili (Sigurbjorg J. Helgadottir og fl.,
2006). Gera ma rad fyrir ad slikt prosentuhlutfall sé svipad & 6drum stédum a landinu.
Markmidid med rannsokninni er einnig ad fjalla um og skoda serkennslu i 1jési peirrar
hugmyndafradi sem liggur ad baki I6gum, reglugerdum, adalndmskra og peim
alpjodlegum sattmalum sem island er adili ad. Einnig verdur fjallad um sérdeildirnar
og almenna bekkjarkennslu og hvada félagslegu ahrif pad geeti haft fyrir nemendur
sérdeildana ad yfirfaera kennslu peirra sem byggir a serhafdu namsefni inn i almenna
bekkjarkennslu.

Inn i pessa rannsdkn fléttast sidan freedilegi hlutinn um bérn med ndmsoérdugleika og
born sem glima vid ymsa fotlun, hémlun eda skerdingu og purfa sérhaefdar lausnir.
Einnig er markmidid ad skoda serkennslu i skola an adgreiningar. Auk pess verdur
rannsakad hvada kosti og moguleika einstaklingsnamskréa gefur nemendum, foreldrum
og kennurum og spurt: Eftir hverju er farid vid gerd einstaklingsnamskraa og hvernig
namsmat hefur ahrif & markmid peirra?

[ pessu samhengi voru tver sérdeildir skodadar og for rannsoknin fram med vidtélum
og vettvangsathugunum. Hef ég kosid ad gefa sérdeildunum dulnefni og mun fyrri
sérdeildin sem ég heimsotti verda kollud Vitatorg og seinni sérdeildin verdur kollud

Ljosatorg.

Rannsdknarspurningarnar sem ég mun leitast vid ad svara i pessari ritgerd eru:

1. T hverju felst st sérhafing sem sérdeildir purfa ad tileinka sér i kennslu barna
med mismunandi fotlun og namsordugleika?

2. Hvernig eru verkefnin uppbyggd sem kennarar sérdeildana leggja fyrir
nemendur sina?

3. Hvernig er stadid ad gerd einstaklingsnamskraa?

Ritgerdin er pannig upp byggd ad i 6drum kafla er fjallad um sogulega préun i
mannréttindum fatladra. [ pridja kafla er fjallad um fraedilega umgjérd
rannsoknarinnar; hid alpjodlega flokkunarkerfid ICIDH sem studst verdur vid i
umfjollun um proskaskerdingu barna, bérn med ADHD og bérn med einhverfu.



par naest verdur fjallad um skdla &n adgreiningar, einstaklingsndmskré, einstaklings
midad nam og kennslu og i lok fraedilegrar umgjordar verdur sagt frd ymsum
sjonarhornum um starfshaetti sérdeilda. i fjorda kafla verdur athyglinni beint ad
rannsoknaradferd par sem rannsoknarspurningar verda aftur lagdar fram. Pa verour
umfjollun um tilgang og markmid, vettvangsathugun i sérdeildirnar a Vitatorgi og
Ljosatorgi. Sagt verdur fra vidtélum vid starfsfolk deildana sem toku patt i
rannsokninni og einnig verdur sagt fra gagnadflun. Fimmti og sjo6tti kafli fjalla um
vettvangsrannsokn i sérdeildirnar, Vitatorg og Ljosatorg par sem sagt er fra viotélum
og hvada kennsluefni og verkefni eru notud i sérdeildunum, dsamt lysingu & gerd
einstaklingsnamskraa. I sjounda kafla er ad finna umfjollun og umraedur um mikilvagi
félagslegra gilda i samskiptum fyrir vitsmunaproska allra barna &samt umraedum um
sérhaefinguna sem sérdeildir tileinka sér i kennslu og ndmsgdgnum barna med 6lika

fotlun og ndmsordugleika. Einnig verdur reett um einstaklingsnamskrargerd og leitad

svara vid pvi hver eru mikilveeg markmid og namsmat i einstaklingsnamskra. I lok
attunda kafla verdur sagt fra godum radum i kennslu fyrir born med samskipta og

atferlisvandamal og ad sidustu koma nokkur lokaorad.



1. S6guleg proun i mannréttindum fatladra

Svokalladar lifssogurannsoknir sem gerdar voru i upphafi 20. aldar endurspegla
fjolmarga peetti sem hafa haft ahrif & lif og adstedur folks med proskaskerdingu.
lifssogunum kemur fram ad margir fatladir hafa matt pola andlegt, likamlegt og
kynferdislegt ofbeldi og einnig voru konur med proskaskerdingu, latnar gangast undir
ofrjosemisadgerdir an pess ad peer vissu ad adgerdin keemi i veg fyrir barneignir
peirra. Skyrslur heilbrigdisrddherra um 6frjésemisadgerdir sem gerdar voru arin 1938,
1975 og 2002 syna ad & stefnubundinn hatt var reynt ad koma i veg fyrir ad konur med
proskaskerdingu eignudust barn og ef pad gerdist voru bornin oftast tekin af peim
(Gudran V. Stefansdottir, 2003). Fra pvi a 19. 6ld flokkadist folk med fotlun undir
almenna 16ggjof um framfeerslu fateekra samkvaemt fateekralogum fra 1907.

Fyrsti visir ad heimili fyrir munadarlaus og fotlud bérn var byggt arid 1930 i
Grimsnesi og nefnt Solheimar. betta heimili var reist af Sesselju Sigmundsdottur
(1902-1974). b4 hafdi engin stefna verid motud i malefnum fatladra og proskaheftra
hér & landi, en &rid 1935 var frumvarp um favitahali lagt fram og sampykkt ari seinna
sem 16g. Med tilkomu pessara laga voru fleiri fotlud bdrn vistud & stofnunum. Arid
1944 var fyrsta rikisrekna stofnunin fyrir favita byggd ad Kleppjarnsreykjum i
Borgarfirdi en & peim tima voru einstaklingar sem glimdu vio fotlun, skerdingu eda
homlun skilgreindir sem ,,favitar. Arid 1952 tok Kopavogshali til starfa en pad var
steersta og fjdlmennasta sélarhringsstofnun fyrir folk med fotlun & islandi (Margrét
Margeirsdottir, 2001). Arid 1907 voru sett 16g um almenna skélaskyldu & islandi. bau
16g nddu til barna & aldrinum tiu til fjortan ara (L6g um freedslu barna nr. 59/1907).
Fotlud born voru po ekki talin eiga erindi i skdla & pessum tima nema heyrnarskert
born, en fra arinu 1872 var skylt ad sja 6llum mallausum og heyrnalausum bérnum &
aldrinum tiu til fjortan ara fyrir kennslu. Fyrsti visir ad kennslu fyrir fatlada vard ad
veruleika arid 1956 pegar stofnadir voru fdmennir sérbekkir, sem kalladir voru
hjalparbekkir fyrir born sem glimdu vid ndmsvandamal. Voru pessir sérbekkir
starfraektir vid sex skola i Reykjavik & &runum 1965-1975. Arid 1970 voru
hjalparbekkir i Reykjavik ordnir 48 talsins og pétti mérgum n6g um (Sigridur
Einarsdattir, 2003). Fljotlega eftir pad vard breyting & hugarfari um patttoku fatladra
nemenda i almennri kennslu og i kjolfar peirra voru hjalparbekkirnir ad mestu lagdir

nidur (Anna Ingeborg Pétursdottir og fl., 2000).



Ny 16g um fotlud born voru sampykkt & Alpingi arid 1979 sem mdérkudu timamot i
malefnum fatlads folks. I logunum koma fram ny vidhorf, um jafnrétti, edlilegt lif og
rétt fatladra til pess ad taka patt i samfélaginu til jafns vid adra samfélagspegna
(Brynhildur Flovens, 2004).

Grunnskalinn & sér langa sogu sem uppeldis og namsstofnun. Allt fra setningu
grunnskolalaga arid 1974 hefur stefna yfirvalda a islandi verid su ad 61l born eigi rétt
a menntun i sinum heimaskoéla ef mégulegt er og ekki skuli flokka born i bekki eftir
getu. Hugmyndafradin um bléndun i bekki visar til pess ad gert er rad fyrir ad fatladir
og Ofatladir nemendur séu saman i skola. Bornum med sérparfir er kennt i sérdeild, i
litlum hépum ad hluta til utan bekkjar eda alfarid innan bekkjar (Anna Ingeborg
Pétursdattir og fl., 2000). Vid endurskodun laga um grunnskéla annars vegar og
adalnamskré grunnskdla hins vegar hafa pessar linur skyrst og fr4 arinu 1994 hefur
Salamanca yfirlysingin verid hofo ad leidarljosi. Hugtakid skoli an adgreiningar
kemur pé ekki fyrir i adalndmskra grunnskola fyrr en i nyrri namskréa arié 2006 og i
nyjum 16gum um grunnskola nr. 91/2008. Segir i1 17, grein: ,,Nemendur eiga rétt 4 ad
komid sé til mots vid namsparfir peirra i almennum grunnskola, &n adgreiningar, an

tillits til likamlegs eda andlegs atgervis“ (L6g um grunnskéla nr. 63/2008).

2. Fraedileg umgjoro

I pessum kafla verdur fjallad um pann fraeedilega grunn sem pessi ritgerd byggir 4.
Byrjad verdur & ad fjalla um alpjédlega flokkunarkerfid ICIDH en i umfjéllun um
proskaskerdingu, einhverfu og ADHD verdur studst vid petta flokkunarkerfi. Sidan
verour sagt frd hugmyndafraedinni sem liggur ad baki skola an adgreiningar og peim
erfidleikum sem fylgja pvi ad samreema hugmyndafraedina vid raunveruleikann. P4
verdur fjallad um pad prounarstarf sem hafid er i peim tilgangi ad grunnskolar feerist
neer pvi ad uppfylla hugsjonina um skdla an adgreiningar eins og 16g og reglugeradir,
adalndmskré og alpjodlegir sattmalar kveda & um. Inn i hina fraedilega umgjord er
flettad umfjollun um mikilveegi einstaklingsnamskraa og einstaklingsmidads nams.
Kaflinn mun sidan enda & umfjollun um sérdeildir par sem fjallad verdur um élik

vidhorf og sjénarhorn i tengslum vid starfsemi peirra.



Arid 1980 sendi Alpjoda heilbrigdismalastofnunin (e. World Health Organization) fra
sér flokkunarkerfi um skerdingu, fotlun og hdmlun og telja margir ad petta kerfi
atskyri mjog vel pa leknisfreedilegu syn sem hugtakid fétlun byggir a. betta
flokkunarkerfi er nefnt & ensku International Classification of Impairments, Disability
and Handicaps (ICIDH) og hefur aukid skilning folks a fotlun. I kerfinu er greint &
milli priggja lykilhugtaka: Skerdingar, fotlunar og hdmlunar og eru pessi hugtok eru
skilgreind med eftirfarandi heetti:

e, Skerding (impairment) er missir eda afbrigdileg sélreen, likamleg eda
liffreedileg bygging eda virkni.«
e Fotlun (disability) er takmorkud geta eda vanhaefni (vegna skerdingar) til ad
framkvama athafnir 4 sama hatt eda innan peirra marka sem edlileg eru talin.*
e ,Homlun (handicap) visar til erfidleika einstaklingsins sem stafa af skerdingu
eda fotlun og takmarka eda hindra viokomandi einstakling ad uppfylla edlileg
hlutverk.“
I pessu kerfi er fotlun (takmorkun eda vanhaefni til athafna) ekki pad sama og
skerding, hins vegar er skerdingin alitin vera meginorsok fotlunar. Fotlunin visar til
beirra erfidleika sem einstaklingurinn hefur af fétluninni eda skerdingunni. Flokkunin
opnar einnig fyrir p4A moguleika ad félagslegir erfidleikar, hmlun geti haft einhver

ahrif (Rannveig Traustadéttir, 2003).

Hugtakid fotlun er notad sem yfirheiti um margvislegar skerdingu sem haegt er ad hafa
varanleg og jakveed ahrif a i proska barna.

G6dur adbunadur, érvun og videigandi ihlutun i kennslu og pjalfun getur skipt
skopum fyrir barnid. Einhverskonar greining parf ad eiga ser stad sem leidir til
nidurstédu um hvad eigi ad gera. Grunur um fétlun eda alvarleg proskafravik geta
komid fram vid fedingu p.e.a.s. Gtlitseinkenni og vidbrégd vid areiti. bekkt ahaetta er
m.a. &f6ll eda veikindi tengd medgongu eda faedingu, fyrirburar, léttburar, bérn meaedra
sem eru i vimuefnaneyslu og born sem bla vid fatekt eda erfidar félagslegar adstedur
af 6drum orsokum. Grunur um fotlun eda alvarlega fotlun getur vaknad hjé foreldrum
eda ttingjum. begar barn er priggja og halfs ars gamalt er gerd formleg athugun &
broskastodu pess auk pess sem heyrn og sjon er athugud. Ef barn stendur ekki
jafnfaetis jafnéldrum sinum i leik- og grunnskola er formleg athugun einnig
framkvemd. Algengasta astaeda fyrir pvi ad fravik i proska uppgotvast eru ahyggjur
foreldra vegna feerni og hegdunar barnsins og ad pad synir umhverfi sinu litinn ahuga.
Einnig raedur hér miklu hvort ad barnid syni ekKki par framfarir i proska og faerni sem

veenta ma. Algengast er ad frumgreining fari fram & barnadeildum sjukrahdsa, hja



sérfraedipjonustu leikskola og grunnskola, pjonustumidstddvum i Reykjavik, Heyrnar-
og talmeinastdd og greiningarteymum heilbrigdisstofnana t.d. Midstd heilsuverndar
barna. Ef ad i ljos kemur vid frumgreiningu ad barnid er med alvarleg fravik i proska
og adldgun er pvi visad til Greiningar- og radgjafarstédvar rikisins til frekari
rannsokna. Aridandi er ad bornum sé visad i videigandi pjonustu pegar greining hefur
att sér stad pvi ad snemmteek ihlutun getur skipt skopum fyrir proskaframvindu
barnsins (Jona G. Ingdélfsdéttir. 2009).

2.1 Einhverfa

Einhverfa er samheiti einkenna sem tengjast truflun & taugaproska einstaklings.
Helstu einkenni einhverfu eru skerding & premur svidum: tengslum/samskiptum,
tjaskiptum/malproska og arattukennd hegdun. Einstaklingur med Asperger heilkenni
er haldinn prahyggjutilhneigingu en greind hans og malproski teljast edlilegur. peir
sem greinast med Asperger heilkenni eiga i erfidleikum med félagslegan skilning og

samskipti (Jénina Seemundsdottir, 2009).

Einhverfa er proskardskun sem kemur fram fyrir priggja ara aldur og felur i sér mikla
skerdingu i félagslegri virkni, greind, tilfinningatengslum, mélbeitingu og 6drum
bodleidum og samskiptum vid annad folk og umhverfi (Greiningar- og radgjafarstod
rikisins, 2009). Skortur & augnsambandi og frumkvaedi til samskipta er rikjandi
hegdun og oft eiga born sem greind hafa verid med einhverfu i erfidleikum med svefn.
Auk pess er greindarskerding hja mérgum um 75% en litill hluti barna synir p6
snilligafu & mjog afmérkudu svidi.

Megineinkenni einhverfu:

e Skortur & gagnkveemni i samskiptum og barnid leitast ekki vid ad deila med
6drum. Barnid & erfitt med ad lesa i félagslegar visbendingar og skortir nemni
a lidan og viohorf annarra.

e Skortur i mélproska par sem barnid leerir seint eda jafnvel ekki ad tala.
Malnotkun einkennileg. Endurtekningar/bergmalstal (echolalia). Fornofn ekki
notud rétt.

o Arattukennd hegdun par sem barnid hefur préngt ahugasvid og siendurtekur
hegdun sina. Pad hefur mikla porf fyrir stddugleika og polir illa breytingar.

Fjoldi einkenna og styrkleiki peirra eru p6 mjog oft einstaklingsbundin (Jonina
Semundsdottir, 2009). Orsakir einhverfu eru ekki fyllilega pekktar en eru taldar af
liffreedilegum grunni dsamt pvi ad erfdir koma par eitthvad vid ségu og proski
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taugakerfisins er ekki edlilegur. Hins vegar er ekki haegt ad greina einhverfu med
lifedlisfreedilegum profum og er hun pvi greind ut fra einkennum sem birtast i hegdun
einstaklingsins og til pess eru notud ymis proskaprof, viotol vid foreldra og beinar

athuganir a hegdun (Umsjénarfélag einhverfra. 2009).

Allt par til & seinni hluta attunda aratugsins var einhverfa talin sjaldgef fétlun sem
birtist hja premur til fjérum einstaklingum af hverjum tiu pdsund. Einnig var han talin
prisvar til fjorum sinnum algengari hja drengjum en stalkum. Rannséknir hafa hins
vegar leitt i 1j6s ad um alvarlegt vanmat & algengi og tidni einhverfu er ad raeda og er
han i dag talin vera 2-3 sinnum heerri. Ef allir sem eru med hamlandi einkenni
einhverfu eru taldir med, fer algengi hennar yfir 60 af hverjum 10.000 einstaklingum.
Breytingar a tioni hafa verid mikid til umraedu, par sem stodugt berast fréttir af nyjum
rannsdéknum & faraldsfraedi einhverfu sem syna hakkandi tidni (Greiningar-og
radgjafarstod rikisins, 2009). Einhverfa er ekki fétlun sem blasir vid folki, en hin
birtist i samskiptum og hegdun og hefur mikil ahrif & lif peirra sem eru haldnir henni.
Tveer manneskjur med einhverfu geta verid mjog 6likar, pvi misjafnt er i hvada mynd
einkennin birtast og hve mikla skerdingu pau hafa i for med sér (Umsjonarfélag
einhverfra, 2009).

2.2 broskaskerding

proskaskerding er algengasta fotlunargreining barna undir 18 &ra aldri og einkennist
han fyrst og fremst af fravikum i vitsmunaproska og adlogunarfzerni (Greiningar-og
radgjafarstod rikisins, 2009). Algengi proskaskerdingar er talid vera & bilinu 1-2 % &
ari. Nalaegt 40-90 born faedast pvi & islandi & hverju ari sem falla undir skilgreiningu &
broskaskerdingu og ma gera rad fyrir pvi ad bérn med fétlun vegna
proskaskerdingarinnar séu i flestum skolum landsins. Algengar fylgiraskanir eru
einhverfurofsroskun, athyglisbrestur med eda an ofvirkni, hegdunarréskun, gedroskun

og hreyfiproskardskun.

proskaskerding barna einkennist fyrst og fremst af markteekum fravikum i
vitsmunaproska en einnig geta verid til stadar umtalsverdir erfidleikar i félagsproska

0g hegdun. Geta barnsins a 6llum svidum vitsmunaproska er eins og hja mun yngra
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barni (Helga Kristinsdottir og Solveig Nordfjord, 2009). begar fjallad er um erfidleika
i félagslegri adlogun er att vid ad barnid eigi erfitt med ad adlagast peim félagslegu
kréfum sem gerdar eru til barna a sama aldri i samskiptum og hegdun (Greiningar- og
radgjafarstod rikisins, 2009).

proskaskerding einkennist af skertum vitsmunaproska og til pess ad meta alvarleika
greindarskerdingar hja einstaklingi eru notud st6dlud greindarprof par sem edlileg
greind telst vera sjotiu stig eda heaerra. Utkoman ar greindarprofi hja einstaklingi med

broskaskerdingu getur verid:

Veg, greindarvisitala greindarskerding 50-69
Midlungs til alvarleg greindarskerding 35-49
Alvarleg greindarskerding 20-34

Mijog alvarleg greindarskerding undir 20

Eall el

Greindarprof syna medal annars talsverda fylgni vid almennan ndmsarangur
einstaklinga eda gengi i almennum sk6lum. Pau nytast pvi til deemis vid greiningu og

medferd ndmserfidleika.

Born med proskaskerdingu eru jafnolik innbyrdis og bdrn almennt pvi birtingarmyndir
fétlunarinnar eru mismunandi og styrast af aldri, kyni, stigi proskaskerdingarinnar,
fylgiréskunum, skapgerd og ahugasvidi. Misstyrkur er algengur pvi ad allir hafa
styrkleika og veikleika & einhverjum svidum. Orsakir eru margvislegar eins og roskun
i taugaproska en umhverfi og erfdir hafa einnig ahrif og i flestum tilvikum finnst
sérstok orsok einkum pegar um vaega proskaskerdingu er ad reda. bekkt eru yfir

fjogurhundrud heilkenni sem geta leitt til proskaskerdingar.

Rannsoknir i proskasalfraedi hafa synt ad timabilid fra faedingu barns og par til pad
verdur sjo ara er sérstaklega mikilvaegt. A pessu arabili er proskaframvinda hrédust og
haefni til nams mest og pvi audveldast ad hafa ahrif & proska barnsins. Stafar pad fyrst
og fremst af pvi ad heilastarfsemin er ekki eins sérhaefd og hun verdur sidar &
lifsleidinni. Hugmyndafraedin um snemmtaeka ihlutun byggist a pvi ad med
markvissum adgeroum er haegt ad hafa ahrif & proska barns, vinna skipulega med
barninu og foreldrum pess og 6drum fagadilum og meta arangur a hlutleegan hatt. Synt
hefur verid fram & mikinn arangur snemmteekrar ihlutunar par sem hlutverk fagadila er

mikilveegt eins og leikskoélastarfsfolks, sjukrapjalfara, idjupjalfara, talmeinafraedinga,
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broskapjalfara, Greiningarstédva og heimilisleekna (Helga Kristjansdottir og Solveig
Nordfjord, 2009).

Foreldrar geta sott um skolavist fyrir barnid sitt i sérskola eda i sérdeild almenns
grunnskola ad undangenginni radgjof og greiningu fagmanna (Adalnamskra
grunnskdla alm. hluti, 2006).

2.3 ADHD/ADD

ADHD er alpjodleg skammstdfun og stendur fyrir Attention Deficit Hyperactivity
Disorder eda athyglisbrestur og ofvirkni. ADHD er taugaproskardskun sem kemur
yfirleitt snemma fram eda fyrir sjo ara aldur og getur haft viotek ahrif & daglegt Iif,
nam og félagslega adlogun. Hegdunarerfidleikar spretta ekki fram fullmétadir heldur
eiga peir sér forsdgu pegar grannt er skodad. Samskiptavandi barnsins getur birts sem
uppreisn gegn bodum og bénnum og rikjandi sidum og vidhorfum samfélagsins.
Barninu tekst med 6drum ordum ekki ad hegda ser i samreemi vid veentingar
fullordinna og peirra skradu og dskradu reglna sem gilda um mannleg samskipti i
samfélaginu.

Vandamal tengd arasargirni liggja oft ad baki hegdunarréskunnar. Barnid er annad
hvort of ardsargjarnt eda beitir adferdum sem haefa ekki aldri pess. Ad baki &rasargirni
liggur oft s& vandi ad bornin misskilja oft tilefni &rekstra vid adra eda taka peim of
alvarlega (Margrét Olafsdottir, 2009). Athyglisbrestur og ofvirkni er algerlega 6had
greind. Nyjar rannsoknir syna ad 5-10% barna og unglinga glima vid ofvirkni sem
bydir ad tvo til prju bérn med ADHD geetu verid i hverjum bekk ad medaltali i 6llum
aldurshépum. Auk pess geta born haft veegari einkenni og i hopi barna med ADHD
eru prir drengir & moti hverri einni stalku.

Nyjar rannsoknir benda pé til pess ad fleiri stulkur séu med ADHD en talid hefur
verid en paer koma sidur til greiningar (Jonina Seemundsdottir, 2009). Nyjar
bandariskar rannsoknir syna 4,4% algengi ADHD hj& fullordnum (ADHD samtdkin,
2009). Atla ma ad & Islandi sé svipadur fjoldi fullordna med ADHD. Enn eitt dberandi
hegdunareinkenni hja bérnum med ADHD er ad pau geta ekki bedid eda setid & sér og
vilja strax fa sinu framgengt. Vandamalid tengist pannig einnig hvatvisi (Margrét
Olafsdottir, 2009).
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prir megin flokkar einkenna ADHD eru athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad einkennin geta verid mismunandi og mismikil hja
Olikum einstaklingum og eru breytileg eftir aldri (ADHD samtdkin, 2009).
Kjarnaeinkennum ADHD ma skipta i prja flokka:

Einkenni athyglisbrests eru ad einstaklinqur:

 hugar illa ad smaatridum, gerir oft fljotfeernislegar villur og & erfitt med ad
halda athygli vid verkefni og leiki

« virdist ekki fylgja fyrirmalum til enda pegar talad er beint til barnsins og lykur
ekki verkefnum

« aerfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir og fordast krefjandi
vidfangsefni t.d. heimanam

« truflast audveldlega af utanadkomandi areiti og er gleyminn & athafnir daglegs
lifs

Einkenni ofvirkni eru ad einstaklingar:

« eroft og stédugt a ferdinni eda eins og peytispjald og talar 6héflega mikid,
hendur og feetur eru & sifelldu idi

 fer Or sati i skdlastofu eda vid adrar adsteedur par sem atlast er til kyrrsetu

 hleypur um eda prilar 6hdflega vid adsteedur par slikt & ekki vid

« aerfitt med ad vera hljodur i leik eda starfi

Einkenni hvatvisi eru ad einstaklingur:

« aerfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad honum i hépavinnu eda leik

« gripur fram i eda rydst inn i leik eda samraedur annarra

 gripur fram i med svari adur en spurningu er lokid
(Landlaeknisembeettid, 2006).

2.4 Skoli an adgreiningar

Skoli an adgreiningar eda skoli fyrir alla er oftast skilgreindur & islandi sem almennur
skoli sem tekur vid 6llum nemendum i sinu skélahverfi og kemur til mots vid
namsparfir peirra i almennum bekkjardeildum a ahrifarikan hatt. Skoli fyrir alla hefur
pad jafnframt ad markmidi ad studla ad félagslegri bléndun nemenda og undirbdningi
pbeirra fyrir patttoku i samfélagi par sem allir eru jafnir (Arthur Morthens og Grétar L.
Marinosson, 2002). Skoéli an adgreiningar er skéli sem telur pad vera ahrifarikt ad
sinna nams- og félagslegum porfum allra barna. Sveigjanleiki, hvetjandi
namsumhverfi og fjolbreyttir kennsluhattir eru hafdir par i 6ndvegi (Hafdis
Gudjonsdattir, 2008).
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I skola an adgreiningar skal leitast eftir pvi ad gera fotludum nemendum, langveikum
nemendum og nemendum sem glima vid ndmsordugleika kleift ad stunda nam vid
skolann eftir pvi sem tok eru & (Adalnamskra grunnskola alm. hluti., 2006). Einnig
midast skolastarf vid pad ad sérhver fotlud manneskja hafi rétt til ad tja oskir sinar um
eigin menntun og eru peer oskir uppfylltar eins og heegt er. island er adili ad
alpjodlegum sattmalum sem hafa pad ad markmidi ad tryggja almennt jafnradi i
samfélaginu (Sameinudu pjodirnar, 1994). I Salamancayfirlysingunni sem islendingar
eru adilar ad segir ad bérn og ungmenni med sérparfir eigi rétt & menntun an

adgreiningar.

Pvi ma halda fram ad hugmyndir um skdla fyrir alla eda skéla an adgreiningar tengist
mjog naid kennslufraedi einstaklingsmidads nams (Ingvar Sigurgeirsson, 2003).
Skoli &n adgreiningar tengist umraedu um jafnrétti, almenn mannréttindi og vaxandi
krofu samtaka fatladra um patttoku i samfélaginu. Ahersla er 16gd & rétt fatladra til
skolagongu i heimaskola og ad bua nemendur undir lif og starf i lydraedispjéofélagi
sem er i sifelldri proun. Kennslan getur verid einstaklingsbundin eda farid fram i hopi
innan eda utan almennra bekkjardeilda, i sérdeildum eda i serskola (Adalnamskra
grunnskola alm. hluti, 2006). ,,Vidhorf og gildi stjornenda, kennara og starfsmanna til
6likra nemenda og sérparfir hafa afgerandi ahrif 4 skolastarf** (Hafdis Gudjonsdottir,
2008:160).

Med nokkrum mikilveegum undantekningum telja stjérnendur almennra grunnskola a
Islandi sig ekki reidubuna til ad sinna sliku verkefni, med hlidsjon af fagmenntun

kennara, ndmsefnisgerd, hinsnadisadstodu eda radningu starfsmanna.

Opinber stefna um skilvirkan skdla an adgreiningar nemenda er vel pekkt & Islandi en
samt sem &dur pa gengur oft illa ad braa bilid & milli yfirlystar skolastefnu og
framkvaemdar sem kemur i veg fyrir blondun i bekkjum og menntun an adgreiningar.
Nylegar rannsoknir varpa nokkru ljosi & helstu ahrifapaetti. Kennarar benda 4 ad
bekkir séu of fjolmennir og of margir nemendur séu med hegdunarvandamal dsamt pvi

ad peir fai of litla adstod vid kennsluna.

Alls stadar er skortur & menntudum sérkennurum til ad sinna studningi og pjonustu

asamt pvi ad sérfreediadstod fra skolaskrifstofa hefur verid takmdrkud vid greiningu
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og radgjof vegna namsvanda. Fjolmargir peettir i samfélaginu eins og geedi
heilbrigdis- og félagspjonustu sveitarfélags og rikis, kjarasamningar kennara og
atvinnupétttaka foreldra hafa einnig ahrif & pad hvernig stefnan um menntun an
adgreiningar er framkveemd i skolastarfinu (Arthur Morthens og Grétar L.
Marindsson, 2002).

Vidbrogd margra skola eru pvi pau ad sameinast um stofnun og rekstur sérdeilda sem
atilokar nemendur med skilgreindan hegdunarvanda fra almennri bekkjarkennslu ad
hluta eda 6llu leyti. betta & einkum vid um nemendur sem taldir eru trufla kennslu
(Anne Ingeborg Pétursdottir og fl., 2000).

2.5 Einstaklingsnamskra

Einstaklingsnamskrar byggjast & nakveemum upplysingum um pekkingu, feerni,
namsstil, ahugasvid og pann studning sem er naudsynlegur fyrir suma nemendur.
pessar upplysingar verda kennarar ad fa fra nidurstédum greininga sérfreedinga,
skyrslum, fra foreldrum, nemendum og fyrri kennurum (Hafdis Gudjonsdéttir, 2008).
Rannsoknir syna ad ef vid a&tlum ad bjéda bérnum med sérhaefdar parfir upp 4 nam
sem er lagad ad hverjum og einum einstaklingi, pa parf ad gera rad fyrir
einstaklingsmun og Utbda einstaklingsnamskrar fyrir bérn med sérhaefdar parfir.
Einstaklingsnamskra getur verid ahrifarikt hjalparteki fyrir kennarann og eykur geedi
kennslunnar.

Mikilveegt er ad gerd sé einstaklingsaatlun og vinnuaaetlun fyrir barnid par med
akvednum gildistima og skyrum og raunhafum markmidum. Akveda parf hvernig
pessum markmidum er nad, hverjir koma ad mali vio barnid,til hvers og hvenar. Ad
lokum parf ad endurmeta aatlanir a0 akvednum tima lionum (Jakob Bragi Hannesson,
2000).

Mikilveegt er ad skyra hlutverk, markmid og leidir, skapa adhald, veita éryggi, hvetja
til samvinnu og 6rva upplysingaflaedi milli fagfolks og foreldra. Naudsynlegt er ad
fylgjast markvisst med malanlegum arangri barnsins og safna upplysingunum saman
til a0 meta framfarir pess. Slikt mat parf ad vera audvelt i framkvemd, ekKi
ofkrefjandi eda timafrekt. Mikilveegt er ad kjarnateymi fari yfir einstaklingsaatlanir a
teymisfundum og noti meaelingar a arangri. Naudsynlegt er ad fylgjast med ad barnid

hafi nad fyrirmaelum, laga namsefnid ad getu pess og skipta athéfnum og verkefnum
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nidur i einfaldari einingar. Pa parf ad veita heafilegan studningur pvi ad barnid parf ad
Odlast sjalfsteedi. Einnig er endurtekning mikilveeg til ad audvelda barninu ad
medtaka pad sem & ad gera.

Stadsetning barns i skolastofu getur skipt mali og sjonranar visbendingar henta oft vel
eins og myndrant dagsskipulag. Gagnkveem tengsl heimils og skola purfa ad byggjast
4 goou samstarfi og faglegum upplysingum (Jakob Bragi Hannesson, 2000).

Mikid er lagt upp ur samstarfi milli foreldra, bekkjarkennara, sérkennara og
broskapjalfa pegar frumdrdg af einstaklingsnamskra eru samin. Naudsynlegt er ad
foreldrar séu hafdir med i rAdum pegar margar gédar hugmyndir eru pa kynntar sem
hentad geetu barninu. Ad lokum er haldinn fundur med foreldrum par sem
einstaklingsnamsskrain er nakvaemlega utskyrd, par sem tekid hefur verid fullt tillit til
Oska foreldranna. Einstaklingsnamskra barnsins telst ekki vera fullgild nema ad
foreldrar eda forraddamenn gefi sampykki sitt med undirskrift (Jakob Bragi Hannesson,
2000).

2.6 Einstaklingsmidad nam og kennsla

Freedsluyfirvold i Reykjavik hafa sidan arid 2000 lagt aherslu a proun ndms- og
kennsluhatta fra bekkjarmidadri kennslu til einstaklingsmidads ndms og samvinnu i
grunnskélum borgarinnar (Anna Kristin Sigurdardottir, 2007). Skilningur & hugtakinu
einstaklingsmidad nam getur verid fjolbreyttur og eru morg ord notud yfir pad eins og
sveigjanlegir kennsluheettir, namsadlogun, samkennsla, gagnvirk kennsla, pemanam
og leitaradferdir, svo ad eitthvad sé nefnt (Arthur Morthens, 2004).

Skipulag einstaklingsmidads nams sem tekur mid af stddu hvers og eins nemanda en
ekki hops eda heils bekkjar i grunnskola. Nemendur eru ekki ad leera pad sama & sama
tima heldur geta peir verid ad fast vid 6lik viofangsefni og verkefni einir sér eda i
hopum.

Mikilveegast er ad fyrirkomulag ndms og kennslu taki mid af stédu sérhvers nemanda i
nami enda visar einstaklingsmidad nam til hugmyndafraedi um skélastarf sem midast
vid parfir hvers og felur i sér opnun og sveigjanleika & 6llum svidum (Anna Kristin
Sigurdardattir, 2007). Hugmyndin ad baki pessari namsadferd byggir a kenningum um

einstaklingsmun, 6likan namsstil einstaklinga og fjélgreind (Ingvar Sigurgeirsson,
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2005). Veigamikill péttur i skipulagi namsins er gerd einstaklingsaztlana fyrir alla
nemendur en med slikum aztlunum geta nemendur sett sér einstaklingsmidud
markmid sem visar peim leidina i samvinnu vid kennara sina og foreldra.
Einstaklingsaatlanir eru jafnframt verkfeeri fyrir kennara til ad skilgreina stodu allra
nemenda, auk pess ad vera 6flugt verkfeeri til ad auka abyrgd nemenda & sinu eigin

nami.

Sveigjanleiki i skipulagi og starfsheettir eru samtvinnadir aherslu skolans i
einstaklingsmidadri kennslu, hvernig nemendum er skipad i hopa og hvernig timinn er
nyttur. Aridandi pattur i préuninni til einstaklingsmidads nams er ad kennarar vinni
saman i teymum med sameiginlega abyrgd a nemendahopum. Pannig nytist betur
sérpekking peirra sem vinna saman i teymishopnum og teekifeeri skapast til midlunar

bekkingar og reynslu (Anna Kristin Sigurdardéttir, 2007).

2.7 Ymis sjénarhorn um sérdeildir

Hugmyndafraedin ad baki ,,sérkennsiu‘ er sérstaklega snidin fyrir nemendur sem hafa
mikla porf fyrir serdrraedi i kennslu sem ekki er haegt ad uppfylla i almennri kennslu
nema med sérstokum studningi og breytingum 4 ndmsmarkmidum, namsefni og
kennsluadferoum (Anna Ingeborg Pétursdéttir og fl., 2000). Gerdar hafa verid
rannsoknir & skolastarfi sem syna ad veruleikinn er ekki alltaf i samraemi vid
hugmyndafraedina. Fram kemur hja norska freedimanninum @strem, ad naestum 60%
fatladra barna sem voru skrad i almennan bekk fengu minna en fimm tima kennslu i
bekknum sem pau tilheyrdu. Einnig hafa rannséknir synt ad i sumum tilfellum var
adeins um agd reeda tilfeerslu barna i almennan bekk &n pess ad pau teekju i raun og
veru patt i pvi sem par for fram (Sigridur Einarsdottir, 2003).

Kennsla og kennsluhattir i sérdeildum islenskra grunnskdla standa i dag & akvednum
timamatum par sem afar 6lik sjonarhorn takast 4. Annars vegar ber skdlastjornendum
ad vinna i anda skola an adgreiningar en hins vegar er su krafa gerd ad kennslan fari
fram i mjog getubléndudum nemendah6pum. Par sem nemendur med ymis konar
proska og gedraskanir, fotlun, proskafravik og hegdunarvandkvaedi stundi nam i

almennum bekkjum (Arthur Morthens, 2004). Breytingar a grunnskolalégum kveda &
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um pad ad allir nemendur eigi rétt & einstaklingsmidudu ndmi Gt fr4 proska sinum
(L6g um grunnskdla nr. 17/2007). Einnig er par ad finna auknar krofur foreldra um
kennslu i heimaskdla fyrir fotlud born asamt krofu um breytta og sveigjanlega
kennsluhatti sem eru snionir ad pérfum og getu nemenda eins og einstaklingsmidad
ném telst vera (Adalndmskra grunnskola alm. hluti, 2006). Margir hafa velt fyrir sér af
hverju pad gangi svona illa ad samrama veruleikann og hugmyndafradina. i pvi
sambandi hafa verid settar fram hugmyndir um ad nam og kennsla einkennist af

motsdgnum, par sem mismunandi parfir stangast & (Sigridur Einarsdottir, 2003).

prétt fyrir stefnu stjérnvalda um skdla &n adgreiningar pa syna tolur ad allt ad 21%
nemenda fai sérkennslu af einu eda 6dru tagi a hverju skdlaari (Sigurbjorg J.
Helgadottir og fl., 2006).

Sérkennsla er kostnadarsom i rekstri Reykjavikurborgar og feer malaflokkur um skoéla
og velferdarmal Gthlutad 1,6 milljarda krona a ari og af pvi fara 657 milljonir til
reksturs sérskola (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2008). Fraedsluyfirvold i Reykjavik
telja afar mikilvaegt ad styrkja innvidi hvers skola svo ad hann verdi feer um ad sinna
kennslu allra barna & skolaaldri. Freedsluyfirvold stefna ad pvi ad hver kennari 6dlist
faglega reynslu og pekkingu til ad sinna 6llum nemendum med studningi fra
radgjafarteymi, sérkennurum og 6drum sérfreedingum. Einnig eiga radstafanir
freedsluyfirvalda ad leggja aherslu & sveigjanlega kennsluhetti, samkennslu kennara,
stofnun sérkennsluvera vid alla grunnskdéla, radningu umsjénarmanna med sérkennslu

i hverjum skola og ad setja a fot radgjafarteymi fyrir kennara hvers skola.
I peim tilgangi dkvad Fraedslurad Reykjavikur ad gripa til eftirfarandi radstafana:

« Breyta uthlutun fjarmagns til sérkennslu og veita auknu fjarmagni til fatladra
nemenda og nemenda med miklar sérkennsluparfir.

e Gera samning milli foreldra, skola og freedslumidstodvar um pjénustu vid

fatlada nemendur og nemendur med miklar sérkennsluparfir sem skolar fa

sérstaka fjarathlutun fyrir.

Leggja aherslu & sveigjanlega kennsluhetti, m.a. samkennslu kennara.

Stofna serkennsluver vid alla grunnskola.

Rada umsjénarmann med sérkennslu i hverjum skdla.

Setja a fot radgjafarteymi fyrir kennara hvers skola vegna nemenda med nams-

0g samskiptavanda.

Gefa nemendum i atferlis — og samskiptavanda kost & atferlispjalfun.

o Koma a simenntunarnamskeidum fyrir kennara i sveigjanlegum
kennsluhattum, atferlisgreiningu og gerd einstaklingsnamskrar.
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Einnig er talin porf fyrir fjolbreyttara namsefni, sem préa ma medal annars med
tolvuteekni, og nanara innbyrdis samstarfi & milli kennara og & milli kennara og
foreldra. Hid sidarnefnda ma lita a sem lykilatridi i pvi ad rada bét a

hegdunarerfidleikum nemenda. (Arthur Morthens og Grétar L. Marindsson, 2002).

Stefna Freedslurads Reykjavikur um val & nemendum i sérdeildir tekur mid af pvi ad
greina betur & milli nemenda med ndmsvanda og nemenda med félags- og
hegdunarvanda. | konnun Fraedslurads Reykjavikur & atferlispjalfun kemur fram ad i
rimlega 79% skolum i Reykjavik er nemendum med atferlisvanda bodid upp a
atferlispjalfun i skélanum og i 85% skdlanna hafdi kennari sott namskeio i
atferlispjalfun. Mikil breyting hefur parna att sér stad pvi ad nu hafa kennarar adgang
ad radgjof innan skdlans vegna atferlisvanda nemenda og athyglisvert er ad sja pessa
jakveedu proun sem ekki var til fyrir fimm arum. Hér er um nyjar aherslur ad reeda i
grunnskolum Reykjavikur sem an efa eiga eftir ad styrkjast & neestu arum (Sigurbjorg
J. Helgadottir og fl., 2006).

Su athyglisverda stadreynd um skdla &n adgreiningar ad sérkennsla standi &
krossgétum byggir & pvi ad stjornvold gleymdu pvi grundvallaratridi ad undirbta
kennara faglega til beita adferdum sérkennslunnar. Mikilvegt er pvi ad baeta
sérkennslundmi inn i grunnnam kennaranema svo ad peir geti tekist a vid peer breyttu
krofur sem gerdar eru til peirra. I Svipjod hefur su leid verid valin ad beata

sérkennslufreedum inn i grunnskoélandm kennaranema.

Ljost er ad nyrri sérkennslustefnu verdur ekki komid & i einni svipan. Hér er um
margra ara prounarverkefni ad reeda sem gerir peer krofur til kennara, starfsfolks og
stjornenda skola ad peir endurmeti storf sin og lagi pau ad breyttri skélastefnu (Arthur
Morthens. 2004).

3. Rannsoknaraodfero
| pessari ritgerd er leitast vid ad svara premur rannsoknarspurningum:

1. T hverju felst st sérhafing sem sérdeildir purfa ad tileinka sér i kennslu barna
med mismunandi fétlun og namsérougleika?

2. Hvernig eru verkefnin uppbyggd sem kennarar sérdeildana leggja fyrir
nemendur sina?

3. Hvernig er stadid ad gerd einstaklingsnamskraa?
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Til pess ad svara pessum rannsdknarspurningunum var akvedid ad nota eigindlegar
rannsoknaradferdir. I eigindlegum athugunum er naudsynlegt ad rannsakandinn fari &
vettvang og dvelji par nokkurn tima vid athugun & pvi sem hann hyggst rannsaka.
Mikilveegt er ad rannsdknin sé gerd vid edlilegar adstedur. Med pvi ad fylgjast med
skolastarfi vid slikar kringumstaedur leitast rannsakandinn vid ad 6dlast rikan skilning

a pvi fyrirbaeri sem hann er ad rannsaka (McMillan, 2004).

I rannsékn minni sem hofst i maimanudi arid 2009 fékk ég leyfi til heimsoknar hja
deildastjorum Vitatorgs og Ljosatorgs vegna pess ad mig langadi ad kynna mér pa
sérhaefingu sem sérdeildir tileinka sér i kennslu og kennslugdégnum. Asamt pvi mun ég

segja fr& hvernig einstaklingsnamskra er uppbyggad.

3.1 Vettvangsathugun

SU ranns6kn sem hér er greint fra folst i ad skoda med adferoum vettvangsathugana
pba sérhaefingu sem sérdeildir tileinka sér i kennslu, pau kennslugdgn sem studst er
vid og gerd einstaklingsndmskréa. Leitast verdur vid ad vettvangslysingar séu
hlutleegar og feli ekki i sér gildismat. Hér er einkum att vid lysingar & kennslu, &
verkefnum, a einstaklingsnamskram og starfsfolki sérdeildanna tveggja, hvad pad
sagdi og hvad pad gerdi. Einnig verda lysingar skradar eins nakveemlega og kostur er,
ordréttar setningar eda tilsvor sem tekin voru upp. Ein af lykiladferdum eigindlegra
rannsokna er athugun & vettvangi par sem rannsakandinn upplifir i eigin persénu pad
sem fram fer, fremur en ad treysta a frasagnir annarra. Rannsakandinn stendur alveg
utan vid peer adsteedur sem hann er ad rannsaka og leitast vid ad lysa & hlutleegan hatt
(e. complete observer) (McMillan, 2004).

Eigindlegar rannsdknir henta vel til ad skoda skodlastarf pvi pa eru ndm og kennsla
midpunktur pess sem rannsaka &. Einnig telja margir freedimenn ad skolastarf sé i edli
sinu svo flokid og fjolbreytt ad télulegar upplysingar einar og sér gefi afar takmarkada

mynd af pvi sem fram fer (Hitchcock og Hughes, 1995).

Vettvangsathuganirnar féru pannig fram ad rannsakandinn fylgdist med kennslu i
sérdeildunum & Vitatorgi og Ljésatorgi. Asamt pvi fékk rannsakandinn ad skoda
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sérhaefd verkefni og gerd og uppbygging einstaklingsnamskraa var Gtskyrd fyrir

honum.

3.2 Viatol

Vidtolin foru fram & sérdeildunum Vitatorgi og Ljésatorgi i maimanudi 2009.
Rannsakandinn var buinn ad undirbta lykilspurningar til pess ad kanna pa sérhafingu
sem serdeildirnar tileinka sér i kennslu barna med mismunandi fétlun og
nadmsordugleika. Einnig var pad &tlun rannsakandans ad komast ad pvi hvernig
verkefnin sem deildastjorar, kennarar og proskapjalfar 16gou fyrir nemendur sina voru
samin og uppbyggd asamt pvi ad skoda hvernig stadid veeri ad gerd
einstaklingsnamskraa. Markmid vidtalanna var ad varpa ljosi a pa serhafingu sem

sérdeildirnar nota til ad kenna fotludum nemendum sérdeildanna.

Med pvi ad afla gagna med vidtélum gefst radrdm til ad leita nanari skyringa a pvi
sem rannsakandinn upplifdi & vettvangi og i ljosi pess bera saman aherslur i starfi
sérdeildanna og pa hugmyndafradi sem liggur ad baki 16gum, reglugerdum og

adalnamskré grunnskdlana.

[ rannsékninni sem hér verdur fjallad um var notast vid halfskipulégd vidtol par sem

lykilspurningar voru hafdar ad leidarljosi til ad leida samtdlin afram.

3.3 batttakendur

patttakendur i rannsdkninni samanstdd af starfsfolki & tveimum sérdeildum sem
nefndar eru Vitatorg og Ljdsatorg. Allir patttakendur sem téku patt i rannsokninni

verda nefndir med starfsheiti sinu i umfjéllun um vettvangsrannsoknina.

A Vitatorgi er deildarstjori sem er i 40% starfi, tveir kennarar starfa einnig & deildinni
og er annar peirra i 100% starfi en hinn er i 80% starfi. Fjorir proskapjalfar eru i 100%
starfi vid deildina og einn idjupjalfari i 80% starfi vid deildina. Talmeinafreedingur
kemur prja daga i manudi og skilgreinir vanda peirra nemenda sem purfa a pvi ad
halda. Vid sérdeildina eru sjo studningsfulltriar i 75% starfi og sja peir alfarid um ad

fara inn i bekkina til ad veita auka studning.
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A Ljosatorgi er deildarstjori i 100% starfi, fjorir proskapjalfarar og eru prir peirra i
100% starfi en einn i 80% starfi. Einn sérkennari er i 100% starfi og einn

ipréttakennari i 60% starfi. Ad auki starfar a Ljosatorgi einn félagslidi i 100% starfi.

3.4 Gagnaoflun

[ pessari rannsokn var gagna aflad med margvislegum heetti vettvangsathugunum,
vidtélum sem voru tekin upp a diktafon, greiningum & sérhaefédum kennslugégnum
asamt minnisatridum sem rannsakandinn hafdi punktad hja sér i vettvangsathugun

sinni.

4. Niourstoour

[ pessum kafla verdur leitast vid ad setja fram helstu nidurstédur rannsoknarinnar.
Byrjad verdur & frasbgnum deildarstjéra Vitatorgs og Ljésatorgs um starfsemi og
hlutverki sérdeildanna.

Helstu atridi verda dregin fram um sérhafingu sérdeildanna i kennslu og
namsgdgnum. Asamt pvi verdur fjallad um nidurstédur um gerd einstaklingsnamskrar
0g a hvada hatt einstaklingsnamskrain gagnast kennurum i markvissu og faglegu starfi
peirra med nemendum sérdeildarinnar. Einnig verda settar fram nidurstéour um pad a

hvada hatt einstaklingsndmskrain getur gagnast nemendum og foreldrum.

4.1 Frasogn deildarstjora um starfsemi og hlutverk Vitatorgs

Deildastjori Vitatorgs sagdi fré starfsemi og hlutverki serdeildarinnar og fullyrti ad
algengt veeri ad 6hefdbundnar kennsluadferdir vaeru notadar vid kennslu nemenda i
sérdeildinni. Naudsynlegt peetti pvi ad sampeetta allt ndm vid athafnir daglegs lifs og
tengja pad ahuga og getu hvers og eins. Foreldrar barna sem eru med namserfidleika
hafa pann valkost ad saekja um sérdeild eda almennan bekk i sinum heimaskola.
Sérdeildin veitir radgjof til kennara og foreldra og vinnur i samstarfi vid
skolasalfreeding, talmeinafraeding, idjupjalfa, sjukrapjalfa, og svaedisskrifstofu. Nina
eru tuttugu og fjorir nemendur skradir i deildina. Nokkrir eru alfarid i sérdeildinni en

flestir nemendur sem purfa studning og aukahjalp i einhverjum namsgreinum koma
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pangad i tveer til prja kennslustundir & hverjum degi. Flestir nemenda sem purfa
aukastudning parfnast hans vegna erfidleika i lestri og steerdfreedi.

Hlutverk Vitatorgs er ad veita nemendum med margvislegar fétlun og proskafravik
sérhaefd Urraedi og einstaklingsmidad nam. Mikil ahersla er 16gd & ad nemendur
sérdeildarinnar tilheyri sinum bekk og taki patt i ndmi, leik og starfi med jafnéldrum
sinum. Nemendur Vitatorgs eru med sinum bekk i ipréttum dsamt pvi ad vera til
skiptis i myndmennt, textilmennt, heimilisfraedi eda trésmidi i akvedinn tima.
Daglegur skolatimi nemenda midast vid gildandi vidmidunarstundaskré en ad auki er
bodid upp & dagvist til klukkan 16.00 fyrir p4 sem dska pess.

Vitatorg er lifsleikniskéli og hefur kennslu i lifsleikni ad leidarljosi. bar er unnid med
jakvaeda sjalfsmynd, sjéalfsvirdingu, sjalfsaga, samskiptaferni, umburdarlyndi,
skipuldgd vinnubrdgd, vidsyni, pekkingu og feerni til ad nyta pekkinguna. Unnid er

med eina dygd a hausténn og eina a voronn i lifsleiknikennslu Vitatorgs.

4.2 Sérhaefd namsverkefni i sérdeild Vitatorgs

Starfsmenn Vitatorgs voru mjog &hugasamir ad syna mér og segja fra alls kyns
verkefnum sem peir bua til eda eru adkeypt.

Ma par nefna verkefni i ad para saman mynstur og aferd og voru pessi verkefni gerd
ar trékubbum sem limdir hofou verid & bylgjupappir og gréfa efnisbuta.

I einni kennslustofu Vitatorgs er veggur i kennslustofunni pakinn med fj6lbreytilegum
porunarverkefnum og steerdfraeediverkefnum i mismunandi pokum. Deildarstjorinn
tjadi mér ad nemendum peetti meira spennandi pegar verkefnin veeru i pokunum og pa
geetu peir sjalfir tynt pau upp Ur pokunum. Mikid veeri lagt upp Ur pvi i sérdeildinni ad
blanda leik saman vid verkefnin sem skiladi sér i pvi ad nemendur veeru dhugasamari.
Pokarnir innihalda lika mismunandi lestrarbaekur og geta nemendur valid sér bok og

fer pa eftir getustig hvers og eins, Ur hvada poka pau velja sér lestrarefni.

Ymis verkefni i steerdfraedi eru stlud til ad pjalfa nemendur verklega i pvi ad vinna
med tolur fra einum og upp i tiu. Einn kennarinn taladi um ad ahrifarikt veeri ad
nemendur telji med pvi ad snerta hlutina. Meiri likur eru til pess ad nemendur fai rétta

Utkomu pegar peir telja upphétt og snerta um leid hlutinn sem talinn er. A peim aldri
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sem born byrja ad fast vid tolur er proski og skilningur peirra mjog hlutbundinn og
fékk ég ad sja ymsa hluti sem notadir eru til ad efa talnaskilning nemenda eins og
tréspytu med tiu honkum. Hann er notadur pannig ad nemandi setur hringi & hankana

sem hann etlar ad telja. Ad pvi bunu spyr kennarinn hversu margir hringirnir eru.

Pegar nemandinn attar sig a pvi ad sidasti tolustafurinn taknar heild merkir pad byrjun
a talnaskilning hja honum. bvi pad ad geta talid rétt og séd samsetta hluti sem heild er
mikilveeg undirstada talnaskilnings og péa er haegt ad byggja ofan & pa reynslu og

pekkingu nemandans.

Einnig er unnid med finhreyfingar og talnaskilning og er pa nemandinn latinn hafa
bok med toélustéfum fra einum upp i fimm eda tiu par sem hann & ad setja rétta mynd

vid rétta tolu.

Pinnabretti er verkefni par sem nemendur &fa sig i tolustéfum en petta spil er notad
par sem tveir geta spilad saman. Pinnabrettid gengur Ut a pad ad nemendur kasta

tening og setja svo jafnmarga pinna i brettid og koma upp & teninginum.

Margvisleg spil eru notud til ad auka talnaskilning nemenda. Handspil sem gengur Gt &
pad ad finna summuna tiu. Bordspil, slénguspil, teningaspil og perlur sem eru praeddar

upp a band og taldar.

Adferdir sem tengjast daglegu lifi eru notadar til ad nemendur gléggvi sig betur a
talningu. M4 par nefna ad telja pa sem eru meettir i skélann, ad skrifa manadardaginn
upp a toflu eda telja hversu margir i bekknum eiga afmeeli i sama manudi. Ad telja
skdladagana, vikurnar, manudina, telja i tugum og einingum, telja i pérum, giska a
fjolda , telja &fram og aftur & bak og nota hvert tekifaeri sem gefst til ad eefa nemendur

i talningu.

Einn kennarinn vid deildina syndi mér nytt hjalparefni sem deildin var bain ad eignast
og kallast pad Numicon Kit 1 og er tlad til ad auka skilning nemenda i steerdfraedi.
Lysa ma pessu kennsluefni sem margskonar plétum med mismunandi gétum sem hafa
mismunandi l6gun og geta myndad rétt horn, prihyrning, ferhyrning, hring og margt

fleira. Pad er medal annars notad til ad nemendur leeri hvad er a bak vid téluna og
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pekki tolur af teningum & sjonraenan hatt. Med sliku kennsluefni er heegt ad &fa

formskynjun nemenda.

Rokkubbar nytast & margan hatt og geta verid snertikubbar fyrir nemanda sem er
blindur til ad leera um mismunandi form og peir geta einnig verid fyrirmyndir fyrir
teikningar & ymsum formgerdum.

Skynjunarhlutir eru verkefni fyrir blinda nemendur par sem verid er ad pjalfa skynjun
i fingurgdmum til undirbanings fyrir lestrarnam med blindraletri. Notadir eru kubbar
sem eru i laginu eins og prihyrningar, hringlaga kubbar, ilangir kubbar, ferkantadir
kubbar, litlir kallar sem notadir eru i Ludo spili og fleira. bessu er sidan blandad
saman og sett & storan bakka og nemandinn a ad setja saman eins hluti i dosir i
kringum bakkann. Kennarar vid deildina hafa buid til désirnar sem notadar eru i
verkefninu og eru peer utan af Dimon ostinum sem starfsmenn sérdeildarinnar hafa
litad og gert pannig ur gardi ad engum mundi detta i hug hver uppruni désanna veeri.
Morg 6nnur verkefni sem ég skodadi voru heimatilbuin & deildinni par sem
otralegustu hlutir voru endurnyttir og gerdir ar peim kennslugagn. Mikid var til af
samstaeduspilum sem starfsfdlkio vid deildina hafdi buid til med myndum af ymsum
dyrum, husdyrum, fiskum, skordyrum, &voxtum, greenmeti og matvorum til ad &fa

nemendur ad pekkja med néfnum ymsa hluti i peirra nanasta umhverfi

Oll verkefni sem kennarar hafa buid til eru plostud pannig ad mjog adgengilegt er ad

vinna med pau og ending peirra verdur betri.

Starfsfolkio hefur baid til ymsa leiki sem midast vid pad ad leera ad pekkja bdkstafina.
Einn leikur snyst um pad ad setja ymsa hluti ofan i saumada poka par sem fyrsti
stafurinn i ordinu er saumadur & pokann. Hér ma til deemis nefna epli sem er sett ofan i
poka sem er merktur med bokstafnum E.

Ymis verkefni i islenskukennslu fékk ég ad sja eins og pad ad nemandinn velur sér
upphafsetningu sem hann spinnur sidan sogu ut fra. Einnig vakti athygli mina
spilastokkur med myndum af mismunandi atburdarasum sem hefur pann tilgang ad
pjalfa setningar og hugtok eins og fyrst og sidast, frasogn, framburd og frumkvaedi til
ad tja sig.

Einnig fékk ég ad sja myndir med mismunandi atburdarrasum sem notadar eru til ad

afa nemendur i pvi ad sja og skilja hvada myndir eiga saman. [ leidinni eru nemendur
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afdir i pvi ad segja fra pvi sem er ad gerast & hverri mynd og hver atburdarrasin er
begar buid er ad rada myndunum i rétta r6d. Heegt er ad kveikja margvislegar
umradur Gt fra myndunum til deemis med pvi ad setja boérnin i spor pess sem er a

myndinni og lata pau velta pvi fyrir sér hvad pau myndu gera i hans sporum.

Oll kennslugdgn & deildinni eru vel og skipulega flokkud og adgreind i hillum med
pad i huga ad fljotlegt og adgengilegt sé ad sekja sér pad efni sem vinna & med hverju

sinni.

Tolvuteeknin er mikid notud i sérdeildinni og bla kennarar til ymiss verkefni fyrir
nemendur med adstod hennar. Hér ma nefna verkefni sem eru gerd i power point
forritinu en einnig nota kennarar talsetningu i verkefnum sem leidbeinir nemendum
eda segir peim hvort svar sé rétt eda rangt. Pessi gogn eru lika notud fyrir heimavinnu.
I lifsleikni eru buin til ymis ferlisverkefni med margvislegum spurningum sem felst i
bvi ad pegar nemandinn flettir afram birtast spurningar eins og Hver er hér? Hvad
heitir pa? Hvad ertu gdbmul? Hvar attu heima? Einnig ma nefna verkefni um rim en
rimverkefni eru ein af mérgum leidum til ad styrkja hljodkerfisvitund nemenda sem er
godur undirbuningur fyrir lestrarndm. P4 ma nefna verkefni i tolvu med myndum sem
innihalda ymsa frédleiksmola um dyr sem eru ekki & Islandi eins og fila, 1jon
krékaddila, giraffa og apar.

Dagasogur eru lika ein gerd verkefna par sem leerd er markviss malérvun med adstod
dagagestanna sem koma i heimsokn (Kristin Bjérk Johannsdéttir og Gudrdn S.
Pdrarinsddttir, 2005) og i sterdfreedi ma finna verkefni fyrir tolvu par sem nemendur
eru pjalfadir i samlagningu og fradraetti.

Deildin & mikid safn af allskyns malérvunarspilum en einnig vinna nemendur med

hefdbundid namsefni.

4.3 Einstaklingsnamskra a Vitatorgi

Einstaklingsnamskra er gerd fyrir nemendur sérdeildar i upphafi skolaars og er henni
sidan skipt i annarmarkmid. Einstaklingsndmskrar eru pannig gerdar ad

meginmarkmid fyrir mismunandi proskapeetti eru sett upp i einum kafla.
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Namskrain er endurskodud reglulega og framfarir nemenda metnar. Annarmarkmid
eru sett upp i gatlista par sem meginmarkmidin eru lidud sundur svo pau verdi
meelanlegri. Einnig er sagt fra leidum ad markmidum.

[ namsmati er haegt ad sja stodu nemenda. Endurmat & markmidum er gert & priggja
manada fresti.

Reglulega eru verkefni 16gd fyrir nemendur, oft med hlutbundinni vinnu.

Matsblad og samantekt fa foreldrar a priggja manada fresti. Medan & dvél minni stéo
var starfsfolkido 6nnum kafid vid vinnslu & myndbandi um namsframvindu nemenda
sem &tlad var ad myndi fylgja med matsbladi og samantekt um hvern nemenda sem

afhenta eetti svo foreldrum i lok skolaarsins.

5. Frasogn deildarstjora um starfsemi og hlutverk Ljosatorgs

Deildarstjori Ljosatorgs sagdi ad hlutverk sérdeildarinnar veeri ad veita nemendum
med skerdingu, fotlun og homlun sérkennslu og proskapjalfun asamt sérhaefdu
namsumhverfi og studning inni i bekk um lengri eda skemmri tima. Markmidio veeri
ad undirbGa nemendur undir lif og starf i pjodfélaginu og koma til méts vid dlika
personugerd, proska, getu og ahugasvid hvers og eins nemenda. Pad veeri gert med pvi
ad efla sjalfstraust og jakveaeda sjalfsmynd nemenda og veita peim teekifzeri til ad
tengjast jafndldrum sinum i félagslifi og nami eftir pvi sem kostur er.

I Ljosatorgi stunda nemendur einstaklingsmidad nam. En i pvi felst ad nam hvers
nemanda er lagad ad hafileikum hans og getu frekar en ad nemendur séu flokkadir i

hopa med fyrirfram skilgreinda eiginleika.

Naestkomandi haust 2009 er aztlad ad nemendur Lj6satorgs verdi samtals tuttugu og
einn. beir koma vidsvegar ad en stunda einnig ndm i sinum heimaskéla samhlida nami
i Ljosatorgi. Mismunandi er hversu lengi nemendur dvelja i sérdeildinni en peir eru

par fra einum degi til fimm daga vikunnar.

5.1 Sérhaefdo namsverkefni i sérdeild Ljosatorgs

Mikid er um sérhaefd verkefni & Ljosatorgi sem deildarstjorinn og starfsfolk hefur

baedi samid og buid til.
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Deildarstjorinn lagdi rika aherslu a ad namsefnid veeri samid ut fra fyrirfram
akvednum markmidum en ekki eingdngu ut frd namsbokum pvi engin namsbok hefur
ad geyma alla pa sérhaefingu sem naudsynleg er til pess ad vinna med marga og 6lika
einstaklinga.

Pad sem haft er ad leidarljosi er ad sampeetta allar ndmsgreinar Gt fr4 arstiounum: vor,
sumar, haust og vetur. Islenskukennslan veeri sampeett vid ymsan frodleik par sem
somu ordin eru notud i lestrarheftum, skrift og malfraedi.

Deildarstjorinn tjadi mér ad margar hugmyndir sem nyttust vid verkefnagerd fengu
starfsmenn deildarinnar fra vidurkenndu lestrarefni.

par sem Ljosatorg hefur verid starfreekt i teeplega prja aratugi hefur safnast saman
ogrynni af allskyns verkefnum sem hefur myndad verkefnabanka Ljdsatorgs og ut ar

honum hafa komid alls kyns verkefni i nyjum buaningi.

Deildarstjérinn vitnadi i pessu sambandi i bok eftir borsteinn Sigurdsson sem heitir
,kennsla barna med lestrardrdugleika® en par er farid rekilega yfir atridi sem parf ad
vinna med i byrjendaleesi. Ut fra einstokum atridum og verkefnum i peirri bok akvad
deildarstjorinn ad bua til verkefni sem eru naudsynlegtil ad styrkja undirstodupeetti i
lestrarkennslu.

Verkleg vinna er mikilvaeg i byrjendalaesi par sem unnid er apreifanlega med
lesturinn til pess ad efla malproskann.

Mikil &hersla er 16g0 & endurtekningu og vinnu med sama efnid & margvigslegan hatt
bvi pad hjalpar nemendum deildarinnar ad tileinka sér ndmsefnid.

Mikid er til af myndraenum aatlunarblédum, styriblédum og stundatdflum a veggjum
sem eru naudsynleg til ad nemendur atti sig betur & pvi hvernig hver dagur gengur

fyrir sig. Einnig eru myndreanar framsetningar a markmidum algengar.

»Dagasogur® (Kristin Bjork Johannsdoéttir og Gudran S. Porarinsdottir, 2005) skipa
storan sess i sérdeildinni en peer eru gerdar til ad freeda born um vikudagana og
athafnir daglegs lifs & lifandi og skemmtilegan hatt. Hver dagur & sinn gest sem kemur

i heimsokn og flytur bodskap i tali og tonum.

A hljéddisknum eru sdgur lesnar og umhverfishljod notud til ad yta undir frjéa hugsun

nemenda likt og myndirnar gera i soguheftinu. Hverri sogu fylgir lag og texti sem
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audvelt er ad leera og hrifa bérnin med i séng og hreyfingu. Athygli barnsins verdur
par af leidandi virkari og eru pvi meiri likur & ad ordafordi og malskilningur aukist.
,DagasOgurnar “ eru hvetjandi fyrir malvitundina og hafa ytt undir ahuga a
lestrarndmi. Hver dagagestur a sama upphafsstaf og dagurinn hans. Fullyrti
deildarstjérinn ad nemendur sem bua vid margvisleg proskavandamal eiga oft i
erfidleikum med ad skynja timann og getur pad valdid 6ryggisleysi i lifi peirra. Med
dagastgunum er nemendum gert kleift ad gera greinarmun a vikudégunum sem skapar
oryggi asamt pvi ad efla timaskilning nemenda.

I sdgunum er fjallad um dagleg verkefni sem eru mjog nalaeg reynsluheimi nemenda.
Fjallad er um athafnir daglegs lifs eins og ad borda hollan mat, hreyfa sig reglulega,
fara eftir reglum, vera kurteis, bursta tennurnar, fara snemma ad sofa og klaeda sig
eftir vedri.

I soguheftinu eru hugmyndir ad umraduefnum sem haegt er ad tengja vid hverja ségu.
Umraedur nemenda geta pvi ordid mjog fjolbreyttar og um leid geta sdgurnar tekid &
sig nyja mynd i hverri kennslustund. Einnig eru proskapjalfarnir ad semja einfaldar
sogur Ut fra hverjum staf sem verid er ad vinna meod.

,Dagasogurnar® hafa pripaett markmid peim er &tlad ad efla malvitund og skipulagda
tjaningu, timaskilning og lifsleikni.

Tolvutaeknin er mikid notud i sérdeildinni og hefur starfsfolk Ljosatorgs baid til
talsvert af verkefnum sem nemendur nota i sérdeildinni og heima hja sér.

Deildarstjérinn sagdi fra einum nemanda sem kemur prja daga vikunnar i Ljésatorg og
hafa foreldrar hans keypt handa honum fart6lvu. Fartélvuna notar nemandinn sidan
inn i bekk i sinum heimaskola tvo daga vikunnar. Par er hann ad vinna ymis verkefni

sem starfsmenn Ljésatorgs hafa buid til fyrir hann.

5.2 Einstaklingsnamskra a Ljosatorgi

Markmidin eru mikilvaeg i 6llu ndmi og a Ljésatorgi ma finna leidavisir fyrir gerd

einstaklingsndmskréa. Hvert skal stefna og hvers vegna?

par sem markmidin skipta miklu mali fyrir hvern og einn nemanda er mikilveegt ad
hafa pad sem fyrsta verk ad akveda pau og ad hverju skuli stefnt i ndAminu. Markmidin
eru valin Ut fra namsmati ad vori, mati foreldra og &huga nemenda par sem buid er ad

safna saman markmidslistum i skdlanamskra sem notud eru til ad tryggja heildsteett

30



nam. Hattan er pé oft st ad tla sér og of mikid og oft hafa pau mistok verid gerd ad
setja sér of haleit markmid fyrir hverja namsgrein.

A haustin er gerd aztlun sem & ad gilda fyrir allan veturinn. Ef st stada kemur upp ad
nemandinn hefur nad éllum sinum markmidum eda einhverjar breytingar hafa ordid a
nadmskipan er naudsynlegt ad setja ny markmid inn i einstaklingsndmskrana.

Til pess ad na sem bestum arangri pa er kennslan skipulégd med einstaklingsmidlun
ad leidarljosi. Einstaklingsmidun birtist i 6likum markmidum og leidum ad peim.

Til ad einfalda undirbdning og skipulag skipta starfsmenn med sér namsgreinum og
sérhafir hver og einn sig i &kvednum markmidum.

Geroar eru prjar til fjérar atgafur af markmidum i 6llum ndmsgreinum. Markmidunum
er sidan radad inn i einstaklingsnamskrana. Parfir nemenda eru oft mjog olikar og pvi
er naudsynlegt ad laga markmidin ad porfum peirra og bua til namsefni i takt vid
markmidin.

Til ad ndmsmat verdi sanngjarnt og heildsteett parf ad meta allt sem avannst og reyndi
& i naminu. Vitnisburdurinn sem er natengdur nAmsmarkmidum
einstaklingsnamskrarinnar parf ad veita nemendum og foreldrum gagnlegar
upplysingar. Vitnisburdurinn er leidarvisirinn i ndminu og & ad hvetja nemendur i

nami.

Formid parf ad vera i takt vid pad hvernig skuli nota upplysingarnar. Studst er vid
umsagnarord i ndAmsmatinu med eftirfarandi hetti: Nemandinn getur, nemandinn
kann, nemandinn synir framfor, nemandinn synir skilning og faerni en ekki fullkomin

tok og nemandann parf ad pjalfa.
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6.Umfjollun og umradur

I pessum kafla verdur leitast vid ad setja fram helstu nidurstédur rannsdknarinnar ut
fra rannséknarspurningum.
Byrjad verdur a pvi ad reeda um ahrif felagslegra gilda i samskiptum barna og hversu

mikilvaegu hlutverki jafningjar gegna i vitsmunaproska barna.

pa verda umraedur um pa sérhaefingu sem ad serdeildir tileinka sér i kennslu og
namsgdégnum barna med mismunandi fétlun og ndmsordugleika. Einnig verdur fjallad
um Urreedi sérdeildanna og hvada félagslegu ahrif pad hefur & nemendur peirra ad
yfirfera sérhaefdu ndmsefni inn i almennan bekk. Inn i pessa umraedu blandast sidan
hugmyndafraedin um 16g, reglugerdir, adalnamskra og skéla an adgreiningar auk
hugleidinga um kosti einstaklingsnamskraa. Spurt er eftir hverju er farid vid gerd
beirra og hvad markmid og ndmsmat er mikilveegur pattur i einstaklingsnamskra?

Ad lokum er ad finna i pessum kafla umfjollun um géd rad i kennslu fyrir kennara

sem gagnast vel fyrir alla nemendur i grunnskélum.

6.1 Mikilvaegi félagslegra gilda i samskiptum fyrir vitsmunaproska
allra barna i nami.

Skolastarf hefur tekid miklum breytingum fr4 middldum og verid i sifelldri
endurskodun. A seinni hluta 19. aldar og fyrri hluta 20. aldar komu fram
byltingarkenndar hugmyndir sem marka upphaf nyrra kennsluadferda i skolastofunni.

Helstu freedimenn a pessu svidi voru peir Piaget og Vygotsky.

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur salfreedingur og frumkvooull i
préunarsalfraedi og oft nefndur ,,eettfadir proskasalfredinnar®. Hann var med
doktorsgradu i natturuvisindum og starfadi sem préfessor i virtum haskélum vidsvegar
um Evropu. Piaget lagdi grunn ad freedasvidi um vitsmunaproska barna og vakti
athygli & ad born veeru virkir rannsakendur og smidudu eigin proska. Piaget taldi
samskipti vid félaga mikilvagari en samskipti vid fullorona fyrir vitsmunaproska
barnsins. Kennsluadferdir pyrfti pvi ad byggja & félagssamskiptum og samvinnu

nemenda. Hugmyndir hans héfdu ahrif & pad hvernig litio er & félagslegan og
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tilfinningalegan proska asamt pvi ad hafa ahrif & kennslu og skélastarf (Shaffer og
Kipp, 2006).

Lev Semenovich Vygotsky (1896-1934) var russneskur ad uppruna og stundadi nam
vid Haskdlann i Moskvu par sem hann nam malvisindi, félagsfreedi, salfreedi,
heimspeki og listir. Hann stundadi markvissar rannsoknir i proskasalfradi,
uppeldisfraedi og syklafraedi fra arinu 1924. Vygotsky fullyrti ad fyrir vitsmunaproska
barna skipti kennslan h6fudmali og setti hann fram hugtakid ,,vordoud patttaka“

(e. guided participation) p.e.a.s. ad barnid veeri leerlingur i hugsun. Vygotsky hélt pvi
fram ad verkefni barnsins pyrftu ad vera innan proskasvadis pess pvi ad
vitsmunaproskinn veeri eins og bygging sem barnid veeri ad reisa. Félagslegt umhverfi
veeri hinir naudsynlegu vinnupallar (scaffolding) og ad nemendur & 6liku getustigi
ynnu saman ad sameiginlegu verkefni. Samkvaemt hugmyndum Vygotsky eru ndm og
pbroski natengt pvi nam leidir proskan afram og proskinn byggir & samskiptum vid
adra. Naudsynlegt er ad bornin taki patt i samreedum vid leiknari félaga og vinni
verkefni sem eru innan proskasvaedis barnsins. Bérn smida pekkingu sina i samvinnu

vid adra (félagsleg hugsmidahyggja) (Shaffer og Kipp, 2006).

Megin inntakid i hugmyndafraedi Piaget og Vygotsky fjallar um pad hversu mikilveegt
pad er fyrir vitmunaproska barna ad leera med 6drum bérnum sem eru & 6liku

getustigi vegna pess ad born laera svo mikid hvert af 6drum.

Born sem eru mikid eda alltaf inn a sérdeild hafa pvi minni moguleika a
margféldunar ahrifum pess ad leera innan um énnur born a 6liku getustigi. Inn i
almennum bekk eru nemendur miklu fleiri en a sérdeildum og pess vegna eru
teekifeerin til ad leera af 6drum bornum margfalt fleiri heldur en ef bérn eru mikid eda

alltaf inn & sérdeild.

6.2 [ hverju felst st sérhafing sem sérdeildir tileinka sér i kennslu og
namsgognum barna med mismunandi fotlun og namsorougleika?

A Vitatorgi og & Lj6satorgi er mikill faglegur metnadur lagdur i gerd verkefna i

sérdeildum sem taka mid af pvi ad meeta fjolbreytilegum porfum nemenda.
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Starfsmenn nyta sér gamalt kennsluefni eda bua til ny kennsluverkefni sem tryggir ad
allir nemendur fai verkefni vid hefi. Greinilegt var ad mikil altd og virding var 16g0 i
vidfangsefnin, baekur og verkefni sem 6ll voru med litmyndum og einnig var
fragangur peirra sérstaklega vandadur. Nemendur sérdeildarinnar sem syndu mér

verkefni sin og ndmsbakur voru augsynilega mjog anaegd og stolt af vinnu sinni.

Allur s& hafsjor af frodleik, verkefnum og reynslu sem sérkennsluskolar bua yfir meetti
feera inn i almenna bekki og margfalda pannig félagsleg tengsl pvi ad born leera svo
mikid hvert af 6dru. Allir nemendur hvort sem peir eru med sérparfir eda ekki geetu
proskad og eflt félagsleg samskipti sin & milli. bess vegna er afar mikilvaegt ad 6ll
sérhaefdou verkefnin og reynslan sem sérdeildir bua yfir geti nyst fleiri nemendum

heldur en adeins peim nemendum sem eru i sérdeildum.

I vettvangsathugun minni hja Vitatorgi syndu starfsmenn mér morg verkefni i
steerdfraedi par sem ahersla var 16gd a ad ahrifarikt veeri ad kenna nemendum
talnaskilning i gegnum leiki. Allt voru petta verkefni sem 6llum nemendum peetti
gaman af ad taka pétt i og &ttu mjog vel heima i almennri bekkjarkennslu. Auk pess
pbréast félagsfeernin og bornin proskast félagslega og tilfinningalega i gegnum pad ad
skiptast & hlutverkum, skipuleggja leiki, fylgja reglum, skapa tengsl, tja tilfinningar,
setja sig i spor annarra, midla malum, hafa hemil & sér, greina adstaedur, einbeita sér

og sidast en ekki sist ad pjalfa vitreena feerni.

Markviss télvunotkun i skélum eflir og préar kunnattu nemenda & 6llum peim
mdguleikum sem télvutaeknin bydur upp &. I natimasamfélagi grundvallast allt &
notkun upplysinga og samskiptateekni med notkun télvunnar og er pvi télvukunnatta

mikilvaeg fyrir alla nemendur og pjéofélagid.

Unnid er sérhaeft starf baedi & Vitatorgi og a Ljdsatorgi par sem télvutaeknin er notud i
verkefnagerd. Buin eru til verkefni sem eru gagnvirk og pannig uppbyggd ad pau leida
nemandann afram stig af stigi sem gerir pad ad verkum ad sjalfsteedi nemandans vex.
Asamt pessu pa vinna starfsmenn sérdeildanna margvisleg verkefni med hjalp
télvunnar sem 6l midast ad pvi ad auka pekkingu nemenda og styrkja sjalfstaed

vinnubrdgd hja peim.
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I vettvangsrannsokninni var sagt fra nemanda & Ljosatorgi sem & fartdlvu og vinnur
verkefni sem hafa verid sérstaklega gerd fyrir hann og snidin ad pérfum hans.
Verkefnin getur nemandinn unnid, heima, i Ljosatorgi eda i heimaskola. Pegar
nemandinn er i heimaskolanum er hann inni i sinum bekk med jafnéldrum par sem
hann vinnur i ymsum hefdbundnum verkefnum og i verkefnum par sem hann notar
télvuna. Pannig hjéalpar télvuteeknin nemandanum til ad geta verid sjalfstedur i

verkefnavinnu pvi verkefnin i télvunni leida hann afram.

A Ljosatorgi er kennslan pannig uppbyggd ad kennarar og proskapjalfar skipta med
sér verkum par sem hver og einn sérhafir sig i einhverjum akvednum kennslupéttum.
Pannig na peir betri syn yfir parfir allra nemenda. Einn kennarinn hefur sérheeft sig i
lestrarkennslu og sér hann pa um lestrarkennslu allra nemenda deildarinnar. Kennslan
verdur pvi markvissari pegar kennarar og proskapjalfarar geta einbeitt sér ad einum

peetti kennslunnar.

A Vitatorgi eru sjo studningsfulltrdar sem sja alfarid um ad fara inn i bekkina til ad
veita peim nemendum studning sem eru med einstaklingsndmskra. Nemendur purfa
bvi ekki ad yfirgefa bekkinn og fara inn i sérdeildina til ad fa studning i &kvednum
namsgreinum. Tel ég petta vera mikilvaegt vegna pess ad pa missa nemendur ekKki af
bvi sem verid er ad kenna i bekknum peirra pa stundina. Nefni ég sem deemi kennslu i
listgreinum sem nemendur geta misst af vegna pessa fyrirkomulags en listgreinar hafa
mikio gildi fyrir félagsproska nemenda pvi ad i peim er samvinna & milli nemenda stor
pattur i kennslunni. Auk pess er pad mikilvaegt ad studningurinn komi inn i bekkinn
frekar en ad einstaka nemendur purfi ad yfirgefa bekkinn til pess ad saekja hann Ut
fyrir bekkinn sinn. Med pvi ad feera studninginn inn i bekkinn fa pessir nemendur

margfalt fleiri teekifaeri til ad eiga meiri samskipti vid alla nemendur.

[ kénnun Fraedslumidstodvar um sérkennslu i grunnskélum Reykjavikur sem kom at
arid 2006 kemur fram ad teeplega 2400 nemendur alls eda 77% nemenda fengu
sérkennslu utan bekkjar. Gera ma rad fyrir ad & landsbyggdinni sé prosentutalan
svipud hja nemendum sem fa sérkennslu utan bekkjar. Til ad maeta pérfum dlikra
nemenda i almennum bekkjum er naudsynlegt ad skdlar vidhafi sveigjanlega og
fjolbreytta nams- og kennsluhatti. Pannig studla skolar ad bestri pjonustu fyrir

nemendur med serparfir i grunnskolum og uppfylla markmid laga og adalndmskrar um
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kennslu. Eitt af markmidunum i stefnu fraeedslurads Reykjavikur er ad dregid verdi ar
bvi ad nemendur séu teknir Gt ar almennri bekkjarkennslu til ad fa sérkennslu
(Sigurbjorg J Helgardéttir og fl., 2006).

Teymisvinna og pverfagleg samvinna er talin vera naudsynlegur pattur i storfum
grunnskolans til pess ad heegt verdi ad proa almenna bekkjarkennslu fyrir alla
nemendur. Par sem allir nemendur skdlans vinna saman eins og markmidid med skéla

an adgreiningar midast vid (Arthur Morthens og Grétar L. Marinosson, 2002).

A Vitatorgi er ad finna pverfaglega samvinna par sem talmeinafraedingur kemur prja
daga i manudi og skilgreinir og veitir radgjof fyrir nemendur sem purfa a pvi ad halda.

Einnig er par starfandi idjupjalfari.

Teymisvinna hefur mikilvaegt gildi fyrir alla kennara pvi ad med henni er sérhafdri
og mismunandi pekkingu eins og sérkennsludeildir bda yfir midlad til annarra
kennara. Pannig veeri haegt ad feera sérpekkinguna inn i bekkina fyrir alla nemendur.
Med pvi méti eykst samkennd og félagsleg samvinna styrkist og studningur nemenda
hver vid annan verdur meiri. Teymisvinna er lika pydingarmikil fyrir kennara pvi ad a
teymisfundum geta kennarar midlad sin & milli upplysingum og gédum radleggingum
ef einhver vandamal koma upp a i kennslunni.

Einnig mé finna i framtidarasetlunum Fraedslumidstodvar Reykjavikur ad skolar byggi
upp 6fluga samvinnu i formi sérkennsluvera par sem markmidid er ad efla radgjof,
samrad og samstarf vid kennara og annad starfsfolk grunnskélanna (Sigurbjorg J
Helgardéttir og fl., 2006).

6.3 Eftir hverju er fario vid gero einstaklingsnamskraa? Hvernig geta
markmid og namsmat verid mikilvagir paettir fyrir
einstaklingsnamskrar?

Su sérhaefing sem sérdeildirnar a Vitatorgi og Ljosatorgi hafa tileinkad sér i kennslu
barna med 6lika fotlun og namsoérdugleika byggjast & markmidum
einstaklingsnamskraa sem midast vid alla nemendur sérkennslunnar. Til pess ad
framfylgja markmidum einstaklingsnamskraa parf sérkennslan ad byggja a
sveigjanlegum kennsluhattum og fjélbreyttum kennsluadferdum. Pannig er a faglegan
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hatt unnid med sérkenni og hzfileika allra nemenda til pess ad peir nai ad tileinka sér

arangur i flest llum markmidum sem stefnt er ad.

Uppbyggingu einstaklingsnamskraa sérdeildanna tekur mid af pvi ad stddugt er fylgst
med framférum barnanna dsamt pvi ad einstaklingsndmskrain er endurskodud
reglulega. Pannig eru markmidin fyrir hvern og einn nemanda mikilvaegur leidarvisir i

péa att ad tryggja & sem bestan hatt ad godum arangri sé nad.

Einstaklingsnamskrain tryggir ad betur sé haldid utan um ndm nemandans og ad par sé
ekkert skilid Gtundan. Pess vegna er pad adalsmerki einstaklingsndmskraa hversu
skipulagdar peer eru med einstaklingsmidlun ad leidarljosi sem krefst mikils og gdds

undirbanings.

Namsmat & Ljosatorgi midar ad pvi ad nota fjolbreyttar adferdir vio ndmsmat til ad
tryggja ad allir nemendur fai teekifzeri til ad syna kunnattu sina. Til ad nAmsmat verdi
sanngjarnt og heildsteett parf ad meta allt sem avannst og reyndi a i nAminu.
Vitnisburdurinn sem er natengdur markmidoum einstaklingsndmskréa parf ad veita
gagnlegar upplysingar til nemandans og foreldra. Vitnisburdurinn er leidarvisirinn og
a ad hjalpa nemendum i ndminu. Formid parf ad vera i takt vid pad hvernig nota skuli
upplysingarnar. Studst er vid umsagnarord i namsmatinu med eftirfarandi heetti:
Nemandinn getur, nemandinn kann, nemandinn synir framfor, nemandinn synir
skilning og feerni en ekki fullkomin tok, nemandann parf ad pjalfa.

Annarmarkmid & Vitatorgi eru sett upp i gatlista par sem meginmarkmidin eru lidud i
sundur svo pau verdi malanlegri og einnig er sagt fra leidum ad markmidum. Pannig
fylgist starfsfolkio med pvi & ndkveeman hatt hvort markmidunum sé nad og hvort ad

einhverju purfi ad breyta til pess ad na settum markmidum.

pa pétti mér athyglisvert ad starfsfolk Vitatorgs var ad proa og taka upp myndband um
namsframvindu. Sidan atti myndbandid ad fylgja med matsbladi og samantekt um
hvern nemenda fyrir sig sem afhenta atti foreldrum i lok skoélaarsins. Einnig fa
foreldrar afhenta vitnisburdarbok og verkmoppu sem inniheldur ymis verkefni sem
nemendur hafa unnid i skdlanum. Hér er ad minu mati unnid med namsmat a
spennandi hatt og svona prounarverkefni i ndmsmati geetu 6rugglega margir skélar
nytt sér.
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Eins og einstaklingsnamskréar eru uppbyggdar hja sérdeildunum Vitatorgi og
Ljosatorgi syna paer Gtvireett fram a naudsyn sina og hversu gott teeki peer eru i
kennslu. bar eru gerdar & fagmannlegan hatt og halda vel utan um einstaklingsmidada
kennslu dsamt pvi ad gefa gloggva syn yfir alla proskapeetti sem unnid er med hja
nemandanum. Einnig skyrir einstaklingsndmskrain hlutverk hvers og eins nemanda
markmid og leidir &samt pvi ad skapa adhald og 6ryggi. Malingar eru notadar med
reglubundnum og markvissum heetti i peim tilgangi ad geta betur fylgst med feerni
nemandans. Um leid er malanlegum upplysingum safnad saman til ad meta framfarir.
Namskréin ytir undir samvinnu og upplysingaflaeedi milli fagfélks og foreldra pvi ad

alit foreldra a ahersluatridum eru jafn mikilvaeg og alit fagfélks.

I kénnun Fraedslumidstodvar um sérkennslu i grunnskolum Reykjavikur kemur fram
ad einstaklingsnamskrar eru gerdar fyrir 18% sérkennslunema en fyrir ramlega 80%
sérkennslunema er ekki kennt samkvaemt einstaklingsnamskra (Sigurbjorg J.
Helgadottir og fl., 2006). EKki er haegt ad komast hja pvi ad petta veki folk til
umhugsunar um hversu markviss sérkennsla peirra rimlegu 80% sérkennslunema er
pad hlytur pvi ad teljast naudsynlegt fyrir skdlana ad skoda hversu arangursrik og
markviss sérkennslan er innan hvers skola fyrir sig. Ljost ma vera ad métun skdla an
adgreiningar parf ad halda afram ad prdast og skerpa parf & peim atridum sem setja

parf i forgang til ad adladgast peirri syn.

[ skola &n adgreiningar par sem allir nemendur eru jafn mikilvaegir parf kennslan ad
vera einstaklingsmidud. Til pess ad pad sé haegt er naudsynlegt ad semja
einstaklingsnamskra fyrir alla nemendur sem eru med einhverja ndmsordugleika.
Einnig segja 16g um sérkennslu i grunnskélum ad gera eigi namsaztlun fyrir alla

nemendur sérkennslunnar.

Eitt sem vakti athygli mina & Vitatorgi var ad par var enginn starfandi sérkennari.
Fram kemur i skyrslu freedslumidstodvar Reykjavikur um sérkennslu ad kennarar med
sérmenntun i sérkennslu kenni ramlega pridjung allrar sérkennslu og fari petta hlutfall
leekkandi sidustu ar. Gera ma rad fyrir ad petta sé svipad hlutfall annar stadar a
landinu. Einnig kemur fram i pessari skyrslu ad ekki pyki 6liklegt ad steerra hlutfall af

fjarmagni til sérkennslu verdi nytt i radgjof innan skoélanna vid bekkjarkennara &
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naestu arum (Gerdur G. Oskarsdottir og fl., 2000). Af pessu ma draga pa alyktun ad
kennarar med sérmenntun i sérkennslu myndu nytast 6llum nemendum vel par sem
peir midla reynslu sinni og pekkingu til annarra kennara. Einnig yrdi petta jakved leid
til pess ad nemendur sem purfa sérkennslu geti verid sem mest inn i bekk med

jafnéldrum sinum og missi pannig sidur af mikilveegum félagslegum samskiptum.

A Ljosatorgi var sérkennari i 100% starfi sem sa alfarid um lestrarkennsluna.
Lestrarkennsluna tel ég vera mjog mikilvaega pvi ef born na ekki godu valdi a lestri
strax i upphafi skolagongu er liklegt ad pau muni eiga i erfidleikum med allt sitt
boklega nam. bvi er naudsynlegt ad gripa sem fyrst inn i namsferil nemenda med
studningi i lestri ef & parf ad halda. Enda kveda sérkennslulég grunnskoéla um pad ad
sérkennslan skuli vera unnin af hendi sérkennara eftir pvi sem vid verdur komid. |
kénnun Fraedslumidstodvar um sérkennslu i lestri i grunnskolum Reykjavikur kemur
fram ad hlutfallslega séu flestar sérkennslustundir i lestri og foru 1140 stundir & viku i
lestrarstudning hja skélunum i heild. Flestar sérkennslustundirnar voru hja 6drum
bekk eda um 17% , pvi nast i pridja bekk um 16% og teeplega 15% i fjorda bekk.
Einnig vakti pad athygli ad sérkennsla i lestri var i 87% tilfella kennd utan bekkjar.
Sérkennslustundum i lestri for sidan hlutfallslega feekkandi eftir pvi sem ofar kom i
bekkjardeildir (Sigurbjorg J. Helgadéttir og fl., 2006). Gera ma rad fyrir ad

présentuhlutfall sé svipad a 6drum stéoum & landinu.

Mikilveegt er ad stjérnendur skdla setji lestrarkennslu efst i forgangsrod markmida
skolastarfsins pvi ad feerni i lestri getur haft drslitadhrif & allt ndm og alla
skélagdnguna. 1 nidurstodum lesskimunnar i 2. bekk i grunnskélum Reykjavikur vorid
2009 er ahersla 16gd & mikilveegi einstaklingasetlana fyrir hvern nemenda sem fzer
studning en jafnframt er minnt & ad haegt er ad vinna ad markmidum slikra aatlana i
getuskiptum hépum (Gudrun Edda Bentsdottir og Hildur B. Svavarsdéttir, 2009).
Einnig er bent & ad finna megi ymsar godar abendingar um fjélbreytni i lestrarkennslu
ar eldri skyrslum. Allt eru petta gédar aaetlanir sem midast ad einstaklingsmidadri
kennslu i almennri bekkjakennslu par sem samvinna og herminam leidir til pess ad

leerdomur margfaldast & milli nemenda
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7.Umfjollun um kennslu og g60 rad i kennslu fyrir nemendur
med samskipta- og atferlisvandamal.

Kannanir syna ad vandamal sem hvila pyngst & kennurum eru hegdunarvandi
einstakra nemenda og bekkjarstjérnun. Mikilveaegt er ad bjoda nemendum i samskipta-
og atferlisvanda upp a atferlispjalfun til pess ad reyna ad vinna med vandann a
jakvaedan hatt enda syna kannanir mjog jakveaeda proun i pessum malefnum
(Sigurbjorg J Helgardattir og fl., 2006).

Einnig syna rannséknir hversu naudsynlegt pad er ad kennarar afli sér pekkingu a
jakvaedum adferoum og leidum i kennslu nemenda med hegdunarvandamal ekki sist i
peim tilgangi ad uppeldispattur kennarastarfsins er ekki minna mikilveegur heldur en
boklega namid.

Ymis g6d rad i kennslu barna med samskiptavanda geta komid sér vel fyrir kennara ad
bekkja og hafa sannad gildi sitt i kennslu. Mikilveaegt er ad hafa fyrirmali stutt, skyr og
endurtekin pvi reynslan hefur synt ad bérn med samskiptavanda eiga oft erfitt med ad
halda athygli og skipuleggja verkefni. Erfid hegdun leidir oft til pess ad barn med
samskiptavanda skemmir hoptima og samverustundir sem jafnaldrar eiga erfitt med ad
bola og pad attar sig ekki & pvi hvad hefur gerst pvi pad les ekki rétt ar adstaedum. Til
pbess ad hjalpa barninu ad bata félagslega stdédu sina er naudsynlegt ad gripa inn i
pegar adrir i hopnum syna merki um pirring og preytu. Naudsynlegt er ad adstoda
barnid vid ad komast inni leik ad nyju med pvi ad endurtaka fyrir barnid hugmyndir
sem komid hafa fram i bekknum og endurtaka reglur i leikjum til upprifjunar. Auk
pbess eru umradur i bekknum og jakveaed samvera mikilvaegar til ad skapa adsteedur
sem syna jakveedar hlidar barnsins sem er einangrad. Skapa verdur barninu hlutverk
og lata pad adstoda vid skipulag leikja, i frjalsum timum og Gtiveru (Urdur Njardvik,
2009). P06 pessi rad séu samantekin fyrir bérn med samskiptavanda eru pau émetanleg

i kennslu allra barna.
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Lokaoro

pad hefur verid mjog leerdomsrikt ad fa tekifaeri til ad kynnast allri peirri sérhaefdu og
faglegu vinnu sem er einkennandi fyrir starfsemi Vitatorgs og Ljosatorgs einkum og
sér i lagi i gerd verkefna og einstaklingsnamskraa. Hefur petta faert mér sanninn um
bad ad pessi sérhaefda pekking myndi nytast vel inn i almennum bekkjum allra
grunnskdla par sem han yrdi mikil hjalp fyrir alla skola & leid peirra til ad verda ad

skolum an adgreiningar.

Einnig var mjog leerdomsrikt ad kynnast pvi hversu einstaklingsnamskrar & Vitatorgi
og Ljosatorgi eru gerdar & faglegan hatt. Uppbygging peirra gerir pad ad verkum ad
beer eru 6flugt og 6missandi teeki i kennslu med pad ad markmidi ad kennslan verdi
markviss og skili godum arangri. Einnig er audvelt ad fylgjast med hvort markmidin
fyrir hvern og einn nemenda séu ad skila sér. P6 ad mikid vanti upp & ad 6llum
sérkennslunemum sé kennt samkvaemt einstaklingsnamskra pa er pad min
framtidarsyn ad i skélum &n adgreiningar verdi gerd einstaklingsndmskra fyrir alla
nemendur pvi eins og grunnskoélaldg og adalndmskra kveda & um eru allir nemendur

jafn mikilveaegir.

A Vitatorgi er talsvert um ad studningskennarar fari inn i bekkina og vinni med
nemendum eftir einstaklingsnamskra peirra. Tel ég ad slik studningskennsla inni i
bekk sé naudsynleg til ad skdlar nai pvi markmidi ad verda ad skélum an adgreiningar
par sem allir nemendur & 6liku getustigi leeri saman. Samt sem adur stundudu nokkrir
nemendur nam sitt alfarid inn i sérdeildunum & Vitatorgi og Ljosatorgi eins og hefdin

hefur verid par i aratugi.

Eg ber pa von i brjosti ad fleiri og fleiri séu ad vakna til vitundar um mikilvaegi pess
ad allir nemendur leeri saman inn i bekk og margfaldi pannig félagsleg tengsl og

samvinnu sem er svo mikilvaegt fyrir vitsmunaproska allra barna.

En métun skéla an adgreiningar parf ad halda afram og i starfsaeetlun freedslumala

Reykjavikur er unnid étullega ad pvi ad setja fram margar gédar tillégur og
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framtidarspar til ad mota skolastarf allra grunnskola landsins Gt frd hugtakinu: skdli an
adgreiningar.
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