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Utdrattur

Tilfinningatengsl eru undirstada allra samskipta. Maedur mynda tengsl vié barnid
sitt strax i modurkvidi. bessi tengsl proskast og dafna med 6rvun og samskiptum.
Konur sem pjast af fedingarpunglyndi (postpartum depression) geta att i
erfidleikum med tengslamyndun vid barnid sitt. Rannsdknir syna ad punglyndar
maedur eru liklegri til ad skorta innlifun (empathy) gagnvart bérnum sinum sem
getur haft alvarlegar afleidingar fyrir barnid hvad vardar tilfinningalegan,
andlegan og likamlegan proska.

Eigindleg rannsékn var framkvaemd og voru patttakendur sex maedur med
faedingarpunglyndi. Markmid rannsdknarinnar var ad skoda hvernig maedur
upplifa faedingarpunglyndi og hvort eda hvernig pad hefur ahrif 3 tenglamyndun
vid nyja barnid. | nidurstédum rannséknar kom fram ad flestar upplifa erfidleika i
tengslum vid eigin modur, faestar upplifdu studning fra fjolskyldu, flestar attu
born sem voru ymist évaer eda med magakveisu. Allar madurnar upplifdu goéda
tengslamyndun vid barnid en sumum fannst paer vera fastar i modurhlutverkinu
a medan adrar nutu pess. Vidtdl voru jafnframt tekin vid fjéra starfsmenn ur
premur fagstéttum sem starfa & Heilsugaeslustofnun Sudurnesja og peir spurdir
um syn sina @ konur med feedingarpunglyndi og hvada sérpekkingu parf til ad

maeta pessum konum.
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Abstract

Attachment is the foundation of all communication. Mothers often get attached
to their babies while in the womb. These attachments grow and develop with
stimulation and communication with the baby. Women that suffer from
postpartum depression often have difficulties bonding with their baby. Research
show that depressed mothers sometimes lack empathy towards their children
that can have serious consequences in emotional, mental and physical
development of the child.

A qualitative research was made with six mothers that have postpartum
depression. The goal of the research was to see how mothers experience
postpartum depression and if and how it affects the bonding process. Findings of
the research tell that most of the mothers have a difficult or bad relationship
with their own mother, most of the participants experienced little support from
their family, most of the babies cried often or were colic. All of the mothers felt
that they were attached to their children and some of the mothers talked about
being trapped in motherhood, while others enjoyed it. Four employees of HSS
hospital were interviewed and asked about their views on women suffering from
postpartum depression and what professional knowledge is needed to meet the

needs of this group.
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Formali

Ritgerd pessi er unnin i meistaranami til starfsréttinda i félagsradgjof vid
félagsradgjafardeild Haskdla islands. Leidbeinandi vid meistararitgerdina var Dr.
Sigrun Juliusdottir préfessor i félagsradgjof og kann ég henni bestu pakkir fyrir
gott samstarf og goda leidsogn. Einnig vil ég pakka starfsmonnum
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja peim Elsu Ingu Konradsdoéttur félagsradgjafa,
Sélveigu bérdardéttur ljosmoédur og salfreedingunum Gudbrandi Arna Isberg og
Hrund Sigurdardottur fyrir ad veita mér vidtol. Sérstaklega vil ég pakka Hrund
fyrir adstod vid ad finna viomaelendur og géda hjalp. Vidmalendum minum sem
veittu mér vidtol i rannsékn minni pakka ég gott samstarf og géda vidkynningu.
Sidast en ekki sist vil ég pakka fjolskyldu minni, Birni Simonarsyni eiginmanni
minum fyrir dmaelda polinmaedi i minn gard og hjalp vid yfirlestur, Simoni og Kara

sonum minum fyrir umburdarlyndi og skilning.
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1. INNGANGUR

1.1 Gildi rannsdknar

Tengsl eru undirstada allra samskipta og skipta frumtengsl miklu mali. Vid finnum
fyrir tengslum an pess ad geta séd pau eda snert. Jafnframt erum vié feer um ad
lysa mismunandi tengslum okkar vid annad folk med tilfinningu. Félk eru
félagsverur og til ad geta proskast purfum vid ad vera i samskiptum og hafa
tengsl vid adrar manneskjur. Vid myndum tengsl vid bornin okkar oft & tiGum
strax i médurkvidi. bessi tengsl proskast og dafna med 6rvun og samveru.

Faedingarpunglyndi hefur ekki verid rannsakad mikid hér & landi en
téluvert hefur verid um rannséknir erlendis. Islenskar rannséknir &
faedingarpunglyndi syna ad um 10 til 16% islenskra kvenna pjast af alvarlegum
bunglyndiseinkennum i kjolfar medgéngu og feedingu (Linda Bdra Lydsdottir,
Halldéra Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008; Sigridur I. Karlsdéttir o.fl.
2007; Thome, 1998).

Roskun a gedi eda tilfinningum er algeng @ medgdngu og eftir feedingu.
Algengasta roskunin er punglyndi eda depurd eftir feedingu pad sem kallad er
faedingardepurd (maternity blues). Fedingardepurd er algeng og maetti lita 4 sem
edlilegan hluta af peim tilfinningalegu breytingum sem verda hja mddurinni eftir
faedingu. betta dstand einkennist af gedsveiflum, gratkdstum, sjukdémahraedslu,
kvida og pirringi. bessi einkenni na venjulega hamarki 3-5 dégum eftir faeedinguna
og eru oftast ad mestu horfin a tiunda degi. Fedingardepurd krefst ekki neinnar
sérstakrar medferdar en kallar @ studning fjolskyldu og vina vid madurina.
Faedingarpunglyndi (postnatal depression) er annars edlis og miklu alvarlegra
astand. Faedingarpunglyndi var algengast & fyrstu premur manudunum eftir
faedingu og algengast var ad pad byrjadi 4-6 vikum eftir feedingu (Brockington,
2008). Konur med faedingarpunglyndi pjast oft af kvidaeinkennum. bunglyndi og

kvidi @ medgongu eru med helstu dhaettupdttum fedingarpunglyndis. Adrir
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ahaettupeettir faedingarpunglyndis eru svipadir og aheettupaettir alvarlegs
pbunglyndis svo sem arfgengi, fyrri saga um punglyndi, neikvaedir atburdir i lifinu
og streituvaldandi adstaedur (Linda Bara Lydsdéttir, Halldéra Olafsdéttir og Jén
Fridrik Sigurdsson, 2008). Margar konur éttast pessar tilfinningar, fa sektarkennd
og reyna ad afneita peim (Sigrun Juliusdéttir, 2007). begar skodadur er munur a
einkennum & konum med faedingarpunglyndi i samanburdi vié adrar punglyndar
konur kemur i ljés ad peaer fyrrnefndu upplifa frekar pirring og reidi, grat,
svefnleysi, dhugaleysi gagnvart barni og sektarkennd. Maedur med
faedingarpunglyndi eru einnig liklegri til ad finna fyrir kvida og hafa ahyggjur. beer
upplifa frekar prahyggju sem tengist heilsu og velferd ungabarnsins, og eiga paer i
meiri erfidleikum med félagslega adlogun en adrar punglyndar konur (Linda Bara
Lydsdottir, Halldéra Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008; Stone og
Menken, 2008).

Feedingarpunglyndi hefur farid vaxandi hja konum a okkar déogum (Sigrun
Juliusdottir, 2001c). Verid er ad framkveema langtimarannsékn sem lykur 2011 3
medgongu- og faedingarpunglyndi islenskra kvenna, félagslegum adstaedum
beirra, notkun a gedvirkum efnum og tengslin vid proska barna peirra.
Rannséknin er samstarfsverkefni Landspitala, Heilsugaeslu Reykjavikur og
Akureyrar og Héskdla islands. BUid er ad birta 6formlega nidurstédur ur hluta
rannséknarinnar og paer benda til ad um 27% patttakenda i rannsékninni eru
kvidnar eda punglyndar (ébirt rannsdékn um faedingarpunglyndi, dbm. Jén Fridrik
Sigurdsson, Landspitala-haskélasjukrahusi. Rannis, e.d.). Rannséknir geta haft
mismunandi timasetningar med tilliti til timalengdar fra fedingu dsamt
mismunandi rannséknaradferdum. Einnig ma tulka nidurstédur nyrra rannsdékna
bannig ad faedingarpunglyndi og/eda tilfinningalegir erfidleikar i tengslum vid
medgongu og faedingu séu algengari en ddur var talid. Nylegar bandariskar
rannsoknir a feedingarpunglyndi syna ad tidni er allt ad 26% (Grote og Bledsoe,
2007; Knudson-Martin og Silverstein, 2009) sem er i meira samraemi vid

ofangreinda langtimarannsokn hér a landi.
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Rannsoknir a svidi faedingarpunglyndis og tilfinningatengsla eru
mikilvaegar, ekki sist i ljosi pess ad rannsoknir, baedi nyjar og gamlar, syna ad
tengsl eru undirstada proska nyja barnsins (Seeunn Kjartansdéttir, 2009;
Goodman og Gotlib, 1999; Field, 1995). bad er mikilveegt ad skilja petta
viokveema samband sem byrjar i médurkvidi og heldur afram eftir faedingu.
Raskanir 4 pessu sambandi geta haft langvarandi afleidingar badi fyrir médur og
barn (Forman, og félagar, 2007). Hér & islandi eru pungadar konur undir miklu
eftirliti, jafnt andlega og likamlega. Med snemmtaekri ihlutun er haegt ad koma i
veg fyrir stér vandamal sidar. bad er pess vegna mikilveegt ad reyna ad skoda
upplifun maedra 4 faedingarpunglyndi og tengsl peirra vid barnid (Saeunn
Kjartansdottir, 2009).

[ rannsékn verdur upplifun médur & faedingarpunglyndi skodud og
tengslamyndun maédur og barns. b3 er att vid hvernig médir sem hefur fengio
faedingarpunglyndi upplifir petta samband og hvernig tilfinningar hun hefur

gagnvart modurhlutverkinu og barninu.

1.2 Efnisval og tilgangur rannsoéknar

Djup og varanleg tilfinningatengsl eru forsenda hamingju og velgengni (Sigrun
Juliusdottir, 2001c). Vitad er ad toluvert margar konur fa medgbdngu- og
faedingarpunglyndi. Eins og nylegar rannsdknir benda til pa eru visbendingar um
ad hlutfallid fari haekkandi. Margar kenningar og rannséknir stydja og hafa
sannad ad orvun og tengsl eru undirstada proska barna. bunglyndar maedur geta
att i erfidleikum med ad skynja lidan barnsins sins. Pad hefur jafnframt verid synt
fram @ med rannséknum ad med snemmtaekri ihlutun er haegt ad koma i veg fyrir
vandamal barna sidar. | fraedilegum kafla er fjallad um rannséknir 3
tengslamyndun mdédur og barns en fjolmargar rannsdknir hafa synt og sannad ad
skortur a tengslum vid foreldra og pa sérstaklega médur getur haft afdrifarikar

afleidingar fyrir barnid allt fram & fullordinsar (Sigrun Juliusdattir, 2001c).

10
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| félagsradgjof er einstaklingurinn skodadur i sinum adstadum Gt fra
heildarsyn eda i vistfredilegu samhengi. Pa er att vid med tilliti til
fjolskylduadsteedna, uppvaxtarskilyrda, skélagéngu, menningar, hefda og alls
samfélagsins. G6d og orugg frum-tilfinningatengsl ungabarns vid modur eda
stadgengil eru grunnur ad préun personuleika barnsins og hefur mikid ad segja
hvernig barni tekst til i félagslegum samskiptum og préun a tengslamyndun i
framtidinni. Med petta i huga er pad mikilvaegt fyrir félagsrddgjafa og annad
fagfélk ad skoda tengslamyndunarkenningar og rannséknir og hvada afleidingar
misbrestur & peim getur haft. | starfi félagsradgjafa sem vinna med bérn og |
barnavernd er pad mikilvaegt ad efla fjolskyldufraedslu, adstod vid
barnafjolskyldur og skapa foreldrum skilyrdi til ad hlda ad hjonabandi sinu i pagu
eigin hamingju og barna sinna (Sigrin Jaliusdottir, 2001a). God pekking
félagsradgjafa og annars fagfdlks & myndun tilfinningatengsla og

tengslamyndunarkenninga skipar hér veigamikinn patt.

1.3 Rannsdknarspurningar

Rannséknarspurningar eru eftirfarandi; (1) Hvernig eru tengsl og studningur
innan fjolskyldu modur? (2) Hvernig er upplifun maedra & fedingarpunglyndi
(postpartum depression)? (3) Hvernig er tilfinningalif og heilsa barnsins? (4)
Hvernig upplifa punglyndar madur tengslamyndun vid barnid sitt og eiga peer i
erfidleikum med ad tengjast barninu? (5) Hvernig eru tilfinningar madra med
feedingarpunglyndi gagnvart barninu sinu og hvernig par upplifa

modurhlutverkid?

11
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1.4 Skilgreiningar hugtaka i rannsékn

Feedingarpunglyndi (postpartum depression): hefur verid skilgreint sem

gedleegldarlota eda langvinn gedlaegd i kjolfar barnsburdar. Samkvaemt DSM-V-
TR, greiningarkerfi bandarisku gedlaeknasamtakanna (American Psychiatric

Association) (APA, 2000).

Edinborgarpunglyndis _kvardi: byggist upp a einfoldum spurningum og gefa

nidurstodur peirra visbendingu um gedraent dstand mdédurinnar. Ef modir skorar

yfir 12 stig er pad talid til mikilla punglyndiseinkenna ( sja Fylgiskjol 1).

Tengslaroskun: Tengslaroskun médur og barns (mother-infant relationship

disorder) eda tengslardskun (bonding disorder). Af peim madrum sem pjast af
faedingarpunglyndi er talid ad um 29% peirra pjaist einnig af tengslardskun
maodur og barns (mother-infant relationship disorder) eda tengslaréskun (bonding
disorder). Einkenni pessarar roskunar er skortur @ moédurlegum tilfinningum,

pirringur, fjfandsemi, hvatvisi, neikvaedni og héfnun (Klier, 2006).

1.5 Val & rannsdéknaradferd

Rannsoknin er unnin med eigindlegri adferd par sem tekin voru vidtol vid maedur
sem hafa fengid feedingarpunglyndi eda pjast af pvi nuna. Unnid er med
lykilhugtok eins og studning, tengslamyndun moédur og barns, tilfinningalif
ungabarnsins og modurhlutverkid. Nanar ma lesa um patttakendur og

framkvaemd i adferdarkafla.
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2. FRADPILEG UMFJOLLUN

Fiolskyldan og foreldrahlutverkid hefur aldrei verid mikilveegara i pjodfélagi
natimans. Med tilkomu nyfeedds barns eykst dbyrgd & hendur foreldra og peir
velta fyrir sér ahrifum foreldrahlutverksins (Sigrun Jdliusdoéttir, 2007).
Modurhlutverkid er oft og tidum erfitt hlutverk og i flestum fjolskyldum er pad
madirin  sem er uppspretta huggunar, umonnunar og radgjafar. Allir
fjdlskyldumedlimir njota géds af peim moérgu godu eiginleikum sem maddirin byr
yfir. O8ru mali gegnir um pad pegar modirin sjalf & i erfidleikum med hlutverk sitt
ba hefur pad neikvaed ahrif 3 alla fjélskyldumedlimi og pa sérstaklega bornin.

Flestar konur upplifa jakveedar breytingar i lifi sinu pegar peer verda
madur en nybakadar meedur eru vidkveemar af morgum astadum og eiga 4
haettu ad fa faedingarpunglyndi. Eitt af peim ferlum sem fer af stad eftir faedingu
er ad mynda tilfinningatengsl vid nyja barnid. Madur finna ekki alltaf sjalfkrafa
pbessa djupstaedu vaentumpykju pegar barnid faedist. MAdir og barn lzera ad
pbekkja inn & hvort annad og préoa med sér tilfinningar sem tengir pau nanum
bondum. Med timanum tengist barnid einnig 6drum eins og fédur, systkinum og
peim sem annast pad. Born sem hafa myndad 6rugg tengsl vid moédur veenta pess
ad vanlidan peirra og métmeeli séu tekin alvarlega og ad peim sé sinnt pegar
peim lidur illa (Seeunn Kjartansdottir, 2009). Maedur sem pjast af
faedingarpunglyndi geta att i erfidleikum med myndun tilfinningatengsla vid nyja
barnid en talid er ad um 29% madra med faedingarpunglyndi séu einnig med
tengslaroskun mddur og barns (mother-infant relationship disorder) eda
tengslaroskun (bonding disorder).

Tengslakenningar eru mikilveegar pegar tengslamyndun 4@ milli ungabarns
og moédur eru skodud. | pessum kafla verdur fjalla8 um tengslakenningu
(attachment theory) John Bowlby (1969) og hvernig Mary Ainsworth,
samstarfsmadur hans, rannsakadi hana og préadi. Bowlby var frumkvodull a svidi
tengslakenninga en paer fjalla um pa porf manneskjunnar ad mynda nain

tilfinningatengsl. Bowlby reyndi einnig ad utskyra pau sterku vidbrégd sem eiga
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sér stad pegar pessum tengslum er égnad eda pau bresta (Bretherton, 1992).
Lifsskeidakenning Erik H. Erikson (1968) verdur einnig skodud i ljosi tengsla
ungabarnsins. Ad lokum verdur fjallad um rannsoknir sem gerdar hafa verid a

sidastlionum arum a tengslamyndun modur og barns.

2.1 Tengslakenningar John Bowlby

John Bowlby (1907 — 1990) var breskur gedlaeknir og salkbnnudur og hann er
talinn vera héfundur tengslakenningarinnar (attachment theory). Bowlby proadi
hugmyndir sinar um tengslamyndun a sjotta aratug sidustu aldar @ medan hann
starfadi sem radgjafi 8 vandamalum heimilislausra barna hja Alpjéda heilbrigdis-
stofnuninni (WHO) (Sadock og Sadock, 2007; Bretherton, 1992). Bowlby helgadi
starf sitt tengslum og missi. Hann faerdi rok fyrir pvi ad kjarni tengsla er nand. Til
pess ad proa kenningar sinar leitadi hann fanga 4 ymsum svidum eins og
fosturfraedi, pjodfraedi, vitraenni og hugraenni salarfraedi, tauga- og lifedlisfraedi,
pbrounarliffraedi dsamt kenningum og freedum tengdum stjérnun og valdi
(Bretherton, 1992).

Bowlby rannsakadi einnig tengsl sem verda til vegna liffraedilegra parfa
svo sem fyrir skjol og mok. Kenningar hans préudust ad pvi ad tengsl yrdu til
vegna parfar manneskjunnar fyrir vernd og 6ryggi fra frumbernsku. Petta setti sér
stad pratt fyrir ad liffraedilegu parfirnar vaeru ekki til stadar. bessi tengsl veeru a
milli farra utvalinna einstaklinga og stadu yfir storan hluta lifsins. Bowlby
stadhaefdi jafnframt ad tengslahegdun veeri til stadar hja ollum spendyrum.
Afkveemi dyra og manna nytu verndar foreldra frd frumbernsku (Sadock og
Sadock, 2007). Samkvaemt Bowlby proast su grundvallarporf barnsins fyrir oryggi
og traust fra nanu og samfelldu sambandi vid mdédur eda pann sem annast
barnid. Porf barnsins til ad tengjast er drifin af liffraedilegum pattum og eru
tengsl barnsins svor vid pessum pattum. Tengslamyndun modur eda
umonnunaradila er alltaf samspil vid porf barnsins fyrir tengsl. pad var skodun

Bowlby ad ef barnid nadi ekki ad skapa grundvallartengsl vid modur eda
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umonnunaradila pa préar barnid ekki grunn ad ,innra 6ryggi“ sem Bowlby taldi
ad veeri grundvollur fyrir sjalfstaedi einstaklingsins. Ef barnid naer ekki ad mynda
petta innra 6ryggi upplifir pad 66ryggi, hraedslu og proska pess er verulega
o6gnad. Mikil porf er hja ungvidi fyrir ad rannsaka og fraedast. Foreldrar leyfa peim
ad rannsaka en eru innan seilingar til pess ad geeta afkvaema sinna sem njota
oryggis, verndar og naleegdar vid foreldrana. betta gerir afkveemunum kleift ad
mynda tilfinningatengsl sidar @ aevinni. begar foreldri er ekki i augsyn eda
fiarverandi moétmeelir afkveemid og synir ofsahraedslu eda onnur sterk
tilfinningaleg vidbrogd. Slaem fravik i uppeldi geta leitt til mikils kvida vid
tengslamyndun sem einnig geta proast i ad verda litil eda engin (Sadock og

Sadock, 2007; Wade og Tavris, 2005; Bee og Boyd, 2004; Bowlby, 1969).

2.1.1 Hraedsla og kvidi

[ rannséknum Bowlbys & tengslamyndun ungabarna og adskilnadi vildi hann
meina ad tengsl samanstandi af dkvednu afli eda hvétum modur og barns. Tengsl
modur og barns eru frumskilyrdi préoun mannlegra samskipta. Tengslin hafa
mikilvaegu hlutverki ad gegna i seinni tima proska og préun persénuleikans.
Ungaborn eru yfirleitt had einni manneskju en geta pé myndad tengsl vié nokkrar
manneskjur i einu, eins og fodur eda annan umonnunaradila (Sadock og Sadock,
2007; Bowlby, 1980).

Tengsl ungabarnsins prdast i mdédurkvidi og fra feedingu en smam saman
verdur pad had einum adila, oftast modur. Tengslamyndunin er hinn
tilfinningalegi raudi pradur & milli barns og umoénnunaradila. Mddirin er alitin
sterkasti og vitrasti adilinn hja barninu og hefur pa eiginleika ad draga ur hraedslu
og kvida hja barninu. bessi tengsl gefa barninu oryggistilfinningu. Préun tengsla
fer fram i gegnum samskipti milli médur og barns. Pad er ekki endilega lengd
pess tima sem mddir og ungabarn verja saman sem styrkir tengslin heldur eru
pad gadi athafna sem mddir og ungabarn eiga saman (Sadock og Sadock, 2007;

Wade og Tavris, 2005; Bee og Boyd, 2004).
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A fyrsta manudi i aevi ungabarnsins ma sja hegdun sem er til pess fallin ad
auka nand vid pann adila sem barnid tengist mest. Bowlby likti tengslakenningu
sinni vid préunarkenningu Darwins ad pvi leyti ad tengslamyndunarhegdun ver
afkvaemi fullordinna. Rannséknir & dyrum syna ad primatar og onnur dyr syna
tengslamyndunarhegdun sem virdist vera liffredileg eda byggd a innszei. bad
veldur pvi ad pau haenast (imprinting) ad ungvidinu par sem ad akvedinn hvati
kemur af stad tengslamyndunarhegdun pegar ungvidid er nyfaett. bessi
tengslamyndunarhegdun gerir afkvaeminu kleift ad tengjast médur sinni & mjog
mikilveegum tima i proska sinum. Hja dyrum er pessi timi oft talinn i
klukkustundum. Svipadur timi hja ungabarni er talinn vera fyrsta arid i lifi pess
(Sadock og Sadock, 2007; Bretherton, 1992).

Kenning Bowlby (1969) um kvida segir ad upplifun barnsins & streitu vid
adskilnad er skynjud eins og hraedsla og er fyrirmynd kvida. Sérhvert areiti sem
vekur otta hja barninu eins og havadi, fall eda kaldur gustur kallar fram vidbrégd
eins og grat sem feer mdédur til ad bregdast vid a astrikan hatt med fadmlagi og
hughreystingu. S3a eiginleiki médurinnar til ad létta a kvida og 6tta barnsins er
grundvallarpattur til préunar tengsla hja barninu. Pegar médir finnur nand vid
barnid og pad upplifir ekki 6tta feer barnid oryggistilfinningu sem er andstzda
hraedslu. begar médirin er fjarverandi og ekki til stadar fyrir barnid prdar barnid
med sér hraedslu eda kvida. Barnid tjair oft pessa hraedslu og pennan kvida med
grati eda pirringi. Adskilnadarkvidi er svar barnsins vid fjarveru modur eda
umonnunaradila. Adskilnadarkvidi er algengastur hja bornum fra 10 til 18
manada aldurs og hverfur oft vid enda pridja aldursars. Vid atta manada aldur
upplifa born oft hreedslu og kvida gagnvart dkunnugum. Ungabarnid gefur merki
um hraedslu eda kvida sem & ad kalla fram vidbrogd hja maédur. Helsta merkid er
gratur. Til eru prjar gerdir af merkjum ungabarnsins en pad eru hungur sem er
algengasta, pd reidi og sarsauki. Sumar maedur geta greint & milli merkja. Flestar
madur pekkja grat barns pegar pad er svangt fra grati vegna reidi, pirrings eda

sarsauka. Onnur merki sem efla tengslamyndun eru bros, hjal og augnasamband
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milli médur og barns. Rédd og lykt moédur eda annars umdnnunaradila geta ytt

undir ad barni syni adur tiltekin merki.

2.1.2 Bowlby - Stig tengslamyndunar

Pegar talad er um fyrsta stig tengslamyndunar er att vié pad stig sem er 8 undan
tengslamyndun (preattachment stage) fra faedingu ad 8 til 12 vikna. bar fylgir
ungabarnid modur sinni med augunum og snyr hofdinu eftir pvi hvar pad heyrir
rodd médur sinnar. A 6dru stigi tengslamyndunar (attachment in the making)
sem er timabilid fra 8 til 12 vikna ad 6 manada verdur ungabarnid had einni eda
fleiri manneskjum i umhverfi sinu. A pridja stigi sem kalla ma skyra
tengslamyndun (clear-cut attachment), er timabilid fra 6 til 24 manada. P3
graetur ungabarnid og synir merki um adskilnadarkvida pegar pad er skilid fra
modur eda umonnunaradila. betta skeid getur verid fra 3 manada aldri hja
sumum ungbornum. Pegar barnid snyr aftur til médur sinnar heettir pad ad grata
og heldur jafnvel i médur til ad vera viss um ad vera ekki adskilid fra henni aftur. |
sumum tilfellum haettir barnid ad grata pegar pad sér médur sina eftir adskilnad.
A fj6rda skeidi sem er fra 25 manada aldri barnsins og uppur sér barnid médur
sina sem sjalfstaeda persénu og préadra samband hefur pa myndast milli médur

og barns (Sadock og Sadock, 2007; Bowlby, 1969).

Stig tengslamyndunar Bowlby’s

Aldur barns

Stig tengslamyndunar

Athugasemdir

Fra faedingu
til 8 til 12 vikna

Pad stig sem er a4 undan
eiginlegri tengslamyndun
(pre attachment stage)

Ungabarnid fylgir modur
sinni med augunum og
snyr hofoinu eftir pvi hvar
bad heyrir rodd hennar.

Fra 8 til 12 vikna til
6 manada

Tengslamyndun
(attachment in the making)

Ungabarnid verdur had
einni eda fleiri manneskjum
i umhverfi sinu.

Fra 6 til 24 manada

Skyr tengslamyndun
(clear-cut attachment)

Barnid graetur og synir
Merki um adskilnadar-
kvida pegar pad er skilid

fra modur eda stadgengli.

Tafla 1
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2.2 bréun tengslamyndunarkenningarinnar - Mary Ainsworth

Mary Ainsworth (1913 — 1999) var ameriskur préunarsalfreedingur og prdadi
tengslamyndunarkenningu (attachment theory) Bowlby afram. Hun er jafnframt
pbekkt fyrir rannséknir synar 4 tengslamyndun i frumbernsku. Ainsworth starfadi
med Bowlby um tima.

Mary Ainsworth fann Ut ad samskipti milli médur og barns pegar
tengslamyndunarskeidid a sér stad hefur gifurleg ahrif 4 hegdun barnsins a pvi
timabili og pegar litid er til framtidar. Mynstur tengslamyndunar hja bérnum eru
b6 mismunandi til deemis gefa sum born sidur merki vanlidunar og grata minna
en onnur. Innlifun (empathy) médur eda umonnunaradila fyrir merkjum barnsins
eins og ad hugga gratandi barn gerir pad ad verkum ad ungabarnid greetur minna
pbegar til lengri tima er litid frekar en styrking & peirri hegdun sem laetur barnid
grata. Likamleg nand vid moédur pegar barnid gefur merki styrkir sjalfstraust
barnsins frekar en pad verdi hdad mddur sinni pegar til seinni tima er litid. Maedur
sem svara ekki kalli barna sinna eda hafa ekki neemni fyrir bornum sinum geta
alid af sér kvidin born. Pessar meedur eru oft med skerta eda laga greind og
yfirleitt tilfinningalega éproskadri og yngri en maedur sem svara kalli barna sinna
eda eru naeemar fyrir porfum peirra (Sadock og Sadock, 2007).

Ainsworth er einna pekktust fyrir rannséknaradferd sina sem kollud er
»okunnar adstaedur” (Strange situation). Médir kemur med barnid sitt i 6kunnugt
herbergi par sem er mikid af leikfongum. Eftir sma stund kemur 6kunnug
manneskja inn i herbergid og fer ad leika vid barnid. Médirin fer og skilur barnid
eftir hja dkunnugu manneskjunni. Médir kemur sidan aftur og leikur vid barnid.
A8 lokum skilur médirin barnid eftir eitt i prjar minGtur og kemur sidan aftur. |
hverju tilfelli var hegdun barnsins gagnvart maddur skodud asamt hegdun
gagnvart okunnugu manneskjunni og ad lokum pegar barnid var skilid eftir eitt.
Ainsworth skipti bornunum i fjéra flokka, byggda & vidbrogdum peirra a
okunnugum adstadum. Flest bérn voru 6rugg og hofdu myndad gdéd tengsl en
bau grétu og métmeeltu pegar mdédir peirra fér Ut ar herberginu. bau voru dnaegd

ad sja moédur sina a ny og gatu haldié afram ad leika sér. bad var greinilegt ad
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bessi bérn voru tengdari médur sinni en ékunnugu manneskjunni. Onnur bérn
sem toku patt pjadust af 60ryggi i tengslamyndun en peim var skipt i prja flokka
(Sadock og Sadock, 2007; Wade og Tavris, 2005; Bretherton, 1992: Ainsworth,
Blehar, Waters og Wall, 1978). Ainsworth lysti premur tegundum af 60ryggi
barna: (1) 66ryggi - fordast (insecure-avoidant), (2) 66ryggi - tvibend tengsl
(insecure-ambivalent) og (3) 66ryggi - barnid er ringlad (insecure-disorganized).
Barn sem er i flokki ,66ruggt - fordast” hefur upplifad hranalega eda agenga
hegdun foreldra gagnvart sér. bad barn reynir ad fordast nain tengsl og er oftast i
kring um umonnunaradila frekar en ad leita skjéls hja peim pegar peim er 6gnad
a einhvern hatt. Born sem voru i pessum flokki var alveg sama pétt ad maédir fzeri
Ut ur herberginu. bessi born leitudu ekki huggunar eftir ad mdédir kom aftur og
komu eins fram vid 6kunnugu manneskjuna eins og modur. Barn sem pjdist af
yJtvibendum tengslum® finnst erfitt ad leika sér i leikjum par sem krafist er
konnunar eda rannsdknar 4 umhverfi sinu og jafnvel pratt fyrir ad
umonnunaradili sé fjarverandi. Pau born eiga til ad kvarta sarann yfir ad vera
skilin eftir en vilja samt ekki huggun eda snertingu médur. bau righalda jafnframt
i umonnunaradila sem er yfirleitt désamkveemur sjalfum sér eda
motsagnakenndur. Born sem eru ,00rugg og ringlud“ eiga oftast foreldra sem
eru tilfinningalega fjarverandi og eru oft med ségu um ofbeldi eda vanraekslu i
aesku. bessi born eiga pad til ad hegda sér undarlega pegar peim er 6gnad. Boérn
sem pjast af 66ryggi og eru ringlud er alvarlegasta form 66ruggra tengsla og geta
gefid visbendingu um alvarlegar persénuleikaraskanir, persénuleikarof
(dissociation) asamt roskunum i samskiptum og hegdun & unglings- og
fullordinsarum (Sadock og Sadock, 2007; Wade og Tavris, 2005; Ainsworth og
félagar, 1978).
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Hegdun umoénnunaradila og barns fyrir 18 manada aldur

Tengslamyndun

Barnid

Umonnunaradili

Fordast

Lék sér ekki vid foreldri heldur meira i kring.
Kvartadi ekki eda litid pegar umonnunaradili
for. Litil eda engin sjaanleg vidbrogd pegar
madir sneri aftur. Fordast moédur eda sneri
sér fra, reyndi ekki ad lata taka sig upp.
Kemur svipad fram vid ékunnugan eins og

foreldri.

Litil eda engin vidbrogd pegar barnid
kvartadi. begar barnid greetur gerir
pad litid ar pvi og talar um mikilvaegi
pess ad barnid leeri ad verda

sjalfsteett.

Tvibend

Barnid getur ekki notad foreldri til ad 6dlast
Oryggi. Leitar @ nadir dokunnugs adur en
adskilnadur a sér stad. Synir merki kvida og
reidi vid adskilnad. A i erfidleikum med ad
fyrirgefa foreldri ad hafa skilid sig eftir. A
jafnframt erfitt med ad leika sér. Barnid er
hreett um ad foreldri yfirgefi sig aftur og er
upptekid af pvi ad vera i kringum foreldri.

Okunnugur 3 erfitt med ad réa barnid.

Foreldri er 4 milli pess ad nota
videigandi uppeldisadferdir og ad

vanrzakja barnid tilfinningalega.

Ringlad

Barnid er verulega 66ruggt og ringlad. pad
hegdar sér oft undarlega gagnvart foreldri

eins og ad koma til forelda en snua baki.

Foreldri er hraett eda synir af sér
hegdun sem hraedir. Osamkvaemi,
neikvaedni gagnvart barninu.
Hlutverkaruglingur. Samskipti oft &
tidum undarleg og barn verulega

vanrakt.

Tafla 2

(Sadock og Sadock, 2007)

Pad var trd Ainsworth ad munurinn milli tengsla liggi helst i hvernig modir eda

umonnunaradili komi fram vid bornin sin & peirra fyrsta aldursari. Maedur sem

eru naemar fyrir bornum sinum og svara kalli peirra eftir athygli og umonnun

mynda ndnari tengsl. Madur sem eru 6o6ruggar i kring um boérnin sin og

onaergeetnar, mynda 66rugg tengsl. Ainsworth stadfesti einnig ad tengslamyndun

minnkar kvida. Pad sem hun kalladi ,ahrif oryggis”“ sem gerir bornum kleift ad

fara fra peim manneskjum sem pad tengist til ad kanna umhverfid. Bangsar eda

teppi hafa einnig oft hlutverk oryggis sem vill oft fylgja med pegar bornin fara ad

kanna umhverfi sitt (Sadock og Sadock, 2007; Bretherton, 1992).
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2.3 Lifsskeidakenning Erik H. Eriksson

Séalfraedingurinn Erik H. Erikson (1902 — 1994) préadi lifsskeidakenningu sem
spannar fra feedingu til dauda sem hann skiptir i atta stig. Lifsskeidakenning
Erikson byggir & kenningum i fésturfreedum (embryology). | kenningunni segir ad
proski og préun barns eigi sér stad i rodum og afmorkudum skeidum og ad hverju
skeidi parf ad ljuka a arangursrikan hatt til ad proun naesta skeids geti haldid
afram. Ef proskaverkefni hvers stigs er ekki fullnaegjandi pa mun pad hafa ahrif til
frambudar a tilfinningalega-, hugreena-, félagslega- og salreena peetti barnsins.
Erikson samsamadi kenningar sinar, kenningum Freud’s um prdéun
persénuleikans (Munnstig, permistig, vdlsastig, laegdarstig og eiginlegur
kynproski). Fyrir hvert stig hja Freud passadi mynstur eda hegdunareinkenni vid
visst skeid Erikson’s. Pannig ad munnskeid (oral zone) er i tengslum vid sogporf
eda porf barnsins til ad skoda hluti med munninum. bermistig (anal zone) er i
tengslum vid porf barnsins ad halda i hluti sem pad & og leera ad sleppa taki.
Erikson lagdi p6é aherslu & ad prdéun sjalfsins sé meira en afsprengi af innri
hvétum og longunum eins og Freud vildi meina. Erikson taldi ad proun sjalfsins
vaeri samspil uppeldis, menningar og hefda samfélagsins (Sadock og Sadock,
2007; Wade og Tavris, 2005; Erikson, 1950, 1964, 1968) .

Lifsskeidakenning Erikson inniheldur atta stig og er barninu zetlad ad leysa
broskaverkefni @ hverju skeidi. pad fer eftir hversu vel barninu tekst ad leysa sin
pbroskaverkefni hvort pad myndist innri spenna sem getur haft i for med sér
salfélagslegt afturhald eda voxtur og proski a eiginleikum og haefileikum. Erikson
skrifadi i bok sinni Insight and responsibility (1964) um innri styrk eda prautseigju
sem er virkt i hverjum og einum einstaklingi. Erikson skrifadi jafnframt i annarri
bok sem nefnist Identity: youth and crisis (1968) ad kreppur i lifi einstaklings eru
ekki dvisun & vandamal eda innri spennu heldur ad pad sé sa timi sem er
mikilvaegur til ad efla proska og styrk hja einstaklingnum og segir til um hvort ad
vidkomandi styrkist eda ekki.

A hverju stigi hefur Erikson skilgreint hvert proskaverkefni pess stigs er en

a fyrsta stigi talar hann um boérn fra faedingu til tveggja ara aldurs. Proskaverkefni
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beirra er ad mynda tengsl og laera ad treysta. Til ad 6dlast petta traust parf
barnid ad fa géda umoénnun, likamlega og tilfinningalega naeringu og astud. i bok
Erikson’s Identity: Youth and Crisis (1968), skrifadi hann ad ungabdrn skodi
heiminn med munninum, augunum, eyrunum og med snertingu. Ungabarnid er
ad leera ad koma a framfaeri pvi sem pad vill, pegar pad vill fa pad. pegar tennur
ungabarnsins koma og pad finnur hversu gott pad er ad bita pa fer pad 4 naesta
skeid, munnskeid (second oral stage). Ungabarnid er ekki lengur eins mottakilegt
fyrir 6rvun heldur teygir pad sig og neer i pad sem pad vill asamt pvi ad upplifa
heiminn a sjéonraenan hatt.

Préun ungabarnsins & trausti byrjar strax eftir faedingu, oftast med
modur. | békinni Childhood and Society (1950) talar Erikson um ad traustid er
ekki byggt a hversu vel og oft barnid nzerist heldur gaedi sambands vid médur eda
pann sem sér mest um barnid. Barn sem 4 médur sem er polinmdd og neem fyrir
porfum barnsins pratt fyrir kbnnun pess @ heiminum mun lzera ad pola barnid
begar pad er ad laera 4 heiminn. Med varnarhattum um inntdku (introjektion) og
fravarp (projektion) leerir barnid ad taka inn danaegju og utiloka sarsauka svo ad
samraemi og samfella i upplifun barnsins leggja grunninn ad sjalfi barnsins. bvi
mun traust yfirvinna vantraust og barnid upplifir von. Erikson taldi ad kreppa sem
skapraunadi vidkomandi veeri leid til préunar i salfélagslegu (psychosocial)
samhengi. Einstaklingur sem hefur ekki ndd ad mynda tengsl i frumbernsku & i
verulegum erfidleikum med ad prda grundvallartraust og hann a jafnframt i
erfidleikum med ad finna hja sér von. beir sem upplifa ekki traust i aesku verda
sem fullordnir einstaklingar hneigdir til djupstaeds flétta eda afturhvarfs. pad var
kenning Erikson ad peir sem fyndu fyrir punglyndi, tomleika og Iélegu sjalfsmati
veeru afleidingar pess ad proski og préun i bernsku hafi farid afvega sem vard til
pbess ad vidkomandi festist & munn-skeidi. Erikson vildi einnig tengja fiknir vid
petta skeid. Hann segir jafnframt ad ef born fa ekki pessa gédu umonnun og fa
jafnvel slema umoénnun og na ekki ad tengjast sinum umonnunaradilum getur
pbad gert pad ad verkum ad barnid verdur d6ruggt og a i erfidleikum med ad

treysta. En pennan leerddm fer barnid med yfir @ naesta proskaskeid sem hefur
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bar ahrif og jafnvel lengur. A pennan hatt geta vandamal sidar & aevinni att

upptok sin i frumbernsku (Erikson, 1950).

2.4 Tengslaroskunarkenningar

Tengslaroskun  ungabarnsins (attachment disorder) er lif-sélfélagslegur
(biopsychosocial) sjukdémur sem verdur til vegna skorts barnsins a ast, umoénnun
og samskipta vid modur eda umonnunaradila. Skortur & uménnun médur getur
verid af ymsum astadum, (1) ad mddir er haldin gedsjukdémi eda gedroskun, (2)
ad barn fer & stofnun i langan tima, (3) frumskilyréi tengsla deyr og barnid hlytur i
kjolfarid tilfinningalegan skada. Dofnunarfeill (Failure-to thrive), hindrun edlilegs
vaxtar og proska vegna salfélagslegra adstaedna (psychosocial dwarfism),
adskilnadarkvidardskun (separation anxiety disorder), frahverf
personuleikaréskun  (avoidant  personality  disorder),  punglyndisraskanir
(depressive disorders), andfélagsleg hegdun barna og unglinga (delinquency),
namserfidleikar og tornami (borderline intelligence) hafa verid rakin til skorts a
tengslamyndun i frumbernsku (Sadock og Sadock, 2007).

[ toflu 3 & sidu 23 ma sja skilgreiningar & réskunum i sambandi médur og
barns. Talad er um (1) milda réskun, (2) kvidaeinkenni: mild og alvarleg, (3)
stoduga reidi; milda, medal eda alvarlega, (4) hugsanlega héfnun og (5) stadfesta
hofnun. bpegar talad er um milda réskun er att vid maedur sem missa eda upplifa
seinkun a edlilegum modurtilfinningum. MAdir lysir vonbrigdum 3 tilfinningum
sinum gagnvart barninu eda tilfinningum um ad hun upplifi barnid ekki vera
hennar eigid. Pegar um er ad raeda mild eda alvarleg kvidaeinkenni er att vid
pbegar madir greinir fra kvida gagnvart barninu sinu og pa sérstaklega pegar hdn
er ein med barninu. Alvarlegri kvidaeinkenni leida af sér minnkun & snertingu
maédur a barni. Pegar mdédir upplifir stoduga reidi, er talad um prja flokka; milda,
medal eda alvarlega. I flokki mildrar reidi hefur médir hrépad, dskrad eda blétad
gagnvart barninu og pad hefur gerst ad minnsta kosti tvisvar. Modir hefur ekki

synt reidi sina @ annan hatt. Upplifun reidi kemur ad innan og erfitt er ad stjorna
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henni og ef mdédir hefur adeins einu sinni misst stjérn med hropum, oskri eda
blSti er pad talid innan edlilegra marka. | medalreidi hefur médir fundid hvot hja
sér til ad vinna barninu mein til deemis med ad ksefa, henda, hrista eda sla barnid.
M&dir hefur jafnframt ordid uppvisa ad pvi ad vinna barninu minnihattar mein
eins og ad hrista vogguna. begar um alvarlega reidi er ad raeda hefur maddir
upplifad o6ll stig reidi og hefur beitt barn sitt ofbeldi ad minnsta kosti einu sinni.
Paer maedur sem skortir jakvaeda tilfinningasvorun gagnvart ungabdrnum sinum
og hafa déskir um ad hafna barninu en hafa ekki gert pad falla i flokk hugsanlegrar
hofnunar. bPessar madur tja oft og tidum dsk um ad annar adili annist barnid.
Pegar um stadfesta hofnun er ad raeda synir médir verulega vanpdknun &
barninu, hofnun eda hatur. Stundum hefur maédir sagt ad hun vildi ad barnid hafi
verid feett ddid eda ad barnid hafi eydilagt lif sitt. Modir hefur einnig synt eda
tjad longun til pess ad heetta allri umoénnun barnsins. Auk pess hefur maédir tjad
6sk sina um ad barnid hverfi eda ad pvi verdi stolid eda pad deyi skyndilega ur

ungabarnadauda (Brockington, Fraser og Wilson, 2006).
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Skilgreining a roskun i sambandi médur og barns

(mother —infant relationship disorder)

Sara Dogg Gylfadottir

Roskun Lysing Athugasemdir
Mild réskun A. M63ir lysir annad hvort vonbrigdum 3 tilfinningum sinum gagnvart baer madur upplifa seinkun

barninu eda tilfinningum um ad han upplifi barnid ekki vera hennar eigid
eda pad sé eins og hin sé ad passa barn fyrir annan eda eitthvad annad.

B. Skilgreiningum um mogulega eda stadfesta h6fnun modur a barni er ekki
maett.

C. Roskunin hefur att sér stad i ad minnsta kosti viku.

D. Tilfinningar médur eru streituvaldandi og hefur médir leitad sér hjalpar
hja fjolskyldumedlimi eda fagfdlki

eda missi 4 edlilegum
modurlegum tilfinningum
gagnvart ungabarninu.
Naudsynlegt er ad hafa A og
D.

Kvidi gagnvart
ungabarninu.

Mild kvidaeinkenni
Madir segir fra tilfinningum um kvida og pa sérstaklega pegar hun er ein

med barninu.

Alvarleg kvidaeinkenni

bessi tegund af kvida leidir af sér minnkun snertingar médur a barni.

Stodug reidi
(pathological anger)

Mild reidi
Modir hrépar, 6skrar eda bldtar gagnvart barninu og pad hefur gerst ad
minnsta kosti tvisvar.

Modir hefur ekki synt reidi sina @ annan hatt. (ATH. Upplifun reidi kemur
ad innan og erfitt er ad stjérna henni og ef moédir hefur adeins einu sinni
misst stjérn med hrépum, 6skri eda bloti er pad talid innan edlilegra marka).

Um er a0 raeda prju stig
reidi; milda, medal og
alvarlega.

Medal reidi

Madir finnur hvot hja sér ad vinna ungabarninu mein (kaefa, henda, hrista
eda sla).

Madir hefur ordid uppvisa a ad vinna ungabarninu minni hattar mein eins
og ad hrista vogguna.

Eftirfarandi atridi eru midud
vid ad pau baetist vid atridi i
flokki mildrar reidi.

Alvarleg reidi
Madir hefur ad minnsta kost einu sinni beitt ungabarni ofbeldi

pa sem vidbot vid hina
flokkanna tvo.

Hugsanleg h6fnun

baer maedur sem skortir jakvaedar tilfinninga svorun gagnvart ungabarni sinu
asamt pvi ad hafa éskir um ad hafna barninu en hafa ekki gert pad. Adal
munur & hugsanlegri hofnun og stadfestri hofnun er hvort ad maédir hafi
hugsanir um héfnun og hafi lata verda af peim eda ekki. Paer maedur sem
flokkast i hugsanlega héfnun eru paer sem vilja ekki barnid og 6sk um ad
annar annist barnid. bessar madur synja ekki barninu og hafa ekki dskad sér
ad pad myndi ,hverfa”.

Stadfest h6fnun A. MAdir synir vanpoknun & barninu, héfnun eda hatur. Stundum hefur A, B eda C er naudsynlegt.
maodir sagt; ,,ég vildi ad barnid hefdi faedst ddid” eda ,,ad barnid hefur
eydilagt lif mitt”.
B. M&dir hefur synt eda tjad Iongun til pess ad haetta allri uménnun
barnsins.
C. M6dir hefur tjad sk um ad barnid hverfi eda ad pvi verdi stolid, eda
deyi skyndilega ur ungabarnadauda.
Tafla 3

(Brockington, Fraser og Wilson, 2006).
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2.5 Rannsoéknir & faedingarpunglyndi og foreldrahaefni

Mikid af rannséknum eru til um venjulegt samband médur og barns. Minna hefur
verid skrifad um raskanir i pessu sambandi. A sidastlidnum aratugum hafa
fiolmargar rannsdknir synt fram & ad fedingarpunglyndi er alvarlegt
heilbrigdisvandamal  fyrir  konur, ungabdérn og  fjdlskyldur.  Ahrif
faedingarpunglyndis getur verid skadlegt préun og proska ungabarnsins dsamt
gedheilsu moédur og fodur og & samband peirra allra. Pungadar konur leita sér
adstodar ljésmaedra og leekna og er pad gddur timi til ad baeta gedheilsu madra
adur en barnid fedist (Cowan og Cowan, 1992). bad er afar mikilveegt ad
pungadar konur sem eru i dhaettuhdpi hafi adgang ad fagfélki sem getur veitt
radleggingar og hjalp (Wisner, Gelenberg, Leonar, Zarin og Frank, 1999). Faar
maedur vilja taka lyf vid punglyndi & medgongu og pvi er mikilveegt ad géd hjalp
sé i bodi til deemis i formi vidtalsmedferdar (Grote og Bledsoe, 2007).
Heilbrigdisstarfsfolk sem adstodar konur med punglyndi parf ad kunna skil a
pbeim pattum sem varnar upptéku eda kemur i veg fyrir ad punglyndi versni.

Rannséknir syna ad maedur med faedingarpunglyndi eru liklegri til ad
skorta félagslega feerni, seinkun hugreenna ferla (cognitive challanges). Bérn
maedra med faedingarpunglyndi eru jafnframt liklegri til ad fa neikvaeda umonnun
fra médur sinni og par 4 medal hofnun, fjandsemi og dsamrami i umdénnun
(inconsistent parenting) (Goodman og Gotlib, 1999). bessi born upplifa sidur
jakvaedar styrkingar fra maedrum sinum og meiri likur eru @ neikvaedum ahrifum
fra médur. Asamt pvi eru minni likur 4 ad pessi born préi med sér sjalfsstjorn og
eru liklegri til ad hafa ymis vandamal eins og hegdunarvandamal (Goodman og
Brumley, 1990).

Toluvert er buid ad rannsaka punglyndi médur og uppeldisskilyrdi barna
peirra. bunglyndar madur eru mun liklegri til ad skorta innlifunarhafni
(empathy) fyrir bérnum sinum en paer sem eru ekki punglyndar asamt pvi ad syna
meiri neikvaedni og mun minna er um jakvaeda styrkingu barna peirra. Jafnframt
hafa rannséknir synt ad punglyndar maedur nota sidur gédar uppeldisadferdir vid

ad aga bornin sin (Downey og Coyne, 1990). bad hefur jafnframt verid synt fram
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a ad punglyndi maedra hefur ahrif @ hvernig bérnum beirra fer fram i proska
asamt Odrum pattum eins og &o6ruggum tengslamyndunum (insecure
attachment) (Coyl, Roggman og Newland, 2002), greind og félagslegri feerni
(Goodman og Brumley, 1990). Minna hefur verid rannsakad ef
punglyndiseinkenni minnka eda médur batnar og hvernig pad hefur ahrif a préun
barnsins fyrsta arid. P6 benda nokkrar rannséknir til ad rénun & einkennum geti
baett foreldrahaefni. [ fyrsta lagi ad varanlegt punglyndi hefur pau ahrif ad maédir
hefur minni naeemni & barnid sitt en adrar maedur sem hafa upplifad punglyndi
einu sinni @ avinni (National Inst of Child Health & Human Development, 1999). |
00ru lagi er fylgni @ milli pess hugarastands sem punglynd médir er i og hvernig
foreldrahaefni hennar er & peirri stundu (Kochanska og Kuczynski, 1991). | pridja
lagi hafa einkenni punglyndis sem modir hefur upplifad adur ekki ahrif a
foreldrahaefni hennar (Crockenberg og Leerkes, 2003). | fjérda og sidasta lagi ef
pbunglyndi batnar til fulls med medferd eru meiri likur @ ad préun barnsins batni
og bad nai edlilegri préun i mid-bernsku og a unglingsarum (Weissman, Pilowsky,
Wickramaratne og félagar, 2006). bessar rannsoknir vekja von um ad med
arangursrikum medferdum vid punglyndi sé haegt ad baeta foreldrahzafni og auka
likur 4@ ad barnid proskist 4 edlilegan hatt. Pé eru adrar rannséknir sem syna hid
gagnstaeda eda pad ad ung born punglyndra foreldra halda afram ad eiga vid
vandamal ad strida pratt fyrir ad punglyndiseinkenni foreldra sé ekki lengur til
stadar (Lee og Gotlib, 1991). bess ma einnig geta ad faedingarpunglyndi getur
spad fyrir um hegdunarvandamal barna sidar & aevinni (Hay, Pawlby, Angold,
Harold og Sharp, 2003; Murray og fél, 1999). bar er einnig spad fyrir um ad bati 4
pbunglyndi muni ekki snda aftur préun proska pessara barna. bvi ma leida likur ad
pvi ad snemmtaek ihlutun vaeri su leid sem myndi vera arangursrikust til ad koma
i veg fyrir vandamal. bréun proska er mun erfidara ad breyta sidar (Sroufe, 1997).

[ rannsékn 4 medferdarirraedi sem { bodi er fyrir konur med
faedingarpunglyndi sem gerd var af Forman og félogum (2007) i Bandarikjunum,
sem birt var i Development and psychopathology kom fram ad madur med

faedingarpunglyndi svara sidur kalli ungabarna sinna vid sex manada aldur peirra.
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Medferd sem i bodi var hafdi adeins ahrif a foreldrastreitu sem batnadi til muna
en var samt sem adur mun heerri en hja madrum sem ekki hofdu
faedingarpunglyndi. Atjdan manudum sidar voru maedur sem hofdu fengid
medferd sidur liklegri til ad hafa myndad tengsl vid born sin og mun liklegri til ad
upplifa hegdunarvandamal hja peim paer voru einnig liklegri til ad vera
neikvaedari i skapi en maedur an punglyndis. Medferd & maedrum minnkadi ekki
ahattuna a vandrvun barnanna (poor child outcomes). bad var mat rannsakenda
ad mikilvaegt veeri ad skoda nanar samband moédur og barns dsamt pvi ad minnka

einkenni faedingarpunglyndis.

2.6 Feedingarpunglyndi og tilfinningalif ungabarnsins

Margar rannséknir hafa verid gerdar af Field og kollegum & hegdun ungabarna
punglyndra madra (Field, 1995; Field, 1998; Diego, Field og Hernandex-Reif,
2005; Field, Diego og Hernanez-Reif, 2009). | peim kemur fram léleg hegdunar-
samhaefing (poor behavioral state regulation) og meiri neikvaed andlitstjaning og
bau eru ringladri (negative facial expressions of emotion and greater fussiness).
Field og félagar (2005) hafa einnig rannsakad toluvert muninn & milli
bunglyndra og ekki punglyndra maedra. | rannsékn sem gerd var voru 80
pbungadar konur skimadar fyrir punglyndi & midri medgongu (25.9 vikur), einnig
stuttu eftir fadingu barnsins til pess ad meta ahrif langvarandi punglyndi maedra
a nyja barnid. Bérn sem feeddust hja madrum sem maeldust med langvarandi og
alvarlegt punglyndi syndu frekar éreglu i svefni heldur en ungabérn meaedra sem
ekki voru punglyndar. Born punglyndra madra voru lika érélegri og grétu meira.
Vidbrogd barna punglyndra maedra voru metin og var maedrum skipt i tvo flokka;
(1) maedur sem upplifdu adeins punglyndi 8 medgodngu eda rétt eftir feedingu og
(2) maedur sem voru med punglyndi 8 medgongu og eftir ad barnid feeddist. Born
madra sem tilheyrdu seinni flokknum voru med mun slakari vidbrogd en bornin i

hinum hépnum. bessar nidurstédur benda til ad punglyndi hafi ekki adeins ahrif 4
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barnid heldur einnig ad greina megi 6lik ahrif pess eftir pvi hvenaer modir upplifir
pbunglyndid og i hversu langan tima.

bpegar kona verdur pungud hefst ferli sem mun breyta lifi hennar til
frambudar. | pessu ferli fer konan ad forgangsrada 4 annan hatt og endurmeta lif
sitt, tengsl, markmid og tilgang. A sama tima breytist likami hennar hratt og
barnid innra med henni mun hafa ahrif a lif hennar, gjordir, vonir og prar (Seeunn
Kjartansdéttir, 2009). | pessu flékna ferli verda akvednir hugferlar til. Daniel Stern
hefur rannsakad pessa hugferla og ad hans mati lifa pessir ferlar médurinnar med
henni alla avi, p6 er pad ekki rddandi. Eftir feedingu barnsins yfirtekur pad hug
hennar allt fra vikum upp i ar. Smam saman pegar barnid verdur eldra vikja pessir
hugferlar fyrir 6dru en hverfa pé aldrei. Pegar barn maédur er i haettu statt eda
veikt pa bregst konan vid sem maédir. Pannig er médurhlutverkid varanlegur hluti
af lifi konunnar (Saeunn Kjartansdéttir, 2009; Stern, 1977).

Daniel Stern hefur einnig lagt dherslu a sjalfsvitund ungabarnsins fra
faedingu og ad pad sé strax patttakandi i floknu, jakvaedu og neikvaedu samspili
vid adra, par sem framlag barnsins motast af erfdafraedilegu upplagi pess, auk
tilffinningalegra og vitsmunalegra patta. Kenning Stern (1977) er su ad grunnur sé
lagdur ad edlilegri innlifunarheefni (empathy) og tilfinningasamspili barns strax
fra faedingu. Fyrsta reynsla ungabarnsins af heiminum er i gegnum maédur. bad
fylgist med svipbrigdum, likamstjaningu og raddstyrk og tdn médur. Ungabarnid
parfnast tilfinningalegrar stadfestingar a sjalfu sér. Barnid parf ad skynja ad
tilfinningar pess séu vidurkenndar og endurgoldnar. Stern notar ordid samstilling
(attunement) um petta hugtak. Skortur a samstillingu og tilfinningaleg vanraeksla
veldur 6tta og uppnami hja ungabarninu og getur studlad ad tilfinningalegri
pbrengingu, salraenni innilokun og tjaningarhindrunum. Préun sjalfsupplifunar
barnsins a eigin persénu getur adeins dafnad i ndnum mannlegum samskiptum
og tengslum (Anna Kardlina Stefansdoéttir, Hjalmar Freysteinsson og Hulda

Gudmundsdéttir, 2000; Stern, 1977).
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Hér @ undan hefur verid fjallad um tengslakenningar John Bowlby, Mary
Ainswort, lifsskeidakenningu Erik H. Erikson og jafnframt var litillega fjallad um
kenningar Daniel Stern. Auk pess var fjallad um rannsoéknir a faeedingarpunglyndi,
tengslamyndun og tilfinningalif ungabarnsins. | naesta kafla verdur sagt fra adferd
og sidfreedilegum dlitamalum i tengslum vid eigindlega rannsdkn sem gerd var

um faedingarpunglyndi og tengslamyndun vid nyja barnid.
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3. ADFERD RANNSOKNAR

3.1 Adferdir og gogn

| rannsékn var studst vid eigindlegar rannséknaradferdir sem eru vel til pess
fallnar ad dypka pekkingu um pa merkingu og pann skilning sem einstaklingar
gefur lifi sinu og reynslu. bPannig er reynt ad setja sig i spor vidomalenda med pad
ad markmidi ad sja hlutina ut fra peirra sjonarmidi (Rannveig Traustadottir,
1993). Eigindlegar adferdir geta pvi sérstaklega att vid pegar skoda a upplifun
folks, tilfinningar, hugmyndir, markmid eda reynslu sem er erfitt ad kanna &
annan hatt (Taylor og Bogdam, 1998). baer henta einnig vel pegar skoda 4 hluti i
edlilegu umhverfi (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Eigindlegar rannsdknaradferdir ma rekja til hugmynda og kenninga um
hughyggju, fyrirbeerafraedi og samskiptakenninga. | peim felst ad félagslegur
veruleiki sé Ostodugur og tulkun hans er had sibreytilegu samhengi og
samskiptaferlum. [ peim kenningum er 16gd dhersla & ad einstaklingurinn sé sa
sem tulkar veruleikann. bannig eru athafnir folks skodadar og merkingar lagdar i
adsteedur peirra og reynslu ut fra 6flun gagna (Taylor og Bogdan, 1998).

Markmid eigindlegra rannséknaradferda er ad afla gagna um pad hvernig
einstaklingar tulka umhverfi sitt og adstaedur. Notud er adleidsla en vid adleidslu
er unnid at fra (opnum) rannsdéknarspurningum. Daemigerd vinnubroégd vid
adleidslu er ad flokka gogn, lysa flokkunum, mynda hugtok, nota hugtokin til ad
medhondla ny gogn og nyja pekkingu, kanna (orsaka) tengsl milli flokka og setja
fram tilgatur og kenningar. | adleidslu er markmidid ekki ad alhaefa yfir & pydid
heldur ad gefa rannsakandanum innsyn i dkvedinn hép. Algengt er ad fylgst sé
med folki i daglegum athofnum i vettvangsathugunum eda ad tekin séu vidtol
(Esterberg, 2002). Vidtolin eru ekki formleg og ekki heldur spurningar vidtalsins.
Notast er vid rannsdknarspurningar og vidtalsvisi sem hafdur er til hlidsjonar.

Mikilvaegt er ad rannsakendur leggi fyrirfram gefnar hugmyndir sinar til hlidar og
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séu opnir fyrir 6llu pvi sem fram kemur. Markmidid er ad vidmeaelandi lysi reynslu
sinni og upplifun fra eigin brjésti. Jafnframt ad rannsakandi skilji hvada asteedur
og tru liggi ad baki athéfnum vidmaelanda. Ferlid er afar skapandi og gognin eru
lysandi. i lysandi gdgnum er reynt ad fanga og hugtakabinda ord og gjordir folks
(Taylor og Bogdan, 1998). Oll gégnin eru rannsakandanum &hugaverd en pad er
rannsakandans ad greina hvad sé sameiginlegt og algengast i gognunum. bvi
naest eru gognin greind i hugtok eda pemu er lysa sameiginlegri reynslu
viomaelenda eda upplifun mismunandi hépa og einstaklinga.

Skipta ma greiningunni i prju stig. Fyrsta stig er gagnagreining sem fer
fram i vidtalinu. Mikilveegt er ad rannsakandi sé vakandi fyrir 6ljésum skilabodum
a medan a vidtalinu stendur og ad hann spyrji nanar i peim adsteedum. Annad
stig er gagnagreining sem 4 sér stad strax a eftir vidtali par sem rannsakandi sest
nidur og skrifar allt sem kemur upp i hugann eftir vidtalid. pridja stigid felst i
gagnagreiningu par sem notur fra vidtélum eru endurtekid lesnar til ad sja
sameiginlega reynslu og samhengi til myndunar pemum og kenningum
(Esterberg, 2002). Kenningar eru @ pennan hatt myndadar i lok rannséknar
(grounded theory approach). Kenningarnar eiga ad passa vid gognin, ekki 6fugt.
Rannsakandinn er eiginn hugsmidur og vinnur ekki eftir neinum fyrirfram gefnum
hugmyndum eda kenningum (Taylor og Bogdan, 1998).

[ pessari rannsékn var farid af stad med rannséknarspurningar og
vidtalsvisi sem midadi ad pvi ad fa upplysingar um upplifun og reynslu maedra af
feedingarpunglyndi og tengslamyndun vid nyja barnid. Ad lokum ma nefna ad
rannsakandinn sjalfur er rannsdknartaekid. Reynsla hans, skodanir og bakgrunnur
hefur ahrif & hvada efni verdur fyrir valinu, hvada sjénarhorn er valiéd og hvada

atridi verda tekin nanar fyrir i rannsékninni.
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3.2 Sidfreedileg alitamal

Vidmalendur i rannsékn hafa allir fengid faedingarpunglyndi. bunglyndi er
alvarlegur sjukdédmur og einkenni geta verid preyta, vonleysi, vanmattur og i
verstu tilfellum sjalfsvigshugsanir. Margir upplifa mikid prekleysi og verulega
lekkad sjalfsalit og sjalfsmat. bvi geta djupviotol par sem raett er um punglyndi,
lidan @ medan 4 pvi stéd dsamt tengslum vid barn og maka rifjad upp sleemar
minningar. bess vegna er mikilvaegt ad spyrjandi og rannsakandi syni hlyju og sé
nemur fyrir takmérkum vidmaelenda. bPar sem adstedur eru vidkvaemar er
mikilveegt ad geta veitt studning. Skilyrdi fyrir faglegri abyrgd og haefni
rannsakenda eru ekki adeins mikilvaeg i visindalegu samhengi heldur einnig fra
sidferdissjonarmidi. Sidferdislegir hagsmunir patttakenda eru oft & tidum tryggdir
sé rannsokn framkvaemd & fraedilegum grunni (Vilhjalmur Arnason, 2003). b6 er
alltaf haegt ad rokraeda hvad sé rannsékn a fraedilegum grunni. Hvernig vitum vid
ad hagsmunir patttakenda séu tryggdir? bPegar framkvaema a rannsoknir a folki er
ekki naegjanlegt ad farid sé eftir freedilegum hagsmunum, fara verdur einnig eftir
sidareglum en paer standa vord um sidferdileg verdmaeti patttakenda eins og

sjalfraedi peirra, velferd og réttleeti (Vilhjalmur Arnason, 2003).

3.2.1 Sidareglur félagsradgjafa

Félagsradgjafar hafa sinar sidareglur og i pessu samhengi er vid heefi ad fjalla um
nokkra paetti ar peim hér. Grundvollur félagsradgjafar er virding fyrir manngildi
og jafnframt ad pad sé markmid félagsradgjafa ad vinna ad lausn dsamt pvi ad
koma i veg fyrir félagslegt oréttlaeti og mannréttindabrot. Jafnframt er pad skylda
félagsradgjafa ad koma fram vid skjolstaedinga af heidarleika, virdingu og ad
avallt sé leitast vid ad byggja upp gagnkvaemt traust. Afar mikilvaegt er ad hafa
bessa paetti i huga og a pad sérstaklega vié pegar stundadar eru rannsoknir. bad
kemur einnig fram i sidareglum félagsradgjafa ad upplyst sampykki patttakenda
barf ad liggja fyrir og ad ekki sé tekid upp a segulband né myndband an skriflegs

sampykkis. Trinadur skal avallt vera fyrir hendi i daglegu starfi og i rannséknum.
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Einnig ad hver félagsradgjafi beri dbyrgd a peirri félagsradgjof sem hann veitir.
Pad er grundvallaratridi ad hafa sidareglur stéttarinnar ad leidarljosi i 6llu starfi

(Stéttafélag islenskra félagsradgjafa, 1998).

3.2.2 Fjorar héfudreglur

Talad er um fjérar reglur i sidfraedi heilbrigdisgreina en paer eru; Sjdlfraedisreglan,
skadleysisreglan, velgjérdarreglan og réttlaetisreglan (Sigurdur Kristinsson, e.d.).
Pad sem att er vid med sjdlfraedisreglu (the principle of respect for autonomy) er
ad avallt sé borin virding fyrir einstaklingnum og sjalfredi hans. Hver
einstaklingur hefur gildi og er sérstakur i sjalfum sér og pvi er rangt ad misnota
hann. | pvi samhengi er haegt ad minnast & upplyst sampykki og 6pvingad
sampykki. patttakendur purfa ad sampykkja rannséknina af fusum og frjalsum
vilja. [ skadleysisreglunni (the principle of non-maleficence) felst ad avallt skal
koma i veg fyrir eda fordast ad skada patttakendur i rannsdkn. Rannsdknir mega
ekki fela i sér 6naudsynlega ahaettu fyrir patttakendur. Ahzetta i rannsékn 4 ad
vera i ldagmarki og ad patttakandi hljéti jafnvel meiri dvinning af rannsékn heldur
en dhaettu. Rannsakendum er almennt synt mikid traust og halda margir ad
rannsoknum fylgi engin dhaetta. bvi er mikilvaegt ad patttakendur fai gdédar
upplysingar um hugsanlega dhaettu og avinning. Velgjérdareglan (the principle of
beneficence) visar til peirrar skyldu ad lata sem best af sér leida og med pvi ad
velja paer leidir til rannsékna sem minnstu férna. Med 66rum ordum er pad
skylda rannsakenda ad gera einungis rannséknir sem pjéna mannkyninu. Sagan
hefur synt ad oft hafa rannséknir pjénad mannkyninu en ekki peim ménnum og
dyrum sem hafa purft ad gangast undir rannsokn. En velgjérdarreglan gerir rad
fyrir pvi ad patttakendur eigi ekki ad hljota skada af. ba segir um réttleetisregluna
(the principle of justice) ad sanngirni skuli geeta i dreifingu gaeda og birgda. Ad
hver og einn skuli fa pad sem honum ber og a skilid sem leidir af sér kr6funa um
ad peir hépar sem hafa veika stodu séu verndadir fyrir dhaettu (Sigurdur

Kristinsson, e.d.).
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3.2.3 Visindasidanefnd og Personuvernd

Reglugerd nr. 286/2008 fjallar um visindarannséknir 4 heilbrigdissvidi. Markmid
hennar er ad tryggja patttakendum sinn rétt. Asamt pvi ad tryggja ad
visindarannséknir @ heilbrigdissvidi séu ekki gerdar ef mat visindasidanefndar
meli gegn framkveemd hennar. Vid mat 4 rannsdknum hja Visindasidanefnd
skulu hagsmunir einstaklinga 3avallt vega pyngra en hagsmunir visinda eda
samfélags. | reglugerdinni er sérstaklega talad um vidkveema hépa eins og born
og fatlada, en pau skulu njéta sérstakrar verndar. A pad umfram allt vid pegar
einstaklingur getur ekki vegna aldurs eda fotlunar veitt upplyst sampykki sitt
(Reglugerd um visindarannsoéknir a heilbrigdissvidi nr. 286/2008).
| reglugerdinni segir jafnframt ad patttakandi i rannsokn skuli avallt veita
fyrirfram sampykki sitt med formlegum haetti. Adur en ad slikt sampykki er veitt
skal gefa honum itarlegar upplysingar um rannsodknina, pa ahaettu sem henni
kann ad fylgja og hugsanlegan avinning, og i hverju patttakan er fdlgin.
Upplysingar skulu avallt veittar @ pann hatt ad vidkomandi patttakandi geti skilid
baer. Jafnframt skal patttakanda gerd grein fyrir pvi ad hann geti hvenzer sem er
haett patttdoku i rannsékninni adur og eftir ad han er hafin. Ef gégn i rannsdkn
geta nyst til frekari rannsdkna eda nytingu i framtidinni, skal upplysa patttakanda
um pann moguleika og sampykki hans aflad (Reglugerd um visindarannsoknir a
heilbrigdissvidi nr. 286/2008). Ekki var porf & ad saxkja um leyfi til
Visindasidanefndar fyrir rannsokn sem skrifad er um hér i pessari ritgerd.
Hlutverk Persénuverndar er ad hafa eftirlit med framkvaemd laga nr.
77/2000 um personuupplysingar og persénuvernd. Helstu verkefni
Personuverndar er ad afgreida leyfisumsdknir, taka vid tilkynningum og gefa
fyrirmaeli vardandi teekni, Oryggi og skipulag vinnslu persénuupplysinga.
Persénuvernd er jafnframt falid ad hafa eftirlit med pvi ad farid sé eftir [6gum og
06drum reglum um vinnslu persénuupplysinga. Persdnuvernd fylgist einnig med
préun a svidi persénuupplysingaverndar a erlendum sem innlendum vettvangi.
Henni er einnig falid ad adstoda vid gerd starfs- og sidareglna og leidbeina peim

sem hafa deetlanir um ad vinna med persdnuupplysingar. Persdnuvernd
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urskurdar i agreiningsmalum sem upp geta komid um vinnslu persénuupplysinga.
Persénuvernd getur jafnframt fjallad um einstok mal ad eigin frumkvaedi eda
samkvaemt erindi pess sem telur ad ekki hafi verid unnid med
persénuupplysingar i samraemi vid 16g. Oll vinnsla persénuupplysinga er
tilkynningarskyld (Personuvernd, e.d.; Log um persénuvernd og medferd
persénuupplysinga nr. 77/2000).

Rannsékn var tilkynnt til Persénuverndar. Svar barst i byrjun september

og engar athugasemdir voru gerdar (sja fylgiskjol 2).

3.2.4 Upplyst sampykki

Vantanlegir patttakendur rannsdknar purfa ad gefa upplyst sampykki (informed
consent). Er pad gert til ad vernda rétt og hagsmuni patttakenda. Réttindi og
hagsmunir na umfram allt yfir prju svid sem eru; (1) virding fyrir mannhelgi, (2)
umbhyggju fyrir heilsu manna en pa er att vié ad ekki hljotist dpaegindi eda dhaetta
vegna patttoku og (3) virding fyrir sjalfsforraedi einstaklingsins, pa er sérstaklega
att vid ad hann hafi 6takmarkadan rétt til ad taka patt i rannsékn eda ekki.
Jafnframt @ hann étakmarkadan umradarétt yfir 6llum rannséknargégnum er
hann vardar. Adur en akvordun um patttoku 4 sér stad ber rannsakendum ad
upplysa vaentanlega patttakendur um edli og umfang rannsdknarinnar, pad er ad
segja i hverju patttaka felst. Upplysingar vegna patttoku i rannsdkn skulu avallt
lagdar fyrir patttakendur i skriflegu formi og jafnframt skal patttakandi halda eftir
eintaki med upplysingum. Skal pad aréttad ad patttakendur njoti algerrar
nafnleyndar (anonymity) (Visindasidanefnd, e.d.).

Markmid og tilgangur rannséknar voru kynnt fyrir viomaelendum og i
hverju upplyst sampykki fzelist. Vidmeaelendur i rannsékn gafu allir upplyst

sampykki sitt fyrir patttoku i rannsokn.
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4. FRAMKVZAMD RANNSOKNAR

4.1 Undirbuningur og gagnasofnun

Undirbdningur fyrir rannsdknina hoéfst i afanganum Rannsdknaradferdir i
félagsradgjof i mai 2009. Lauk peim afanga med gerd rannséknarasetlunar dsamt
Uthlutun & leidbeinanda. [ kjélfarid var haft samband vid Heilsugaeslustofnun
Sudurnesja par sem 6skad var eftir samstarfi. Eins og adur sagdi var rannsékn
tilkynnt til Persdnuverndar i agust sem sendi til baka stadfestingu a3 mottdku
tilkynningar og gerdi ekki athugasemd eda ték afstdédu til innihalds rannsdknar.
patttakendur fengu upplysingarblad (sja fylgiskjol 3) par sem tilgangi, gildi og
astaedum rannsoknar var lyst dsamt upplysingum um 3abyrgdarmann og rétt
patttakenda til ad heetta rannsékn. batttakendur fengu eydublad um upplyst
sampykki (sja fylgiskjol 4) til undirritunar. Rannséknin hofst med eigindlegum
vidtolum i september.

Gagnasofnun for pannig fram ad eitt vidtal var tekid vid hvern
batttakanda. Vidtolin voru halfstédlud, opin vidtél. | vidtdlunum voru
rannséknarspurningar hafdar til vidmidunar og studst var vid vidtalsvisi (sja
fylgiskjol 5). Reynt var ad hafa adsteedur sem paegilegastar og ad vidtalid veeri
meira eins og venjulegt samtal tveggja manneskja en formlegt vidtal. | 6llum
tilfellum voru vidtdl haldin @ heimili patttakenda og var pad gert til ad skapa
paegilegra andrumsloft og veita peim meira 6ryggi. Jafnframt voru sumar meaedur
med litil bérn og audveldara var fyrir paer ad vidtalid faeri fram a heimili peirra.
Meginmarkmid vidtalanna var ad afla upplysinga um reynslu og skodanir
viomaelenda. Reynt var ad lada fram hugleidingar vidmalandans um ymis mal,
par 4 medal um fjolskylduadsteedur, fjolskyldutengsl,  studning,
faedingarpunglyndi, tilfinningalif  ungabarnsins,  upplifun  maedra a4

tilfinningatengslum vié barnid og médurhlutverkid. Sérstdk ahersla var 16g0 a ad
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fa viomaelendur til ad utskyra skodanir sinar og tilfinningar og hvers vegna peim
paetti dkvedin atridi mikilvaeg, erfid, naudsynleg og svo framvegis.

Vidtolin féru fram & fidgurra vikna timabili, september til oktéber 2009. A
pessu timabili voru tekin sex vidtdl vid sex konur. Rannsakandi upplysti
patttakendur um markmid og tilhégun vidtals og um gang rannséknarinnar. Sidan
pba var patttakendum tjad naudsyn pess ad vidtalid yrdi hljodritad, gafu
patttakendur sampykki til pess. Vidtol stodu yfir i 30 til 60 minutur hvert. Samtals
voru afritadar 108 bladsidur af nétum sem safnad var ur vidtélunum en vidtol
voru samanlagt 258 minGtur eda 4,5 klukkustundir. Utskyrt var fyrir
patttakendum um upplyst sampykki og skrifudu allir undir eydublad um slikt. Ad
lokum skal pad tekid fram ad 6llum vidmalendum var tjad ad fyllsta trinadar
yrdi geett vardandi persdnulegar upplysingar og ad buid veeri ad tilkynna

rannsoknina til Persdonuverndar.

4.2 patttakendur-urtak og bakgrunnur

patttakendur voru sex maedur sem hafa fengid feedingarpunglyndi. Notad var
fraedilegt urtak vid val 4 patttakendum. Med pvi er att vid ad val 8 patttakendum
styrist af peirri kenningu sem er i métun og urtakid er valid a grundvelli
bydingar pess fyrir rannséknarspurningarnar. Urtakid var valid handahéfskennt
af  Hrund  Sigurdardéttur  sdlfreedingi, starfsmanni  medferdarteymis
Heilsugeeslustofnunar Sudurnesja (HSS). Forsendurnar voru paer ad velja adeins
paer maedur sem hofdu lokid medferd ad mati starfsmanns og sem attu audvelt
med ad tala um reynslu sina. Haft var samband vid paer af sama starfsmanni HSS
og baer spurdar hvort dhugi veeri 4 patttoku i rannsékn a faedingarpunglyndi og
tengslamyndun. begar paer hofou gefid munnlegt sampykki sitt voru upplysingar
um nafn  modédur, simanimer og stig 4 Edinborgarpunglyndiskvarda
(punglyndisprof) gefnar undirritadri til medferdar. Rannsakandi hafdi samband
vid patttakendur simleidis og var rannsékn Utskyrd i gréfum drattum. | upphafi

vidtals fengu patttakendur framangreindar upplysingar. Ad loknu vidtali voru
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patttakendur bednir um ad svara ASEBA lista, sem er sjalfsmatslisti fyrir fullordna
a aldrinum 18 til 59 dra. batttakendur hoféu skorad fra 13 til 24 stig a
Edinborgarpunglyndiskvarda en 12 stig eda meira er talid til verulegra
pbunglyndiseinkenna. begar rannsokn for fram bjuggu flestir patttakendur 3
Sudurnesjum fyrir utan eina sem bjé a hofudborgarsvaedinu. patttakendur eiga
pad allir sameiginlegt ad hafa fengid sérfrediadstod fra forvarnar- og
medferdarteymi HSS.

Vidmalendur voru a aldrinum 22 — 33 dra og medalaldur 29 ar. Allir
patttakendur voru i sambud eda giftar og hofou verid med maka fra premur upp i
17 ar. patttakendur attu fra einu eda tveimur bérnum en samtals 10 born 3
aldrinum 8 manada til 10 ara og var ein médir pungud. Allir patttakendur élust
upp hja foreldrum og i Ollum tilfellum voru foreldrar i hjuskap. Menntun
patttakenda var mismunandi. Tveer voru med grunnskolapréf, tveer voru med
studentspréf, ein var med framhaldsndm @& haskdlastigi, ein var med
haskélamenntun an lokaprofs og ein var med meistaragradu. Allir patttakendur
nema ein voru med bérn sin a brjosti en i mismunandi tima eda fra tveimur upp i
15 manudi. Til pess ad maedurnar pekkist ekki er né6fnum peirra og 68rum
audkennum breytt. Pad getur orkad tvimeaelis ad notud voru néfn 4 viomeaelendur
i stadinn fyrir nimer. bess ma geta ad upplysingar um fjolskyldu, systkini, starf
patttakenda og maka hefur verid breytt en po pannig ad upplysingagildi haldi sér.

Viodmeaelendur i rannsdkn voru eftirfarandi:

Sunna er 29 dra gomul og hefur verid i sambud sidast lidin 3 ar. Sunna a tvo syni
feedda 2006 og 2009. Sunna er i fedingarorlofi en starfar sem studningsfulltrai i

grunnskdéla. Madur Sunnu er an atvinnu. Fjolskyldan byr i eigin hisnadi.

Bjork er 32 ara gomul og er i sambud med barnsfodur og hefur verid pad i 3,5 ar.
Saman eiga pau eina déttur sem er faedd 2008 en Bjork 4 von & 6dru barni. Bjork
er nemi og madurinn hennar starfar sem vinnuvélastjori. Fjélskyldan byr i eigin

husnaedi.
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Sigga er 33 ara gomul og er gift. Hin og madurinn hennar hafa buid samani 17
ar. Sigga 4 tvo born, stulku feedda 2004 og dreng faeddan 2008. Sigga er med
meistaragradu og starfar i vidskiptageira. Madurinn hennar Siggu er

teeknimenntadur. Fjolskyldan byr i eigin hisnadi.

Vala er 30 ara gomul og er gift. Hun hefur verid i hjonabandi med sinum manni i
8 ar. Vala a tvo drengi faadda 2004 og 2009. Vala er heimavinnandi og madurinn

hennar er smidur. Fjolskyldan byr i leiguhtsnaedi.

béra er 30 dra gomul og hefur verid i sambud med barnsfédur sinum i 4 ar. béra
a tvo drengi feedda 1999 og 2008. bdra er haskolanemi og pad er madurinn

hennar einnig. Fjolskyldan leigir ibud.

Asa er 22 4ra gémul og er i sambud. Hun hefur verid i sambandi med unnusta
sinum i 7 &r. bau eiga saman déttur sem er faedd 2007. Asa er haskdlanemi og

unnusti hennar einnig. Fjolskyldan leigir ibud.

4.3 Meeliteeki

patttakendur i rannsékn voru bednir um ad svara ASEBA sjalfsmats spurningalista
fyrir fulloréna & aldrinum 18 — 59 ara um adlogun, atferli og lidan. batttakendur
meta sjalfa sig med tilliti til styrkleika, adlégunar, virkni, faerni, vinatengsla,
makatengsla, fjolskyldutengsla, menntunar, atvinnu, kvida, depurdar, punglyndis,
hlédraegni, oframfaerni, likamlegra kvartana, hugsunarferla, athygli og
einbeitingar, tilhneigingu til ad lenda i Utistodum, reidi, arasartengda hegdun,
Ohlydni, brot a reglum, andfélagslegrar hegdunar, dgengi, lidan eda vanlidan,
hegdunarerfidleika, likamlegra sjukdéma og erfidleika, athyglisvanda d&samt
neyslu @ afengi, vimuefnum og tébaki. ASEBA listinn var notadur til ad skoda
tilfinningalegt astand patttakenda i rannsékn. Nidurstodur voru auk pess notadar
til ad afla upplysinga um akvednar ly6breytur eins og aldur, starf og menntun,

auk hvernig patttakendur upplifa samband sitt vid maka, born, foreldra og
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systkini. Nidurst6dur voru ekki notadar 4 annan hatt. Tvaer maedur skorudu
adeins yfir vidmidunarmork, onnur hvad kvida og punglyndi vardar og hin hvad
vardar athyglisvanda. Annars voru patttakendur ad upplifa tilfinningar og hegdun
sem myndi teljast innan edlilegra marka og jafnframt hvad vardar notkun a

afengi og tébaki.

4.4 Skraning og Urvinnsla gagna

Vidtol voru tekin upp a stafraent upptokutaeki og sidan afritud ordrétt og var
athugasemdum rannsakenda beett vid. Eftir ad allra gagna hafdi verid aflad og
skraningu peirra lokid hofst Urvinnsla og greining. Greining gagnanna félst annars
vegar i pvi ad vidtalsnétur voru lesnar endurtekid yfir og dregid ur vidtélunum
pad sem sameiginlegt er og ur pvi buin til meginpbemu med opinni og lokadri
kédun. Opin kédun var notud i upphafi greiningar par sem farid var yfir gognin og
merkt vid allt sem gaeti skipt mali. bpvi naest var lokadri eda markvissari kodun
beitt med pvi ad greina dkvedin pemu a kerfisbundinn hatt (Esterberg, 2002). bau
pemu sem fram komu eru (1) fj6lskyldutengs! og studningur sem hafdi
undirpbemun tengsl vid moddur, tengsl vid fé6dur og studningur fjélskyldu, (2)
reynsla af punglyndi sem haféi undirbemad punglyndi & unglingsdrum og
faedingarpunglyndi, (3) tilfinningalif ungabarnsins sem hafdi undirpemun
magakveisa og svefnvenjur, (4) upplifun maedra a tilfinningatengslum vid barnid
og (5) mddurhlutverkid — vonir og ventingar. betta eru pau pemu
rannséknarinnar sem fjallad er um hér.

Vid val a vidfangsefni var notud adleidsla. Pa er unnid ut fra opnum
rannséknarspurningum, gégnum er safnad, pau flokkud med pvi ad leita ad
einkennum sem sameina og greina i sundur. Vid métun rannséknarspurninga var
gengid ut fra grundadri kenningu sem felst i pvi ad rannséknin matist af greiningu
peirra vettvangsgagna sem aflad hefur verid (Esterberg, 2002). Hér & eftir verdur
gerd grein fyrir meginpemum og greiningin studd med beinum tilvitnunum fra

viotolum til ad rodd vidmeelendanna skili sér sem best til lesanda.
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4.5 Vidtal vid starfsmenn Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja

Vidtol voru tekin vid fjéra starfsmenn Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS).
Akvedid var ad fa sjénarhorn priggja fagstétta. Tekid var vidtal vid Elsu Ingu
Konradsdottur félagsradgjafa, Solveigu bordardottur ljosmdédur sem hefur
aratuga reynslu og sérstakan ahuga a tengslum og salfredingana Hrund
Sigurdardéttur og Gudbrand Arna fisberg en bpau starfa dsamt Sélveigu
Pérdardottur i forvarnar- og medferdarteymi HSS og sveitarfélaga a
Sudurnesjum. Fram kom ad teymid er samstarfsverkefni HSS og sveitarfélaga a
Sudurnesjum og var stofnad arid 2005. Helstu fyrirmyndir pess voru
Medferdarteymi barna i Grafarvogi og Nyja barnid 4@ Akureyri. Markmid teymisins
er ad efla fjolskylduheilbrigdi med aherslu 4@ tengsl dsamt pvi ad gripa inn i a
fyrstu stigum vandans til ad fyrirbyggja erfidleika sidar meir og koma i veg fyrir
eda minnka likur 4@ ad barn purfi & sérpjonustu ad halda i framtidinni. Hlutverk
teymisins er ad veita radgjof, medferd og eftirfylgd til barna og/eda fjolskyldna i
samstarfi vid adrar fagstéttir innan og utan HSS. Teymid vinnur i samstarfi vid
félagspjonustur og freedsluskrifstofur @ Sudurnesjum. Markhoépur eru born og
fiolskyldur peirra fra faedingu til 10 ara. Spurt var um (1) hvernig malin berist til
vidkomandi fagmanns, (2) bpeirra syn & pennan hép (konur med
faedingarpunglyndi) og ad lokum (3) hvada sérpekkingu purfi til ad maeta pessum

konum og um gildi eftirfylgni.

[ pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir framkvaemd rannséknarinnar, peirri
adferd sem notud var, gagnasOfnun, lysingu 4 patttakendum, skraningu og
arvinnslu gagna. | nidurstddukafla verdur gerd nanari grein fyrir pemum og
undirbemum sem byggir & greiningu vidtala vid sex maedur og peim gerd frekari
skil. A0 lokum verdur fjallad um i umraedukafla hvada leerddbm ma draga af

rannsékninni og hugmyndir ad frekari rannséknum Ut fra pessari.
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5. NIDURSTODUR

Eftirfarandi kafli fjallar um fraségn og skodanir sex maedra a pvi hvernig upplifun
peirra er & fjolskyldutengslum sérstaklega vid eigin foreldra og hvort peer fai
studning. Reett var um upplifun a punglyndi, tilfinningalif ungabarnsins, upplifun
madra a tilfinningatengslum vid barnid, jakveedar og neikvaedar tilfinningar. Ad

lokum er fjallad um médurhlutverkid, vonir og veentingar.

5.1 Fjolskyldutengsl og studningur

[ pessum hluta er gerd grein fyrir fjdlskyldutengslum maedranna. bad vakti strax
athygli ad allir patttakendur nema einn lysir erfidum eda engum samskiptum vid
eigin mdédur. Pad voru mismunandi astadur fyrir pvi en tveir patttakendur
(Sunna og bdra) eiga médur sem er eda var i neyslu afengis og misnotkun lyfja en
madir Péru er latin. Einn patttakandi (Sigga) lysir pvi ad maodir sin hefdi sjalf purft
a tilfinningalegri hjalp ad halda pegar hdn var barn vegna slemra
heimilisadstaedna sem hun &lst upp vid. Annar patttakandi (Bjork) sagdi ad
tilfinningamal hefdu aldrei verid reedd 4 heimilinu og ad samskipti vid mdodur
hafdu farid versnandi a unglingsarum og hafa samskiptin ekki farid batnandi enn
bann dag i dag. Sunna, Sigga og Asa segjast eiga i mun betra sambandi vid fédur

sinn og leiti frekar til hans en mdédur.

5.1.1 Tengsl vid médur

Sunna lysir godum tengslum vid fjolskylduna sina ad undanskilinni médur. Hun
Olst upp hja badum foreldrum og a prju systkini. Engin samskipti eru vid moédur i
dag.

M&dir Sunnu er med afengissyki og er anetjud lyfjum. Han hefur farid i
nokkrar medferdir en ekki tekist ad halda edrd mennsku. Sunna segist muna eftir

bvi i asku ad madir hennar 1d i rdminu 66ru hverju en ad hun hafi verid
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sjuklingur. Sunna talar um ad mdédir hennar komi nanast aldrei i heimsdkn til
hennar og ad hun fari frekar til hennar en pad gerist ekki oft. Adspurd um hvort
samskipti og adstaedur modur hennar hafi haft ahrif 4 hana sem mddur og
uppalanda segir hin ad pad hafi haft ahrif. Sunna talar um ad madir hennar hafi
ekki verid til stadar pegar hun atti sin bérn og pad hafi henni fundist midur. Hun

finnur fyrir neikveedum ahrifum maodur sinnar.

... betta (neysla modur) var ekkert pegar ég var litil ekkert alvarlegt allavega en var eitthvad.
Ekkert alvarlegt nema nuna a seinni arum. HUn var natturulega ekki til stadar pegar ég eignadist
min born, skilurdu. Mér finnst pad hafa haft dhrif 3 mig. ba veist ad hafa ekki mémmu! Sem

madur skilgreinir sem mémmu.

Bjork Olst upp hja badum foreldrum og 4 tvo systkini. HUn segir ad samskipti
innan fjélskyldunnar séu ekki mikil og pad ma einnig rekja til pess ad fjolskyldan
byr & mismunandi stodum & landinu. Bjork segist hafa att i samskiptaerfidleikum
vid foreldra sina @ unglingsarum og pa sérstaklega vid médur og ad samskiptin
séu einnig erfid i dag. Bjork flutti snemma ad heiman til ad fara i skdla og pa segir
han ad komid hafi meiri fjarleegd a milli hennar og moédur. Bjork talar um ad hun
hafi lent i morgum aféllum & unglingsarum sem ekki hafi tekist ad vinna

naegjanlega Ur og a peim tima byrjadi hun ad finna fyrir einkennum punglyndis.

Sigga lysir einnig erfidum samskiptum vid mdédur og segir ad maédir hennar hefdi i
raun purft ad leita sér adstodar sjalf pegar han var ad alast upp. Sigga taladi um
ad uppeldi hennar hafi litast mjog af vanlidan mdédur sinnar. HUn segir ad modir
hennar hafi upplifad erfidar fjolskylduadsteedur i aesku og ad pad hafi haft ahrif 4
alla fjolskylduna og peirra samband. Sigga er i dag sannfaerd um ad modir hennar
hafi verid haldin kvida og punglyndi sem hafdi ahrif 3 samband peirra og pa

sérstaklega a unglingsarum.
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Vala 6lst upp med badum foreldrum og er elst af fjorum systkinum. Hun segir ad
mjog gott samband sé & milli hennar og foreldra en ad hun sé mun tengdari

maour sinni en fodur.

M&dir Péru var med afengissyki og einnig anetjud lyfjum. bPdéra segir ad hun hafi
alist upp a heimili par sem foreldrarnir attu vid ymis vandkvaedi ad glima. bdéra
segir ad henni hafi aldrei verid kenndar gédar , lifsreglur” hvad veeri mikilvaegt ad
hugsa um i lifi sinu. HUn segist hafa purft ad lsera mikid af mistokum en hdn flutti
ad heiman eftir grunnskélann, pa 15 ara gdmul. A peim tima leigdi Péra sér ibud
og for ad vinna til ad geta borgad leigu. Ad hennar ségn var pad ekki markmid ad
fara i skdla heldur ad finna gédan mann og bua til betri og heilbrigdari fjolskyldu.
Hennar staersti 6tti var ad verda eins og mdédir hennar og pvi var markmidid ad

verda aldrei eins og hun.

Han (madir bPéru) var buin ad einangra sig fra 6llum... Pegar hdn var edrd pa var hdn svo yndisleg
sko. begar hun var i glasi pa var hun bara djéfull! Eg veit ad hun elskadi mig. Hin vaknadi ekki

bara einn daginn og hugsadi med sér ,va hvad ég tla ad verda égedslega vond mamma! “

Pdra segist snemma hafa purft ad taka abyrgd a sjalfri sér og heimilinu pegar
madir hennar var drukkin. Hun segist hafa eldad jolamatinn i fyrsta sinn 9 ara
gomul. Systkini Péru fluttu af heimilinu snemma en systir boru atladi ad taka
hana med sér og ,bjarga” henni pegar hun flutti ad heiman en hafdi svo ekki tok
a pvi og bodra segist hafa upplifad pad sem mikla hofnun. begar Péra er spuré um
a@skuheimilid talar hin um ad pad hafi oftast verid snyrtilegt og hreint pratt fyrir
afengisneyslu modur hennar. Hun var lika alltaf i hreinum fotum og med gott

nesti i skdlanum, og pvi grunadi engan hvernig astandid var heima fyrir.
Asa talar um ad uppeldi sitt hafi verid hefdbundid og venjulegt. Asa er naest yngst

af fjéorum systkinum. A3 sogn Asu voru foreldrar hennar samrymd og

hamingjusdom pegar han var ad alast upp. Hun talar jafnframt um ad pau hafi
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alltaf verid sammala um uppeldid @ bérnunum. Hun segist hafa att géda aesku og
verid hamingjusom.
Asa segir ad sambandid vid médur sina sé a yfirbordinu og ad hin hafi

ekki mikla porf fyrir ad vera i samskiptum vid hana.

...6g svo sem nenni ekkert ad umgangast hana neitt sérstaklega mikid. Eg fee svona alveg nég eftir

sma tima.

Asa talar einnig um ad foreldrar hennar hafi reglulega samband vid hana en hun
hafi ekki eins mikla porf fyrir pessi samskipti. HUn segir jafnframt ad fjolskyldan
hennar sé frekar lokud og ekki sé talad um tilfinningamal. Asa vill meina ad hin

sé alitin svarti saudurinn i fjolskyldunni.

5.1.2 Tengsl vid fédur

Tengsl Sunnu vid f6dur sinn eru mjog gdd ad hennar mati og hun talar um ad
hann hafi verid peirra stod og stytta i einu og 6llu. Hun segir ad fjélskyldulifid hafi
verid 6skop edlilegt i aesku og ad madir hennar hafi ekki verid i mikilli neyslu pa.
Sunna talar einnig um ad hafa verid mikil pabbastelpa en ad hun hafi po
att og haft g6éd samskipti vid médur i sesku. Sunna segir f6dur sinn alltaf hafa

verid meira foreldri en mddir hennar.

Bjork segist vera i gddum samskiptum vid fodur sinn, mun betri en vid mdodur.

Hudn segir jafnframt ad géd samskipti séu vid systkinin.

Adspurd segir Sigga um tengsl vid foreldra sina ad hun hafi alltaf verid mun
nanari fodur sinum en maédur. Hun segist hafa leitad meira til fodur sins eftir
radleggingum og studningi. Mikil samskipti voru vid foreldra f6dur en pau eru
latin i dag. Litil sem engin samskipti voru vid foreldra médur Siggu en han talar

um ad pau hafi alltaf verid i mikilli afengisneyslu. Hun segist oft vera med
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samviskubit yfir pvi ad fara ekki til peirra. Han vill heldur ekki fara med bérnin sin

pangad.

Asa segist vera mun tengdari f6dur sinum pvi ad pau deili sému dhugamalum og
geta talad mun meira saman. Hun segir ad pabbi nenni ad hlusta & hana og skilji

hana.

5.1.3 Studningur fra fjélskyldu

Allir viomalendur eiga gott samband vid maka og 4 pad einnig vid i 6llum

tilfellum ad makinn sé til studnings.

Adspurd um studningsnet segist Sunna fa gddan studning beaedi fra eiginmanni
sinum, fjolskyldu og vinum en ad hun leiti ekki oft adstodar pegar hun purfi.
Pegar hun hefur éskad eftir hjalp pa séu allir bodnir og bunir til ad koma og
adstoda hana. Sunna segir ad henni finnist erfitt ad bidja um hjalp en hun sé farin

ad gera meira af pvi ndna.

Bjork segist ekki fa studning fra fjolskyldu eda vinum. Hun ték pad fram ad hdn
hafi heldur ekki 6skad eftir pvi né talad um pad. Bjork segir ad samskipti milli

hennar og mannsins hennar séu géd og ad pau séu hamingjusém saman.

Pegar Sigga er spurd um hvort hun fai studning fra fjélskyldunni segir Sigga ad
hin sé reid ut i foreldra sina og pa sérstaklega médur. Astaedan sé su ad pau hafi
ekki stutt hana pegar hun var punglynd og barnid hennar var med magakveisu.
Sigga sagli ad a peim tima hafi adsteedur hennar verid erfidar og ad foreldrar

hennar vissu af dstandinu en budu ekki fram hjalp sina.

Eg var svolitid reid Gt i mémmu og pabba. bvi ad pau vissu alveg hvernig astandid var. En pau
voru ekkert ad bjédast til ad koma. Eg sagdi lika vid manninn minn pegar déttir min eignast bérn

ba verd ég til stadar! Eg var eiginlega alveg égedslega reid Ut i pau (foreldra).
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Sigga er med mjog akvednar skodanir a pvi hvernig hun vill ad bornin hennar séu
alin upp og eitt af pvi er ad pau munu ekki purfa ad flytja buferlum og skipta um
skola. Sigga segist ekki vilja ad bornin hennar upplifi pad rotleysi sem han purfti
ad ganga i gegnum i sinni asku. HUn hafdi jafnframt ord & pvi ad pegar hennar
born muni sjalf eignast fjolskyldu pa zetli hin ad vera til stadar og stydja pau i

sinu hlutverki.

Vala segist fa géddan studning fra fjolskyldu sinni en par sem huan byr ekki @ sama
svaeli pad sé hun stundum ein en Vala er ad flytja buferlum neer fjolskyldunni.
Madurinn hennar lenti i vinnuslysi arid 2008 og sidan pa hefur hann sjalfur verid {
medferdum og endurheaefingu. Vala segir ad pegar drengurinn peirra var
nyfeeddur fér madurinn hennar 4 Reykjalund i sex vikur. A pvi timabili var Vala
mikid ein med bornin og fékk ekki eins mikinn studning fra fjélskyldunni eins og

han hefdi getad ef hun byggi naer peim.

begar Asa er spurd hvort hin fai studning fra fjélskyldunni pa segir hin ad hann
sé ad fa ef hun sakist eftir pvi. HUn baetir vid ad henni finnst épaegilegt ad adrir
séu med hendurnar i hennar lifi og i peim tilfellum lidi henni eins og verid sé ad

hnysast.

5.2 Reynsla af punglyndi

Fjorir af sex patttakendum hofdu upplifad punglyndi adur og i 6llum tilfellum a
unglingsarum. | einhverjum tilfellum an pess ad gera sér grein fyrir pvi pegar pad
atti sér stad. Tvaer maedur hofdu fengid greiningu @ unglingsarum a punglyndi en

hinar fyrst pegar pzer voru greindar med faedingarpunglyndi.
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5.2.1 bunglyndi d unglingsdrum
Bjork greindist med faedingarpunglyndi med fyrsta barn en adur hafdi han verid
greind med punglyndi pegar hun var unglingur. Bjérk hefur pvi fengid punglyndi
af og til um arin. Adspurd hvort hun geti tengt punglyndid vid vissa atburdi segir
Bjork ad hun hafi ordid fyrir morgum aféllum a unglingsarum. Hun fékk adstod til
ad vinna ur punglyndinu og segist hafa verid farin ad rada vid punglyndid en pad
hafi aukist eftir ad hun atti barnid. Han segir einkennin hafi verid mun sterkari og
meiri en hun hafdi fundid adur sem lystu sér i miklu orkuleysi og Iélegu sjalfsmati.
Adspurd hvort hun hafi attad sig strax & pvi hvort hun veeri ordin
bunglynd pa segist Bjork hafa gert pad en att i verulegum erfidleikum med ad

seetta sig vid pad. Bjork lysir pvi ad pad hafi verid erfitt ad verda mddir.

...barnid sem sagt purfti mikla uménnun ég var von ad vera mikid ad heiman og vinna mikid, svo

vard ég bara ad vera heima med barnid... madur var hérna alveg fastur...

Bjork leitadi sér adstodar sjalf og baudst henni adstod medferdarteymis
Heilsugaeslustofnunar Sudurnesja sem han padi. Bjork er ennpd i medferd og
segist enn vera ad vinna ur punglyndinu.

Bjork segist sakna pess mikid ad vera frjals og nylega hafi komid i ljés ad
hin sé aftur ordin pungud sem var évart. Bjork segir ad hun sé ennpa i afalli

vegna pessa en sé ad venjast tilhugsuninni.

Sigga segist hafa haft tilhneigingu til punglyndis sidan hdn var barn. | dag hefur
han attad sig a pessu eftir ad hun hefur hlotid medferd. Mikid rétleysi var i sesku
Siggu og fjolskyldan flutti mikid & milli stada. Sigga segir ad pad hafi haft veruleg
ahrif a8 sig og sitt 6ryggi. HUn vard fyrir einelti i aesku og gerdist pad nokkrum
sinnum 34 fleiri en einum stad. HUn sagdi ad einelti hefdi ekki verid skilgreint pa
og litid heegt ad gera en ad pola pad.

pegar Sigga er bedin um ad lysa aesku sinni segir han ad fjolskyldan hafi

pvaelst mikid. bPegar Sigga flutti & Sudurnes pa var han ad flytja i ellefta skiptid
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med foreldrum sinum. Hun skipti oft um grunnskdla pratt fyrir ad bua i sama

baejarfélaginu.

... ég pveeldist mjog mikid... var ad flytja i 11 skiptid pegar vid fluttum hingad pegar ég var 12

ara... pad var mikid rétleysi ad pvi leyti...

Sigga sagdist jafnframt oft hafa purft ad skipta um vinahép en ad henni hafi pratt
fyrir pad tekist ad mynda og halda vinabéndum & hverjum stad. Sigga eignadist
snemma kaerasta og fér i menntaskéla i 6dru baejarfélagi og var litid heima fra 16
ara aldri. Sigga & tvo born og var greind med faedingarpunglyndi med badum
bérnum. begar Sigga atti sitt fyrra barn upplifdi hin mikla vanlidan en pa var litla
hjalp ad hafa. Hun leitadi til ljdsmddur sem vissi ekki hvernig hun gat hjalpad
henni. Sigga fékk adstod félagsradgjafa a sjukrahusinu sem visadi henni a
salfraeding sem hun gaeti farid i medferd hja. Hun flutti ur pvi baejarfélagi adur en
han gat hafid medferd og ekkert vard ur pvi. Eftir faedingarorlof for Sigga a
vinnumarkadinn og aték voru & vinnustad sem vard til pess ad Sigga brotnadi
nidur og leitadi sér adstodar a geddeild Landspitalans.

Adspurd um hvernig han upplifdi punglyndi pa segir Sigga ad hun vildi
helst loka sig af og atti i verulegum erfidleikum med ad takast 4 vid daglegt lif.
Henni fannst erfitt ad vera innan um félk en segist hafa pint sig til pess. HUn segir
ad pad hafi verid ymislegt sem hun hafi viljad framkvaema en ekki 1atid verda af
vegna vanmattarkenndar. Han upplifdi einnig mikinn einmanaleika og fannst eins
og enginn vaeri ad takast a vid punglyndi eins og hun. Sigga segist hafa leitad sér
upplysinga um punglyndi og sa ad pad er algengur sjukdémur og batahorfur
godar. Hun segir ad 4 pessu timabili sem hun atti fyrra barnid hafi lif hennar verid

eins og uppskrift af punglyndi.

...petta var i rauninni uppskrift af punglyndi... vid flytjum, bdum hja mémmu og pabba og ég a
barnid um haustid. Vid faum ibudina rétt eftir faedinguna og hann fer 6ll kvéld til ad standsetja
ibudina, kom svo heim um midnaetti. Vid flytjum i névember & pridju haed i blokk, billaus. betta

var alveg bara pegar madur horfir til baka Oh my god! betta var bara uppskrift sko!
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Pad ték hana langan tima ad vidurkenna ad hun pyrfti adstod. Jafnframt potti
henni erfitt ad saetta sig vid ad fara a punglyndislyf en hdn segir ad a peim
timapunkti hafi pad verid naudsynlegt til pess ad na bata.

Pegar Sigga & sitt annad barn pa lét hdn vita af pvi ad hun heféi fengid
faedingarpunglyndi med fyrsta barni. Sigga fér ad finna fyrir depurd a
medgongunni og fékk strax adstod fra medferdarteymi HSS. Sigga var i
reglulegum samtélum og pad var ekki fyrr en barnid var ordid tiu manada sem
han féllst 4 ad fara @ punglyndislyf. Medferdaradila hennar fannst pau ekki vera
ad na peim arangri i samtalsmedferd sem buist var vid. ba var maelt med pvi ad
Sigga leitadi sér frekari adstodar. Sigga for 8 namskeid i hugraenni atferlismedferd
a geddeild Landspitalans. pott Sigga hafi verid alvarlega punglynd segist hun
aldrei hafa haft sjalfsvigshugsanir en hun segist skilja pad pegar félk feer pessar

hugsanir.

...pad er alveg sama hversu langt ég hef verid nidri ég hef aldrei upplifad sjalfsvigshugsanir! Svo
ég hef sem betur fer aldrei farid & pennan virkilega allra myrkasta stad en hins vegar skil ég pad

alveg. Eg skil pessar hugsanir...

Pdra atti erfida sesku og hefur att timabil par sem hun hefur upplifad depurd og
pbunglyndi. begar béra var 15 ara i 10. bekk i grunnskdla, gat hun ekki hatt ad
grata og hugsanir leitudu a hana pess edlis, hvad myndi gerast ef han lenti i slysi.

Myndu foreldrar hennar taka eftir henni.

Eg (15 ara gdbmul) fér sem sagt til laeknis. Eg gat ekki heett ad grata. Mér leid bara 6murlega og var
farin ad hugsa svona hugsanir eins og hvad ef ég myndi bara lenda i slysi... myndu foreldrar minir

taka eftir mér...

Péra leitadi til leeknis og sagdi honum fra vanlidan sinni. Laeknirinn radlagdi henni
ad flytja ut fra foreldrum sinum. Hun fékk einnig skrifad upp 3 eitt pilluglas med
bunglyndislyfjum. Péra fer eftir radum laeknisins og flytur ad heiman adeins 15
ara gomul. HUn leigir ibud ein sins lids. Adspurd segist hun hafa sagt

leigusalanum ad hun veeri i sambud til ad geta fengid ibudina 4 leigu.
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Pdra hélt ad henni myndi lida betur ef han flytti fra foreldrum sinum en
svo vard ekki. Adspurd um hvort ad fjolskyldan hennar eda nanasta umhverfi hafi
ekki fundist skrytid ad 15 ara stulka fzaeri ad bua ein, sagdi Péra ad pabbi hennar
hafi gratid og spurt hvort hun veeri ad flytja vegna peirra. En béra gat ekki
vidurkennt fyrir peim hver dstaedan var og sagdist vilja préfa ad bua ein og pad
veeri ekki peim ad kenna. HuUn sagdi ad vinkonum hennar sem komu fra
heilbrigdum heimilum finnist petta undarlegt en tradu pvi pegar hin sagdi peim
ad hun vildi bara bua ein og peim fannst hun vera ofsalega sjalfstaed.

péra for ad vinna til ad eiga fyrir hdsaleigu en hdn bjo ein i um 3 ar. b3
flytur hdn til baka i foreldrahds. Hun dvaldi ekki lengi par og fljétlega flutti hun Ut
a land og kynntist par manni og verdur fljétlega pungud. A medgongunni med
fyrsta barn deyr modir Péru og hun faer sleemt punglyndi pegar barnid var nyfaett.
Péra lysir pvi ad hun hafi verid dofin og hafi ekki verid feer um ad gera

hversdagslega hluti eins og ad hirda um sjalfa sig.

Svo fae ég petta faedingarpunglyndi... ég dreg ekki fra gluggatjoldum ég pvae ekki pvott, ég geri
ekki neitt nema ad sinna honum. Eg sinnti mér ekkert, ég greiddi mér ekki, pvodi mér ekki,
tannburstadi mig ekki. bad var farid ad blaeda allstadar Ur gédmunum hjad mér. Eg var bara svona

algjorlega sinnulaus.

Pdra segist hafa verid svo dofin ad hun var haett ad hlusta a sinar parfir og
tilfinningar. Pad eina sem hun gerdi var ad hugsa um barnid sitt og pad gerdi hun
vel. Pdra segir fra atviki sem atti sér stad pegar hun var i fatabud en pa sa han
sjalfa sig 6vart i spegli. [ fyrstu pekkti hin ekki sina eigin spegilmynd en fljétlega
attar hun sig a pvi ad petta er hun sjalf. pora faer afall i budinni og er 16gd inna
geddeild Landspitalans.

Péra matti pola miklar raunir & pessu timabili en sambandid vid
barnsfédur var ofbeldissamband baedi andlegs og likamlegs edlis. A pessu timabili
leit Pdra a sig sem fornarlamb en i dag sér hin ad hun hafi einnig att sinn patt i
bvi hvernig komid var. bdra segist hafa verid ad deyja, porna upp ad innan. Hun

sleit samvistum vid barnsfédur sinn en sonur peirra vard eftir hja honum. A pessu
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timabili hafdi béra i engin hids ad venda og vildi heldur ekki segja fjolskyldu eda
vinum fra astandi sinu og lidan. bPdra var a priggja manada timabili heimilislaus
eda pangad til hun fér i adstandendamedferd 4 Landspitalann.

Lif Péru ték breytingum til hins betra eftir medferdina og hun kynntist
6drum manni. Eftir ad hafa misst féstur sjo sinnum eignadist hun barn. béra for
ad finna fyrir einkennum punglyndis & medgoéngunni og fylltist miklu vonleysi og

vanmeetti.

Eg fylltist svona einhverju eins og til hvers ad fada barn inn i bennan heim og mér fannst allir

eitthvad svo vondir.

Péra leitadi sér sjalf adstodar med hjalp vinkonu sinnar. HUn lysir pvi ad hun hafi
gratid nanast stanslaust og fann sér yfirleitt stadi eins og sturtu til ad vera i fridi.
Péra for i medferd 8 medgongunni en pad gekk brosuglega ad na bata. Eftir ad
barnid faedist hélt Péra afram i medferdum en hun upplifir afram mikla vanlidan
og neydist til ad haetta med barnid a brjoésti eftir prjd manudi til ad fara a
pbunglyndislyf. Upp fra peim timapunkti fér poru ad lida betur og hdn foér einnig a

sjalfstyrkingarnamskeid.

5.2.2. Fedingarpunglyndi

Sunna var greind med feedingarpunglyndi eftir ad hun atti annad barn og hafdi
ekki fengid punglyndi adur. Hun segist ekki vita hvort pad hafi byrjad med fyrra
eda seinna barni. HUn lysir pvi ad hudn hafi allt i einu ordid svo reid og ad
astaedulausu.

Sunna vill ekki meina ad petta hafi haft ahrif a eldra barnid hennar og hdn
sagdi jafnframt ad ef henni leid illa pa hafi hun komid barninu fyrir i possun.
Sunna taladi um reidina vid ljosmddur eftir ad hun atti barnid og dskadi eftir
adstod en fékk hana ekki. HUn sagdist hafa verid reid afram og ekki litist &
astandid og akvedid ad leita adstodar aftur. A hennar sogn er pad ekki langt

sidan, kannski tveir til prir manudir. Sunna leitadi sér adstodar hja
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ungabarnavernd og 6skadi eftir pvi ad taka punglyndispréf aftur. Sunna hafdi

tekid profid adur og ekki svarad hreinskilnislega um vanda sinn.

Eg vissi nattdrulega hvernig madur eetti ad svara. Eg gerdi pad viljandi. Madur var kannski ekki

alveg ad vidurkenna ad pad veeri eitthvad ad.

Sunna talar um ad hun hafi ekki getad gert annad en ad leita sér hjdlpar pvi
astandid var ordid pannig ad henni leid alltaf illa og hun var mjog preytt. Hun lysir
bvi ad allt hafi verid erfitt, til deemis ad vakna og ad hugsa um boérnin og heimilid.
Sunna segist hafa verid skapill. Pegar madurinn hennar kom heim ur vinnunni pa
vildi Sunna fara beinustu leid upp i rum til ad leggja sig. Hun vildi einangra sig og
atti i erfidleikum med samskipti vid annad folk.

Sunna lysir pvi ad enginn timi hafi verid fyrir hana sjalfa og ad hun hafi
ekki komist neitt Ut eins sins lids og verid fost, lokud inni. HUn segist sjalf hafa
sett pressu a sig ad klara vissa hluti og ad heimilid veeri hreint og fint en pad hafi
ekki tekist. Adspurd segir hun ad pressan hafi adeins komid fra henni sjalfri.
Sunna talar um ad hafa upplifad mikinn kvida. Suma daga gat huan ekki valid
hvada fot bornin aettu ad fara i pann daginn. Hun sagdi ad eftir 4 ad hyggja pa
hafi pad ekki skipti neinu mali, pvi enginn hafi verid ad spa i pad. Stundum voru
bornin i nattfétunum allan daginn af pvi ad hun atti i erfidleikum med ad velja

fot.

Vala var greind med faedingarpunglyndi eftir ad hdn atti seinna barnid sitt. Hun
sagdi ad a pvi timabili sem hun svaradi punglyndispréfinu hafi margt verid ad
gerast i hennar lifi sem hafi haft ahrif a hvernig hdn svaradi préfinu. Madurinn
hennar Vo6lu hafdi drinu adur lent i vinnuslysi og var téluvert fra vegna medferdar
og endurhafingar. | kjolfarid missti hann vinnuna eda rétt 4 eftir faedingu
barnsins. Fjolskyldan var einnig i alvarlegum fjarhagsvanda sem ad soégn Volu
hafdi mikil ahrif a lidan hennar. Vala lysir pvi einnig ad eldri drengurinn hennar
hafi verid mjog afbrydissamur eftir ad litli brodir hans faaeddist og pad hafi heldur
ekki hjalpad til.
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Vala lysir pvi ad han hafi verid endalaust preytt og ofbodslega pirrud og
ba sérstaklega Ut i manninn sinn. Vala fékk medgongusykursyki sem hafdi veruleg
ahrif til verri vegar en helstu einkenni eru mikil preyta. Vala segist ekki endilega
hafa verid punglynd heldur ad r6d atburda og langvarandi alag hafi gert pad ad
verkum ad hun fér pessa leid. Vala attadi sig a astandinu pegar han var ad reyna
ad hugga barnid sitt kvold eitt. Barnid var med magakrampa og Vala var preytt og
litid sofin. Han sagdi upphatt ad sér lidi pannig ad hun geeti lagt barnid fra sér og
labbad i burtu. Pad fékk mikid & Volu ad hafa sagt petta og pa attadi hdn sig a pvi
ad han pyrfti ad fa hjalp.

Eg hugsadi um pad oft en eitt kvéldid man ég ad pa var hann alveg & garginu sko, pessi litli og ég
gat bara ekki, vid gatum ekki stoppad hann. ba sagdi ég upphatt, ég veit ekki, ég hef kannski
orugglega hugsad petta en ég sagdi ,,mér lidur pannig nina ad ég geeti lagt hann nidur og labbad i

burtu”. Og pa einhvern veginn hugsadi ég, hvort pad geaeti verid ad ég pyrfti kannski eitthvad!

Vala hafdi adur svarad punglyndisprofinu i priggja manadaskodun barnsins og par
hafi han verid 4 moérkunum. Han tok profid aftur tveimur til premur vikum sidar
en i millitidinni hafdi pessi atburdur att sér stad. [ petta skiptid skoradi Vala mun

haerra og var bodid medferd sem hun padi.

Asa flutti buferlum med keerasta sinum og byrjadi i haskélanum og upp fra pvi for
hun ad finna fyrir einkennum punglyndis. Hun telur jafnvel ad pad hafi verid
pessar hrodu breytingar sem attu sér stad i lifi hennar eda flutningurinn sem vard
til pess ad hun vard punglynd. A pessu timabili fér Asa ad einangra sig, vildi ekki

fara Ut og hun hezetti ad maeta i skélann.

Eg var punglynd &n pess ad 4tta mig 4 pvi. Eg held ég hafi ekki 4ttad mig almennilega 4 pvi... Eg

var farin ad fa gratkost upp ur purru...

Adspurd segir Asa ad félk i kringum hana hafi ekki attad sig & pvi ad hdn vaeeri ad

einangra sig pvi ad hun veeri von pvi ad vilja vera at af fyrir sig. Vinahdpurinn
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tvistradist eftir framhaldsskdla og samskiptin minnkudu. Foreldrar hennar voru
beir einu sem hringdu til ad athuga hvernig gengi. Asa taladi um ad han hafi verid
snillingur i ad lata sem ekkert vaeri. Asa lysir sér einnig 4@ pann hatt ad han sé
tviskipt, pvi stundum sé hun opin og finnst gott ad vera i kringum félk og 4 hinn
boginn pa parf hin a pvi ad halda ad vera heima i fridi. Dagarnir heima lidu og
urdu ad manudum og alltaf var Asa med aaetlanir um ad taka sig taki og vakna
snemma og byrja ad laera en sa dagur kom aldrei.

Adspurd segir hun ad engan hafi grunad hvernig komid veeri og ad hun
faldi petta vel. Asa sagdist hafa misst trd 4 sér & pessum tima og huin var ekki feer
um ad gera einféldustu hluti. Asa verdur pungud og medganga og faeding gengur
vel. Sidan greinist hun med feedingarpunglyndi pegar barnid hennar er fjogurra til
fimm manada. Asa hafdi 4dur svarad punglyndispréfi i ungabarnaskodun en
segist pa hafa verid svo hamingjusém og astfanginn af nyja barninu sinu ad hun

hafi ekki svarad hreinskilnislega.

Han var bara adislegt barn! Otrulega réleg, bara madur hefdi ekki geta bedid um betra barn. Hin
bara proskadist svo fint og allt svo adislegt! Eg var of mikid astfangin af henni til ad hugsa... en ég

var pad! Eg var punglynd, ég var ekki  lagi. Mér fannst lika ad ég maetti pad ekki, skilurdu!

begar barnid hennar Asu er um priggja til fijdgurra manada fer Asa ad fa gratkost
upp Ur purru og var verulega uppstokk, alltaf i fylu og mikill pirringur innan i
henni. HUn segir sjalf ad han hafi verid svo pirrud ad hun hafi gnist ténnum. Hun

lysir pvi vel hvernig henni leid.

Pad var allt eitthvad svo dimmt og mér fannst einmitt poka vera ordid sem lysir pessu timabili.
Mér fannst ég aldrei sja almennilega, ég gat aldrei séd pott ég feeri ut ad labba. Mér fannst ég
ekki vera fullkomlega til stadar til ad sja natturuna. Mér fannst einhvern veginn heiminum beint

mjog personulega gegn mér.

Asa segist hafa verid ordin mjdg ringlud og ad keerastinn hennar hafi tekid eftir
bvi ad hun veeri ekki med sjalfri sér. Vala segist hafa farid a veraldarvefinn i leit ad

upplysingum og hjalp. Hun fér & spjallpraedi fyrir meedur og sd ad par voru
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madur ekki ad bera neikvaedar tilfinningar innanbrjosts eins og hun gerdi. Vala
var farin ad finna fyrir neikveedum tilfinningum ekki bara gagnvart sér heldur lika
barninu sinu. Asa sagdi ad henni hafi lidid eins og barnid veeri ad éta hana upp.

Asa leitadi sér upplysinga & heimasidu Doktor.is og skodadi einkenni
pbunglyndis. Par tok hun proéf og segir ad hun hafi verid med svo morg stig ad pad
14 1jést fyrir ad eitthvad vaeri ad og hun pyrfti ad leita sér adstodar. Adspurd um
hvort ad pessi uppgotvun hafi verid uppljdmun fyrir hana segir han ad pratt fyrir
ad hafa pessa vitneskju pa hafi hin ekki verid tilbdin til ad vidurkenna pad ad hun
geeti purft adstod. Asa sagdist hafa haldid ad hin gaeti hjalpad sér sjalf. Hun talar
um ad pad hafi komid gédir dagar inn @ milli og svo virkilega sleemir dagar.

Asa lysir pvi ad hun hafi fengid likamleg einkenni eins og ad heyra ekki
naegjanlega vel og sjonin trufladist. Fyrst hélt hun ad meinid vaeri likamlegs edlis
en svo var ekki. Asa ték aftur punglyndispréf pegar barnid hennar var fjogurra til
fimm manada og bentu nidurstédur préfsins til alvarlegs punglyndis. Asa fékk
umsvifalaust tima hja medferdarteymi HSS og var i vidtélum i um ar. Asa segist
ennpa finna einkenni punglyndis af og til, sidast i kringum jélin en ndna hefur hin

leert adferdir til ad hjalpa sér og getur betur tekist 8 vid sjukdéminn.

5.3 Tilfinningalif ungabarnsins

pad vakti athygli ad fimm af sex patttakendum attu born sem voru ymist dréleg,
svafu illa eda med magakveisu fyrstu manudina. Sum boérnin eiga ennpa i

erfidleikum med svefn.

5.3.1 Magakveisa

Sunna talar um ad barnid hennar hafi verid6 med magakveisu fyrstu prja
manudina og ad pad hafi verid afar erfidur timi en i dag sé barnid mjog paegilegt

og sefur allar naetur.
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Sigga talar um ad badi bornin sin hafi verid magakveisubérn. Fyrra barnid fékk
magakveisu reglulega @ sama tima sélarhringsins en seinna barnid hafi fengid
kveisu @ ollum timum sdlarhrings og engin regla hafi verid par 4. Baedi boérnin
hennar fengu magakveisu um tveggja vikna skeid og pad haetti ekki fyrr en eftir

fjora manudi.

Sonur hennar Volu var erfidur ad hennar sdgn. Hann var med magakveisu fyrstu

brjd manudina og gubbadi einnig mikid.

...hann var natturulega ofbodslega erfidur. Hann var magabarn og gubbadi mikid sko. pad var

ofbodslega litid sem madur getur gert til pess ad hugga hann og pa var ofsalega erfitt!

Vala sagdi fra pvi ad pad hafdi einu sinni gerst ad hun hafi lagt barnid fra sér og
sagt upphatt ad nuna gaeti hun gengid Ut og ekki snuid vid. Vala vissi ad hun
pyrfti @ hjalp ad halda eftir ad han lét pessi ord falla.

5.3.2 Svefnvenjur

Pegar Bjork er spurd um skapgerdareinkenni barnsins sins lysir hin barninu sem
gladlyndu og orkumiklu en segir jafnframt ad buid sé ad hafa mikid fyrir barninu.
Bjork sagdi ad svefnvenjur barnsins hafi verid dreglulegar og erfitt hafi verid ad
halda einhverri reglu og barnid vakni ennpd mikid upp @ naeturnar. Hun sagdi ad
svefninn hafi raskast vegna pess ad barnid hafi verid mikid veikt fra faedingu, med

astma og hafi fengid sleemar flensur.

Adspurd um neetursvefninn hja barninu pa segir Sigga ad pad hafa komid stutt
timabil par sem natursvefninn hafi ruglast en ad alagid var mest pegar barnid var

med magakveisuna.

...pad voru mjog stutt timabil par sem virkilega naetursvefninn for i hass... dlagid var mest ut af
orginu i tima og 6tima sko. Svo pegar pad er ad klarast pa tok hann bara einhverja 45 minttna

dura 4 daginn pannig ad madur nadi aldrei neinu brake’i. betta med ad ,,leggdu pig pegar barnid
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leggur sig” pad var ekki ad gera sig... Eg lagdi hann einu sinni frd mér pegar hann grét og gat ekki

meir.

Adspurd um tilfinningar gagnvart barninu pegar pad var med magakveisu segir
Sigga ad hun hafi einu sinni lagt hann fra sér og sagst ekki geta meir. En hdn hafi
jafnad sig fljott @ pvi vegna pess ad hun vissi hversu mikilveegt pad vaeri fyrir

barnid ad finna studning og hlyju @ medan & pessu std0.

Pegar bdra er spurd um skapgerdareinkenni barnsins sins segir hin ad barnid hafi
verid rélegt fyrstu tvo manudina. Pad svaf einnig vel i fyrstu en hefur aldrei sofid
a daginn. Sidan byrjadi barnid ad slita svefninn og pad hafi reynt mikid a.
Sérstaklega par sem bodra og madurinn hennar voru verulega preytt eftir

medgonguna sem reyndi mikid a.

5.4 Upplifun maedra 4 tilfinningatengslum vid barnid

Fimm af sex patttakendum finnst peir hafa tengst barninu sinu vel og flestir tala
um ad hafa tengst barninu tilfinningabondum mjog fljotlega eftir ad barnid

feeddist.

Pegar Sunna er spurd um lidan gagnvart barninu og hvort punglyndid hafi haft
ahrif & hana segir hun ad hun haldi ad svo hafi ekki verid. Hun taladi um
mikilvaegi pess ad bornin finni ekki fyrir pvi sem foreldrarnir eru ad ganga i
gegnum. Sunna var einnig spurd um hvort hun hafi upplifad neikveedar hugsanir
eda tilfinningar gagnvart barninu. Hun sagdist skilja hvad veeri verid ad meina en
han hafi ekki upplifad pad.

Adspurd um tengslamyndun pa segir Sunna ad hun hafi tengst barninu
smam saman, haegt og rélega en i dag getur hun ekki hugsad sér lif sitt an pess.
Sunna var spurd um lidan pegar barnid graetur en hun segist vera réleg madir og
ad henni finnist pad i lagi ad barnid grati i sma stund a6ur en honum sé sinnt.

Sunna sagdist po finna hvot hja sér til ad taka barnid upp og hugga.
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Sunna segist ekki hafa upplifad sleemar eda neikvaedar tilfinningar
gagnvart barninu sinu en stundum hafi hun verid ahyggjufull um ad barnid veeri
lifandi, til daemis & nottunni. Sunna segist ekki hafa verid ahyggjufull 3 pennan
hatt med fyrsta barn. HUn segir ad astaedan fyrir pvi gaeti verid su ad huan hafi 4
pessum tima verid verulega ahyggjufull og kvidin. Sunna segir ad kvidinn hafi

minnkad eftir ad han leitadi adstodar hja medferdarteymi HSS.

Bjork sagdi ad sér hefdi fundist skrytid ad hafa barnid sitt i hondunum fyrstu
dagana og ad hun hafi purft ad venjast pvi en eftir um tvo daga hafi hin fundid
fyrir sterkum tilfinningabondum gagnvart barninu sinu.

Adspurd um hvernig henni lidi pegar barnid greetur pa sagdi hdn pad fara
eftir pvi hvernig graturinn veeri. Ef barninu lidi illa eda vaeri veikt pa lidi henni
einnig illa en hun vaeri ekki med eins mikla samud ef barnid veeri ad syna frekju.
Bjork var einnig spurd um lidan pegar barnid hennar er fjarverandi og hun sagdist
vera fegin ad losna i stuttan tima en ték fram ad pad hefdi ekki gerst oft. Bjork
sagdi jafnframt ad henni fyndist erfitt pegar barnid vaeri érdélegt og hin sagdist
hafa han hafi misst stjorn & skapi sinu og haekkad rominn einu sinni eda tvisvar,
en harmadi pad. Annars telur Bjork sig vera polinméda médur.

Bjork var spurd um hvort han hafi dhyggjur af barninu sinu og hin svaradi
pvi jatandi. HUn segist stundum vera med ahyggjur af pvi hvort barnid sé ad fa
nogu goda naeringu pvi matarxedid a heimilinu getur verid einhaeft. Barnid
hennar hefur einnig verid mikid veikt og hefur ekki staekkad edlilega. Bjork segist

einnig hafa tekid eftir pvi ad barnid hennar er seint i tilfinningaproska.

Sigga sagdi ad barnid pyrfti ad finna 6ryggi og tengsl vid umdnnunaradila til ad
geta proskast og dafnad. Barnid hennar Siggu var med magakveisu og hun segir
ad pad sé afar mikilveegt fyrir barnid ad pad sé haldid utan um pad og pad finni
hlyju. Sigga sagdi einu sinni hafa lagt barnio fra sér og ekki getad meir pegar pad
var med magakveisu. HUn sagdist skilja pad pegar konur vilja hafna bérnunum

sinum, eins og hun ordar svo vel.
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... ég skil alveg pegar konur segja ,,mig langadi ad henda barninu i ruslid” pad vard aldrei pannig.
pad var frekar bara pannig ad ég vildi ad madurinn minn taeki barnid af mér. Eg skil pad alveg!

Sem betur fer for ég aldrei a pann stad.

Adspurd hvort hun hafi fengidé neikveedar hugsanir gagnvart barninu sagdi hdn ad
svo hafi aldrei verid. Stundum var hun med ahyggjur eins og ef hun myndi missa
bad i gblfid eda reka hofudid utan i. Henni fannst tilhugsunin hraedileg ef eitthvad
kaemi fyrir barnid.

Sigga sagdi ad huan hafi undirbuid sig vel fyrir komu barnsins og pa
sérstaklega tilfinningalega. Hun hafdi einnig ord a pvi ad vinkona hennar hafi sagt
henni ad pad veeri edlilegt fyrir maedur ad verda ekki astfangnar af barninu sinu
umsvifalaust en Sigga segist pé hafa fallid fyrir bérnunum sinum strax pegar hdn

fékk pau i fangid.

Vala segist ekki hafa att i erfidleikum med ad tengjast barninu sinu. Barnid
hennar Volu var med magakveisu og hun segir pad einu sinni hafa komid yfir
hana uppgjof en hun hafi attad sig a pvi og fengid samviskubit.

Adspurd um hvernig Volu lidi pegar barnid hennar er fjarverandi segir hun
ad pad hafi einu sinni farid i naeturpdssun og ad pad hafi verid kaerkomid fri. P6
gat huan ekki hugsad sér ad fara frd honum i lengri tima i einu. Vala segist ekki
hafa upplifad ad verid fegin ad losna vid barnid. Vala segist ekki hafa haft

sérstakar ahyggjur af barninu nema pegar pad gubbadi mikid 4 timabili.

Pratt fyrir pad ad bdra hafi upplifad mjog sleemt punglyndi segist han alltaf hafa
elskad bornin sin. Fyrstu manudirnir voru erfidir eftir ad annad barn Péru
faeddist, barnid var 6rolegt og svaf ekki mikid. Eftir erfida medgéngu voru badir
foreldrar mjog preyttir en mikill kraftur var i barninu. Eftir miklar vangaveltur og
barattu for Pdra & punglyndislyf pegar barnid var priggja manada og pa haetti

barnid a brjosti.
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...pannig ad pad var svona allskonar baratta eins og hvort ég zetti ad fara a lyfin aftur og hvort ég
etti ad haetta med hann 4 brjdsti. Eg velti upp 6llum hlidum eins og hvort pad veeri ekki betra
fyrir hann ad fa gladari mommu og pa gaeti hann fengid mjélk Ur pela, pu veist. b4 dkvad ég ad

hzetta med hann pegar hann var priggja manada.

Péra sagdi ad pa hafi pabbi hans fengid meira taekifaeri til ad tengjast honum.
Pdra sagdist einnig hafa verid dugleg ad hringja i vini og vandamenn til ad passa
barnid svo ad hun geeti hvilt sig. Adspurd segir hin ad barnid hafi alltaf verid glatt

og audvelt var ad setja pad i possun.

Ja... ja, hann bara... Var byrjadur ad labba niu manada. Er svona mikill kraftur i honum? Ja
svakalegur! Hann bara klifrar uppa bord og var alveg byrjadur a pvi 11 manada. Hann er samt

svakalega gladur og til i hvern sem er!

Asa taladi um neikvaedar tilfinningar gagnvart barninu sinu og ad hun hafi

stundum verid reid vid doéttur sina sem ungabarn.

Svo var ég lika stundum svolitil reid vid hana. Ef hun hzetti ekki ad grata um leid pa var ég farin ad

taka pad personulega. Eins og hun vaeri ad beina pessu pinu persénulega gagnvart mér.

A3 mati Asu hefur punglyndid ekki haft ahrif 4 tengslin milli hennar og barnsins.
Han telur ad pad hafi frekar gert pad ad verkum ad hun hafi ordié had barninu.

Asa lysir pessu sem astar-haturssambandi.

Huan for 6gedslega i taugarnar @ mér en samt var hun svo litid krili og purft svo mikid 48 mér ad
halda en samt var htin vond vid mig, en samt, pu veist. Eg fattadi pad ad hun veeri bara barn sem

pyrfti umonnun.

Adspurd um hvort Asa hafi upplifad sleemar tilfinningar gagnvart barninu sinu

svarar hun pvi jatandi.

...svefnleysi hja mér fer bara beint i skapid & mér, pad var pad sem mér potti verst vid petta! Ad

missa svefn af 6llu... 4 ndttinni pegar hin var ad vakna var ég ad tékka a henni, ég var gedveikt
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hraedd. PU veist ég hugsadi, er hun ad anda nuna og pa for ég einmitt ad hugsa, hvad ef ég finn
engan andardratt, hvad pa? ba verd ég leid eda hvad? Nei? J4? Nei, hvad... Af hverju er ég ad
hugsa petta... pegar ég hugsadi petta pa skofladi ég pessum hugsunum aftur fyrir og bara hvad
ertu ad pzla! Mig langadi ad segja fra pessu en ég gat pad ekki. Hvernig madur deemir sjalfan sig

4 ad hugsa svona er alveg négu mikil byrdi.

Asa sagdi ad han hafi viljad vera frjals og losna vid barnid. Hin sagdist hafa
hugsad med sér ad petta hafi verid mistok og nu veeri hun buin ad eydileggja fyrir

sér, vaeri fost heima med litid barn.

5.5 Mdédurhlutverkid - vonir og veentingar

Maedurnar téludu allar um ad datlad hafi verid ad eignast barn og pvi var

pungunin i 6llum tilfellum kaerkomin.

Sunna segist vera afsloppud maodir og ekkert stressud. Hun segist vera anaegd i
modurhlutverkinu pd ad pad geti tekid a. Pegar Sunna er spurd um hvort ad
koma barnsins hafi meett veentingum svarar hdn pvi jatandi. Pau hjonin hofdu

aeetlanir um ad eignast barn og pvi var pungunin gledileg.

Bjork segir ad sér lidi vel i médurhlutverkinu en ad hdn sakni pess mikid ad vera
frials. Adur hafi hin verid frjals og unnid pegar henni hentadi og ad hin hafi
unnid mikid og ekki verid oft heima. En nuina pa er hun mest heima vid og pad
finnst henni vera heftandi. Annars likar henni médurhlutverkid vel og segir pad
yndislegt. Adspurd um hvort koma barnsins hafi maett veentingum pa sagdi Bjork
ad hun og madurinn hennar hafi reynt lengi ad geta barn og voru a leid i
rannsoknir til ad athuga hvort eitthvad veeri ad en duttu pa i lukkupottinn og hdn
vard pungud. Bjork sagdi faedinguna hafa verid 6druvisi en hun hélt. Feedingin var
mjog hrod og yfirstadin & fjérum klukkustundum og han sjalf dalitid skelkud eftir

a.
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Sigga segist ekki atla ad eiga fleiri bdrn og hun sé mjég hamingjusém med sin
tvo. Hun sagdi ad baedi bornin hennar hafi verid asetlué en pau hafi baedi verid

med magakveisu og pad hafi ekki verid @ azetluninni.

... en audvitad voru pau baedi magabérn og pad var ekki planid! Eg hef oft reett petta vid vinkonur
minar og ég poli ekki madur sem segja ,, ja, hann bara sefur og drekkur” stundum langar mig
bara ad taka peer og gefa peim duglega a’ann! Svo pegar kemur einhver sem var ad eiga fimmta
barnid ,, hva, setlardu ekki ad eiga fleiri???” madur segir bara Ja! b faerd pessi born sem sofa og
drekka! Skilurdu og pa skalt pu bara sja um mannfjolgunina. Konur sem segja svona og hafa ekki
gengid i gegnum petta (faedingarpunglyndi og magakveisubarn) madur bara langar ad segja peim

ad pegja!

Adspurd um madurhlutverkid segir Sigga ad af sumum sé hun talin ofvernda
bornin sin. Han sagdi lika ad hun myndi helst vilja vefja peim inn i bémull og
hengja pau utan 4 sig. Sigga sagdi ad modurhlutverkid vera yndislegt en pad feeri
mikil orka i uppeldid. Hun nefndi einnig ef pad veeri eitthvad eitt hlutverk sem
han aetti ad velja i lifinu pa myndi hun velja moédurhlutverkid.

Adspurd hvort ad henni finnist sin reynsla af tengslum vid eigin mdédur
hafa haft ahrif & skodanir hennar gagnvart bérnum og uppeldi pa svarar hun
tvimaelalaust jatandi. Hin og madurinn hennar hafi fyrir [6ngu reett um uppeldi
og framtid fyrir bérnin adur en pau komu i heiminn. Pad sem Siggu fannst
mikilvaegast var ad bornin 68ludust 6ryggi og pyrftu ekki ad flytja eins og hun hafi
pburft ad gera svo oft. Sigga er hord & pvi ad ef fjolskyldan skiptir um hisnadi pa

muni pad vera innan sama skélahverfis.

...fyrir 16ngu sidan adur en vid féorum ad raeda barneignir per se, pa var ég buin ad akveda
ymislegt. Eldra barnid mitt er ad fara i skéla naesta vetur, vid flytjum ekki! Vid verdum hér! pau

skulu aldrei f4 ad upplifa pessa, pennan pvaeling.

Sigga segist leggja mikid upp ur pvi ad eiga gédar samverustundir med bornunum
sinum og raekta gdéd tengsl. HUn segir ad pad pydi ekki ad vanraekja bornin ndna

og eetla svo ad laga eitthvad seinna.
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Vala segist lika madurhlutverkid mjog vel og ad hun atli ad eiga tvo born i vidbot.
Han Olst sjalf upp med premur systkinum og henni finnst mikilveegt ad bornin

hennar fai ad upplifa pad lika.

Mig langar ad eiga allavega tvo i vidbdt! En pad er sagt ad madur geti farid i prja keisara! Eg er
buin ad fara i einn, pannig ad ég a tvo inni. Eg hef alltaf sagt ad ég zetli ad eiga fjdgur born, af pvi

ad vid erum fjogur systkinin.

Pdra segist alsel med bornin sin tvd og liki modurhlutverkid vel. bPéra og
madurinn hennar héfdu lengi bedid eftir komu seinna barnsins. Péra haféi misst
sjo sinnum fostur adur en ad henni tékst ad klara fulla medgongu. bvi var mikil

gledi pegar barnid kom i heiminn.

Asa taladi um ad pungun og koma barnsins hafdi verid samkvaemt vaentingum.
Asa dkvad ad eiga barnid heima hja sér og pad var géd reynsla segir hin. Hin
segist fegin ad hafa eignast barn pvi pad hafi kennt henni mikid og proskad hana.
Hun hafdi einnig ord a pvi ad ekki maetti gleyma ad faeding barns er lika faeding

maédur og fodur.

Eg er mjog fegin ad hafa eignast barn og hafa gengid i gegnum pessar breytingar sjalf, pad ma
ekki gleyma ad petta er ekki bara faeding barns heldur faeeding médur og fodur! Ad verda til sem

einhver 6nnur manneskja en ert samt pu!

Asa var med déttur sina & brjdsti i rimlega atta manudi og henni fannst reynslan
gdd en bindandi. HUn er stadradin i pvi ad hafa naesta barn lengur & brjésti. Asa
taladi um pad ad stundum fyndi hun pressu til ad vera einhver typa af médur.
Han segist alltaf hafa verid 6druvisi en adrir og pad eigi lika vid um hana sem
modur. Asa segist oft hafa heyrt og pa sérstaklega fra fjdlskyldu sinni ad hin sé

skrytin. Sjalf segist hun lesa mikid um born og uppeldi og ad pad sé sérstakt
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adhugamal hja henni ndna. Asu finnst médurhlutverkid vera yndislegt og hun

aetlar ad eiga fleiri born.

5.6 Vidtal vid starfsmenn Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja (HSS)

Tekin voru stutt vidtol vid fjéra starfsmenn HSS, Elsu Ingu Konradsdottur
félagsradgjafa, Solveigu Pbordardéttur ljosmédur og sdlfredingana Hrund
Sigurdardéttir og Gudbrand Arna isberg. Spurningar voru opnar enda svérin
mismunandi. Sumar spurningar attu ekki alltaf vid en spurt var um (1) hvernig
malin berist til vidkomandi, (2) peirra syn & pennan hép (konur med
faedingarpunglyndi) og ad lokum (3) hvada sérpekkingu purfi til ad maesta pessum

konum og um gildi eftirfylgni.

Elsa Inga Konrddsdottir er félagsradgjafi og starfar & HSS. Han starfadi i forvarnar-
og medferdateymi HSS um tima en starfar nu sem félagsradgjafi 4 sjukrahusinu.
Elsa Inga taladi um ad malin keemu samt sem adur vid ségu hja henni med einum
eda 6drum heetti. AG mati Elsu Ingu spila adstaedur mikid inn hja punglyndum
madrum. Pessar madur hafa oft og tidum ekki naegjanlegan studning eda
tengslanet i kring um sig. Oft eru vandkvaedi i umhverfinu sem paer na ekki ad
hondla. Vid paer adstadur getur alagid ordid mjog mikid. Elsa Inga taladi um ad
pbegar konur eru ad eiga fyrsta barnid eru vaentingarnar oft miklar. Svo er
raunveruleikinn allt annar eftir ad barnid er feett. Alagid eykst mikid hja
fiolskyldunni og hlutverkin breytast. Parid er jafnvel buid ad vera eitt i einhvern
tima og med komu barnsins breytast margir hlutir og erfitt getur verid ad szetta
sig vid pad. bar meaedur sem eru vidkveemar fyrir purfa oft ekki mikid svo ad ut af
beri. Oft eru pad einnig fjarhagserfidleikar eda atvinnuleysi sem er ad hafa ahrif
en oft spila margir peettir saman. bad er mikilvaegt ad fagfolk eins og
félagsradgjafar skodi hvada peettir i umhverfinu eru ad hafa ahrif. Skoda parf
tengsl vid maka og fjolskyldu, hvernig samskiptin eru i fjolskyldunni, eru fleiri

born, kannski stjupbdrn og hvernig eru atvinnumalin. Faedingarpunglyndi er ekki
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endilega sjukdémur heldur oft er um ad raeda timabil sem i flestum tilfellum
tekur enda. Svo eru audvitad til konur sem eru mjog illa haldnar og purfa jafnvel
ad leggjast inn. bad er mikilvaegt ad mati Elsu Ingu ad félagsradgjafi sé i forvidtali
vid konur med fadingarpunglyndi og greini vanda hennar samkveemt nalgun
félagsradgjafar sem er heildarsyn. | sumum tilfellum purfa konur nokkur
studningsvidtol og svo eru pad audvitad hinar sem purfa meira. Pad er mikilvaegt
ad greina hvort konan sé haldin punglyndi, kvida eda arattuhegdun. Heegt er ad
tala um faedingarpunglyndi sem eins konar regnhlif og undan henni koma margir
angar eins og punglyndi, kvidi og félagslegar adstaedur. Elsu Ingu pykir mikilveegt
ad skoda vel félagslegar adstaedur hja maedrum med faedingarpunglyndi. Sumar
maedur fa arattu og prahyggju en pa eru pser mjog ahyggjufullar og éttaslegnar
um bérnin sin. [ peim tilfellum er ekki éalgengt ad konur hafa upplifad &féll. Elsa
Inga hefur tekid eftir pvi ad konur sem hafa ordid fyrir aféllum pegar paer voru
sjalfar ad alast upp hefur mikid ad segja. Oft eru pad samskiptaerfidleikar vid
eigin modur eda foreldra. Konur sem eru pungadar eda nybunar ad eiga barn
fara oft ad velta fortidinni fyrir sér og pad hefur ahrif & lidan mddurinnar. bad
sem er mikilvaegt er ad maodirin fai studning en oft leita paer ekki eftir pessum
studningi pa er mikilveegt ad fa maka med i vidtal. | peim tilfellum er haegt ad
beina ymsu ad makanum og hann getur einnig haft auga med konunni. Makinn
tekur oft eftir breytingum og gefur adrar upplysingar en konan. | sumum tilfellum
hefur Elsa Inga starfad med barnavernd pa er pad ekki dalgengt ad fjolskyldan
hafi litid tengslanet i kring um sig og parf timabundna adstod til deemis med pvi
ad fa heimilishjalp eda tilsjonarmanneskju sem adstodar fjolskylduna & heimilinu.

Elsa Inga sinnir einnig peim sem purfa adstod med félagsleg réttindi og
sérstaklega i peim tilfellum sem ad madir er punglynd. Pad hafa verid tilfelli sem
maodir haettir i vinnunni i stadinn fyrir ad nyta sér veikindarétt sinn, ein skyringin
er su a0 peer vita ekki af pessum veikindarétti. Elsa Inga kemur lika ad malum par
sem faderni er ekki oruggt. bar eins og annarsstadar skiptir studningurinn
hofudmali. A lokum taladi Elsa Inga um ad fyrri afoll og persdnuleiki maedranna

hefur mikid ad segja. Hvernig konur taka a aféllum og kreppum en pad mikilvaega
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i starfi félagsradgjafa er avallt ad yta undir pa styrkleika sem félk hefur og nyta

pba.

Sélveig bPérdarddttir er hjukrunarfreedingur og ljosmadir en auk pess er hun
menntud i hugraenni atferlismedferd og er med yfir tveggja aratuga reynslu i
hjukrunar- og ljésmoédurstorfum. Sdélveig starfar i forvarnar- og medferdarteymi
HSS og hennar sérsvid eru konur sem upplifad hafa erfidar feedingar. Malin
berast til Sélveigar med peim haetti ad erindi eru tekin fyrir 8 fundi hja forvarnar-
og medferdarteymi HSS og peer konur sem hafa upplifad erfidar feedingar er
bodid ad koma i vidtal til Solveigar. Jafnframt er skimad eftir konum 3
feedingardeild og i ungabarnavernd med matslistum sem Sdlveig hefur pytt og
broad.

Sélveig taladi um ad faedingum hefur farid faekkandi en meiri vitund er
gagnvart misbrestum sem geta ordid a3 medgdngu og fadingu. bPegar Sélveig er
spurd um hennar syn a konur med faedingarpunglyndi segir Solveig ad hun sé
mjog alvarleg. Vanraeksla @ ad greina pennan hdp og stydja er heettulegur fyrir
framtidina. Pad hefur synt sig i moérgum rannséknum sem benda til pess ad
studningur hafi lykilhlutverki ad gegna fyrir punglyndar masdur. Ef pessar konur
fa ekki eda upplifi ekki studning pa getur punglyndid versnad. Ef pessar konur fa
ekki videigandi medferd getur pad haft alvarlegar afleidingar fyrir barnid, baedi
fyrir tilfinningar og greind. Soélveig bryndi naudsyn pess ad til veeru Urredi og
studningur fyrir konur og foreldra med punglyndi. Auk pess taladi hun um ad
modir hefur mikla abyrgd a heimilinu pratt fyrir pad ad karlmadurinn sé farinn ad
taka mun meiri patt. Pad breytir pvi samt ekki ad mddirin gangi med barnid og
sjai um brjéstagjof. Studningur fodur studlar ad brjostagjof og pvi megi ekki
gleyma. Sélveig sagdist hafa sérstakan ahuga 8 fedrum og vonar ad i framtidinni
muni sjdonum vera meira beint ad peim. Sélveig taladi jafnframt um taugakerfi
fosturs og ungabarnsins sem er mjog vidkveemt baedi 8 medgongu og i faedingu.
Pad parf ekki mikid til ad edlileg faeding verdi langdregin og par af leidandi

erfidari fyrir barnid og allur studningur fodur eda annars hjalparadila hefur mikid
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ad segja eda eins og Soélveig ordar pad; ,hann er med hormodn i hendi sér”. pa a
hun vid hormodn eins og adrenalin sem leysist Ur laedingi i haettuastandi sem hluti
af varnarvidbrogdum likamans. bvi skiptir pad sképum ad upplifun modur i
faedingunni sé géd og ad hun sé ekki hraedd eda finnist sér vera égnad.

Sélveig hefur unnid mikilveegt frumkvoédlastarf en hun hefur préad
verkefni fyrir konur og foreldra sem upplifad hafa erfidar faedingar sem hun kallar
Lausnarstein. Samkvaemt rannséknum eru um ad um 1 til 2% kvenna sem upplifa
erfidar faedingar sem fa afallastreituroskun. Pad parf ekki endilega ad vera pannig
ad fadingin hafi verid svona erfid heldur er pad upplifun médur. Badir foreldrar
taka patt i medferdinni og fadir er virkur patttakandi eins og maddir. Hvad
sérpekkingu vardar pa er pad skodun Solveigar ad pad verdi ad vera ljosmadir en

han parf ad hafa sérpekkingu a salraenum pattum.

Hrund Sigurdardéttir salfraedingur sér um ad taka a moti beidnum og deila peim
ut til starfsmanna teymisins. Hrund upplysti ad medferdarteymid fai tilvisanir fra
nokkrum stédum en peir eru (1) maedravernd, par svara konur spurningalista um
félagslega stodu, tilfinningalega lidan og heilsusdgu. Konur sem uppfylla viss
skilyrdi er bodid ad tala vid medferdarteymid, (2) Ungabarnavernd. bar svara
konur Edinborgarpunglyndiskvarda (EPDS) i 9 vikna skodun barns. | pessum tima
er sjonum beint ad lidan modur og foreldra. Ef konur fa 12 stig eda meira 3
kvardanum er peim bodid upp & vidtal hja teyminu, (3) heimilisleeknum, (4)
félagspjénustunni og (5) i sumum tilfellum fra Landspitala, ef um er ad raeda
alvarleg mal eins og innlogn.

Pegar Hrund er spurd Ut i hennar syn 4 pbennan hép pa segir hin ad pessar
konur séu mismunandi og dlikar. Mikid er um brotnar fjolskyldur og erfida aesku.
Ahaettupaettirnir eru oft rofin tengsl i fjdlskyldum, andlegt- og/eda likamlegt
ofbeldi, kynferdisleg misnotkun, vimuefnaneysla, undirliggjandi kvidardoskun eda
pbunglyndi. Konur sem tilheyra pessum hdpi leita sér oft adstodar &8 medgdngu.
Hrund taladi um mikilveegi pess ad konur hafi gott tengslanet og upplifi studning

fra maka og fjolskyldu. Annar hopur eru konur sem hafa upplifad erfida feedingu
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eda ad brjéstagjof gangi illa. Hrund taladi jafnframt um ad Sudurnesin veeri pungt
svaedi og mikid er um erfidleika eins og atvinnuleysi, fjarhagserfidleika og baga
félagslega sto0u sem eru storir dhaettupeettir i feedingarpunglyndi.

Pegar Hrund er spurd um hvada sérpekkingu purfi til ad maeta pessum
hopi svarar hun ad mikilvaegt sé ad hafa pekkingu & proska ungabarna og
faedingarpunglyndi. Jafnframt er pekking og kunnatta a kliniskri medferdarvinnu
naudsynleg. Ad lokum nefndi hin ad mikla pekkingu parf & svidi
tengslamyndunarkenninga efa 4 mikilvaegi godrar tengslamyndunar fyrir
edlilegan tilfinningaproska. Hvad eftirfylgni vardar pa taladi Hrund um ad reynt
sé ad fylgja konum eftir pangad til pzer hafa nad bata. Reynt er ad bua pannig um
hnutana ad paer séu bundnar peim leekni sem tengist teyminu, pa er att vié konur
sem eru a lyfjum vegna punglyndis eda kvida. Eftir medferd og utskrift er

konunum frjalst ad leita aftur til sérfreedinga ef purfa pykir.

Gudbrandur Arni isberg salfraedingur taladi um ad studningur sé grundvallaratridi
til ad hjalpa konum ad takast & vid punglyndiseinkenni. bessar konur purfa ad
hafa naegjanlegan studning fra félki sem skilur paer. Allir eru i tengslum vid félk
en pad er ekki par med sagt ad konan sé ad upplifa studning. Samhlida pessu
leggur Gudbrandur aherslu & gott mataraedi og reglulega hreyfingu. Gédar
svefnvenjur eru mikilveegar, ad modir fai nagan svefn pegar hin er med litil
born. Gudbrandur taladi ut fra freedum og rannséknum a heilanum en rannsdknir
a spegilfrumukerfum i heilanum syna ad spegilfrumur hja bérnum virka pannig ad
pbaer endurspegla pau svaedi sem eru virk hja médur og ofugt. Pad er eins med
tilfinningar. begar barn horfir & mddur sina skynjar heilinn allar pinu litlar
breytingar sem verda a andlitsvodvum. Fyrir barnié er petta adalleidin til ad
midla tilfinningum og til ad fa midlad tilfinningum fra 68rum. Pannig ad
taugafrumur fara dr andlitsvodum inn i akvedin svadi i heilanum par sem lesid er
ur peim. Ad sogn Gudbrands pydir petta fyrir bornin, sem rannséknir hafa
stadfest, ad punglynd mdédir sem horfir & barnid sitt midlar innra astandi til

barnsins og virkjar sému svadi i heila barnsins.
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| bunglyndi er um ad raeda 6venju mikla virkni i haegri hluta forennisblada
en mikil virkni & pvi svaedi tengist neikveedum tilfinningum & bord vid kvida,
vonleysi, punglyndi og depurd. Hins vegar er virkni mikil i vinstri hluta
forennisblada pegar einstaklingur er gladur og ansegdur. bPunglyndar madur
malast med ovenjulega mikla virkni i haegra fremra ennisbladi og litla virkni a
vinstra. Born punglyndra madra fara i petta sama mynstur smatt og smatt.
Pannig ad haegt er ad tala um smitunarahrif. Tengsl leerast i heilanum vid
klassiska skilyrdingu og klassisk skilyréing er i medvitudum svaedum heilans. pad
er medfaett ad vilja tengjast. Barnid tengist peim manneskjum sem eru i kring um
pbad en tengslin geta baedi verid af jdkveedum og neikvaedum toga. SU framkoma
sem barnid leerir pegar pad er ungabarn verdur grunnur ad peim
samskiptareglum sem barnid notar seinna meir.

Gudbrandur lagdi aherslu & ad grunnur gédra og heilbrigdra tengsla fer
eftir pvi hversu vel uppalendurnar geta skynjad hvernig barninu lidur og af
hverju. Hér koma spegilfrumur aftur vid sdgu en paer endurspegla innra astand
barnsins sem hjalpar foreldrum ad skilja og lifa sig inn i adstaedur barnsins. bvi er
innlifunarhafni (empathy) foreldra grunnur gédra tengsla. bad sem gerist hja
einstaklingum sem eru med kvida, punglyndi eda eru haldnir mikilli vanlidan er
ad innlifunarhaefni minnkar. Pad ma skyra med rénun & Vvirkni i
spegilfrumukerfum. Paer endurspegla i minna maeli en paer aettu. bar af leidandi a
viokomandi erfidara med ad koma til mots vid parfir barnsins. Med pad i huga er
pbad mikilvaegt ad hjalpa foreldrum ad skilja hvad gerist i heilanum og af hverju
barnid hegdar sér eins og pad gerir. Gudbrandur sagdi ad med pvi ad freda
foreldra um grunnatridi heilans kaemi skilningur og innlifunarhaefni peirra eykst.

bPegar Gudbrandur er spurdur um hvada sérpekkingu parf til ad meeta
pessum konum nefnir hann gdéda pekkingu & punglyndi og medferd vid
pbunglyndi. Pekking 4 innlifunarhafni (empathy) og hvernig heegt er ad auka hana.
Hann hafdi ord a pvi ad hja punglyndum maedrum er mikilvaegt ad minnka
einkenni punglyndis svo heegt sé ad vinna med innlifunarhaefni. Oftast pydir

minnkun punglyndiseinkenna ad pessi edlilega innlifunarhaefni feer ad blomstra.
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Gudbrandur nefndi einnig pekkingu a heilanum og a proska barna og pekkingu a

tengslakenningum.

Pad er athyglisvert hve 6lik nalgun fagfolks HSS er & konur med
feedingarpunglyndi enda eru pau med mismunandi bakgrunn. bvi ma leida likur
ad pvi ad med teymisvinnu er haegt ad skoda mismunandi fleti 8 sama malinu

sem gaeti gagnast skjdlsteeding vel.

[ pessum kafla hafa nidurstédur rannsoknar verid lagdar fram og gerd grein fyrir
pbemum. Meginpemu voru fjélskyldutengsl, reynsla viomalenda af punglyndi,
tilfinningalif ungabarnsins, upplifun madra 3 tilfinningatengslum vié barnid og
modurhlutverkid. Auk pess var fjallad um nidurstédur ar vidtélum vid starfsfolk
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja sem hefur reynslu af pvi ad greina og adstoda
konur med faedingarpunglyndi. | naesta kafla verda helstu nidurstédur teknar
saman og studdar med visun i heimildir og ad lokum verdur fjallad um hvada

leerddm ma draga af nidurstodum rannsdknar.
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6. SAMANTEKT OG UMRADUR

| pessum kafla verda nidurstédur dregnar saman, leitast vid ad svara
rannsoknarspurningum og peer raeddar med hlidsjon af freedilega kafla og
meginpemum rannséknar. Auk pess verda samtvinnadar hugmyndir af frekari
rannsoknum og laerdém sem draga ma af rannsékninni. Pessu tengt verdur fjallad

um hlutverk félagsradgjafans.

6.1 Rannsdéknarspurningar og tengsl vid fraedilega umfjollun

Rannsodknarspurningar voru fimm talsins og leitast verdur vié ad svara peim i
peirri ro0 sem paer koma fyrir (1) Hvernig eru tengsl og studningur innan
fiolskyldu mddur? (2) Hvernig er upplifun madra a fadingarpunglyndi
(postpartum depression)? Pa er att vid persénulega upplifun patttakenda a pvi ad
hafa feedingarpunglyndi med tilliti til lidan og reynslu af sjukdéminum. (3)
Hvernig er tilfinningalif og heilsa barnsins? (4) Hvernig upplifa punglyndar maedur
tengslamyndun vid barnid og eiga peer i erfidleikum med ad tengjast barninu
sinu? (5) Hvernig eru tilfinningar maedra med faedingarpunglyndi gagnvart

barninu sinu og hvernig eru paer ad upplifa médurhlutverkio?

[ nidurstédum rannséknar lysa vidmaelendur allir nema einn fléknum tengslum
vio eigin médur. bad kom hoéfundi a dvart hversu rikjandi pad var. Ekki var gert
rad fyrir pessum floknu tengslum i fraedilega hluta ritgerdarinnar. bar er talad um
frumtengsl og hversu mikilveeg pau eru fyrir barnid. Frumtengsl verdandi mdédur
vid eigin médur hefur ahrif og skipta mali fyrir préun sambands médur vid nyja
barnid. Hver pungun skapar ekki adeins nytt barn heldur einnig nyja moédur. bessi
nidurstada er i samreemi vid salgreiningar- og tengslakenningar (Stern, 1977;
Bowlby, 1969). Samband moédur og déttur er flokid en adskilnadur doéttur fra
eigin médur getur prdast pannig ad hin verdandi médir finnst han ekki vera négu

i modurhlutverkinu. Jadkvaett samband milli madgna getur po eflt hina nyju
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modur | sinu nyja hlutverki (Hulda Gudmundsdéttir, 2000). Elsa Inga
félagsradgjafi taladi um pennan patt, pad er ad samskiptaerfidleikar vid eigin
moédur getur haft ahrif & hvernig hin nyja mdédir litur & sitt hlutverk. A
medgongunni fara flestar konur ad velta fyrir sér eigin uppeldi og adstaedum i
asku. bessar nidurstddur syna hvad tengsl hinnar nyju médur vid eigin mdédur er
afgerandi og parfnast nanari rannséknar.

Sigrin Jaliusdéttir talar um i erindi sem kemur fram i bdék hennar
Fjolskyldur vid aldarhvorf ad sjalfsastin sé forsenda fullordinsdstar og er
grundvollur pess ad verda heefur til ad mynda proskad samband vid adra, einnig
ad kunna ad gefa og piggja og vera hadur hinum adilanum & jakvaedan hatt an
pbess ad missa eda Ottast pad ad tapa sjalfsteedi sinu. Pad er einmitt pessi sama
ast sem er forsenda proskadrar foreldradstar, pad ad geta maett deigingjornum
krofum, setja sjalfan sig til hlidar og fa skilning a pvi hlutverki ad verda foreldri
sem Utheimtir nyja adlogun og breytt hlutverk (Sigran Juliusdéttir, 2001c).
Frumtengslin vid moédur eda stadgengil leggja pannig grunninn ad peim
sambondum og samskiptafaerni barnsins. Stada fodur hefur litid verid raedd i
pbessari ritgerd en hlutverk fodur verdur sifellt veigameira og hefur hann
lykilhlutverki a0 gegna og pa sérstaklega ef médir er punglynd, pa skiptir
studningur hans héfudmali. Stada fodur hefur breyst med aukinni patttoku hans
a medgongu modur og uppeldi barnanna. Fedur geta veitt médur sem er med
faedingarpunglyndi mikilvaegan studning. Eins og Elsa Inga félagsradgjafi taladi
um pa geta peir veitt adrar upplysingar um maddur og haft auga med henni i
veikindum. Margir fedur tengjast bérnum sinum a medgéngu og prda pessi
tengsl| eftir faedingu eins og maedur. Eins og Sélveig ljdsmddir ordadi svo vel pa
getur fadir aldrei komid i stadinn fyrir médur sem gengur med barnid og hun er
einnig i flestum tilfellum med barnid & brjdsti. Fadir barnsins feer teekifaeri til ad
tengjast barninu sinu ef ekki er um brjdéstagjof ad raeda. Sélveig 1jdsmaddir benti
jafnframt @ ad fedur sem rannséknarefni er ndnast oOpleegdur akur en afar

ahugavert er ad skoda nanar upplifun peirra a faedingu og tengslamyndun.
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Vidmalendur ségdust allir upplifa gédan studning fra maka en fjorir af sex
upplifdu ekki studning fra fjolskyldu sinni. Samkvamt rannséknum er studningur
maka og fjolskyldu sa pattur sem er hvad mest verndandi gegn
feedingarpunglyndi (Seeunn Kjartansdottir, 2009; Brockington, 2008). bvi kom pad
ekki @ évart ad meirihluti vidmaelenda hafdi ekki upplifad pennan studning. Elsa
Inga félagsradgjafi taladi um ad oft veeri studningur og tengslanet dbotavant hja
konum med faedingarpunglyndi, auk pess ad oft veeru vandkvaedi i umhverfi
(kerfum) sem peaer na ekki ad rada fram ar. Elsa Inga taladi dsamt pvi um
mikilvaegi pess ad greina hvada peettir pad eru i umhverfinu sem eru ad hafa
ahrif. Gudbrandur Arni isberg salfreedingur taladi um ad pad er ekki adeins
studningur sem skiptir mali heldur su tilfinning madur ad hudn upplifi pennan
studning og ad hun fai pa tilfinningu ad hlustad sé & hana og tekid sé mark a
henni. bvi geta konur haft marga adila i kringum sig an pess ad upplifa studning
fra peim. Med tilkomu barns parf ad huga vel ad parsambandinu. Par sem adur
voru ein purfa nu ad beina allri sinni orku og athygli ad nyja barninu. bad er ekki
balgengt ad modirin verdi mjog upptekin af sambandi sinu vid barnid. [ pessu
samhengi getur f6dur poétt hann vera utan vid petta samband. Hlua parf vel ad
parsambandinu annars getur pad ordid afdrifarikt fyrir tengsl peirra (Sigrun
Juliusdottir, 2007).

Upplifun vidmaelenda a@ punglyndi var mismunandi en pé hofdu fjorar af
sex fengid punglyndi & unglingsarum. Annars vegar voru pad tvaer madur sem
hofdu fengid greiningu hja laeekni en hins vegnar adrar tvaer sem sogdust hafa
verid punglyndar dn pess ad atta sig & pvi. Ad lokum voru pad tveer sem hofou
ekki upplifad punglyndi adur en peer voru greindar med feaedingarpunglyndi.
Upplifun vidmalenda var mismunandi en pser madur sem hofdu adur fengid
bunglyndi (stadfest og dstadfest) fengu allar faedingarpunglyndi 8 medgongu eda
eftir fedingu fyrsta barns. bad kemur ekki @ évart par sem rannsoknir syna ad ef
kona hefur fengid punglyndi adur eru mun meiri likur @ pvi ad hun fai
faedingarpunglyndi (Linda Bdra Lydsdottir, Halldéra Olafsdottir og  Fridrik

Sigurdsson, 2008). baer tvaer madur sem fengu faedingarpunglyndi med sinu
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seinna barni hofdu ekki upplifad punglyndi adur en badar toldu paer ad erfidar
adsteedur 8 peim tima hofdu par mikid um ad segja.

A medgdngu hverrar verdandi médur gerast miklar breytingar innra med
henni 3 tilfinningalifi, likama og undirbuningur fyrir komu barnsins hefst. betta
timabil er kallad sdlraena medgangan. Mdadirin undirbyr sig tilfinningalega og
adlogun ad nyju og breyttu hlutverki a8 sér stad. Nand o6feedda barnsins vekur
med modur sterkar tilfinningar baedi af jakveedum og neikveedum toga.
Tilfinningalegt afturhvarf & sér oft stad og hin verdandi md&dir rifjar upp
minningar af eigin bernsku (Hulda Gudmundsdéttir, 2000). Verdandi médir sem
hefur ekki érugga tengslamyndun vié eigin modur getur fyllst vanmeaetti og
00ryggi gagnvart sjalfri sér sem modur (Sigrun Jaliusdéttir, 2007). Aftur komum
vid ad tengslum og eigin upplifunum verdandi modur a tengslamyndun vid eigin
maodur. bvi kemur pad ekki & ovart ad pessar meedur sem eiga i fléknum
tengslum vid eigin modur og hafa fengid punglyndi @ unglingsarum, munu upplifa
bad aftur pegar pad kemur i peirra hlut ad verda maadur.

pegar vidmaelendur voru spurdir um tilfinningalif og heilsu barnsins attu
fimm af sex ungabérnum maedranna ymist i erfidleikum med svefn, voru 6rdleg
eda med magakveisu. Sum uppfylltu allt prennt. Pad er athyglisvert ad skoda
bessa nidurstddu ndnar Ut fra pvi sem Gudbrandur Arni isberg sagdi um
spegilfrumur. Pad er proskaverkefni ungabarnsins ad tengjast modur eda 66rum
umonnunaradila. Barnid tengist hvort sem um er ad raeda tengsl af jdkveedum
eda neikvaedum toga (Stern, 1977).

Med snertingu og augnasambandi naer ungabarnid ad tengjast médur og
fodur. Barnid skodar vel andlit foreldra sinna og med hjalp spegilfrumuferla les
ungabarnid i svipbrigdi foreldranna. Mdédir sem pjaist af vanlidan midlar peim
tilfinningum til barnsins og ytir undir neikvaedar tilfinningar hja barninu og pannig
er talad um smitunarahrif. P66 verdur éveerd, svefnleysi og magakveisa hja
ungabornum ekki utskyrd adeins @ pennan hatt. Eflaust eru par margir paettir
sem hafa ahrif a tilfinningalif ungabarnsins. Rannsdéknir hafa pdé synt ad boérn

pbunglyndra maedra eru liklegri til ad vera évaer, pirrud og eiga i erfidleikum med
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svefn (Brockington, 2008). begar barnid er évaert getur pad gert modur erfidara
fyrir ad tengjast barninu a 6ruggan hatt. Jafnframt ef tengslamyndunin er skodud
aftur at fra spegilfrumum og innlifunarhaefni foreldra pa minnkar virkni
spegilfruma punglyndra meedra og par med minnkar einnig innlifunarhaefni
beirra. Grunnur gédra tengsla er undir innlifunarhaefni (empathy) foreldra komin.

Vidmaelendur ségdust allir hafa géda tengslamyndun vié bornin sin og
sogdu jafnframt allir ad tengslamyndun hafi gengid vel. Allir vidmeaelendur téludu
um ad hafa upplifad jakveedar tilfinningar gagnvart barninu fljétlega eftir
feedingu. Fjorar af sex madrum uppliféu veentumpykju gagnvart barninu fra
faedingu en tvaer téludu um ad peer hafi purft ad venjast barninu. Onnur peirra
sagdi ad pad hefdi tekid um tvo daga og pa hafi hdn fundid fyrir mikilli
ventumpykju og verndunartilfinningu gagnvart barninu. Hin sagdi ad
tengslamyndun hafi komid haegt og rdlega en var edlileg ad hennar mati. Margar
madur finna fyrir mikilli preytu og 66ryggi fyrstu prjar til fjérar vikurnar eftir
faedingu barns. Sumar maedur upplifa pad ad barnid sé skrytid og fjarlaegt. Flestar
maedur tengjast pé bérnun sinum eftir pennan tima pegar barnid fer ad bregdast
vio félagslega sem ytir undir tengslamyndun (Brockington, 2008). Ein md&dirin
taladi um neikvaedar tilfinningar gagnvart déttur sinni en 8 peim tima var médirin
verulega punglynd. Hun leitadi sér hjalpar og fékk teekifaeri til ad tala um
tilfinningarnar og vinna Ur peim. HUn taladi um ad hafa fundist erfitt ad hafa
pessar tilfinningar, ad pad hafi tekid langan tima fyrir hana ad pora ad segja fra
pbeim. Adspurd um hvort pessar tilfinningar geetu hafa haft ahrif 3
tengslamyndun, taldi modir svo ekki vera. Samkveemt henni var déttir hennar
vaert barn og proskadist edlilega sem var heppilegt i pessu tilfelli og hefur eflaust
stutt undir jdkvaeda tengslamyndun.

Allar madurnar téludu um ad pungunin hefdi verid dzetlud. Ennfremur
upplifdu paer allar vidmeelendur dnesegju af pvi ad vera mddir po ad reynslan veeri
mismunandi. Helmingurinn af maedrunum t6ludu um ad finnast pzer vera fastar

heima med barn og heimili og pad reyni mikid a. Hinum helmingnum fannst
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modurhlutverkid yndislegt og upplifdu mikla anzegju af pvi ad eiga og hugsa um

bornin sin pratt fyrir ad hlutverid veeri oft a tidum erfitt.

6.2 Leerdomur

Pad ma segja ad allar adferdir sem notadar eru til gagnadflunar og tulkunar hafi
sinar takmarkanir og su adferd sem notud var i pessari rannsékn er engin
undantekning. Eigindleg adferd gefur ndkveemar upplysingar um einstaka paetti i
reynslu patttakenda af feedingarpunglyndi og tengslamyndun. Hun hefur ekki
alhzefingarviomid heldur gefur hin adeins mynd af reynslu pessara kvenna og
hugmyndir ad frekari rannséknum eins og fléknu sambandi dottur og moédur. Ekki
var gert grein fyrir sambandi médur og doéttur i freedilegum hluta ritgerdar en pad
hefdi purft ad gefa pvi sambandi mun meiri athygli. Pegar unnid var ur
vidtalsgognum kom fljott i ljos adalpemu en vidtalsvisir var vel afmarkadur ef til
vill hefdu spurningar matt vera opnari. Pad ma velta fyrir sér hvort ad rannsoknin
hefdi proast @ annan hatt ef adeins hefdi verid notast vid rannsdknarspurningar.
Pemu hefdu ekki verid fyrirfram dkvedin. Auk pess hefdi verid athyglisvert ad
tengja vidfangsefnid vid taugasalfraedi eda nanar tiltekid um vidbrégd heilans
pbegar tengslamyndun & sér stad jakveed sem neikvaed. A3 lokum ma nefna ad
pad hefdi verid athyglisvert ad tengja vidfangsefnid vid fjolskylduna og pa
fiolskyldustefnu sem er rikjandi i dag. Bérn fara snemma til dagmaddur og svo i
leikskola. Grunnskdlinn tekur vid og fristundaskali eftir kennslu. Vitad er ad born
nutimans eru med hinar mismunandi greiningar eins og ofvirkni, athyglisbrest,
misproska og vanvirkni. Auk pess ad 0&06ryggi, vanlidan og vanraeksla a
bernskudrum & sinn patt i radvillu og 6hamingju ungmenna (Sigran Juliusdaottir,
2001b). Pad var dhugavert ad sja mismunandi sjénarhorn fagfélks sem starfa
med konum med faedingarpunglyndi. Mikil vitneskja og reynsla liggur ad baki
fagfolks i pverfaglegum teymum sem getur nyst skjélstaedingum vel par sem

teymid vinnur ad sameiginlegu markmidi. Vandamal skjélsteedinga geta verid
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fijdlpaett og pvi ma leida likur ad pvi ad pverfaglegt teymi par sem fagfdlk raedir
saman vandann fra mismunandi sjonarhornum sinna fagpekkingar muni skila

arangri.

6.3 Framtidaraskoranir

Hlutverk félagsradgjafa er ad hjalpa einstaklingum og fjolskyldum til sjalfshjalpar.
Jafnframt ad tengja einstaklinga vid studningskerfi sem veita videigandi pjénustu,
bjargir og taekifeeri. Grunnur félagsradgjafar er ad baeta salfélagslegar adstaedur
skjolstaedinga med pvi ad beita vidurkenndum kenningum og adferdum til pess
ad studla ad forvornum og beaeta lidan eda adstaedur skjolstaedinga sem eru
salfélagslega ovirkir (dysfunctional) asamt peim sem eiga vid einhvers konar
hémlun ad strida, fatladir hvort sem um raedir andleg eda gedraen vandkvaedi.
bratt fyrir ad vinnulag félagsradgjafa einkennist af pvi ad meta og greina salraeena
paetti skjolstaedings og beita videigandi medferd pa er adalsmerki félagsradgjafa
ad beita heildarsyn a adstaedur einstaklinga eda ,,person-in-situation”.

Malefni barna og fjolskyldna snertir okkur 6ll & mjog persdnulegan hatt
bvi allar menneskjur faedast inn i einhverskonar fjélskyldu. pegar barn faedist er
pbad proskaverkefni pess ad mynda tilfinningatengsl sem er grundvollur ad
framtid pess. Pad er skiljanlegt ad punglyndar maedur geta att i erfidleikum med
ad horfa stoltar & barnid sitt og taka eftir merkjum pess um tengslamyndun.
M&dirin finnur fyrir vanlidan og finnst hun oft ekki vera nazegjanlega god i
hlutverkid. bad er pvi mikilveegt ad fagfélk eins og félagsradgjafar pekki vel
tengsla- og proskakenningar ungabarna til ad geta tekid eftir merkjum um réskun
i sambandi peirra. | barnavernd er ekki dalgengt ad félagsradgjafar verdi varir vid
ad vandamal barns héfst i frumbernsku og innlifun foreldra i lidan og adsteedur
barnsins er dbdtavant. Snemmtaek ihlutun er alltaf heillavaenlegust og 4dur en ad

roskun verdur ad mynstri sem erfitt er ad snua til baka.
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Félagsradgjafinn vinnur alltaf einstaklingsmidad sem byggist a fraedilegum
forsendum en er listgrein i sjalfu sér. Ahersla félagsradgjafa sem vinna i
heilbrigdispjonustu er a lif-salfélagslega nalgun auk sogulegs og vistfraedilegs
samhengis, pa er att vid einstaklinginn i sinum adstadum fyrr og nu. Sérstok
ahersla er @ samskiptin og samspil milli ,kerfa®. pa er att vid fjolskyldu, skéla,
atvinnu-og husnadiskerfi auk hinna ymsu uraeda sem felast i pjonustukerfum
samfélagsins. bekking til ad vinna med fjolskyldusdégu, menningartengd gildi,
atburdi i lifi viokomandi og félagsleg ahrif eru einnig tengd (Sigrun Juliusdéttir,
2006). Mikil dhersla er & ad byggja upp medferdarsamband vid skjolstaeding sem
einkennist af pvi ad skjélstaeedingur getur unnid Ur persénulegum verkefnum og
aukid proska sinn. Pad er mikilvaegt ad finna styrkleika og i krafti
medferdarsambandsins ad vinna Ur verkefnum sem tengjast umhverfi hans.
Tilgangur medferdar er ad auka gaedi samskipta skjolstaedings vid hann sjalfan og
adra i umhverfinu. betta felur badi i sér forvorn med pvi ad draga ur dskilvirkum
samskiptum og ad auka gadi skilvirkra samskipta. Hornsteinn félagsradgjafar er
virding fyrir akvordunum einstaklingsins og traust a hann til pess ad axla abyrgd a
eigin vali og ad draga fram styrkleika hans & eigin forsendum. Félagsradgjafar eru
sérfreedingar i tengsla- og fjolskylduvinnu og eru pvi vel til pess fallnir ad hjalpa
fijolskyldum sem eiga i erfidleikum. Med heildarsyn ad leidarljési skodar
félagsradgjafinn einstaklinginn Gt fra adsteedum hans med tilliti til samskipta,
styrkleika, urreeda og persénuleika. Ad baki hugmyndafraedi um heildarsyn byr su
syn 4 manneskjuna ad hver og einn einstaklingur sé margbreytilegur og sérstakur
og ad lita purfi @ adstedur hans ut fra moérgum hlidum og i samhengi vid
umhverfi hans. Félagsradgjafar hafa goéda pekkingu a velferdar- og
tryggingarkerfinu auk pess ad vita hvada bjargir par er ad finna og hvernig ma
nyta peer (Lara Bjdrnsdéttir, 2006). [ ljosi pess er mikilveegt ad félagsradgjafar
sem vinna naid med bérnum og fjolskyldum peirra verdi pekki vel myndun
tilfinningatengsla og hvad misbrestur & peim geti haft i for med sér. ba er ekki

adeins studlad ad betri framtid barnsins heldur einnig fjdlskyldunnar i heild.
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Edinborgarkvardinn: Spurningalisti um lidan kvenna eftir barnsburo

Dagur:

Aldur barns i vikum:

b hefur nylega fett barn og bess vegna viljum vid vita hvernig pér lidur niina. Vinsamlegast krossadu vid pad svar sem
kemst naest pvi ad lysa hvernig pér leid sidustu 7 daga, ekki bara hvernig pér lidur i dag.

Hér er deemi par sem svar hefur verid valid:

Eg hef verid anegd:
_J4, alltaf
X J4, oftast
__Nei, sjaldan
__ Nei, alls ekki

* Petta svar pydir ,,Eg hef oftast verid dnaegd sidustu vikuna.“ Vinsamlegast svarid eftirtdldum spurningum 4 sama hatt.

HVERNIG HEFUR BER LIPID SIDUSTU 7 DAGA?

1. Eg hef getad hlegid og séd spaugilegu hlidarnar 4
lifinu.

_ Jafomikid og ég er vén

___Minna en ég er vén

__ Miklu minna en ég er vén

_ Alls ekki

2. Eg hef hlakka til.
__Alveg jafnmikid og ég er von
__Minna en ég er vén
__ Téluvert minna en ég er von
__ FEiginlega ekkert

3. Pegar hlutirnir ganga ekki ndgu vel hef ég kennt
sjalfri mér um pad.

_Ja, mjog oft

_Ja, stundum

___Sjaldan

__Nei, aldrei

4. Eg hef verid ahyggjufull eda kvidin af litlu tilefni.
__Nei, alls ekki
_ Nestum aldrei
__Ja, stundum
_Ja, mj6g oft

5. Eg hef verid hraedd eda skelfingu lostin af mjog litlu
tilefni.
‘ __Ja, oft og mérgum sinnum
__J4, stundum
__Nei, sjaldan
__ Nei, alls ekki

6. Mér finnst ég eiga erfitt med ad takast 4 vid daglegt
lif.
__Ja, mér finnst ég alls ekki rada vid hlutina
__J4, stundum finnst mér ég ekki rada
jafnvel vi0 hlutina og venjulega
__Nei, oftast red ég vid hlutina
__Nei, ég reed jafnvel vid hlutina
og vanalega

7. Mér hefur 1idid svo illa ad ég hef 4tt erfitt med svefn.
__Ja, oftast
__J4, stundum
__Sjaldan
__Nei, alls ekki

8. Eg hef verid dopur eda 1idid smurlega.
___Ja, oftast
___Ja, frekar oft
__Nei, sjaldan
__Nei, aldrei

9. Bg hef gratid pvi mér hefur 1idid svo illa.
_J&, mjog oft
__Ja, frekar oft
__ Stdku sinnum
__Nei, aldrei

10. Eg hef hugsad um ad skada sjalfa mig
__J4, frekar oft
__ Stundum
__Neastum aldrei
__Aldrei

Edinburgh Postnatal Depression Scale.

. © Hoéfundar: J.L. Cox, J.M.Holden og R. Sagovsky, R.
Islensk utgafa: Marga Thome hjikrunarfrzdingur og ljésmédir, Halldéra Olafsdéttir gedlaknir og Pétur Tyrfingsson salfreedingur.
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Sara Dégg Gylfadottir )
Junkaragerdi

233 Hafnir
PersOnuvernd

" Raubarirstig 10 105 Reykjavik
sfi: 5109600 bréfasimi 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd.is

Reykjavik 2. september 2009
Tilvisun: S4461/2009/ LSL/--

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur mottekid tilkynningu 1 ydatr nafni um vinnslu petsénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. S4461/2009 og fylgir afrit hennar hjalagt.
Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunatinnat.

Tekid skal fram ad med méttéku og birtihgu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirta.

Virdingarfyllst,

Larus Sl)%l,arusso

Hjal.: - Tilkynning nr. $4461/2009 um vinnslu persénuupplysinga.
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Rannsdkn a fedingarpunglyndi og tengslum vid barnid

Keera madir

Takk fyrir ad taka patt i pessari rannsékn. Upplysingar pinar geta verid mjog
gagnlegar til ad skoda nanar dkvedna peetti vardandi faedingarpunglyndi og tengsl

vid barnid.

Rannsékn pessi er gerd i tengslum vid lokaverkefni undirritadrar til M. A. grddu i
félagsradgjof. Um er ad raeda vidtalsrannsokn sem fer fram med opnum vidtolum
vid patttakendur en oOll vidtol eru hljédritud og notud sidar til urvinnslu.
Nafnleyndar er heitid og 6llum néfnum og personulegum audkennum er breytt
vid Urvinnslu gagnanna. bvi verdur ekki haegt ad rekja upplysingar til pin eftir
urvinnslu gagna eda pegar nidurstodur rannsoknar eru kynntar. bess ma geta ad
oll gogn eru geymd hja undirritadri og hljodupptokum er eytt eftir drvinnslu.
Nidurstédur rannséknarinnar munu birtast i lokaritgerd minni vid Haskdla fslands

i lok ars 20009.

Eg hef lokid BA-gradu i félagsradgjof og hef starfad vid hin ymsu storf innan
kennslu og félagspjonustu en ma par nefna i stodpjonustu og barnavernd hja
Fjolskyldu- og félagspjonustu Reykjanesbajar. Rannsokn hefur verid tilkynnt til
Persdnuverndar. Abyrgdarmadur og leidbeinandi er Dr. Sigrin Juliusdottir
professor i félagsradgjof. Ef einhverjar spurningar vakna ma hafa samband vid

undirritada.
Keerar pakkir fyrir patttokuna
Sara Dogg Gylfadottir

MA nemi i félagsradgjof vid Haskdla [slands.

$:699-2604
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HASKOLI iSLANDS

Dagsetning

Rannsokn a feedingarpunglyndi og tengslamyndun

Upplyst sampykki

Nafn patttakanda

pad er stadfest og sampykkt ad undirritud gefur Soru Dégg Gylfadottur meistaranema i
félagsradgjof Haskdla islands upplyst sampykki sitt um patttoku i vidtalsrannsékn &
faedingarpunglyndi og tengslamyndun vid barnid. Nafnleyndar er heitid og upplysingar
verdur ekki haegt ad rekja til einstaklinga eftir Grvinnslu. Oll gégn verda eingdngu i
hondum rannsakanda og geymd hja honum par til ad lokinni drvinnslu.
Rannséknargdgnum verdur eytt fyrir jantar 2010. Asamt pvi hef ég sampykkt og skil ad

ég ma hvenaer sem er haetta patttoku i rannsékninni an skyringa eda eftirmala.

Abyrgdarmadur rannsoknar er Dr. Sigrin Juliusdéttir professor i félagsradgjof.

patttakandi:
Rannsakandi: Abyrgdarmadur rannséknar:
Sara Dogg Gylfadéttir Sigrdn Jaliusdéttir
meistaranemi i félagsradgjof professor i félagsradgjof
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Vidtalsvisir

Hvernig er pin eigin uppruna fjolskylda (foreldrar og systkini)?

-Olstu upp med foreldrum?

Hvernig er uppbygging pinnar kjarnafjolskyldu i dag?

Hvernig myndir pu lysa ndverandi tengslum vid:
-médur
-fodur
-systkini

-maka (pegar vid a)

Hvernig myndir pu lysa tengslum pinum i aesku vid:
-modur
-fodur
-systkini

-Ommu og afa

Hefur pu fengid punglyndi adur?
-hvernig lysti pad sér?
-hveneer byrjadi pad?
-aldur?

-félagslegar adstedur?

Hvernig leid pér:

-4 medgongu

-i fedingu
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Var barnid a brjosti:

-hvernig gekk brjostagjofin

-i hvad langan tima stéd brjdstagjofin yfir

Hvernig myndir pu lysa:

-Tilfinningalifi barnsins pins?

-Svefnvenjum barnsins pins?

Maetti medganga og feeding barnsins pinum vaentingum?

Meetti koma barnsins pinum vaentingum?

Hvernig préudust tilfinningar gagnvart barninu?

Hvenaer var fyrsta upplifun af jakveedum tilfinningum eda ast gagnvart barninu?

Hvernig lidur pér pegar barnid:

-graetur?

-er fjarverandi?

-vaknar um naetur?

-er Ordlegt?

Hefur pu haft ahyggjur af barninu pinu? Hvernig pa?

Hvernig lidur pér i médurhlutverkinu?
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