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Utdréattur
Pessi ritgerd greinir fr4 nidurstodum eigindlegrar rannsoknar & upplifun karlmanna
35-62 ara af langtimaatvinnuleysi. Hvernig gengur daglegt lif fyrir sig i atvinnuleysi,
hvad eru atvinnulausir einstaklingar ad kljast vid hvernig er lidan og félagsleg tengsl.

Fjallad er um umfang atvinnuleysis & Islandi, afleidingar atvinnuleysis og
skilgreiningar & atvinnuleysi. Farid er i kenninguna félagsleg utilokun (e. social
exclusion) og hvernig han fellur ad rannsoknarefninu. Pvi nast er farid i
adferdarfreedi rannsoknarinnar. Sa hluti er tviskiptur. T fyrri kafla er farid i val &
patttakendum og adgengi ad peim og i 6drum kafla er rannséknaradferdin Gtlistud en
rannsoknin byggir & eigindlegri rannsoknaradferd. Notast er vid halfstddlud vidtol.

Sidan er gerd grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar. Sa hluti skiptist i prja
adalkafla, daglegt lif par sem farid er yfir pad helsta sem vidmealendur takast & vid
dags daglega. Félagsleg tengsl, par er farid i tengsl vid ettingja og vini og
vinnuveitendur. Ad lokum er farid i lidan en par er farid i ahrif umhverfisins &
einstaklingana og pa personulegu vanlidan sem fylgir pvi ad vera atvinnulaus. Ad
lokum eru umradur og lokaord.

Markmid rannsakanda er ad veita innsyn i lif atvinnulausra karlmanna og hvernig
peir upplifa pad, frekar en ad svara dkvednum pattum er snlla ad atvinnuleysi og
afleidingum pess.
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Inngangur
Titil rannsoknarinnar er tilvitnun i pad sem kom fram hj& naer 6llum vidmelendum
minum pad er, ad margir hefdu pad na verr en peir. Ljost er ad jakveett hugarfar
atvinnulausra hjalpar mikid vid ad takast a vio daglegt Iif i atvinnuleysi. Pad sem byr
ad baki pessu jakvaeda hugarfari peirra sem einstaklinga til sjalfra sin, eru peer
dvenjulegu adsteedur sem islenska pjodin er i nina. Mikid atvinnuleysi hefur verid i
kjolfar pess ad efnahagskreppan skall & haustid 2008 og flestir Islendingar pekkja til
einhvers sem er atvinnulaus eda a i efnahagslegum erfidleikum vegna astandsins.
Petta virdist leida til pess ad einstaklingar sja ad peir eru ekki einir i pessari stodu og
hafa pad jafnvel betra en margir hverjir pratt fyrir atvinnuleysi.

[ ritgerdinni er fyrsti hluti freedilegir kaflar sem fjalla um stédu atvinnuleysis &
Islandi, afleidingar atvinnuleysis og skilgreiningar & atvinnuleysi. Pessum hluta er
&tlad ad upplysa lesandann um stéduna og afleidingar pessa mikla atvinnuleysis sem
nd er & Islandi. bvi naest er kafli um kenningar. Kenningarleg nalgun pessa verkefnis
er félagsleg utilokun (e. social exclusion) og skynsemisval (e. rational choise). Sidan
tekur vid kafli um adferdarfreedina og val a péatttakendum. Ad lokum eru svo
nidurstédur sem skiptast i prja adalkafla, pad er daglegt lif, félagsleg tengsl og lidan.
pessum adalkdflum er sidan skipt i undirkafla eftir aherslum vidtalanna. Ad lokum er
ritgerdin dregin saman i umraedum og lokaordum.

Vegna starfsreynslu minnar hja stéttarfélagi & hofudborgarsvaedinu hafdi ég
sérstakan ahuga a4 ad kynna mér malefni atvinnulausra. Eftir vidraedur vid
leiobeinanda minn vard lendingin ad gera eigindlega rannsokn og kanna hvernig
einstaklingar eru ad takast & vid atvinnuleysi dags daglega. Astaeeda pess ad einungis
karlmenn urdu fyrir valinu er su ad konur virdast hafa fleiri hlutverk til pess ad ganga

i og sinna i atvinnuleysi en karlmenn.
1

! Ritgerd pessi er lokaverkefni i B.A. nami minu i félagsfradi vid Félags- og mannvisindadeild Haskola
islands. Leidbeinandi var Kolbeinn Stefansson og pakka ég honum fyrir godar abendingar vid val &
efni og adferd ritgerdar auk leidsagnar. Einnig vil ég pakka viomalendum minum fyrir tima sinn og ad
veita mér innsyn i Iif sitt.



1. Atvinnuleysi — stadan & Islandi

Haustid 2008 var afall fyrir islendinga en pa hrundi islenska efnahagskerfid med
gridarlegum afleidingum. Margir misstu vinnuna og ari sidar nam atvinnuleysio 7,2%
eda i september 2009, um 13.000 manns voru atvinnulausir. Adur hafdi atvinnuleysid
verid 1-1,5% i langan tima. Sudurnesin voru med mesta atvinnuleysid eda 12,1% en
sU breyting atti sér stad ad hofudborgarsvaedid fylgdi & eftir med 8,3% atvinnuleysi i
oktdber 2009 & medan adrir landshlutar svo sem vestfirdir komu vel Ut i samanburdi
vid énnur landssvaedi en par var 1,8% atvinnuleysi. Olikt pvi sem &dur var er minnsta
atvinnuleysid var & sudvesturhluta landsins. Af peim sem misstu vinnuna voru 18-
19% einstaklingar sem voru starfandi vid mannvirkjagerd eda flutningastarfsemi
(Vinnumalastofnun, e.d. -b). I dag mars 2010 eru um 12-13 pasund manns
atvinnulausir en hafa ber i huga ad inn i pessum heildarfjélda eru einnig peir sem eru i
hlutastarfi. I yngsta aldurshopnum 16-24 éara fjolgadi mest & atvinnuleysisskra fram &
vorid 2009. Aukning vard jafnari og minna um sveiflur hja peim eldri. Atvinnulausum
korlum fjélgadi meira en konum a fyrstu manudum eftir hrun en pad tengist samdraetti
i byggingarionadi og pjonustustarfsemi. Pad dré mikid ar atvinnuleysi karla sumarid
2009 en stod i stad medal kvenna. Tengdist pad fyrst og fremst arstidabundinni
uppsveiflu i byggingaridnadi. Karlar eru ni um 55% atvinnulausra. Atvinnuleysi
medal karla var 7,9% i agust 2009 og 7,5% medal kvenna (Vinnumalastofnun, 2009,-
a). begar einstaklingur hefur verid atvinnulaus i sex manudi eda lengur telst pad vera
langtimaatvinnuleysi. pratt fyrir téluverdar sveiflur i fjolda atvinnulausra einstaklinga
hefur hlutfall langtimaatvinnulausra haekkad og er hlutfall peirra um og yfir 30% af
heildarfjélda atvinnulausra (Halldér Sigurdur Gudmundsson, 2008). Atvinna er
mikilveegur pattur i lifi hvers einstaklings. Atvinnuleysi getur haft mikil ahrif &
sjalfsmynd einstaklinga par sem einstaklingar stadsetja sig gjarnan i samfélaginu ut
frd starfi sinu og efnahag. Fjolskyldulifid verdur strax fyrir &hrifum af timabundnu
atvinnuleysi en pegar atvinnuleysid er ordid langvarandi skapar pad oft samfélagslega
erfidleika (Olafur Oddur Jonsson, 1994).



2. Skilgreiningar & atvinnuleysi
Samkvemt Efnahags- og framfarastofnuninni (OECD) er mikilveegt ad halda peim
sem eru i atvinnuleit virkum til pess ad auka moguleika peirra a ad fa atvinnu.
Einstaklingur parf ad vera i virkri atvinnuleit til pess ad eiga rétt & ad leita til
atvinnumidlunar og fa teekifeeri til ad auka atvinnumoguleika sina asamt pvi ad fa
greidslur i atvinnuleysi (Efnahags- og framfarastofnunin, e.d.)

Hagstofan (e.d.-a) fylgir skilgreiningum Alpjédavinnumalastofnunarinnar (ILO) &
grundvallarhugtokum um vinnumarkad. bar er atvinna skilgreind sem hvers konar
vinna gegn i peningum eda fridu, olaunud adstod vid fyrirteki eigin fjolskyldu,
6launud vinna vid byggingu eigin ibudarhusnzadis eda framleidslu til eigin neyslu.

Vinna vid heimilishald & eigin heimili og sjalfbodastorf eru ekki talin sem atvinna i
skilningi vinnumarkadsrannsokna. Atvinnulausir teljast peir sem ekki hafa verid
starfandi sidastliona viku, frd& manudegi til sunnudags og kallast pad vidmidunarvika.
Peir purfa ad geta hafid storf innan tveggja vikna fra pvi ad starf bydst. Atvinnulausir
burfa ad uppfylla annad hvort af eftirfarandi skilyroum: Hafa verid i virkri atvinnuleit
sidastlionar fjorar vikur eda ad hafa fundid starf sem hefst innan naestu priggja
ménada ( Hagstofan, e.d-a).

Peir sem teljast vera & vinnumarkadi eru peir sem vinna ad lagmarki eina
klukkustund i vidmidunarviku, eda eru ekki vid pau storf sem peir ad jafnadi starfa
vid t.d. vegna veikinda eda orlofs. pa telst folk i faedingarorlofi vera fjarverandi fra
vinnu pé pad atli sér ekki ad snda aftur til sama starfs. Skilgreining & vinnuafli er
starfandi og atvinnulaust folk. Atvinnupétttaka telst vera hlutfall vinnuafls af
heildarmannfjélda (Hagstofan, e.d.-a).

Samkveemt l6gum um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006 eru pau skilyrdi sett
fyrir atvinnuleysistryggingum ad einstaklingur sé i virkri atvinnuleit, vidkomandi sé a
aldrinum 16-70 ara og sé busettur hér & landi. P4 parf viokomandi ad hafa heimild til
ad rdda sig til vinnu hér a landi &n takmarkanna. Einnig parf ad leggja fram vottord
fyrrverandi vinnuveitanda og vottord fra skola pegar pad a vid. Vidkomandi parf ad
hafa  verid i atvinnuleit i samfellt prja daga frd& pvi umsokn peirra um
atvinnuleysistryggingar barust til Vinnumidlunar.

I 16gum um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006 er einnig skilgreining & pvi hvad
parf til ad einstaklingur geti talist vera i virkri atvinnuleit. Vidkomandi parf ad

uppfylla pau skilyrdi ad vera feer til flestra almennra starfa, parf ad hafa frumkvadi ad



atvinnuleit og vera tilbtinn ad taka hvert pad launada starf sem bydst. b4 parf
viokomandi ad hafa vilja og getu til ad taka starfi an sérstaks fyrirvara asamt pvi ad
vera tilbdinn til ad taka starfi hvar sem er & Islandi. Atvinnuleitandi parf einnig ad
vera tilbuinn til ad taka starfi sem bydst, hvort sem um er ad reeda fullt starf, hlutastarf
eda vaktavinnu. Atvinnuleitandinn ma ekki eiga rétt & launum eda 6drum greidslum i
tengslum vid storf & vinnumarkadi pann tima sem hann telst vera i virkri atvinnuleit.
Hafa parf vilja og getu til ad taka péatt i peim vinnumarkadsadgerdum sem standa
atvinnuleitanda til boda. Veita parf Vinnumalastofnun naudsynlegar upplysingar til ad
auka likur atvinnuleitanda & ad fa starf vid hafi og gefa honum kost & ad taka patt i
vinnumarkadsadgeroum.

Kenningin um félagslega atilokun (e. social exclusion) & vel vid efni pessarar
rannsoknar. Mismunandi skilgreiningar eru lagdar i pessa kenningu milli landa en
allar eiga pa sameiginlegu nalgun ad sé einstaklingurinn sviptur vinnunni er ekki
adeins um fjarhagslega erfidleika ad raeda heldur lenda einstaklingar ut & jadrinum.
Einstaklingurinn missir pa ekki adeins efnisleg og veraldleg gaedi sem eru adgengileg
meirihlutanum heldur einnig af tekifeerum, lifsgedum og jafnvel lifsmoguleikum
(Middleton, Barnes og Millar 2003). Hinar mismunandi hlidar & skorti magnast yfir
tima eins og spirall nidur & vid par sem einstaklingurinn kemur til med ad hafa hvorki
efnahagslegar eda félagslegar bjargir sem parf til pess ad vera péatttakandi i samfélagi
sinu og finnast hann vera gildur pegn (Duncan og Serge, 2004). bad ad vera sviptur
fjarhagslegum tekjum og vinnu sem stadsetur einstaklinginn i samfélaginu getur haft
margvisleg ahrif. Launin sem einstaklingur feaer fyrir vinnu sina skapa honum
akveodinn lifsstil og félagsleg sambdnd, en peningar eru adgengi ad nanast 6llu. Eins
og einn vidmealanda minna ordadi pad: ,,pad er bara pad sem allt snyst um, ef folk
hefur ekkert milli handanna b4 hefur ad engu ad taka til ad borga eitt né neitt®.

Samkveaemt kenningu Beccaria um skynsamlegt val (e. rational choise) er gert rad
fyrir ad folk velji viohorf sin eda &kvardanir eftir akvednu ferli sem skili
hagkvemastri Gtkomu fyrir pad sjalft (Cornish og Clarke, 1986). Kenningunni var
upprunalega etlad ad varpa ljosi & hugsunarferli afbrotafélks (Cornish og
Clarke,1998) en pd ma utfeera roksemdafeersluna yfir a viohorf folks til atvinnulausra
i pessu tilfelli. Folk leggur mat & hvad kemi sér vel fyrir pad sjalft i sporum hins
atvinnulausa og fellur vidhorf vel ad kenningunni sem gengur i grunnin ut & ad folk
kjosi alltaf ad hamarka hag sinn og lagmarka tap med akvardanatoku sinni og

skodunum. Kenningin gerir rad fyrir ad einstaklingurinn taki sjalfsteedar akvardanir
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sem sidan verda ad samfélagslegu afli ef hagur margra fer saman (Bicchieri, 1993).
petta ma glogglega tengja vid upplifun viomalenda minna sem hafa adur lent i
atvinnuleysi og svo aftur na pegar hagur margra fer saman, atvinnuleysid nar yfir 6ll

starfssvid og allir upplifa efnahagskreppuna sem hefur rikt & Islandi fra arinu 2008.



3. Afleidingar atvinnuleysis
Afleidingar atvinnuleysis eru ekki einungis fjarhagslegar heldur einnig félagslegar,
andlegar og likamlegar og per birtast & mismunandi hatt hja hverjum og einum. Ahrif
atvinnuleysis fara eftir personuleika einstaklings sem i hlut & asamt aldri, kyni, fyrri
reynslu og adstedum hvers og eins pegar atvinnuleysid skellur &. Vid atvinnuleysi
dragast tekjur oftast verulega saman, sjalfsmat og sjalfsvirding minnkar og breytingar
geta ordid & fjolskyldulifinu. Heilsu folks getur hrakad baedi likamlega og andlega. |
samanburdi vid folk sem hefur atvinnu koma fram einkenni um kvida, punglyndi,
eirdarleysi og framtaksleysi hjad peim atvinnulausu. Rannsdknir hafa synt ad
atvinnulausir leita oftar til leeknis en peir sem eru i vinnu og leggjast oftar inn &
sjukrahis. Neysla afengis og annarra vimuefna getur aukist vid langvarandi
atvinnuleysi. Jafnframt hafa komid fram visbendingar um tengsl & milli nyskraninga
oryrkja og fjolgun atvinnulausra hér a landi (Halldér Sigurdur Guomundsson, 2008;
Halldor Kr. Jaliusson, 1994).

Atvinnuleysi getur orsakad minni tengsl vid annad félk. Vid pad ad missa
atvinnuna verdur einstaklingurinn af peim daglegu samskiptum sem hann er vanur ad
eiga a vinnustadnum bzdi vid samstarfsmenn sina og vidskiptavini eda pjonustupega.
Oll samskipti breytast, hinn atvinnulausi getur ekki skilgreint sig eda stadsett med
vinnufélégunum & sama hétt og adur og hann verdur félagslega einangradur.
Samskipti innan fjolskyldunnar breytast, hlutverkaskipan verdur onnur og hinn
atvinnulausi missir ekki einungis vinnu sina heldur einnig hlutverk sitt innan
fjolskyldunnar. Vid tekjumissinn getur hann ekki framfleytt fj6lskyldu sinni og veitt
henni pad sama og adur. bessar breytingar geta haft ahrif & 6ll samskipti innan
fjolskyldunnar og pau ordid viokveem og brothatt. Aukid alag i fjolskyldum vegna
versnandi fjarhags, breyttrar stoou og lélegra heilsufars getur leitt til hjonaskilnada,
heimilisofbeldis og vanrakslu barna (Jon Bjornsson, 1994; Schliebner og Peregoy,
1994).

A lslandi var gerd kénnun arid 1993 ad beidni Félagsmalaraduneytisins i samradi
vid Samtok atvinnulausra, Alpydusambands Islands og fleiri. Tekid var 1000 manna
artak atvinnulausra um aramotin 1992-1993. Markmid rannsdknarinnar var ad lysa
adstaedum og hdgum atvinnulausra. Par voru serstaklega konnud ahrif atvinnuleysis a
heilsufar einstaklinga og andlega lidan peirra, en petta var nylunda hér & landi. Notast

var vid alpjédlegan spurningalista um andlega lidan sem mikid hefur verid notadur
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erlendis og kannar hann afleidingar atvinnuleysis & sjalfsmynd og persénuleika
einstaklinga. Listinn var pyddur og stadfeerdur ad islenskum adsteedum. I nidurstodum
kom fram ad svarendur telja heilsufar sitt almennt svipad og pad var adur eda a
sidustu sex manudum. patttakendur nefna frekar fjarhagsvandraedi og slemt astand i
atvinnumalum sem ahyggjuefni og rét vanda sins en skynja sidur neikvaedar andlegar
og likamlegar afleidingar atvinnuleysis & heilsufar sitt. patttakendur kvortudu mest
undan stodugu alagi eda um 35%. Ahyggjur sem valda svefnleysi eru nefndar i 33%
tilvika og einbeitingarleysi og punglyndi hefur gert vart vid sig hja 28% svarenda. bar
a eftir komu fram kvartanir undan minnkandi sjalfstrausti eda hja um 24% svarenda.
Einstaklingar h6fdu minni anagju en adur af daglegum stoérfum og peim fannst peir
ekki hafa eins mikilveegu hlutverki ad gegna og 22% fundu fyrir héfnun vegna
atvinnuleysis sins. Fram kom i svérunum ad um 15% attu i meiri erfidleikum nu en
aour med ad standa frammi fyrir vandamalum sinum og leysa pau. bessar nidurstédur
gafu sterklega til kynna ad atvinnuleysi hefdi mikil ahrif & andlega lidan, styrkleika og
sjalfsmat einstaklinga (Gudbjorg Andrea Jonsdottir og Stefan Olafsson, 1993).

Samkvaemt rannsokn Helenu Jonsdottur (2009) & &hrifum atvinnumissis & lidan i
kjolfar hdpuppsagna vegna bankahrunsins kemur fram ad nokkur munur er & lidan
karla og kvenna. Gerdur var greinamunur a lidan vid atvinnumissi og svo aftur
atvinnuleysi. Nidurstéour rannsoknarinnar benda til pess ad félagslegur studningur
dragi ad umtalsverdu leyti ur neikvedum afleidingum atvinnumissis. Einnig kom
fram ad peir sem hafa 6reglulega eda timabundna vinnu fra pvi ad atvinnuleysi hofst
leid ad medaltali jafn illa og peim sem ekki héfou fengid vinnu.

Pegar dregur saman & vinnumarkadi og atvinnuteekiferum faekkar pa er hetta 4 ad
peir sem hafa skerta starfsgetu missi vinnu sina fyrst. Langvarandi atvinnuleysi hefur
ahrif & heilsufar einstaklinga og pvi mikil hatta & ad fjolgun verdi & éryrkjum pegar
atvinna minnkar. Brynt er ad bregdast fljott vid breyttum adsteedum til ad koma i veg
fyrir ad hopur folks lendi i peirri stodu ad verda oryrkjar og &n atvinnu
(Félagsmalaraduneytid,2009-a). Stada atvinnuleysis & hverjum tima hefur ahrif &
endurkomu oryrkja Gt & vinnumarkadinn. Rannsoknir hafa synt ad fair snua aftur til
vinnu eftir 6rorkumat og likur til pessa ad einstaklingar festist i adstiedum sinum sem
oryrkjar aukast til muna & timum atvinnuleysis (Siguréur Thorlacius og Tryggvi bor
Herbertsson, 2005).
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P6 flestum beri saman um ad neikvaedar afleidingar atvinnuleysis séu fleiri ma lika
greina jakvaedar afleidingar. Meiri timi og samverustundir geta myndast hja
fjolskyldum og jakveedra ahrifa getur geett & félagsleg tengsl vid fjélskyldu og vini.
Nyskopun sprettur gjarnan upp Ur efnahagsleegdum og var & sidasta &ri auknum
framlogum veitt til nyskdpunar & islandi. Atvinnuleysi ytir i mérgum tilfellum undir
skopunargledi einstaklinga og knyr fyrirteeki til pess ad leita jafnvel & ny mid (Ossur
Skarphédinsson, 2009) .
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4. Aofero

Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna upplifun karlmanna & langtimaatvinnuleysi.
[ pessum hluta ritgerdarinnar verdur fjallad um rannsoknaradferdina sem var beitt i
rannsokninni. Gerd grein fyrir vali & patttakendum, adgengi, gagnadflun, skraningu

gagna og urvinnslu auk takmarkanna & rannsékninni.

4.1. Val a patttakendum — adgengi

I rannsokninni er reett vid karla 35 &ra og eldri sem eru skilgreindir sem langtima
atvinnulausir. Markmidid er ad 6dlast innsyn i og skilning a pvi hvernig pad er ad
vera atvinnulaus karlmadur. Sex vidtdl voru tekin vid karlmenn & aldrinum 36 ara til
62 ara. Lagt var af stad i upphafi med pad ad reeda adeins vid karlmenn & aldrinum 35-
45 ara par sem gera ma rad fyrir ad peir séu banir ad stadsetja sig i lifinu, pad er
hisnadis og atvinnulega séd midad vid yngri karlmenn. En par sem erfitt reyndist ad
fa karlmenn & pessu aldursbili var &kvedid ad breikka aldursbilid og reeda vid eldri
menn. Reynt var ad hafa hopinn einsleitan, pad er ad peir hefdu svipadan bakgrunn og
keemu ur samberilegum starfsgreinum. pa skal tekid fram ad pau néfn sem hér eru
notud eru gervinéfn. Aldur vidmalenda og grunnupplysingar eru po réttar.
Vidmelendur:

e Magnus Magnusson er 62 ara, giftur a 4 uppkomin bérn. Hann hafdi verid i 2
ar i sidasta starfi en 20 ar i starfinu par & undan. Hefur verid atvinnulaus i ramt
ar.

e Gudjon Gudjonsson er 36 ara einhleypur og barnlaus. Hann hafdi verid i 3
manudi i sidasta starfi er fyrirteekid vard gjaldprota og halft ar & stadnum par &
undan. Hefur einu sinni &dur lent i atvinnuleysi.

e Sigurdur Sigurdsson er 43 ara, giftur og & 2 born & framfeeri. Var 4 manudi i
sidasta starfi, 10 manudi par & undan en par fyrir utan alltaf i vinnu utan arsins
1998, pa atvinnulaus. Hefur nu verid atvinnulaus i 19 manudi.

e Haraldur Haraldsson er 46 ara, fraskilinn & 3 bdrn sem dvelja hja honum
reglulega. Var 11 ar i sidasta starfi og hefur verid atvinnulaus i 13 manudi.

e Bjarni Bjarnason er 46 ara i sambud med 3 born par af eitt uppkomid. Var 7 ar
i sidasta starfi og verid atvinnulaus i 18 manudi. Hefur einu sinni adur lent i

atvinnuleysi.
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e Tryggvi Tryggvason er 57 ara, giftur og a eitt uppkomid barn. Var 10 ar i

sidasta starfi og hefur verid atvinnulaus i 13 manudi.

4.2. Gagnasofnun, skraning og Urvinnsla
Gagnasofnun for fram med vidtélum & timabilinu 5. febrdar til 6. mars 2010. Tilkynnt
var um verkefnid til Personuverndar. Eg fékk adstod stéttarfélags 4
héfudborgarsvaedinu vid ad koma a sambandi vid suma af vidmalendum minum. bad
fér pannig fram ad mér var bodid ad kynna verkefnid & kynningarfundum sem
stéttarfélagid hefur haldid fyrir atvinnulausa félagsmenn sina og nadi ég pannig
sambandi vid fjora af pessum sex adilum. Adur pekkti ég ekki til pessara fjogurra
einstaklinga. Eg hafdi sjalf samband vid tvo einstaklinga sem ég pekki adeins til. brju
vidtol foru fram i hasnaeoi stéttarfélagsins, eitt & heimili vidmelanda og tvé & minu
heimili. Fullrar nafnleyndar er geett i allri umfjéllun og vidmalendum gefin gervinéfn
i stad raunverulegra nafna. Viomelendur vissu ad ég var fyrrverandi starfsmadur
stéttarfélagsins.

Kristin G. Esterberg (2002) greinir prjar tegundir vidtala i bok sinni Qualitative
Methods in Social Research; st6dlud viotol (e. structured interviews) sem eru formleg
viotol par sem rannsakandi leggur fyrir fyrirfram akvednar spurningar fyrir
vidmelenda sinn. Sidan eru halfstddlud viotdl (e. semistructured interviews) par sem
rannsakandi er med fyrirfram &kvednar hugmyndir ad spurningum/pemum
(viotalsramma) sem leidir vidtalid afram. Vidtalid er samt sem adur i formi samtals og
markmidid ad fa vidmealendur til pess ad tja sig opinskatt um efnid, skodanir og
hugmyndir med sinum ordum. Ad lokum eru pad 6stodlud viotdl (e. unstructured
interviews) og eru pau i formi samtala an fyrirfram moétadra spurninga eda
hugmynda. Samt6lin radast af adsteedum hverju sinni.

[ ranns6kninni var notast vid halfstalud vidtdl en pau pottu henta vel til pess ad
kynnast upplifun vidmealenda og reyna ad fa pa til pess ad opna sig um hvernig
daglegt lif gengur fyrir sig. Reynt var ad hafa vidtélin éformleg og i samtalsformi.
Viotolin voru hvert um sig um 40-45 minutur, pau voru tekin upp med sampykki
vidmelenda minna, afritud og greind samkveemt nalgun Grundadrar kenningar (e.
Grounded theory approach). Hun fer pannig fram ad samhlida afritun fer fram
grunngreining sem felst i athugasemdum rannsakanda. Pegar pvi var lokid er textinn

kodadur pannig ad efnid marglesio i leit ad pemum eda mikilveegum pattum sem eru
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sérstaklega merktir eftir pvi hvada pemum ég taldi pa tilheyra. Sidan eru helstu atridi
tekin saman og skrifud um pau minnisbl6d/greiningarbl6d (Taylor og Bogdan, 1998).
Notur ar gagnasoéfnun vidtala eru samtals 156 bladsidur an athugasemda rannsakanda.

Eg tel ad pad geeti haft ahrif & vidtolin ad ég er kona og fyrrverandi starfsmadur
stéttarfélagsins ad reeda um vidkveemt malefni vid karlmenn. Eg er ekki fra pvi ad pad
hafi haft ahrif & pann hatt ad peir voru frekar tregir til ad tja sig til fulls um lidan sina.
Vidhorf mitt til peirra sem eru atvinnulausir geeti einnig hafa geett i viotélunum en ég
gerdi frekar rad fyrir ad lifid hlyti ad vera mjog erfitt og leitadi pvi kannski meira eftir
pvi heldur en jakveedum hlidum.

Markmid rannsakanda var ad 6dlast innsyn i pad hvernig langtimaatvinnulaus

karlmadur tekst & vio lifid almennt fra degi til dags.
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5. Nidurstoour
I vidtolunum komu fram eftirfarandi peettir sem veita rannsakanda innsyn i upplifun
langtimaatvinnulausra karlmanna; daglegt lif, fjarhagur og félagsleg tengsl. Hvert

bema er sidan med undirpatti. Greint er fra hverjum pessara patta fyrir sig.

5.1. Daglegt lif

Svo virdist sem vidmelendur i rannsokn minni séu mjog medvitadir um afleidingar
atvinnuleysis & heilsufar, meira en ég atti von 4. Asteda pess gati medal annars verid
ad mikil umreada var i 6llum fjolmidlum i kjolfar pess ad efnahagskreppan skall & i
oktober 2008. Fyrstu vikurnar & eftir rikti mikid dvissuastand og ma likja astandinu
vid afallavidbrogd. Auglysingar birtust i sjonvarpi t.d. fra Rauda Krossi Islands par
sem sélfredingar foru yfir peer heettur sem fylgt geta i kjolfar atvinnuleysis eins og
versnandi heilsa. Einnig var mikil umrada i fjélmidlum og vidar um hvad Finnar og
fleiri pjodir hafa gengid i gegnum eftir kreppur og hvada hettur islendingar pyrftu ad
varast (Steinunn Stefansdottir, 2008). Eins er athyglisvert hvernig vidmelendur minir
lita & ad peir hafi lent i pessu og hafi i raun ekkert um atvinnuleysid ad segja. betta
geetu medal annars verid skyringar & pvi hversu medvitadir vidmalendur minir eru um
mikilvaegi pess ad halda daglegri rdtinu, vakna og sofna & svipudum tima og reyna ad
hafa einhver verkefni dagskra. Flestir viomalenda minna telja sig jakvaeda og hressa
einstaklinga og pad skipti sképum vardandi pad hvernig peir na ad komast i gegnum
atvinnuleysid. Ad peirra mati eru 6rugglega margir adrir sem hafi pad mjog sleemt og
séu jafnvel lagstir i punglyndi. bad er athyglisvert hvernig peir i raun lita & stéou sina
sem ekki svo erfida heldur séu adrir i verri stodu. bessu verdur po ad taka med varud
bvi ekkert liggur fyrir i pessari rannsékn um ad astandid sé verra hja 6drum. Dami
um petta ma sja hja premur peirra:

... ég er ekki svona deemi um svartsynan atvinnulausan mann sko ...
...0g ég er viss um sko ad fullt af folki er sko bara i vondum mélum ...
... pad eru margir sem hafa pad mikid verr en vid ...

5.1.1. I upphafi atvinnuleysis
Fyrstu vikurnar eftir ad einstaklingar verda atvinnulausir virdist allt fara svolitid ar
skordum hvad vardar daglega rutinu. Flestir vidmalenda minna eda fjorir af sex hofou
lent i pvi i byrjun ad hafa ekki reglu & svefni og vita ekki alveg hvernig peir &ttu ad

haga lifi sinu. Rdtinan virdist ekki hafa dottid strax inn hja peim pvi eins og Sigurdur
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og Haraldur lysa fyrstu dégunum pa byrjadi atvinnuleysid med pvi ad peir nanast
snéru sélarhringnum vid:
Sigurdur:

... pad eina sem ég vard ad festa mig vid og pad var ad fara & feetur & morgnana.
pad eru margir sem klikka & pvi sko. Leggjast i einhverja leti. Ju ég gerdi pad
kannski fyrstu vikuna ad sofa alveg fram undir hadegi sko en eftir pad pa reyni
ég ad fara & feetur.

Haraldur:

J4, sko, ég lenti i pvi fyrst pegar ég vard atvinnulaus, pa lenti ég i pvi ad pa var
madur ekkert ad hugsa neitt um sko hvernig dagurinn étti ad vera, madur var
ekkert ad peela i pvi hvort madur etti ad vakna klukkan atta eda bara sofa Ut eda
hvernig petta veeri sko, en svo néattlrulega sa ég pad fljotlega ad pyddi ekkert ad
vera ad sofa bara til klukkan tiu eda ellefu eda eitthvad og vaka svo til prjd um
néttina, pa sneri madur bara sélarhringnum vid...

Eins og pessi deemi syna pa virdast einstaklingar fara ur ratinu um leid og

daglegt skipulag er ekki fyrir hendi.

5.1.2. Dagleg rutina
Eins og &dur hefur komid fram p& er pad einstaklingsbundid hvernig tekist er & vio
atvinnuleysi og afleidingar pess. Vinnan gegnir lykilhlutverki i lifi flestra, han er teki
til tekjudflunar og skapar félagslega stodu einstaklinga en ekki sist er hun stor partur
af skipulagi hversdagslifsins sem og sjalfsmynd einstaklinga (Edgell, 2006; Félags-
og tryggingarmalaraduneytio, 2009, 31. mars).

Viomealendur minir komu sér flestir upp ratinu fljotlega eftir ad hafa lent i
atvinnuleysi. beir sem eru med maka eda fjélskyldu virdast eiga audveldara ad koma
upp rutinu par sem hinir adilar fjélskyldunnar meeta i vinnu eda skola. Pa byrja adilar
daginn saman. Fastir lidir virdast vera hja peim 6éllum ad borda morgunmat og svo
kveikja a télvunni. Télvan og télvusamskipti virdast vera akvedid daglegt verkefni hja
peim 6llum. Bjarni lysir pessu svo ,, ... pad er bara svona ég hef alltaf eitthvad fyrir
stafni. Eg skipulegg mig alla daga. Eg sef aldrei fram & hadegi sko. I rauninni heldur

madur sér inn i vinnurdntinum ....*“ og Haraldur tekur i sama streng:

pannig ad fljétlega, svona kannski einum og halfum méanudi eftir ad ég vard
atvinnulaus, pa for ég ad taka upp & pvi sko ad vakna alltaf & timabilinu sjo til
niu & morgnana, bara alltaf, pad er bara visst. ... En alltaf & virkum dogum, alltaf
ad vakna & timabilinu sjo til niu, pad er bara pannig, pa feer madur seér kaffi og
reynir ad bla til einhverja ratinu skilurdu, lesa moggann, fa sér kaffisopa, og svo
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nattarulega kveikja a télvunni ... og svo eftir pvi hvernig vedrid er pa hefur
madur reynt ad fara Ut sko, ekki bara hanga bara heima allan daginn sem er bara
nidurdrepandi sko pannig ad borda alltaf & sama tima, pd veist, vera med ratinu &
pbvi, borda alltaf i hadeginu, borda alltaf & kvéldin og pa veist bara, eins og pad
veeri bara vinnan manns ad vera heima.

Magnus hefur svipada rutinu, talar um ad hann vakni yfirleitt & svipudum tima, fai sér
morgunkaffi og fer svo i gongutdr og kikir eftir pad & télvuna. Konan hans er med
atvinnustarfsemi heima vid og adstodar hann alltaf eitthvad vid pau storf. Tryggvi
keyrir konuna i vinnuna virka daga en tekur pvi sidan rélega eftir pad og les baekur.
Sigurdur fer venjulega & feetur med konunni um eda fyrir klukkan atta og hjalpar
dotturinni ad koma sér af stad i skolann, feer sér kaffi og kikir i tdlvuna. Gudjon hins
vegar byr einn i leiguherbergi og er lysing hans & deginum adeins frabrugdin ad pvi
leyti ad hann vaknar seinna og virdist vera meira einn med sjalfum sér. Lysing hans er

a pessa leid:

... ja vakna rétt um 11 leytid og kiki & BBC og Al Jazeera til pess ad sja hvort
eitthvad hafi gerst t i heimi og hérna svo hérna fer madur i gonguferd, yfirleitt
er pad gonguferd svona einhvern tima eftir hadegi og énnur génguferd svona
einhvern tima mjog seint & kvoldin bara rétt fyrir midnatti jafnvel en hérna en ég
les baekur og horfi & biémyndir og skoda furdulegustu ahugamal ... en hérna fer &
kaffihlis og nattarulega ef madur hittir einhverja sem madur pekkir pa spjallar
madur vid pa ...

Flestir peirra hafa lika einhver &hugamal sem peir sinna. Sigurdur er med vinnustofu
par sem hann sinnir listum og hefur fario Ut i pad ad mala myndir. Haraldur er
patttakandi i tolvuleik sem hann kikir & alla daga. Hann litur a pad sem verkefni i um
pad bil 2 klukkustundir & dag og er naesti dagur alltaf timasettur upp & hvenar hann
parf ad sinna leiknum sem getur verid mismunandi eftir stddu leiksins hvern dag.
Bjarni er med ymis verkefni sem hann sinnir daglega til hjalpar 6drum einstaklingum

vegna veikinda eda svipadra astedna. betta gefur honum baedi félagsskap og anaegju.

5.1.3. Virkni
Allir vidmealendur minir eiga pad sameiginlegt ad pad koma timar par sem erfitt er ad
hafa sig i verkin pvi pad er ekkert sem ytir & eftir pvi, po allir reyni ad hafa einhverja

rutinu & virkum dégum eins og kom fram ad ofan. En eins og Haraldur lysir pessu vel:
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nei pad er nefnilega nei stundum er pad ad madur kemur sér hreinlega ekki i
verkin og p6 madur viti ad petta tekur ekkert langa tima pé einhvern vegin pa
hefur madur sig ekki i pad ... Sko sumt hefur madur sig ekki i ... madur bara
hefur sig ekki i hlutinn.

Peir hafa ekki breytt beint um lifsstil og farid ad stunda leikfimi bara af pvi ad peir eru
atvinnulausir eins og einn vidmalandinn ordadi pad. En prir vidmalenda, Magnus,
Bjarni og Gudjon reyna allir ad stunda likamlega hreyfingu dags daglega. Génguferdir
eda onnur hreyfing er inni i daglegri ratinu alla daga vikunnar.

| samtalinu vid Gudjon kom fram ad hann er mikid einn en fer Gt i génguferdir
daglega til pess ad vera innan um folk og hreyfa sig pvi adstedur heima vid eru
pannig ad rymid er adeins um 12-15 fm sem hann hefur. Hann er eini vidmalenda
minna sem ekki er fjélskyldumadur. Hann er greinilega einangradri félagslega og pad
er i raun ekkert sem setur pressu a hann eda ytir a eftir pvi ad vakna, borda eda gera
nokkurn hlut & akvednum tima.

Pegar ég leitadi eftir pvi hja viomalendum minum hvort peir hefédu kynnt sér allt
pad sem er i bodi fyrir atvinnulausa eins og ndmskeid hja hinum ymsu adilum kom i
ljés ad allir hofdu peir adeins hugsad um petta og leist vel & margt en enginn peirra
komid pvi i verk ad fara og profa. begar ég reyndi ad leita eftir hvers vegna voru
flestir med pé skyringu ad peir hefdu bara ekki komid pessu i verk. pad veeri alveg eitt
0g annad sem peim langadi ad kynna sér. Bjarni nefndi ad pad pyrfti sennilega ad yta
meira & folk til pess ad pad hefdi sig af stad. Veeri betra ef pad veeri haft samband af
fyrra bragdi og atvinnulausum bodid ad koma. Tryggvi nefndi ad kona hans veri ad
reyna ad yta & hann ad gera eitthvad. Sigurdur kom med eftirfarandi skyringu sem
hann upplifdi hja peim sem hann pekkir en pad snyr ad karlmennskuimyndinni:

... Ad peir séu allt of uppteknir af pvi ad lita & sjalfan sig sem karlmenn, ekki
einhverja kerlingar. ... j& peim finnst pad liklega eitthvad teprulegt. Hvad
heldurdu ad ég purfi, ég er bara toffari. Eg held ad peir liti & petta eins og
saumaklubba margir hverjir. ... konurnar eru miklu virkari i pessu. En na hefur
petta adeins breyst, nd eru strakarnir byrjadir ad prjona og hekla.

5.1.4. Fjarhagur

Efnahagslegar afleidingar atvinnuleysis geta haft margvislegar afleidingar. Launud
vinna er félagslega sampykktur lifsstill. Fyrir launin er haegt ad koma & og halda

akvednum lifsstil og felagslegum sambondum, par sem peningar eru yfirleitt pad sem
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tryggir patttoku i samfélaginu. Ahrifin er snda ad fjarhag er greinilega sa pattur sem er
hvad erfidastur fyrir atvinnulausa einstaklinga. Eins og kom fram i kaflanum
afleidingar atvinnuleysis ad ofan eru ahrifin margvisleg. Viomelendur minir eru
engin undantekning hvad petta vardar. Allir reyna ad bera sig vel og sja jakvaedu

hlidarnar en ahyggjurnar og erfidleikarnir eru til stadar. Sigurdur segir:

... Eins og ég sagdi einhversstadar ad ég veeri & framfeeri orpreyttrar eiginkonu,
han sér um ad vinna fyrir pessu 6llu. Atvinnuleysisbeturnar duga nu skammt
madur, suss ... madur vonast alltaf til pess ad vinna i Lottéinu. Einhvern milljard,
var ekki potturinn kominn i pad. Gera upp skuldirnar, myntkorfulanin sem vid
erum med og svona. Gera upp mémmu skuldir og tengdd skuldir. Leggja
eitthvad svo til hlidar ...

Haraldur lysir pessu & pennan veg:

...eg lifi nattarulega ekki af peim sko [atvinnuleysisb6tunum] ... engan veginn ...
til deemis eins og bara ég er fraskilinn og er ad borga medldg sko ég fee 130, fékk
nana sidustu manadamaot 139 pusund Gtborgad i atvinnuleysisbaetur og ef ég veeri
ekki buinn a0 semja .. pa hefdi ég att ad borga 65.000 kronur af
atvinnuleysisb6tunum i medlag ... pad er bara ekki hagt ... og pad er pad sem
vantar ... gagnvart peim sem eru atvinnulausir og pad er ad ad gera peim
audveldara fyrir i sambandi vid ad halda eignum og og pvi 6llu saman ... gera
betur fyrir heimilin .... ad gefa bara hreinlega ... frest 4 sem sagt allar greidslur &
6llu ... til deemis eins og nuna ... fasteignagjoldin .... pad er i innheimtu ... ég er
atvinnulaus .... pad er bara sett i innheimtu ja ekkert haegt ad semja ... manni
finnst vanta meiri Urraedi sem var lofad fyrir ari sko en ekki farid ad koma ennpéa
... hladast bara upp skuldir & heimilinu ... fjarmal heimilanna ... komu med
arlausn fyrir mig ... b4du um sem sagt frystingu & lanum ... og ad vanskil yrdu
bara sett i lan ... Ibudalanasjodur gekk ad pvi ... ég taladi vid alla adra
skuldunauta ... vidskiptabankinn minn sagdi nei ... vid getum ekki fryst lanin ...
pvi pau eru i vanskilum afhverju haldid pid ad pau séu i vanskilum pad er af pvi
ég er atvinnulaus og get ekki borgad pess vegna vill ég fa frystingu ...

Ljost er ad ahyggjurnar eru til stadar og erfidleikar sem parf ad kljast vid. Haraldur
heldur afram og segir ad pad sem sé einna erfidast vid petta allt saman sé ad geta ekKi
leyft sér ad gera sdmu hluti og &dur med bornum sinum. Haraldur er &ttadur utan af
landi og for alltaf fjorum sinnum & éri til foreldra sinna. pessu hefur hann ordid ad
heetta auk pess sem hann hefur ekki getad sinnt minni hlutum eins og ad fara med
bornin i bio. betta er greinilega pad erfidasta, pad er ad geta ekki veitt sinum nanustu

pad sem potti litid mal adur og veitti mikla gledi.
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5.2. Félagsleg tengsl
Atvinnuleysi getur orsakad eins og adur hefur komid fram minni tengsl vid annad
folk. Vid vinnu eru dagleg samskipti vid samstarfsmenn, vidskiptavini eda
bjonustupega. Pvi er heetta a ad vidbrigdin verid toluverd pegar pessi daglegu
samskipti falla nidur. Samskipti vid fjolskyldu geta breyst badi i neikveeda og
jakveeda att eins og einnig hefur &dur komid fram. Fjarhagur og lidan geta einnig
dregid ar samskiptum og jafnvel komid i veg fyrir ad folk nai ad raekta vini og
&ttingja eins og einn vidmeelandi minn upplifir. Hann hefur ekki sému mdguleika og
adur & ad reekta tengsl sin og barna sinna vid fjolskyldu sina sem byr Gt & landi.

Internetid virdist vera mikil bylting i samskiptum einstaklinga. Arid 2009 nyttu
97% (af heildarmannfjélda) islenskra karla a aldrinum 25-54 ara sér netid, flestir til
spjalls eda ad skoda tolvupost auk fleiri atrida (Hagstofa Islands, e.d.-b). 1 vidtélum
vid vidmalendur mina kom i ljos ad allir eyda téluveroum tima & hverjum degi vid ad
vera i sambandi vid folk, sekja um vinnu eda i leikjum & netinu. betta virdist draga Ur
félagslegri einangrun einstaklinga. Eda eins og einn vidmelendanna ordadi pad

,lykilatridi ad kveikja a4 Facebook 4 morgnana®.

5.2.1. Fjolskylda, eettingjar og vinir
Vidmalendur minir virdast halda svipudu sambandi vid &ttingja og vini eins og adur.
pad virdist hvorki vera meira né minna i atvinnuleysinu. b6 hefur fjarhagur ahrif t.d.
eins og kom adur fram hja einum viomalendanna, pa hefur hann ekki efni & ad fara til
foreldra sinna Gt & landi likt og adur.

5.2.2. Vinnuveitendur

Samskipti vid vinnuveitendur viomelenda minna eru nénast 6ll & sama veg. Peir
sekja mikid um & netinu auk pess ad svara auglysingum og fylla it umsoknir. Gudjon
er p6 undantekning pvi hann treystir sér varla lengur i vinnu. Hann leitar p6 ad
storfum erlendis pvi honum langar ad komast i burtu. Tryggvi hefur sott um 4-5 storf
a netinu. Allir eru sammala um ad pad dragi ur peim kraftinn ad fa ekki svor vid
umsoknum sinum. Peim pykir audveldara ad hafa samskipti & veraldarvefnum frekar
en ad standa augliti til auglitis vid yfirmenn eda radningastofur og fa hofnun.

Sigurdur lysir pessu pannig:
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... betta er eins og med unglingana og Jesu ef peir gera eitthvad pa er pad bara
kraftaverk. Ef madur feer svar péa er pad kraftaverk, pad er bara pannig. Eg hef
fengid nokkur svor um ad umsokn sé mottekin. Eg var i vidtali nina i fyrradag
og veit ekkert meira med pad. En pad er eina atvinnuviotalid sem ég hef fengid i
tvo ar. Eg er l6ngu heettur ad nenna ad fara & vinnustadina sjalfa par sem madur
fyllir Gt umsoknina & hnjanum & sér. Eg veit ekkert hvort pad skilar sér inn &
skrifstofu.

Afram heldur Sigurdur ad lysa pvi pegar hann for a stadina i byrjun atvinnuleysis:

Eg gerdi helling af pvi. Eg vissi ekki hvort umsoknin hafa skilad sér. Eg er hja
fjorum radningaskrifstofum. beer senda meér bara télvupost ef eitthvad losnar svo
seki ég um pad og pa fe ég fa radningarskrifstofunni buid ad rdda i starfid. pad
eru einu svorin sem ég hef fengid. Eg sotti um hja Hrafli nina um daginn og pa
fékk ég skeyti & mati, umsdkn mottekin, buid. bad er pd svar.

Vidmalendunum pykir éllum mjog erfitt og beinlinis donalegt ad fa ekki svor vid
umsoknum sinum. [ auglysingum er jafnvel tekid fram ad 6llum verdi svarad en sidan
heyrist ekkert fra peim. Magnus lysir reynslu sinni af samskiptum vid vinnuveitendur

a svipadan hatt og ma gloggt sja ahrif pess a sjalfsmat og lidan hans:

...sendi ekki einu sinni ad pad sé blid ad rdda eda neitt. Mér finnst pad bara
doénaskapur pvi pad er ekkert mal, madur sakir um & netinu og peir geta bara haft
petta sem stadlad form i télvunni hja sér, pad er bara sjalfsdgad kurteisi.

Til lengdar dregur petta greinilega Ur kraftinum hja vidmalendum minum vid ad
sekja um storf. pad virdist greinilega skipta pa meira mali ad fa vidbrogd vid
umsoknum sinum pd pad sé neikveett svar. bPad virdist vera audveldara ad geta
afskrifad starfid med svar i hdndunum og haldid afram. Bid til lengri tima upp a von
eda ovon er nidurbrjotandi. Magnus heldur afram ,, j& petta dregur Gr dhuga & ad fa
engin svor. Nei er p6 svar. En fa ekki einu sinni nei pad nattdrulega ad pad brytur
menn hagt og rélega nidur. Eg held ad pad hljéti bara ad vera*.

Umhugsunarvert er ad heyra hvernig Magnus sem er 62 ara sér atvinnuhorfur sinar
framundan, en hann telur vinnuveitendur ekki lita & sig sem askilegan starfskraft
vegna aldurs. bPungt er yfir Magntsi pegar hann 1ysir pessu: ,,ef ég & ad segja alveg
eins og er // ég reikna bara ekkert med ad fa vinnu. pvi ég verd 63 na i april og pa eru
bara 4 ar i ad verda l6ggiltur [eftirlaunapegi] og ég sé bara ekki ad petta astand sé ad
verda pannig ad kallar eins og ég verdi gjaldgengir i vinnu. bad er bara svoleidis // p

pad sé ljott ad segja pad“.
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Veraldarvefurinn spilar stort hlutverk i samskiptum milli fyrirteekja og
atvinnuleitenda. Sigurdur lysir sinum samskiptum vid radningarskrifstofur sem

hann er skrddur hja og samskiptin fara fram & netinu:

Ja yfirleitt alltaf & netinu. Gegnum vinna.is, HH radgjof, Capasent, og hja einni
radningaskrifstofu i vidbot, man ekki hvad han heitir. Vinna.is og HH radgjof
senda mér alltaf ef pad kemur eitthvad inn, bara ef pad kemur eitthvad nytt inn.
Alveg sama hvort pad er hargreioslumadur eda bifvélavirki sem vantar eda
rafvirki til Noregs. Senda pdst um 6ll ny stérf sem koma inn.

Samskipti eins og Sigurdur lysir léttir atvinnuleitendum téluvert ad hafa yfirlit yfir

pad sem er i bodi.

5.3. Lidan

Efnahagslegt astand i samfélaginu spilar inn i hvernig einstaklingur upplifir atvinnu-
leysid og tilfinningar pvi tengdu. Pegar einstaklingar missa atvinnu, sem adur hefur
markad stoou peirra i samfélaginu, geta peir upplifad sig og st6du sina innan
samfélags-ins sem einskonar fravik og poétt pad skammarlegt. bad hefur pvi ahrif &
lidan atvinnulausra einstaklinga hvernig upplifun & viomoti umhverfisins er og eigin
tilfinningar eru vardandi atvinnuleysi (Rantakeisu, Starrin og Hagquist, 1999).
Viomealendur minir virdast vera mjog medvitadir um hvernig einstaklingar geta
fallio i punglyndi. Flestir virdast hafa sterkt tengslanet i kringum sig og hafa ekki
dregid Ur ad hafa samband vid adra. Peir bera sig allir vel og taka sérstaklega fram ad
vegna pess hve léttir og katir peir eru almennt pa nai peir alveg ad halda dampi en

petta sé hins vegar 6rugglega mjog erfitt hja 6drum. Sigurdur lysir pessu svo:

... ja ég held ad peim finnist peir ekki vera karlmenn lengur, mérgum hverjum.
Peir detta bara nidur i punglyndi ... Petta er alveg eins og madurinn sem er
alkohollisti en segist ekki vera pad og allir vita pad 16ngu & undan honum. Eda
4dur en hann vidurkennir pad. | stadinn fyrir ad bara ad segja pad, ju ég er
atvinnulaus og ég er buinn ad vera petta lengi atvinnulaus ...

Bjarni segir svo fra:
... bad er ekkert mal ad leggjast i punglyndi sko vorkenna sjalfum sér. En ég segi
bad ad petta AA program pad hjalpadi mér vid pad ... Eg hef ordid atvinnulaus

&4dur og punglyndur og legid i riminu. Eg er buinn ad prufa allan pakkann.

Bjarni heldur afram ad midla af sinni reynslu og telur ad pad sé mjog mikilvegt ad

folk sem er i atvinnuleit hittist og reedi malin. Hann telur ad einstaklingar geri ekki
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nog af pvi ad reda sameiginleg vandamal. Pad er bara pad sem alkéhdlistar gera,

hjalpa hvor 6drum.

5.3.1. Samfélagslega umhverfid
pad hvort mikid eda litid atvinnuleysi er til stadar i samfélaginu og hvernig
atvinnutaekifeerum er hattad hefur ahrif & lidan og sjalfsmynd. Samkvaemt rannséknum
virdast atvinnulausir einstaklingar upplifa minni fordoma og sman fra samfelaginu
begar atvinnuleysi er mikid. Pegar atvinnuleysi er litid eru aftur & moti meiri likur a
pvi ad einstaklingar sem missa vinnu sina kenni sjalfum sér um og upplifi persénulega
veikleika og sjalfsésakanir, sem geta haft i for med sér hnignandi andlega heilsu
(Bjorklund og Erikson, 1998; Turner, 1995). bar sem neikvaed imynd er rikjandi i
samfélaginu eru neikveed vidhorf frekar vid lydi gagnvart atvinnulausum. Van
Oorschot (2006) greindi fimm peetti sem eru mikilvaegir vid ad moéta imynd
almennings af hopum bpiggjenda einhvers konar béta. Mikilveegasti pétturinn er
abyrgain. bannig geta vidhorf breyst pegar ad atvinnuleysi eykst. ba er ekKi litid svo a
ad folk beri abyrgd & atvinnuleysi sinu og a pvi fremur verdskuldad ad piggja
atvinnuleysisgreidslur. Auk pess upplifir almenningur tengsl vid atvinnulausa sem
hluta af heildinni. (Van Oorschot, 2006).

Frasagnir viomelenda minna stydja ofangreindar rannsdknir. brir vidmelenda
minna Bjarni, Gudjon og Sigurdur hofou adur lent i ad verda atvinnulausir. bad virdist
hafa verid erfidari upplifun fyrir pa i fyrra skiptid. Ad visu er svo langt sidan segir
Gudjon og ég var svo ungur en Bjarni talar um ad hafa upplifad meiri skémm og
Sigurdur segist hafa tekid punglynda pakkann. NG tala peir um atvinnuleysid pannig
ad peir bara lentu i pessu asamt 12-13 pusund 6¢drum einstaklingum og pad eru ekKi
pbeir sjalfir heldur efnahagshrunid sem orsakar atvinnuleysid og adrir viomalendur
minir taka i sama streng. Petta er ekki & peirra abyrgd. Pegar leitad var eftir pvi hvort
vidmalendum minum peetti erfitt ad segja folki fra pvi ad peir veeru atvinnulausir voru

svor peirra a pessa leid:

... nei ég skammast min ekkert fyrir pad. bad eru 12 pusund manns atvinnulausir og ég er
bara einn af peim.

.. alls ekKi ... ja j&, ég meina ég er bara eins og plsundir annarra & Islandi.

... en ndna var petta néttGrulega astand sem gerdist. Eg var nattdrulega ekki atvinnulaus Gt
af pvi en ég lenti inn i pessu.
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5.3.2. Einstaklings umhverfid
Hins vegar kom i ljos i vidtélunum ad eftir pvi sem vid reeddum malin meira ad pa
virtust viomealendur minir vera ad berjast vid eigin fordoma og lidan gagnvart peirri
stodu sem peir eru i. PO peir lati vel af sér pa er grunnt i ahyggjur og hugleidingar um
atvinnuleysid. Sigurdur missti vinnuna oftar en einu sinni stuttu fyrir langvarandi
atvinnuleysi sitt og greinilegt er ad pad hefur snert hans sjalfsmat i byrjun, eda eins og
hann lysir pvi:

... mér fannst pad svolitid sérkennilegt fyrst pegar ég var atvinnulaus, ad vera &
pessum aldri uu rétt ja 41 ad verda 42 &r ad vera i fullu fjori og med réttindi sem
idnadarmadur, meistararéttindi. Og vera svo allt i einu einskis nytur skilurdu.
pad var svolitid sérkennileg stada. Eg var oft ad velta pvi fyrir mér hvort pad
hefdi verid eitthvad sem ég gerdi. Eg peldi svolitid i pvi hvad hvad petta veeri
kjanaleg stada. Ad vera allt i einu bara ordin svona hornreka i pjodfélaginu ég
get ekki notad pig. En pad var nattirulega ekki pannig. En petta var svona pad
fyrsta sem ég peeldi i. Hvad petta veeri kjanaleg stada ad vera i fullu fjori og lika i
g6du likamlegu astandi, og ja bara med fulla starfkrafta en ekki ad fa ekki ad
syna pa. pad var svolitid sérkennilegt sko. En svo var pad fljott ad jafna sig.

Bjarni lysir lidan sinni & pessa leid:

... en audvitad ég hef alveg fundid fyrir pessu og sérstaklega a timabilum fann
fyrir pvi sérstaklega fyrst ad pa var madur alveg 6mdgulegur og eirdarlaus. Og
fannst manni lida illa og skammadist sin fyrir ad vera ekki i vinnu. Eg poldi ekki
ef ég var spurdur —hvad ertu ekki ad gera neitt ? ... ég hef nd ordid atvinnulaus
aour, fyrir mérgum arum sko. pad var miklu meiri skomm yfir pvi ... Eger
stundum ad berjast vid petta almenningsalit. Eg er ekkert ad veifa pvi ad ég sé
atvinnulaus. Ef ég er spurdur — hvad ertu ad gera- i ja ég er bara ... pa er ég
ekki ad segja ad ég sé atvinnulaus kannski pu veist... pad er bara ...

Haraldur lysir sinni reynslu & pessa leid:

fyrst sko, fyrstu vikurnar eftir ad ég vard atvinnulaus pa var ég byrja ad sekja
um, pu veist hinar og pessar vinnur og fékk engin svor, pa fannst mér einhvern
veginn sko, biddu af hverju feer madur ekki svar, pa veist ... er ekki er ekki
starfsferillinn négu gleaesilegur eda er ég ekki ad gera petta & réttan hatt eda eda
pannig ...

Stundum lidur peim eins og peir séu ad svikjast um med pvi ad vera ekki i vinnu eins
og Tryggvi lysir pvi. FI6knar tilfinningar gera vart vid sig hja vidmalendum minum
og deemin syna slikt. Pvi er pad athyglisvert hvernig peir lita @ ad margir adrir hafi

bad verr en peir.
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6. Umreaedur og lokaord

Pessari rannsokn var a&tlad ad veita innsyn i lif sex langtimaatvinnulausra karlmanna
35 ara og eldri asamt pvi ad veita upplysingar um stodu atvinnulausra & Islandi, helstu
skilgreiningar & atvinnuleysi og afleidingar atvinnuleysis. Allir vidmelendur minir
bera sig vel og peir telja pad skipta skopum hvernig peir na ad kljast vid stédu sina
hversu lifsgladir og jakvedir peir eru. S6kum pess hve gjorbreytt landslag er i
atvinnumalum & Islandi i dag og st stadreynd ad fjoldi annarra islendinga er i svipadri
stodu veitir peim betri lidan en ég atti von &. bad félk sem heldur vinnu i gédu arferdi
tengir sig ekki vid hinn atvinnulausa og pykir rokrétt ad par sem naga vinnu sé ad fa
hljoti abyrgdin & atvinnuleysinu ad liggja hja einstaklingnum. betta er i samhljémi vio
reynslu vidmelenda minna sem hofdu &dur lent i atvinnuleysi. I fyrra tilfelli var
minna atvinnuleysi og pa bundid vid dkvednar starfsgreinar en i niverandi astandi neer
atvinnuleysid til allra stétta. Fellur kenningin um skynsamlegt val (e. rational choise)
vel ad ofangreindu. bvi fleiri sem virdast vera i svipadri stodu ytir undir ad
einstaklingurinn sjalfur er ekki deemdur fyrir stédu sina heldur myndast samstada og
almenningur litur svo & ad naudsynlegt er ad huga vel ad stodu atvinnulausra
einstaklinga.

[ rannsokninni kom i 1j6s ad vidmalendur minir eru oft & tidum ad berjast vid
floknar tilfinningar. Peir reyna ad horfa a jakveedu hlidarnar og telja sér trd um ad
margir séu i miklu verri stodu en peir. begar viotolin eru komin & skrid er ljost ad stutt
er i &hyggjur og vanlidan. Viomalendur i rannsékninni virtust i fyrstu eiga erfitt med
ad halda daglegri ratinu pegar vinnunni sleppti. En flestir peirra sdu samt fljotlega ad
pbeir yrdu ad vakna & svipudum tima og halda ratinu til pess ad sélarhringurinn snérist
ekki vid med tilheyrandi afleidingum. Vidmelendur minir reyna ad halda i einhverja
virkni og eins og peir segja péa er oft erfitt ad koma sér i verkin og audvelt ad takast
ekki & vid pau pegar pressan er ekKi til stadar.

Samskipti a veraldarvefnum virdist gegna storu hlutverki i daglegu lifi
einstaklinganna. Vefurinn hefur greinilega mikid ad segja vardandi samskipti.
Einstaklingar virdast ekki eins felagslega einangradir og finna sér afpreyingu eda
verkefni & vefnum sem heldur peim virkum. Samkvaemt kenningunni um félagslega
atilokun meetti segja ad dkostir veraldarvefsins geetu verid peir ad erfidara geeti reynst
fyrir atvinnulausa einstaklinga ad fa fjarhagslegan eda andlegan studning pegar

tengslin rofna vid vinnumarkadinn &samt 0drum samfélagslegum tengslum. En
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jakveaedu hlidarnar eru samt sem adur fleiri ad minu mati. Atvinnuleit & vefnum hjalpar
einstaklingum mikid pvi audveldara virdist vera ad hafa akvedna fjarleegd milli peirra
0g vinnuveitenda og pvi snertir hofnun & starfi pa ekki eins mikid. pad veeri mikil bot
ef fyrirteeki gerdu pad ad venju ad tilkynna rddningar ad minnsta kosti & heimasidum
sinum eda svara umsakjendum beint. Mér finnst Oliklegt ad peir sem s&kja um betri
stoour i samfélaginu fai ekki svor vid umsoknum sinum eda sé tilkynnt pegar radning
hefur att ser stad.

Rannsoknir Bjorkulund og Eriksson (1998), Turner (1995) og van Oorschot (2006)
stydja frasagnir viomealenda minnar vardandi fyrri upplifun peirra & atvinnuleysi og
svo aftur na eftir ad efnahagskreppan skall & arid 2008. Adur upplifdu peir meiri
skdmm, eins og peir &ttu sk & ad vera &n atvinnu en nu eru peir einn af 12-13 pusund
og vidhorf almennings allt annad. Peir eiga ekki sok & atvinnuleysinu og skynja frekar
samud ef eitthvad er. petta fellur einnig ad kenningunni um skynsamlegt val (e.
rational choise) par sem vidhorf almennings virdist breytast pegar hagur margra fer
saman eins og a vid nu pegar atvinnuleysid neer til allra starfsgreina og nanast enginn
er druggur.

Nidurstddur rannsdknarinnar syna ad adstedur viomalenda minna falla ad pvi sem
fram hefur komid i nidurstodum annarra rannsokna sem gerdar hafa verid um

afleidingar atvinnuleysis.
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