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Agrip
Pessi ritgerd er samin sem lokaverkefni til B.Ed. préfs vid Kennarahaskéla Islands.
Ritgerdin fjallar um stam og hvernig grunnskolinn kemur til mots vid nemendur sem
stama. Helstu skilgreiningar fredimanna a stami eru skodadar, fjallad er um hugsanlegar
orsakir stams og hvernig stam proast hja einstaklingnum. Eg tok vidtal vid 35 4ra konu
sem stamar til pess ad reyna ad gera mér grein fyrir lidan hennar i grunnskdla 4 yngri
arum og hvernig malum nemenda sem stama var hattad i kringum attunda aratuginn. I
framhaldi af pvi er varpad 1j6si 4 hvernig tekid er & pessum malum i grunnskélum

landsins 1 dag. Einnig er stiklad & storu um god rad fyrir kennara til adstodar nemendum

sem stama. Ad lokum er greint frd helstu nidurstodum.



Pakkaroro

Eg vil pakka 6llum peim sem veittu mér adstod vid gerd pessa lokaverkefnis. Sérstaklega
vil ég pakka leidsogukennara minum Holmfridi Arnadéttur adjunkt i sérkennslufraedum
fyrir veitta leidsogn og gddar abendingar og hugmyndir sem nyttust mér afar vel. Einnig
vil ég pakka Tomasi Jonssyni og Helenu Unnarsdottur fyrir yfirlesturinn og fj6lskyldu

minni { heild sinni fyrir hvatningu og polinmedi medan 4 vinnu vid lokaverkefnid st6d.
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1. Inngangur

Flest eigum vid gédar minningar um skélagoéngu okkar en hefdu minningarnar verid &
annan veg ef vid hefoum att vio einhverja erfidleika ad etja s.s. talgalla & bord vid stam.
Tilgangur pessarar ritgerdar er ad varpa 1josi & og fjalla almennt um stam og hvada pettir
eru hugsanlega taldir orsaka pad. Fjallad er um hinar ymsu tilraunir sem gerdar hafa verid
i peim tilgangi ad ttskyra stam. { framhaldi af pvi verdur fjallad um hvernig stamid préast
fra barnsaldri og fram 4 fullordinsar og er par visad i prounarstig stams sem eru kenningar
freedimannsins Oliver Bloodstein (1995).

Vidtal var tekid vid 35 ara konu sem stamar mikid og hefur gert {frd unga aldri. Fjallad er
um hvernig hun for i gegnum skoélakerfid og reynt ad einblina pa fyrst og fremst 4 lidan
hennar i grunnskola og hvada Grradi voru i bodi fyrir hana. Lysing hennar er greind 0t fra
pvi sem Lennard Larson segir i bok sinni “Um stam skoélabarna” (1987). I framhaldi af
vidtalinu eru skodud pau urredi sem i bodi eru i grunnskélum landsins fyrir nemendur
sem stama i dag. Unnid er Gr heimildum og 0t fr4 stuttum vidtélum sem tekin voru vid
sérkennara, skolastjora og adila i forsvari fyrir Skolaskrifstofu Hafnarfjardar. Lagt var
upp 1 pessa vinnu med rannsoknarspurningu ad leidarljosi sem hljodar 4 pessa vegu,

“Hvad er stam og hvernig kemur skolinn i dag til moéts vid nemendur sem stama”.



2. Stam

2.1. Hvao er stam?

bad getur verid erfitt ad utskyra stam vegna pess ad pad birtist okkur 4 svo marga vegu og
er mjog misjafnt fra einstaklingi til einstaklings. A pessari 61d hafa komid fram margar
kenningar um pad “hvad er stam”. [ gegnum tidina hafa einstaklingar sem stama purft ad
ganga i gegnum oOteljandi tilgangslausar tilraunir og sumar peirra vaegast sagt
Ohefobundnar. Sem demi um pessar tilraunir ma nefna ad halda steinvolu i munni sér,
stinga fingri inn i perustadi, tala it um annad munnvikid, borda hraar ostrur, tala med
samanbitnum tonnum, fara i siendurtekin heit og kdld bod og tala frekar 4 inndndum en a
utondum. Lengi vel var talid ad stam orsakadist vegna pess ad tungan starfadi ekki rétt i
munninum (Heward, William L. 1996:313). Nyjustu kenningar fela hins vegar i sér paer
hugmyndir ad um einhverskonar truflun i peirri starfsemi heilans sem stjornar talferunum
sé a0 reda. Heilasneidomyndir sem teknar hafa verid af folki sem stamar 4 medan peir eru
ad tala syna skyrt fram 4 ad um einhverskonar 6edlilega heilastarfsemi sé ad reeda en
enginn hefur getad skyrt orsakirnar nanar (Heite 1998:20). Onnur kenning gefur til kynna
a0 stam s¢é talgalli sem gerir pad ad verkum ad edlilegur ordaflaumur stodvast pegar
einstaklingur myndast vid ad bera fram ord (Stoppard 1993:232). Ekki ma flokka allt
hnokrott tal undir stam pvi astedur pess ad tal verdur rykkjott hja bérnum geta verid
vegna &sings, hugmyndaflaedis og vangetu til ad mynda setningar en pad getur po talist
edlilegt. Ef petta er ekki gengid yfir pegar barnid byrjar i skola er nasta vist ad eitthvert
vandamal bui ad baki (American Speech-Language-HearingAssociation 2007).

2.2. Einkenni

[ islensku alfradi ordabokinni nanar tiltekid eintaki P-O er eftirfarandi skyring gefin 4
stami.

Stam: truflun & hrynjandi og samfellu i tali. Edlilegt tal rofnar vegna hiks og
endurtekningar 4 einstokum taleiningum og smakrampa i 6ndunar- og talvodvum. s
er algengast hja bornum, einkum peim sem eru sein til tals og er ekki sjukleikamerki;
agerist oft vegna kvida en ma lagfaera med talpjalfun.

(Déra Hafsteinsdottir og Sigriour Hardardottir 1990).



Stam getur birst okkur i moérgum myndum og er afar misjafnt & milli einstaklinga.
Eftirfarandi eru demi um birtingarform stams:
e Endurtekning hljoda eins og; s-s-s-skoli.
e Endurtekning orda eins og; mamma for, for i bud.
e Merkingarlaus innskot 4 milli orda i setningum sem eru pa i engu samhengi vid
pad sem verid er ad segja.
e Lenging orda er nokkud algengt og ma par nefna demi eins og ssssskoli og getur
pad tekid einstaklinginn nokkurn tima ad komast i gegnum ordi0.
e Long bid eda hindrun 4 hlj6dum er annad en pa eru talfeeri tilbain en ekkert hljod
kemur fyrir pvi.
Hja flestum okkar sem stomum ekki verdur stundum vart vid hik i samfelldu tali en hja
peim sem stama birtist pad sem langt og dkafara hik eda hokt (Heite 1998:20, Rustin og
fl. 2001:2). Hegdun sem bessari fylgir idulega mikil spenna & talferin (Heite 1998:20).
Algengt er a0 s& sem stamar reynir ad ljuka vid ord og setningar med krampakenndum
endurtekningum eda ad hann near ekki ad gefa fra sér nokkurt hljod og getur pessu fylgt
skjalfti eda titringur 1 talfzzrunum. Ondun verdur oft 6edlileg og hefur pau 4hrif ad talid
getur reynst pvingad eda ad sa sem stamar reynir oft, 1 stad pess ad anda ad sér 4 ny ad
pressa ordunum ut i lok utondunar. Baratta sem pessi getur haft i for med sér
einkennilega kaki sem einkennast af 6edlilegum hreyfingum og eru hreyfingar sem
pessar stundum kalladar stamkeekir.
Kekirnir geta verid af margvislegum toga og geta komid fram i mismunandi myndum og
ma par helst nefna sem demi:
e Augum deplad.
e Fotum stappad nidur.
e Hopp.
e Qrettur.

e Vidkomandi lemur sig.

Med pessu er sa sem stamar ad reyna ad komast fram ur erfidum ordum eda koma talinu
af stad aftur (Larson 1987:13, Starkwaeather og fl. 1990). Kekirnir eru ekki hluti af

staminu heldur eru taldir vera afleidingar pess (Heite 1998:20). Ung born sem syna pessa



kaeki purfa augljéslega ad reyna mun meira & sig vid ad bua til ord heldur en adrir
einstaklingar. Hja leikskolabornum parf ad vera vel 4 vardbergi fyrir fyrstu einkennum

um barattu eda spennu samanber pa sem fjallad er um hér ad ofan (Starkweather 1990:8-
10).

2.3. Tioni

Athuganir benda til pess ad um 0.5 - 1 % fo6lks stami (Elmar Pérdarson 1991). Ekki er
vitad fyrir vist hversu morg skolabdrn 4 grunnskolaaldri stama hér 4 landi en midad vid
tidni 1 heiminum m4 aeetla ad pau séu um 500-1000 (Heite 1998:20). Born geta byrjad ad
stama 4 ymsum aldri, sum peirra stama i stuttan tima en hatta sidan og er pvi s4 hopur
sifellt steerri sem einhvern timann hefur stamad. Tidnitalan haekkar upp 1 4-5% ef tekid er
inn i myndina folk sem hefur einhvern timann stamad 4 lifsleidinni. Astadur pess ad ung
born hatta ad stama alveg eda ad hluta an nokkurrar thlutunar eda talpjalfunar eru
opekktar. Verulegur munur er 4 tionitdlum a bata en par eru fra 34% og allt upp 1 ad vera
79% sem eru pa nyrri og areidanlegri rannsoknir (Malbjorg [An ars.]). Morg pessara
barna hafa hatt ad stama 40ur en skolaganga hofst. Hja ungum bérnum er kynjabundin
munur 2 drengir 4 moti einni stulku en bilid breikkar hinsvegar pegar 4 fullordinsarin er
komid og verdur 4-5 sinnum fleiri karlmenn sem stama en konur (Malbjorg [An ars.]).
Fraedimenn telja ad pessi kynjabundni munur geti verid tengdur erfdum en p6 er pad
mikid alitamal af hverju pessi munur er og ef pad vari vitad fyrir vist er nasta vist ad

sennilega veri pa komin skyring 4 pvi hvad veldur stami (Elmar Pordarson 1991).

2.4. Prir aheettupzettir
C. Woodruff Starkweather og félagar (1997) tala um prja ahettupatti sem geta aukid
likurnar & pvi ad born fari ad stama:

e Tidni pess hversu mikid barnid endurtekur sig i tali.

e Hversu mikid barnid erfidar vid pad ad tala.

e Viobrogd foreldra vid malerfidleikum og hegdun barnsins.
Born sem endurtaka sig mikid eda hokta i tali eru liklegri til ad stama en 6nnur born sem
gera pad ekki. brounin yfir i stam er frekar haeg og eru fyrstu einkennin 61j6s pannig ad

erfitt getur verid ad skynja pau. Fyrstu einkennin geta verid hakkandi hljémur



raddarinnar vid endurtekningu orda eda hljoda og hljémar réddin pa nénast eins og sirena
(Starkweather 1997).

Annar dhettupattur sem ber ad hlusta eftir eru erfidleikar barnsins vid ad tala s.s. stytting
endurtekinna hljoda eda orda. Barn sem endurtekur heil ord en byrjar skyndilega ad hefja
setningar 4 sa- sa- sagdi og hoktir 4 ordum eda reynir ad yta peim fra sér til ad ljuka peim.
Born sem bera pessi einkenni byrja t.d 4 ad segja. “Get-get-get ég” fer sidan yfir i “Ge-
ge-ge-get €g” sem proast yfir 1 “G-g-g-g-get ég” og ad lokum yfir { “ggggget ég”. Barn
sem breytir sérhljodum pegar pad talar er einnig liklegra til pess ad byrja ad stama en
born sem gera pad ekki (Starkweather 1997).

bridji dhaettupatturinn er vidbrégd foreldranna vid stami barna sinna. Breyting a
ordaflaumi barns getur valdid foreldrum hugarangri og gert pad ad verkum ad peir verda
taugastrektir, pirradir, reidir eda daprir. Pad getur reynst peim erfitt ad horfa upp 4 barnid
sitt erfida vid tal. Pessi vidbrogo pykja po edlileg 1 flestum tilfellum pvi pau eru komin til
vegna umhyggju fyrir barninu. bratt fyrir pad geta vidbrogo foreldra ordid til pess ad
stamid verdi verra. Barnid bregst vid med pvi ad erfida meira vid ad tala og verdur
stressad pvi pad vill standa sig. Petta gerir pad ad verkum ad stamid verdur jafnvel mun
verra pannig ad oft 4 tidum eru dhyggjur foreldranna pad sem magnar upp vandamalid
(Starkweather 1997).

bessar kenningar koma ekki heim og saman vid pad sem Johanna Einarsdottir (2001)
talmeinafraedingur segir pvi fram kemur hja henni ad nyjustu rannsoknir syna ad foreldrar
barna sem stama komi ekki 60ruvisi fram vid bornin sin en adrir foreldrar. Hun segir
ororeétt.

beir gera til deemis ekki meiri krofur en adrir foreldrar til barna sinna, peir tala ekki
hradar en adrir foreldrar, og yfirleitt er ekki meiri spenna i samskiptum peirra en hja
60rum foreldrum. Hugmyndir um ad stamid aukist ef pvi er synd athygli eru alrangar
og hid sama gildir um hugmyndir um ad besta medferdin sé ad lata sem stamid sé
ekki til.

(Johanna Einarsdottir 2001).



2.5. isjakinn

Stam hja einstaklingum er oft likt vid isjaka og er pvi pa skipt upp i tvenns konar
einkenni p.e.a.s. ytri einkenni stams, pad sem vid sjaum og heyrum og sidan innri
einkenni sem ekki sjést en skipta po alls ekki minna mali. Vid sjdum adeins litinn hluta af
isjakanum og er staerstur hluti hans hulinn okkur. Likt er YTRA STAM:

Lo Mam {zem heynst og sést)
S ieeliur ag adrar hreyfingar

farid med stamid, undir yfirbordinu er 6ttinn vid ad tala,

sektarkennd, undanbrogd, ef til vill 1iti0 sjalfstraust og

erfidleikar i samskiptum (Larson 1987:9). Stamid getur

O

. , L s . l Undasbrdgd
birst med ymsu moti en ofantalin einkenni eru algengust. £ St
Lind sjallsiraus
Eftirfarandi mynd synir gloggt samlikinguna: Sunekipleciiicikar

Seeeennd rveid 1k vid fsfakn,

(Larson 1987:9)



3. Hvaoa peettir orsaka stam?

Ekki er haegt a0 segja fyrir vist hvad veldur stami. Liklegt er talid ad pad geti byrjad af
fleiri en einni asteedu. Hér 4dur fyrr voru uppi hinar ymsu kenningar um orsakir stams og
til gamans ma nefna ad hofundi var 1 @sku talin trd um ad ef barn veeri kitlad of mikid pa
myndi pad stama sidar meir. { bokinni ,,Um stam skélabarna” (1987) kemur fram ad pad
sé algengur misskilningur hér & landi ad kitlur valdi stami (Larson 1987:10). Stam er ekki
heldur tilkomid vegna pess ad barn tekur upp a pvi ad herma eftir 6dru barni sem stamar
(Starkweather og fl. 1997). [ dag eru flestir fraedimenn peirrar skodunar ad orsakir stams
séu taugafradilegar, tengdar erfoum og komi fram vid dkvednar umhverfisadstedur

(Johanna Einarsdéttir 2001).

3.1. Liffraedilegir pattir

Margar af nyrri rannsoknum syna fram & ad stam tengist taugafraedilegum atridum po6 svo
ad ekki sé raunverulega vitad hverjar orsakir stams eru (Bjorn [An ars.]). Stam sem slikt
er talid geta verid arfgengt eda komid i kjolfar hofudaverka og tengst malstoli eda
sjukdomum & bord vid Parkinson. Einnig er pekkt ad f6lk sem 4 vid gedreen vandamal ad
strida stami eda ad stam byrji i1 kjolfar andlegs afalls og streitu (JOhanna Einarsdottir
2001). Taugafredilegar orsakir stams eiga upptok sin i truflunum i bodleidunum 4 milli
heilans og tauga/vodva. Heilinn neer ekki a0 samhafa negilega vel hina morgu peetti sem
stjorna talferlinu. Folk getur byrjad ad stama i kjolfar heilablodfalls eda annars konar
heilaskada (National Institute on Deafness and Other Communication Disorders 2002).
Nyleg rannsokn synir fram 4 ad folk sem stamar medhondlar tal og tungumal med 60rum
stodvum heilans en folk sem ekki stamar (Stuttering Foundation of America 2007).
Nylegar seguldémskodanir a fullordum stdmurum syna 6venjulega virkni blooflaedis i
hagri helmingi heilans. Virknin er einungis medan 4 tali stendur og er pa adallega a
premotor- svedum heilans og einnig i heilastiku og eyjarbladi. Virkni litla heila er
tvofalt meiri hja peim sem stama en hja samanburdarh6pum en aftur 4 moti virdist litil
virkni vera 4 heyrnarsvaedum heilans hja folki sem stamar og er pad pa adallega haegra

megin (Johanna Einarsdottir 2001).



3.2. Erfoir

Toluvert hefur verid rannsakad hvort stam sé attgengt og hefur pad komid i Ij6s ad stam
liggur 1 dkvednum @ttum og er talid ad um einn pridji til helmingur peirra sem stama eigi
nainn ttingja sem stamar eda hefur einhvern timann gert pad. { ttum kvenna sem stama
er stam algengara og eru pa karlmenn i meiri hattu i pessum attum. Rannsoknir a
samanburdarathugunum 4 fjolskyldum, tviburum og bérnum sem hafa verid @ttleidd hafa
leitt 1 1j0s eindregnar dbendingar um &ttgengi stams og er algengt ad hja tviburum sem
rannsakadir hafa verid ad badir eineggja tviburana stami eda um 63% en 19% tvieggja
tvibura (Bjorn Tryggvason [An 4rs.], Johanna Einarsdottir 2001). bad ad stam sé
algengara i sumum fj6lskyldum en 60rum segir okkur pad ad stam er 4 einn eda annan
hatt tengt erfdum. Adur var alitid af flestum ad ekki vaeri um beinan edlisarf ad rda
heldur frekar samfélags- og menningarerfdir sem gefur okkur pad ad uppeldishattir og
framkoma gagnvart talerfidleikum midlist fra einni kynslod til annarrar. Stam hja

@ttingjum getur p6 verid afar 6likt peirra 4 milli (Elmar Pordarson 1991).

3.3. Umhverfisahrif

Rottekar breytingar i umhverfi barns eda atvik sem valda skelfingu geta i einhverjum
tilfellum valdid stami en er po ekki eins algegnt og margur heldur. bad ad barn byrji ad
stama sama dag eda daginn eftir alvarlegt afall parf ekki ad pyda ad afallid hafi
framkallad stamid. Stam getur einnig byrjad hja barni sem ekki hefur talad i akvedinn
tima (Larson 1987:10). Edlilegar endurtekningar i tali barna er af morgum talid geta ordid
a0 stami ef viobrogd umhverfisins einkennast af gagnryni eda 6tta, en ad 6llum likindum
buia p6 adrar orsakir ad baki. Ottinn vid vidbrogd annarra er sennilega meiri en nokkud
annad og pa sérstaklega hja viokvemum bdrnum ef stamid festist 1 sessi og agerist
(Larson 1987:11). Afar liklegt er ad born sem stama bregdist vid kringumstaedum med

pvi ad halda sig til baka og draga sig i hlé¢ (Heite 1998:22).



4. Fjogur stig i proun stams

Tilraunir til ad utskyra proun stams eru afar margar en st sem undirritud hefur mestar
meetur & er utskyring bandariska fredimannsins Bloodstein, en hann skiptir préuninni upp
i fjogur stig. Eftirfarandi stig eru utkoma 6 ara rannsoknar sem unnin var a 418 stomurum
4 aldrinum 2 til 16 &ra og eru tilraun til ad greina préunarstig og eru hofd sem vidmidun
pegar meta 4 stam. Nokkud er pé um ad stigin skarist og proast stam venjulega smam
saman pannig ad émogulegt er ad draga skorp skil & milli stiganna. Einnig er algengt og
pa adallega hja barni ad pad faerist fram og til baka & milli pessara stiga (Bloodstein

1995:52).

4.1. Fyrsta stig. Fra tveggja ara og fram ad skolagongu

A pessu fyrsta stigi eru erfidleikarnir mismiklir og stundum stamar barnid hreinlega ekki
neitt, pad varir stundum i nokkrar vikur en gerir sidan jafnvel ekki vart vio sig i nokkra
manudi. Stamid birtist sem endurtekningar 4 heilum ordum og stamar barnid idulega 4
fyrsta ordinu i setningunni og birtist pad einna helst pegar pad er @st, midur sin, liggur
mikid a hjarta eda er undir annarskonar samskiptapressu. Barnid stamar einna helst &
smaordum, s.s. forndfnum, forsetningum og samtengingum. Barnid finnur afar 1itid eda

ekki neitt fyrir staminu og virdist ohratt vid ad tala.

4.2. Annad stig. A fyrstu Arum grunnskélans

Stamid er ekki lengur eins oreglulegt og a fyrra stigi heldur er tilhneigingin avallt til
stadar. Birtist stamid oftast i mikilvegustu ordunum i setningu, nafnordum,
lysingarordum, sdgnum og atviksordum. Undir kringumstedum par sem barnid parf ad
tala hratt og 6rugglega getur stamid byrjad eda aukist. Pratt fyrir petta virdist stamid
litlum eda engum 6pagindum valda barninu og hikar pad ekki vid ad tala vid allar

adstaedur.

4.3. bridja stig. Fra atta ara til fullordinsara
Stamid kemur og fer adallega i tengslum vid akvednar kringumstaedur. Akvedin ord og

hlj6d geta reynst erfidari en onnur. A pessu stigi er na farid ad verda erfidara ad fordast



erfid ord og hljod med pvi ad umorda, sérstaklega pegar vidkomandi er trufladur vid tal.

bar fyrir utan virdist 1itid bera & o6tta vid ad tala eda ad vidkomandi komi sér hja pvi.

4.4. Fjoroa stig. Unglingar og fullordnir

A pessu stigi verdur vart greinilegrar breytingar 4 staminu, 6tti vid akvedin ord, hljod og
adstedur myndast. Vidkomandi notar 6nnur ord soému merkingar eda jafnvel breytir
setningum sinum til pess ad komast hja pvi ad bera fram pau ord sem hann ottast. S4 sem

stamar reynir viljandi ad fordast erfidar adstedur (Bloodstein 1995:53-56).

10



5. Viotal

Til pess ad skoda stam fra sjonarholi pess sem stamar tok ég a@skuvinkonu mina tali, en
htn hefur stamad alla sina @vi. Hun er 35 ara gémul, tveggja barna modir sem nylega
lauk hjukrunarfraedindmi fra Haskola Islands.

Fyrir mér er stami0 einfaldlega bara hluti af henni og ég er fyrir 16ngu haett ad taka eftir
pvi ad hiin stami, svona er hun einfaldlega. Eg for ad hugsa til baka og velta vongum yfir
pvi ad kannski hafi henni ekki alltaf 11010 vel og jafnvel ad stamid hafi had henni mikid
b6 svo ad €g hafi ekki tekid eftir pvi. bad sem ég vildi reyna ad komast ad med spjalli
okkar var ad vita hvernig lidan hennar i grunnskola hafi verid og einnig hvort henni hafi
verid bodin einhverskonar hjalp fra skélanum eda par fyrir utan. Eg lagdi fyrir hana
nokkrar spurningar til ad reyna ad varpa 1josi 4 hennar grunnskolagéngu og bar sidan svor
hennar saman vid pad sem freedimenn segja og pa sérstaklega pad sem Lennard Larson

segir 1 bok sinni “Um stam skolabarna” (1987).

5.1. Lidan hennar i grunnskolanum

Vidmelandi minn segist hafa stamad allt sitt lif eda eins og hun segir ordrétt “Umm.. ég
held ég hafi bara alltaf stamad, bara fra pvi ad ég byrjadi ad tala eda svo lengi sem ég
man”. Hin segir ad sér hafi bara gengid nokkud vel i skola, en hiin hafi oft haldio sig til
baka og talad minna en adrir, hana hafi oft langad ad segja eitthvad en ekki sagt neitt
vegna stamsins.

Samkvamt pvi sem Lennard Larson (1987) segir um stam skolabarna pa eiga born oft i
barattu vid sjalfa sig, pau langar ad segja eitthvad en pora pad ekki. Stamid getur komid i
veg fyrir ad einstaklingur tjai hugsanir og tilfinningar sinar og er naudsynlegt ad nemandi
sem stamar upplifi umhverfid notalegt og 6ruggt pannig ad hann kjosi aldrei a0 sitja hja
og pegja (Larson 1987:15-25).

Viomalandi minn kannast ekki vid ad hafa ordid fyrir nokkurskonar areiti eda einelti i
@sku. Lidan hennar i grunnskola einkenndist af miklum kvida pratt fyrir ad geta ekki sagt
a0 hun hafi ordid fyrir neinni stridni svo hun muni eftir. Kvidinn gerdi pad ad verkum ad
htn stamadi mun meira, ad purfa ad segja eitthvad fyrir framan hop af folki og rétt getad
stautad ordunum ut Ur sér reyndist henni mjog erfitt og talar hiin einnig um ad ef hin vard

kvidin og stressud pa brutust @tid ut raudir flekkir 4 hud hennar. Larson (1987) talar um
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a0 ottinn leidi oft til pess ad sa sem stamar reynir ad koma sér hja ath6fnum sem geta leitt
til stams sem gerir pad ad verkum ad erfitt getur reynst ad rjufa pannig vitahring (Larson
1987:13). Skilningur & vandamali hennar i skélanum var enginn og fékk hin enga
sérmedferd. Pad var aldrei nefnt 4 nafn ad hiin stamadi, hun var einfaldlega bara ein af
hinum og var latin lesa alveg jafn oft og adrir. Annad sem kemur 1 1jos 1 frasdgn hennar er
a0 aldrei nokkurn timann var ratt vid hana um stamid heima fyrir. Hin segir sjalf pannig
fra “petta var dalitid eins og tabu, ég upplifdi petta pannig, pad var ekkert talad um petta
og er enn pann dag i dag pannig”. Hun telur ad jafnvel vegna aldurs foreldra hennar hafi
stamid aldrei verid reett, en pau voru ordin nokkud fullordin pegar pau eignudust hana.
bad var ekkert verid ad r&da svona hluti sem voru eitthvad 6druvisi. Hun vill meina ag {
dag séu foreldrar meira & vardbergi og leiti sjalfir til rddgjafa ef barn peirra synir einhver
einkenni stams. Johanna Einarsdottir (2001) segir ad hér a4dur fyrr hafi verid uppi peer
hugmyndir ad ef folk 1ét sem stamid vaeri ekki til pA myndi pad hetta en par hugmyndir

eru alrangar (Johanna Einarsdottir 2001).

5.2. Urradi i grunnskolanum

Eg vildi komast ad pvi hvort bekkjarkennarinn hennar hafi verid med einhverskonar
sérurredi fyrir hana vegna pess ad einstaklingur sem stamar &4 audveldara med ad tala ef
hann er 6ruggur med sig og virtur af kennara og samnemendum. Kennari getur skipt
skopum 1 pvi ad auka sjalfstraust nemandans og pannig dbeint dregid ur stami og peim
erfidleikum sem pvi fylgja (Larson 1987:18). Pad virdist litid hafa verid gert fyrir
vidmelanda minn pvi hin man einungis eftir tveimur skiptum i barnaskolanum, fra 1.
upp i 4. bekk par sem hun for til talkennara og sidan ekki aftur fyrr en komid var upp i
unglingadeild en pa for hin 1 nokkur skipti i talpjalfun. Hana minnir ad pessi fau skipti
sem hun for til talkennara hafi pad verid strax eftir skola og ekki hafdi hiin mikid alit 4
talpjalfaranum og potti reyndar frekar leidinlegt ad purfa ad sakja pessa tima hja honum.
Afingarnar sem hin var latin gera voru ad hennar mati frekar sérkennilegar en paer folust
m.a. i pvi ad @fa sig i ad hringja ut i bae i stofnanir og fyrirteki eins og banka og fleira.
“Folkid var pirrad i simann, mér fannst petta mjog leidinlegt, ég purfti raunverulega ad
hringja. betta var mjog sérstakt, petta var ekki pad sem ég vildi gera enda hetti ég”. Hin

segist ekki vita hvort sdmu adferdir séu notadar enn i dag, en ef svo er sem hin vonar
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ekki pa voru @fingar med pessu moti ekki ad virka, allavega ekki fyrir hana. Valdis B.
Gudjonsdottir (2007) talmeinafredingur vill meina ad pessi adferd sem viomalandi minn
talar um hér ad ofan sé kannski ekki af hinu verra, pvi ef til vill var petta adferd sem
hentadi til ad greina alvarleika stamsins hja henni. Stamid gaeti hafa verid 6venju mikid
pegar hun taladi i sima (Valdis B. Gudjonsdottir 2007). Lennard Larsons (1987) bendir &
a0 pad geti reynst einstaklingi sem stamar sérstaklega erfitt ad bida eftir ad r6din komi ad
honum pegar lesa 4 upphatt fyrir hop. Petta & sérstaklega vid ef kennari fylgir einhverri
akvedinni rod s.s. stafrofsrod og pegar lesid er upphatt @ttu bérn sem stama ad fa ad vera
framarlega 1 r6dinni ef ekki fyrst (Larson 1987:22). Hiin man ekki eftir ad hafa fengid ad
lesa med 60rum eda fengid ad hefja lesturinn til ad audvelda sér hann, heldur hafi htn t.d.
i ensku og donsku bedid med hnitinn i maganum eftir ad rodin keemi ad henni og upp
safnadist spenna og kvidi sem gerdi pad ad verkum ad stamid vard mun meira. Petta
kemur heim og saman vid pad sem Larson (1987) segir a0 algengt sé a0 nemandi sem
stamar standi sig verr i framburdi erlendra tungumala heldur en ella vegna barattu og
alags vi0 ad tala (Larson 1987:23). Aldrei nokkurn timann var henni bodin hjalp utan
skola og hun vissi ekki til pess ad foreldrum hennar hefdi verid bodid pad, alla vega var
henni ekki sagt fra pvi. Sem unglingur (16 &ra) reyndi hlin einu sinni ad leita sér hjalpar
sjalf og b4 med pvi ad fara til midils. “Eg sa auglysingu i bladi par sem sagt var ad hagt
veri ad hjalpa til vid hin ymsu vandamal og eitt af peim var stam, pannig ad ég dkvad ad

profa en ég veit ekki til pess ad pad hafi hjalpad mér neitt”.

5.3. Hvada adstoo hefoi verio gott ad fa

begar ¢g spyr hana um hvada trraedi hun teldi ad hefdi verid gott ad fa pa talar hun einna
helst um pad sama og hér fyrir ofan ad pad hefdi verid gott ad vita hvar eda hvenazr hiin
@tti ad hefja lesturinn pvi kvidinn hafi alltaf verid hennar versti ovinur i sambandi vid
pbad ad purfa ad lesa upphatt og allur bekkurinn ad hlusta. Larson (1987) bendir & naudsyn
pess ad reda vid bekkinn um edli stams pvi pad geti dypkad skilning bekkjarfélaga a
peim vandamalum sem staminu fylgja (Larson 1987:20). Gott hefdi verid ad fa a0 hefja
lesturinn og einnig ad fa ad lesa med 60rum kannski tveir saman pvi pad er eins og ad
syngja, pa rennur textinn afram og huin segir “ég var ju eitthvad i kor en samt ekkert ad

radi, en ég man ad pa bar ekki 4 neinu og enn i dag 4 ég ekkert i vandreedum med ad
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syngja”. Vardandi pad hvad han hefdi viljad ad gert hefdi verid fyrir hana var litid um
svor, henni fannst einstaklega leidinlegt i peirri litlu talpjalfun sem hun fékk. Hun segist
litid hafa kynnt sér hvad s¢ 1 booi 1 dag, en hiin vonar svo sannarlega ad pad s¢ ekkert i
likingu vid pad sem hun hafi purft ad pola. Gott rad fyrir kennara er ad kanna hvort
nemanda sem stamar pykir 6paegilegt ad lesa upphatt eda tala fyrir framan hop. Gera
sidan radstafanir um farsela leid ut fra nidurstodu ur vidtalinu, passa verdur p6 ad gera

ekki of mikid ur staminu eda vanmeta alvarleika pess (Gladur 1998:25).

5.4. Litio um 6xl1

Eg spurdi hana hvad henni fyndist i dag pegar hiin litur til baka. Hiin segist nina hin
sidari ar hafa mun betra vald 4 tali sinu og segist alls ekki stama eins mikid og adur. bad
hefur synt sig ad born lera ad stjorna stami sinu med aldrinum og dregur 1dulega
allverulega ur stami pegar fullordinsarum er ndd (Heward 1996:314). Hun tekur demi
“eins og pegar ég var ad flytja lokaverkefnid mitt i hjikrunarfraedi pa purfti ég ad halda
20 minuatna fyrirlestur og ég nadi alveg ad skila honum af mér storafallalaust, mér finnst
¢g vera farin ad né betri tokum & staminu og pa bara sjalf, ég er blin ad finna mér
einhverja tekni eda laera ad slaka 4, ég veit ekki alveg hvad pad er en mér finnst ganga
betur, eins og niina i vinnunni er €g i miklum samskiptum vid folk, sjiklinga,
adstandendur og er mikid i teymum med félagsradgjofum, leknum og salfredingum og er
a fundum med folki og finnst petta ekkert ha mér”. b6 svo ad hiin hafi mun betri tok 4
stami sinu pa getur hiin ekki sagt hvada adferdum hun s¢ ad beita “ég held ad stamid hafi
minnkad alveg helling, hvort sem pad er aldurinn eda ég ordin yfirvegadri kannski”. Hin
segist ekki finna eins mikid fyrir kvida og stressi i dag enda hefur pad synt sig ad htn &
alls ekki i vandradum med ad halda télu fyrir storan hop af folki. I greininni Stam i skéla
(1998) sem birtist i Gledur bendir Louise Heite 4 naudsyn pess ad greina stam annars
vegar og hins vegar kvida sem gripur flest bérn pegar pau purfa ad tja sig fyrir framan
bekkinn. Flest born finna fyrir pannig kvida og ma likja honum vid svidsskrekk, en kvida
sem stam getur skapad ma ekki vanmeta og lita eingdngu & sem svidskrekk. Kvioi
tengdur stami getur skapast ad hluta til vegna ruglings sem er hluti stamsins og sidan af
liftidarlangri neikvaedri reynslu af pvi a0 tala (Heite, Louise 1998:22). Stamid hja

vidmalanda minum hefur minnkad til muna og er 6hatt ad segja ad pad sé¢ ekki sokum
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talpjalfunar sem hun hlaut heldur bara vegna adferda sem hiin hefur proad med sér. Hin
segist vel gera sér grein fyrir pvi ad ef hun verdur mjog stressud eda er ad flyta sér ad tala
pa fai hin pad bara i hausinn.

{ lok vidtalsins dkvad ég ad spyrja hana peirrar spurningar sem er buin ad brenna & mér i
gegnum arin “Hvad finnst pér um pao pegar folk tekur sig til og klarar fyrir pig
setningar?” betta er nokkud algengt og hefur h6fundur nokkud oft stadid sig ad pvi ad
gera petta. Eftirfarandi svar fékk ég “Pad er svolitid algengt, stundum finnst mér pad allt i
lagi en stundum erfitt og pa pirrar pad mig, sérstaklega pegar ég er ad fara ad segja
eitthvad annad, pa er bara pradurinn farinn. Eg veit ad folk gerir petta stundum osjalfratt”.
betta kemur heim og saman vid pad sem Larson (1987) segir pvi s4 sem stamar vill ad
Ollum likindum ekki ad gripid sé¢ fram i fyrir honum og etti st regla ad gilda ad hjalpa
ekki einstaklingi ad ljuka halfsogdum ordum heldur @tti hann ad f4 ad ljika vid ord sin
og setningar upp a eigin spytur (Larson 1987:21).

Pad ma draga per alyktanir ut fra pessu viotali ad ekki hafi verid bodid upp 4 nein
sérarredi fyrir nemendur sem stama hér & arum adur. Hvort pessu hafi verid eins hattad i

Ollum skélum veit ég ei en ef svo er pa er vert ad skoda nénar hvort ur hefur verid batt.
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6. Skolinn i dag

Born sem stama verda oft 4 tidum ad finna sér paer leidir sem henta peim sjalfum vegna
pess ad peim hefur ekki verid bodin nein adstod eda hjalp. ,,Oskubusku” fotlun er stam
stundum kallad vegna pess ad pad skortir & ad pad sé vidurkennt sem namsordugleiki og
pa jafnvel af peim sem stama og fjolskyldum peirra (Heite 1998:19). I 1josi pess ad
grunnskolinn kom litid sem ekkert til mots vid vidmalanda minn og hun fékk aldrei neina

sérmedferd pa hugdist ég skoda hvernig pessum malum veeri hattad i grunnskolum i dag.

6.1. Urrzedi i grunnskélunum

Pegar skodud eru pau urredi sem grunnskolar a Islandi bjoda upp 4 i dag er vert ad byrja
a pvi ad skoda konnun sem gerd var fyrir Fredslumiostod Reykjavikur 4 sérkennslu i
grunnskolum Reykjavikur. Markmid konnunarinnar var ad fa sem skyrusta mynd af
sérkennslu og sérurredum i grunnskélum Reykjavikur.

{ konnuninni er fjallad um astaedur talkennslu og voru framburdarsrdugleikar i 70%
tilvika langalgengasta astada pess ad nemendur purftu 4 talkennslu & ad halda. Um 18%
nemenda purftu talkennslu vegna seinkads malproska, en i um 6% tilfella purftu
nemendur talkennslu vegna stams. Talad er um ad um 65% nemenda sem fa talkennslu
séu drengir sem bendir til pess ad talorduleikar medal drengja séu mun algengari en hja

stulkum (Fraedslumidstod Reykjavikur 2002).

W Framburdur
Seinn malproski
Stam

O Holgomur

M Annad

Hlutfallsleg skipting nemenda sem purfa talkennslu ad mati talkennara eftir tegund
mal- og talorougleika.

(Fraedslumidstod Reykjavikur 2002).
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Samkvemt upplysingum fra Bergporu borsteinsdottur (2007) sérkennara i Reykjavik er
algengt hja grunnskolum Reykjavikurborgar ad talkennarar fari 4 milli skéla og sjai um
talpjalfun nemenda sem & purfa ad halda. Hver talkennari fer 4 milli priggja til fjogurra
skola. Talkennari sker tir um hvort nemandi purfi 4 hjalp ad halda eda ekki. Ef svo reynist
vera fara pessi born ad medaltali tvisvar 1 viku 1 talpjalfun og fer su pjalfun fram i
skolunum. Einnig kom 1 1j6s ad stam fellur ekki undir sérkennslu heldur undir
talmeinafraedi. Talmeinafraedingar leggja ekki svo mikla dherslu 4 stamid i dag, pvi eins
og stadan er i dag er svo mikid um ad born séu med greiningar af margvislegu tagi og par
af leidandi fellur stamid i skuggann af peim. Ad hennar s6gn eru um 4% leikskolabarna
sem stama en pegar fullordinsaldri er nad er prosentu hlutfallid ordid um 1%, pannig ad
einhverstadar 4 leidinni lagast um 3%. [ dag koma nemendur einslega til kennara og lesa i
einrmi fyrir hann 1 r6 og n@di en minna er ordid um ad nemendur purfi ad lesa upphatt
yfir allan nemendah6pinn. bad eru um sj6 ar sidan sidast var nemandi sem stamadi i
skolanum hj4 henni. bessar tionitolur koma heim og saman vid par rannsoknir sem
gerdar hafa verid 4 tioni stams. Ad hennar sdgn eru foreldrar i dag mun medvitadri um
pad ad stam sé vandamal sem ekki hverfur af sjalfum sér og bregdast pvi yfirleitt sjalfir
vid med pvi ad leita til talmeinafraedings (Bergpora borsteinsdéttir 2007).

Haft var samband vid talmeinafraeding hja Mal og Tal i Hafnarfirdi og fengnar
upplysingar sem varpa ad einhverju leiti 1j6si 4 hvernig malefnum nemenda sem stama er
hattad 1 Hafnarfirdi. Samkvemt upplysingum fra talmeinafreedingnum eru grunnskolar i
pessu sveitarfélagi ekki med neina talpjalfun 1 bodi en foreldrum er hins vegar bodid ad
sekja radgjof til skolaskrifstofu bajarins um pad hvernig eigi ad bregdast vid stami barna
sinna og eru talmeinafraedingar fengnir til ad veita pa radgjof. Bent er 4 pad ad adeins sé
um radgjof ad reda og ef 6skad er eftir ndnari vinnu med stamid verda foreldrar ad leita
sjalfir til talmeinafraedings. Sveitafélagid borgar ekki fyrir talpjalfun en ef svo atti ad
vera pa pyrfti ad taka fjdrmagn af peim sj601 sem @tladur er til sérkennslu i grunnskolum.
Adeins er einn grunnskoli 1 bejarfélaginu med sérkennslufulltroa i starfi sem einnig
vinnur med talpjalfun og par med talid stam ef um er ad reda (Valdis B. Gudjonsdottir
2007). Samkvaemt upplysingum sem fengust & Skélaskrifstofu Hafnarfjardar (2007) er
pessu 6druvisi hattad i leikskolum baejarins. Barni sem stamad hefur i meira en sex

manudi er visad til talmeinafreedings og fer st vinna ymist fram innan veggja leikskolans
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eda uti 1 ba hja talmeinafraedingi. Barn sem stamar mikid eda a vid malproskardskun ad
strida er uthlutad allt frd einni til priggja klukkustunda 4 dag i studning pvi naudsynlegt er
talid a0 hefja vinnu med barnid sem fyrst. Greint er hvers edlis stamid er, hvort um s¢ ad
raeda stam vegna tilfinningaerfidleika, stam af voldum éfalls eda hvort um malhomlun sé
a0 reda. Sidan er unnid Ut fra greiningunni og fundnar leidir sem henta hverjum og
einum (Skolaskrifstofa Hafnarfjardar 2007). Samkvaemt upplysingum fra Bergboru
(2007) hér ad ofan kom fram ad stam fellur ekki undir sérkennslu og ad erfitt s¢ ad segja
um hvada leidir henta best 1 kennslu fyrir nemendur sem stama pvi pad er svo
einstaklingsbundid hvad hentar best.

Grunnskolinn sem greint var fra hér ad ofan er med talmeinafraeding i litlu starfshlutfalli
(8 tima) einn dag i viku og er pad uthlutun af sérkennslukvota skélans. Talkennarinn
skimar 611 bornin sem byrja i 1. bekk ad hausti. Einnig eru fengnar upplysingar fra
leikskolunum ef eitthvad er ad t.d. vardandi stam en annars vinnur hann adallega med
framburdargalla hja nemendum. Nemendarad/kennarar visa nemendum i frekari
greiningu hja sérfraedipjonustu, ymist salfredingi skolans eda talmeinafraedingi hja Mal
og Tal i Hafnarfirdi og fer pad i gegnum Skolaskrifstofuna. Stam hefur ekki verid
medhondlad sérstaklega i skolanum, en ef um malproskaraskanir er ad reda ad auki
tengist pad sérkennslunni og nemendur f4 malérvunartima hja sérkennara. Kennarar
skolans fa radgjof hja talmeinafraedingi til ad koma til mots vid nemendur sem stama, en
nemendur purfa ad fara i sérpjalfun til talmeinafraedings fyrir utan skélatima ef um stam
er ad reda og pa greida foreldrar sjalfir fyrir pa pjonustu eda Tryggingastofnun (Audur
Hrolfsdottir 2007).

Eg skodadi heimasidur nokkurra grunnskola 4 hofudborgarsvaedinu med pad ad markmidi
ad komast ad pvi hvort skolarnir vaeru med eitthvad um sérkennslu og talkennslu i
skolastefnu sinni. Fimmtan grunnskolar urdu fyrir valinu af handaho6fi og af pessum
fimmtan skolum sem ég valdi voru adeins fimm med einhverja umfjéllun um sérkennslu
og af peim fimm var adeins einn skoli sem fjalladi um talkennslu. Petta potti mér
athyglisvert sérstaklega i 1josi vidtals hér ad ofan og pess sem fram kemur i skyrslu
nefndar & vegum Reykjavikurborgar um sérkennslu og sérarredi i Reykjavik fra 2002. Su
skyrsla var unnin af priggja manna nefnd ur fraedsluradi sem var falid ad mota tilldgur um

sérkennslu og sérurredi 1 Reykjavik. Nefndin safnadi upplysingum vida ad og sendi sidan

18



drog ad hugmyndum um meginpeetti i stefnumorkun til adila til umsagnar. Nidurstodur
skyrslunnar eru tillogur ad stefnu fredslurads Reykjavikur um sérkennslu og par stendur
ordrétt:
“Nemendur med seinkadan malproska, talordugleika og alvarlega talgalla, svo sem
stam, fai pjonustu a4 vegum skolans eda adkeypta pjonustu.
* Talkennari starfar ymist i sérkennsluveri skola eda skolar kaupa pjonustu &
pessu svidi.
* Samvinna vid heilbrigdispjonustu vegna alvarlegra talgalla verdi styrkt sem
og samstarf um talkennslu nemenda sem fa kudungaigradslu”.
(Fraedslumidstod Reykjavikur 2002).
Einnig stendur i medfylgjandi greinargerd ad hér s¢ um ad reda verkefni skola,
heilbrigdispjonustu, Tryggingarstofnunar rikisins og i einstaka tilfellum Heyrnar- og
talmeinastodvar og pvi sé naudsynlegt ad 4 verdi komid skipulagdri samvinnu & milli
ofangreindra adila og annarra sérfredinga a vegum Fraedslumidstodvar & pessu svidi.
Vegna seinkads malproska og 1éttra talordugleika eiga skolar rétt 4 ad kaupa radgjof eda
ad kennarar eigi kost 4 henni hja talkennara innan veggja skolans. Floknum og
alvarlegum talg6llum verdur ad huga ad med samningum fraedsluyfirvalda vio

Tryggingarstofnun rikisins og heilbrigdisyfirvold (Fraedslumidstod Reykjavikur 2002).

Ef vidtolin prju hér ad ofan eru borin saman vid skyrslu Reykjavikurborgar um
sérkennslu og sérurredi (2002) pa kemur Gtkoma peirra heim og saman vid pad sem um
er rett 1 skyrslunni. Grunnskolar i Reykjavik eru med talkennara 4 sinum snaerum.
Nemendur sem stama f4 pjonustu fra skélanum eda adkeypta pjonustu. Einnig fa kennarar
freedslu um hvernig megi koma til moéts vid nemendur sem stama. Pad sama ma segja um
umraddan grunnskola i Hafnarfirdi pvi hann er augljoslega ad huga ad sému hlutum og
vinna ad somu markmidum og grunnskolar Reykjavikurborgar. b6 eftirgrennslan min a4
veraldarvefnum gefi annad i skyn pa ma velta upp peirri spurningu hvort ekki megi bata
par upplysingar sem fast 4 heimasidum grunnskolanna. bar upplysingar sem ég fékk hja
Bergporu Porsteinsdottur (2007) sérkennara gefa a.m.k. adra mynd af stoddu pessara mala

i dag en lesa ma Ut ir heimasidounum.
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6.2. Log um grunnskola

Vid skodun a 16gum og reglugerdum tengdum grunnskolanum og sérkennslu er ekki ad
finna neitt sem beinlinis krefur skélana um urredi fyrir bérn sem stama.

i35. gr. 1 16gum um grunnskéla (1995) stendur p6 ad bérn og unglingar, sem eiga erfitt
med ndm sokum sértekra namsordugleika, tilfinningalegra eda félagslegra drougleika
og/eda fotlunar, eigi rétt & sérstokum studningi i ndmi. Samkvemt 6. kafla pessara laga
setur menntamélaradherra grunnskélum adalnamskra. I henni er medal annars sagt nénar
til um hvert uppeldishlutverk grunnskoélans eigi ad vera og hvernig meginstefna hans i
kennslu og kennsluskipan samraemist vid hlutverk grunnskolans sbr. 2. grein, en par

stendur:
Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllsta samremi vid
edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun hvers
og eins.

(Log um grunnskdla 1995).

6.3. Adalnamskra grunnskola

[ 1josi pess hversu litid var gert fyrir nemendur 4 attunda aratugnum er forvitnilegt ad vita
hvort 1 nliverandi adalnamskra (1999) sé eitthvad minnst 4 nemendur sem stama eda sem
purfa 4 talpjalfun ad halda. [ adalndmskranni stendur ad menntakerfid eigi ad vera
sveigjanlegt til pess ad geta matt nyjum og breyttum krofum (Adalnamskra grunnskéla
1999:14) sem segir okkur pad ad ef i bekkinn kemur nyr nemandi sem stamar pa parf ad
vera haegt ad sveigja ut fra bekkjarnamskranni til pess ad geta uppfyllt parfir pess

nemanda.

Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid
edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar
eiga a0 taka vid 6llum bornum hvernig sem & stendur um atgervi peirra til
likama og salar, félagslegt og tilfinningalegt asigkomulag eda malproska. betta &
vid um f6tlud born og 6f6tlud, afburdagreind og greindarskert og allt par 4 milli,
born ur afskekktum byggoarlogum, bérn Gr minnihlutahépum sem skera sig Gr
hvad vardar mal, pjoderni eda menningu. Grunnskolum er skylt ad mennta &1l
born 4 arangursrikan hatt.Samkveemt 16gum eiga allir nemendur rétt & nami vid
hefi i grunnskolum og sveitarfélogum er skylt ad sja 6llum nemendum fyrir
videigandi namstackifeerum.

(Adalnamskra grunnskola 1999:14).

20



Einnig kemur fram i Adalnamskranni (1999) ad jafnrétti til nams er grundvallaratridi i
skolastarfi og er pad f6lgid i pvi ad bjoda 6llum nemendum kennslu vid hafi og einnig ad
gefa peim tekiferi til ad spreyta sig 4 vidfangsefnum ad eigin vali. Somu trraedi fyrir

alla ganga ekki endilega heldur verda tekifaerin ad vera samberileg og jafngild.

Val 4 kennsluadferdum og skipulag skolastarfs verdur ad midast vid pa skyldu
grunnskola ad sja hverjum nemanda fyrir bestu teekifeerum til nams og proska.
Kennslan verdur ad taka mid af porfum og reynslu einstakra nemenda og efla
med nemendum namfysi og vinnugledi. Kennsluadferdir mega ekki mismuna
nemendum eftir kynferdi, busetu, uppruna, litarhetti, fotlun, traarbrégdum eda
félagslegri stoou. Einnig er mikilvaegt ad nemendum lerist ad pekkja og tja eigin
tilfinningar og kunni jafnframt ad virda tilfinningar annarra og tjaningu peirra,
60ha0 uppruna, kyni, busetu, tru eda fotlun.

(Adalndmskra grunnskola 1999:17-32).
Ef grunnskolar fara markvisst eftir pvi sem segir 1 adalnamskranni (1999) atti nemendum
sem stama ad vera allir vegir feerir i raun. Fram kemur ad grunnskolinn eigi ad taka &
moti 6llum nemendum hvernig sem a stendur um atgervi peirra sem segir okkur pad ad
skolinn verdur ad geta veitt hverjum peim nemanda sem er i skdlanum kennslu vid hafi.
Einnig kemur fram ad somu Urraedi ganga ekki fyrir alla, heldur verda tekifaerin ad vera

samberileg og jafngild.
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7. Hvernig getur kennari brugoist vio

Fyrir kennara er naudsynlegt ad vita hvernig 4 ad bregdast vid ef ad i bekknum er
nemandi sem stamar. A9 sjalfségdu fer pjalfun barns sem stamar fram i talpjalfun en hinn
almenni bekkjarkennari getur sett sitt & vogarskalarnar til ad audvelda nemanda sem
stamar nam sitt og samskipti vid samnemendur sina og adra. Samanber vidtal vid Audi
Hrolfsdottur (2007) skolastjora getur skolinn fengid til 1ids vid sig talmeinafreding sem
getur veitt kennurum radgjof um hvernig ber ad bregdast vid (Audur Hrélfsdottir 2007).
Kennari sem er med nemanda sem stamar i sinum bekk atti a0 minu mati ad vera gert
kleift eda styrktur til ad saekja namskeid sem gerir hann betur i stakk btinn til ad kenna
nemanda sinum. { grunnmenntun kennara er farid litillega i pad hvernig méa bregdast vid
nemendum med sérparfir en ekkert er minnst 4 pau trredi sem henta nemanda sem
stamar.

Lykilatridi vid kennslu nemenda sem stama, til ad né fram sem bestum arangri er ad beita
adferdum sem eru byggdar 4 skynsemi, tillitsemi, polinmadi og hreinskilni (Glaedur
1998:31). A vorum kennara brenna e.t.v. margar spurningar eins og: Get ég hjalpad
eitthvad? Ztti ég ad lata nemandann lesa upphatt? Atti ég ad reeda stamid vio hann? Ztti
¢g ad reda petta vid allan bekkinn? Og svo matti lengi telja. Stam getur verid erfitt ad
eiga vid pvi pad breytist ort og er 6likt med hverju barni. Stamid er alveg jatn erfitt fyrir
barnid og pad er fyrir kennarann og eflaust mun erfidara, pvi er naudsynlegt ad bregdast
vi0 med varkarni og ad vel athugudu mali (Stuttering Foundation of America 2007). Hér
a eftir verdur stiklad & storu vardandi leidbeiningar sem getu nyst kennara og lata ad

barninu og kennslustofunni.

7.1. Nemandinn og kennslustofan

Eins og fram kom 1 vidtalinu hér ad ofan var aldrei rett um stam vidmalanda mins,
hvorki heima fyrir né i skolanum. Ekki var heldur bodid upp 4 nein Grradi fyrir hana til
pess ad audvelda henni skolagonguna. b6 nokkud er til af leidbeiningum sem hinir ymsu
freedimenn hafa bent 4 til hjalpar bornum sem stama og gerir peim kleift ad taka patt i
verkefnum sem reyna 4 tal.

A9 taka dkvardanir 4n pess ad hafa nemandann med i radum kann ekki godri lukku ad

styra. Besta ra010 fyrir kennara er ad setjast nidur med nemandanum og raeda stamid
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opinskatt til ad finna leidir sem henta, pvi ad sjalfsdgou er nemandinn sérfraedingur i sinu
eigin stami og par ad leidandi feer um ad segja hvad hentar honum best (Larson, 1987:16).
Kennari mé ekki gera of mikid ur staminu en hins vegar ad vidurkenna pad af hreinskilni
og tillitsemi. Naudsynlegt er ad spyrja nemandann og pa helst i einrimi hvort hann radi
vi0 tilsett verkefni vegna stamsins. Haga ber spurningum til nemandans pannig ad peer
séu einfaldar til pess ad hagt sé¢ ad svara peim med faum ordum en gefa hins vegar
nemandanum feri 4 ad bata vid ef hann treystir sér til. Best er ad utbua verkefni eda haga
kennslu pannig ad hagt s¢ ad lesa i porum eda nota korlestur til ad yta undir
reidbrennandi tal. Einnig eiga nemendur sem stama, ekki ad purfa ad bida lengi eftir pvi
a0 fa a0 lesa eda svara par sem pad eykur spennu sem ytir undir stamid.

Pegar vel gengur hja nemanda 4 ad hvetja hann til virkari patttoku i munnlegum
verkefnum og umreedum. Hvatning er af hinu géda og mé hvetja nemanda til ad efa sig
heima 40ur en hann flytur verkefni munnlega i tima. Naudsynlegt er ad kennari temji sér
pad ad vera sanngjarn og réttlatur pvi nemandi sem stamar & ad ljika verkefnum eins og
adrir. Spennu og ringulreid i umhverfinu parf ad minnka og ma gera pad med pvi ad flyta
sér ekki um of, vera skipulagdur og gripa ekki fram i fyrir nemendum (Glaedur 1998:31,
Heward 1996:316). betta eru allt g60 rad sem hver kennari atti ad temja sér vid kennslu

nemenda sem stama til ad studla ad farselu og arangursriku nami.
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8. Niourstoour

begar nidurstodur ur koflunum hér ad ofan eru dregnar saman er 1jost ad stam getur hao
einstaklingi afar mikid. bad getur jafnvel leitt til pess ad vidkomandi haldi sig til baka og
einangrist (Heite, Louise 1998). Stam virdist vera mun algengara hja drengjum, helmingi
algengara hja bornum og enn meiri munur er 4 fjolda kvenna og karla sem stama
(Malbjorg [An ars.]). Engum hefur tekist ad Gtskyra hvad veldur pessum mikla mun.
gegnum tidina hafa margir freedimenn reynt ad varpa 1josi & hvad er stam og komid fram
med hinar ymsu kenningar. Nu 1 seinni tid hefur verid einblint mest 4 ad orsakir stams séu
taugafraedilegar, annad hvort tengdar erfoum eda dunnar (Johanna Einarsdottir 2001).
Stamid getur birst okkur i svo morgum myndum og er par af leidandi jaftn misjafnt og vid
erum morg. Pegar talad er um dunnid stam er att vid taugafraedilega paetti sem orsakast af
averkum ad einhverju tagi eins og hofudaverkum, heilablodfalli eda 60ru samberilegu
(National Institute on Deafness and Other Communication Disorders 2002). Aftur & méti
er stam tengt erfoum af 6dru tagi og hefur pad mikid verid rannsakad til ad komast ad pvi
hvort stam liggi i @ttum. Talid er ad allmargir sem stama eigi nakominn &ttingja sem
stamar einnig en stamid getur po reynst 6likt peirra 4 milli (Bjorn Tryggvason [An ars.],
Johanna Einarsdottir 2001, Elmar bPordarson 1991).

Bloodstein (1995) setti fram kenningu um prounarstig stams ut fra vidamikilli rannsokn
sem hann gerdi. Stigin eru tilraun til ad utskyra hvernig stamid proast hja einstaklingum
b6 svo ad vitad sé ad peir geti faerst bedi afturabak og dfram 4 milli stiga. Samkvaemt
rannsOkninni er pad i raun 4 sidasta stigi stamsins eda fyrst pegar unglingsarum er nad ad
nemendur fara ad fordast erfidar adstedur og draga sig i hlé pegar umradur eiga sér stad.
Fram a0 pvi veldur stamid vidkomandi litlum sem engum 6pagindum (Bloodstein
1995:53- 56).

Vidtal (2007) sem tekid var vid unga konu sem stamadi mjog mikid sem barn gefur géda
syn 4 hvernig nemendur sem stomudu hér 4 &rum adur héfou pad i grunnskoélum landsins,
b6 ekki sé hagt ad alhafa fyrir alla. Par kemur einnig i 1j6s samanber prounarstig
Bloodstein (1995) ad viomalandi minn dr6 sig i hlé fremur en a0 taka mikid patt i
samraedum vegna erfidleika sinna. Erfitt er ad hugsa til pess ad 1itid sem ekkert hafi verid
gert fyrir hana 4 grunnskolaaldri pvi ég er naesta viss um ad ef markvisst hefoi verid

unnid med henni veeri hiin i mun betri malum i dag, p6 svo ad hin hafi verid dugleg ad
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vinna i sinu stami upp & eigin spytur. Ljost er ad i dag er pessum malum 6druvisi hattad
en lengi ma gott baeta. Grunnskolar Reykjavikurborgar eru margir hverjir ad vinna gott
starf og hafa 4 sinum snarum talkennara sem asamt 60rum skipta 4 milli sin nokkrum
grunnskolum (Bergpodra Porsteinsdéttir 2007). Svona er pessu hattad hja grunnskolum
Reykjavikurborgar en annad kemur i 1j6s hja ndgrannasveitarfélagi Reykjarvikur nanar
tiltekid Hafnarfjardarbe. Par er ekki um talkennslu ad reda i grunnsk6lum baejarins nema
hja einum skoéla samanber vidtal vid Valdisi B. Gudjonsdottur (2007). Astada pessa er ad
ekki er negt fjirmagn sett 1 sérkennslu 1 skolunum og ef @tti ad bjoda upp 4 talkennslu
pyrfti ad taka pad af sérkennslukvota skdlanna og 1jost er ad enginn vill skerda hann
(Valdis B Gudjonsdottir 2007). Eftirgrennslan min leiddi i 1j6s ad eini grunnskolinn i
Hafnarfirdi sem bydur upp 4 sérarraedi fyrir bdrn sem stama er einmitt s& hinn sami og
vidmalandi minn gekk i 4 sinum tima, par sem ekkert var gert fyrir hana. I dag er pessi
grunnskoli ad vinna ad gédum hlutum og er svo sannarlega buinn ad breyta um stefnu og
leetur sig greinilega hafa pad ad skerda sérkennslukvota sinn.

Draga ma paer alyktanir af pessari vinnu minni ad stérlega ma bata hag nemenda sem
stama. Naudsynlegt er ad vera vel & vardbergi og bregdast skjott vio ef vart verour stams
hjad nemanda. Ljost er ad nemendur sem stama halda sig mikid til baka og fa par af
leidandi ekki p4 malérvun sem peim er naudsynleg til ad yfirstiga eda takast 4 vid vanda
sinn. Kennarinn getur hjalpad mikio til og p4 med adferdum sem ekki @ttu ad reynast
honum erfidar eda taka dyrmaetan tima & kostnad hinna nemendanna. Hann getur i fyrsta
lagi reett vid nemanda sinn og haft hann med i rddum vid ad velja par leidir sem henta
honum best. P6 er naudsynlegt ad gera ekki of mikid ur staminu til pess ad nemandinn
upplifi sig ekki 60ruvisi, og alls ekki gripa fram 1 fyrir honum eda vera ad benda &
hvernig betra veri ad orda setningar. Naudsynlegt er ad temja sér ad tala rolega, skyrt og
skorinort og ad passa upp a4 ad umhverfid sé roglegt og notalegt (Glaedur 1998, Larson,
1987, Heward 1996).

bessar fau en godu adferdir eru adeins brot af pvi sem kennarinn getur gert og attu ad

verda nemanda sem stamar til hagsbota.
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9. Lokaord

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi 4 pad hvad stam er og hvernig skélinn kemur
til méts vid nemendur sem stama. Stam er f6tlun sem er okkur ef til vill ekki synileg en
reynist pé undir nidri afar flokid fyrirbaeri. Ekkert er vitad fyrir vist um stam en kenningar
sem fredimenn hafa sett fram 1 gegnum tidina eru afar margar og vagast sagt
sérkennilegar margar hverjar. bPer nyjustu fela i sér par hugmyndir ad um einhverskonar
truflun 1 peirri starfsemi heilans sem stjornar talfeerunum sé ad reda. Einnig hafa
fredimenn komist ad peirri nidurstodu ad orsakir stams séu taugafraedilegs edlis og
tengdar erfoum og komi einna helst fram vid dkvednar umhverfisadstadur.

Eftirgrennslan min hefur leitt pad i 1j6s ad grunnskolar i dag koma mun meira til mots vid
nemendur sem stama en var gert a4 attunda aratugnum. Ljost er ad grunnskoélar
Reykjavikur eru med talkennara 4 sinum sn@rum sem veita nemendum adstod ef porf er
4. Nemendur sem purfa 4 adstod ad halda fa uthlutad 2-3 timum i talpjalfun 4 viku. Sem
er ad minu mati nokkud gott ef 1itid er til pess hvernig pessu var hattad hér adur fyrr.
Spurning er hvort nadgrannsveitafélog Reykjavikur séu ad vinna ad sému markmidum.
bad sveitarfélag sem um raedir hér ad ofan gerir pad i raun ekki ef umraeddur grunnskoli
er ekki tekinn med inn i deemid. Hvort sveitarfélog yfir hofud 4 landinu séu ad sinna
pessu sem skildi vaeri frodlegt ad vita en 1jost er ad ekki er haegt ad skoda pad nanar i
pessari ritgerd en vaeri svo sannarlega tilefni i adra.

Eftir vinnu mina vid petta verkefni er €g margs visari um stam og pa erfidleika sem pad
getur valdid einstaklingnum. Eg hef 68last innsyn i pad til hvada urreeda ma gripa pegar
einstaklingur sem stamar er hluti af bekkjarheild pannig ad skolaganga hans og
namsarangur verdi fyrir sem minnstum neikvaedum ahrifum af talorduleikunum.

A0 minu mati pyrfti ad vera teymi i hverjum skoéla sem vinnur saman ad markmidum sem
luta ad nemanda sem stamar og parf & adstod ad halda. Allir séu ad beita somu adferdum
sem gerir pad ad verkum ad nemandi sem stamar sé stodugt ad f4 pad sem honum ber.
Teymid gaeti saman stadid af foreldrum, talkennara, sérkennslukennara,
sérgreinakennurum, bekkjarkennara og i raun 6llum sem 4 einhvern hatt eru i samskiptum
vid nemandann. Bekkjarkennarinn parf ad fa pjalfun og pa til deemis hja talkennara til

pess ad geta brugdist rétt vid porfum nemanda sem stamar.
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Eg tel mig hafa 66last goda innsyn i hugarheim og lidan pess sem stamar og vera par af
leidandi betur 1 stakk buna eftir vinnu mina vid pessa ritgerd til pess ad takast a vid pau
verkefni sem bida min sem kennari, og mun €g svo sannarlega taka vel & mdti nemendum

sem stama og veita peim alla pa adstod sem ég mogulega get.
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