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Agrip

[ pessu verkefni er einblint & hugmyndir Gordon og Montessori um tonlistaruppeldi ungra
barna. bar er fjallad itarlega um adferd Gordon, Music Learning Theory, og pad ferli sem
a sér stad pegar born leera ad skynja tonlist. Gerd er grein fyrir mismunandi gerdum
tonsaeis og pvi hvernig Gordon telur ad born leeri ad beita tonsei. Einnig er fjallad um

hlutverk leidbeinenda i tonlistaruppeldi ungra barna asamt pvi ferli sem bérn ganga i

gegnum pegar pau efla tonlistarproska sinn.

Rynt er i hugmyndafraedi Montessori par sem Montessori adferdin er kynnt og skodud Ut
fréa tonlistarlegu sjonarmidi. Par er &hersla 16gd & namsteeki og hlutverk peirra i
tonlistarupplifun ungra barna auk pess sem ad gerd er grein fyrir tonlistarnamskra
Montessori. Pegar hugmyndum Gordon og Montessori um ténlistaruppeldi ungra barna
hefur verid gerd skil eru peer settar i samhengi og bornar saman. Ad lokum er sett fram
heildstaed stefna i tonlistaruppeldi ungra barna at frd hugmyndum freedimannanna
tveggja.
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Formali

Eg hef alltaf verid heillud af pvi hvernig ung born upplifa tonlist og eftir ad ég sotti
tonlistartima fyrir ung boérn langadi mig ad freedast meira um tonlistarupplifun barna.
Pessi ahugi minn kom pvi fljétlega upp i hugann pegar velja atti vidfangsefni i lokaritgerd
mina vid grunnskolakennarafraedi fra Menntavisindasvidi Haskola Islands. En pratt fyrir
pad reyndist pad prautin pyngri ad afmarka efnid pvi af négu er ad taka pegar kemur ad
tonlistarupplifun barna. En eftir ad ég kynntist hugmyndum freedimannsins Edwin E.
Gordon og rannsdknarstarfi hans & tonlistarproska ungra barna for athygli min haegt og
rolega ad beinast ad tonlistaruppeldi ungra barna. Pvi var pad i samradi vid leidbeinanda
minn, Helgu Rut Gudmundsdottur, ad ég akvad ad fjalla a itarlegan hatt um hugmyndir
Gordon og bera paer saman vid hugmyndir Mariu Montessori um ténlistaruppeldi ungra

barna.

Eg vil pakka leidbeinanda minum, Helgu Rut Gudmundsdéttur, fyrir leidbeiningar og
adstod vid vinnu mina & verkefninu. Auk pess vil ég pakka Atla Johannssyni fyrir

Ometanlega hjalp vid gerd verkefnisins.

Verkefni petta er 6 einingar til B. Ed.- grddu i grunnskélakennarafreedum &
Menntavisindasvidi Haskola islands.
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1 Inngangur

Ténlist gegnir &kvednu hlutverki i lifi margra einstaklinga en han fyrirfinnst & mérgum
stddum i daglegu lifi. Pannig hljéomar hun til ad mynda i stormdrkudum, i verslunum og a
almenningsstodum an pess ad folk gerir sér grein fyrir pvi. Flestir hafa anaegju af tonlist
pratt fyrir ad spila ekki & hljoofeeri og liklega hafa allir sungid einhvern tima & lifsleidinni.
Til ad mynda er pad ad syngja fyrir bornin eitt af pvi fyrsta sem foreldrar og adrir
uppalendur gera med bérnum sinum og pvi er 6hatt ad segja ad snemma sé byrjad ad idka
tonlist med bornum. bannig er tonlist mikid notud i uppeldi barna og rannsoknir hafa synt
ad born hafa gaman af henni. Einnig skipar tonlist stéran sess i leikskdlastarfi og i
Adalndmskra leikskola (1999:26) kemur fram ad born eigi ad fa teekifeeri til pess ad idka
0g nj6ta tonlistar.

Tilgangurinn med pessu verkefni er ad skoda hugmyndir Edwin Gordon og Maria
Montessori um ténlistaruppeldi ungra barna og bera peaer saman. bar sem naudsynlegt er
ad kynna hugmyndir pessara freedimanna adur en samanburdur & peim a sér stad er
itarlega gert grein fyrir hugmyndafredi og tonlistarkennsluadferdum peirra. Ad
samanburdinum loknum er pad besta Ur hugmyndum Gordon og Montessori notad til pess

ad mynda heildraena stefnu i tonlistaruppeldi ungra barna.
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2 Edwin E. Gordon

Edwin E. Gordon er feeddur &rid 1928 i Bandarikjunum og er hann pekktur sem
rannsakandi, kennari, rithofundur, ritstjori og fyrirlesari. Gordon er hins vegar pekktastur
hann pé fyrir rannséknir sinar & tonlistarhafni og ténszi' hja nyburum og ungum bérnum.
Auk pess hefur hann sett fram kenningar um tonlistarnam, ton- og hrynmynstur og préun
tonlistar hja ungum bérnum. Gordon hefur samid sex virt tonlistarhaefniprof &samt pvi
sem hann hefur skrifad fjolmargar baekur, blada- og rannsoknargreinar. Undanfarin ar
hefur Gordon rannsakad tonlistarpréun barna & aldrinum eins til 4tjan manada asamt pvi
sem hann hefur fylgt préuninni eftir fra 18 manada til priggja ara aldurs.
Rannsoknarahugi Gordons beinist ad pvi ad skoda stig og gerdir af tonsai, préun og
stddnun a tonlistarhaefni og takti i hreyfingum og tonlist (The Gordon Institute for Music
Learning 2009). bessi rannsoknaratridi skodar hann ut fra adferd sinni Music learning

theory sem fjallar um ferlid sem & sér stad pegar born lzera ad skynja tonlist.

2.1 Music Learning Theory adferdin

Edwin Gordon pr6adi Music learning theory adferdina med pvi markmidi ad flestir
myndu né peirri haefni ad hugsa um tonlist, p.e. ad heyra ténlistina i hofdinu og skilja
hana. Adferdin einblinir a pau ferli sem eiga sér stad pegar vid leerum ténlist en ekki
afkostin sem hljotast af ferlunum. Meginmarkmidid er pvi ad proa haefni barna i ton- og
hrynsei. Adferd Gordons er hénnud med pad ad leidarljési ad hjalpa bérnum ad proa
heefileika sina i ad sja fyrir sér byggingu tonlistarinnar p.e. hvernig hin er uppbyggd. Ad
sama skapi er mikilveegt ad born skilji rytmiskt innihald, p.e. takthrada, taktstaerdir og

hrynjanda lagsins.

Samkvemt Gordon pa er tonsaei grunnurinn ad allri tonskdpun. Tonskdpun a sér stad
pegar vid heyrum og skiljum ténlist pratt fyrir ad tonlistarinnar njéti ekki lengur vid og
jafnvel er méguleiki & ad han hafi aldrei verid til stadar. | gegnum tonseei geta born 6dlast
dypri merkingu & ténlistinni sem peir hlusta 4, flytja og semja. bannig er tonseei vitraent
ferli par sem heilinn greinir tonlistina. Gordon leggur aherslu a adgreiningu tonszis og
tonheyrnar en ad hans mati & tonheyrn (aural perception) sér stad um leid og hljodid

heyrist. Tonheyrn er forsenda fyrir pvi ad einstaklingur geti beitt tonszi. Til deemis ef ad

Orsid tonsaei er pyding leidbeinanda mins & enska ordinu ,,audiation®.
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barn getur ekki skynjad hljéd sem pad heyrir pa er ekki haegt ad etlast til pess ad barnid
geti notad tonsai ad einhverju leyti (Gordon 1997:21).

Ténsei i tonlist ma segja ad sé sambarilegt vid hugsun i tungumalanotkun. begar vid
hlustum 4 einstakling tala geymum vid ordin eins lengi i minninu og vid getum til pess ad
geta greint og skilid pad sem hann er ad segja. bad sama gildir um ténlistina pegar vid
rodum peim hljodum sem vid heyrum til pess ad reyna ad finna Gt hvad kemur naest
midad vid pad sem heyrst hefur adur. Med pvi ad prda tonszi pa leera born ad skilja
tonlistina en skilningur er ad mati Gordon undirstadan i pvi ad meta tonlist og hid
endanlega takmark tonlistarkennslu. EkKi er haegt ad préa med sér tonszi a skjotan mata
heldur 6dlast madur haefnina med timanum og med pvi ad pjalfa sig i ad hlusta & ténlist
og greina hana. Mikilveegt er pvi ad gefa sér tima i ad leera ad beita tonsei pvi ef
einstaklingur getur ekki beitt tonsaei er ekki haegt ad atlast til pess ad hann skilji tonlistina
sem hann heyrir. Pannig geeti ahugi einstaklingsins & tonlist ordid minni ef skilningurinn
er ekki til stadar (Gordon 1997:19).

Akvedid ferli & sér stad pegar barn beitir tonsai sem skiptist i atta gerdir i breytilegri rod
(Tafla 1).

Tafla 1. Atta gerdir tonsais.

Gerd 1 | Hlusta a kunnuglega eda ékunnuglega tonlist.

Gerd 2 | Lesa notur af kunnuglegri eda 6kunnuglegri tonlist.

Gerd 3 | Skrifa kunnuglega eda 6kunnuglega tonlist ut fra fyrirmaelum.

Gerd 4 | Rifja upp og flytja kunnuglega ténlist ar minni.

Gerd 5 | Rifja upp og skrifa kunnuglega ténlist ar minni.

Gerd 6 | Buatil og spinna 0kunnuglega tonlist i hljodi eda flytja.

Gerd 7 | Buatil og spinna 6kunnuglega tonlist 4 medan lesio er.

Gerd 8 | Buatil og spinna 6kunnuglega ténlist a medan skrifad er.

(The Gordon Institute for Music Learning 2009).

Innan pessara atta gerda tonsais eru sex stig sem koma fram i akvedinni rod. Stigin
mynda akvedinn stiganda eftir pvi sem haerra stigi er nad, p.e. stigid fyrir nedan er
grunnurinn ad stiginu fyrir ofan. Pannig eru sex stig innan hverrar gerdar tonseis, t.d. eru

sex stig i fyrstu gerd tonszis (Tafla 2).
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Tafla 2. Sex stig sem fram koma i fyrstu gerd tonseis.

Stig 1 HIj6did er numid og geymt (timabundin vardveisla).

Stig 2 HIjodinu er radad inn i ton- og hrynmynstur i minni og

tonmidja og taksterdir eru greind.

Stig 3 Tdnarddin, p.e. todntegund og taktur, sem er grunnurinn ad

pessum ton- og hrynmynstrum er sett i minnid.

Stig 4 Tén- og hrynmynstrin, sem hefur verid radad, eru geymd i

minninu.

Stig 5 Tén- og hrynmynstur ur annarri tonlist, sem eru mjég svipud
eda Olik peirri tonlist sem heyrist na, eru kollud fram og

borin saman.

Stig 6 Spéad er fyrir um ton- og hrynmynstur sem koma munu i

tonlistinni Ut fra &durheyrdri tonlist.

(The Gordon Institute for Music Learning 2009).

2.2 Sundurgreining og alyktun i tonlist

A0 mati Gordons leera born ténlist annars vegar med pvi ad sundurgreina og hins vegar
med pvi ad alykta. Ad leera ad sundurgreina méa segja ad sé grunnurinn ad pvi ad leera.
Sundurgreiningin & sér stad pegar bérn eru medvitud um hvad sé verid ad kenna peim po
pau hafi ekki fullan skilning & pvi. bannig eru bérn medvitud um pad sem pau eru ad lera
vegna pess ad pad er einhver annar sem sér um ad kenna peim. Hins vegar pegar born
lera ad alykta lzera pau um leid ad skynja. Alyktunin & sér stad pegar bornin er 6medvitud
um pad sem pau eru ad leera pvi pau sja sjalf um ad kenna sér. Til pess ad Utskyra betur
Music learning theory adferdina og pad hvernig einstaklingur leerir r6d athafna hefur
Gordon skipt adferdinni i tvo flokka, p.e. sundurgreining og alyktun. begar born lera ad
sundurgreina pa kennir ,.kennarinn“ peim hvad pau eiga ad lera og hvernig pau eiga ad
leera pad. En vid ad leera ad alykta pa kennir ,,kennarinn“ bérnunum eingéngu hvernig pau
eiga ad leera en ekki hvad pau eiga ad leera. begar bdrnin eru komin & stig alyktana verda
pau ad uppgotva sjalf og par af leidandi er ekki haegt ad kenna peim. Med pvi ad profa sig
afram med kunnugleg mynstur & mismunandi stigum sundurgreiningar na boérn ad greina,

bla til og spinna ékunnugleg mynstur pegar pau leera ad alykta.
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Til pess ad born geti skilid tonlist verda pau ad byggja upp forda af ton- og
hrynmynstrum, & sama hatt og pau byggja upp ordaforda i tungumalum. Algengast er ad
boérn laeri ad sundurgreina med pvi ad herma eftir ton- eda hrynmynstrum sem
,.kennarinn“ syngur og endurtekur. P& byrja pau & pvi ad hlusta og herma eftir litlum
mynstrum af hljodum og hlutlausum atkveedum. Eftir pad eru atkveedunum gefin heiti, t.d.
do-re-mi fra solfa-kerfinu og hrynheitunum du-du-de (Mynd 1). begar bérnin hafa nad
peirri feerni ad geta sed fyrir ser hvernig hljodid er, t.d. ut fr4 solfa-kerfinu, p4 leera pau ad

skrifa og lesa hljodin eftir ndtum.

Usual Duple heter
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Mynd 1. Hrynheitin du-du-de (The Gordon Institute for Music Learning 2009).

Bérn byggja gddan grunn i heyrn og framkomu i gegnum séng, hrynhreyfingar og ton- og
taktmynstur adur en pau kynnast skrifudum notum og tonlistarkenningum. Bérnin leera
pvi ad lesa n6tur en eingéngu eftir ad pau hafa préad med sér hafileika til ad skynja
noturnar sem skrifadar eru. bar af leidandi verdur lesturinn ad pekkingu en ekki eingdngu
ad stokum nétum & bladi. [ heildina litid ma pvi segja ad Gordon leggi mikla &herslu & ad
hlj6din komi & undan taknunum, p.e. ad born leeri fyrst ad skynja hljédin adur en pau lzera

ad lesa eda skrifa notur og takn.

2.3 Hvernig leera ung born tonlist?

Allir einstaklingar faedast i pennan heim med tonlistarhefileika og talid er ad hafni barna
i tonlist byrji ad préast i modurkvidi. bar skiptir tonlistarumhverfid sem maédirin er i &
medgdngunni miklu mali (Gordon 1997:10). Til ad mynda vilja ungabdrn frekar hlusta a
tonlist sem pau pekkja heldur en tonlist sem pau hafa aldrei heyrt &dur. Rannsoknir hafa
leitt i 1jos ad eftir 30 vikna medgongu sé haegt ad kenna fostri ad pekkja akvedna laglinu
sem sungin er fyrir pad (Hepper 1991 hér vitnad i Hepper 2006). begar laglinan er sungin
& ny fyrir barnid eftir ad pad er komid i heiminn pa pekkir barnid laglinuna (Alfheidur
Steinporsdattir o.fl. 1995).

Til pess ad skilja hvernig born leera tonlist og hvernig foreldrar og adrir uppalendur geta
leidbeint bornum & sem bestan hatt er naudsynlegt ad vita ad tonlistarhafni skipar storan
sess i ad leera og kenna tonlist. Tonlistarhaefni er &kvedinn melikvardi a moguleikum

barnsins til pess ad leera tonlist og flokkast sem innri moguleikar. Tonlistararangur er
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vitnisburdur um pad sem barnid hefur leert Gt fra tonlistarhaefni sinni og stendur fyrir ytri
stadreyndir (Gordon 1997:9).

Tonlistarheaefni barna reedur pvi hversu vel born takast & vid gerdirnar og stigin i tonsai
begar pau byrja ad f& formlega kennslu (Gordon 1997:30). Rannsoknir syna ad
tonlistarhafni barna byrjar ad proast a fyrstu arum peirra. Samkvaemt Gordon er hafni
barna medfaedd en um niu ara aldurinn er ekki haegt ad bata vid pa grunntdnlistarhaefni
sem barnid hefur pegar leert. bvi leggur hann aherslu & ad barnid fai snemma 6formlega
leidsdgn og pé sérstaklega fyrir 5 &ra aldurinn. Gordon telur einnig ad born eigi ad fa
hageaeda kennslu, hvort sem han er formleg eda 6formleg, & fyrstu arunum til pess ad auka

maoguleika peirra a svidi tonlistar i framtidinni.

Talid er ad hafileiki mannsins til pess ad lera sé mestur vid fedingu og fram ad 18
méanada aldri. A pessum aldri lzera bérn med pvi ad kanna og upplifa heiminn undir
handleidslu foreldra sinna og annarra uppalenda an pess po6 ad peir hafi sérstok ahrif 4 pad
hvad barnid leerir. Fra 18 manada til priggja ara aldurs leerir barnid & svipadan hatt og
fyrstu manudi lifs sins, p.e. med pvi ad prufa sig &fram og uppalendur hafa dbein &hrif &
pau. Hins vegar fara foreldrar ad beita akvednum adferdum vid uppeldid pegar born eru
tveggja til fimm é&ra og reyna ad hafa ahrif 4 pad hvad bérnin leera. A fimm fyrstu arum
avinnar er pvi grunnurinn lagdur ad 6llu 6dru ndmi sem bornin eiga eftir ad leera. Med
hlidosjon af pessu telur Gordon ad pvi yngri sem bdrnin eru pegar pau fa formlega
leidsOgn pvi betur eru pau i stakk buin til pess ad leera nyja hluti pegar pau verda eldri
(Gordon 1997:1).

Born leera ad pekkja sjalfan sig, adra og lifid sjalft i gegnum tonlistina. Hins vegar skiptir
mestu mali ad i gegnum tonlistina eigi born audveldara med ad prdéa og vidhalda
imyndunaraflinu og 6heftri sképun. Par sem ad tonlist er stor partur af lifi barna pa skiptir
pad miklu mali ad pau skilji tonlistina sem pau heyra og flytja. Ef born fa ekki ad upplifa
rika og fjolbreytta tonlist fyrir 18 manada aldurinn verda pau adallega upptekin af pvi ad
leera tungumalid. bannig verdur tonlist adeins litill og jafnvel enginn hluti af lifi peirra

sidar a aevinni.

Gordon vill ekki ad ungum bdérnum sé kennt eins og pau séu litlir fullordnir einstaklingar
og ad ekki skuli meta tonlistarhzfileika peirra ut fra pvi hvad fullordnir geta eda geta ekki
gert. Ad hans mati pa leera ung bérn mikid og jafnvel meira af hverju 6dru likt og pau

leera af fullordnum. Pannig skiptir pad mali ad uppalendur gefi sér gddan tima til pess ad




Samanburdur & hugmyndum Gordon og Montessori um ténlistaruppeldi ungra barna.

hlda ad tonlistarpréun barna sinna og ad peir vanmeti ekki skilning peirra. Med pvi er
verid ad studla ad jakvedum vidhorfum barna til fjolbreyttrar tonlistar sem munu fylgja

peim pad sem eftir er evinnar (Gordon 1997:4).

Mikilveegt er ad foreldrar og adrir uppalendur syngi fyrir bornin til pess ad pau leeri ad
nota songroddina rétt eins og born leera ad nota talroddina pegar talad er vid pau eda adrir
tala. Hins vegar virdist pad vera svo ad pegar uppalendur syngja fyrir bérnin pa syngja
peir ekki mikid af ton- og hrynmynstrum. Ef ton- og hrynmynstur eru sungin fyrir born pa
&tlast uppalendur ekKi til ad bornin hermi eftir sér eda leeri ad syngja mynstrin. St adferd
er hins vegar & 6ndverdum meidi vid pa adferd pegar born lera ad tala, p.e. born heyra
ordin og uppalendur leggja aherslu a ad bérnin hermi eftir peim og leeri pau. Pannig telur
Gordon ad ekki sé haegt ad atlast til pess ad born leeri ad syngja 10g, med eda an texta, an
pbess ad leera fyrst ad syngja ton- og hrynmynstur (Gordon 1997:6). Pegar uppalendur
leidbeina bérnum nota peir 6formlega leidsdgn par sem bornin eru hvott til pess ad skoda
eigin tonlistarmenningu en ekKki er etlast til pess ad pau svari tonlistinni sem pau heyra
(The Gordon Institute for Music Learning 2009).

2.4 Formleg leidsogn i tonlist med ungum bérnum

Til eru tveer gerdir af 6formlegri leidsogn, p.e. 6skipulégd og skipuldgd. Oskipulégd
6formleg leidsogn (unstructured informal guidance) hentar vel fyrir born fra fedingu til
pbriggja ara aldurs par sem foreldrar eda kennarar akveda ekki sérstaklega hvad peir &tla
ad segja eda gera pegar peir leidbeina bornunum. 1 skipulagdri 6formlegri leidsogn
(structured informal guidance) sem er yfirleitt notud til ad leidbeina bornum fra priggja til
fimm ara dkveda foreldrar eda kennarar sérstaklega hvad peir etla ad segja og gera en

eetlast ekKi til pess ad bornin syni akvedin vidbrogd vid pvi.

Ad mati Gordon @tti formleg tonlistarkennsla barna ad hefjast um fimm ara aldurinn
begar pau eru ad ljuka leikskéla. A peim aldri fer kennslan ad vera mun likari pvi sem
tiokast i grunnskdla, p.e. kennslunni er skipt nidur i &kvedna timaramma og etlast er til
bess ad bornin syni samvinnu og svari kennslunni a akvedinn hatt. Ef ad born fa hvorki
formlega eda 6formlega leidsogn i tonlist &dur en pau byrja i skola er ekki haegt ad atlast
til pess ad pau nai ad njota tonlistar og séu feer um ad skynja hana eins og best verdur a
kosid. Pau bdrn sem kynnast tonlist ad mestu leyti pegar pau byrja ad fa formlega
kennslu geta att i erfidleikum med ad taka patt i bua til og skapa tonlist. bvi telur Gordon

mikilveaegt ad peim bérnum sem enga leidsdgn hafa fengid i tonlist &dur en pau fa

10
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formlega kennslu sé leidbeint fyrst formlega eda 6formlega til pess ad pau fai teekifeeri til
ad proa hja sér tonsaei (Gordon 1997:7).

2.5 Ferli i tonlistarproska barna

pad ferli sem & sér stad pegar vid leerum tonlist er eins og adur hefur komio fram
sambeerilegt pvi sem gerist pegar vid leerum tungumal. Born hlusta & adra tala til pess ad
leera tungumalid. Fra fedingu og jafnvel fyrr heyra born hljod allt i kringum sig sem pau
nota til ad adlaga sig ad eigin tungumali. Til ad mynda fara nokkra manada gdmul bérn
ad herma eftir og byrja ad babla og pa eru pau hvétt &fram pratt fyrir ad hljodin séu
oskiljanleg i eyrum fullordna. En likt og pegar bérnum er hrésad pegar pau babla a
tungumalinu skiptir mali ad hvetja born og hrdsa peim pegar pau tonlistarbabla (music
babble). Tonlistarbabl & sér stad pegar born byrja ad babla og hreyfa sig med tonlistinni
sem pau heyra en pé ekki i takt vid tonlistina.

pad eru ad minnsta kosti tvo stig af tonlistarbabli, annad er tonbabl og hitt er hrynbabl.
Liklega er moguleiki & ad stigin geetu verid fleiri en par sem ekki er buid ad greina fleiri

en pessi tvo stig verdur adeins gert grein fyrir peim.

Pegar bdrn eru & ténbabl stiginu syngja pau med talréddinni asamt pvi ad litid samband er
& milli séngs peirra og tonlistarinnar sem pau heyra. Astadan fyrir pvi er st ad bornin
hafa ekki leert ad gera greinarmun & talrédd og séngrodd préatt fyrir ad hafa heyrt
talréddina mun oftar en sdngréddina. Bornunum vantar pvi hvatningu til pess ad préfa
songroddina og finna hvernig hin virkar i stad pess ad athuga einungis hvernig hun
hljomar midad vid talréddina. En pratt fyrir ad born séu hvétt til pess ad syngja gera pau
sér ekki grein fyrir muninum 4 tal- og soéngréddinni. begar born eru & hrynbabl stiginu

gera pau mismunandi hljod og hreyfingar sem eru i 6reglulegum takti.

Bdrn sem eru & tonlistarbabl stiginu hlusta & tonlist en greina ekki hvad pau heyra a
sérstakan hatt. Pess i stad hlusta pau einungis a einn eda tvo tona og eiga pad til ad herma
eftir peim &n pess ad leggja einhvern skilning i ténlistina sem pau heyra. Pau bérn sem
ekki komast af tonlistarbabl stiginu a4dur en pau fa formlega kennslu fara a
undirbuningsstig tonsais en pau born sem komast af pvi fara strax i ad beita tonsei (sbr.
Tafla 1 og 2). Born sem ekki hafa farid af stiginu ganga pannig i gegnum prjar gerdir og
sj0 stig i undirbuaningsstigi ténsaeis en bérn sem eru farin af stiginu ganga i gegnum atta

geradir og sex stig i tonsaei (Gordon 1997:39).
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2.6 Undirbuningsstig tonseaeis

Born fara alltaf i gegnum gerdir undirbuningsstigs tonseis i akvedinni rod og proun
tonlistarhaefni barna helst i hendur vid pad hversu mikla tonlistardrvun pau fa. bar skiptir
einnig mali ad bornin heyri og upplifi tonlist sem audveldar peim ad fara i gegnum pessar
gerdir og stig. bess ber ad geta ad hvert stig af undirbuningsstigi tonsais er grunnurinn ad
bvi naesta sem kemur a eftir (Tafla 3)(Gordon 1997:30).

Tafla 3. Gerdir og stig undirbdningsstigs tonseeis

Gerdir Stig
Adlbégun: Medtaka: Bornin heyra og safna tbnum
Fra faedingu og fram ad og hljédum ur eigin umhverfi .

tveggja til fjogurra ara aldurs | Handahdfskennt svérun: Bornin hreyfa

taka bornin patt og eru orlitid | sig, babla og svara pannig hljodum
medvitud um umhverfio sitt umhverfisins & 6medvitadan hatt.

Stefnufdst svérun: Bornin reyna ad

tengja saman eigin hreyfingu og ténbabl
vid hljod eda tonlist umhverfisins.

Eftirliking: Losun sjalflegni:

Fra 2.-4. ara til 3.-5. ara Petta stig er fyrra breytingarstigid i att
aldurs taka bornin medvitad | ad tonsai. Bornin gera sér grein fyrir ad
patt pd svo ad pau einblini hreyfingarnar og tonbabl peirra passa
helst & umhverfid. ekki vid hljédin ar umhverfinu.

Kadinn rofinn: Bérnin herma a nokkud

nakveeman hatt eftir tonum og hljéoum
ur umhverfinu og péa sérstaklega eftir

ton- og hrynmynstrum.
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Samliking: Sjélfsskodun: betta stig er seinna
Fra 3.-5 ara til 4.-6 &ra aldurs | breytingastigid i att ad tonseei. Bornin

taka bornin medvitad patt en | skilja ad skortur er & samhafingu & milli
hvert barn einblinir p6 & sig songs og 6ndunar annars vegar og milli
sjalft. songls? og hreyfingar hins vegar.

Samhaefing: BOrnin samhafa song og

tona vid 6ndun og hreyfingar.

(Gordon 1997:33)

Born geta fario af tonbabl eda hrynbabl stigi & mismunandi timum en pvi fyrr sem pau
fara af pessum tonlistarbabbl stigum pvi meiri likur eru & ad pau verdi betri
tonlistarunnendur i framtidinni. bau bérn sem ekki komast af tonlistarbabl stiginu purfa
hjalp til pess ad komast af pvi med leidsdgn fra foreldrum eda kennurum. Hins vegar
verdur mun erfidara fyrir bornin, eftir pvi sem pau eru eldri, ad komast af tonlistarbabl
stiginu og fullordnir einstaklingar sem ennpa eru a pessu stigi eiga & haettu ad komast
aldrei af pvi (Gordon 1997:13). Hins vegar er tilgangurinn med formlegri og 6formlegri
leidsdgn, hvort sem hun er skipuldgd edur ei, alls ekki s& ad neyda born af ténlistarbabl
stiginu adur en pau eru andlega og likamlega tilbuin. Pad myndi hafa sleem ahrif &

tonlistararangur barnanna i framtidinni (Gordon 1997:13).

Undirbaningsstigi tonseeis er skipt nidur i prjar mismunandi gerdir; adlégun sem
inniheldur prja stig, eftirliking sem inniheldur tvo stig og samliking sem inniheldur tvo
stig. Af pessum premur gerdum pa er adlégun grundvollurinn ad undirbaningsstigi
tonsaeis pvi born purfa ad hafa farid fyrst i gegnum gerdir adlégunar adur en pau geta
farid & stig eftirlikingar. Ad sama skapi purfa bérn ad fara i gegnum gerdir eftirlikingar til
pess ad geta proad sig fullkomlega a stig samlikingar.

2.6.1 Adlogun

Gordon telur ad pvi fyrr sem born adlaga sig ad tonlistinni i menningu sinni pvi betra er
pad fyrir bornin. bannig telur hann hentugast ad ahrifin komi til &dur en bdrnin eru komin
of langt i tungumalapréun sinni og tonlistin verdur ekki lengur jafn stor hluti af lifi peirra.
Ad mati Gordon pa verda born ad verda fyrir tonlistarahrifum fra menningu sinni fyrir
pbriggja ara aldur pvi annars verdur erfidara fyrir pau ad fara yfir & naestu gerd

% Séngl er pyding 4 enska ordinu ,,chant..
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undirbuningsstigs tonseis, p.e. gerd eftirlikingar. Hins vegar er pad oliklegt ad fimm ara
born sem komin eru stutt & veg i proéun sinni & tonlistarhaefni verdi fyrir tonlistarahrifum
fra eigin menningu. Eftir pvi sem tonlistin sem bérn heyra Ur menningu sinni er
fjolbreyttari og pvi meiri hvatningu sem pau fa til pess ad medtaka tonlistina pvi meira

leera bornin.

Mjog ung born leera mest med pvi ad heyra fullordna syngja og raula tonlistina fyrir pau
en ekki endilega pegar bornin sjalf syngja med. Oft virdist sem bdrn missi ahuga a pvi
sem sungid er fyrir pau en pad er hins vegar ekki raunin. Bérn medtaka flest pau hljod
sem pau heyra prétt fyrir ad hljodid virdist ekki vekja hja peim neina athygli. pvi verda
foreldrar og adrir uppalendur ad gera einungis rad fyrir einhvers konar svari (a response)
en ekki hinu eina rétta svari (the response) fra barni sem verdur fyrir tonlistarahrifum fra
menningu sinni. Uppalendurnir purfa pvi ad muna hver tilgangurinn med ténlistinni er i
stad pess ad einblina um of & athygli barnsins. Born sem eru & fyrsta stigi adlogunar
bregdast vid tonlistinni sem pau heyra i umhverfi sinu og eru pau oftast a pessu stigi fra
feedingu til 12 manada aldurs. A 6dru stiginu babla bérnin og hreyfa sig jafnvel p6 ad pad
sé ekki i takt vid pad sem pau heyra. Born & pessu stigi eru yfirleitt & bilinu eins til priggja
ara gomul. A pridja og sidasta stiginu af adlégun babla bornin og hreyfa sig i takt vid
tonlistina sem pau heyra. Par eru pau yfirleitt a aldrinum 18 manada til priggja ara. pad
skiptir mali ad uppalendur syni bérnunum polinmaedi pegar pau fara i gegnum pessi stig
bvi eins og &dur hefur komid fram er adldgun grundvéllurinn ad undirbdningi tonsais
(Gordon 1997:34).

2.6.2 Eftirliking

SU préun sem & sér stad pegar born fara af stigum adlogunar yfir a stig eftirlikingar skiptir
miklu mali fyrir tonlistarpréun peirra. Pvi yngri sem pau eru pegar pad gerist peim mun
betri feerni 6dlast pau vid ad herma eftir tonlistinni sem bérnin heyra. Hins vegar parf ad
geeta pess ad bornin séu ekki of ung pvi pa er haetta & ad pau hafi ekki ordid fyrir ndgu
miklum ahrifum fra tonlistinni i eigin menningu til pess ad leera ad likja eftir tonlistinni
sem pau heyra. Born byrja snemma ad herma eftir pvi sem pau heyra og sja og med pvi
leera pau ad akveonu leyti & lifid. Ef ad born eru ekki feer um ad herma eftir 6drum pa na
bau ekki ad préa sig afram & stig samlikingar. Hins vegar ber ad geta pess ad p6 ad born
séu komin 4 stig eftirlikingar pa halda pau afram ad verda fyrir ahrifum fra tonlist i

menningu sinni, alla sina &vi.
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Fyrsta stigid i gerd eftirlikingar er fyrra breytingarstigid af tveimur innan peirra sjo stiga
sem eru & undirbuningsstigi tonsais. Pegar born eru komin a fyrsta stig eftirlikingar eru
pau farin ad proéa sig fra undirblningsstigi tonseeis og tonlistarbabli i pa att ad beita
tonseei. Bornin fara ad gera sér grein fyrir pvi ad pad sem pau syngja er likt eda olikt pvi
sem 6nnur born eda fullordnir syngja. Bornin feera sig fra pvi ad sja allt eingdngu ut fra
sjalfum sér og fara ad geta borid eigin séng saman vid song annarra. Su feerni skiptir
miklu mali i frekari proun barna & undirbuningsstigi tonseeis. Bornin gera sér grein fyrir
ad pau purfa ad hafa samskipti vid adra sem er mikilvaegt til pess ad pau nai
naudsynlegum hafileikum til ad komast a fimmta stig i undirbaningsstigi ténszis. Pad
stig er annad stigid i gerd eftirlikingar og par byrja boérnin ad herma & nokkud nakveeman
hétt eftir ton- og hrynmynstrum sem dnnur born eda fullordnir syngja. Eftirlikingin gefur
bérnunum teekifeeri & ad uppgbtva tonlistina sem pau heyra i umhverfi sinu og menningu.
pad verdur til pess ad & pessu stigi fara bornin ad pekkja og greina a milli ton- og
hrynmynstra pegar pau herma eftir peim. Mikilvaegt er ad bornin fai ad heyra fjolbreytt
ton- og hrynmynstur til pess ad pau pekki 6likar gerdir ton- og hrynmynstra. En eins og
pad er mikilveegt ad bornin heyri og flytji mismunandi 16g og hrynmynstur i mismunandi
tontegundum pa er pad ekki siour mikilvaegt ad pau syngi 16g sem eru alltaf i sému ton-
og hryntegund. Hid sama gildir med hrynmynstrin, p.e. mikilvaegt er ad born heyri og
flytji mismunandi hrynmynstur i mismunandi hrada dsamt pvi ad bornin fari oft med
somu hrynmynstrin i sama hrada. Gordon radlagdi uppalendum ad taka ton- og
hrynmynstrin upp & medan bornin fluttu pau til pess ad bérnin geetu hlustad a pau aftur og
aftur. Med pessari adferd taldi hann ad bérnin myndu pekkja 16gin aftur p6 svo ad pau

veeru ekki i somu tontegund eda hrada (Gordon 1997:36).

2.6.3 Samliking

Fyrsta stigid i gerd samlikingar er seinna breytingarstigid innan peirra sjo stiga sem eru i
undirbdningsstigi tonseeis. A pessu stigi 4tta born sig & skortinum & samhafingu séngs og
ondunar annars vegar og milli séngls og hreyfingar hins vegar.Ef ad bornin 6dlast ekki
bennan skilning pa na pau ekki ad fara nagilega yfir & seinna stigid i gerd samlikingar
sem er sjounda og seinasta stigid i undirbuningsstigi tonsais. Ef ad su verdur raunin hja
bornunum pa verda pau ekki ndgu vel undirbuin til pess ad taka patt i ath6fnum par sem
beita parf tonsaei pegar pau fara af tonlistarbabl stiginu. Seinna stigid i gerd samlikingar
er mikilvaegt vegna pess ad & pvi pa leera bornin & medvitadan hatt og med nokkurs konar

nakvaemni ad samraema pad sem pau syngja vid vodvahreyfingar sinar. Pannig samraemir
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barnid 6ndun sina vid pyngd og hrynjanda védvahreyfinganna & medan pad flytur baedi
ton- og hrynmynstur. Med pvi ad nota stéru vodvana i bland vid réddina gera bornin sér
grein fyrir ndtnagildunum um leid og pau flytja ton- og hrynmynstur i kunnuglegum ton-
og hryntegundum (Gordon 1997:37). Ef ad bornin gera sér grein fyrir pessu pa hafa pau
nad ad proast fra undirbdningsstigi tonseeis yfir & pad stig ad geta beitt tonsai. Pannig
hafa pau préad med sér pad sem pau purfa til pess ad leera ad flytja tonlist med meiri
nékveemni hvort sem pau nota roddina eda annad hljodfeeri. A0 sama skapi geta pau leert
ad adlaga tonhad og hrada eigin flutnings vid pad sem adrir flytja. Med timanum fara
bornin ad njota tonlistarinnar asamt pvi ad skilja hana betur med pvi ad beita tonsei. Ad
mati Gordon gera peir einstaklingar sem leera ad beita tonsai & medan peir eru &
barnsaldri meiri krofur til tonlistar og tonlistarflutnings heldur en peir einstaklingar sem
ekki leera ad beita tonsei (Gordon 1997:37).
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3 Maria Montessori

Maria Montessori faeddist arid 1870 i beenum Chiaravalle & italiu og er hiin pekktust fyrir
kenningar sinar um uppeldi ungra barna i skélum. Montessori var fyrst kvenna & italiu til
ad Utskrifast med leeknisprof arid 1896 og i gegnum starf sitt sem laeknir vaknadi ahugi
hennar & pvi hvernig bérn leera (Gudruan Fridgeirsdottir og Margrét Jonsdottir. 2005:33).
pad vard til pess ad hun sneri sér ad pvi ad vinna med bérnum og menntadi sig i salfraedi
og heimspeki. Arid 1907 stofnadi Montessori skolann Hus barnanna (Casa dei Bambini)

atti han eftir ad préa kennsluadferdir, ndamsteaki og hina freegu Montessori adferd.

Maria Montessori var tilnefnd til fridarverdlauna Nobels prja ar i r6d; 1949, 1950 og
1951 &dur en hun Iést arid 1952. En prétt fyrir andlat Montessori hafa kenningar og
hugmyndir hennar um uppeldi ungra barna lifad &fram og sér ekki fyrir endann & pvi.

3.1 Hugmyndafraedi

Hugmyndafraedi Montessori hefur i gegnum tidina notid mikilla vinsalda par sem studst
er vid kenningar og kennsluadferdir hennar um allan heim. I hugmyndum sinum seekir
han innblastur til framsakinna evropskra uppeldisheimspekinga likt og Rousseau,
Pestalozzi, Seguin og Itard. bar leggur Montessori aherslu & ad bérn hafi medfaedda
greind og hefileika til pess ad laera. Born taldi han vera viljug til pess ad laera i gegnum
leik og starf og lysti peim sem virkum og frodleikspyrstum einstaklingum (Edwards
2002:5).

I uppeldishugmyndum Montessori er edlisproskunarhugtakid frumlegur og midlaegur
pattur. Hugtakid byggist a pvi ad hvert barn hefur einstaklingsbundid prounarmynstur og
er edlisproski barna hadur pvi ad proskamynstrid verdi ad veruleika. Til pess ad barnid
nai ad proskast sem best parf uppalandinn ad geeta pess ad umhverfi barnsins sé
proskavanlegt og namsteeki séu til stadar (Myhre 2001:181). Med pessi atridi ad

leidarljosi setti Montessori fram uppeldiskenningu sina.

3.2 Montessori adferdin

Kenning Montessori eda Montessori adferdin byggist ad mestu leyti a reynslu barnsins,
pb.e. ad barnid upplifi sjalft. Par er dhersla 16gd & ad koma i veg fyrir adgerdarleysi barna
bvi mikilvaegt er ad born hafi eitthvad fyrir stafni. Uppeldi barnanna skal pvi midast ad
bvi ad vera vel skipulagt til pess ad yta undir vilja barnanna til pess ad leera (Adalbjorg
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Sigurdardattir 1919:141-149). Montessori trudi & hid goda i barnssalinni og taldi ad unnt
veeri ad na fram hinu besta i fari og proska barna med pvi ad haga umhverfi peirra & réttan
héatt. bannig &ttu born ad f& ndmsteeki og einstaklingsmidud verkefni til pess ad
broskapeettir peirra geti proast & edlilegan hatt &n stddugra leidbeininga fra kennurum
(Valborg Sigurdardéttir 1952:42). Montessori lagdi einnig aherslu & ad innleida visindi
inn i skélastarfid par sem bornin rédu sjalf vali sinu & vidfangsefnunum. Su stadreynd ad
bdérnin fai ad velja sjalf hvad pau leera hverju sinni studlar ad proska pess & skynjun og
hreyfingu. Pannig atti uppeldid ad midast Ut fr einstaklingnum sjalfum. Ad sama skapi
taldi Montessori ad born attu ad uppgotva sjalf adferdina vid Urlausn pess verkefnis sem
pau glimdu vid hverju sinni (Gudran Fridgeirsdottir o.fl. 2005:34-35).

[ kenningu sinni um namisskeid segir Montessori (1971:60):

., Born ganga i gegnum tiltekin skeid i prouninni, par sem heefileikar og teekifeeri
koma i ljos, sem seinna hverfa aftur. betta er asteeda pess ad pau a vissum tima a
&vinni syna mikinn, ja undraverdan dhuga a vissum hlutum og athafnasemi, ahuga

sem ekki er ad finna sidar, pott leitad sé .

I vinnu sinni med bérnum sa Montessori ad born upplifa sérstok fyrirbaeri sem han kys ad
nefna nemisskeid. Par ladast bornin ad akvednum umhverfispattum en po6 adeins i stuttan
tima par til naesta skeid tekur vid. Tilgangur hvers nemisskeids fyrir sig er ad hjalpa
bornunum ad 6dlast akvedna hefileika eda persénueinkenni sem naudsynleg eru fyrir
pbroska peirra. begar bornin tileinka sér nyja heefileika tekur vid nytt skeid med nsemi sem
leidir af sér nyjar parfir. Seinna hverfur petta akvedna neemi og nytt skeid hefst & ny. Eitt
nemiskeid myndar pvi grundvoll fyrir pvi naesta og born syna med atferli sinu og vali a

vidfangsefni & hvada nemisskeidi pau eru stodd (Gudrun Fridgeirsdottir o.fl. 2005:34).

Samkvemt Montessori eiga born ad vera i blondudum aldurshopum & leikskolum.
Astadan fyrir pvi er ad pannig proskast pau félagslega og tilfinningalega a pvi ad
umgangast yngri og eldri bérn (Gudrun Fridgeirsdottir o.fl. 2005:36). Montessori taldi pvi
hentugast ad skipta bérnunum upp i hdpa par sem bdrn & svipudu reki flokkudust saman.
Aldursskiptingin skyldi pvi midast vid 0-3 ara, 3-6 ara, 6-9 ara, 9-12 &ra og 12-14 ara
hopa.

pad umhverfi sem born starfa i parf ad bjoda upp a moguleika til érvunar, athugana og
reynslu. Hasgognin eiga ad vera i steerd barnanna og umhverfid litrikt, snyrtilegt og

notalegt. Med pessu taldi Montessori ad bornin leerdu af reynslu sinni um efni og edli
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hlutanna. Par af leidandi attu allir hlutir ad vera sambeerilegir venjulegu heimili, p.e. glos

og diskar ar postulini en ekki Ur obrjétanlegu efni (Gudrun Fridgeirsdottir o.fl. 2005:36).

Montessori adferdin leggur likt og &dur hefur komid fram &herslu a ad born leeri med pvi
ad upplifa og ad pau noti rétt namstaeki sér til studnings (McDonald og Simons 1989:33).
Skipulagning starfsins i sklum sem kenna eftir adferd Montessori byggist a fjolpaettu
namstaekjakerfi og formfestum namsadferdum sem eiga vid sérhvert namsteeki. pessi
namsteeki eru etlud fyrir born & aldrinum tveggja til sex ara. Bornin leika sér ad
nadmstekjunum eftir settum reglum par sem pau velja ndmsteekid og rada hversu lengi pau
vinna med pad. Namstaekin og verkefnin eru honnud til pess ad hvetja bérn til pess ad
starfa sjalfsteett &samt pvi ad proska skynjanir og hreyfitekni peirra. Peim verkefnum sem
bdrnin vinna er haegt ad skipta i prennt, p.e. hreyfiverkefni, skynjunarverkefni og verkefni
sem na til undirstoduatrida i skolandmsgreinum, sbr. lestur, skrift og reikningur (Valborg
Sigurdardottir 1952:43).

Hlutverk leidbeinandans samkvemt Montessori adferdinni er ad haga umhverfinu a pann
hatt ad pad virki 6rvandi & bornin. Pannig purfa verkefni og namsteeki ad vera a
synilegum stad par sem bornin hafa adgang ad peim. Leidbeinandinn hjalpar bérnunum
ad nota namstakin & réttan hatt i samraemi vid verkefnin sem pau hafa valio sér.
Mikilveegt er ad born fai naedi til pess ad proa sig afram vid eigin vinnu an pess ad
leidbeinandi hafi of mikil afskipti af vinnu peirra. Ad sama skapi parf leidbeinandinn ad
bera virdingu fyrir persénu barnanna og syna polinmadi, astd, traust og tru & getu peirra
(Gudran Fridgeirsdottir o.fl. 2005:36).

3.3 Namsteaeki

Montessori hannadi fjolda ndmsteekja sem fyrst og fremst eru a&tlud til pess ad adstoda
bornin vid ad vinna sjalfsteett. Teekin eru pannig hénnud med sérstoku proskamarkmidi i
huga og koma til méts vid innri porf barna til pess ad proskast &samt pvi sem pau geta
haldid athygli og einbeitingu barnanna (Gudrdn Fridgeirsdottir o.fl. 2005:34). Bornin
velja pvi og meta auk pess sem pau framkveema med pvi ad athuga og bera saman hluti.
Pannig hugsa pau sjalfstett og einbeita sér ad peim verkefnum sem mesta athygli vekja.
Annad ahugavert atridi sem vert er ad geta er ad bornin leidrétta eigin villur og par af
leidandi er aldrei vafi, ad peirra mati, hvenar pau hafa nad arangri i nami. Vid pessa
vinnu eykst sjalfstraust barnanna auk pess sem pau fa hvatningu til pess ad lsera meira
(Gudrdn Fridgeirsdottir o.fl. 2005:34).
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Namstaeki Montessori eru vondud, snyrtileg og adladandi auk pess sem ad pau eru i
bjortum litum. Medal peirra namstakja sem Montessori hannadi eru vidarkubbar til

upprodunar, form i mismunandi litum og steerdum, pasluspil o.fl. (Mynd 1).
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Mynd 1: Namstaeki honnud af Montessori (Ohdeedoh home. Design. Children. 2009).
Likt og Montessori hélt fram ad namstaekin myndu adstoda bornin vid ad vinna sjalfstaett
pa taldi han pau ekki sidur mikilveeg i tonlistarndmi ungra barna. bvi hannadi hun serstok
tonlistarndmsteeki eda hljoofeeri til pess ad virkja og drva skynferi barna. Ad mati
Montessori atti tonlistarndm barna ekki einungis ad ganga Ut & pad ad syngja 16g heldur
&ttu born einnig ad skynja innihald tonlistarinnar. Par af leidandi taldi hin ad pad veeri
jafn mikilvaegt ad bla til hljéofeeri eins og ad bda til tonlist (Montessori 1964:206).
Bjolluhljéofari er eitt pessara hljodfeera Montessori og gefur fra sér baedi sterk og veik
hlj6d sem notud eru til pess ad &fa bérn i ad greina toéna. Bjollurnar, sem allar eru eins i
atliti, eru banar til ar malmi og standa & vidarbordi (Mynd 2). Haegt er ad feera peer til &
bordinu en mismunandi hljod koma fra hverri og einni bjollu og mynda krématiskan
tonstiga. Bornin finna pa tona sem eru likir, p.e. nalaegir hvor 6drum, og rada peim aftur &
vidarbordid til pess ad bua til tonstiga og tonmynstur (McDonald o.fl. 1989:33).

Mynd 2: Bjolluhljédfaeri (San Jose Montessori School).
Montessori hannadi einnig nokkurs konar hljdombord par sem diskar taknudu noturnar
sem hjalpudu bérnum ad breyta tonum i nétnatakn. Tréstafir h6fdu svipud ahrif par sem
lengri stafirnir tAknudu 16ngu ténana og styttri tAknudu stuttu eda hrodu ténana (Mynd 3).
Baérnin gatu pvi notad hljodfaerin sjalf an pess ad purfa mikla handleidslu kennara sinna
(McDonald o.fl. 1989:33).
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Mynd 3: Tréstafir (Montessori Education).

3.4 Tonlistarnamskra Montessori

Montessori hefur haft mikil &hrif & kennsluadferdir i tonlist og pratt fyrir ad hafa ekki sett
fram sérstaka kenningu um pad hvernig born leera tonlist pa hafdi han sterkar hugmyndir
um tonlist og tonlistarkennslu. bannig setti hun fram tonlistarnamskréa fyrir skélann sinn,
Hus barnanna, sem innihélt hugmyndir um pad hvernig born attu ad leera og upplifa
tonlist. Namskrain samanstod pvi af verkefnum beaedi fyrir einstaklings- og hopupplifun &
tonlist. Montessori taldi naudsynlegt ad born skyldu fa teekifeeri til pess ad proa
tonlistarhzfileika sina sem og adra hefileika sem pau bua yfir. Pannig purfa bérnin ad
kynnast pvi sem byr ad baki tonlistinni og til pess parf ad 6rva skilningarvit peirra. Ad
mati Montessori greindu bérn hrynjanda tonlistarinnar betur en laglinuna og pvi lagdi hun
aherslu & ad bornin myndu ekki eingdngu syngja eda spila tonlistina heldur einnig dansa
og hreyfa sig vid hana (Kirk 2006:21). Verkefnin i namskra Montessori voru af ymsum
toga og pau pjalfudu bornin i hlustun, hljédfeeraleik og song og hrynhreyfingum
(McDonald o.fl. 1989:142). begar born pjalfa hlustun pa gera pau verkefni med
hljodfaerin sem pjalfa pau i ad greina sterk og veik hljod i sundur. Pannig er verid ad
pjalfa heyrnina til pess ad bérnin geri greinarmun a pvi pegar ténninn fer upp eda nidur
og hvort ténarnir og hlj6din séu sterk eda veik (Kirk 2006:21). Pegar bérn vinna med
bjolluhljéoferin (Mynd 2) pa pjalfa pau sig i pvi ad greina i sundur hljodin og setja
mismunandi hlj6d saman med pvi ad prufa sig afram og bua til hlj6d og laglinur
(McDonald o.fl. 1989:143). Likt og ndmskrain gerir rad fyrir h6pséng pa er einnig gert
rad fyrir ad bornin syngi ein & medan pau eru vid vinnu sina. T.d. pegar pau rada
bjoéllunum saman, pa syngja pau oft tonstigann og bera hann saman vid hljodin fra
bjollunum til pess ad mynda réttan tonstiga. (McDonald o.fl. 1989:143).

Montessori flokkadi hrynafingar saman vid verkefni par sem bdrn nota vodvakraft vid
daglega idju likt og ad ganga, anda og tala (Montessori 1964: 138). Bornin byrja a pvi ad

leera hreyfingu med svokalladri linugdngu en pa ganga bornin eftir linum sem teiknadar
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eru a golfia. Markmidid med linugéngunni er ad hreyfingar barnanna séu frjalsar asamt
bvi ad bornin haldi gédu jafnvaegi og beri sig fallega. Hreyfingarnar verda hins vegar ekki
ad hrynhreyfingum fyrr en buid er ad beeta tonlist vid paer. P4 hreyfa bornin sig um leid
0g pau hlusta & tonlistina. Med timanum fara bérnin ad bregdast vid pvi sem gerist i
tonlistinni, t.d. halda pau sému st6du lengur ef pad kemur 16ng néta. Med hreyfingum
sinum syna pau skilning a nidurlagi, styrkleikabreytingum og stemningu i tonlistinni.
Linugangan pjalfar pvi ekki einungis hrynskynjun barnanna heldur einnig songhefileika
pbeirra par sem ad bornin fara osjalfratt ad syngja med tonlistinni an pess ad peim sé
leidbeint (McDonald o.fl. 1989:144).

Liklega er ekki haegt ad heimfaera Montessori adferdina ad fullu vid ténlistarkennslu
einkum vegna pess ad leidbeinandinn spilar steerra hlutverk i tonlistarkennslu en i 6drum
namsgreinum. Ad sama skapi geta born ekki unnid jafn sjélfsteett i tonlist likt og tiokast i
odrum namsgreinum. Astaedan fyrir pvi er st ad sundurgreining hljoda og téna krefst
algjorrar pagnar og par sem ad margir eru ad vinna ad mismunandi hlutum pa er
omaogulegt ad fa pogn til pess ad &fa heyrnina. Ad mati Montessori var jafn mikilveegt
fyrir born ad leera ad pekkja pognina eins og ad pekkja hljod og téna. bvi ef ad bornin
gera ser grein fyrir pogninni pa heyra pau margt sem pau myndu annars ekki heyra, t.d.
andardratt, tif i klukku o.fl. &samt pvi sem pau &fa einbeitingu sina (Montessori
1964:209).

4 Samanburdur a hugmyndum Gordon og Montessori

NU pegar gert hefur verid grein fyrir hugmyndum Gordon og Montessori um
tonlistaruppeldi ungra barna er naesta skref ad bera paer saman. Raudi pradurinn i
hugmyndum Gordon og Montessori er ad born fai ad upplifa tonlist med pvi ad profa sig
afram an pess ad uppalendur hafi of mikil ahrif & bornin. Ad visu eru hugmyndir Gordon
um litil afskipti uppalenda adeins sambarilegar hugmyndum Montessori ad takmdrkudu
leyti. bannig eru hugmyndir Gordon um ad bérn fai formlega og 6formlega kennslu til
fimm éara aldurs sambarilegar vid hugmyndir Montessori en eftir fimm ara aldurinn telur
Gordon ad formleg kennsla skuli byrja. Pa fara uppalendur ad hafa mun meiri ahrif &
bornin en adur sem er frabrugdid hugmyndum Montessori um litil sem engin ahrif

uppalenda.

Annad sambarilegt atridi i hugmyndum freedimannanna tveggja er hlustun barna.

Hlustunin er mikilvaegur pattur par sem ad tonlistarupplifun barna byggist ad mestu leyti
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a pvi ad born hlusta og greina hljédin sem pau heyra. En prétt fyrir ad baedi Gordon og
Montessori hafi verid sammala um pad ad hlustunin sé mikilveeg i tonlistaruppeldi barna
pa studdust freedimennirnir vid olikar adferdir til ad na pessum markmidum sinum fram.
Montessori lagdi pannig mikla &herslu & ad born notudu hljodferi eda namstaeki til pess
ad leera ad greina ton- og hrynmynstur auk pess sem ad hun taldi ad bérn pyrftu einnig ad
kunna ad meta pognina til pess ad geta proad hlustunina. Adferd Gordon var hins vegar su
ad born attu ad leera ad syngja ton- og hrynmynstrin &dur en pau yfirferdu mynstrin yfir &
hljoofeeri og notur.

Hugmyndir Gordon um tonlistaruppeldi ungra barna eru mun itarlegri en hja Montessori
sem fjalladi meira um almennt uppeldi ungra barna auk tonlistarkennslu ad hluta til.
Hlutverk uppalenda er par af leidandi meira i hugmyndum Gordon en Montessori og pa
sérstaklega eftir fimm ara aldur pegar uppalendur rdda hvada verkefni skulu 16gd fyrir
bornin. Gordon heldur pvi einnig fram ad ekki sé haegt ad baeta vid grunntonlistarhaefni
barna eftir niu ara aldur og allt sem pau leera fyrir pann tima sé grunnurinn ad
tonlistarafrekum peirra i framtidinni. Hins vegar var Montessori & peirri skodun ad born
Odlist akvedna hafileika eda persdénueinkenni & sérstokum naemisskeidum sem

naudsynleg veeru fyrir proska peirra.

Anrif hugmynda Gordon og Montessori ma sja vidsvegar i tonlistaruppeldi ungra barna
na til dags. Margir leidbeinendur og uppalendur starfa eftir hugmyndum peirra auk pess
sem fraedimenn hafa tileinkad sér bodskap peirra i kenningum sinum. I heildina litid ma
pbvi segja ad hugmyndir Gordon og Montessori hafi veitt ménnum nyja syn & mikilvegi
pbess ad born laeri ad skynja byggingu ténlistar. Pvi ma med sanni segja ad hugmyndir

bessara merku freedimanna gegni lykilhlutverki i natimalegu tonlistaruppeldi ungra barna.
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5 Heildstaed stefna i tonlistaruppeldi ungra barna

Eftir ad hafa borid saman hugmyndir Gordon og Montessori um tdnlistaruppeldi er
tilvalid ad sameina pad besta fr4 badum freedimonnum til pess ad mynda heildstaeda

stefnu i tonlistaruppeldi ungra barna fra feedingu til 5 ara aldurs.

Likt og Gordon tel ég mikilvaegt ad byrja tonlistaruppeldi barna snemma og ad born
upplifi fjélbreytta tonlist strax fra feedingu. Med pvi verdur tonlistarproski barnanna
mestur og meiri likur eru & ad pau kynnist fjolbreyttum tonlistarstilum i stad pess ad
einblina & eina tegund tonlistar. Hins vegar tel ég ad meginmarkmidid med tonlistariokun
barna sé ad efla skilning peirra a byggingu tonlistar med pvi ad pjalfa tonheyrn peirra.
pannig er mikilvaegt ad bornin leeri tonlistina fyrst i gegnum eyrun adur en pau fara ad
yfirfera hana yfir & hljodferi og ndtur. Ad minu mati eiga born ad fa teekifeeri til pess ad
idka tonlist & eigin forsendum og pvi mikilveegt ad pau hafi adgang ad hljodfeerum i eigin

umhverfi.

Songur skipar stéran sess i lifi barna og pvi &ttu uppalendur ad nota hann sem mest vio
idkun tonlistar med bérnunum sinum. Hentugt er ad flétta sénginn inn i daglega idju
barna til pess ad pau leri ad pekkja og nota songrédd sina. Samtimis pjalfa pau
tonheyrnina vid hlustun & ton- og hrynmynstrum sem bornin heyra i tonlistinni.
Endurtekningar a somu l6gunum eru gédar pvi bérn hafa gaman af tonlist sem pau pekkja
0g med timanum leera pau 16gin auk pess ad syngja og hreyfa sig i takt vid tonlistina.
Fyrst um sinn er adeins gert rad fyrir ad bornin leeri ad greina i sundur hda og laga tona
og sterka og veika téna. Pegar bérnin eru ordin eldri, ca. tveggja til priggja ara, pa eru
gerdar meiri krofur til peirra um ad leera ad syngja 16g og hrynmynstur.

Pegar born heyra tonlist byrja pau ad hreyfa sig vid hana og mikilveegt er ad virkja pessa
hreyfiporf peirra. Pannig parf ad hvetja bornin til pess ad dansa og hreyfa sig vid
tonlistina en uppalendur gegna par akvednu hlutverki. beir eiga ad dansa vid og med
bérnum sinum pannig ad bornin fai tilfinningu fyrir takti tonlistarinnar, t.d. pegar
uppalendur taka bornin i fangid og dansa med pau. Bornum finnst gaman ad leika sér og
bvi eru hreyfileikir med tonlistinni tilvaldir fyrir born & pessum aldri. Segja méa ad
leikirnir hafi ekki einungis skemmtanagildi pvi peir proska einnig ténlistarskyn barnanna,
p.e. taktskyn, heyrnarskyn, formskyn og song. Auk pess 6rva peir hreyfiproska barnanna

og hjalpa peim ad na valdi & likama sinum og pjalfa samhafingu hreyfinga og skynfaera.

24



Samanburdur & hugmyndum Gordon og Montessori um ténlistaruppeldi ungra barna.

Morg songlog bjoda upp a ad nota hreyfingar med til pess ad gera lagid skemmtilegra.
T.d. er lagid klappa saman l6funum hentugt par sem bornin fa &fingu i ad syngja lagid
auk pess sem pau prda hreyfingar sinar vid ad klappa i takt. Eftir pvi sem bornin eldast er
heegt ad fara i erfidari og floknari hreyfileiki sem reyna ekki bara & hreyfi- og
tonlistarproska barnanna heldur einnig vitsmunaproska peirra. H6fud, herdar, hné og ter
er deemi um sénglag par sem ad born purfa ad nota hreyfi-, tonlistar- og vitsmunaproska
sinn. Haegt er ad lata born nota alls konar hluti um leid og pau hreyfa sig t.d. sleedur, trefla
o.fl. sem pau geta hreyft i takt vid tonlistina. I gegnum hreyfingarnar fa bérnin tilfinningu
fyrir rytmanum i ténlistinni sem pau hlusta &. Einnig er mikilvaegt ad born fai tekifaeri til
bess ad umgangast hljéofeeri, spila & pau og kynnast lifandi hljodfaeraleik. Til pess purfa
pau ad kynnast badi hefdbundnum hljéoferum, sbr. trommum, gitar, hristum, stéfum
o.fl., og 6hefdbundnum hljédferum, sbr. skeidar, pottar, pénnur o.fl.

Ef hugmyndir Gordon og Montessori eru skodadar i samhengi ma greina mikilvaegi pess
ad born fai mismunandi leidsogn eftir aldri. Yngstu bornin, p.e. fra feedingu og ad 18
manada aldri fa 6formlega leidségn par sem pau rada hversu mikinn patt pau taka i
tonlistaridkuninni. pratt fyrir pad er mikilvaegt ad uppalendur haldi &fram ad syngja, spila
og dansa fyrir bdrnin jafnvel p6 ad boérnin syni ekki mikil vidbrogd vid pvi sem verid er
ad gera. batttaka barnanna verdur svo meiri eftir pvi sem ad tonlistarproski peirra proast.
Bérn & aldrinum 18 manada til priggja ara fa baedi formlega og éformlega leidsdgn par
sem uppalendurnir gegna steerra hlutverki en adur. Hid sama gildir um born & aldrinum
pbriggja til 5 ara sem fa formlega leidsogn par sem ad uppalendur dkveda sérstaklega hvad
pbeir etla ad gera med bérnunum an pess ad krefjast sérstakra vidbragda peirra. Pannig
rada bornin sjalf hvort pau taki patt eda ekki i tonlistariokuninni. Eftir 5 ara aldurinn attu
uppalendur ad byrja a formlegri kennslu med pvi ad dkveda sérstaklega hvad peir tla ad
kenna bornunum og gera rad fyrir pvi ad bérnin svari a akvedinn hatt. A pessu stigi
skiptir miklu mali ad neyda bornin ekki til pess ad taka patt i tonlistaridkuninni, p.e. pau
eiga ad fa ad rada sjalf hvort pau taka patt eda ekki.

Med pvi ad haga tonlistaruppeldi & pennan hatt fa born ad upplifa tonlist & fjolbreyttan
mata i gegnum song, hreyfingu og hljodfaeraleik. Ad minu mati er pad hins vegar
mikilveegast af 6llu ad born 6dlist naegilegan skilning a tonlist til pess ad pau geti notid
alls pess sem tonlistin hefur upp a ad bjoda.
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6 Lokaoro

pegar hugmyndir Gordon og Montessori eru skodadar kemur i ljos ad peer eru badar
byggdar & sému grunnhugmyndinni, p.e. ad born fai ad upplifa tonlist med pvi ad préfa
sig afram. Aftur & mati pa fjalla freedimennirnir tveir um proska barna Ut fra 6likum
forsendum. bannig fjallar Gordon einungis um tonlistarproska en Montessori fjallar
heildreent um proska barna.Til pess ad notast vid hugmyndir Montessori i tonlistaruppeldi
parf pvi ad skoda hvernig grunnhugmyndir hennar eru Utfeerdar i kennslu tonlistar. En
begar pessar hugmyndir Gordon og Montessori eru skodadar i samhengi kemur i 1jos ad
heegt er ad veita bornum eitt pad besta tonlistaruppeldi sem vol er &. Til pess parf ad
tileinka sér pad besta (r badum adferdum pvi ef ad born geta skilid byggingu
tonlistarinnar asamt pvi ad kynnast henni Gt fra eigin forsendum eru meiri likur & ad pau

séu feer um ad upplifa allt pad sem tonlistin hefur upp a ad bjéda.
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