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Utdrattur

Pessi ritgerd er skrifud um utikennslu med pad ad markmidi ad hvetja kennara til ad
nyta sér hana til kennslu i nattarufredi. Sa skilgreining a dtikennslu ad hdn sé
vinnuadferd sem bydur upp & margs konar kennslu og ndm er notud hér. Ad auki er
fjallad um markmid atikennslu, gildi og leidir i kennslu.

Margir hafa skrifad um mikilveegi pess ad nyta sér umhverfid til kennslu. Vidurkennt er
ad 6llum bérnum sé pad naudsyn ad fa ad handleika og snerta hluti, en med Gtikennslu
er einmitt verid ad reyna 4 pessa petti. | pessari ritgerd er einnig reett um mikilvegi

naerumhverfissins fyrir proska barna og m.a. bent & leidir til ad nyta sér pad til kennslu.

Reett er um mikilveegi atikennslunnar og helstu peettir sem hun stydur vid dregnir fram
s.s. ad koma til méts vid sem flesta i kennslu, auka & fjolbreytni kennslunnar, studla ad
hreyfingu, auka umhverfisvitund og virdingu og hvetja til jakveedrar upplifunar &

nattdrunni.

Ritgerdinni fylgja fimm kennsluverkefni, sem atlud eru til Gtikennslu. bau fjalla um; tré
0g grédur, jardveg og rektun, vedurfar og skyggni, smadyr og fugla. bPremur fyrstu
verkefnunum fylgir stutt greinargerd par sem tekid er fyrir hvernig verkefnin reyndust i
kennslu. Viomelendur voru fimm kennarar 4&samt nemendum sem reyndu verkefnin.

Reynsla peirra var mjog jakvaed.



Formali

Ahugi okkar beinist ad Gtikennslu og h6fdum vid hug & ad vinna ad namsefnisgerd & pvi
svidi. Vio leit kom i 1j6s ad heilmikid efni virdist vera til en adgengi pess ekki alltaf
audvelt og efnid oft einskordad vid akvedna stadi og fyrir dkvedna skola. Okkar
nidurstada var ad Utbua kennsluefni sem veeri pad almennt ad haegt veeri ad nota pad i

kennslu sem vidast og profa hvort haegt veeri ad nyta sér pad a tveimur 6likum stédum.

Vid erum badar starfandi leidbeinendur, 6nnur vid Grunnskoélann & Hellu og hin vid
Grunnskolann i Stykkisholmi. Vid reddum um hvad umhverfi vid okkar skéla hefdi upp
4 ad bjoda og komumst ad peirra raun ad um svipada peetti veeri ad reda & badum
stodum. P& voldum vid fimm Olika peetti sem heagt veeri ad skoda & badum stédum. Vid
utbjuggum verkefni sem atlunin var ad profa a badum stédum. Af pessum fimm

verkefnum voru prja peirra profud.

Vid héfum badar mikinn ahuga & utikennslu og viljum reyna ad auka dhuga kennara a
pesskonar kennslu. Okkur er umhugad um ad nemendur lzeri ad virda og njota nanasta

umhverfis og um leid leeri ad pekkja pad sem best.

Vid fengum gdoa adstod i pessari vinnu og viljum nota teekiferid hér og pakka éllum
peim sem komu ad vinnunni. Hrefnu Sigurjonsdéttur pokkum vio fyrir goda leidsdgn og
abendingar @ medan a vinnunni st6d. Einnig viljum vid pakka peim kennurum og
nemendum sem toku pad ad sér ad profa verkefnin fyrir okkur. Onnu Olafsdéttur
pokkum vid yfirlestur.
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1 Inngangur

Hvadeina sem hegt er ad kalla namsgrein, hvort sem pad er reikningur,
saga, landafredi eda einhver grein néatturuvisindanna, verdur ad eiga
reetur ad rekja til efnividar sem i byrjun liggur innan venjulegrar
lifsreynslu. Ad pessu leyti stinga hinir nyrri kennsluhettir mjog i stdf vid
adferdir sem eru folgnar i pvi ad byrjad er med stadreyndir og sannindi
sem liggja utan vid reynslusvid nemenda og ménnum er pvi sa vandi a
héndum ad finna leidir og Grraedi til ad koma peim i samband vid reynslu
nemenda (Dewey, 2000:83).

Pessi texti eftir John Dewey vakti okkur til umhugsunar um pad hvort pessum
markmidum sem hann talar um meetti ekki nd med pvi ad nyta okkur neerumhverfi barna
betur en vida er gert. Vid erum stodugt ad reeda um skola an adgreiningar, ad skélinn
eigi ad mennta alla & einstaklingsmidadan héatt eda eins og Carol Ann Tomlinson
(1999:15-16) ordar pad, ad vio eigum ad vinna Ut frd pérfum og getu hvers nemanda
fyrir sig. Okkur ber ad pjéalfa pa i ferni og hjalpa peim til pess ad né betri skilningi Gt
fra mismunandi getu. Vid purfum ad sinna hverjum og einum nemanda & mismunandi
hatt, allt ut fra getu hans og porfum. Getum vid sagt ad vid séum ad kenna
einstaklingsmidad ef vid stlum 6llum ad sitja inni i skélastofu og lera hugtok og fraedi
beint af bok? Okkar skodun er st ad meiri fjolbreytni purfi til ad n& settum markmidum
0og par sjaum vid uatikennslu sem tengingu milli raunverulegra adstedna og

hugtakakennslu.

Sé rynt i hugmyndir Deweys um menntun kemur fram skodun hans a pvi ad skolinn
atti frekar ad studla ad samfélagshverfri menntun. P& & hann vid ad skdlinn skuli vera
lifandi samfélag par sem nemandi sé virkur patttakandi. Hann leggur mikla &herslu &
samfélagid og vill lita & skélann sem smakkada mynd af pvi og segir naudsyn ad mikil
samvinna fari fram & milli skéla og samfélags (Dewey, 2000:12-13). bannig ma segja
ad nemandinn eigi ad f4 ad uppgodtva hlutina med sinum hetti. Med pvi ad fera
kennsluna meira Ut & vid er verid ad vinna samkvaemt pessum hugmyndum, par sem vid
erum ad feera kennsluna Gt i neersamfélagid. Um leid er verid ad gera nemendur lesari a
umhverfi sitt, sem gengur vel i takt vid pau markmid sem mikil ahersla hefur verid 16gd
a4 ad undanfornu. En hvernig getum vid studlad ad auknu umhverfislasi? Bragi

Gudmundsson (2000:51) bendir & leid til pess, hann segir ad skélum beri ad nyta ser



nerumhverfid og byggdasdguna til ad flétta saman i eina heild atridum Gr nattaru- og
landafraedi, sogu, jardfredi og fleiri greinum. Med pessu moti er verid ad gera
nemendur virkari i kennslunni sjalfri og ad hvetja til skapandi adferda vid urlausnir

verkefna i nattirulegum adsteedum.

Mikilvaegt er ad skoda vel hina apreifanlegu peetti, leita i neerumhverfid og lofa bornum
ad vinna hlutbundid adur en farid er ad utskyra hugtakaheiminn. Charles Piaget
(1982:27-28), hinn pekkti proskasalfreedingur og liffreedingur, benti & pad ad born verdi
ad adhafast eitthvad og pad ad njorva pau nidur i skoélastofu, stillt og hljod, sé i
bversdgn vio pad sem peim er edlilegt og pad geti oft skapad togstreitu milli vilja
kennarans og parfa nemenda. Kennurum ber samkvemt Piaget ad haga kennslunni
pannig ad han leidi til aukinnar virkni og sja nemendum sinum fyrir sem mestu af efni
til handleiks og snertingar. Dewey kemur inn & svipada petti par sem hann raedir um
samspil reynslu og pekkingar. Nemendur purfa & umhverfinu ad halda til ad auka proska
sinn. bannig flytur einstaklingur med sér reynslu milli adsteedna til ad vikka heim sinn
og eykur pannig feerni sina og pekkingu med pvi ad bata vid fyrirliggjandi pekkingu.
Med pessu verdur hann enn feerari ad takast & vid og skilja svipadar adstedur & nyjum
stodum (Dewey, 2000:52-55).

Salfreedingurinn Howard Gardner setti &rid 1983 fram s.k. fjolgreindakenningu, en par
skiptir hann mannlegri greind nidur i atta frumflokka (Armstrong, 2001:20-21). Gardner
telur ad hver og einn geti proskad med sér hafileika i 6llum flokkum, pé svo ad allir séu
misjafnir og geti haft sérstaka hafileika & einstokum svidum. Ein af gafunum sem
Gardner skilgreinir er umhverfisgafa, sem er folgin i nemni fyrir 6llum fyrirbeerum
natturunnar svo sem skyjafari og fjollum sem leikni i pvi ad pekkja og flokka baedi jurtir
og ploéntur (Armstrong, 2001:14 og 20-21). Sé nemandi med sterka umhverfisgafu en
veikur & 6drum svidum, er liklegt ad Utikennsla myndi henta honum frekar en venjuleg
skolastofukennsla. 1 pad minnsta er nokkud oruggt ad par myndi hann upplifa eigin
styrk og veeri e.t.v. viljugri ad leysa ar peim verkefnum sem par veeru 16gd fyrir en vid

adrar kringumstaedur.

Ef kennari er medvitadur um gafnasvidin atta, getur hann komid til méts vid dlikar
parfir hopsins sem hann er med i Utikennslu. Kennarinn getur pa midad kennsluna ut fra
getu og einkennum nemenda i hépnum og komid jafnveegi & ndmskrana pannig ad

pérfum sem flestra verdi fullnaegt. Med pessu er haegt ad hjalpa sem flestum nemendum



ad na skilningi & efninu sem verid er ad kenna. Kennarar &ttu reglulega ad kanna hversu
godum skilningi nemendur hafa nad a efninu med pvi ad lata pa tjad sig um pad
(Gilbertson ofl., 2000:38-39). betta synir okkur enn og aftur hversu mikilvaegt pad er ad
nota fjobreyttar kennsluadferdir hvort sem vid erum inni i skolastofunni eda utan
hennar. Kennarar verda ad koma til mots vid parfir nemendanna a sem flesta vegu
pannig ad namsefnid og kennslan skili ser sem best. Samkvemt Adalnamskra
grunnskola er hverju sveitarfélagi skylt ad sja 6llum nemendum fyrir videigandi
namsteekifeerum og peim ber lagaleg skylda til ad sja nemendum fyrir nami vid hefi i

grunnskolum (Adalnamskra-almennur hluti, 2006:8).

P& ad hugmynd Gardners hafi verid tekid opnum érmum innan menntakerfisins, pa er
han nokkud umdeild og hefur m.a. verid gagnrynd af salfredingum fyrir pad hve illa
gengur ad meala gafnasvidin og ad pad sé erfitt ad beita visindalegum adferoum & pessu
svidi. petta kemur m.a. fram i svari Heidu Mariu Sigurdarddttur doktorsnema &
Visindavefnum vid spurningunni um hvort tilgatur Howards Gardners um fjélgreindir
hafi verid sannadar. HUn getur pess ad mikillar gagnryni & tilgatuna geeti innan salfraedi
og proffredi, m.a. vegna pess ad hin er ad verulegu leyti byggd & rannséknum &
ofvitum og ad greindarhugtakid sé of vitt, pad nai utan um alla mannlega hefileika,

jafnvel persénuleikaeinkenni (Heida Maria Sigurdardottir, 2005).



2 Utikennsla, utiskoli

Adur en lengra er haldid verda hugtok tengd atikennslu skilgreind. Hugtakanotkunin er
oft ruglingsleg svo pad er rétt ad vid gerum grein fyrir viomidum okkar. Einnig er pad
umdeilt hvort dtkennsla er akvedin kennsluadferd pvi i kennslu utandyra er unnt ad nota

margar kennsluadferdir.

Utikennsla hefur verid skyrd sem kennsla, par sem umhverfid er notad sem kennslutaeki
til ad dypka skilning nemenda & umhverfinu sjalfu (Gilbertson o.fl., 2006:4-14). Onnur
skilgreining er st ad Gtikennsla sé hver su kennsla sem fram fer utandyra. HUn getur att
sér stad a skoélaldd, i goroum eda skogrekt med pad ad markmidi ad veita pvi ndmi sem
fram fer i skolastofunni aukid gildi (Jordet, 1998:105-107). | Adalnamskra grunnskoéla
er talad um ad utikennsla sé pegar kennslan er ad einhverju leyti flutt ut fyrir veggi
skélans. Par er mikil ahersla 16gd & ad nemendur leri ad pekkja, skynja og skilja
samfélagid, umhverfid og nattdruna, en pad er sa raunveruleiki sem boérnin eru ad lera

um (Adalndmskra-nattarufreedi og umhverfismennt, 2007:9).

Er atikennsla kennsluadferd eda ekki? Um pad eru deildar meiningar. Stefan Bergmann
(munnleg heimild, 2009) vill frekar lita & Gtikennslu sem vinnuadferd heldur en
kennsluadferd. Hann segir vinnuadferd sem pessa afar mikilveega i umhverfismennt og
han bjodi upp & margt, s.s. sampettingu, leidsdgn, upplifun, athuganir og gagnadflun,
samvinnu, skapandi starf og svo metti lengi telja. Vid hofum akvedid ad adhyllast pessa
talkun og lita pannig & atikennsluna sem akvedna vinnuadferd til nalgunar & settum

markmidum.

Huga parf ad morgu &dur en hafist er handa vid dtiennslu. Einn af peim
kennslufredingum sem hefur fjallad um petta svid er Arne Jordet. Hann (1998:24-26)
skiptir namsferlinu i prennt og leggur mikla aherslu & ad sinna purfi peim 6llum og
einnig ad inni- og Gtivinna verdi ad haldast i hendur. Auk pess ad rammarnir um hvert
verkefni verdi ad vera skyrir svo ad pau verdi ekki oyfirstiganleg. Fyrst i ferlinu er
forvinna, pessi vinna fer fram inni og er eins konar undirbuningur ad pvi sem koma
skal. A pessu stigi fer fram lestur og umradur til ad undirbta nemendur undir ad takast
& vio hinar raunverulegu adsteedur. Neesta stig kallar hann umhverfisupplifun par sem
nemendur nyta sér 0ll skynfeeri sin til ad uppg6tva og skoda. beir byggja a pvi sem peir
hafa lert i forvinnunni. Sidasta ferlid segir hann vera einskonar hlidarvinnu og svorun,

en par er upplifunum fylgt eftir. barna er blid ad skapa dkvedna kveikju hja nemendum
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0g pad er kennarans ad vidhalda neistanum med pvi ad hvetja nemendurna afram til

frekari vitneskju.

Sidasta ferli Jordets i utikennslunni teljum vid mjog mikilveegt, p.e. ad vid finnum
dhugann hja nemendum okkar og vid nytum okkur upplifanir peirra til ad byggja upp

frekari kennslu.

Vid erum pvi sammala pvi sem Helen Tovey (2008:57-59) segir um mun & hugsun,
skynjun og upplifun barna og fullordinna. Hin minnir stédugt & mikilveegi pess ad vera
opinn fyrir upplifun barnanna, badi inni og ati, pad skapi enn frekari tekiferi til ad
byggja upp skemmtilega Gtikennslu sem midud er vid ahuga nemenda. Pad er nefnilega
einu sinni pannig ad fullordnir hafa oft & tidum misst pann eiginleika barnanna ad sja

verdld sina fulla af tekifaerum til nams og leiks.

SU kennsluadferd ad fara i stutta vettvangsathugun bydur upp & margt (Ingvar
Sigurgeirsson 2005:129-130). Skélal6din og neasta nagrenni eru vidast hvar upplégad til
ad skoda jardoveg, smadyr, vedur og fugla svo eitthvad sé nefnt. Haegt er ad fylgjast med
atferli dyra og manna og nyta hluti til samfélagsfraedi- og steerdfreedikennslu, t.d. med
pvi ad telja bila og finna Ut hve morg dekk snerta bilaplanid og standa & dkvednum
punkti og virda fyrir sér fjallahringinn. betta synir okkur enn frekar hversu audvelt er ad
sampatta namsgreinar med Utikennslu. bessa hluti er einnig komid inn & i Adalnamskra
grunnskola, en par er bent & pad ad vettvangsndm sé sérstaklega naudsynlegt i
natturufreedinami. Einnig er bent & mikilvegi sampeattingar atikennslu i
skélanamskram, pvi pannig gefist nemendum enn betra teekifeeri til ad kynnast og njota
nanasta umhverfis um leid og peir leera ad efla virdingu sina fyrir pvi (Adalnamskra-
natturufreedi og umhverfismennt 2007:9). Martin Braund og Michael Reiss (2004:226-
227) benda einnig & mikilvaegi vettvangsferda og mikid menntunargildi safna,
visindamidstodva, dyra- og grasagarda. Ferdir sem pessar hafa synt fram a aukinn ahuga
nemenda & efninu, aukid sjalfstraust peirra til ad taka patt i umredum og mun ferri

agavandamal.

Einn talsmanna pess hve mikilveegt pad er ad deila nattarunni med bérnum, virkja pau
og veita peim teekifeeri til ad kynnast henni og njéta, er Joseph Cornell. Hann (1989:18-
19) skiptir utikennsluferlinu nidur i fjogur stig. Adferdina sjalfa kallar hann fleedindm
eda ,,flow learning*. Fyrsta stigid segir hann vera ad vekja dhuga pvi ef ndm & ad geta

farid fram pa verdur ahugahvot ad hvetja nemendur afram. Annad stigid talar hann um
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sem einbeitta athygli, pa & hann vid ad nemendur verdi ad nyta ser dhuga sinn til ad
beina athyglinni beint ad vidfangsefninu. Pridja stigid segir hann svo vera beina
upplifun par sem nemendur fa snertingu af pvi sem peir eru ad leera um. A pessu stigi
upplifa nemendur beint med 6llum skynferum hugtdk nattdrunnar og ddlast pannig enn
dypri skilning & peim. Fjorda stigid er svo pad ad kunna ad deila upplifun, pa purfa
nemendur ad vera ferir um ad lysa eigin upplifunum og koma hinni apreifanlegu

reynslu i ord.

Pegar vid deilum utiveru med 6drum faum vid mun meira en vid gefum pvi pad ad deila
nattdrunni og upplifa hana med 6drum hefur djupsteed ahrif & innri reynslu okkar
(Cornell 1987:53).

2.1 Markmid og gildi

Eitt af markmidum Gtikennslu etti ad vera ad auka fjolbreytni og hun atti ad vera
hvatning til ad nyta pau tekifeeri sem gefast i neerumhverfinu. pPad er ekki rétt ad tengja
utikennslu adeins vid nattdrufraedi, heldur ettum vid ad nyta okkur hana til pverfaglegra
hluta, sampetta ndmsgreinar eins og kostur er til ad nemendur fai sem fjélbreyttasta
reynslu. Eins og &dur er sagt er uatiskoli vinnuform par sem hversdagslegir hlutir
skoélastarfsins eru ad einhverju leyti fluttir Ut i nersamfélagio til ad auka nalegd og
virdingu nemenda vid umhverfid. Med henni er verid ad auka samvinnu, skipulagningu
og sjalfsteedi nemenda (Jordet, 1998:22-29). Kennslan & ad hjalpa nemendum ad skilja
nattdruna pannig ad peim lidi vel i henni (Gilbertson o.fl., 2006:30-31). betta markmid
er alveg i samraemi vid pad sem kemur fram i bokinni Ein jord fyrir alla um 6komna tig,
sem var gefin Ut af Namsgagnastofnun. bar er bent a ad umhverfismennt feli pad i sér
ad nemendur laeri ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu, leeri ad pekkja pad og pjalfist i
ad bregdast vid peim heattum sem hugsanlega stedji ad. Enn fremur a hdn ad auka likur
& jakveedu vidhorfi nemenda gagnvart umhverfinu (Margrét Julia Rafnsdottir, 2005:5).

COPE, sem er norraent/baltneskt verkefni hefur sett fram tiu atridi sem stydja ttikennslu
og attu ad virka hvetjandi fyrir kennara. bar er studst vid leidbeiningar fyrir Gtiskola

eftir Malene Bendix og Henrik Gretoft, danska Gtiskdlakennara. Atridin eru:

1. Betri tengsl vid vidfangsefni kennslunnar

2. Betra nam
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Fjolbreyttari kennsla

Betri skilningur a nattaru, visindum og umhverfi
Betri heilsa

Betri samhafing hreyfinga

Fjolbreyttar nAmsadferdir

Betri félagslegur skilningur

© ®© N o g b~ W

Betri pekking & ndnasta umhverfi
10. Meiri bein reynsla
(COPE, 2005:8-9)

I dag er talad um ad born sitji allt of mikid vid télvur eda sjonvarp og hreyfing peirra
hafi pvi minnkad verulega. i COPE (2005:3) koma pessar ahyggjur skyrt fram par sem
m.a. er talad um ofpyngd barna og unglinga i kjolfar breyttra lifshatta. Pessu erum vid
sammala og par af leidandi finnst okkur rétt ad nefna aukna hreyfingu sem markmid.
Dewey kemur inn a i ritum sinum ad vid séum ekki enn buin ad lera eins mikid og
Grikkir til forna pvi peir hafi séd greinilegt samband milli heilbrigds likama og
heilbrigdrar salar. bvi segir hann ad med frelsi til ad hreyfa sig vidhéldum vid andlegu

og likamlegu hreysti( Dewey, 2000:73).

Richard Louv (2008:2-3) bendir & ad samfélag okkar i dag leitist ekki vio ad auka
adgengi barna vid natturuna. Hann hefur af pessu miklar ahyggjur pvi hann telur ad
betta geti skapad hraedslu bara vid edlilega hluti i nattarulegum adsteedum. Hann talar
um ad samspil barna og nattdru beeti likamlega og andlega heilsu peirra. Hann vitnar i
rannsoknir sem hafa synt ad bornum sé ekki sidur mikilveegt ad f4& ad umgangast
natturuna heldur en g6d naring eda netursvefn. Honum er einnig umhugad um jordina
sjalfa, pvi ef bornin leeri ekki ad umgangast hana af virdingu og njéta hennar pa geti pau

ekki borid pann bodskap til komandi kynsléda.
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2.2 Aherslur i adalnamskra

Samkvaemt Adalnamskra grunnskdlanna a almenn menntun ad auka hzfileika nemenda
til ad bregdast vid nyjum adsteedum og hin & ad yta undir gagnryna, sjalfsteeda hugsun.
Hudn skal studla ad umburdarlyndi og virdingu fyrir ndunganum og umhverfinu. Einnig
er skyrt kvedid & um pad ad menntun eigi ad studla ad &byrgri umgengni vid allt lif og
umhverfi (Adalndmskra-almennur hluti 2006:8). An pess ad nyta okkur nerumhverfid
getur verid erfitt ad na pessum markmidum. bad hlytur ad vera audveldara ad kenna
nemendum ad umgangast lifid allt i kring af virdingu og satt med pvi ad vinna pad
apreifanlega, heldur en ad lesa pad af bok. | dag @tti ad vera audvelt ad fara med
nemendur Ut og hjalpa peim ad sja hvada ahrif madurinn getur haft & umhverfi sitt, baedi
neikveett og jakveett. Haegt veeri t.d. ad fara it med hdp og tyna rusl eda hluti sem ekki
eiga heima i nattarunni til ad vinna med og skoda nanar. Med pessu geetum vid vakid
nemendur okkar til umhugsunar um pad hvada ahrif hegdun mannsins getur haft a

komandi kynslodir.

I peim hluta namskrarinnar sem fjallar um nattdarufraedi og umhverfismennt er talad um
ad naudsynlegt sé ad skoda hluti og fyrirbeeri, reda reynslu og upplifun til ad styrkja
ordaforda og tjaningarhafni. Mikilvaegt er ad byggja a peim raunveruleika sem nalaegur
er, nota demi (r nénasta umhverfi og néattdru landsins (Adalndmskra-nattarufreedi og
umhverfismennt 2007:18). Med pvi ad vinna hlutbundid med pessa peetti, t.d. i
utikennslu atti ad vera audveldara ad auka skilning nemenda & uppbyggingu
vistkerfisins. beir geatu t.d. skodad Olik busveaedi og metid hvad adrar lifverur, dyr og
plontur purfa til ad lifa & jérdinni og hvernig madurinn getur unnid ad pvi ad vidhalda

pvi lifi sem fyrir er. | ndmskranni segir m.a;

Samtimis parf ad leggja aherslu & mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir
lifandi verum, lifnadarhattum peirra og busvaedum. Nemendur eiga ad
geta greint & milli pess sem er endurnytanlegt i nattarunni og pess sem er

einungis til i takmorkudum meeli
(Adalnamskra-natturufraeedi og umhverfismennt 2007:19)

Eitt af lokamarkmidum namskrarinnar er ad nemendur hafi nad skilningi a hugtakinu
,,Sjalfbeer proun®. peir eiga ad geta snidid lifsstil sinn i samraemi vid hugtakid og hafa
abyrgadartilfinningu gaganvart pvi (Adalnamskra-natturufreedi og umhverfismennt
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2007:13). Sjalfbaer préun a ad sampeetta félagslega, vistfredilega og hagrana peetti. Hun
felur i sér vilja mannsins til ad skila jordinni til komandi kynsloda med sému skilyrdum
til lifsafkomu og vid baum vid hverju sinni (Margrét Julia Rafnsdéttir 2005:59).
Hugtakid & reetur ad rekja til radstefnu pjéoarleidtoga sem haldin var i Rio de Janeiro

arid 1992. Radstefnan var um umhverfi og préun, en par var sjalfbaer préun skyrd sem;

proun sem meetir porfum samtimans an pess ad draga ur moguleikum
komandi kynsléda til ad meta porfum sinum (Umhverfisraduneytid
2006).

Petta felur i sér mikilveegi pess ad vid sem kennarar kennum nemendum okkar ad bera
virdingu fyrir 6llu lifriki og faum pa til ad hugsa um afleidingar og orsakir. Mikilveegt
er ad nemendur séu t.d. medvitadir um 6ll pau spilliefni sem verid er ad nota og hvada
langvarandi afleidingar si notkun getur haft. Nemendur mega ekki einungis lifa fyrir
daginn i dag, heldur verda peir ad horfa lengra fram i timann, til komandi kynsl6da og

vera gagnrynir & allt pad atferli sem kynsldd okkar hefur tamid sér.

Natturufreedikennslu i grunnskéla ber ad taka mid af pvi ad nattiran er vidkveem og
menn verda ad umgangast hana af virdingu og gat. Hin a ad kenna nemendum ad
umgangast nattdruna i anda sjalfbaerrar prounar og vekja pa til vitundar um tengsl

manns og umhverfis (Adalnamskra-nattarufraedi og umhverfismennt 2007:5).

2.3 Leidir i kennslu
Umhverfisstigar

Umhverfisstigur er skilgreind leid sem farid er eftir og par sem unnt er ad komast i
nana snertingu vid umhverfid. Vid skipulag verkefnavinnu i tengslum vid
umhverfisstiga er mikilveegt ad hafa i huga ad umferd og vinna raski ekki umhverfinu
eda eydileggi a nokkurn hatt. Athugunarefnin verda ad vera varanleg og vissa parf ad
vera fyrir pvi ad pad sem tulka &, verdi & sveedinu i nokkur ar. A stignum eru stodvar par
sem unnid er ad einhverju akvednu. Ef vid skipuleggjum umhverfisstig negilega vel,
gerum hann dhugaverdan og fjolbreyttan, pa ettum vid ad geta vakid ahuga enn fleiri a

nattaruvisindum og gert pa ahugasama um umhverfid. Vid getum komid inn hugtékum,
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reett pau og preifad a peim & hlutbundnari hatt en vid getum nokkurn tima gert i gegnum

bakurnar.

Engin ein leid er rétt i formi umhverfisstigs, heldur akvedur kennarinn hvernig hann vill
byggja stiginn upp. Hann getur verid hringur, u-laga eda bara eins og hentar hverju
sinni. Merkja parf stiginn vel pannig ad engin hetta sé & ad nemendur villist. Pad er
heegt ad gera med pvi ad hafa gott kort sem synir hvert atlast er til ad nemendur fari eda
skyr fyrirmali um leidina. Undirbua parf ndmsefnid vel og gott er ad tengja pad vid
innindmsefnid pannig ad heegt sé ad vinna ar pvi pegar inn er komid. Mota parf
leidbeiningar og merkingar sem nemendur fa og afhenda peim annad hvort vid upphaf

farar eda & hverri stod fyrir sig & stignum.

pegar umhverfisstigar eru notadir vid kennslu er verid ad nota umhverfid sem namsefni
og ndmsbakurnar til studnings. pessi leid gefur lika mikla moguleika til sampaettingar
namsgreina pvi umhverfid gefur kost a pvi ad skoda og upplifa marga hluti badi i

natturufraedi, samfélagsfraedi, steerdfraedi og hverskonar hugtakanami.

bemanam

Pemanam er pegar akvedid efni (sem pa er oft kallad ,.pema*) er tekid fyrir. Nemendur
vinna saman i hépum og leggja allir sitt af mérkum. Yfirleitt eru pemaverkefni pvert &
namsgreinar og pvi haegt ad tala um sampattingu ndmsgreina pegar pemaverkefni eru
unnin. Verkefnin krefjast mjog fjolbreyttra kennsluadferda og gefa nemendum teekifeeri
til ad koma ad skipulagi ndmsefnisins og moétun vinnunnar (Lilja M. Jonsdéttir 2002:9-
10).

Lita ma & pema sem nam par sem unnid er med nokkrar greinar ndmsins saman s.s.
nattarfreedi, islensku, samfélagsfredi o.s.frv. bar eiga ad mynda heild og alltaf ad
standa i samhengi vid aherslur pemans (Foros 1998:13). beir peettir sem 16gd er ahersla
a verda ad vera audsjaanlegir allan timann sem vinnan vid verkid varir til ad audvelda
vinnu kennara og nemenda, auka vinnugledi og vidhalda verkefnadhuga (Foros
1998:64). begar unnid er i pemavinnu er efniskdnnun (projekt vinna) god adferd til ad
dypka skilning og veita pemanu fyllingu (Foros, 1998:37). Efniskénnun er verkefni par

sem nemendur kafa dypra i efnid, afla sér upplysinga og finna svor vid fyrirfram
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gefnum spurningum. bessi vinna er ymist unnin i hépum eda sem einstaklingsverkefni
(Katz, 1989:2-3).

I atikennslu er audvelt ad nota pemavinnu og einnig efniskénnun. Badi er hagt ad
vinna verkefnin alveg Uti og tengja pau inn & nokkrar greinar s.s. nattarufreedi,
samfélagsfredi og sterdfredi. Pbannig veeri td. haegt ad vinna med pemad
,Breidafjardareyjar par sem nemendur ynnu ad fjolda verkefna sem byggdust a
efniskénnunum. Pannig geeti eitt verkefnid verio ,,fuglategundir i eyjunum®, verkefni
tengt inn & nattdrufredi og steerdfreedi. Annad verkefni geeti verid ,,buseta i eyjunum®,
verkefni tengt inn &4 sogu og samfélagsfredi. bridja verkefnid geeti verid ,,jarolog og

bergtegundir i eyjunum®, verkefni tengt inn 4 landafraedi og jardfraedi.

Onnur leid geeti verid ad hafa hluta efniskdnnunarinnar Gti pannig ad nemendur pyrftu
ad fara & akvedna stadi til ad afla sér upplysinga sem sidan yrdi unnid med inni. P4 geeti
verid mjog gott ad nyta Utikennslu til kveikju & pemavinnu med pvi ad fara t.d. i

vettvangsferd & safn eda i fjoru og finna pannig verkefni til frekari vinnu i skélanum.

Stok verkefni

Utikennslu er einnig haegt ad byggja & styttri verkefnum pannig ad adeins purfi tvd
samliggjandi tima til ad leysa hvert verkefni. P4 er mest um vert ad kennarar leggi
mikid upp ur upplifun nemenda og fai pa til ad tja sig sem mest um pa upplifun likt og &
vid um alla utikennslu. Verkefnin purfa pvi ad vera opin pannig ad nemendur geti nytt
sér pa leid sem peim hentar til lausna. Pessi leid getur verid mjog ahrifarik til ad skoda
hugmyndir nemenda og audveldar kennara ad sja hvar nemendur standa gagnvart

skilningi & hugtokum.

Utikennsla er ad sjalfsogdu naudsynleg pegar markmid ferdar er ad skoda akvedin
fyrirbeeri & stadnum (skogarrjodur, tjorn) og jafnvel safna synum og svo vinna meira

med afraksturinn pegar heim er komid.
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2.4 Namsmat

Ollum skélum og kennurum ber samkvaemt Adalnamskra grunnskola ad fylgjast med
namsframvindu nemenda og sjé til pess ad peir nai peim markmidum sem sett eru upp
hverju sinni. Til pess ad pad sé hagt verda kennarar ad vera med ndmsmat sem upplysir
skdla, nemendur og foreldra & sem 6ruggastan hatt um stédu nemenda. Megin tilgangur
namsmatsins er pvi ad afla upplysinga sem hjalpa nemendum, hvetja pa og érva pannig
ad peir leggi sig alla fram vid ad na betri arangri i ndmi (Adalnamskra-almennur hluti
2006:16).

Nadmsmat & ad fara fram allan veturinn, ekki adeins vio lok ndmstima. Matid er
orjafanlegur pattur ndms og kennslu og pannig einn af fostum pattum skolastarfsins.
Tilgangur matsins er ad komast ad pvi hvort nemendur hafi ndd settum markmidum ad
einhverju eda 6llu leyti. Mikilveegt er ad ndmsmat sé eins fjolbreytt og kostur er pvi pa
endurspeglar pad betur aherslur i kennslu og hafir settum markmidum. P& kemur pad

einnig til mots vid dlikar parfir nemenda (Adalnamskra-almennur hluti 2006:16-17).

Alltaf verdur ad huga ad pvi ad ndmsmat sé heidarlegt og sanngjarnt gagnvart
nemendum. Pvi verdur ad meta alla peetti, s.s. framfarir, pekkingu, skilning og leikni og

lata pa vera i samraemi vid aherslur i nami (Adalnamskra-almennur hluti 2006:17).

Til eru margar adferdir vid ndmsmat, baedi formlegar og éformlegar og pvi spurning
hvad pad er sem hentar Gtikennslunni best. Med formlegu namsmati er verid ad kanna
bekkingu & stadreyndum og akvedinni ferni en pad er ekki pad eina sem vid viljum
meta. Kennarar, nemendur og forradamenn verda ad f& sem gleggsta mynd af framvindu
mala og pa verdur ad koma til meira en formlegt mat. Med 6formlegu mati er kennarinn
ad fylgjast med ollum stundum med pvi ad horfa, hlusta, spyrja og ganga a milli
nemenda og meta pad sem peir eru ad gera. Med pvi neer hann ad sja t.d. hversu virkir
nemendur eru, hvernig peim gengur ad vinna og samskipti peirra @ milli (Hafdis
Gudjonsdattir o.fl. 2005:83-84).

Mikilveegur pattur nAmsmats i nattarufreedi og umhverfismennt er simat par sem stodugt
er verid ad meta getu nemenda. Vid simatid ber einnig ad nota verklegt mat og sjalfsmat
nemenda. Med verklegu mati er verid ad meta verklega ferni nemenda vid lausnir
akvedinna verkefna par sem peir fa ad nota sina adferd til rlausnar og syna pannig fram

a akvedna ferni. Med pessu moti er baedi verid ad meta verkid sjalft og vinnuferlid.
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Med sjalfsmati er nemandi ad meta vidhorf sin, pekkingu og faerni innan ndmssvidsins
og hvort honum hafi tekist ad na settum markmidum (Adalnamskra-natturufraedi og
umhverfismennt 2007:12).

Viomidatoflur (rubric) ma lita & sem leid til ad auka areidanleika vid huglegt nAmsmat.
Toflurnar eru pannig gerdar ad buinn er til stigskiptur skali sem gefur til kynna hvada
namspattum nemendur hafa nad midad vid sett markmid. Stig skalans eru ad jafnadi
prju til sex. Hverju stigi fylgir heildstaed lysing, eins konar regla til ad fylgja vid mat &
getu nemenda (Meyvant borolfsson, 2004:1). Slika téflu er naudsynlegt ad hafa tilbina
adur en ndmsmat fer fram til ad tryggja ad allir séu ad meta pad sama. Toflurnar ma

snida ad hverju verkefni fyrir sig til ad fylgja eftir markmidum peirra.

Audveldlega er haegt ad tvinna namsmat inn i Gtikennslu. bar meetti t.d. hafa eins konar
simat par sem fyrirfram veeri akvedid hvad @tti ad mela, s.s. frumkvadi, verklag,
sjalfsteedi, vandvirkni, hopvinnu o.s.frv. Pannig myndu nemendur vita ad um veeri ad
reeda jafn mikilveegt ndm og pad sem fram feri innan dyra. Mat & vidhorfsbreytingu
nemenda til umhverfis veeri tilvalid. Til ad framkvema pad veeri t.d. heegt ad taka viotol
vid nemendur adur en farid veeri af stad i Utikennsluna og viotdl med samskonar
spurningum svo 16gd fyrir vid annarskil til ad meta hvort umhverfisleesi nemenda hefdi
breyst, hvort nemendur hafi t.d. aukinn skilning & pvi ad allar lifverur hafi sitt hlutverk i

vistkerfum eda skilningur & hugtokum vikkad.
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3 Namsefni

Eins og adur hefur komid fram var namsefnid sem vid sémdum midad vid ad unnt veeri
ad nota pad vid flesta skola landsins. Verkefnin sem koma hér & eftir eru 6ll i tengslum
vid nattarufredi og umhverfismennt. bau taka m.a. & jard- og vedurfradi,

dyraatferlisfraedi, vistfreedi og ymsum 6drum pattum nattarufreedinnar.

Oll verkefnin eru hugsud fyrir midstigsnemendur grunnskéla, nemendur 5. - 7. bekkjar.
Prju pau fyrstu voru profud af samkennurum og verdur gerd grein fyrir hvernig til tokst
i 4. kafla.

Med hverju verkefni fylgja kennsluleidbeiningar par sem fram koma; markmid, efni og
ahold, undirbaningur og lysing. Par er bent & namsefni sem hagt er ad stydjast vid, baedi
vid undirbuning og urvinnslu verkefna sem unnin eru & vettvangi. Bent er & hvernig
hugsanlega er heegt ad vinna &fram med verkefnin og tengja pau inn & ny verkefni dsamt

tillogum um ndmsmat.
Eftirfarandi viomidatoflur meetti nota til nAmsmats i 6llum verkefnunum:

Tafla fyrir kennara til ad meta hopavinnu

Mj6g gott Gott I lagi Abotavant

Hvernig er andinn i
hépnum?

Vinna allir saman?

Fa allir ad tja sig?

Hvernig eru verkefnin
unnin?

Fylgir hépurinn
fyrirmaelum?
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Tafla fyrir kennara til ad meta einstaklinga i vinnu

Mjdg gott

Gott

[ lagi

Abétavant

Er nemandinn
ahugasamur?

HIydir hann
fyrirmeaelum?

Vinnur hann vel med
oorum?

Tekur hann tillit til
annarra?

Fylgir hann
fyrirmaelum?

Matslisti fyrir kennara til ad meta og greina umraedur um verkefnid

Alltaf

Oftast

Sjaldan

Néanast aldrei

Skyrir mal sitt vel,

heldur sig vid efnid.

Hlustar & adra.

Tekur virkan patt.

Spyr gbdra spurninga.

Stydur adra.

Beitir rokum til ad

stydja mal sitt.

Leggur sig fram um ad
komast ad nidurstdou.
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Toflur fyrir nemendur til jafningja- og sjalfsmats

Jafningjamat

L

Hvernig gekk
samvinnan?

Hvernig gekk
verkefnid?

Hjalpudust allir ad vio
arlausnir?

Sjalfsmat

)

L1

Hvernig gekk
verkefnid?

Hvernig leid pér i
verkefnavinnunni?

Viltu gera svona
verkefni aftur?
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3.1 Verkefni 1, tré og grodur

Tré

Hvada tegund er petta tré?

Finnid svona tré og reynid ad giska &
hversu hatt pad er. Hvad haldid pid ad pad sé
hatt?

Hvernig fundud pid pad ut?

Pessi trjategund er oft notud sem jolatré. Getid pid nefnt tveer adrar tegundir sem

algengt er ad nota sem jolatré & islandi?

A pessari mynd sjaid pid adra tegund af tré.
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Getid pid séd hvaoda trjategund petta er?

Pessi tré sjaum vid ekki oft sem jolatré, af hverju atli pad sé?

A pessari mynd sjid pid afsagadan trjabut. Er haegt ad sja &

pessari mynd hve gamalt petta tré var pegar pad var sagad?

Hvernig getum vid greint aldur trjaa?

Finnid afsagadan trjabut, likt og pann & myndinni og finnid
at hve gébmul trén hafa veriod pegar pau hafa verid ségud.

Ef pid skodid arhringina pa sjaid pid ad pad er ekki alltaf
jafnt bil @ milli peirra. Af hverju etli pad geeti stafad?

Lysid med eigin ordum pvi sem pid sjaid a myndinni
hér til hlidar.
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Skodio vel i kringum ykkur og athugid hvort pid finnid eitthvad af peim tegundum sem

a myndinni eru. Safnid peim saman til ndnari greiningar og skodunar i skélanum.

A pessari mynd sjéid pid ad grodur
getur verid mjoég mismunandi. Til
eru margar grodurtegundir. Gangid
nd um svaedid og safnid eins
maorgum olikum grodursynum og
pid getid, safnid peim saman til

nanari greiningar i skolanum.

Lysid med eigin ordum pvi sem pid sjaid a

myndinni.

Hvad haldid pid ad til séu margar lyngtegundir & islandi?

Tinid saman peer tegundir sem pid finnid til ad geta skodad peaer betur inni i skéla.
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3.1.1 Kennsluleidbeiningar med verkefni 1
Samkvaemt Adalnamskranni eiga nemendur vid lok 7. bekkjar m.a. ad:

* geta borid saman mismunandi busveedi & Islandi med tilliti til

einkennis lifvera, fjélda tegunda og umhverfispatta

* bera virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum peirra og

busvedum og skilja edlilegar takmarkanir a nytingu peirra

* syna abyrgd & islenskri nattaru og gera ser grein fyrir sérstodu

hennar

(Adalnamskra-natturufreedi og umhverfismennt 2007:22)

Markmid
*ad nemendur 6dlist feerni i ad utskyra hluti i nattarunni med eigin oréum
*ad nemendur 6dlist feerni i ad pekkja trjategundir

*ad nemendur 6dlist feerni i ad leysa verkefni af eigin rammleik og leeri ad

atskyra leidir sinar ad settum markmidoum
*ad nemendur laeri ad greina aldur trjaa

*ad nemendur velti fyrir sér fjdlda gras- og lyngtegunda & islandi

Efni og 4héld
*Utprentad verkefnahefti fyrir hvern hdp
*skriffeeri

*pokar til ad tina synishorn i
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Undirbdningur

Gott er ad vera buinn ad undirbGa nemendur inni i skolastofunni med pvi ad skoda
baekur um tré og grodur pannig ad nemendur geri sér grein fyrir mismunandi tegundum.
Nemendum er skipt nidur i hopa, @skileg steerd hdpa eru prir til fjorir i hverjum hop.
Hver hopur fer videigandi ndmsgdgn og verklysingu fra kennara. Mikilveegt er ad

kennari fari vel yfir 6ryggisatridi adur en lagt er af stad.

Baekur og slodir sem ma skoda adur en farid er Ut og eftir ad inn er komio:

http://www.yrkja.is er vefur um tré og grodursetningu og inni & sidunni ma finna
godan frédleik um tré.

http://floraislands.is er finn vefur um allar paer plontur sem pekkjast & Islandi. bar er
heegt ad lesa lysingar a pléntunum, hvar paer vaxa og sja myndir. Hofundur: Hordur
Kristinsson.

http://www1.nams.is/flora/index.php er vefur med um 100 islenskum pléntum og
upplysingum um paer. Audveldur og godur i notkun. Héfundar: Hafdis Finnbogadottir
og Hildigunnur Halldorsdottir.

Flora islands eftir Agust H. Bjarnason, er greiningarbok sem gott er ad lsera ad nota og
er par ad finna lysingar og myndir af meginporra islenskra haplantna.

Eg greini tré eftir Sveinbjérn Markls Njalsson. Godur greiningarlykill fyrir tré og
runna, prydd gédum ljosmyndum af tegundum sem finnast i islenskri natturu.

Skogurinn og nyting hans eftir Stefan Bergmann og fleiri. G6d verkefnabdk med
verkefnum sem tengjast gildi skdgraektar og nytingu skogarafurda.

Einnig er til namsefni sem heitir Graedlingurinn, ég leeri um tré. petta verkefni geeti
verid kveikja fyrir pad eda fylgt med sem itarefni.

Lysing

Mikilvaegt er ad kennari sé buinn ad kanna adstedur og dkveda hvert skuli fara. Hann
atskyrir verkefnid fyrir nemendum. Nemendur vinna verkefnid i hépum og kennarinn
reynir ad geaeta pess ad allir séu virkir innan hépsins. Best er ef haegt er ad dreifa
hopunum a verkefnin pannig ad ekki séu allir ad leysa pad sama i einu. bannig byrja

sumir & furutrénu, adrir & trjabatnum og enn adrir a pvi ad skrifa eigin upplifanir. bpegar

allir hopar hafa lokid verkefninu skal haldid heim i stofu.

Pegar i stofuna er komid parf ad hafa greiningarbakur til stadar pannig ad nemendur

geti greint pau synishorn sem peir séfnudu.
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Til ad fa sem vidasta syn & verkefnid geeti verid frodlegt ad lata hopana lesa lysingarnar

sem peir skrifudu og bera svo saman upplifun hopanna.

Hugmyndir ad fleiri verkefnum

Sem aframhaldandi verkefni veeri haegt ad lata hopana velja sér tré, gras, lyng eda
sveppi til nanari athugunar. Nidurstodur peirra athugana veeri svo hagt ad kynna fyrir

bekknum. A pennan hatt myndi hver hopur vera med a.m.k. eina kynningu.

Tré manadarins veeri verkefni par sem allur bekkurinn geeti tekid patt. P4 veeri valin ein
tegund trjaa, han skodud og unnin kynning um hana. S4 kynning yrdi sidan hengd upp i

skélanum pannig ad allir nemendur og starfsfolk geaetu kynnt sér viokomandi tegund.

Tillaga a0 nAmsmati

*simat — kennari metur vinnusemi nemenda & medan verkefnid stendur yfir
*jafningjamat — héparnir meta innbyrdis patttoku hvers og eins

*sjalfsmat — nemendur meta sjalfir umfang vinnu sinnar i verkefninu

*mat & kynningu — efnistok, fragangur, uppsetning og sjalfstaedi

*prof — par sem pekkingaratridi verkefnis eru mald med videigandi spurningum.
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3.2 Verkefni 2, jardvegur og raektun

Jardvegurinn

Blandadur, gryttur jarovegur
Finnid jardveg eins og pennan og takid syni i eitt box.

Er einhver grodur i pessum jardvegi og hver pa?

Af hverju haldid pio ad pad sé?
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Mold

Finnid jardveg eins og pennan og takid syni i eitt box.

Er einhver grodur i pessum jardvegi og hver pa?

Af hverju haldid pid ad pad sé?
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Sandur

Finnid jardveg eins og pennan og takid syni i eitt box.

Er einhver grodur i pessum jardvegi og hver pa?

Af hverju haldid pid ad pad sé?

Setjid nu 6ll jardvegssynin saman i bakka. Faid vidsja hja kennara og skodid hvert syni
fyrir sig.
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Lysid i stuttu mali hvad er 6likt med synunum og hvers vegna pid haldid ad svo sé?

Faid na grasfree hja kennaranum og said i allar tegundir af jardveginum. Fylgist med i
nokkra daga og haldid dagbdk um pad sem gerist. Skrifid nidur einu sinni a dag, helst

alltaf & sama tima. Eftir viku svarid pa eftirfarandi spurningum:

Hvar kom upp gras?

Kom einhver stadar ekki upp neitt gras?

Hvers vegna er mismunandi hvad kemur mikid upp?

Hvernig jardveg mundir pa/pid helst vilja nota ef pid veerud ad reekta plontur og hvers

vegna?
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3.2.1 Kennsluleidbeiningar med verkefni 2
Samkvaemt Adalnamskranni eiga nemendur vid lok 7. bekkjar m.a. ad:

* geta borid saman mismunandi busvedi & Islandi med tilliti til

einkennis lifvera, fjélda tegunda og umhverfispatta

* bera virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum peirra og

busvedum og skilja edlilegar takmarkanir a nytingu peirra

* syna abyrgd & islenskri nattdru og gera sér grein fyrir sérstoou

hennar

(Adalnamskra-natturufreedi og umhverfismennt 2007:22)

Markmio

*ad nemendur leri ad pekkja mismunandi gerdir jardvegs (mold, sand og

blandadan gryttan jardveg)

*ad nemendur velti fyrir sér hvada grodurtegundir prifast i hverri jardvegstegund

fyrir sig

*ad nemendur profi sjalfir ad reekta i jarovegssynunum

*ad nemendur laeri ad halda skipulega skraningu & pvi sem gerist
Efni og 4hold

*Utprentad verkefni fyrir hvern hép

*dosir eda litlir pokar til ad safna synum i

*skriffeeri

*bakkar undir jaroveg, pegar inn er komid

*vidsja

*free sem spira fljott, s.s. kattargras
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Undirbdningur

Nemendum er skipt nidur i hopa, askileg steerd hopa eru prir til fjorir i hverjum hop.
Hver hopur feer videigandi namsgdégn og verklysingu fra kennara. Mikilveegt er ad

kennari fari vel yfir 6ryggisatridi &dur en lagt er af stad.

Lysing

Mikilveegt er ad kennari sé buinn ad kanna adsteedur og dkveda hvert skuli fara. Hann
utskyrir verkefnid fyrir nemendum. Hver hdpur & ad na sér i syni af premur gerdum
jardvegs; mold, gryttan jardveg og sand. Hépurinn & einnig ad skoda naesta nagrenni vid
stadinn par sem syni eru tekin, adgeta sérstaklega um grodur. Gott veeri ad taka med sér
myndavél til ad mynda grodurinn og skoda betur eftir ad inn er komid, einnig veeri haegt

ad vera med greiningarlykil fyrir grédur til ad greina & stadnum.

Eftir ad inn er komid er jardvegurinn skodadur nanar i vidsja. Hver hépur skal skrifa
greinargerd i stuttu mali um pad sem peir sj& i hverju syni fyrir sig og bera saman

nidurstodur sinar.

P4 er hver jardvegssyni sett i bakka og freejum strad i, gott er ad nota fljétsprottin free,
t.d. kattargras. Frae er hagt ad nalgast i 6llum blémaverslunum. Nemendur sja um ad
vokva fraein reglulega og fylgjast med pvi sem gerist i hverjum bakka fyrir sig i eina
viku. Nemendur skulu halda litla dagbok medan & verkefninu stendur, i pear skra peir
pad sem gerist og meta i eigin ordum hvad er ad gerast. I lokin eru nidurstodur svo

feerdar i verkefnaheftio.

Hugmyndir ad fleiri verkefnum

Pessa tilraun ma lika gera i mun lengri tima og pa ma t.d. skoda i hvada jardvegi grasio
neer ad lifa og meta i &framhaldi af hverju pad geti stafad. bannig veaeri haegt ad vera med

umraedu um jardeydingu, jarofok og annad sem hefur ahrif & landid okkar.

Vettvangsferd a stadi par sem jardrask hefur ordid hvort sem pad er af mannavéldum

eda vegna eydingarkrafta natturunnar sjalfrar.
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http://www.land.is/ er sida Landgredslu rikisins og par ma finna mikid af

upplysingum um jardvegsrof, uppgraedslu og fleira. Umsjon med vefsiou hefur Jén

Ragnar Bjornsson.

http://www.rala.is/kvasir/ er g6d sida um jardvegsrof par sem syndar eru myndir og

utskyrt hvernig pad & sér stad. Hofundur er Olafur Arnalds, Rannsoknastofnun

landbunadarins og Landgraedsla rikisins.

Tillaga ad nAmsmati

*simat — kennari metur vinnusemi nemenda & medan verkefnid stendur yfir
*jafningjamat — hoparnir meti innbyrdis patttoku hvers og eins

*sjalfsmat — nemendur meti sjalfir umfang vinnu sinnar i verkefninu
*vinnubokarmat — efnistok, frgangur, uppsetning og sjalfsteedi

*préof par sem pekkingaratridi verkefnis eru maeld med videigandi spurningum.
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3.3 Verkefni 3, vedurfar og skyggni

: /7
Vedurfar \\\\ / \l

Skraid hja ykkur eftirfarandi upplysingar:

Hitastig

Hvernig &atladirdu pad?

Vindatt

Hvernig asetladirou pad?

Vindhradi

Hvernig astladirou pad?

Pegar pu kemur inn i stofu skaltu fara inn & vedurstofuvefinn og skoda hvad hann segir,

bera saman télurnar sem pu aeetladir og paer sem hann gefur upp.

Stutt vedurlysing; lysid vedrinu med ykkar ordum, takid eftir skyjafari og skyggni.
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Var haskyjad eda lagskyjad?

Hvernig voru skyin 4 litinn?

Var mikil hreyfing a skyjunum?

Hvernig myndast skyin?

Eru alltaf sky & himni?

Hvad getur haft ahrif a skyggni?

Hvad heldur pa ad pu sjair langt nana?

Hvernig fannstu pad Gt?
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3.3.1 Kennsluleidbeiningar med verkefni 3
Samkvaemt Adalnamskranni eiga nemendur vid lok 7. bekkjar m.a. ad:
* gera sér grein fyrir orsokum mismunandi vedurfars og loftslags

* gera sér grein fyrir mikilveegi heilnems andrumslofts, hvadan
loftmengun kemur, ahrifum hennar og hvad megi gera til ad draga ur

henni
* geta Utskyrt hringras vatns i nattarunni Gt fra hamskiptum

(Adalnamskra-natturufraeedi og umhverfismennt 2007:21-22)

Markmid
*ad nemendur leeri ad aztla vindhrada
*ad nemendur leeri ad azetla vindatt
*ad nemendur leeri ad 4ztla hitastig
*ad nemendur leeri ad aztla skyggni og hvad hefur ahrif & pad

*ad nemendur geri sér grein fyrir skyjafari, leeri ad greina sky og utskyra tilurd

pbeirra
*ad nemendur leeri ad tileinka sér vedurvefinn og lesa (r honum

*ad nemendur leeri ad greina i eigin ordum fra vedurfari

Efni og ahdld
*Utprentad verkefnablad fyrir hvern hop

*skriffari
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Undirbdningur

Nemendum er skipt nidur i hopa, askileg steerd hopa eru prir til fjorir i hverjum hop.
Hver hépur feer videigandi namsgégn og verklysingu fra kennara. Mikilvegt er ad

kennari fari vel yfir 6ryggisatridi &dur en lagt er af stad.

Baekur og slédir sem ma skoda adur en farid er Ut og eftir ad inn er komid

http://www.vedur.is/ vefur Vedurstofu islands par sem hagt er ad nalgast upplysingar

um vedrid & 6llu landinu. Kerfisstjori sidunnar er Bolli Palmason.

http://www.fsu.is/~ornosk/vedur/sky.ntml  g6d sida um vedur og vedurfar eftir Orn

Oskarsson kennara vid FSu & Selfossi. Sérstaklega godar lysingar & skyjum og heitum

beirra.

Baekur um vedur sem til eru i skélum nytast alltaf ef vinna a &fram med verkefnid. Til

deemis Vedrid eftir Pal Bergporsson vedurfraeding.

Lysing

Kennari parf ad vera bdinn ad kanna adsteedur og akveda hvar verkefni skuli lagt fyrir.
Nemendum er skipt i hdpa, prir til fjorir saman i hop. Nemendur fa verkefnabldd i
hendur og vinna verkefnid eins sjélfsteett og mogulegt er til ad peirra hugmyndir komi

sem skyrast i lj6s. Kennari skal geeta pess ad hoparnir séu ekki allir i einum hnapp til ad

gefa hverjum hop feeri 4 ad reeda hugtokin sin a milli.

Pegar inn er komid fara nemendur i télvu, inn & vef Vedurstofunnar og skoda sidustu
vedurtolur fyrir viokomandi stad. Tolurnar bera peir saman vid par sem peir settu nidur

& verkefnablad sitt.

Hugmyndir ad fleiri verkefnum

[ framhaldi af pessu verkefni veeri haegt ad vinna nanar med hitastig, vindhrada, vindatt
og sky. ba veeri haegt ad fara i hvernig meta megi attir Gt fra kennileitum og hvernig
greina megi sky. Tilvalid veeri ad fara naid i hringras vatns strax ad verkefni loknu.
Leera hvad skyin heita og leera ad pekkja pau med pvi ad fylgjast med skyjafari i nokkra
daga og halda dagbok um atlit peirra og fleira.
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Tillaga a0 namsmati

*simat — kennari metur vinnusemi nemenda & medan verkefnid stendur yfir
*jafningjamat — hoparnir meta innbyrdis patttéku hvers og eins

*sjalfsmat — nemendur meta sjalfir umfang vinnu sinnar i verkefninu

*mat & kynningu — efnistok, fragangur, uppsetning og sjalfstaedi

*prof par sem pekkingaratridi verkefnis eru meaeld med videigandi spurningum

og verkefnum.
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3.4 Verkefni 4, smadyrin

Smadyrin

Finnid prju mismunandi smadyr og setjid i krukkur med loki. Vinnid videigandi
vinnublad fyrir hvert dyr.

Dyr 1
pekkid pid dyrid? Nafn dyrs

Hvar fundud pid dyrid? Lysid stuttlega stadnum, busvadinu, par sem pad fannst.

Helstu einkenni pess

Eru feetur og pa hvad margar?

Eru veengir sjdanlegir?

Onnur einkenni

Inni i skola

Faid vidsja og greiningarlykil fyrir sméadyr. Skodid dyrin betur og athugid hvad pid

sjaid annad en pid gerdud Uti.

Var rétt nafn & dyrinu hja ykkur?

Lysid dyrinu pegar pid hafid skodad pad i vidsjanni.
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3.4.1 Kennsluleidbeiningar med verkefni 4
Samkvaemt Adalnamskranni eiga nemendur vid lok 7. bekkjar m.a. ad:

* geta borid saman mismunandi busvedi & Islandi med tilliti til

einkennis lifvera, fjélda tegunda og umhverfispatta

* pera virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum peirra og

busvedum og skilja edlilegar takmarkanir a nytingu peirra

* syna abyrgd & islenskri nattdru og gera sér grein fyrir sérstoou

hennar
(Adalnamskra-natturufreedi og umhverfismennt 2007:22)
Markmid

*ad nemendur laeri ad pekkja mismunandi smadyr

*ad nemendur leeri ad nota greiningarlykla fyrir smadyr

*ad nemendur kynnist mismunandi busvedum sméadyra

*ad nemendur leeri ad medhondla lifandi syni

*ad nemendur leeri ad nota vidsjar til greininga

*ad nemendur leri ad njota og virda nattlruna og pad sem han hefur ad bjéoa.
*ad nemendur geri sér grein fyrir fjolbreytileika nattdrunnar

*ad nemendur 6dlist skilning a vistfreedilegum hugtokum, s.s. busveedi,

feedukedju, fjolbreytileika og umhverfispeettir.

Efni og ahéld

*Utprentud verkefnablod fyrir nemendur; prja bl6o, eitt fyrir hvert skordyr
*skriffeeri
*pox undir smadyrin sem finnast

*viosjar

UndirbUningur

Nemendum er skipt nidur i hopa par sem prir til fjori eru i hop og hver hopur latinn hafa

greiningarlykil til ad skoda. Gott er ad freeda nemendur adeins um smadyr adur en farid
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er ut og hvernig best er ad safna synum i boxin. Koma parf i veg fyrir hraedslu nemenda
ef einhver er, tala um ad flest smadyr & Islandi séu meinlaus og geti ekki skadad

nemendur. Mikilvaegt ad kennari fari vel yfir 6ryggisatridi adur en lagt er af stad.

Baekur og slodir sem ma skoda adur en farid er Ut og eftir ad inn er komid

http://www.ni.is/dyralif/smadyr/tequndiroglifshaettir/skordyr og

http://www.ni.is/poddur/ eru tveer mismunandi sidur inn & vef Nattarfreedistofnunar.

peer flokkast eftir pvi hvort smadyrin eru kollud skordyr eda pdddur. Hér geta nemendur
fengid freedslu um atbreidslu, lifnadarhatti og séd myndir af skordyrum.

http://www.ismennt.is/not/hrefnabj/htmli/forsida.htm er sida um islensk skordyr par sem

heegt er ad skoda helstu flokka, einkenni og lifshatti. Hofundur er Sigran Helgadottir.
bessi sida er hluti af verkefninu ,,Visindi 4 vettvangi“ sem er samstarfsverkefni
Rannsoknarrads Islands, islenskra rannsoknastofnana og grunnskdla.

http://www.namsgagnastofnun.is/lifsfer/skordyrl.html a sidu Namsgagnastofnunar er

heegt ad skoda lifsferla skordyra i natturunni, geeti gagnast vel baedi fyrir atitimann og &
eftir. Sett upp & mjog einfaldan hatt en mjog skyran. bessi vefur er pé &tladur bérnum i
1.- 4. bekk.

http://www1.nams.is/smadyr/index.php hér er greiningarlykill fyrir smadyr & heimasiou

Namsgagnastofnunar og par eru mjog gddar upplysingar um smadyrin. Hoéfundar:
Hrefna Sigurjonsdottir og Snorri Sigurdsson.

Vefurinn Kdénnum saman 160 og mo, http://mennta.hi.is/vefir/lautaskoli/ er mjdg

itarlegur vefur par sem hegt er ad nalgast mikid af upplysingum um dyr, pléntur, fugla
og ymislegt fleira. Mjog ahugavert er ad skoda pennan vef. Hofundar eru Torfi
Hjaltason, Sélrun Hardardottir og Hrefna Sigurjonsdottir.

Greiningarlykill fyrir smadyr i formi beaklings. Sidan er hagt ad nota paer baekur sem
hver skoli hefur adgang ad um smadyrin eins og Pdddur, ritstjérar Hrefna

Sigurjonsdottir og Arni Einarsson og Dulin veréld eftir Gudmund Halldérsson o.fl.

Lysing

Kennari verdur ad vera bdinn ad kanna adstaedur og akveda hvert nemendur geta farid
til ad tina smadyr. Hver hopur feer prja blod til ad fylla at fyrir hvert dyr, prja box fyrir
hvert dyr og skriffeeri. Gott er ad nota hord spjold undir blodin til ad einfalda
nemendum ad skrifa & pau. Ef rignir er gott ad vera med storan glaeran plastpoka til ad

hlifa blodunum. Nemendur eiga sidan ad fara Ut og finna prja smadyr sem peir eiga ad
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reyna ad pekkja og skoda hvar pau bua. begar allir hopar hafa fundid prja smadyr er
farid inn i stofu og dyrin skodud i vidsja. bar & ad greina nanar pad sem ekki sést med
berum augum og skrifa nidur lysingu a pvi. Afla & nénari upplysinga um dyrin med
hjalp boka og netsins um til deemis hvert er kjor-blsvedi peirra, hver sé helsta feeda

pbeirra og skoda einfalda mynd af lifsferlum peirra.

Hugmyndir ad fleiri verkefnum

I pessu verkefni veeri lika haegt ad nota fallgildrur en pa er haegt ad lysa blsvaedinu sem
er i kringum fallgildruna. Einnig er hagt ad notast vid adrar leidir til ad lysa busveedi
med pvi ad nyta sér baekur og netid til ad afla peirra upplysinga. Pa purfa kennarar lika
ad gefa sér tima nokkrum dégum &dur til ad koma gildrunni fyrir og sidan er haegt ad
seekja hana i utikennslutimanum.

Fallgildra er box sem grafid er nidur i jordina pannig ad brdnir pess bera vid
grassvordinn og lok neglt yfir til ad koma i veg fyrir ad rigningarvatn komist i boxid.
Geeta parf samt ad pvi ad bil sé pannig ad smadyrin komist ofan i boxid. I boxinu er
hafdur vokvi sem dyrin drepast i t.d. frostldgur, sja http://mennta.hi.is/vefir/lautaskoli/

[ aframhaldandi vinnu veeri haegt ad lata hvern hop vinna kynningu par sem fram keemi
einkenni, basvaedi, feeda og fleiri slikir peettir, um eitt til tvd dyr og vera med kynningu

fyrir bekkjarfélaga sina.

Tillaga a0 nAmsmati

*simat — kennari metur vinnusemi nemenda & medan verkefni stendur yfir
*jafningjamat — héparnir meta innbyrdis patttoku hvers og eins
*sjalfsmat — nemendur meta sjalfir umfang vinnu sinnar i verkefninu
*mat & kynningu — efnistok, fragangur, uppsetning og sjalfstaedi

*prof — baedi verklegt og skriflegt Ut frd& markmidum namsefnisins. Profid veeri
haegt ad setja upp i nokkrum stédvum par sem reynt veeri a pekkingaratridin med
bvi m.a. ad lata nemendur greina smadyr, finna Gt basvaedi peirra, skrifa stutta
samantekt um dyrin, segja til um hvada umhverfispettir geta haft ahrif & sterd

stofns o.s.frv.
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3.5 verkefni 5, fuglar

Fuglaverkefni

Timi og dagsetning:

Stadur:

Veour:

Hopur:

Finnid ykkur g6dan stad og komid ykkur vel fyrir. Veljio ykkur einn ritara til ad skra
nidur. Skraid nidur i téfluna hér ad nedan pa fugla sem pid sjaio, fjolda peirra og hvad
beir eru ad gera. Notid fuglaspjald eda fuglahandbok til ad hjalpa ykkur vid ad finna

tegundirnar.

Fuglar sem vid saum:

Tegund Fjoldi Stutt lysing & pvi sem peir eru ad gera
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Veljid ykkur na einn fugl og fylgist nakveemlega med honum i tveer minatur og skraid
hja ykkur allt sem hann gerir pann tima. Hafid einn timavord, einn ritara og hinir eiga

ad fylgjast med fuglinum og segja ritara hvad hann er ad gera.

Tegund Etur/pikkar Stendur  Samskipti Flygur Annad

Latid lida tveer minUtur og skraid aftur i tveer minatur hvad sami fugl eda fugl af sému

tegund er ad gera.

Tegund Etur/pikkar Stendur Samskipti Flygur  Annad
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3.5.1 Kennsluleidbeiningar fyrir fugla

Samkvaemt Adalnamskranni eiga nemendur vid lok 7. bekkjar m.a. ad:

* geta borid saman mismunandi busvedi a Islandi med tilliti til

einkenna lifvera, fjélda tegunda og umhverfispatta

* bera virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum peirra og

busveedum og skilja edlilegar takmarkanir a nytingu peirra

* syna abyrgd & islenskri nattdru og gera sér grein fyrir sérstoou

hennar

*pbekkja ad flest i fari dyra hefur einhvern tilgang, svo sem
mokunaratferli, fuglasdngur og arstidabundnar ferdir fugla og
fiska

(Adalnamskra-néttarufreedi og umhverfismennt 2007:21-22)
Markmid
*ad nemendur leeri ad pekkja fugla
*ad nemendur leeri ad fylgjast med hegdun peirra
*ad nemendur kynnist hvernig atferlisrannsoknir a dyrum fara fram

*ad nemendur kynnist arstidabundnum feroum fugla med pvi ad

leggja verkefnio fyrir & mismunandi arstima.

Ahéld og efni

*verkefnabl6d

*skriffeeri

*fuglahandbaekur eda fuglaspjold
*skeidklukka eda annad til ad taka tima med

*sjonaukar
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Undirbdningur

Undirbua parf nemendur inni i skéla adur en haldid er Ut med pvi ad skoda fugla i
bokum eda & neti og reyna ad atta sig a hverjir eru algengastir & peirra svaedi og hvernig
megi pekkja pa. Einnig verdur ad fara yfir til hvers er &tlas af peim i atferlisskoduninni,
ad pau skilji ad halda verdur alveg kyrru fyrir og ad hver hafi hlutverk p.e ritari,

timavordur og sa sem fylgist med og segir hvad fuglinn er ad gera.

Kennari parf ad vera bdinn ad dkveda hvar best sé ad fylgjast med fuglum og betra er ad
hafa fleiri en eitt svaedi fyrir nemendur. Skipta parf nemendum nidur i hopa og afhenda
peim videigandi namsgdgn, gott ad prir séu i hverjum hopi. Mikilveegt er ad fara yfir
Oryggisatridi &dur en lagt er af stad.

Baekur og slédir sem mé skoda adur en farid er Ut og eftir ad inn er komid

http://www1.nams.is/fuglar/ er vefur um fugla sem er hagt ad finna hja

Namsgagnastofnun. A pessum vef eru miklar upplysingar um islenska fugla og
frodleikur af ymsu tagi eins og préunarsaga, lifsferlar, blsvadi og atferli.

http://www.islandsvefurinn.is/wildlifeb.asp?flokkur=birds & pessum vef eru myndir og

upplysingar um fugla.

http://www.namsgagnastofnun.is/lifsfer/fugll.html & pessum vef Namsgagnastofnunar

ma skoda lifsferil fugla a einfaldan hatt.

Svo eru sofn eins og Nattarufredistofnun Kdpavogs, http://www.natkop.is/ , sem eru

med 60 tegundir af uppstoppudum fuglum til synis. Fuglasafn Sigurgeirs vid Myvatn,
http://www.fulgasafn.nett.is/ , er godur stadur ad skoda fyrir pa sem hafa adgang ad pvi

og einnig er efni & netinu sem meetti nyta vid kennslu.

Baekur sem hagt er ad nota er t.d. islenskur fuglavisir eftir J6hann Ola Hilmarsson og

Fuglakort islands gefid Gt af Mal og menningu.

Fugla, namsefni i liffreedi fyrir 8.-10. bekk eftir Hrefnu Sigurjonsdéttur og Valbjoérgu
Jénsdottur. bar er ad finna gdda lysingu a fuglum og einkennum peirra. Skyrar og gédar

kennsluleidbeiningar med hugmyndum ad verkefnum fylgja med namsefninu.
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Bjargfuglar, namsefni fyrir 8.-10. bekk eftir Hrefnu Sigurjonsdoéttur. Par er ad finna
umfjollun um faedu, fjolda og fleira hja islensku bjargfuglunum. Skyrar og gddar

kennsluleidbeiningar med hugmyndum ad verkefnum fylgja med ndmsefninu.

Lysing

BUid er ad undirbta nemendur inni i skolastofunni og skipta peim i priggja manna hoépa.
Hver hopur fer afhent ndmsgdgn og annad sem peir purfa ad hafa medferdis;
fuglabaekur, sjonauka og skeidklukkur. Kennari segir nemendum hvada stadir eru
liklegastir til ad sja fugla og skiptir peim nidur & pa. Pegar hoparnir eru komnir a sina
stadi byrja peir & ad skrifa nidur alla fugla sem peir sja og reyna ad greina pa pannig ad
peir geti skrifad nidur nofn peirra og telja hvad eru margir af hverri tegund. Sidan koma
nemendur sér vel fyrir og akveda med hvada fugli skal fylgjast til ad kanna atferli hans.
Mikilveegt er ad nemendur haldi kyrru fyrir & stadnum til ad feela fuglana sem minnst.
Fylgjast & med dkvednum fugli i tveer minutur og svo hvila i tveer og endurtaka sidan.

Hver kennari getur adlagad timatdkuna ad sinum hép.

Hugmyndir ad fleiri verkefnum

Ur Grlausnunum veeri haegt ad vinna verkefni um hegdun fuglanna par sem hoparnir
myndu bera saman Urlausnir sinar og skoda hvad er likt med fuglunum og hvad er o6likt.
I samanburdinum veeri tekid tillit til hvort petta eru sému tegundir eda ekki, hegda allir
fuglarnir sér eins eda er mjog mikill munur & peim?

Einnig geeti hver hdpur unnid kynningu um sinn fugl og flutt hana fyrir bekkjarfélagana.
I kynningunni meetti m.a. koma fram; tegund fugls, helstu busvadi, mokunarvenjur, ti
fugls, lysing & byggingu fugls. bannig veeri haegt ad Gtbda eina gleeru um hvert atridi par

sem nemendur vaeru bunir ad afla sér nanari upplysinga um pad.

Tillaga ad nAmsmati

*simat — kennari metur vinnusemi nemenda & medan verkefni stendur yfir

*jafningjamat — hoparnir meta innbyrdis patttoku hvers og eins
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*sjalfsmat — nemendur meta sjalfir umfang vinnu sinnar i verkefninu
*mat a kynningu — efnistok, fragangur, uppsetning og sjalfstaedi

*prof - baedi verklegt og skriflegt Gt fra markmidum namsefnisins. Préfid veeri
heaegt ad setja upp i nokkrum stédvum par sem reynt veeri a pekkingaratridin med
bvi m.a. ad lata nemendur greina fugla, greina fra hvar pa veeri helst ad finna og
pd & hvada tima, skrifa stutta samantekt um fuglana, segja til um hvada

umhverfispeettir geta haft ahrif & steerd stofns, hvad purfa fuglar til ad lifa o.s.frv.
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4 Mat & namsefninu

Af peim fimm verkefnum sem vid Gtbjuggum voru prju peirra préfud eins og adur kom
fram; Tré og grodur, Jardvegurinn og Vedurfar og skyggni. | pessum kafla verdur
fjallad um hvernig til tokst med pvi ad skoda upplifun okkar sjalfra og pad sem
kennararnir og nemendurnir sem profudu verkefnin fyrir okkur hfdu ad segja um pau.
Til ad meta gaedi verkefnanna og ahuga badi kennara og nemenda l6goum vid fyrir

spurningalista sem peim var gert ad svara eftir hvert verkefni.

4.1 Fyrirkomulag

Verkefnin prja voru prentud Gt asamt kennsluleidbeiningum og peim kennurum sem
®tlad var ad préfa verkefnin afhent gognin. Sett var i hendur hvers kennara fyrir sig
hvenzr kennslan og vinnan atti sér stad, pannig var pad peirra ad akveda stund og stad.
Med pessu moti toldum vid okkur vera ad fa enn vidari syn & pad hvernig verkefnin

virkudu & misjéfnum tima vio oOlikar adstaedur.

peir sem profudu verkefnin fyrir okkur voru fimm kennarar, prir vid Grunnskdlann &
Hellu og tveir vid Grunnskolann i Stykkisholmi. Verkefnin voru profud i fjorum

bekkjardeildum, tveimur i hvorum skoéla, 5. og 6. bekk & badum stéoum.

Eftir ad verkefnin hofou verid profud purftu kennarar ad svara spurningum um hvernig
gekk. Einnig voru tekin vidotol vid nokkra nemendur og ahugi peirra & verkefninu
kannadur. Vid s6fnudum saman drlausnum til ad reyna ad meta verkefnin enn betur
med pvi ad skoda svor nemendanna og meta Ut fra peim hverju meetti hugsanlega breyta

eda hvad meetti baeta enn frekar.
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4.2 Mat kennara
Spurningar sem lagdar voru fyrir kennara eftir ad verkefni hofdu verid préfud:

Nafn, vinnustadur og starfsheiti?

Hvad hefurdu kennt lengi?

Hvada namsreinar kennir pu?

Hefur pa reynslu af utikennslu?

Telur pd einhverja kosti vid Gtikennslu?

Telur pa ad haegt sé ad kenna allar ndmsgreinar med atikennslu?
Hvernig fannst pér verkefnid?

Var eitthvad sem kom pér & Gvart?

© 0 N o g b~ w0 DR

Hvad meetti betur fara?

[EEN
o

. Voru nemendur dhugasamir um verkefnid?

. Naou nemendur ad klara verkefnid & tilsettum tima?

B
N

. Myndir pu getad hugsad pér ad nyta pér frekar Gtikennslu?

[EEN
w

. Myndir pd sem kennari, nyta pér vefsidu par sem heaegt veeri ad nalgast

Utikennsluverkefni?

Kennararnir sem préfudu verkefnin fyrir okkur eru med allt fra priggja manada upp i
fimmtén éra starfsreynslu. Allir nema einn eru umsjénarkennarar & yngri barna eda
midstigi og kenna pvi margar namsgreinar, s.s. islensku, sterofredi, samfélagsfraedi,
nattarufraedi, lifsleikni og upplysingataekni. Sa kennari sem ekki er i umsjon kennir
samfélagsgreinar og edlis- og efnafraedi & mid- og unglingastigi. Adeins einn af pessum
kennurum hefur reynslu af atikennslu sem for fram & sidasta skdlaari og afram na i
haust hja 1.-5. bekk.

Kostir sem kennararnir telja vid atikennslu eru m.a. tilbreyting fr4 hinni hefdbundnu
skolastofukennslu og aukin naleegd vid umhverfid. peim finnst mikilvaegt ad nemendur
upplifi nattaruna & sem raunverulegastan hatt og leeri pannig ad pekkja hana, skilja og
skynja. Einnig koma peir inn & ad utikennsla auki holla dtiveru og pad sé gott m.t.t.

mikillar inniveru barna i dag.

Allir vidmelendur okkar telja ad pad sé haegt ad kenna flestar, ef ekki allar namsgreinar

ati, t.d. kom einn kennarinn med hugmyndir ad verkefnum fyrir pessar namsgreinar;
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“islenska - 1j68 og ritun

* steerdfreedi — meelingar og talning

* nattarufreedi — nattaran, lifverur og umhverfi

* samfélagsfraedi — landafraedi

* enska — ordafordi

* myndmennt — landslagsmyndir, malun med jurtum og jarovegi
* smidi — talgun

* handmennt — vefa Ur efnivid Ur nattdrunni og spora Ut landslagid i saumum.

Kennurum fannst verkefnin almennt freedandi og skemmtileg en um leid krefjandi fyrir
nemendur. Premur kennurum kom helst & Ovart hversu &hugasamir og kappsfullir
nemendurnir voru. Tveimur fannst erfitt ad halda utan um hépinn og koma nemendum

ad verki og vanta yfirsyn yfir hvad hver veeri ad gera.
Pad sem kennurum fannst ad betur maetti fara;

Tré og gréour — einn benti & ad e.t.v. veeri betra ad vinna petta verkefni med tvo saman i

hop i stad fjogurra.

Jardvegurinn — einn benti & ad snidugt veeri ad vigta freein sem sett veeru nidur pannig

ad jafnmikio magn feeri nidur i hvert syni.

Vedur og skyggni — einn benti & ad setja verkefnid upp i dalka til ad bera saman sina
agiskun a vedurathugun og pad sem peir finna & vedurvefnum. Annar lagai til ad setja

fyrirmelin um inniverkefnid aftast, ekki strax a eftir agiskun eins og pad er.

Almennt virtust nemendur vera dhugasamir um verkefnin. Einn kennarinn taladi um ad
nemendur hefdu haft mikinn dhuga a ad skoda jardvegssynin i vidsja og fylgjast med
sprettu fraejanna. Flestir nemendur nddu ad ljuka vid verkefnin & tilsettum tima, nema

einn hopur sem lenti i vandraedum vegna pess ad peir fundu ekki sand.

Allir kennararnir voru sammala um ad peir vildu nyta sér atikennslu enn frekar.
Hugmynd ad vefsidu par sem haegt veeri ad nalgast verkefni til Gtprentunar vakti ahuga

peirra allra.

53



4.3 Mat nemenda

Nemendahdparnir sem unnnu verkefnin fyrir okkur voru fjorir. Einn hépurinn er vanur

utikennslu.
Spurningar sem lagdar voru fyrir nemendur eftir ad verkefni voru profud:

Hvad er utikennsla?

Finnst pér gaman ad vinna verkefni Gti?
Hvernig fannst pér verkefnid?

Fannst pér pu leera eitthvad a pvi?

Heldur pa ad pu hefdir getad leert sama efni inni i stofu?

© o k~ w N oE

Er eitthvad sem pig myndi langa til ad rannsaka Gti?

Pegar nemendur voru spurdir ad pvi hvad utikennsla veeri var algengasta svarid ad pad
veeri kennsla sem veeri Uti — pad ad leera ati. Hjd hépnum sem hefur verid i Gtikennslu
kom po fram ad pad veeri ad leera og gera verkefni um umhverfid, nattdruna og verndun

hennar.

Ollum nemendum finnst frekar gaman ad vinna verkefni Gti og nokkrir tiltaka
sérstaklega ad pad sé mun skemmtilegra heldur en ad vinna inni pvi pad sé svo gaman
ati. Allir nemendur virdast hafa haft gaman af peim verkefnum sem peir préfudu, einn

tiltekur p6 ad sér hafi pétt frekar erfitt ad purfa ad giska i vedurverkefninu.
pad sem nemendur toldu sig hafa leert af verkefnunum:

Tré og grodur — lerdu ad pekkja ndfn trjaa, ad telja arhringina, ad gera sér grein fyrir

mismunandi Gtiliti trjategunda.
Jardvegur — leerdu hvada jardvegur er heppilegastur fyrir saningu.
Vedur og skyggni — laerdu um attirnar.

Flestir nemendur eru sammala um ad ekki sé haegt ad lera eins vel ad pekkja tré med
bvi ad skoda myndir inni i stofu, vilja hafa vidfangsefnid hja sér og einn tiltok ad pad
veeri bara mun einfaldara ad leera ati heldur en inni. Um vedrid segja peir ad ekki sé

heegt ad leera um vindhrada inni og pad sé einnig audveldara ad atta sig & attunum (ti.
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Ymsar hugmyndir komu upp um pad hvad nemendur langadi til ad rannsaka nanar i
umhverfinu. | pessari spurningu voru peir nemendur sem vanir eru Gtikennslu mun
frjorri en hinir. Hugmyndir sem nemendur nefndu voru m.a. péddur eda smadyr skodud

i vidsja, ad skoda lifriki i grasi, skoda birkitré nanar og fara i fuglaskodun.

4.4 Umrada

Pegar vid somdum verkefnin i pessari ritgerd tokum vid mid af peim markmidum sem
unnt er ad na med utikennslu. Vid skodudum pad sem freedimenn héfdu sett fram og
studdumst vid pad i verkefnunum. Vid reyndum m.a. ad horfa mikid til pess ad
nemendur lerdu ad umgangast nattiruna af virdingu og leerdu ad njota pess sem hun
bydur upp &. Vid gengum Gt fra pvi ad nyta okkur neerumhverfid sem mest og auka med
pvi fjélbreytni natturufreedikennslu. Vid hugsudum um pad ad auka utiveru nemenda, en
bad er pattur sem margir hafa ahyggjur af i dag m.a. vegna pess ad nemendur virdast oft

vera ordnir hraeddir vio nattruna.

Almennt gekk verkefnavinnan vel. Pad sem kom okkur einna mest & Gvart var hversu
langan tima pad tok suma kennarana ad koma sér ad pvi ad vinna verkefnin. Parna er
um ad reda kennara sem ekki eru vanir Gtikennslu og pvi e.t.v. dkvedinn 6tti vid ad
reyna nyja hluti. peir kennarar sem hafa reynslu af utikennslu, féru strax af stad og
skiludu fljétt af sér. Allir kennararnir hoéfou po ord a pvi ad peir heféu ahuga a

utikennslu og geetu vel hugsad sér ad nyta sér hana frekar.

Verkefnid ,,Tré og grodur® virtist vekja ahuga hja nemendum og kennurum. P6 fundum
vid mikinn mun & peim kennurum sem eru vanir utikennslunni, peir voru mun
yfirvegadri, gafu ser tima til ad reeda vid nemendur sina og fundu litid ad verkefninu.
Peir sem voru aftur & moti ekki vanir dtikennslu t6ludu um ad sér hefdi fundist
vinnuhéparnir of stérir og peir hefou ekki haft nagilega yfirsyn yfir allan hépinn. beim
fannst peir ekki vera nzgilega medvitadir um pad sem nemendur voru ad gera og voru
ekki alltaf vissir hvort nemendur voru ad vinna eda ekki. Parna kemur greinilega fram
munur a reynslu kennaranna pvi pad ad kenna alltaf inni i stofu er allt annad heldur en
ad kenna uti, par sem vid erum alltaf ad reyna a skynjun nemenda vid raunverulegar

adstedur og hun getur sannarlega verid mjog misjofn eftir nemendum.
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Pd ad allir kennararnir hafi verid anaegdir med verkefnid fannst okkur ahugavert ad sja
hversu mikid reynsla kennara hefur ad segja med hvernig peim lidur medan &
kennslunni stendur. Eins og veenta matti virdast peir sem eru vanir utikennslu mun

druggari en hinir.

Verkefnid ,,Jardvegur og raektun var verkefnid sem kom okkur mest & dvart. bad vakti
mikinn &dhuga hja nemendum og peir eru sumir hverjir enn ad raekta i stofunum. pbetta
vakti okkur til umhugsunar um pad hvort ekki maetti baeta enn frekar vid petta verkefni
t.d. um jardvegseydingu og uppgreedslu. betta eru hugtok sem standa okkur neerri par
sem landinu okkar stendur mikil égn af jardvegseydingu og pvi ekki ar vegi ad kynna

pad nanar fyrir grunnskolanemendum.

I pessu verkefni, likt og 6llum 63rum er mikilveegt ad kennarar séu bunir ad &kveda
nadkvaemlega hvert skuli haldid. betta var m.a. vandamal sem kom upp hja einum af
peim kennurum sem profudu verkefnid fyrir okkur en hann fann ekki eina tegund af

peim jardvegssynum sem atti ad taka.

Verkefnid ,,Veourfar og skyggni®“ gekk mjog vel og almenn anegja virtist vera med
pad. bad komu po fram &kvednar dbendingar um ymsa peetti sem meetti lagfeera. Vid
veltum pvi fyrir okkur vid nanari athugun hvort ekki meetti baeta meiru inn i verkefnid,
t.d. kennileitum. Okkur pykir vanta téluvert a ad nemendur geti med ordum utskyrt

umhverfi sitt og pekki nanustu kennileiti s.s. fjoll, eyjar og ar.

Eftir ad hafa profad pessi verkefni saum vid ad nokkud vantadi upp & markmidin i peim.
Pau voru ekki nagilega skyr, pannig ad erfitt hefdi verio ad profa ur verkefnunum par
sem ekki 1a ndgu ljost fyrir til hvers var atlast af nemendum, p.e. hvada pekkingaratridi
var verid ad reyna a. Markmidssetning var einnig nokkud einsleit. pvi akvadum vid ad

reyna ad lagfeera pessa hluti i tveimur sidari verkefnunum.

Utikennslumarkmidin sem vid héfdum til hlidsjonar vid gerd verkefnanna og talin eru
upp hér ad framan stédust okkar veentingar par sem badi kennarar og nemendur héféu
gaman af verkefnunum, nutu pess ad vera uti, juku vid hreyfingu sina og lerdu ad njota
nerumhverfisins. Med pvi ad na pessum markmidum erum vid ad koma til mots vid
Adalndmskra grunnskélanna. 1 henni er kafli um Gtikennslu, en henni er m.a. &tlad ad

auka & fjolbreyttni kennsluadferda og koma til mots vid steerri nemendahdp.
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5 Lokaoro

Pegar vid byrjudum & pessu verkefni veltum vid mikid fyrir okkur hvort raunin veeri ad
kennarar mikludu fyrir sér ad kenna ati og hvort s hugsun hefti dtikennslu. Vid
komumst ad pvi i pessari vinnu ad Utikennsla getur verid frabeer adferd til ad auka a

fjélbreytni nams og néd ad koma til maéts vid enn fleiri nemendur.

I pessari vinnu hofum vid kynnt okkur Gtikennslu og margt sem ad henni kemur, metid
kosti hennar og hugsanlega vankanta og reynt ad sja fyrir okkur hverju han skiladi inn
til skélanna. bad er Ohatt ad segja ad verkefnid hefur litid annad en eflt okkur i peirri

hugsun og tra ad atikennsla sé godur kostur fyrir alla.

pad kom okkur & dvart i upphafi hve misadgengilegt efni &tlad til Gtikennslu var. Nog
var af hugmyndum og abendingum en litid um tilbdin verkefni sem getu audveldad
kennurum ad drifa sig Ut og profa. bvi &kvadum vid ad Utbua slik verkefni og profa pau.
Verkefnin gengu vel, kennarar og nemendur sem préfudu pau fyrir okkur virtust
aneaegdir med pau og voru tilbdnir ad reyna fleiri sambarileg verkefni i framtidinni.
Kennarar téludu um ad peir myndu hiklaust nyta sér vefsidu med efni atludu til
utikennslu. 1 framhaldi af pvi veltum vid pvi fyrir okkur hvort vert veeri ad skoda pann
mdoguleika ad safna saman verkefnum sem haegt veeri ad nyta hvar sem er, a adgengilega

vefsidu.

petta hefur verid skemmtileg en um leid oft erfid vinna sem hefur sannarlega dypkad
skilning okkar & dtikennslu. Oruggt er ad vid munum i framtidinni verda hvatamenn

utikennslu pvi vid sjaum litid annad en gott vid hana og teljum hana beeta skolastarf.

57



6 Heimildaskra

Adalnamskra grunnskola. 2006. Almennur hluti.

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/agalmennurhluti 2006.pdf

Adalnamskra grunnskola. 2007. Nattdrufraeedi og umhverfismennt.

http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra grs natturufraedi-umhverfismennt.pdf

Armstrong, Thomas. 2001. Fjolgreindir i skélastofunni. Erla Kristjansdottir islenskadi.
JPV utgafa, Reykjavik

Bragi Gudmundsson. 2000. Grenndarfreedi. Lif i Eyjafirdi (ritstjori Bjarni
Gudmundsson), bls. 17-58. Akureyri, Rannsdknastofnun Haskolans & Akureyri.

Braund, Martin og Reiss, Michael. 2004. Learning Science Outside the Classroom.

RoutledgeFalmer, London.

COPE. 2005. Born eiga rétt & heilbrigdu liferni, fjélbreyttri nattdru, hreinu umhverfi og
rymi til Gtiveru. http://www.cope-
project.dk/data/79eeff976325d458989347ef22aafbab/File/kennsluleidbeiningar%
20lok.doc. [s6tt 20.11.2009]

Cornell, Joseph. 1987. Listening to Nature. How to Deepen Your Awareness of Nature.
Dawn Publications, Nevada.

Cornell, Joseph. 1989. Sharing the Joy of Nature. Dawn Publications, Nevada.

Charles, C.M. 1982. Litla Piaget kverid. Jéhann S. Hannesson islenskadi.
Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Dewey, John. 2000. Reynsla og menntun. Gunnar Ragnarsson islenskadi. (Bokin kom

upprunalega Gt 1910). Rannsdéknarstofnun Kennarahéskéla islands, Reykjavik.

Foros, Per Bjorn. 1998. Tema og projekt, organisering, innihold og leereplan med vekt

pa miljéundervisning. Cappelen Akademisk Forlag, Oslo.
Gilbertson, K., Bates, T., MicLaughlin, t., Ewert, A. 2006. Outdoor Education. USA.
Hafdis Gudjonsdattir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis Ivarsddttir. 2005. Fagleg

kennsla i fyrirrami. Hama, Reykjavik.

58


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/agalmennurhluti_2006.pdf
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grs_natturufraedi-umhverfismennt.pdf
http://www.cope-project.dk/data/79eeff976325d458989347ef22aafbab/File/kennsluleidbeiningar%20lok.doc
http://www.cope-project.dk/data/79eeff976325d458989347ef22aafbab/File/kennsluleidbeiningar%20lok.doc
http://www.cope-project.dk/data/79eeff976325d458989347ef22aafbab/File/kennsluleidbeiningar%20lok.doc

Heida Maria Sigurdardéttir. 2005. Hafa tilgatur Howards Gardners um fjélgreindir
verid sannadar? http://visindavefur.is/?id=5485 [s6tt 19.11.2009]

Ingvar Sigurgeirsson. 2005. Litrof kennsluadferdanna. Askan, Reykjavik
Jeffrey, B., Woods, P. 2004. The Creative School. TJ International, Padstow, Cornwall.

Jordet, Arne Nikolaisen. 1998. Naermiljoet som klasserom: uteskole i teori og praksis.

Cappelen akademisk forlag, Oslo.

Katz, Lilian. 1989. Engaging children’s minds: The project approach. Ablex Publishing
Corporation. USA.

Lilja M. Jonsdéttir. 2002. Skapandi skolastarf. Namsgagnastofnun, Reykjavik

Louv, Richard. 2008. Last Child in the Woods. Algonquin Books of Chapel Hill, North

Carolina.

Margrét Jalia Rafnsdottir. 2005. Ein jord fyrir alla um dékomna tid: vegvisir i

umhverfismennt fyrir grunnskéla. Ndmsgagnastofnun, Reykjavik.

Meyvant Porolfsson. 2004. ,, Rubrics “ (Matsviomio — vidmidatafla).
http://starfsfolk.khi.is/meyvant/Rubrics-yfirlit.pdf [s6tt 27.11.2009]

Tomlinson C.A. 1999. The Differentiated Classroom. Responding to the Needs of All
Learners. Association for Supervision and Curriculum Development. Alexandria,
Virginia.

Tovey, H. 2008. Playing Outdoors. Bell and Bain Ltd, Glasgow.

Umhverfisraduneytid. 2006. Velferd til framtidar. Sjalfbeer proun i islensku samfélagi.
Aherslur 2006-2009.
http://www.umhverfisraduneyti.is/media/PDF _skrar/velferd0609.pdf

59


http://visindavefur.is/?id=5485
http://starfsfolk.khi.is/meyvant/Rubrics-yfirlit.pdf
http://www.umhverfisraduneyti.is/media/PDF_skrar/velferd0609.pdf

7 Itarefnisskra

Baekur:
Agust H. Bjarnason. 1994. islensk FI6ra med litmyndum. Forlagid, Reykjavik
Gudmundur Hallddrsson. 2002. Dulin veréld. Mal og Menning, Reykjavik.

Stefan Bergmann, Gisli Porsteinsson, Bjarni Por Kristjansson, Gudmundur Magnusson
og Olafur Oddsson. 2001. Skdégurinn og nyting hans. Namsgagnastofnun,
Reykjavik.

Sveinbjorn Markus Njalsson. 1991. Eg greini tré. Namsgagnastofnun, Reykjavik.

Sveinbjorn Markds Njalsson og Bjarni bor Bjarnason. 2002. Gradlingur — Eg leri um

tré. Namsgagnastofnun, Reykjavik.
Pall Bergporsson. 1987. Vedrid. Vaka-Helgafell, Reykjavik

Hrefna Sigurjonsdottir. 1995. Bjargfuglar. Rannséknarstofnun Kennarahaskéla islands,
Reykjavik.

Hrefna Sigurjonsdottir og Valbjorg Jonsdéttir. 1993. Fuglar. Rannséknarstofnun

Kennarahéskdla islands, Reykjavik.

Rafraent efni:

Flora islands. http:/floraislands.is [s6tt 10.12. 2009]

Islensk skordyr. http://www.ismennt.is/not/hrefnabj/html/forsida.htm [s6tt 10.12.2009]

Kvasir. http://www.rala.is/kvasir/ (sott 10.12.2009)

Koénnum saman 168 og mé. http://mennta.hi.is/vefir/lautaskoli/ [s6tt 10.12.2009]

Landgraedsla rikisins. _http://www.land.is/ [s6tt 10.12.2009]

Namsgagnastofnun. http://www1.nams.is/flora/index.php [s6tt 10.12.2009]

Namsgagnastofnun. http://www.namsgagnastofnun.is/lifsfer/skordyrl.htmi[sétt
10.12.2009]

Namsgagnastofnun. http://www1.nams.is/smadyr/index.php [sétt 10.12.2009]

60


http://floraislands.is/
http://www.ismennt.is/not/hrefnabj/html/forsida.htm
http://www.rala.is/kvasir/
http://mennta.hi.is/vefir/lautaskoli/
http://www.land.is/
http://www1.nams.is/flora/index.php
http://www.namsgagnastofnun.is/lifsfer/skordyr1.html
http://www1.nams.is/smadyr/index.php

Nattarufraedistofnun Islands.
http://www.ni.is/dyralif/smadyr/tequndiroglifshaettir/skordyr

[sott 10.12.2009]
Nattarfreedistofnun islands. http://www.ni.is/poddur/ [sétt 10.12.2009]

Vedurstofa Islands. http://www.vedur.is/ [s6tt 10.12.2009]

Vedur og vedurfar. http://www.fsu.is/~ornosk/vedur/sky.html [sott 10.12.2009]

Yrkja. http://www.yrkja.is [s6tt 10.12.2009]

61


http://www.ni.is/dyralif/smadyr/tegundiroglifshaettir/skordyr
http://www.ni.is/poddur/
http://www.vedur.is/
http://www.fsu.is/~ornosk/vedur/sky.html
http://www.yrkja.is/

