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Agrip

Markmi0 pessarar ritgerdar er a0 gefa greinargoda lysingu 4 helstu ahrifapattum &
framurskarandi drangur 1 tonlistarndmi. Med born 1 sérhaefou tonlistarnami i huga er fario
i gegnum helstu paetti sem studla ad pvi ad einstaklingur tileinki sér tonlist, haldist i
tonlistarnami og af hverju sumir na lengra en adrir. Ahrif erfda og helstu ahrifapatta i
umhverfinu eru reedd, mikilvegi &fingar og nokkur skapgerdareinkenni sem hafa ahrif &
arangur i tonlistarnami. Studst er vid umfjollun fredimanna og rannsdknir sem gerdar
hafa verid a svidi tonlistarsalfredi sidustu aratugi og reynt med peim hzetti ad svara
spurningunni um hvad parf til ad né langt i tonlistarnami. Nidurstadan er s ad ekki er til
nein einhlit uppskrift ad pvi ad na langt a svidi tonlistar en 1jost er ad umhverfi og erfoir

vinni saman ad ferlinu sem motar tonlistarmenntada einstaklinga.
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Inngangur

[ proskasalfraedi hefur lengi verid uppi umrada um pad hvort erfdir eda umhverfi okkar
hafi meiri 4hrif 4 pad hvernig vid litum ut, hvernig manneskjur vid erum og hvada
hafileikum vid erum gaedd. Sumir telja ad erfdir séu veigameiri pattur i proskanum og ad
utlit, haefileikar og personulegir eiginleikar okkar séu eitthvad sem vid faum i voggugjof.
Adrir trua pvi ad umhverfid moéti okkur og geri okkur ad peim manneskjum sem vid
erum. Salfredingar og adrir rannsakendur hafa i fjoldamdrg ar rannsakad petta
vidfangsefni en eru pd ekki komnir ad nidurstddu, sérstaklega pegar kemur ad pvi sem
snertir personueiginleika og hefileika. Flestir eru p6 sammala um ad umhverfi og erfoir
vinni saman ad proska einstaklingsins en 6ljost er hvad kemur frd umhverfinu og hvad fra
erfoum. { vestreenu samfélagi virdist pad vera algengt vidhorf ad tonlistarhaefileikar séu
eitthvad sem madur feer i voggugjof og ad pad séu alls ekkert allir sem fadist einu sinni
med getuna til ad lera tonlist. Pad segir okkur ad pegar kemur ad sérstokum heefileikum
eda um er ad reda folk sem hefur nad langt 4 einhverju dkvednu svidi, pa séu flestir
sammala pvi ad um erfoafredilegt fyrirbeeri s¢ ad reda. Pad er mjog algengt ad heyra
folk segjast vera gjorsamlega taktlaust eda pad hreinlega geti ekki haldid lagi og pa er
skuldinni nanast undantekningarlaust skellt &4 erfoir. Einnig ef barn synir mjog mikla
hafileika 4 akvedid hljooferi pa geeti heyrst frd modurinni: ,,Hann hefur petta sko fra
pabba sinum”. Pad gati vel verid ad fadir umradds barns hafi gefid barninu gen sem
hjalpa pvi vid tonlistarnamid en svo gaeti lika verid ad mddirin hjalpi barninu ad xfa sig,
hvetji pad afram og hafi umsjon med ndminu & medan fadirinn vinnur og er sjaldan
heima. Pvi vaeri mogulega hagt ad segja ad velgengni barnsins vaeri jafn mikid henni ad

pakka, jafnvel meira henni ad pakka en honum.



[ Nigeriu er til zttbalkur sem mannfraedingur ad nafni J. Messenger rannsakadi
arid 1958. I pessum attbalki var ekki ad finna eina einustu manneskju sem gat ekki
sungid, dansad og spilad & hjodferi. I pessum attbalki, sem kallast Anang Ibibo, taka allir
medlimir virkan patt 1 hatidarh6ldum og 6drum vidburdum med song, dans og
hljodferaleik. Bornin geta sungid hundrudi laga, kunna ad spila 4 ymis éaslattarhljodfaeri
og dansad fyrir fimm ara aldur og pad virdist ekki vera til i ordaforda pessa folks ad
einhver geti ekki gert einhvern pessara hluta. Sumir eru til demis taldir betri en adrir &
eitthvert akvedid hljooferi eda pykja dansa betur en sama hversu mikid Messenger og
félagar reyndu, pa fengu peir ekki medlimi attbalksins til ad vidurkenna ad parna leyndist
einhver sem ekki geeti laert tonlist (Davidson, Howe og Sloboda, 1997). betta vekur upp
par spurningar hvort petta folk sé med svo sterk tonlistargen ad allir faedist med
tonlistarhefileika eda hvort geta til ad nema tonlist velti alfarid & pvi hvada vidhorf folk i
umhverfinu hefur og hvernig umhverfid vinnur ad pvi ad proska getu einstaklingsins. I
pessum attbalki virdist ekki koma til greina hja folkinu ad einhver geti ekki stundad
tonlist og allir eru latnir taka patt og leera tonlist. Pad ma segja pad sama um lestur hér 4
Vesturlondum. Vid @tlumst til pess ad allir leri ad lesa og vid spyrjum sjaldnast hvort
vidkomandi hafi videigandi gen til pess. Pess vegna trium vid pvi ad hver og ein
manneskja 1 samfélaginu geti leert ad lesa. Svo aftur 4 méti eru peir sem ekki né eins
godum tokum 4 lestrinum og adrir, peir eru greindir med lesblindu og fa pa meiri
studning vid lestrarndmid. Pad virdist vera mikil tonlistarhefd hjd Anang Ibibo
attbalkinum par sem allir taka patt. P4 eru likur & pvi ad folkid fai mikla pjalfun fra
barnsaldri beedi med pvi ad vera i kringum tonlist og taka sjalft patt i henni. Pad gaeti pvi

alveg eins hafa 6dlast tonlistarhafileikana med pjalfun eins og ad hafa fadst med pa.



Af og til koma upp 4 yfirbordid einstaklingar sem eru svo gédir & hljoofaerin sin
eda gdo tonskald ad peir eru stimpladir sem tonlistarsnillingar. Sem demi um einn slikan
ma nefna W. A. Mozart. Folk litur 4 slika einstaklinga adddunaraugum og virdist lita &
hafileika peirra sem leyndardomsfullt, erfoafraedilegt kraftaverk. Hins vegar ef litid er
yfir &vi pessa folks ma naer undantekningarlaust sja a0 allir pessir einstaklingar hafa
unnid hordum hondum allt sitt 1if til ad né eins og langt og peir hafa gert. Mozart er par
engin undantekning en pad fedist enginn og kann fra nattirunnar hendi ad semja tonlist
eda ad spila 4 piané. Pessir hlutir eru lerdir og pjalfadir. I namsferlinu virdist
eintaklingsmunurinn koma fram pvi sumir laera audveldar og gengur betur ad tileinka sér
tonlist en 60rir. Pa vakna upp spurningar hvort pad er umhverfi pessa folks eda gen sem
eykur getu pess til ad leera tonlist og hvad pad er sem gerir pad ad verkum ad sumir na

lengra en adrir 1 tonlistarnami.

Med born 1 sérhafdu tonlistarndmi 1 huga verdur hér farid 1 gegnum pa helstu
peetti sem studla ad pvi ad einstaklingur tileinki sér tonlist, haldist 1 tonlistarnami og
athverju sumir na lengra en adrir. Farid verour i gegnum ahrif erfoa og helstu ahrifapatta i
umhverfinu 4 proska einstaklings & svidi tonlistar og reynt ad svara spurningunni um
hvad parf til ad né langt i tonlistarnami. Studst verdur vid umfjollun fredimanna og
rannsOknir sem gerdar hafa verid 4 svidi tonlistarsalfraedi sidustu aratugi. Umfjolluninni
hefur verid skipt i sex kafla. Sa fyrsti fjallar um hvada merkingu ordin tonlistarhefileikar
og geta hafa og hver kjarni tonlistargetu er. Naestu fimm kaflar fjalla hver og einn um
sinn ahrifapatt & tonlistarproska einstaklings, erfdir, foreldra og systkini, kennara, &fingu
og skapgerd. Me0 pessu skipulagi verdur leitast vio ad svara spurningunni um hvad parf

til ad na langt 1 tonlistarndmi &4 sem skyrastan hatt.



Toénlistarhaefileikar og geta

Adur en byrjad er ad tala um pad hvernig manneskja naer drangri 4 svidi tonlistar er ekki
ur vegi ad skoda adeins hugtakid haefileiki. begar talad er um framurskarandi
tonlistarmenn er oftar en ekki talad um pa sem sérstaklega hafileikarika einstaklinga eda
med nattirulega gafu fyrir tonlist. Ordid hefileiki er gjarnan notad i mjog breidu
samhengi en pad ad einhver sé sagdur hafileikarikur segir ekkert til um hvort hann hafi
faedst med gen sem gafu honum pann moguleika ad né langt i tonlist med réttum ahrifum
frda umhverfinu eda hvort hann hafi einfaldlega n4d dkvedinni faerni med pvi a0 &fa sig.
Gagné (2005) setti upp model sem kallast Differentiation model of giftedness and talent
(DMGT) og skyrir pa kenningu ad hafileikar skiptast i tvo flokka, annars vegar
hafileikar sem eru medfeddir og hinsvegar ferni sem er dunnin. Peir grundvallar
eiginleikar sem teljast undir medfeedda hafileika (e. giftedness) eru vitsmunir (e.
intellectual), skopunargafa (e. creative), samskiptahafileikar (e. socio-affective) og skyn-,
og hreyfigeta (e. sensori-motor). Pessa eiginleika getur manneskja fadst med en pad sem
hann skilgreinir sem farni (talent) er aftur & moti pegar framurskarandi heefni einstaklings
a akveodnu svidi er afleiding mikillar pjalfunar. Faerni (e. talent) eru lerdir hlutir eins og
tonsmidar, tonlistarflutningur, tonspuni (e. improvisation), ad Utsetja, ad hljomgreina, ad
stjorna og ad kenna tonlist. Pad feedist enginn med kunnattu til ad semja tonverk, spila &
fidlu eda ad stjorna hljomsveit, allir pessir pattir krefjast pjalfunar. Hins vegar getur
einstaklingur fdst med eiginleika eins og til demis skdpunagafu og gdda skyn-, og
hreyfigetu sem audvelda honum ad né valdi 4 pessum hlutum (sj& einnig McPherson og
Williamon, 2006). Svo virdist sem fremstu fraedimenn a svidi tonlistarsalfraedi séu ekki

bunir ad koma sér saman um hvernig skuli skilgreina hugtokin, giftedness og talent, en i



bok sinni talar Sloboda um falent sem medfaedda hefileika (Sloboda, 2005, bls. 297-316).
Pad er i morgum tilvikum dmogulegt ad segja til um hvort einstaklingur hefur nad langt
vegna medfeddra hefileika eda vegna mikillar pjalfunar og pvi verdur hér & eftir talad

um hefileika sem einn og sama hlutinn, nema annad sé tekid fram.

Hver sem er getur verid geddur tonlistarhafileikum eda tonlistargetu. Pad er
algengt ad pegar talad er um hafileika pa er bara horft til peirra sem geta flutt tonlist eda
geta 4 einhvern mata gert hefileika sina synilega. Hins vegar eru til margir 6lerdir
einstaklingar sem kunna ad meta tonlist, hlusta 4 hana og pekkja mikid af henni. b6 peir
séu ekki endilega leerdir tonlistarmenn pa geetu peir engu ad sidur verid gaeddir
tonlistarhafileikum. [ bok sinni Exploring the musical mind talar Sloboda (2005) um pad
a0 leggja skilning i tonlist sem grundvallaratridi tonlistargetu. Hann bendir & ad til eru
songvarar sem geta ekki lesid notur, pianoleikarar sem halda ekki lagi og
tonlistargagnrynendur sem geta hvorki spilad & hljoofzri né¢ samid tonlist. Hann bendir &
a0 allir pessir tonlistarmenn séu gaddir tonlistargetu og veltir fyrir sér hvad pad er sem
peir eiga allir sameiginlegt, par sem hafileikar peirra liggja augljoslega 4 6likum svidum
tonlistar. Sloboda bendir 4 ad samkvamt nutima vitsmunasalfradi (e. contemporary
cognitive psychology) pba er tonlistargeta tegund af dunninni vitsmunalegri kunnattu, p.e.
hun er lerd, og adaluppistadan i tonlistargetu er dypri skilningur 4 tonlist (e. making
sence of music). Ekki 6likt tungumalum pa er vestraen tonlist byggd upp af margskonar
reglum. Bara med pvi ad hlusta 4 tonlist getur einstaklingur leert ad pekkja pessar reglur
og feer tilfinningu fyrir formgerd tonlistarinnar og fer ad leggja skilning i hana. Folk sem
leggur skilning i tonlist getur leert og munad tonlist sem pad heyrir. Ef vid tokum

tungumal sem daemi pa er audveldara fyrir okkur ad leera og muna setningar 4 eigin



modurmali frekar en & erlendu tungumali sem vid leggjum enga merkingu i. Einnig er
talad um ad pegar folk sem leggur skilning i tonlist er bedid um ad syngja laglinu sem
pad er nybuid ad heyra pa syngur pad hana ekki endilega alveg rétta. bad setur inn i tona
sem passa samkvamt reglum peirrar tonlistarmenningar sem pad pekkir ef pad man ekki
nakvemlega hvernig laglinan var. Pad sama 4 vid um tungumalid. Ef folk er bedid um ad
pylja upp setningu sem pad er nybtiid ad heyra notar pad ekki endilega sému ordardd pod
ad innihaldid sé pad sama. Einnig heyrir folk sem leggur skilning i tonlist hvort tonlist
sem pad heyrir sé eftir reglum peirrar tonlistarmenningar sem pad pekkir. Pad er algengt
a0 born allt nidur 1 sjo ara aldur séu komin med pad goédan skilning 4 tonlist ad pau eru
feer um ad heyra ,,villur” 1 tonlist. A9 lokum segir Sloboda folk sem leggur skilning i
tonlist vera feert um ad segja til um stemningu tonlistar sem pad heyrir, p.e. hvort hin sé¢
t.d. gladleg eda sorgleg. Algengt er ad born séu ordin faer um petta allt nidur i fimm ara

aldur (Sloboda, 2005, bls. 265-273).

Hér & undan hefur verid gert grein fyrir pvi ad pegar talad er um tonlistarhaefileika
er ekki alveg vist nakvaemlega hvad att er vid par sem peir geta annad hvort verid
medfaddir eda dunnir 1 gegnum nam og @fingu. Einnig ad geta 4 svidi tonlistar er mikid
meira en bara ad kunna 4 hljodfeeri par sem pad ad leggja skilning i tonlist er kjarni
tonlistargetu og jafnvel peir sem hafa ekki farid i tonlistarndm eru feerir um ad skilja
tonlist. Hér & eftir verda raeddir peir peaettir sem hjalpa einstaklingnum vid ad rakta

tonlistargetu sina, badi medfaeddir paettir og Gr umhverfinu.



Erfoir

bad er mjog erfitt ad segja til um hversu mikil ahrif erfoir hafa 4 getu einstaklingsins i
tonlist. Pangad til fyrir stuttu h6fou visindamenn ekki fundid neitt samband 4 milli
akvedins gens og tonlistarfeerni. Nyleg finnsk rannsokn leiddi po 1 1jos sterkt
fylgnisamband & milli tonlistargafu og akvedins gens (AVPR-1A; argenine vasopressin
vidtaka 1A) sem adur hefur verid tengt vid tilfinningar, félagsleg tengsl og -hegdun asamt
osérhlifni (e. altruism). Hofundar rannsoknarinnar leggja til ad hugsanlegt er ad petta
tiltekna gen sé lykilgen (e. candidate gene) hvad vardar tonlistarfaerni (Donaldson og
Young, 2008; Ukkola, Onkamo, Raijas, Karma og Jarveld, 2009). Flestir visindamenn eru
p6 sammala um ad erfoapattur tonlistarfeerni styrist af floknu samspili 6likra genapatta

(Sloboda, 2005, bls. 197-316).

Eins og kom fram hér 4dan pa talar Gagné (1993, 2003) um fjéra grundvallar
nattarueiginleika sem skipta mali i tonlistarproska einstaklingsins og geta hjalpad honum
i nami, peir eru vitsmunir (e. intellectual), skopunargdfa (e. creative), félagsleg geta (e.
socio-affective) og skyn- og hreyfigeta (e. sensori-motor). bessir fjorir eiginleikar eru allir
medfaeddir og eiga patt i andlegum proska einstaklingsins. Vitsmunir eru
grundvallaratridi fyrir allt ndm, eins og ad lera ad lesa, tala, geta hugsad éhlutbundid,
notad rokhugsun og fleira. Skdpunargafa er geta til ad hugsa ut fyrir kassann vid lausn
vandamala og verkefna, nota imyndurnarafl, vera skapandi og hugmyndarik/-ur.
Félagsgeta er geta einstaklingsins i samskiptum vid annad folk, neemni hans fyrir
tilfinningum annarra og hjalpar honum ad hafa ahrif 4 adra, til demis med pvi ad vera
leidtogi. Skyn- og hreyfigeta hefur ahrif 4 6ll skynferi einstaklingsins (sjon, heyrn, lykt

og snertingu) og likamlega hreyfigetu hans (styrk, prek, vidbrogd og samhafingu). Bérn

10



sem eru med sérstaklega gott skyn fyrir hljodum eru liklegri til ad veita peim meiri
athygli en 6nnur born, hafa meira sjalfstraust pegar kemur ad pvi ad hlusta 4 tonlist og ad
syngja og eru pvi liklegri en 6nnur born til ad sekjast i hverskonar tonlistaridkun, baedi
6formlega sem og tonlistarnam (Csikzentmihalyi, 1998). Skyn- og hreyfigeta getur einnig
haft mikil 4hrif 4 tonlistarnam einstaklings par sem samhafing hugar og handar skiptir
Ollu mali pegar spilad er & hljodferi. Blanda af pessum fjorum medfaeddu eiginleikum
hefur ahrif & pa tonlistargetu sem einstaklingur mun sidar préoa med sér. Einstaklingurinn
getur sidan tileinkad sér akvedid svid innan tonlistar eftir pvi hvada eiginleikar eru
sterkastir hja honum. Til demis parf mikla skyn- og hreyfigetu til ad flytja vestreena
klassiska tonlist en par sem hun er 61l skrifud nidur med leidbeiningum um flutning pa
reynir ekki jafn mikid & skdpunargéfu einstaklingsins. Pessu er 6fugt farid med tonsmidar
par sem skdpunargafa skiptir mestu mali en skyn- og hreyfigeta ekki eins miklu mali
(McPherson og Williamon, 2006). Pad ma segja ad pessir fjorir medfaeddu eiginleikar
hjélpi einstaklingnum ad verda ad tonlistarmanni en peir koma ad litlu gagni ef

einstaklingurinn faer ekki kennslu, pjalfun og afingu.

Irving Gottesmann lagdi til ad erfdir og umhverfi vinna saman og séu hvort 60ru
had pegar kemur ad proska einstaklings, p.e. vid fedumst med einhver dkvedin gen sem
gefa okkur moguleika t.d. 4 ad na langt 1 tonlist en vid getum po proskast & 6tal marga
vegu. Erfdir einar og sér dkveda ekki hvernig vid veroum pegar vid eldumst heldur vinna
pessir tveir pattir, umhverfi og erfdir, saman ad markmidinu. Petta tvennt getur lika
unnid gegn hvort 60ru, p.e. slemt umhverfi getur takmarkad moguleika manneskju sem
annars er med god gen og 6fugt. Gottesman setti fram kenningu um svigrum svorunar (e.

range of reaction principle) en hann sagdi ad genin gefi okkur dkvedna moguleika sem
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umhverfid vinnur sidan ur. Ef vid tokum greindarvisitélu sem demi pa geetu genin gefid
akvednu barni pa moguleika ad vera med greindarvisitdlu & bilinu 90 til 135. bao fer
sidan eftir umhverfinu sem petta barn elst upp 1 hversu ha greindarvisitala verdur.
Hugmyndin er su ad ef barnid elst upp i hvetjandi og stodugu umhverfi er liklegt ad
greindarvisitalan verdi naer 135. Ef barnid elst upp vid slemar adstedur, fer litla
hvatningu og kannski slema kennslu pé er liklegt ad barnid verdi med greindarvisitolu
nar 90. Kennsla og hvatning eru ekki einu dhrifapettirnir heldur er pad allt i umhverfi
barnsins sem hefur ahrif & proska pess, par med talin hreyfing og naering (Schaffer, 2001,
bls. 96-97). Barn fadist med einhvern dkvedinn moguleika & pvi ad tileinka sér tonlist,
pad fer sidan alfarid eftir umhverfi barnsins, dhuga, kennslu, hvatningu og teekiferum

sem pad feer, hversu langt pad 4 eftir ad né 4 svioi tonlistar.

beir sem hafa veri0 i tonlistarnami kannast eflaust vid pad ad hafa verid i bekk
med krokkum sem komu ur fj6lskyldum par sem annad eda badi foreldrin voru
tonlistarmenn og 61l peirra born 1 tonlistarnami. Atla meetti ad ef tonlistarhaefileikar eru
arfgengir pa @tti pad ad sjast innan fjolskyldna par sem systkini deila um 50% gena. Pad
getur po verid erfitt ad greina 4 milli dhrifa fra erfoum og ahrifa fra umhverfi. Pad er
mjog erfitt ad gera grein fyrir dhrifum erfda & leerda hegdun eins og ad spila 4 hljoferi en
po6 fer ekki & milli mala ad tonlistaridkun virdist vera algengari i sumum fj6lskyldum en
O00rum. b4 er spurning hvort pad sé vegna gena eda vegna umhverfis. Barn sem 4 foreldra
sem eru tonlistarmenn feer mjog liklega uppeldi sem ytir undir ad pad verdi
tonlistarmadur sjalft og systkini pessa barns fa liklega svipad uppeldi & heimilinu og eru
pvi lika likleg til ad verda tonlistarmenn. Pad sama ma segja um tungumal. Ef badir

foreldrar tala fronsku pa er liklegt ad peir yti undir pad i uppeldinu ad bornin sin leeri
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fronsku en enginn myndi p6 halda pvi fram ad franska veeri arfgeng (Levitin, 2006, bls.

197-198).

Erfoir einar og sér gera pad ekki ad verkum ad einstaklingur nai langt i tonlist
heldur eru paer ad mestu leyti grunnur sem sidan er hagt ad byggja 4 med nami og
pjalfun. Skapgerd og margir ytri peettir hafa hrif 4 slikt en peir verda reddir hér 4 eftir.
Umbhverfi barns i tonlistarnami skiptir miklu mali og helstu dhrifaadilar 1 lifi pess geta

studlad ad pvi ad barninu gangi vel i ndmi

Foreldrar og systkini

A barnsaldri eru pad foreldrar, systkini og kennarar sem hafa mest hrif 4 born. bad er
erfitt ad tilgreina ndkvaemlega hversu mikil dhrif hver pattur hefur 4 proun
tonlistarheefileika og pad er ekki til nein uppskrift ad heimili eda uppeldi fyrir born sem
eiga ad nd langt 1 tonlist. Svo virdist sem hefileikarik born komi fré allskyns fjolskyldum
med Olikan bakgrunn (Freeman, 2000). Barn sem & foreldra sem badi eru
tonlistarkennarar geeti verid medalnemandi og sidan heett i tonlistarndmi 4 unglingsarum.
Annad barn ur fjolskyldu par sem enginn tonlistariokun er stundud, gati 4 hinn boginn
skarad fram ur og jafnvel starfad sem tonlistarmadur a fullordinsarum. Pad sem mestu
mali skiptir virdist vera patttaka foreldra i tonlistarnami barna sinna og hvernig pau eru
hvott eda beitt prystingi svo pau &fi sig og haldi dhuganum. Ekki ma beita prystingi
pannig ad barninu finnist sér 6gnad eda ad vegid sé ad sjalfstrausti pess (Davidson, Howe
og Sloboda, 1997). Umhverfi sem dregur ur kvida og prystingi dsamt pvi ad yta undir
astundun og persoénulegan proska, leidir til langtima skuldbindingar vid tonlistarndmid og

kemur i veg fyrir ad nemandinn gefist upp (McPherson og Willamon, 2006).
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{ gegnum 6formlega tonlistaridkun fjolskyldumedlima 4 heimili getur barn lzert ad
meta og pjalfast 1 ad hlusta 4 tonlist (Sloboda 2005, bls. 297-316). begar barn hefur
tonlistarndm getur slikt verid 6metanlegt og gefid pvi forskot & onnur born sem hafa ekki
verid eins mikid i kringum tonlist fra fedingu. Jafnvel i médurkvidi geta fostur ordid fyrir
ahrifum tonlistar, en synt hefur verid med afgerandi heetti ad fostur heyra hljod yfir 80
desibilum. Pad er, 4 medan 4 medgdngu stendur getur fostur heyrt médur sina syngja eda
spila & hljodfeeri og pannig ordid fyrir dhrifum tonlistar, jatnvel pod pad kunni ekki ad
vinna ar pvi sem pad heyrir. Rannsokn Hepper (1991) & fostrum i modurkvidi synir ad ef
lag eda tonverk er spilad Ur hatalara vid kvid 6friskrar modur, synir barnid jaftnan kennsl

eftir fedingu sem birtast t.d. med peim hatti ad pad heettir ad grata pegar pad er spilad.

Davidson, Howe, Moore og Sloboda (1996) gerdu rannsékn sem kallast
Leverhulme verkefnio par sem peir toku vidtdl vid 257 born 4 aldrinum 8-18 4ra og
foreldra peirra. Oll bornin stundudu tonlistarndm, en voru 4 fimm 6likum getustigum, allt
fra peim sem h6fou gefist upp 1 ndminu eftir sex manudi eda meira til peirra sem
stundudu nam i skdla fyrir sérstaklega hefileikarik born. Foreldrar barnanna voru spurdir
hvert hlutverk peirra vari i ndmi barna sinna og @fingu. Einnig voru peir spurdir hvort
peir stundudu einhverskonar tonlistariokun & medan nami barnanna st6d. Nidurstodur
syndu ad foreldrar peirra sem hofou nad lengst i sinu nami, toku virkan patt i ndmi barna
sinna med pvi ad tala vid kennara eftir kennslustundir eda meo pvi ad horfa 4 og glosa.
Foreldrar peirra barna sem hofou gefist upp eda nao styst toku marktaekt minni patt i
tonlistarndmi barna sinna. Allir foreldrar minntu bornin sin & ad @fa sig en foreldrar
barnanna sem nadu lengst toku oft beinan patt pegar bornin &fou sig. Pessir foreldrar

hlustudu jafnframt mikid & tonlist en voru p6 ekki endilega tonlistarmenn.
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Sloboda og Howe (1991) gerdu vidtalsrannsokn & 42 tonlistarnemendum sem voru
i skéla fyrir sérstaklega hafileikarik born og hluta af foreldrum peirra. I rannsokninni
kom 1 1j6s ad pau born sem ndd hofou bestum arangri 1 tonlistarnami, attu foreldra sem
studdu pau og hvoéttu 1 byrjun ndmsins en drégu sig sidan i hlé eftir pvi sem bérnin urdu
eldri og sjalfstedari vid @fingar. Pau born sem géafust upp 4 ndminu fengu litinn studning
og hvatningu i byrjun ndms en voru beitt meiri prystingi til ad @fa sig 4 unglingsarum,
pegar ljost var ad dhuginn var farinn ad dvina og hafa foreldrarnir pé reynt ad gera
lokatilraun til ad halda bérnunum i naminu. Sosniak (1985) fékk svipadar nidurstodur i
rannsokn sinni 4 22 framurskarandi pianoéleikurum, p.e. ad bérn sem né langt i
tonlistarndmi virdast eiga allavega eitt foreldri eda @ttingja sem laetur sér tonlistarnam
barnsins mikid varda og hvetur pad afram. { 4durnefndri rannsokn Sloboda og Howe
(1991) kom einnig fram ad bdrn peirra sem ekki voru tonlistarmenn fengu gjarnan mikio
hrés og addaun heima hja sér, p6 ad pau flokkist adeins sem medalnemendur. Vio petta
fengu pau akvedna syn 4 sjalf sig, sem einkenndist af pvi sérstedi peirra sem
tonlistarmanns fjolskyldunnar. Hinsvegar voru vaentingar foreldra sem sjalfir storfudu vio
tonlist svo haar, ad hrosid var af skornum skammti og markmid ndmsins virtist meira
afreksmidad. Ef foreldrar eru of ytnir og stjornsamir hvad namid vardar, getur pad leitt til
pess ad barn verdur had pvi ad vera rekid afram og missir sjalft hvotina og dhugann til ad

efa sig af eigin frumkvaedi (Freeman, 2000).

Personulegur hvati til tonlistaridkunnar er talinn hafa tvaer hlidar. Annars vegar,
innri hvati (e. intrinsic) par sem einstaklingurinn nytur pess ad bua til eda spila tonlist
vegna eigin anagju og er af fagurfreedilegum og tilfinningalegum toga. Hins vegar ytri

hvati (e. extrinsic) sem tengist pvi ad na tiltekinni haefni, f4 vidurkenningar, athygli
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foreldra, vinna keppnir og pviumlikt. Allir einstaklingar sem stunda tonlist hafa
einhverskonar blondu af pessum tveimur hvétum. Ef 16g0 er of snemma ahersla 4 petta
afreksmidada pa getur barnid ordid kvidid og ordid svo hratt um hvad 60rum finnist um
getu pess ad tonlistaridkunn verdur eitthvad sem veldur kvida en ekki dnagju (Sloboda,
2005, bls. 265-273). I ranns6kn sem gerd var 4 foreldrum barna i tonlistarnami ofan 4
almennt ndm, kom 1 1j6s a0 foreldrar peirra barna sem synt h6fou mestan arangur i
tonlistarndminu settu bornin 1 tonlistarndm af fagurfredilegum astedum og af pvi ad
tonlist audgar 1ifid. Petta atti beedi vid pau born sem voru ad hefja tonlistarndm og pau
sem hofou lert 1 allt ad 10 ar. Pessir foreldrar hjalpudu til vid ad halda innri dhuga
barnanna 4 ndminu. Hins vegar voru peir foreldrar sem yttu undir ytri hvata og yttu 4
bornin sin pangad til kom ad pvi ad pau jafnvel misstu dhugann. Foreldrarnir sem studdu
innri hvata gafu einnig adrar asteedur fyrir ndmi barna sinna sem tengdust i raun ekki
tonlistinni sjalfri, p.e. ad ndmid auki almennan proska barnsins, sjalfsaga, namstakni og
fleira (Yun Dai og Schader, 2001). { rannsokn Sosniak 4 21 framarskarandi
konsertpianistum fra Bandarikjunum kom 1 1jos eftir viotol vid pa 16 foreldra pianistanna
sem raett var vid ad ekkert peirra setti bornin sin i tonlistarnam til ad gera ur peim
konsertpianista i framtidinni. Astaedurnar voru frekar fagurfraedilegar en afreksmidadar,
t.d. ad pad vaeri gaman fyrir barnid ad laera sma 1 tonlist en enginn peirra &tladist til pess
af barninu ad pad yrdi framurskarandi piandleikari & fullordinsdrum. Allir foreldrar
pianistanna i rannsokninni h6fou férnad baedi miklum tima og peningum i
tonlistarkennslu barna sinna. Peir purftu allir ad breyta skipulagi heimilisins og eigin lifi
til ad studla ad betra umhverfi fyrir hina ungu tonlistarnemendur. Badi foreldrar og

nemendurnir gafu énnur dhugamal upp a4 batinn og tonlistarndmid var jafnvel stundad &
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kostnad annars almenns nam, til ad nemandinn gati betur einbeitt sér ad piandénaminu

(Sosniak, 1989).

bad hefur ekki mikid verid rannsakad hvada ahrif systkini hafa 4 hvort annad
pegar kemur ad tonlist en almennar rannsoknir syna ad systkini geta haft mikil dhrif &
proska hvors annars. Eldri systkin eru gjarnan i hlutverki kennara og pau yngri herma allt
eftir peim eldri (Davidson, Howe og Sloboda, 1997). { rannsokn sinni spurdu Davidson
og félagar (1996) vidmalendur hvada ahrif systkini peirra h6fou haft 4 pau i
tonlistarndminu. Peir spurdu af hvada toga ahrifin voru og hvort pau hafi verid neikvaed
eda jakvaed. 1 1jos kom ad steersti hluti barnanna toldu eldri systkini sin annad hvort hafa
engin eda jakvaed ahrif. Peir krakkar sem h6fou ndd lengst t6ludu hvad mest um ahrif fra
systkinum sinum sem jakved. Staerstur hluti barnanna taladi um ad hafa fengid innblastur
fra systkinum sinum 1 tonlistinni eda hreinlega hermt eftir peim, t.d. med pvi ad vilja laera
a sama hljodfaeri. Pess ma geta ad pau born sem fengu hvad mestan jakvadan studning
fra systkinum sinum voru pau sem voru komin lengst & hljodfaerin. Pau born 4ttu lika
studningssomustu foreldrana og pvi geeti verid ad systkini pessara barna hafi verid ad
herma eftir hegdun foreldra sinna med pvi ad hjalpa peim i ndminu og hvetja pau afram.
Pannig hafa systkinin einnig tekid patt i ad halda utan um ndm barnanna. b6 ad born ur
hopnum sem var styttra kominn eda gekk illa i ndmi hafi byrjad ad leera & hljodferi til ad
herma eftir eldra systkini pa hefur pad litid ad segja ef foreldrarnir fylgja ekki ndminu

eftir med studningi og hvatningu.
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Kennarar

[ Leverhulme-verkefninu voru kannadir fjérir pzttir sem varda fyrsta og niiverandi eda
sidasta kennara pessa 257 tonlistarnemenda sem toku patt i rannsokninni. I fyrsta lagi
voru bornin spurd ad pvi hvada personueiginleika pau toldu kennara sin hafa, kannad var
hvada ahrif kyn hafoi & skodun nemandanna & kennurum sinum, hversu oft nemendur
skiptu um kennara og hvers vegna, og i hvada hlutfalli kennslan for fram i hopum eda i
einkakennslu.  [jos kom ad pad var mikill munur 4 4liti barnanna 4 kennurum eftir
getuhopum. bau sem ndd hofou langt og gekk betur i ndminu voru liklegri en bérnin sem
gekk verr 1 ndminu til ad lita 4 fyrsta kennarann sinn sem vinalegan, afslappadan og
hvetjandi. Pau t6ludu einnig um sidasta eda nuverandi kennara sem fagmannlegan, baedi
sem kennara og tonlistarmann. Bornin sem hofdu gefist upp i ndminu gerdu engan
greinarmun 4 kennurum sinum sem annad hvort vinalegum eda fagmannlegum. bar sem
rannsoknin er byggd 4 hugleegu mati og minningum barnanna um kennarana pé er
omogulegt ad fullyrda hvernig persénueinkenni peir h6fou i raun. b6 alyktudu hofundar
ad personuleg einkenni fyrsta kennara eins og ad vera hlylegur og vinalegur skipta hofud
mali en sidan eftir pvi sem nemandinn eldist og nar lengra pa fara fagmannleg einkenni,
eins og ad kennarinn sé godur ad spila 4 hljooferid ad skipta meira mali (Davidson,
Howe og Sloboda, 2007). Sloboda og Howe (1991) fengu svipadar nidurstodur i
vidtalsrannsokn sinni 4 42 nemendum p.e. kennararnir gerdu kennslustundirnar
skemmtilegar og peir syndi vel dhuga sinn ba&di & nemandanum og 4 tonlistinni. Sosniak
fékk peer nidurstodur i sinni rannsokn arid 1985 ad nemendur hlokkudu til ad fara i tima
til fyrstu kennara sinna pvi peir gerdu kennslustundirnar skemmtilegar, yttu undir ahuga

hja peim og voru mjog hvetjandi. Kennslan gekk frekar Gt 4 pad ad skemmta sér og kanna
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moguleika hljodfarisins en ad na einhverjum stigum eda markmidum. Fyrstu kennarar
pessara barna voru lika gjarnan vinur foreldra eda einhver ur hverfinu og ekki svo miklir
tonlistarmenn sjalfir, frekar en kennarar vid virta tonlistarskola. Allir pianistarnir upplifdu
svipad augnablik i ndminu i kringum unglingsarin par sem ndm peirra haetti ad sntast um
pad ad leika sér & hljodfeerid og hafa gaman i kennslustundum og for ad sntast um ad na
lengra tonlistarlega séd. beir fundu allt i einu miklar framfarir hja sér og urdu helteknir af
pvi ad na lengra. A pessu timabili for ad skipta meira mali ad hafa vel virtan kennara sem
var pekktur bedi sem kennari og fyrir hafni 4 hlj6ofzerid (Sosniak, 1989). Hvao ahrif
kyns barnanna varoar 4 4liti peirra & kennurum i Levererhulme verkefninu pa virtust
drengir frekar tala um fyrstu og sidustu kennara sina sem ytna. Petta atti adallega vid
bornin sem ndd hofou lengst i ndminu. Rannsoknin gefur pvi til kynna ad pad sé meira ytt
a efnilega straka en efnilegar stelpur. Hvad vardar kennaraskipti pa skiptu allir hopar
oftar um kennara en hopur peirra sem gafust upp i ndminu eda ad medaltali 2,5 sinnum.
Af pessu alykta hofundar ad pad ad skipta um kennara geti komid sér vel fyrir
tonlistarproska barna. Fyrir utan buferlaflutninga pa var leit ad betri kennara algengasta
astedan fyrir kennaraskiptum. Ad lokum kom i 1jés ad pau born sem nadu lengra og voru
efnilegri voru i einkakennslu & medan tveir nedstu getuhdparnir voru adallega i
hoptimum. Af pvi alykta hofundar ad ef barn & ad nd langt i tonlistarndmi pa sé betra fyrir
pad ad vinna med kennara i einkatimum frekar en i hop (Davidson, Howe og Sloboda,

1997).

Ventingar kennara til nemenda sinna hafa mikid ad segja hvad vardar kennsluna
sem barnid fer frad kennaranum. Ef kennarinn telur barnid vera efnilegt pa er hann liklegri

til ad leggja frekar krefjandi verkefni fyrir barnid og hvetja pad afram svo pad nai ad
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ljika verkefnunum. Ef kennari hefur litlar veentingar til nemanda sins pa er liklegra ad
hann leggi ekki eins krefjandi verkefni fyrir barnid og hvetji pad ekki eins mikid afram og
hann myndi annars gera. Margar rannsoknir hafa gefid til kynna ad pad er haegt ad auka
likur & godri kennslu og par med goédum arangri barns med pvi einu ad gefa kennaranum
rangar upplysingar um barnid par sem segir ad pad sé efnilegra eda betur gefid en pad i

raun og veru er (Rosenthal og Jacobson, 1968).

f rannsokn Sosniak (1985) kemur fram ad pegar 4 unglingsar var komid og ungu
pianistarnir farnir ad nd akvednu valdi 4 hljodfaerid pa foru kennaranir ad eyda meiri tima
i nemendur sina, umfram paer kennslustundir sem peir fengu borgad fyrir ad kenna. beir
bentu nemendunum & keppnir, dheyrnarprufur og ndmskeid og eyddu miklum aukatima i
ad undirbua pa fyrir slikt. Peir foru jafnvel med nemendum sinum 4 pessa atburdi

(Sosniak 1989).

bad ma segja ad formlegt tonlistarnam skiptist i tvennt, kennslustundir med
kennara og sidan @&fingu par sem nemandinn pjalfar sig ut fra pvi sem fram hefur farid i

kennslustundum. Hér & eftir verdur raett um @fingu og mikilvaegi hennar i tonlistarndmi.
Afing

bad eru til margar rannsoknir sem syna fram 4 ad i tonlistarnami eins og 1 svo mdrgu 6dru
pa gildir reglan um ad ,,fingin skapi meistarann”. { rannsokn sem Ericsson, Krampe og
Tesch-Romer (1993) framkvaemdu 4 fidlunemendum vid tonlistarhaskola i Berlin kom
fram ad peir nemendur sem voru ur hopi peirra sem tdldust framarskarandi h6fou um 21
ars aldur eft sig ad medaltali i tvisvar sinnum fleiri klukkustundir en medalnemendur,

eda i 10.000 klukkustundir & méti 5000. Af pessu er alyktad ad pad séu bein tengsl & milli
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formlegrar pjalfunar og arangurs i tonlistarndmi. Petta 4 ekki einungis vid um tonlist
heldur 61l pau svid sem heegt er ad afla sér sérfredikunnattu i, allt fra likamlegum svidum
eins og sundi, ad andlegum svidum eins og skdk auk peirra sem sameina hvort tveggja
eins og til deemis tonlist. Med pessa rannsokn ad leidarljosi konnudu Davidson og félagar
hversu mikid vidmzlendur sinir i Leverhulme-verkefninu héfou @ft sig fra byrjun nams. I
1j6s kom ad pad var gridarlegur munur 4 milli hopa, til deemis ma nefna ad peir sem
hofou nad langt og voru komnir i sérstaka tonlistarskola fyrir haefileikarik born hofou eft
sig um fjorum sinnum meira en peir sem hofou nad styst &n pess po ad haetta ndmi. Pessi
munur var augljos snemma i ndmi nemendanna, & innan vid tveimur arum eftir ad peir
ho6fou byrjad namiod og sast allt nidur i sex ara aldur. Um tolf ara aldur var hopur
framurskarandi nemenda farinn ad @fa sig um atta sinnum meira en hopur peirra sem ad
lokum duttu ar naminu eda i tvaer klukkustundir 4 méti 15 minatum. I pessari somu
rannsokn fundu rannsakendur ut ad til ad na dkvednum stigum i tonlistarnaminu pa purftu
allir nemendur, sama hvada getuhopi peir tilheyrdu, ad @fa sig jafn mikid, p.a.e.s. pad tok
alla jafnmargar klukkustundir ad efa sig fyrir hvert stig. Af pessu drogu rannsakendur pa
alyktun a0 astedan fyrir velgengni sumra var ekki st ad peir laerdu hradar en hinir heldur
a0 peir &fou sig meira, luku pvi fyrr videigandi fjolda klukkustunda af efingu sem purfti
fyrir hvert stig og toku fram Gr peim sem @fou sig minna. Einnig kom i 1j6s ad enginn
peirra sem &fou sig ad medaltali i tveer klukkustundir & dag féllu 4 stigspréfum eda
drogust aftur Gr hinum (Sloboda, 2005, bls. 275-296). bad kom rannsakendum verulega a
6vart ad peir nemendur sem skorudu fram ur h6fou stundad hvad minnsta formlega
efingu af 6llum hopunum i byrjun nams. b6 var margt sem benti til pess ad pessi born

hofou ekki eytt minni tima 1 ad spila & hljodfaerin, heldur hafdi peirra pjalfun einkennst af
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leik og pvi ad kanna mdguleika hljodfeerisins, til demis med tonspuna 4 medan hinir

hoparnir fengu formlega afreksmidada pjalfun (Sloboda, 2005, bls. 265-273).

bad er ekki audvelt fyrir manneskju ad na 10.000 klukkustundum i efingu fyrir 21
ars aldur eins og sumir fidluleikararnir i rannsokn Ericsson og félaga. Til ad na sliku
pyrftu nemendurnir ad @fa sig i tvo tima 4 dag, alla daga arsins i fjortan ar. Pess ma geta
ad algengasta mynstrid & afingu hja tonlistarnemendum sem né langt er ad i byrjun ndms
afa peir sig 1 um 15-30 minutur 4 dag en auka pad svo jafnt og pétt pangad til peir eru
komnir upp i 4-6 klukkustundir 4 dag um 21 ars aldur. { Leverhulme-verkefninu kom i
1j6s ad peir nemendur sem hofou ndd lengst og &ft sig mestu gerdu pad po6 ekki endilega
eins reglulega og ®tla metti, peir &fdu sig mest fyrir tonleika og adra slika vidburdi en
minnst pegar peir voru i frii fra skolanum. b6 dreifdist &fing peirra reglulegar 4 milli

vikna en hj4 hinum (Sloboda, 2005, bls. 275-296).

bad eru til nokkrar rannsoknir sem gefa til kynna ad hvad vardar tonlist pa gaeti
purft mikid meira en pessar 10.000 klukkustundir til ad né sérfreedikunnattu. Pianistarnir i
adurnefndri rannsokn Sosniak (1985) byrjudu ekki ad starfa sem atvinnu konsertpianistar
fyrr en eftir a0 medaltali 17 ara ndm. Pess ma geta ad hvad vardar tonlist pa er ekki nog
a0 uppfylla pessar 10.000 klukkustundir til ad verda framtrskarandi tonlistarmadur
heldur parf ad vidhalda tekninni og geta tonlistarmenn pvi ekki hatt ad &fa sig 4 medan
peir atla sér ad ad starfa i faginu. I rannsékn sem gerd var 4 atvinnupianéleikurum kom i
1j6s a0 peir hofou eft sig i allt ad 60.000 klukkustundir frd pvi peir voru i ndmi og a ferli

sinum sem atvinnupianoéleikarar (Krampe og Ericsson, 1996).

ber rannsoknir sem hér ad ofan eru nefndar eru goédar visbendingar um ad

framurskarandi einstaklingar na eins langt og peir gera af pvi peir &fa sig meira en adrir
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og tileinka lifi sinu tonlistinni. Pratt fyrir pad er algengt vidhorf i vestreenu samfélagi ad
framurskarandi folk, og pé ekki bara 4 svioi tonlistar, nai eins langt og pad gerir pvi pad
hefur einhverja medfaedda hafileika og purfi jafnvel ad vinna minna til ad tileinka sér
vald 4 tonlistinni en adrir (Sloboda, 2005, bls. 275-296). Sem motrok vid 10.000
klukkustunda kenningu Ericsson og félaga myndu margir eflaust nefna ymis undraborn 1
tonlist eins og Wolfgang Amadeus Mozart en hann samdi sina fyrstu sinfoniu adeins atta
ara gamall. Dan Levitin kom med god rok med 10.000 klukkustunda kenningunni i bok
sinni This is your brain on music. Par kemur fram ad pad getur verid ad Mozart hafi ndd
10.000 klukkustundum fyrir atta ara aldur. Hann hefur pa purft ad afa sig fra 2 ara aldri 1
32 klukkustundir 4 viku pangad til hann var atta ara. Midad vid a0 fadir hans, sem var
talinn einn besti tonlistarkennari i Evropu & pessum tima, var mikill hardstjori pa getur
vel verid a0 Mozart hafi nad 10.000 klukkustundum af efingu, jafnvel p6 pad séu ekki til
nakvemar heimildir um a&fingatima hans. Einnig veltir Levitin pvi fyrir sér hvort pessi
fyrsta sinfonia Mozarts hafi verid meistaraverk eda hvort vid hofum adeins dhuga 4 henni
af pvi ad atta dra gamalt barn samdi hana. Hann spyr hvort vid hefdum nokkurn dhuga a
pessari sinfoniu ef barnid sem samdi hana hefodi ekki verid Mozart og bendir 4 ad pau
verk sem virkilega eru talin meistaraverk samdi hann pegar hann var eldri og pa an efa
btinn ad nd 10.000 klukkustundum i e&fingu (Levitin, 2006, bls. 189-216). bess ber ad
geta ad fadir Mozarts, Leopold, var virkt tonskald & sinum tima og hafdi mikinn &vinning
af pvi ad markadssetja hinn unga snilling. Hann geti pvi vel hafa adstodad son sinn vid
ad semja sinfoniuna. Undraborn (e. prodigies) eru skilgreind pannig ad pau hafa nad ad
tileinka sér teekni eda pekkingu, sem venjulega eru bara 4 valdi fullordinna einstaklinga

sem hafa mikla pjalfun, fyrir tiu ara aldur (Morelock og Feldman, 2000). Mozart var an

23



efa undrabarn. Pratt fyrir ad hann hafi daid fyrir aldur fram, adeins 35 ara, pa nadi hann
valdi & tonlistinni sem fair, ef einhver, hafa getad leikio eftir. R6kin sem Levitin kemur

med 1 bok sinni eru einfaldlega pau ad hann vard ekki svona hafur an pess ad fa sig.

Magn @fingar eitt og sér segir ekki endilega til um hversu langt einstaklingur
muni na i tonlistarndmi. Tveir einstaklingar gaetu eytt jafnmiklum fjélda klukkustunda i
afingu 1 jafn morg ar en samt ekki nad jafn langt. Gadi @fingar skiptir miklu mali og pad
er ekki sama hvernig er @ft. Til ad né sérfraedikunnattu i tonlist parf einstaklingurinn ad
helga sig @fingum 1 hasta gedaflokki. Pad er naudsynlegt ad nemandinn fai verkefni sem
er adeins yfir hans getu en med nokkurra klukkustunda einbeittri &fingu, endurtekningum
og jafnvel radleggingum fra kennara pa etti nemandanum ad vera mogulegt ad na valdi &
verkefninu. Einbeiting skiptir mjog miklu mali pegar kemur ad afingu pvi ef nemandi
einbeitir sér ekki, heldur spilar bara i gegnum tonlistina og veitir smaatridum enga
sérstaka athygli pa er 6liklegt ad hann bzti sig. Pvert 4 méti eru likur 4 ad hann geti
pjalfad t.d. galla i teekni med pvi ad veita peim ekki athygli og gera ekki tilraunir til ad
leidrétta pa (Ericsson, 2006). Grape og fleiri gerdu rannsdkn arid 2003 & 16 songvurum,
par af voru atta songvarar sem hofou nad atvinnumannastigi en atta sem toldust vera
ahugamenn. 1 1j6s kom ad 4hugamennirnir litu 4 songtima sem géda ttras fyrir
tilfinningar 4 medan atvinnuséngvararnir fylltust einbeitingu, litu afreksmidad 4 songtima
og reyndu markvisst ad beta sig (Grape, Sandgren, Hansson, Ericsson, og Theorell,
2003). betta gaeti einmitt verid pad sem gerir ad verkum ad sumir na lengra pratt fyrir jafn
mikla &fingu. Ef nemandinn tekst & vid krefjandi verkefni pegar hann efir sig, heldur
einbeitingu og veitir smaatridum mikla athygli i stadinn fyrir ad renna bara hugsunarlaust

i gegnum tonlistina pa beetir hann sig frekar. Ad sjalfsogdu skiptir skapgerd nemandans
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hvad snertir geedi @fingar miklu mali en dhugi, syn hans & eigin getu og markmid sem
hann setur sér hafa mikid ad segja um hversu mikid nemandinn leggur sig fram og

hvernig hann efir sig. Pessir pettir verda raeddir nanar sidar.

bad eru tengsl 4 milli hvildar & milli efingatima og hversu langt einstaklingurinn
nar i naminu. Pad tekur mikid 4 badi likamlega og andlega ad ®fa stift & eitthvad
hljoodfeeri og er pvi naudsynlegt fyrir nemendur ad jafna sig & milli @finga. Ef nemandi
efir of stift og faer ekki naega hvild getur hann baedi farid ad finna til likamlegra
Opaeginda eins og eymsla i baki eda vodvum og andlegra kvilla eins og ahugaleysis. Bestu
fidluleikararnir i rannsokn Ericsson og félaga &fdu sig sjaldan lengur en i eina til eina og
halfa klukkustund i einu. beir &fdu sig p6 mjog reglulega, alltaf 4 sama tima 4 morgnana
en eyddu sidan eftirmiddeginu i ad hvila sig og voru liklegri en hinir til ad fa sér blund ad
degi til. Likamleg og andleg geta einstaklinga til ad @fa sig er takmorkud og pvi er
naudsynlegt ad fa géda hvild & milli finga. bad atti ad varast ad efa sig of mikid midad
vid getu og naudsynlegt er ad byggja upp uthald, frekar en ad demba sér i miklar afingar
sem getur leitt til pess a0 manneskjan gefist upp (Ericsson, Krampe og Tesch-Romer,
1993). Pad hentar ekki endilega 61lum ad helga sig tonlistinni med pessum hetti og efa
sig i marga tima & dag. Til pess parf einbeitingu og sjalfsaga en hér 4 eftir verdur fjallad
um nokkur skapgerdareinkenni sem.hafa ahrif 4 pad hvada syn nemandinn hefur 4 getu

sina, hversu pung markmid hann setur sér og hvernig hann bregst vid mistokum.
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Skapgero

Skapgerd nemanda getur haft gridar mikil ahrif & frammistodu hans 1 ndmi. Pad sem er
kannski grundvallaratridi pegar kemur ad tonlistarnami, sem og 60ru nami, er ahugi. Ef
barnid hefur ekki dhuga 4 pvi sem pad er ad gera pa skortir pad hvata til ad haldast
naminu og til ad lera og @fa sig. P4 mun pvi augljoslega ekki fara eins mikio fram og
60rum nemendum sem hafa brennandi dhuga 4 ndminu og eyda pess vegna mun meiri
tima 1 ndmid og vinna ad pvi af heilum hug. Hér & eftir verda nokkrir hlutir reifadir sem

sem skipta miklu mali hvad vardar skapgerd barna i tonlistarnami .

bad getur verid munur a pvi hvada syn born hafa 4 hverskonar getu, eins og til
demis vitsmunalega eda tonlistarlega. Dweck o.fl. syndu fram & ad sum born trua pvi ad
geta sé eiginleiki sem 6liklegt er ad breytist (e. fixed trait), algengt vidhorf hja peim er
t.d. ,Eg get petta”, ,,Eg kann 4 piané” eda ,,Eg er léleg i staerdfraedi” og lita svo 4 ad pvi
verdi ekki breytt. Pau eru vidkvemari fyrir mistokum og liklegri til ad gefast upp pegar
koma upp vandamal. Pau born sem triia pvi ad vitsmunaleg geta s¢ 4stand sem sé hagt ad
baeta med pvi ad lera og ®fa sig (e. melleable) eru liklegri til ad gefast ekki upp og halda
afram jafnvel pd peim mistakist. Dweck og félagar 16gou til ad syn einstaklings & getu,
hvort hun er eiginleiki eda astand, hefur ahrif & pad hverskonar markmid hann setur sér.
Born sem traa pvi ad geta sé dbreytanleg einbeita sér frekar af pvi hvada alit adrir hafa 4
getu peirra og velja sér verkefni med pad 1 huga ad sanna hvad pau eru klar eda t.d. g6o
ad spila 4 piano. Onnur born, sem lita svo 4 ad geta sé breytanleg med vinnu og pjalfun
velja sér frekar verkefni med pad a0 markmidi ad verda betri, gera betur en sidast. Pessi
syn a getu er einnig talin hafa dhrif 4 adferdir sem bdrn nota i ndmi. Pau sem trua ad geta

s¢ breytileg eru liklegri til ad hafa pad ad markmidi ad lera, nota godar adferdir til pess
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og syna sjalfum sér umburdalyndi pegar peim mistekst 4 medan 6nnur bérn hugsa meira
um Utkomuna og finna til vonleysis pegar peim mistekst (Austin, Renwick og

McPherson, 2006).

Rannsdkn var gerd 4 51 bornum rétt 4dur en pau foru i sina fyrstu tonlistartima og
svo aftur pegar pau h6fou verid i naminu 1 eitt &r. Margskonar prof voru 16gou fyrir
bornin par sem konnud var vitsmunaleg og tonlistarleg geta barnanna en ad auki voru
konnud vidbrogd peirra vid mistdkum. Bornin fengu verkefni sem pau gatu leyst nokkud
audveldlega 1 tvo skipti en sidan 1étu rannsakendur pau leysa pridja verkefnid sem var
samberilegt peim fyrri, en sdu til pess ad bornunum mistakist ad leysa pad. bPegar bornin
voru latin leysa fjorda verkefnio kom 1 [jés ad sum peirra 16gdu meira a sig en 4dur og
gétu pannig leyst verkefnid og baett sig og syndu par af leidandi uthaldsvidbrogo (e.
master orientation). Hin 16gdu sig minna fram en adur og jafnvel gafust upp, syndu
vanmattarviobrogo (e. helpless orientation). bPess ma geta ad enginn munur var 4 milli
hoépanna pegar nidurstodur ur fyrsta verkefninu voru bornar sama en bdrnin sem syndu
vanmattarviobrogd voru med betri itkomu r 60ru verkefninu en verri Gtkomu i pvi
fjorda. bau hafa pa verid full sjalfstrausts pegar pau leystu annad verkefnid par sem peim
hafoi tekist ad leysa pad fyrsta en af pvi peim mistokst ad leysa pridja verkefnid pa gekk
peim illa a0 leysa pad sidasta. Af pessu alyktudu hofundar ad vitsmunaleg geta hefur ekki
ein og sér ahrif 4 frammistddu barna 4 tonlistarpréfum heldur hafa skapgerd og
hugarastand barnsins medan & profi stendur lika mikil hrif. Petta prof var vel nothaeft til
a0 spa fyrir um framfarir barnanna i tonlistarnaminu 4 pessu ari sem leid 4 milli
rannsokninni en vitsmunalegu og tonlistarlegu profin hofou mjog 1itid ad segja (O Neill

og Sloboda, 1997; Sloboda, 2005, bls. 297-316).
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Astaedur sem nemendur gefa fyrir slemum eda gédum arangri hafa hrif 4 pad
hvernig peir leysa verkefni i ndmi. Asmus gerdi rannsdkn arid 1986 sem hann byggoi &
kenningu Weiners um a0 astaeodur fyrir velgengi i pvi ad leysa verkefni vaeru fjorar, p.e.
geta, pyngd verkefnis, hvad er lagt i pad og heppni. Geta og hvad er lagt i verkefnid eru
flokkud sem innri &stedur (e. internal) og stodugar, par koma fra manneskjunni sjalfri en
hinar tveaer, heppni og pyngd verkefnis, sagdi hann vera ytri dstedur (e. external) og
6stodugar, p.e. nemandinn hefur ekki stjorn 4 peim (Olsson, 2007). 1 rannsékninni komst
Asmus a0 pvi ad pad var mikill munur & skodunum peirra sem reyna einstaklega mikio &
sig (e. overachievers) og peirra sem reyna liti0 4 sig (e. underachievers). beir sem reyna
mikid & sig urdu stoltari af sjalfum sér pegar vel gekk en peir sem reyna litid 4 sig, sem
s0gou lélegan arangur vera vegna skorts 4 getu og attu erfitt meo ad traa ad peir nedu
markmidum sinum. Peir sem leggja miki0 4 sig toku frekar ad sér verkefni sem voru i
medallagi erfid en hinir attu pad til ad taka ad sér verkefni sem voru annadhvort allt of
erfid eda allt of 1étt. T 80 % tilfella sogdu vidmaelendur astadur fyrir godum og slemum
arangri vera innri asteedur og stddugar en po var algengara ad gédur arangur veri skyrdur
med innri og stodugum astedum 4 medan slemur var uskyrdur med ytri og dstédugum

(Asmus, 1986).

Einstaklingsbundnir hvatar (e. intrapersonal catalysts) sem studla ad
tonlistarproska skiptast i fimm peetti, badi andlega og likamlega sem erfast ad hluta
(Gagné, 2005). bessir pettir eru: hvati (e. motivation), vilji (e. volition), sjalfsstjorn (e.
self-management), personuleiki og likamlegir eiginleikar (e. physical characteristics).
Hvati hjalpar bérnum ad sanka ad sér frodleik og hafni sem er naudsynleg til ad na langt

i tonlistarnami. Bérn med mikinn hvata til nd dkvednum arangri sakjast i verkefni sem
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eru hvorki of erfid né of audveld og pau eru sifellt ad leita leida til ad bata sig og na
lengra. Hvati hefur baedi dhrif 4 pad hversu vel barni tekst ad leysa dkvedin verkefni og
einnig 4 pad hversu mikinn tima pad er tilbid ad eyda i pad. Vilji hefur ahrif & pad
hversu mikid barnid er tilbuid ad helga sig tonlistarndminu. Vilji hjalpar barninu lika ad
einbeita sér ad dkvednum verkefnu og ad lata utanadkomandi truflanir, hindranir eda
leida (e. boredom) ekki trufla sig. Sjalfsstjorn hjalpar nemandanum ad hafa stjorn a eigin
nami og ad einbeita sér ad dkvednum verkefnum timum eda jafnvel dogum saman,
jafnvel pratt fyrir ad hann sé preyttur eda illa upplagdur. Sloboda skiptir peim sem gefast
upp 4 nami i prennskonar hopa. Fyrsta hopnum lysir hann pannig ad peir hafa énnur
ahugmal og eru pvi ekki tilbunir ad leggja 4 sig pa vinnu sem tekur ad vera i
tonlistarndminu og eru sattir vid ad hetta. Annar hopurinn hattir pegar pau atta sig 4 pvi
ad foreldrar peirra hafa lagt meira a sig fyrir tonlistarndm peirra en pau hafa gert sjalf og
sja ad pau hafa aldrei i raun helgad sig tonlistinni. A medal peirra nemenda sem haldast i
nami og skara hvad mest fram ar eru peir nemendur sem eru med mestan sjalfsaga eda
sjalfsstjorn og eru tilbunir til ad helga sig ndminu (Sloboda, 2005, bls. 297-316).
Personuleiki barna hefur mikid ad segja um pad hvernig pau lera, hverju pau veita
athygli og 4 hverju pau hafa dhuga. Neemni barna med einstaka tonlistargetu er oftar en
ekki mun meiri en annarra barna. Synt hefur verid fram 4 yfirburdi peirra 4 eftirfarandi
svidum: hreyfigetu, vitsmunum, skynjun, imyndunarafli, og tilfinningum. Pessi
adurnefnda nemni peirra er talin studla ad arattukenndum &huga 4 t.d. akvedinni
tonlistarstefnu, tonskaldi eda hljodfaeri. Pratt fyrir mikinn proska 4 einhverjum pessara
svida pa geta pessi born verid med mjog skertan proska 4 6drum svidum likamlega,

félagslega og tilfinningalega. A0 auki geta pau préad med sér of miklar vaentingar til
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sjalfs sin vegna harrar getu sinnar sem verdur til pess ad pau verda oparflega gagnrynin 4
sjalf sig, finna fyrir streitu og gefast jafnvel upp (Coleman og Cross, 2000). Fimmti og
sidasti patturinn sem Gagné nefnir eru likamlegir eiginleikar. Likamsbygging og til
demis sterd handa geta haft ahrif 4 pad hvada hljodfari barnid fer ad lera 4 og einnig

hvada tonlist pad er 14tid leera (McPherson og Williamon, 2006).

Markmid sem nemandi setur sér sjalfur geta verid badi of audveld og of erfid eins
og 40ur hefur komid fram en erfidleikastig markmida getur skipt miklu mali.
Csikszentmihalyi setti fram kenningu um fleedi (e. flow theory) par sem kemur fram ad
fledi 4 sér stad pegar jafnvaegi er & milli pess hversu erfid markmid eintaklings eru og
getu hans. Born sem annad hvort setja sér sjalf eda eru latin setja sér of ha markmid sem
eru ekki i takt vid getu peirra geta fundiod fyrir miklum kvida og par af leidandi
ahugaleysis gagnvart naminu. Born sem setja sér eda eru latin setja sér of audveld
markmid, sem eru langt undir peirra getu geetu fundid fyrir leida par sem ndmid hettir ad
vera krefjandi og finna pa fyrir dhugaleysi. A pessu parf ad vera jafnvaegi og nemendur
purfa ad hafa markmid sem eru raunhaef midad vid getu peirra. Vid pad ad na
markmidum sinum sem tok akvedna vinnu ad na styrkist sjadlfsmynd nemandans og tra
hans og eigin getu, pa eykst ahugi og hvati til ad halda 4fram 1 nami (Austin, Renwick og

McPherson, 2006).
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Samantekt

Allar paer rannsoknir sem hér hafa verid reddar gefa til kynna a0 tonlistarhafileikar eru
ekki eitthvad sem folk fadist med heldur 6dlast pad hefileika med nami og pjalfun.
Erfoir gefa einstaklingnum grunn sem hann getur byggt 4 med @fingu og nami. Barn
faedist med akvedna blondu af fjérum grundvallar eiginleikum, vitsmunalega getu,
skopunargafu, félagsgetu og skyn- og hreyfigetu, sem geta studlad ad pvi ad pad nai valdi
a tonlist. Umhverfid sem barnid elst upp 1 skiptir miklu mali en foreldrar, kennarar og
systkini eru helstu ahrifaadilar 4 yngri &rum barnsins. Pad er mikilvegt ad nemandinn bui
i umhverfi sem dregur Ur kvida og ytir undir personulegan proska. Hlutur foreldra i
tonlistarndmi er veigamikill en paer rannsoknir sem voru reeddar hér ad framan syna fram
a a0 foreldrar peirra barna sem na ad tileinka sér tonlist stydja bornin sin i nami, hvetja
pau afram, hrésa, hjalpa til og breyta jafnvel eigin lifi til ad studla ad betra umhverfi fyrir
tonlistarnemandann. Namid ma ekki vera of afreksmidid 4 fyrstu arum barnsins i
tonlistarnami par sem slikt getur valdid kvida en ndm par sem éahersla er 16g0 & hid
fagurfreedilega vio tonlist virdist vidhalda dhuga betur. Mikilvaegt er ad kennarar barna
séu & fyrstu arum peirra i ndminu skemmtilegir og myndi god tengsl vid nemandann en
eftir pvi sem nemandinn eldist og proskast pa fer ad skipta meira mali ad kennarinn s¢
fagmadur 4 sinu svidi, frekar en skemmtilegur. ZAfing er einn mikilvagasti hlutinn vid
tonlistarndm par sem margar rannsoknir syna ad peir sem né langt &fa sig meira en hinir.
10.000 klukkustunda reglan er gott vidmid en algengt er ad pad taki meiri &fingu til ad na
a pad stig a0 vera atvinnu tonlistarmadur og vidhalda peirri getu. Pad skiptir mali hvernig
er &ft en 4 fyrstu &rum @vinnar en naudsynlegt ad nemandinn fai ad leika sér 4 hljodfaerid

og kanna moguleika pess. Syn nemandans 4 eigin getu getur haft mikil ahrif & pad hvada
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markmid hann setur sér, hvada tri hann hefur 4 sjalfan sig og hvernig hann bregst vid
mistokum. Sumir gefast upp pegar upp koma vandamal en adrir virdast finna hja sér hvot

til ad leggja ennpd meira 4 sig og bata sig.

Nidurstada pessarar umfjollunar er su ad er ekki til einhlit uppskrift ad pvi ad na langt i
tonlist en peir pattir sem hér hafa verid raeddir &ttu ad gefa goda hugmynd um hvada

peettir hafa ahrif & ferlid sem motar tonlistarmenntada einstaklinga.
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