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Agrip

Fra arinu 2004 hefur Lydheilsustdd stadio fyrir verkefni sem nefnist Allt hefur &hrif- einkum vid
sjalf. Verkefni petta er samvinnuverkefni Lydheilsustodvar og 25 sveitarfélaga & Islandi.
Tilgangurinn med verkefninu er medal annars ad beeta matarraedi og auka hreyfingu barna- og
unglinga. | pessu verkefni var sjonum beint ad hlutverki grunnskélamétuneyta i sambandi vid
beett matarraedi barna. Markmidio med pessari ritgerd er ad athuga hvort og hvernig verkefnid
hefur haft ahrif & skdlamdétuneyti i landinu. Einnig var fjallad um hlutverk Handbokar fyrir

skolamoétuneyti sem Lydheilsustod hefur gefid at.
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1. Inngangur

I grunnskélum & Islandi hefur skapast st hefd ad bjoda upp & heitar maltidir i hadeginu fyrir
nemendur og starfsfolk. Ekki eru morg ar sida flestir foru heim til sin i hadeginu, skélinn var
tvisetinn og flestir nemendur voru halfan dag i skola. N eru allir grunnskolar einsetnir og
skoladagurinn hefur lengst og n borda flestir nemendur hadegismat i métuneyti grunnskola.
Medal markmida Lydheilsustddvar er ad efla lydheilsustarf i landinu, efla kennslu og vinna ad
verkefnum sem byggja upp lydheilsu pekkingasetur allra landsmanna.
Lydheilsustdd for af stad med verkefnid Allt hefur ahrif- einkum vid sjalf arid 2004. petta
verkefni er samstarfsverkefni stédvarinnar med 25 sveitarfélégum um allt land og er markmid
pbess ad bata heilsu barna med pvi ad fa dkvednar stofnanir innan sveitarfélaga til pess ad meta,
0g beeta pegar pess gefst porf, stoou sina med tilliti til heilsueflingar & svidi matareedis og
hreyfingar. betta verkefni hefur medal annars fengid vidurkenningu fra Alpjédaheilbrigdismala-
stofnun:

WHO Counteracting Obesity Award — fyrir lydheilsustarf sem stydur vid adgerdir

sveitarfelaga til ad efla lydheilsu med beettri neeringu og aukinni hreyfingu sem eru lidir i

ad sporna gegn vaxandi offitu pjodarinnar (af vef Lydheilsustodvar).

| pessari greinargerd verdur fyrst og fremst litid & skolamétuneyti i grunnskdla, hver stada peirra
er i verkefninu, hvad sveitarfélogin hafa gert og atla ad gera til pess ad beeta skélamétuneytin og
neeringu barna innan grunnskoélanna og hvada teeki motuneytin hafa til pess ad fara eftir
leidbeiningum Lydheilsustddvar um baett mataraedi. Einnig er farid yfir mataraedi barna og
unglinga og fjallad almennt um métuneyti og skolamaltidir.

Rannsdknarspurningin min er: Hefur verkefni Lydheilsustodvar Allt hefur ahrif- einkum vid sjalf

haft jakveed ahrif & skdlamotuneyti landsins.



2. Um motuneyti og skolamaltidir

I 16gum um grunnskoéla nr. 91 fra 12. juni 2008 stendur:

I grunnskola skulu nemendur eiga kost & malsverdi & skdlatima i samraemi vid opinber

manneldismarkmid.

petta pydir ad 6llum grunnskélum & landinu er skylt ad bjoda upp & einhvers konar motuneyti eda
maltidir fyrir nemendur sina. Eins og stendur i I6gunum verda maltidirnar ad vera i samraemi vid
manneldismarkmid.

I konnun sem Brynhildur Briem gerdi arid 2002 budu 68% skola upp & heitan mat og par af budu
44% upp & heitan mat alla daga (HoImfridur borgeirsdottir, 2004). Arid 2004 segjast 72%
nemenda i 5.-7. bekk fa mat i sk6lanum fimm sinnum i viku (Laufey Steingrimsdottir, Margrét
Valdimarsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, 2006). | dag bjoda flestir grunnskdlar upp & heitan mat i

hadeginu ad minnsta kosti fjorum sinnum i viku.

3. Hvad boroda islensk born?

Rannsoknarstofa i naeringarfraedi vid Haskola Islands hefur gert kannanir & pvi hvad islensk bérn og
unglingar borda. Sidasta kénnun var gerd 4 arunum 2003-2004. begar nidurstddur hennar eru skodadar er
ljést ad pad er margt sem parf ad beeta eins og fram kemur hér ad nedan. Vio lestur pessarar skyrslu skilur
madur naudsyn pess ad Lydheilsustdd fari i verkefni eins og Allt hefur ahrif.

Urtakid i kénnuninni fra 2003-2004 voru 366 grunnskolanemar, 183 9 ara born og 183 15 ara unglingar. |
kdnnuninni voru patttakendur bednir um ad rifja upp hvad peir bordudu sidustu 24 klukkustundir. betta
var gert nokkrum sinnum fréa september 2003 til jantar 2004 (Inga Pérsdottir og Ingibjérg Gunnarsdéttir,
2006).

[ skyrslu kénnunarinnar kemur fram ad 9 &ra born bordi ad medaltali 36 g af greenmeti & dag og
15 ara unglingar neyttu ad medaltali 45 g af greenmeti & dag. 1,5% 9 ara barna og 0,5% 15 ara
unglinga neytir meira en 200 g af greenmeti & dag. Einnig kemur fram ad innan vid 15%
patttakenda neytir meira en 200 g af &voxtum & dag.

Nidurstddurnar benda til ad neysla & gréfu korni og braudmeti sé ekki naeg. 9 ara bérnin borda ad
medaltali 15 g af trefjum (rddlagdur dagsskamtur er 20 g) og 15 ara unglingar borda 18 g af
trefjum & dag ad medaltali (radlagdur dagsskammtur er ekki minna en 25 g).
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Stor hluti barna og unglinga ner ekki ad maeta allri jod porf sinni. EKKi pykir asteda til pess ad
jod-beeta salt eins og gert hefur verid vida erlendis. Naer pykir ad auka fiskneyslu barna og
unglinga en medal fiskneysla hja patttakendum i kdnnuninni var 27 g & dag sem samsvarar
fiskmaltio 1,5 sinnum i viku (aeskilegt er ad borda fisk a.m.k. tvisvar sinnum i viku).

EkKki var allt slemt sem kom fram i kénnuninni. Vatnsneysla barna og unglinga hefur aukist fra
pbvi ad sidasta konnun var gerd i svipudum aldurshopi og neysla avaxta og greenmetis hefur aukist
litillega en er ennpé langt fra pvi ad vera naeg (Inga PArsdottir og Ingibjorg Gunnarsdottir, 2006
(gleerur))

Eins og &dur sagdi er ljost & nidurstédum pessarar kdnnunar ad porf og mikilveaegi verkefnis eins
og Allt hefur &hrif — einkum vid sjalf er mikid. Vegna pess ad born verja storum hluta dagsins i
leik- og grunnskolum er tilvalid ad fa skdlana (og métuneytin innan peirra) med i verkefni sem
petta.

4. Upphaf verkefnisins Allt hefur ahrif- einkum vid sjalf
4.1 Hvers vegna?
Markmid Lydheilsustodvar eru medal annars ao:

...efla og samraema lydheilsustarf i landinu, efla kennslu og rannséknir & svidi lydheilsu,
vinna ad lydheilsuverkefnum & eigin vegum og i samvinnu vid adra sem og ad byggja upp
bekkingasetur allra landsmanna, fagfélks jafnt sem almennings, & pessu svidi.
Lydheilsustdd er stjornvoldum til radgjafar um stefnumétun a svidi lydheilsu, tekur patt i
alpjédlegu samstarfi og er i tengslum vid adra sem starfa a svidi lyoheilsu
(lydheilsustod.is).

Arid 2004 akvad Lydheilsustod ad fara af stad med verkefni i samvinnu vid 25 sveitarfélog &
landinu. Verkefnid er hugsad sem hvatningar og fraeedsluverkefni til pess ad auka hreyfingu og
beeta mataradi hja leik- og grunnskélabérnum.

NU bjoda allir leikskolar upp a mat (allt ad 75% af daglegri feeduinntdku leikskolabarna fer fram
a leikskolanum) og langflestir grunnskolar bjoda upp & heita maltid i hadeginu.

Kyrrseta hefur aukist hja bérnum og unglingum & kostnad hreyfingar og sifellt fleiri bdrn og

9



unglingar pjast af offitu. Samkvaemt Midstdd heilusverndar barna eru 21% barna a

grunnskolaaldri of pung eda of feit (hjukrun.is). Margt jakveett hefur pé gerst, til deemis hefur

neysla grenmetis og avaxta aukist mikid hja islendingum undanfarin &r en vid erum samt langt &

eftir nagrannapjodum okkar i pessum efnum (Jorlaug Heimisdéttir, 4.4.).

Grunnskolar og leikskdlar & islandi eru reknir af sveitarfélogum, pess vegna akvad Lydheilsustod

ad leita til sveitarfélaga um samstarf vid verkefnid. Skolastarf er &kjosanlegur vettvangur fyrir

verkefni af pessu tagi vegna pess ad hagt er ad na til allra barna & skolaldri. Flest born borda ad

minnsta kosti eina af maltidum dagsins i skdlanum. pPau geta pannig leert ad meta hollan og gédan

mat sem bodid er upp a i métuneytum skélanna.

4.2 Hver var stadan i upphafi?

[ upphafi verkefnisins var gerd
kénnun medal skolastjornenda i leik-
og grunnskélum, nemenda i 6., 8., og
10. bekk og foreldra. Eins og sjad mé a
grafi bordadi naer helmingur 10.
bekkinga aldrei heitan hadegismat i
skoélanum. En hlutfall peirra sem
bordadi mat daglega var hast hja 6.
Bekkingum eda 35,7 % (Laufey
Steingrimsdéttir og Stefan Hrafn
Jonsson, 4.4). P ad heitur matur i
hadeginu sé ekki malikvardi &
hollustu feedunnar sem

grunnskolakrakkar neyta gefur pad

Hve oft heitur hadegismatur i

kélanum
50%
40% ’7
30% T
20%
10% +—
0% 12 si - 34 si -
Aldrei r&sinnum SINUM T 5 sinnum i viku
viku viku
O 6. bekkur 26,7% 14.6% 23,0% 35,7%
W 8. bekkur 37,3% 17.7% 22,0% 23.0%
O 10. bekkur 46,9% 19,0% 17.2% 16,9%

visbendingu um frambod faedunnar. Betri visbendingar um hollustu faedunar hja bérnum fast

med pvi ad spyrja um val & fedutegundum. I kénnuninni voru grunnskdlabérn spurd hversu oft

pau bordudu greenmeti og avexti. Adeins 20% straka og 26% stelpna borda avexti daglega eda

oftar og 29% (strakar og stelpur) borda greenmeti einu sinni & dag eda oftar. [ nidurstédum

kénnunar nemenda kom fram ad einungis 15% 10. bekkinga borda avexti daglega eda oft & dag
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0g adeins 14% 10. bekkinga bordar greenmeti daglega eda oft a dag. Hlutfollin eru 6llu betri
medal 6. bekkinga en 34% peirra segjast borda avoxt daglega og 26% borda greenmeti & hverjum
degi (Laufey Steingrimsdottir og Stefan Hrafn Jonsson, 2006). Eitt af markmidum
Lydheilsustodvar var ad fa born og unglinga til pess ad auka greenmetis- og avaxtaneyslu.

[ nidurstodum foreldrakénnunar kom i ljos ad foreldra virtust ofmeta graenmetis og avaxtaneyslu
barna sinna, midad vid svor barnanna. 80% foreldra barna i 6. bekk svdrudu pvi ad bornin
bordudu alltaf morgunmat en adeins 66% barnanna sdégdust alltaf borda morgunmat (Laufey
Steingrimsdéttir og Stefan Hrafn Jonsson, 2006).

[ kénnun sem gerd var medal skolastjornenda kemur fram ad tveir af hverjum premur telji ad
starfsfolk skdlamdétuneyta fari ad miklu eda 6llu leyti eftir Handbok fyrir sk6lamétuneyti sem
gerd var af Lydheilsustdd fyrir sk6lamétuneyti i grunnskdlum. Einnig kom fram ad 85%
grunnskola & landinu 6llu bj6da upp & heitan mat i hadeginu fyrir 5.-7. bekk, fjérum til fimm

sinnum i viku (Laufey Steingrimsdéttir og Stefan Hrafn Jonsson, 2006).

4.3 Timarammi

Verkefnid hofst i mai 2004. pa héfst fyrsti hluti verkefnisins — undibuningshlutinn. P& voru
myndadir styrihopur og verkefnishopur. Verkefnid var ar i skipulagningu, fra 1. sept. 2004 — til 1.
sept. 2005. A peim tima var uppbygging verkefnisins skipul6gd, adfong og samstarfsadilar
fundnir og verkefnid var kynnt fyrir sveitarfélégum. pridji hlutinn var framkveemdarhluti. Hann
var fra 15. april 2005 — 1. sept. 2007. | april 2005 var gerd kénnun medal barna og unglinga og i
mai sama &r var gerd konnun medal skolastjornenda og foreldra. | framhaldi af pvi var gerd
stefnumétunarvinna og adgerdaaztlun veturinn 2005-2006. Fjordi hluti — eftirlit felst i mati &
arangri verkefnisins. Fimmti hluti er fragangshluti og Sjotti snyst um vidhald & verkefninu, stefnt
er ad pvi ad gera kénnun medal barna og unglinga, foreldra og grunnskolastjora 4. hvert ar

(Jérlaug Heimisdottir, a.4).

4.4 Sveitarfelog sem taka patt

Alls taka 25 sveitarfélog patt i verkefninu, pau eru:

Akureyrarkaupstadur, Austurbyggd, Bolungarvikurkaupstadur, Borgarfjardarsveit, Dalvikurbyggd,
Eyjafjardarsveit, Fjardabyggd, Fljotsdalshérad, Gardabaer, Grytubakkahreppur, Hafnarfjardar-

kaupstadur, Husavikurbeer, Hveragerdisbeer, isafjardarbeer, Kopavogsher, Mosfellsbar,
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Myrdalshreppur, Reykholahreppur, Reykjavikurborg, Skaftarhreppur, Snafellsbaer, Sveitarfélagio

Hornafjordur, Sveitarfélagid Skagafjordur, Vestmannaeyjabar og Vopnafjardarhreppur.

4.5 Markhopur

Markhopur verkefnisins er fyrst og fremst leik- og grunnskdlabérn. A pessum arum er lagdur
grunnur ad gédum venjum vardandi hreyfingu og matraradi. Eins og segir i undirbiningsskyrslu

Lyoheilsustodvar:

Skolinn er einn besti vettvangur til ad stunda heilsueflingu barna og unglinga pvi par er
heaegt ad na til ner allra barna og unglinga a skélaaldri. Skélasamfélagio hefur ahrif &
heilsu og lidan nemendanna. Miklu mali skiptir ad adstedur i skolanum séu pannig ad peer

efli velferd og heilbrigdi barnanna (Jorlaug Heimisdéttir, 4.4.).
4.6 Hugsanlegur avinningur

[ undirbuningsskyrslu er skyrt tekid fram ad avinningur af verkefni sem pessu geti verid margs
konar, ad Gparfi sé ad blina eingdngu & beetta heilsu og minna veegi dheettupétta hreyfingarleysis,
rangs mataraedis og offitu, po peir pattir vegi vissulega mjog pungt. Adrir peettir eru t.d. beett
stefna sveitarfélaga i malefnum tengdum heilsu, breytt vidhorf og aukin pekking & gildi
hreyfingar og batts mataraedis hja nemendum, foreldrum, kennurum og 6drum sem starfa med
bornum. Einnig breyttir lifsheettir sem fela i sér meiri hreyfingu og hollara mataradi. Og svo pad

sem meetti telja sem a&dsta takmark heilsueflingar, aukin lifsgeedi.
5. Markmid

5.1 Almenn markmid verkefnisins Allt hefur ahrif- einkum vid sjalf

Megin markmid verkefnisins eru byggd & gundvelli Heilbrigdisaeetlunar Heilbrigdismala-

réduneytis til 2010. I henni kemur fram ad:

A.m.k. 50% borga, bajarfélaga og annarra sveitarfélaga hafi sett sér markmid & svidi
heilsueflingar.
e Oll born & skélaskyldualdri fai a.m.k. sem samsvarar einni kennslustund & viku i

heilbrigdisfraedslu.

12



e A.m.k. 95% skdlabarna fai skipulega freedslu og pjalfun i heilsueflingu.
e Allur porri folks sé likamlega virkur i fritima sinum, idki videigandi likamspjalfun sem
samsvarar 30 minudtna langri géngu fimm sinnum i viku.

e LOgo sé sérstok ahersla a ad beeta gedheibrigdi barna.
(Heilbrigdiséaeetlun Heilbrigdismalaraduneytis, 2001)

I undirbaningsskyrslu fyrir verkefnid stendur ad born na til dags bi vid allt annan veruleika en
adur. Innivera og langar setur fyrir framan sjonvarps- og tolvuskjai hafi tekid vid af dtiveru og
skyndibitaat hafi storaukist (Jorlaug Heimisdottir, &.a). Tilgangur verkefnisins Allt hefur ahrif er
medal annars ad snla vid pessari proun med markvissum forvérnum og patttoku sveitarfélaga i
pbvi ad breyta matarvenjum og auka hreyfingu grunn- og leikskdlabarna.

Bent hefur verid & ad heilsa barna i sveitarfélogum sem hafa métad sér stefnu i malefnum barna
og unglinga sé betri en i peim sveitarféldgum sem hafa ekki unnid pessa vinnu. Einnig skipta
forvarnir og foreldrasamstarf vid skéla, tdmstundastarf og ipréttafélog miklu mali vardandi lidan

ungmenna.
5.2 Markmid verkefnisins Allt hefur ahrif fyrir métuneyti grunnskoéla

Samkvemt kénnun sem Lydheilsustdd gerdi i upphafi verkefnisins ario 2004 bjéda 85% skdla &
landinu 6llu upp & heita maltid fimm daga vikunnar. petta hlutfall var heerra & hofudborgar-
svaedinu eda 93% (stédumat i upphafi). bessar tolur syna ad flestum grunnskélabérnum stendur
til boda ad snaeda heita maltid hvern skdladag, sem er agatt, en Lydheilsustéd kannadi einnig
hversu stor hluti skélamoétuneyta baud upp & fisk tvisvar i viku eda oftar og hversu stor hluti
baud upp & greenmeti eda avexti daglega. 61% mdtuneyta i grunnsk6lum baud upp & fisk tvisvar i
viku eda oftar. 47 % budu upp a greenmeti daglega og 40% budu upp & avexti daglega. Eitt af
meginmarkmidum verkefnisins var ad haekka présentuhlutfall ofangreindra atrida verulega med
bvi ad hvetja stjornendur métuneyta i grunnskélum til pess ad fylgja radleggingum
Lydheilsustddvar um naeringu skolabarna ad miklu eda 6llu leyti.

Vid upphaf verkefnisins fylgdu 64,5% sveitarfélagana radleggingum Lydheilsustédvar en
stjornendur verkefnisins settu sér pad markmid ad asaettanlegt veeri ad 70% sveitarfélaga myndu
fara eftir radleggingunum &rid 2007 og 75% arid 2010. Akjosanlegast veeri ef 75% sveitarfélaga
myndu fara eftir radleggingunum arid 2007 og 85% arid 2010.
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Annad sem talid er geta haft g6d ahrif & mataraedi barna er ad sem flestir grunnskolar fjalli um
hollustu skélamaltida i stefnu skdlans. Arid 2005 eda vid upphaf verkefnisins fjolludu 70,5%

grunnskola um hollustu skélamaltida i stefnu sinni.
6. Hver gerir hvad, pattur Lydheilsustédvar og pattur sveitarfélaga

Verkefnid Allt hefur ahrif — einkum vid sjalf er baid til af starfsménnum Lydheilsustédvar,
einkum Jérlaugu Heimisdéttur. Verkefnid er unnid i samstarfi vid 25 sveitarfélog a landinu.
Adkoma peirra er naudsynleg pvi ad verkefnid gangi sem best. Med pvi ad vinna med
sveitarféelogum naest ad skapa heild sem gerir verkefnid liklegra til pess ad hafa ahrif sem endast

b6 verkefninu sé formlega lokid.
6.1 Hlutverk Lydheilsustédvar

Lydheilsustdd sér um radgjof og gerd adgerdarazetlunar og innleidingu verkefnisins innan
malaflokkanna nering, hreyfing og andleg lidan. Lydheilsustdd gerir einnig gatlista sem
sveitafélégin geta notad til pess ad meta stédu sina med tilliti til hreyfingar, naringar og
andlegrar lidanar. Ut fra listanum & ad vera hagt ad kortleggja pad sem er verid ad gera vel og
hvar purfi ad leggja sérstakar aherslur med tilliti til kostnadar og fleira.

Lydheilsustdd sér lika um arlegan fund med sveitarfélogum sem taka patt, par gefst fulltrGum
sveitarfélaga teekifaeri til pess ad bera saman bakur sinar og midla hugmyndum. Pannig getur
verkefnid proast afram.

A heimasidu Lydheilsustddvar ma finna upplysingar um stefnu og adgerdarazetlanir sveitarfélaga.

Einnig ma finna tgefid efni sveitafélaga i tengslum vid verkefnid.
6.2 Hlutverk sveitarfélaga

Hlutverk sveitarfélaga er ad méta eigin stefnu og adgerdardaetlun um lifshaetti barna med aherslu
& hreyfingu og batt mataraedi. | mérgum sveitarféldgum er verid ad vinna gott starf.
Sveitarfélogin eru samt sem adur mislangt komin i pessari vinnu. Verkefnid er moétad i samstarfi
vid hvert og eitt sveitarfélag sem tekur patt. | hverju sveitarfélagi er stofnadur styrihGpur sem
heldur utan um framkvaemd verkefnisins. I hopnum eru fulltrGar mismunandi hopa t.d. kennarar,
foreldrar, fulltrdar iprottfélaga og fleira. Einnig verda starfandi vinnuhopar i grunn- og

leikskdlum. Daemi um adgerdir sem sveitarfélog studla ad og varda batt matarraedi og feeduval er
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til deemis samraeemd stefna i skdla- og leikskolamdétuneytum, gott skolamétuneyti par sem 6llum
bérnum geftst kostur & heilsusamlegum mat og drykk i hddeginu. Einnig n6g frambod af hollum
mat og drykk i skdlum, par med talid greenmeti og avextir (Jorlaug Heimisdottir, 4.4).

7. Aoferoir

Til pess ad finna Ut hvada adferdir hafa verid notadar til pess ad na fram markmidum sem sett
voru i upphafi verkefnisins fannst mér best ad athuga adgerdaraztlanir nokkurra sveitarfélaga.
adgerdaraaetlun Nordurpings kemur fram ad vid gerd fjarhagsasetlunar sveitarfélagsins ar hvert
verdi tekid mid af stefnu og adgerdarastun um hreyfingu og naringu barna og unglinga. |
aaetluninni kemur einnig fram ad til pess ad verkefnid skili sem mestum arangri verdi ad kynna
bad fyrir iblum sveitarfélagsins. I pvi skyni voru haldnir kynningafundir og einnig sett upp
vidburdadagatal med iprotta og tomstundavidburdum. A naeringarsvidi mun sveitarfélagid maelast
til pess ad 61l sk6lamotuneyti farid eftir radleggingum sem eru i Handbokum fyrir skéla- og
leikskdlamotuneyti, einnig mun sveitarfélagid rada naeringarfraeding til ad adstoda vid gerd
matsedla fyrir skolamotuneyti. I stluninni kemur einnig fram ad til pess ad auka neyslu vaxta
og graenmetis medal grunnskdlabarna muni vera bodid upp & greenmeti og/eda avexti tvisvar i

viku i morgunhléi (Nordurping, 2007).

| adgerdaraztlun Mosfellshajar koma fram eftirfarandi markmid sem sveitarfélagid vill na med
patttoku i verkefninu:
e A0 Mosfellsbaer hafi métad og sampykkt stefnu um neringu og hreyfingu barna og
unglinga og sett fjarmagn i verkefnid.
e A0 tidni dvaxta-og greenmetisneyslu folks aukist verulega og ad neysla barna og unglinga
fari r 48% i 60% vid lok timabils (kannad i 6., 8. og 10. bekk).
e A0 allir grunn- og leikskolar fylgi radleggingum Lydheilsustddvar um hreyfingu og
naeringu.
e A0 allir grunn- og leikskolar fjalli um hreyfingu og hollustu faedu i stefnu, handbok eda
namskra skolanna.
(Mosfellsbar, 2006)
Einnig kemur fram ad sveitarfélagio vill ad i 6llum skélamétuneytum & peirra vegum verdi alltaf

bodid upp & avexti og greenmeti i hadegismat, matradur med menntun & sinu svidi verdi radinn i
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oll motuneyti og ad foreldrum verdi bodid ad fara yfir matsedlana og koma med athugasemdir. |

azetluninni stendur ad atlast verdi til pess ad nemendum verdi bodid upp & nidurgreidda avexti og

greenmeti i morgunhléi (Mosfellsbeer, 2006).

Eftirfarandi markmid voru sett i adgerdarazetlun sveitarfélagins VVopnafjardar:

Ad Vopnafjardarhreppur hafi motad og sampykkt stefnu um naeringu og hreyfingu barna
og unglinga og tryggt naudsynlegt fjarmagn i verkefnid.
A0 avaxta- og greenmetisneysla aukist a timabilinu og ad hlutfall peirra barna unglinga
sem neyta avaxta og greenmetis oftar en 5 sinnum i viku fari ar 39% og verdi komid i 60%
i lokakdénnun Lydheilsustodvar.
Ad grunnskdli Vopnafjardar og leikskolinn Brekkuber fylgi leidbeiningum
Lyoheilsustddvar um hreyfingu og naeringu

(Vopnafjordur, 2006).

Styrihdpurinn leggur einnig fram akvednar adgerdir sem eiga ad hjalpa sveitarfélaginu vid ad na

fram markmidum sinum. Daemi um adgerdir sem varda naringu grunnskolabarna eru ao:

Reka gott skélamotuneyti par sem nemendum er bodid upp & heilsusamlegan mat og
drykk i hadeginu i samraemi vid radleggingar Lydheilsustddvar um hollt mataraedi.
Bjoda alltaf upp & vexti og/eda greenmeti i hadegismatnum eins og verid hefur.
Fara eftir radleggingum Lydheilsustédvar vid matsedlagerd.
Kynna matsedla fyrir foreldrafélégum skolanna og bjoda peim ad koma med
athugasemdir.
Hafa & bodstélum avaxtabita fyrir alla nemendur i morgunhressingu.
/Eskilegast veeri ad geta bodid upp a nidursneidda avexti i bodi skolans til pess ad sem
flest born og unglingar myndu fa ad njota heilsubitans.
Reyna ad studla ad freedslu og vidhorfsbreytingu hja skélabérnum pannig ad pau seeki
ekki i sykur og pess hattar.
Neysla seelgeetis er bonnud i skdlanum.

(Vopnafjordur, 2006).

Vid pessa samantekt er 1jost ad ef sveitarfélogin hafa farid eftir pessum asetlunum atti stadan i

métuneytum grunnskoéla innan pessara sveitarfélaga ad vera nokkud god i dag. Aztlanirnar eru
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unnar eftir leidbeiningum fra Lydheilsustdd og eru pess vegna frekar svipadar, en i peim kemur
fram flest pad sem parf til pess ad n& fram markmidum sem sveitafélogin etla sér ad na med
verkefninu Allt hefur &hrif- einkum vid sjalf.

8. Handbok fyrir skolamoétuneyti

Handbak fyrir skolamétuneyti er unnin af Lydheilsustd fyrir 611 skolamotuneyti i landinu. Adur
en handbokin kom Gt hofdu matsveinar litid til pess ad stydjast vid annad en eigin reynslu.
Eflaust hafa einhverjir kynnt sér neeringamarkmid Manneldisrads en flestir eldudu pad sem peim
fannst gott og peir vissu ad feeri vel ofan i nemendur. Audvitad er ekki par med sagt ad matur
hafi alls stadar verid 6hollur, en pad er munur & pvi hvernig matur er borinn fram i
skélamotuneytum nuna og &dur.

Astaedan fyrir pvi ad mér finnst mikilveaegt ad fjalla um Handbok fyrir skélamétuneyti i pessari
ritgerd er st ad hun er svo stér hluti af undirbdningi umsjénarmanna skdlamoétuneyta og han er
gefin Ut af Lydheilsust6d. Markmidin med bokinni eru pau sdmu og markmidin med verkefninu
Allt hefur &hrif, pad er, ad hjalpa sveitarféelogum ad auka lifsgeedi ibda sinna med aukinni

hreyfingu og betra mataradi.
8.1 Markmid handbokarinnar

Eins og segir i inngangi handbokarinnar péa er tilgangur hennar ad hjalpa peim sem sja um mat i
grunnskolum ad bjéda upp & hollan og gédan mat vid haefi nemenda.

Nemendur eru storan hluta dagsins i skélanum og fa medal annars flestir eina af sterri maltioum
dagsins, hadegismatinn, i sk6lamotuneytum. I mérgum skolum er lika bodid upp & hafragraut ad
morgni og i sveitaskélum er algengt ad einnig sé bodid upp & morgunmat. Med pessu gefst kjorid
teekifeeri til pess ad kenna nemendum réttar matarvenjur og bordsidi, sérstaklega par sem einhver
fullordinn bordar med bérnum (Anna S. Olafsdottir, 2008).

I handbokinni er talad um uppeldislegt gildi métuneyta. Kurteisi, polinmadi og tillitsemi vid
skolafélaga er eitt af pvi sem born leera i skolamétneytum. Bornum er skammtadur naumur timi
til pess ad matast, allt nidur i 20 minGtur og inni i peim tima er timinn sem pau standa i bidr6d

eftir matnum. Pad er pvi allra hagur ad matartimarnir gangi vel. Mikilveaegt er ad hver skéli hafi
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samid sinar eigin reglur i sambandi vid matartimann og umgengni i matsal. Mestu mali skiptir po
ad maturinn sé hollur og fjélbreyttur og ad allir fai pad magn sem peim hentar.

Med pvi ad nota handbokina og tileinka sér pad sem i henni stendur eru peir sem vinna i
skolamoétuneytum betur i stakk banir til pess ad fara eftir pvi sem sveitarfélog fara fram a i

sambandi vid gaedi skolamaltioa.
8.2 Hvernig hjalpar handbokin?

[ bokinni er farid vel yfir flest pad sem vid kemur skélamétuneytum; Hollustu matarins,
samsetningu feedunnar, orkuporf og skammtasteerdir, sérfaedi, hreinleti, innkaup og fleira.
Mikid er lagt upp ur pvi ad hafa heitan mat ad minnsta kosti fjorum sinnum i viku. Samsetning
maltidanna skiptir lika gridarlega miklu mali. Han parf ad innihalda pad magn fitu, préteina og
kolvetna sem radleggingar Lydheilsustodvar segja fyrir um en pad parf lika ad passa ad bornin fai
rétta skammtasteerd. Mikilvaegt er ad matvaran innihaldi ekki mikid magn af hardri fitu og sé
saltsnaud.

Awvextir og greenmeti (ferskt eda sodid) 4 ad vera & bodstolnum alla daga. Mikilvagt er ad hafa
fjolbreytt rval i bodi svo bornin bordi fjdlbreytta feedu. Einnig parf ad passa ad skammtastaerdir
og framreidsla sé pannig ad hun hennti bérnum.

Eins og adur sagdi er skolamotuneytid tilvalinn vettvangur til pess ad kenna bérnum géoa
bordsidi og matarvenjur. Morg bérn eru matvond og pad er tilvalid ad reyna ad breyta pessu i
skolamotuneytunum. [ handbokinni eru gefin upp nokkur god rad til pess ad draga Gr matvendni

og kenna bérnunum ad smakka nyjar feedutegundir:

e Setja mjog litinn skammt af nyja matnum & diskinn, pannig ad bérnin kynnist bragdinu.

e Bjdda nyja matinn oftar sem medlati a medan hann er nyr til ad bérnin venjist smam
saman matnum og hann heetti ad vera peim 6kunnugur.

e F& fyrirmyndir, t.d. eldri born eda nokkur born ur bekknum til pess ad hjélpa til vid
undirbaninginn i eldhasinu og til ad kynna nyja matinn fyrir hinum nemendunum.

e Tryggja ad nyi maturinn sé girnilegur i augum barnanna par sem bérn meta matinn af

Gtlitinu.

(Anna S. Olafsdattir, 2008, bls. 7).
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I bokinni er farid i 6rlitla naringarfraedi kynningu og matradum kynnt helstu vitamin og steinefni
og radlagdir dagskammtar fyrir born. Einnig er farid yfir pad i hvada feedu pessi efni er helst ad
finna.

Sérfaedi barna er eitthvad sem umsjonarmenn flestra skdlamétuneyta purfa einhvern timann ad
fast vid. Mikilveegt er ad koma til méts vid parfir barna sem purfa sérfaedi. Morg purfa ad borda
algjort serfaeedi en fyrir suma nagir ad sneida hja einhverjum hluta af pvi sem er i bodi hverju
sinni. Asteedur fyrir pvi ad born purfa ad vera & sérfeedi eru til demis fadu ofnemi og 6pol,
sjukdémar, truarlegar astedur eda greenmetisfedi (Anna S. Olafsdottir, 2008).

Fj6ldi barna & grunnskdlaaldri sem eru of pung og peirra sem pjast af offitu vex stédugt & Islandi.

I handbokinni segir ad:

»Ef vel er stadid a0 skolamdtuneytinu og leidbeiningum um hollustu er fylgt er ekki
tilefni til ad pau born sem eru of pung fai sérfaedi. Holl og fjolbreytt feeda, par sem hofs er
geett vid fitunotkun i matreidslu, bodnar eru magrar mjolkurvorur og naegt frambod er af
avoxtum og greenmeti er matur sem hentar jafnt peim bérnum sem eru i pyngra lagi og
pbeim sem purfa ad pyngjast* (Anna S. Olafsdéttir, 2008, bls. 15).

pad er samt sem adur naudsynlegt ad passa ad born sem eru of pung fai ekki 6hoflega mikid &
diskinn sinn og séu ekki ad fara margar ferdir. Betra er ad pau fai sér greenmeti eda avoxt ef pau
eru ennpa svong eftir matinn. Hér er p6 bara verid ad fjalla um eina maltid dagsins sem er &
abyrgd skdlanna pd sumir skolar bjoadi lika uppa morgunmat og avexti/graeenmeti i millibita.
Abyrgdin getur pvi ekki algerlega fallid & skélana pegar kemur ad forvérnum gegn ofpyngd og
offitu.

I handbokinni er einnig fjallad um hvernig best sé ad bera sig ad vid innkaup og hvad sé
mikilvaegast ad hafa i huga. Til deemis ad velja bestu voruna med tilliti til naeringarinnihalds og
mataroryggis. Naudsynlegt er ad birgjar gefi upp naringargildi og innihaldsefni i sem flestum

vorum vegna sérfaedis, (Anna S. Olafsdottir, 2008).

Flest skolamétuneyti gefa Gt manadarlega matsedla. | handbokinni er fjallad um kosti pess ad
gera pessa matsedla og hvad parf ad hafa i huga vid matsedlagerdina.

Matsedlar hjalpa til vid ad skipuleggja innkaup, baeta nytingu matveela, passa upp & jafnveegi i
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samsetningu feedunnar og gera matinn par af leidandi hollari. Mikilvaegt er ad hafa pad i huga vid
matsedlagerdina ad maturinn sé négu fjolbreyttur. Passa verdur ad sami maturinn sé ekki oft &
bodstolnum, ad greenmeti og avextir seu hluti af hverri maltid, ad hluti unnar kjotvoru sé ekki
steerri en pad sem Lydheilsust6d meelir med og ad fiskur sé minnst tvisvar sinnum i viku &
bodstélnum. Einnig er gott ad fara yfir hvernig medleti sé med matnum, hvort pad sé ndgu
fioloreytt (Anna S. Olafsdéttir, 2008).

I handbokinni eru tillgur ad matsedlum sem sjalfsagt er fyrir skdlamdtuneytin ad nyta sér, einnig
eru hentugar toflur yfir skammtasteerdir, orkuporf barna a ymsum aldri og dreifingu orkunnar yfir
daginn. Einnig eru nokkar uppskriftir sem gefnar eru upp fyrir akvedinn fjélda og audvelt er ad

margfalda.

Eins og i verkefninu Allt hefur ahrif er fjallad um Diskinn i Handbdk um skdlamotuneyti.
Diskurinn er myndreen lysing a pvi hvernig hlutfall greenmetis, préteinriks feedis og kolvetnariks
feedis & vera i hverri maltid, hver hluti & ad
vera um pad bil 5 af disknum (sja mynd).
Hlutar disksins eru alltaf jafn storir 6h&d
skammtastaerd, han fer eftir matarlyst og
orkupdrf hvers og eins (Anna S. Olafsdottir,
2008). Samsetningu matarins a Disknum er
audvelt ad muna, sérstaklega fyrir born.
Lyoheilsstdd hefur Iatid utbua veggspjold
med Disknum & og ettu pau ad hanga i
hverju skolamdtuneyti. Ad leera rétta

feedusamsetningu er hluti af ndmi barna i

grunnskdélum (Adalndmskra grunnskola,
heimilisfraedi, 2007).

e

fiskur kiét / egg | DAV
Handbok fyrir skolamotuneyti er og atti ad vera ,,biblia“ skdlamoétuneyta, i henni finnur starfsfolk
flest sem pad parf til pess ad undirbua og bera fram mat sem er hollur og gédur fyrir nemendur og
starfsfolk grunnskolanna. Sa hluti sem snyr ad innra eftirliti i storeldhisum/mdétuneytum purfa

motuneyti po ad afla ser frekari upplysinga um hja Matveelastofnum og heilbrigdiseftirlitum. Til
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ad motuneyti hafi starfsleyfi parf ad vera virkt innra eftirlit (til ad tryggja 6ryggi matvelanna til

neyslu) sem Heilbrigdiseftirlitid vottar til um.

9. Nidurstodur
Eins og stendur i inngangi er verkefnid Allt hefur &hrif- einkum vid sjalf skipulagt pannig ad
verkefnid er virkt allt til arsins 2010. Verkefninu er pess vegna ekki lokid en a flestum stédum er

pad vel & veg komid.

Arid 2007 kom Ut skyrsla fra Lydheilsustdd um stéduna eins og hin var pa samkvaemt kdnnun
sem gerd var & medal allra skolastjora grunnskéla & Islandi. begar hin er borin saman vid
nidurstédur kdnnunar sem gerd var arid 2004 kemur margt frédlegt i 1jés.

Hlutfall skéla sem nefna i sinni ndmskra mikilvaegi hollustu faedunar sem nemendum i 5. - 7.
bekk bydst i skolanum jokst Ur 64% i 75%. begar spurt er um mikilveega patti sk6lamaltida eins
og fisk og avaxta- og greenmetisneyslu kemur eftirfarandi fram: Hlutfall sk6lamétuneyta sem
bjoda upp a fisk tvisvar i viku eda oftar for fra pvi ad vera 61% i 67%.

Hlutfall peirra sem bjoda upp a greenmeti daglega for ar pvi ad vera 47% i 56%. 40% motuneyta
budu upp & avexti daglega arid 2004.

Ekki er tekid fram hlutfall métuneyta sem bjoda upp & avexti daglega arid 2007 en hlutfall peirra
sem bjoda upp & avexti i morgunhléi er 29% (Stefan Hrafn Jonsson, 2004. Jorlaug Heimisdottir
og Haukur Freyr Gylfason, 2007). EkKi er liklegt ad dregid hafi ar daglegu frambodi avaxta i
skélamétuneytum. Liklegra er ad pau moétuneyti sem bjéda upp a avexti i kénnun fra 2007 hafi
annad hvort tekid upp & pvi ad bjoda bara upp & avexti i morgunhléi eda bjodi pa baedi i
morgunhléi og hadegismat.

Hlutfall peirra skélamétuneyta sem vinna samkvaemt stefnu Lydheilsustédvar ad miklu eda 6llu
leyti fer fra pvi ad vera 65% upp i 79% (Stefan Hrafn Jonsson, 2004. Jorlaug Heimisdottir og
Haukur Freyr Gylfason, 2007).

Samkvaemt samanburdi & pessum tveimur kénnunum er ljést ad hlutirnir hafi yfirleitt breyst til
hins betra. Hafa ber samt sem adur i huga ad pessi kdnnun er gerd medal allra grunnskélastjora i
landinu. Af 179 skélastjorum sem voru bednir um ad taka patt arid 2004 svérudu 134 eda 75%
(Stefan Hrafn Jonsson, 2004). Af pessum 134 voru 25 skoélastjorar patttakendur i verkefninu Allt
hefur ahrif eda 19% svarenda. Ef gerd veeri kdnnun par sem einungis peir skdlar sem toku patt i

verkefninu myndu svara veeri breytingin eflaust ennpa meiri.
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Sem dami um petta méa nefna nidurstddur ur grunnskélum i Reykjavik. Reykjarvikurborg er eitt
af sveitarféldgunum sem taka patt i Allt hefur ahrif verkefninu. I samanburdi & nidurstédum milli
kénnunar frd 2005 og 2007 kemur i 1jés ad ario 2005 foru 64% skolamotuneyta i Reykjavik ad
miklu eda 6llu leyti eftir radleggingum Lydheilsustédvar. Arid 2007 foru 87% mdtuneyta eftir
radleggingunum (landid allt 65% arid 2004, 79% arid 2007).

Fjoldi peirra sem bj6da upp & hratt greenmeti i hadegismat for ar pvi ad vera 26% arid 2005 i 48%
ario 2007.

pa stgaust 88% yfirmanna i métuneytum nota Handbdk fyrir skélamétuneyti til hlidsjénar vid
matsedlagerd (Johanna E. Torfadottir, 2007).

9.1 Nidurstoour sveitarfélaga

Stefna Mosfellshajar i malefnum grunn- og leikskdlamétuneyta er mjog skyr. | Mosfellsba er
samreemd stefna hja grunn- og leikskdlamétuneytum, leik- og grunnskolar hafa somu
samsetningu og sému uppbyggingu matsedla til ad einfalda fjolskyldum ad samraema sinar
maltidir vid maltidir skolanna. I stefnunni eru talin upp 611 helstu atridi i radleggingum

Lydheilsustddvar um mataraedi i skdlamoétuneytum (Mosfellsber, 2008).

Hja 6drum sveitarfélogum sem taka pétt i Allt hefur &hrif- einkum vid sjélf eru ekki adgengileg
g6gn sem vidkoma verkefninu annad en adgerdaraatlanir m.a. hja isafjardarabee, i
Vestmannaeyjum og hja Akureyrarba (par sem hun hefur verid samtvinnud vid fjolskyldustefnu
beejarins).

Eins og &dur sagdi pé er verkefninu ekki lokid. bvi lykur arid 2010, pess vegna hafa ekki verid
skrifadar lokaskyrslur eda gerdar fleiri kannanir medal skolastjora um verkefnid.
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10. Lokaoro

Lydheilsustdd hefur pad hlutverk ad freeda og hafa ahrif & landsmenn, oft i samstarfi vid adra, um
heilsu og lidan folks. I verkefninu Allt hefur &hrif- einkum vid sjalf hefur Lydheilsustdd tekid
héndum saman med 25 sveitarfelogum um allt land.

AEtlunin i pessari ritgerd var ad komast ad pvi hvort og hvada ahrif verkefnid hefur haft &
skolamatuneyti i grunnskolum. Pad er helst malanlegt med pvi ad skoda kannanir sem gerdar
hafa verid med vissu millibili medal skolastjérnenda og nemenda i grunnskolum. Einnig var
skodad hvort sveitarfélog sem toku patt hafa unnid eitthvad frekar med markmid verkefnisins,
gert adgerdadeetlanir og fleira.

Handbok fyrir skdlamotuneyti er gefin ut af Lydheilsustdd og i henni eru helstu upplysingar um
mataraedi og matreidslu sem starfsfolk motuneyta parfnast. I henni er farid vel yfir pau atridi sem
naudsynlegt er fyrir motuneytin ad fara eftir til pess ad meta markmidum Lydheilsustédvar um
naeringu.

Heilt & litio er 1jost ad matarraedi i skolamotuneytum hefur batnad sidustu ar, fleiri fara ad miklu
eda Ollu leyti eftir markmidum Lydheilsustodvar, fleiri bjoda upp a fisk tvisvar i viku eda oftar og
frambod a greenmeti og avoxtum hefur aukist. Ljost er ad petta er ekki alfarid Allt hefur ahrif-
einkum vid sjalf ad pakka, enda toku adeins 25 sveitarfélog a landinu patt i pvi verkefni. Samt
sem adur er ma &tla pad verkefnid hafi haft jakveed ahrif i grunnsk6lamétuneytum i peim

sveitarfélogum sem toku patt.
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