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Utdrattur

Ritgerd pessi er heimildaritgerd og er unnin ut fra islenskum og erlendum
heimildum. Tilgangur ritgerdarinnar er ad fa yfirlit yfir helstu medferdarurraedi fyrir
born med ADHD og gefa hugmyndir um hvernig askilegt sé ad kenna og stydja
pessi born. Athyglisbrestur med ofvirkni, eda ADHD, er taugaproskaroskun sem
kemur fram sem einbeitingarerfidleikar, ofvirkni og hvatvisi. betta er ein algengasta
hegOunarréskun hja bérnum og unglingum. ADHD er medhoéndlad med lyfjum, pa
helst Ritalini, en onnur lyf eru einnig notud eins og punglyndislyf og Clonidin.
Nokkur deilumal hafa komid upp i sambandi vid lyfjanotkun og eru pau helstu ad lyf
séu ofnotud eda misnotud og ad bornin verdi ekki pau sjalf 4 medan pau eru 4 peim.
Mataredi og batiefni hafa verid nokkud i umraedunni sidustu misseri sem
meodferdarirraedi, en pad eru ekki til neinar visindalegar sannanir né margar
rannsoknir & pvi og pvi margar raddir sem segja ad petta sé urredi sem ekki virki.
Atferlismedferd er eitt af peim urredum sem talid er vera gott fyrir born med ADHD
og virkar hun vel dsamt lyfjamedferd. Hun er g60 til pess ad breyta hegdun og fa
barn til ad syna @skilegt atferli. Skoli er stor partur i lifi barna og er barn med
ADHD engin undantekning. Skolinn, kennarinn og adrir starfsmenn skolans purfa
pvi ad vera vel medvitadir um astand barnanna sem peir vinna med og er margt
innan skolans sem hefur dhrif 4 hvernig gengi nemanda med ADHD er i skélanum.
Par ma nefna atridi eins og skipulag i skolastofu, til demis ad nemandi med ADHD
sitji naleegt kennaranum og ad gott samband s¢ & milli skéla og heimilis. Kennarinn
er liklega mikilvaegastur, hann parf ad hafa vitneskju um ADHD, vera rolegur og
jékveedur en samt sem adur hardur i ad fylgja reglum par sem nemandi med ADHD
parf ad hafa reglufestu. Gott er fyrir kennara og annad starfsfolk skola ad gera sér
grein fyrir hvernig og hvad hentar best fyrir nemanda med ADHD, til demis ad gott
adhald, reglufesta og rolegt umhverfi og ad adstod s¢ fyrir hendi. Eins er mikilvagt
ad pad sé utkljad hvort ADHD sé sjukdomur eda ekki. Pessi ritgerd getur hentad til

deemis kennurum og 6drum sem vinna med bérn med ADHD og ekki sist foreldrum.
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1. Inngangur

Ritgerd pessi var gerd vegna dhuga og forvitni 4 bérnum sem hafa einhversskonar
raskanir einkum ADHD. M¢ér fannst mikilveegt ad f4 innsyn 1 helstu
medferdarirraedi og skoda hvernig ADHD og skolinn fara saman, hvort pad eru

sérstakar leidir sem hagt er a0 fara eftir til ad kenna og stydja barn med ADHD.

ADHD er skammstéfun fyrir Attention-Deficit Hyperactivity Disorder, eda
athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD samtdkin, e.d.) og verdur pessi skammstofun
notud hér eftirr ADHD er taugaproskaroskun sem kemur fram sem
einbeitingarerfidleikar, ofvirkni og hvatvisi (Landlaeknisembettid, 2007; Barkley,
1995; Ragna Freyja Karlsdottir, 2001) og er petta ein algengasta hegdunarrdskun hja
bornum og unglinum (landleknisembattid, 2007). Einbeitningarerfidleikar, eda
athyglisbresturinn, lysir sér pannig: einbeiting er erfid, fyrirmali gleymast og vadid
ur einu i annad. Ofvirkni lysir sér pannig: talad an pess ad hugsa, eirdarleysi, 10 og
fikt. Hvatvisin er pannig ad barnid er eirdarlaust, pad talar og framkvamir an pess
ad hugsa, bid er erfid og erfitt ad hafa stjorn & skapinu (Green, 1997; ADHD
samtokin, e.d.). Landlaeknisembattid (2007) talar um ADHD sem sjukdém, sem og
Gylfi Jon Gylfason (2001), en ADHD samtokin (e.d.) segja a0 ADHD sé ekki
sjukdomur. Jafnframt kemur fram hja (Landlaeknisembaettinu 2007) ad ekki séu til
liffreedileg eda lifedlisfraedileg prof kliniskrar leeknisfraedi sem greinandi eru fyrir
ADHD.

bPad sem einkennir born med ADHD er medal annars slakt timaskyn, erfidleiki vid
ad greina 4 milli stadreynda og tilfinninga, tilhneiging til ad fara r einu 1 annad, pau
eiga paod til ad gleyma eda tyna hlutum, vandi vid ad setja sér mork pegar spenna er
til stadar, eridarleysi og hreyfiéroleiki, pau purfa 6edlilega mikla hvatningu og pau
eru 6edlilega barnaleg midad vid jafnaldra sina p6 svo ad pau standi jafnfatis peim &
ymsum svidum (Ronhovde, 2000). Born sem hafa ADHD reyna ad velja stystu
leidir 1 pvi sem pau taka sér fyrir hendur og nota litinn tima i ad leysa verkefni sem

peim finnast leidileg. Born sem syna einbeitingarefidleika, ofvirkni og hvatvisi purfa



ekki endilega ad vera med ADHD, oftast eldist petta af peim. bratt fyrir ad
moguleiki sé¢ & ad born hafi ekki ADHD, parf ad fylgjast vel med og ef vandamalin
eru ordin mjog alvarleg og farin ad hamla adlogun barnsins ma ekki lita framhjé og
hunsa vandamalid, pad gerir barninu ekki gott. bPad getur verid slemt fyrir andlega

heilsu barnsins og félagslega proskann, svo ekki sé talad um vandann sem getur lent

a fjolskyldunni (Barkley, 1995).

Aztlad er ad prju til fimm prosent grunnskélanema 4 Islandi hafi ADHD (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001; Gisli Baldursson og Pall Magnusson, 2001), en sumir telja
ad pad geti verid svo hatt sem 10% hja bornum og unglingum og eru strakar i
meirihluta. Talad er um ad ADHD sé tvofalt til fjorfalt algengara medal straka
(Landlzknisembettid, 2007; Helga Zoega, Gisli Baldursson og Matthias
Halldérsson, 2007). Pessi munur getur verid vegna pess ad stelpur eru frekar
vangreindar (Landleknisembettid, 2007). Margir pessara nemenda eiga 1
namserfidleikum og purfa & mikilli adstod ad halda. Ekki er vitad hvad pad er sem
veldur ADHD en erf0ir og liffreedilegir pettir eru liklegir ahrifavaldar. Sumir hafa
sagt ad faeda sé¢ ahrifavaldur en ekki hefur verid hagt ad sanna pad med
visindalegum rannséknum (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001). [ peim tilfellum sem er
ekki heegt ad rekja orsakir til erfoa er talid ad orsakirnar geti verid skadi sem hlyst &
fremri hluta heilans. Pad getur gerst med hofudhdggi, sykingu sem modir verdur
fyrir &4 medgdngu eda fikniefnhaneyslu modur & medgdngu en einnig eiga fyrirburar

frekar hattu 4 taugaskemmdum og pvi 1 dhaettuhopi (Margrét b. Joelsdottir, 2000).

1.1 Rannséknarspurningar
bessi ritgerd fjallar um born med ADHD og er hiin byggd 4 heimildum, erlendum og
islenskum. Tilgangur ritgerdarinnar er ad fa yfirlit yfir helstu medferdararraedi og
gefa hugmyndir um hvernig gott s¢ ad kenna og stydja born med ADHD. Pessum
rannsoknarspurningum verdur svarad:

1. Hver eru helstu medferdarurraedi fyrir born med ADHD?

2. Hver eru helstu dlitamal eda gagnryni & medferdarurraedin?

3. Hvernig hefur atferlismétun reynst sem leid til ad kenna og stydja born med

ADHD?
4. Hvad er pad sem hefur ahrif 4 ad barnid fai goda kennslu og studning i

skolanum?



Ritgerdinni er skipt i prjd megin kafla. Fyrsti kaflinn mun heita Medferdararredi og
i honum er farid i gegnum nokkur urredi sem standa bornum med ADHD til boda.
Fyrsta kaflanum er skipt i tvo undirkafla. Fyrri undirkaflinn, Lyf, skiptist svo i fjora
kafla: Orvandi lyf, Punglyndislyf, Clonidine og sidasti Gagnryni og alitamal um lyf.
Annar undirkaflinn er Mataredi og batiefni og fjallar um pad umdeilda
medferdartrraedi. Honum er skipt nidur i prja kafla: Mataradi, Baetiefni og sidasti
Gagnryni 4 mataredi og batiefni. Annar kaflinn, Atferlismotun, fjallar einnig um
medferdartrredi en pad er merkilegt Grraedi, ad minu aliti, pannig ad ég dkvad ad
hafa sér kafla um pad. Pessi kafli skiptist 1 tvo undirkafla: Helstu hugtdk, sem eru
klassisk skilyrding, virk skilyrding, félagsnamskenningin, hermindm, jakvaed og
neikvad styrking og styrkingakerfi, og seinni undirkaflinn Atferlismétun og born
med ADHD. ADHD og skolastarf er svo sidasti kaflinn og mun svo fjalla um pad
sem skiptir mali 1 ad gera skolastarfid og kennsluna sem besta fyrir barnid. Pessi
kafli hefur undirkaflana: Nemandi med ADHD, Kennarinn og annad starfsfolk
skola, Kennslustofan, Heimavinna og namsetni, Kennsla, og sidasti Samstarf skola
og heimilis. 1 lok ritgerdarinnar eru sidan Nidurstodur og umrada, par sem helstu

nidurstddur vid rannsdknarspurningunum eru dregnar saman og raddar.



2. Meoferdarurraedi

Heegt er ad nota ymis urredi fyrir born med ADHD til ad bata lidan peirra og
aldstedur. Hér er @tlunin ad gera grein fyrir hver helstu urredin eru og eru pau

flokkud hér i lyf, mataredi og batiefni. Uppeldisadferdir verda svo raeddar i kafla 3.

2.1 Lyf
Lyt eru notud til ad bata einkenni ADHD en ekki til ad stjorna hegdun barnanna.
begar allt annad hefur verid reynt 4n 4rangurs pa er rad ad hugsa um ad medhdndla
ADHD med lyfjum, medfram 060ru, til demis uppeldis- eda kennsluadferdum
(O'Regan, 2008; Everett og Everett, 1999).

Orvandi lyf (Stimulants) eru mest notudu lyfin til ad medhéndla ADHD og virka
pau vel & born 1 50 til 95% tilfella. En einnig eru punglyndislyf (antidepressants) og
clonidine notud, (en clonidine er notad til ad meohondla hdan blodprysting hja
fullordnum.) (Barkley, 1995; Barkley, 1998). I pessum kafla verdur fjallad nanar um

orvandi lyf og 6rlitid um hinar tegundirnar, punglyndislyf og clonidine.

Orvandi lyf

Helstu lyfin sem flokkast sem Orvandi (e. stimulants) eru dextroamphetamine
(Dexedrine), metylfenidats (Ritalin) og magnesium pemoline (Cylert) (Barkley,
1998; Barkley, 1995; O'Regan, 2008). Ritalin er gefido bérnum med ADHD i flestum
tilfellum (Everett og Everett, 1999). bessi lyf eru einu lyfin sem koma jafnvegi 4
athygli, hvatvisi og eirdarleysi barna med ADHD. Orvandi lyf auka virkni og 6rvun
heilans (Barkley, 1995) og eru tiltdlulega hettulaus fyrir born (Barkley, 1998).
Samkvaemt Russell A. Barkley (1998) eru nokkrir hlutir sem gott er ad hafa bakvid
eyrad a0ur en barni er gefid Orvandi lyf; Ef barn hefur ekki fengid videigandi
likamlega og andlega skodun eda ef likamleg heilsa er ekki talin go6d atti ekki ad
gefa barni 6rvandi lyf. Barn undir 4 éra aldri & 1 meiri haettu ad f4 aukaverkun af
lyfjunum eda ad pau virki ekki 4 pau, pannig ad ekki @tti ad gefa pvi pessi lyf. Adur

en lyf eru gefin er rad ad profa adrar lausnir.



Mikid hefur verid rannsakad hvort lyfjagjof hafi hrif 4 og/eda baeti vitsmuni, minni,
arvekni, athygli, einbeitingu og nam. Pad hefur verid synt fram 4 a0 6rvandi lyf beeta
arvekni, skyndihvatir, beta finar hreyfingar og vidbragdstima. Einnig hafa sumar
rannsoknir gefid til kynna ad skammtimaminnid batni. Orvandi lyfin hafa &hrif 4
born vardandi ndm, barn sem er & pessum lyfjum vinnur mun skilvirkara og
skipulegar. P6 svo ad lyfin hafi engin ahrif 4 eda beeti greind barnsins pa hefur
barnid betri haefni til ad syna hvad pad hefur lert og vinnan sem barnid getur lagt ad
morkunum eykst (Barkley, 1995; Barkley, 1998).

Aukaverkanir eru einhverjar en yfirleitt mjog vagar. Par helstu eru minnkud
matarlyst, svefnerfidleikar (O'Regan, 2008; Barkley, 1995; Barkley, 1998), kvioi,
vidkvemni, skapstyggd og gratur. ber aukaverkanir sem tengjast skapi barnsins
purfa ekki endilega ad vera vegna lyfjanna heldur er liklegt ad paer tengist frekar
roskuninni, pvi pegar gerd var rannsokn 4 aukaverkunum pa kom i 1jos ad born sem

fengu lyfleysu syndu einnig pessi einkenni (Barkley, 1995; Barkley, 1998).

Helga Zoega, Gisli Baldursson og Matthias Halldorsson (2007) birtu i Leeknabladinu
nidurstédur rannsoknar sem pau framkvaemdu 4 notkun metylfenidat eda ritalins 4
fslandi & arunum 1998 til 2006. bar kom fram ad notkun pessara lyfja hefdu aukist
talsvert 4 pessum 8 &rum medal barna a aldrinum 0-18 éra, eda ar 0,2%o 1 25,1%0 og
var notkunin mun algengari hja strdkum en stelpum. Fjoldi barna sem tok
metylfenidat var 15 arid 1989 en var kominn i 1974 born arid 2006. bratt fyrir pessa
fjolgun og aukningu 4 notkun pessara lyfja pa virdist sem jafnveaegi hafi verid nad
arid 2004 og notkunin nokkud stodug padan af. Orsakir a aukningu a notkun lyfja
geta verid ymsar, eins og meiri pekking 8 ADHD og betra adgengi ad lyfjunum.

A Tlslandi er notkun netylfenidats harri en 4 Nordurlondunum en svipud og hja
Bandarikjaménnum. Notkun 6rvandi lyfja & ADHD i Bandarikjunum 4 sér langa
sogu og er avisanamynstur 4 pessum lyfjum svipud 4 Islandi og i Bandarikjunum og
getur skyringin verid st ad islenskir leknar eru fljotir ad taka vid nyjungum &
svidinu, sem koma oftar en ekki fra Bandarikjunum (Helga Zoega, Gisli Baldursson

og Matthias Halldorsson, 2007).
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bPunglyndislyf

bunglyndislyf (e. antidepressants) eru notud pegar érvandi lyfin henta ekki. Ymsar
astedur geta verid fyrir pvi, svo sem ef Orvandi lyf virka ekki, aukaverkanir eru
miklar og/eda ef barn hefur adrar raskanir dsamt ADHD, eins og til deemis
punglyndi eda kvida (Barkley, 1995; Barkley, 1998; O'Regan, 2008). Boérn sem taka
punglyndislyf syna Orlitinn bata i ad halda athygli og stjorna skyndihvétum, eru
Orlitid0 minna eirdarlaus og ofvirk, og er synilegasta utkoman i skapinu (Barkley,

1995).

Aukaverkanir af punglyndislyfjum geta komid fram. Hagari hjartslattur er ein af
peim og ef pad er buid ad vera hjartavandamal i fjolskyldu barnsins sem a ad gefa
punglyndislyf @tti ad reyna ad lita framhja lyfjunum og reyna annad. Krampar geta
lika komid fram sérstaklega ef barnid hefur einhvern timann adur fengid krampa,
alvarlega hofudaverka eda hefur haft alvarleg taugavandamal, pa er ekki radlagt ad
setja barnid a pessi lyf. Algengasta aukaverkunin er munnpurrkur sem audvelt er ad
losna vid med sykurlausu tyggjoi. Adrar algengar aukaverkanir eru ad barnid sér i
modu og er narsynt. Nokkrar adrar aukaverkanir geta komid fram en par eru

sjaldgeefar (Barkley, 1995) og pvi ekki farid nanar 0t i peer.

Clonidine

Clonidine er lyf sem er mikid notad til ad medhondla haan bloéoprysting hja
fullordnu folki en komid hefur 1 1jos ad petta lyf getur einnig komid ad notum fyrir
born med ADHD (Barkley, 1995; Barkley, 1998). Ekki hafa margar rannsoknir verid
gerdar 4 notkun clonidines 4 bérnum med ADHD en einhverjar af peim rannsoknum
sem gerdar hafa verid syna ad lyfid hefur jadkveed &hrif & ardsargirni, ofvirkni,
skyndihvatir og svefntruflanir. Engin rannsékn hefur synt fram 4 pad ad lyfid hafi
ahrif a skilvitlega starfsemi en po eru til kenningar um pad. P6 svo ad Clonidine
virki 4 dkvedin einkenni ADHD p4a parf a0 fara varlega i ad lata barn & petta lyf.
Fleiri rannsoknir parf ad framkvaema til pess ad fara ad horfa 4 Clonidine sem fyrsta

og jafnvel annad val i medferd barns med ADHD (Barkley, 1998).
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Gagnryni og alitamal um lyf

Flestir sérfredingar eru sammala um ad lyf séu besta medferdararradi fyrir born
med ADHD en pratt fyrir pad hafa margir fordoma gagnvart lyfjagjof og pa
sérstaklega gegn Orvandi lyfjum. Margir foreldrar vilja ekki setja born sin & lyf pvi
peir hafa heyrt hryllingssdgur um ad lyfin hafi vond ahrif & bornin. Flestar pessara
hryllingssagna eru um ad pau valdi langvarandi vandamalum, bdrnin verdi ekki pau
sjalf, lyfin séu misnotud og ad pau séu ofnotud til ad stjérna bérnum. Liklega & pessi
umraeda rétt 4 sér vegna gridarlegrar aukningar 4 lyfjagjofum, en pessi aukning er
ekki endilega merki um misnotkun eda ofnotkun, pvi betri sjukdomsgreining gaeti

einnig att hlut ad mali (Everett og Everett, 1999).

St neikveda umreda sem lyfin {4 er oft komin fra folki sem litur ekki 4 ADHD sem
sjukdom heldur ad pad séu foreldrarnir sem séu l¢legir uppalendur og ad peir sem
vinna vid uppeldisstorf vinni storf sin ekki nogu vel. beir lita framhja pvi a0 ADHD
er mest rannsakadi gedraeni kvillinn & medal barna og ad ADHD er flokkadur sem

sjukdomur 1 alpjodlegum flokkunarkerfum (Gylfi Jon Gylfason, 2001).

Peningar hafa einnig verid nefndir i umfj6llun um lyf. Laeknar eru sagdir vera &
samningum hja lyfjafyrirteekjum og graedi pvi a pvi ad avisa lyfin og eru pvi sakadir
um ad hafa sina eigin hagsmuni, en ekki hagsmuni barns i fyrirrimi (Gylfi Jon

Gylfason, 2001).

Lyf sem notud eru til medhondlunar & ADHD virka 4 midtaugakerfid
(Landleknisembettid, 2007). Ritalin er i &tt vid amfetamin og eru sumir sem halda
pvi fram ad pau born sem séu 4 ritalini séu i vimu en svo er ekki (Gylfi Jon
Gylfason, 2001). Margir fiklar sekjast i ritalin (Landleeknisembeattid, 2007) og er
petta lyf mikid misnotad. Nu er virka efni0 i ritalini komid i fordatoflur sem fiklar
sekjast sidur 1 og er pvi misnotkunin meiri i pvi sem flutt er inn 6l6glega heldur en a4

avisudum lyfjum (Matthias Halldorsson, 2007).

2.2 Matarzdi og baetiefni
Sumir halda pvi fram ad ef born fa rétt mataraedi og batiefni geeti pad haft dhrif 4
ADHD, a0 barninu batni. Einnig eru sumir sem telja ad pad séu eiturefni sem

komast 1 likamann sem valda ADHD (Campbell-McBride, 2008). b6 hefur ekki
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hefur verid hegt ad sanna pad visindalega (Ragna Freyja Karlsdoéttir, 2001). Pad
bendir ekki til pess ad mataredi valdi ADHD hja bérnum pd svo ad einhverjar
feedutegundir geti haft dhrif & hegdun peirra, gert bornin aktivari eda skapstyggari
(Green, 1997).

Campbell-McBride (2008) heldur pvi fram ad afeitrun sé malid, ad eyoda eiturefnum
sem berast til heilans. Pad parf ad hreinsa og greda meltingarveginn svo hann verdi
ekki uppspretta eiturefna i likamanum og fjarlegja eiturefni sem safnast hata saman
i vefjum likamans. Petta er gert med neringarmedferd sem felst i mataradi,

batiefnum og afeitrun og lifsstilsbreytingu.

Mataraedi

Gluten- og kaseinfritt mataraedi er talid vera gott fyrir born med ADHD, mataradi
sem er an salisylats og fenola og svo einnig mataraedi sem vinnur gegn ofvexti
gersvepps sem kallast Candida. En sumir telja ad folk sem hefur ADHD sé sykt af
pessum gersveppi (Campbell-McBride, 2008). Nanar er fjallad um betta i pessum
kafla.

Gluten og kasein eru protein. Gluten finnst 1 korni, pa adallega hveiti, ragi, byggi og
hoéfrum og kasein finnst i mjolk og mjélkurafurdum. bessi protein vidhalda vitahring
skemmdra parma par sem eiturefni geta komist fra meltingarvegi i blodrasina og i
heilann. Glaten- og kaseinfritt mataraedi byggist & pvi ad pessi protein séu tekin Ur
mataredinu. Pegar breytt er um mataredi hja barni med ADHD er unnum
kolvetnum sem innihalda glaten skipt ut fyrir kolvetni sem innihalda ekki gluten
eins og mat sem unninn er ur hrisgrjonum, sykri, kart6flumjoli, grjonum, soja og
bokhveiti svo eitthvad sé nefnt. Pad hefur einhver 4hrif ad taka ut gliten og kasein
ur mataraedinu en mjog litil par sem pad eru svo morg Onnur eiturefni sem eru til
stadar. Pannig a0 petta mataraedi tekur a litlum hluta vandans (Campbell-McBride,

2008).

Sumir halda pvi fram ad bérn med ADHD ettu ad sleppa 6llum mat sem inniheldur
fenol og salisylat. Peir radleggja ad taka ut ur mataredinu avexti, grenmeti, hnetur,

free og oliur. beir rddleggja samt sem adur ekki ad taka ut korn, kjot, fisk, egg og
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mjolk sem eru full af fendlum. Pessi efni eru sterk andoxunarefni og purfum vid
naudsynlega ad fa nokkur peirra eins og C-vitamin, K-vitamin, E-vitamin, B-
vitamin, amminésyrur, fenylalanin og fleiri til pess ad lifa. Morg born med ADHD
syna viobrogd vid fendlum en ekki er hagt ad segja til um pad af hverju pad sé,
engar visindalegar skyringar eru til. Campbell-McBride (2008) telur ad engin porf sé
a a0 taka neitt 0t ur mataraedi sem inniheldur fendl pvi pessi faeda er full neringar og

hjalpar til vid afeitrun.

Eins og kom fram hér fyrir ofan telja sumir ad bérn med ADHD séu oft sykt af
gersvepp sem kallast Candida. Og pad sé astedan fyrir ad pau séu med ADHD.
Mataraedi gegn ofvexti pessa gersvepps snyst um ad fjarlegja allan sykur og allt sem
inniheldur fraktdsa, maltosa, laktdsa og adrar sykrur par sem Candida pryfst 4 pvi.
Avextir innihalda sykrur pannig ad peir @ttu ad vera teknir ir pessu mataradi.
Ofvoxtur Candida getur valdid ofnemi fyrir 60rum sveppum pannig ad allir sveppir
og gerjadur matur er tekinn Gr mataredinu. Matur sem bakadur er med gersveppum
eins og braud, syrdar mjolkurafurdir, ostar, gerjadir drykkir, edik og malt. Pad sem
etti ad haldast i pessu mataredi eru 61l korn sem ekki innihalda gersveppi og
kartoflur. En vandinn er ekki leystur. Pad fyrirfinnast hundrud orvera i pormum,
meinvaldar sem skada parmavegginn sem veldur pvi ad frumur sem melta og
frasoga feduna i meltingarveginum geta ekki sinnt starfi sinu vid ad brjota nidur
flokin kolvetni eins og kartdflur og korn eru. Og vegna pessa eru dbrotnu kolvetnin

naring fyrir meinvirkar 6érverur (Campbell-McBride, 2008).

Hér fyrir ofan hefur verid fjallad um mat sem melt er med ad sleppa. En hvada
mataradi er maelt med? Allt kjot, villibrad, innmatur, fuglakjot, fiskur og skelfiskur
innihalda goéda nzringu og mikid magn vitamina, aminodsyra, godri fitu og
steinefnum. Allt petta purfum vid 4 ad halda og vid eigum audvelt med ad melta pad
sem finnst 1 kjoti og fiski. Prju vitamin finnast ekki i kjoti og fiski og pad eru C-
vitamin, félinsyra og K-vitamin, petta purfum vid ad f4 Gr grenmeti og avoxtum.
Avextir trufla hinsvegar meltingu kjots og etti pvi ekki ad borda pad saman. En
aftur & moti hentar grenmeti vel med kjoti og ef petta er sameinad i maltid naest

jafnvaegi i likamanum (Campbell-McBride, 2008).
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Egg eru mjog neringarrik og audmeltanleg feeda fyrir flesta. Eda pa sem ekki hafa
ofnaemi fyrir peim. Eggjarauda gefur fra sér allar naudsynlegustu aminosyrur, morg
vitamin eins og B12, naudsynlegar fitusyrur, sink, magnesium og morg Onnur
nzringarefni sem born med ADHD vantar. Mikid af amindsyrunni koélin er i
raudunni en kolin er byggingarefni taugabodefnis sem kallast asetylkolin, sem
heilinn notar fyrir lerdomsferli, minni og vitsmunastarfsemi. Petta segir okkur ad
raudan er sérstaklega g6d fyrir born med ADHD par sem pessi born eiga oft erfitt
med lerdom. Eggjahvitur innihalda flokin protein og eru margir sem hafa ofnemi
fyrir eggjum med ofnami fyrir hvitunni en ekki raudunni. Avextir og ber, ferskt
grenmeti, hnetur og fre, baunir og belgjurtir, nattarlegt hunang, vatn, nypressadir
safar, fita og oliur sem eru natturlegar eru allt matartegundir sem meelt er med asamt

eggjaraudu, kjoti og fiski (Campbell-McBride, 2008).

Baetiefni

Ef nota 4 medferd sem byggist 4 pvi ad byggja upp meltingarveginn telur Campbell-
McBride (2008) ad mataradi sé arangursrikara en batiefni. Sum baetiefni geta verid
gagnleg en mida verdur vid einstaklingsbundnar parfir ef pau 4 ad nota. Probiotisk
batiefni eru bakteriur sem pjona peim tilgangi ad laga eda bata skemmda innri
floru. Nattaran atladi okkur skammt af pessum bakterium en med breyttu umhverfi,
vatni og faedu skortir likama okkar petta. Par sem ADHD er af sumum talid afleiding
eiturefna i likamanum sem kemur frd meltingarvegi etti baetiefni ad geta pjonad
tilgangi 1 ad losa barn med ADHD vid eiturefnin. Gott probidtiskt beetiefni veldur
neikvaedum vidbrogdum til ad byrja med. Pad er vegna pess ad pad er ad eyda
meinvaldandi bakterium, veirum og sveppum i meltingarkerfinu og eru pessar
meinvaldandi orverur ad losa frd sér eiturefni pegar paer deyja. bessi eiturefni eru
talin valda ofvirkni. Einkenni barnsins sem hefur ADHD geta versnad timabundid, i

nokkra daga eda nokkrar vikur (Campbell-McBride, 2008).

Campbell-McBride (2008) talar um pad i bok sinni ad hin melir venjulega ekki
med inntoku batiefna sem innihalda vitamin og steinefni 1 byrjun
neringarmedferdar. Adaldherslan 4 ad vera 4 mataredi 1 byrjun svo
meltingarvegurinn nai ad groéa og svo pegar hann er ordinn gdédur hverfur oft

naringarskortur hja mérgum, an betiefna.
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Gagnryni a umradu um matarzedi og baetiefni

Heaegt er ad fa upplysingar sem stydja pa hugmynd ad mataradi og beetiefni hafi ahrif
a eda orsaki ADHD og einnig upplysingar sem stydja alls ekki pa hugmynd. Mikid
af fagfolki 4 heilbrigdissvidi og 1 umonnunarstérfum halda pvi fram ad mataraedi
hafi ekkert ad gera med ADHD og svo eru til baekur sem adallega foreldrar hafa
skrifad um hvad mataredi hefur haft mikid ad segja med barn peirra (Campbell-

McBride, 2008). bad er pvi greinilegt ad mismunandi skodanir eru 4 pessu malefni.

Green (1997) er einn af peim sem ekki stydur hugmyndina um ahrif mataredis.
Hann segir ad ef mataraedi hefur ahrif 4 hegdun barna pa geri pad & boérn hvort sem
pau eru med ADHD eda ekki. Litil gégn eru til um ad mataradi breyti athygli og
hvatvisi. Einhverjir foreldrar sem voru i rannsékn sem Green gerdi sja mun &
bornum sinum pegar mataraedi er tekid 1 gegn en yfirleitt voru pad einungis
sukkuladi og kéladrykkir sem pau nefndu. En eins og adur kom fram pa er liklegt ad
petta tengist ekki ADHD.
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3. Atferlismotun

Atferlismétun getur flokkast undir medferdaurraedi sem er af uppeldislegum toga.
Par sem ég tel hana vera storan hluta af bataferli barna med ADHD er fjallad um
hana i pessum kafla. Tilgangur kaflans er ad skoda petta medferdartrraedi og gera
grein fyrir helstu hugtokum atferlismotunar og ad athuga hvernig atferlismotun hefur

reynst fyrir born med ADHD.

Atferlismétun er medferdarirraedi sem haegt er ad nota heima fyrir og 1 skéla og er
petta ein af algengari medferoum sem notud er fyrir ADHD asamt lyfjagjof (ADHD
News, e.d.). Grundvallarskodun i atferlismétun er ad umhverfid stjorni atferli
einstaklings (Eirikur Orn Arnarson, e.d). Atferlismétun beinist ad pvi ad breyta
hegdunarvanda. Horft er 4 nuverandi hegdun en ekki hvernig hegdun var i fortidinni
og flestir atferlisfreedingar gera rad fyrir ad afbrigdileg hegdun geti skilist og breyst
med pvi ad nota somu lerdomsreglur sem styra venjulegri/edlilegri hegdun
(Murdoch og Barker, 1991). Atferlismotun er notud til pess ad breyta deskilegri
svorun einstaklings (Reid, 2006) og styrkja jakvaeda hegdun sem einstaklingurinn
synir. Atferlismétun getur verid mjog go6d til ad breyta hegoun en pad getur tekid
langan tima. Ef unnid er markvisst ad breytingu er arangurinn oft gédur (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001). Helstu adferdirnar i atferlismotun eru klassisk skilyrding,
virk skilyrding, hermindm og félagsnamskenning, herminam, jakvaed og neikvad
styrking og styrkingakerfi (Barker, 2004). I pessum kafla verdur fyrst fjallad
stuttlega um pessar adferdir og hugtok almennt en sidan um pad hvernig

atferlismotun hefur reynst 4 born med ADHD.

Ivan Pavlov var einna fyrstur til ad vinna ad atferlismedferd i Russlandi ario 1927
par sem hann rannsakadi klassiska skilyrdingu, en hana kom J. B. Watson fram med
arid 1913. En sem medferdar adferd ma nefna Joseph Wolpe, Hans Eysenck og
Albert Bandura sem fedur atferlismedferdarinnar (Murdoch og Barker, 1991).
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3.1 Helstu hugtok

Klassisk skilyrding

Klassisk skilyrding er med tvo frumpeetti. Sa fyrri er areiti sem kallad er oskilyrt
areiti. bad kallar fram vidbrogd sem kallast oskilyrt svorun. Svo er hid sidara areiti
sem kveikir ekki & 6skilyrtu svoruninni (Murdoch og Barker, 1991). Einfoldun &
pessu er ad sum areiti framkalla sama vidbrag0, alltaf. Hegt er ad nota sem demi
hundana hans Pavlovs. Hann var ad kanna munnvatnsmyndun i peim. Kirkja var
nalegt rannsoknarstofu Pavlovs og hundarnir voru vanir ad fa ad borda um pad leyti
sem klukkurnar hringdu 1 kirkjunni. P6 svo ad hann gleymdi ad gefa hundunum ad
éta foru peir ad slefa. bannig ad pad voru klukkurnar i kirkjunni sem yttu undir
munnvatnsmyndun hundanna en ekki endilega maturinn sem peim var faerdur.
Annad demi, (pott rottekt s¢) sem hagt er ad taka og a liklega betur vid umraduna
um ADHD hja bérnum er pegar reglustiku er veifad fyrir framan barn 4dur en hin er
notud til ad sla 4 puttana. Eftir einhvern tima fer reglustikan ein og sér, an pess ad
slegid sé 4 puttana, ad framkalla 6tta hja barninu og barnid laerir ad vidbrogo pess
hefur afleidingar. Barnid leerir ad tengja hegdun sina vid hvenazr og hvenaer ekki er

slegid 4 puttana (Eirikur Orn Arnarson, 2004).

Virk skilyréing
B. F. Skinner kom fram med virka skilyrdingu (Eirikur Orn Arnarson, e.d.; Murdoch
og Barker, 1991). Hann leggur dherslu 4 ad hegdun stjornist af afleidingum. Til ad
virk skilyrding virki eins og hun 4 ad gera parf ad fullnegja premur skilyrdum;

1. einstaklingur parf ad fa einhverskonar umbun, eins og til deemis hros

2. umbun skal einungins vera veitt ef @skileg hegdun a sér stad

3. pad parf ad gera litlar krofur til eskilegrar hegdunar 1 byrjun en auka peer svo

smam saman.

Dami um virka skilyrdingu: Pegar kenna 4 barni ad né stjorn & hegdum sinum,
hatta ad nota bleyju og fara ad nota koppinn. Ef barnid gerir pad sem venst er til af
pvi, semsagt ad fara 4 koppinn i stadinn fyrir ad losa haegdir i bleyjuna fer pad hros.
Ef barnid gerir ekki i koppinn heldur i bleyjuna pa er skipt & pvi eins og tidkast hefur
og ekkert hros gefid, en samt er barnid ekki skammad. A pessu laerir barnid ad rétta
hegdunin sé ad nota koppinn. Nam barnsins er pvi virk skilyrding (Eirikur Orn

Arnarson, e.d.).
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Félagsnamskenningin

Félagsnamskenningin byggir 4 pvi ad einstaklingur laerir nyja hegdun med styrkingu
eda refsingu eda 1 gegnum athugun a félagslegum pattum 1 umhverfinu.
Einstaklingurinn umgengst adra og samsamar sig peim hdpi sem hann telur sig
tilheyra og larir hann pa hegdun sem hinir i hépnum syna (Reid, 2006). Vygotsky
hélt pvi fram a0 félagslegt og menningarlegt umhverfi hefdi mestu dhrifin 4 métun
barns. Barnid lerir af peim sem pau liti upp til eins og foreldra eda annarra barna.
Félagsleg reynsla peirra hefur pvi ahrif 4 hvernig pau tilka umhverfi sitt (Sigridur

Stephensen Palsdottir, 2009).

Herminam

begar barn fylgist med hegdun annars einstaklings og hermir eftir peirri hegdun
kallast pad heminam. Born fylgjast mikid med foreldrum, fjolskyldumedlimum og
60rum fullordnum einstaklingum. Gott er ef pessir adilar kenni barni eskilega
hegdun med pvi ad syna pvi hvernig askileg hegdun er (Barker, 2004). Herminam
er mjog fljotleg leid til ad kenna og hofum vid flest notad pad 4n hugsunar. Besta
leidin til ad kenna barni er ad syna hvernig 4 ad gera hlutinn. Albert Bandura gerdi
rannsoknir 4 herminami. Hann syndi bornum pegar einstaklingur var ad sparka i
bradu. Svo voru bornin sett i herbergi med pessari brudu og hermdu eftir hegdun

einstaklingsins sem pau hofou séd sparka i braduna (Murdoch og Barker, 1991).

Jakvaed og neikvaed styrking

Askilegu atferli 4 ad vera fylgt eftir med jakvaedri styrkingu eda umbun. Umbun
getur verid hros, bros, athygli eda einhvers konar merki og forréttindi. Pegar petta er
gert aukast likur & pvi ad atferlid verdi endurtekid. Ozeskilegu atferli 4 ad vera fylgt
eftir med neikveedri styrkingu eda refsingu. Neikveed styrking 4 ad minnka likur & ad
atferli verdi endurtekid. Skammir og forréttindamissir eru demi um neikvada
styrkingu. Ef neikvaed styrking er notud er hatta 4 ad samskiptavenjur verdi
neikvadar og er pvi jakved styrking vaenlegri til drangurs (Ragna Freyja Karlsdottir,

2001).
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Refsingar eda neikvaed styrking geta verid Oheppilegar. Ef barnid fer ekki
leidbeiningu um rétta hegdun, leidir pad af sér 6vild og arasargirni. Ahrif refsinga
minnka ef peim er beitt oft, barnid leerir pessa adferd af peim sem notar neikveaeda
styrkingu og hett er vid pvi ad pad beiti henni 4 jafnaldra sina. Ef endurteknar
refsingar eru eina athyglin sem barnid far verdur 6eskilegt atferli barnsins eina
adferdin sem pad kann til ad fa athygli. Siendurteknar refsingar verda einnig til pess
ad barnid fer ad hafa 6raunhaeft mat a sjalfu sér, faer 6ljosa og neikvada sjalfsmynd

(Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Styrkingakerfi

Svokollud styrkingakerfi, hafa reynst vel pegar kenna & bérnum ad fara eftir
fyrirmelum og settum reglum. Til ad styrkingakerfi virki sem skyldi parf ad vera
1jost hvada atferli parf ad styrkja og hvada hegdun pad er sem dregur Gr umbun og
barnid parf ad sja fram 4 ad geta nad. Samningur er gerdur & milli kennara og
nemanda eda foreldris og barns um hvada markmid a4 ad vinna ad. Markmidin eiga
a0 vera fa 1 byrjun, ekki fleiri en prju. Pegar markmidi er ndd er 60ru batt vid. Hros,
gledi og athygli geta verid jakvad styrking, eins og kom fram hér fyrir ofan, og
stadfestir petta ad barnid sé 4 réttri leid. Gott er ad nyta dhugasvid barnsins og nyta
pad sem umbun pvi umbun parf ad vekja dhuga til ad barnid vilji breyta hegdun
sinni. Barn verdur preytt eda leitt & styrkingakerfinu eftir einhvern tima og parf pvi

ad vera vakandi fyrir pvi og finna nyja umbun (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

3.2 Atferlismétun og born med ADHD

Ragna Freyja Karlsdottir (2001) talar um styrkingakerfi i bok sinni um ADHD. bar
kemur fram ad hagt er ad Gtbtia ymiskonar styrkingakerfi. Hegt er ad nota limmida,
broskarla, stjornur og fleira sem barnid safnar. Hegt er ad dkveda fyrirfram hversu
morg merki parf ad safna yfir daginn eda hverja kennslustund, til deemis, svo barnid
fai umbun. Bi0 eftir umbun dregur ur nytsemi umbunar og er pvi gagnslitid ad
tengja styrkingakerfi vid umbun sem ekki er hagt ad fa fyrr en eftir langan tima.
Halda parf skra yfir atferli barnsins og fylgjast med arangri styrkingarkerfisins og ad
samningurinn haldi. Pessi skraning getur verid ymiskonar og skiptir miklu mali ad
hin sé einfold, ad hagt sé ad krossa i, stimpla eda lima mida i reiti. Daemi um

styrkingakerfi eru:
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1. Kerfi sem umbunar fyrir @skilega hegdun en litur framhja oOaskilegri
hegoun. betta kerfi er jakveaett og upporvandi og pvi oftar sem barn synir
aeskilega hegdun pvi fleiri merki faer pad.

2. Kerfi sem umbunar fyrir @skilega hegdun og nemandinn tapar ef hann synir
oxskilega hegdun. Hérna parf ad sja til pess ad barn eigi alltaf einhverja
inneign til ad maeta dvaentum utgjéldum pvi heetta er 4 ad barnid verdi fyrir
tapi 1 merkjaeign sinni. betta kerfi virkar ekki ef titgjéldin eru of mikil.

3. Kerfi sem umbunar fyrir @skilega hegdun og nemandinn tapar ef hann synir
oxskilega hegdun en hann getur leidrétt hegdun sina og/eda bett sig svo ad
hann komist hja tapi.

4. Kerfi sem er formlegur og skriflegur samningur um hegdun. betta er
samningur par sem tiltekin eru pau markmid sem stefna 4 ad og verda
markmidin og styrkingin ad vera vid haefi barnsins. Pad parf ad sja hag sinn i
a0 standa vid pennan samning og ljost parf ad vera hvada afleidingar brot &
honum hefur. Allir peir sem koma ad samningnum, til demis barnid,

foreldrar, kennari, skolastjori, skrifa undir samninginn.

Hafa ber i huga ad neikvad svorun og gagnryni er vafasom pvi hun segir barni
hvad pao 4 ekki a0 gera i stad pess ad gefa leidbeiningar um hvad og hvernig pad
a a0 gera hlutina. Alltaf parf ad tilgreina fyrir hvad verid er ad hrosa. Ef barn
heyrir setningar eins og ,,pu hefur verid svo dugleg® gefur barninu ekki nagar
upplysingar um hvad sé verid ad meina. bvi parf a0 segja til demis ,,pu hefur
verid svo dugleg sidustu daga ad laeera heima®. Pegar barn med ADHD segist lofa
einhverju meinar barnid pad kannski a peirri stundu sem pad segist lofa, en
lofordinu er fljott gleymt. bvi er heppilegt ad lata barnid ekki lofa neinu heldur
ad hvetja pad til pess ad gera sitt besta. Umbun & ekki ad fast fyrirfram. Ad bjooa
barni ad lesa fyrir pad adur en pad lerir med pvi skilyrdi ad pad leeri eftir
lesturinn er ekki arangursrikt til ad framkalla eeskilegt atferli. Barnid far séguna
sem lesi0 er fyrir pad en lita ma 4 ad pad verdur i stadinn ad hljota refsingu fyrir
a0 purfa ad lera 4 eftir. Ekki 4 ad hatta med styrkingakerfi pott pad gangi vel,
pvi parf ad fylgja eftir og setja ny markmid og minna a4 gamla og nyja

afangasigra barnsins (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
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4. ADHD og skolastarf

bad ad kenna bornum med ADHD getur verid krefjandi og erfitt vegna pess ad pessi
born halda einbeitingu oft ekki lengi og oft er tenging 4 milli ADHD og
namserfidleika. Medferdarurredin sem talad var um hér ad ofan geta haft ahrif &
hvernig tekst med kennsluna, en p6 sérstaklega lyfin, par sem hinar adferdirnar eru
ekki ordnar eins vidurkenndar og vel rannsakadar. Pannig ad lyfjagjof sérstaklega og
kennsla fara hond i hond. Ef heimili og skoli vinna vel saman ad pessum hlutum &
barnid goda moguleika & gddri skdlagdngu. Ad morgu parf ad huga ad til ad kennsla
og skolastarf verdi sem best fyrir barn med ADHD. I pessum kafla verdur fjallad um
eftirfarandi atridi sem hafa ahrif & kennsluna og skolastarfid: Nemandinn med
ADHD, kennarinn og annad starfsfolk skolans, kennslustofan, kennsla, heimavinna

og namsefni og samstarf heimilis og skola.

4.1 Nemandinn med ADHD

Einkenni nemanda med ADHD geta verid breytileg eftir einstaklingum. Nemanda
med ADHD lidur best i umhverfi par sem er gott adhald, reglufesta, hjalp og i rélegu
umhverfi par sem helst hann og ein énnur manneskja er, til demis kennarinn. I pess
konar umhverfi geta einkennin verid i ldgmarki. En p6 svo ad nemandinn fengi
kennslu par sem einungins tveir einstaklingar veeru saman i herbergi gati hann nad

ad trufla sig sjalfan (Green, 1997; Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Nemandi med ADHD parf ad hafa hluti i fostum skordum og pvi er naudsynlegt ad
kenna honum ad hafa backur og 6nnur gégn i r6d og reglu 4 bordinu og einungis pad
sem hann parf ad nota hverju sinni. Sumir purfa ad hafa eitthvad i hondunum svo
peir geti einbeitt sér betur. G60 hugmynd er ad leyfa peim ad hafa grjonapoka til
demis pegar porf fyrir datl er til stadar. Skert timaskyn er eitthvad sem nemandi
med ADHD hefur og er naudsynlegt ad kanna hvort nemandinn kunni & klukku og
hvort klukkur séu i kennslustofunni og 4 skolagéngum svo hann geti séd hvad
timanum lidur. Protkvidi hrjair pessa nemendur og oft purfa peir lengri tima til ad
leysa prof. beim finnst lika oft erfitt ad skila skriflegum lausnum og gati verid

heppilegt ad leyfa peim ad taka munnleg prof (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).
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Ragna Freyja Karlsdottir (2001) fjallar um 1 Ofvirknibokinni hvernig nemandi skilur
sina eigin hegdun og hvernig hann tulkar viobrogd annarra vid hegdun sinni.
Varnarvidbrogd nemanda med ADHD geta verid skyrd med eftirfarandi demi:
Leikin kvikmynd um nemanda med ADHD sem var ad trufla hin bornin i bekknum
var synd fyrir bekk. Nemendur med ADHD tdldu ad nemandinn i myndinni gaeti
ekki stjornad hegoun sinni og ad hann vildi ekki trufla hina, peir kenndu til demis
hinum nemendunum um, pvi peir voru ad strida honum. Hinir nemendurnir i
bekknum sem sdu myndina sdu petta hins vegar pannig ad nemandinn geti stjornad
hegdun sinni og ad hann vildi trufla hina. Allir nemendurnir sem sdu myndina spadu
pvi ad kennarinn myndi bregadst vid 4 neikvadan hatt, skammadi hann og segdi
honum ad hatta. bPeir nemendur sem héfou ADHD talkudu vidbrogd kennarans &
pann hatt ad pau veru personuleg, kennarinn likadi illa vid hann og héldi ad hann
veeri slemur strakur og ad kennarinn vildi rdda 6llu. Nemendurnir sem hofou ekki
ADHD t6ldu hins vegar ad kennarinn veri ad vinna sina vinnu og ad hegdun
straksins 1 myndinni trufladi hina nemendurna. Parna kemur i [j6s ad nemandi med
ADHD skilur ekki neikvaed vidbrogd kennarans sem umhyggju fyrir bekknum
heldur sem ad kennaranum liki illa vid sig og hann skilur ekki ad kennarinn ber

abyrg0 4 a0 halda reglu i bekknum.

Velgengni i skola hja pessum nemanda getur verid misjofn fré ari til ars og er pad
oftast ekki vegna pess ad peir sjalfir breytast heldur er pad pannig ad stundum na
nemandinn og kennarinn ekki saman sem verdur til pess ad nemandanum gengur
verr en pegar honum kemur vel vid kennarann. Eins og allir adrir, vilja nemendur

med ADHD vera sampykktir og finna ad peir séu velkomnir (Green, 1997).

bPad sem mikilvaegt er fyrir nemanda med ADHD ad lera er ad forgangsrada og
skipuleggja. Reglur, rutina og gerd lista eru lykilatridi. Pad sem er atlast til af
nemanda parf ad vera skyrt og reglurnar @ttu ad vera honum synilegar og einnig er
gott ad byrja daginn & ad fara yfir reglurnar. Ef pad eru reglur sem einungis eiga vid
nemandann sem er med ADHD bpa etti ad fara yfir paer sérstaklega med honum
einum. Rutina er mikilveg fyrir nemanda med ADHD og hann tekur ekki vel i
oventar uppakomur. Planid parf ad liggja fyrir i byrjun dags og nemandinn parf ad
vita hvad gerist nast. Fyrir eldri nemendur eru listar mikilvegir. Peir segja til um

hvad parf ad gera yfir daginn, hver heimavinnan sé og hvada bunad parf og ef peir
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merkja vid pad sem buid er ad gera sja peir hvad afrekad er hverju sinni (Green,

1997).

Nemandi med ADHD parf skyr, f4 og einfold skilabod. Hann parf ad f4 ad ljuka vid
verkefni 40ur en hann fer fyrirmali um annad verkefni. Erfitt er fyrir hann ad fara
eftir margpattum fyrirmeelum. Pégn parf ad vera i kring 4dur en fyrirmeli eru gefin
og parf kennarinn ad tala vid nemandann augliti til auglitis pvi athygli nemandans
parf ad beinast ad kennaranum. Med pvi ad lata nemanda umorda fyrirmeeli gengur
kennarinn Ur skugga um ad hann hafi skilid pau og honum 4 ad vera ljost hvad gera

skal eftir ad verkefni sem er i vinnslu er lokid (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Nemandinn med ADHD er i stuttu mali best settur par sem r6 og fridur er, hann fer
gott adhald og adstod og fer stutt, skyr og einfold skilabod. Oft skapast spenna i
nemandanum og hann fer a0 haga sér 6@skilega. Getur pad ordid til pess ad hann
feer neikvaed vidbrogd fra kennara og stundum samnemendum og koma pa
varnarviobrogd og gremja i 1j6s hjd nemandanum med ADHD. bad sem getur
utskyrt gremju nemandans pegar hann er skammadur eda honum bent & d@skilega
hegdun sina er ad nemandinn sér neikvad vidbrogo kennarans sem personuleg og ad
kennaranum likadi ekki vio hann. Pad er mikilvaegt ad kennari og nemandi eigi god
samskipti og ad peir nai vel saman. Ef kennari og nemandi né illa saman getur pad

pytt ad nemandanum gengur verr i skolanum og velgengi hans er i heettu.

4.2 Kennarinn og annad starfsfélk skola

O’Regan (2008) talar um hvernig @skilegur kennari parf ad vera. Hann parf ad vera
med goda vitneskju um ADHD og sampykkja 16gmeeti réskunarinnar, vera hardur i
a0 fylgja reglum en vera samt sem adur rélegur og jakvadur. Kennarinn parf ad vera
tilbtinn til ad breyta kennsluadferdum og kennsluefni til ad koma til mots vid
leerdomsstil barnsins, gera verkefni sem kallar & sem mesta virkni nemandans og
stjérna heimavinnu & raunsajan hatt. Hann parf ad snida fraedilegt efni a0 haetni og
getu barnsins og blanda saman pvi sem barninu finnst leidinlegt og skemmtilegt.
Kennarinn og annad starfsfolk skoéla parf ad vita hvenar pad 4 ad laffa pegar
gremjan fer haekkandi hja annad hvort barninu eda pvi sjalfu. Pad parf ad tala i

stuttum og skiljanlegum setningum og horfa i augun pegar samskipti eiga sér stad.
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Kennslustofunni parf ad vera vel stjornad, hun skal vera fyrirsjaanleg og skipuleg.
Hann gefur strax endurgjof vardandi hegdun, byr til akvedid merki til ad gefa
barninu pegar pad er ad haga sér o6vidunandi, heldur nadnd &an pess ad vera

uppaprengjandi og hundsar litlar truflanir (O’Regan, 2008).

Jékvaeod tengsl 4 milli nemanda og kennara eru mikilveeg og skiptir miklu mali ad
kennari og annad starfsfolk skélanna viti og skilji hvad ADHD er, hvada einkenni og
erfidleikar fylgja. Oft fyllist kennari nemanda med ADHD kvida og verdur hann pvi
spenntur, 0polinmédur, krofuhardari, strangari og 66ruggur til demis. Hann faer
ahyggjur af pvi ad hegdun og framferdi nemandans sem er med ADHD smiti ut fra
sér og bekkurinn heetti ad lata ad stjorn. Naudsynlegt er p6é ad kennarinn haldi
pessum tilfinningum inni og syni peer ekki svo ad nemandinn fai ekki pa tilfinningu
ad hann sé¢ ad nd stjorninni til sin. Kennarinn parf ad hafa stjorn a tilfinningum
sinum svo hann geti i raun hjalpad nemandanum, pad er ekki hagt ef hann er fullur

af reidi og 00ryggi (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Margir kennarar vita ekki mikid um ADHD eda eru ekki med nyjustu upplysingar
um roskunina & hreinu. Pad sem skiptir mestu mali i1 kennslu barna med ADHD og
peirra gengi 1 skdlanum er einmitt kennarinn en ekki til demis nafn skolans sem
barnid er i eda steerd bekkjarins. (Barkley, 1995). I rannsokn Joninu Semundsdéttur
(2003) a foreldrum ofvirkra barna kom fram ad foreldrum fannst oft pekkingu og

skilning vanta hja starfsfolki skola.

Ef kennari tekur virkan patt i medferd barns med ADHD getur pad hjalpad badi
nemandanum og kennaranum og adstod kennara vid mat 4 virkni lyfjamedferdar er
mikilveg. Oft er erfitt ad kenna erfidum nemanda og getur pad truflad allan
bekkinn. En pad sem kennari parf ad skilja er a0 ADHD er raunveruleg liffreedileg
roskun en ekki alltaf 6pekkt. Skilningur og umhyggja eru lykilatridi sem kennari
parf ad hafa 1 huga en p6 parf ad passa ad nemandinn sem er med ADHD fai ekki ad
haga sér eins og honum lystir, pad parf ad kenna honum ad temja sér géda hegdun

og halda sér a0 verki (ADHD samtokin, e.d.).

Kennarar og annad starfsfolk skola parf ad hafa géda vitneskju um ADHD til a0 geta
unnid gott starf med nemanda med ADHD. bau purfa ad vera réleg og jakvead pratt
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fyrir ad vera hord 1 ad 1ata nemandann fylgja settum reglum. bad virdist sem jakved
tengsl og samskipti 4 milli pessara adila hafi mikid ad segja um gengi nemanda med

ADHD i skola.

4.3 Kennslustofan

A sidari arum hefur umradan um mikilvaegi uppbyggingar kennslustofunnar skotid
upp kollinum. Pad sem er algengast i peirri umradu er ad bord sem nemandi med
ADHD situr vid 4 ad vera nalegt kennaranum og svolitid frd hinum nemendunum.
betta verdur til pess ad nemandinn med ADHD fer ekki eins mikla athygli fra
hinum nemendunum fyrir 6a@skilega hegdun og kennarinn naer betur ad fylgjast med
nemandanum og gefa honum stodugri endurgjof, sem naudsynlegt getur verid fyrir
barn med ADHD a0 fa. Kennslustofa sem er uppbyggd med fjorum veggjum og
hurd er akjosanleg, vegna pess ad i opinni kennslustofu eda 60ruvisi rymum eru oft
meiri leti og sjonren truflun. Gott skipulag, formgerd og fyrirsjanleiki einkenna
g60a stofu og gott er ad hangi uppi dagleg aztlun og reglur (Barkley, 1995; Barkley,
1998). Einnig atti a0 gera satisskipulag og halda sér vid pad (O’'Regan, 2008).

Eins og kom fram hér 4dan er @skilegt ad lata nemanda med ADHD sitja nalegt
kennaranum. Nemandinn & ad sitja med bakid i hina nemendurna til ad halda hinum
ur sjonlinu og gott er ad lata nemendur sem taldir eru godar fyrirmyndir nalegt
nemanda med ADHD, pvi pessir nemendur geta pa adstodad pann sem er med
ADHD. Ekki 4 ad lata nemandann sitja nalegt hurdum, gluggum eda svaedum par
sem mikil umferd er, pvi pad er truflandi. Varast skal breytingar 4 4dstlunum og

endurrodunum & hlutum (O’Regan, 2008).

Kennslustofan hefur nokkud ad segja hvernig kennslan fer fram eins og lesa ma ut r
malsgreinunum hér fyrir ofan. Ef hun er uppbyggd pannig ad nemandinn med
ADHD sitji naleegt kennaranum og pad sé litil truflun nalaegt nemandanum mé koma

i veg fyrir eda minnka 6@skilega hegdun nemandans.

4.4 Heimavinna og namsefni
Oft er mikid vandamal ad fa barn til ad setjast nidur til ad vinna heimavinnuna
(O'Regan, 2008). bao parf ad vera dkvedin aetlun sem foreldrar, kennarar og barnid

fara eftir. Heima fyrir purfa foreldrar, 4samt barni, ad finna heppilegan stad fyrir
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heimavinnuna, par sem litlar truflanir eru og purfa foreldrar ad taka patt i
heimavinnu barna sinna til ad halda peim vid efnid og veita peim adstod ef & parf ad
halda. Kennarar purfa ad hafa i huga ad lata barn med ADHD f4 heimavinnu sem
hentar pvi, tekur ekki of langan tima og ekki lata pad f4 verkefni sem inniheldur
nyjar upplysingar eda gerir rad fyrir ad barnio laeri nyjar upplysingar sjalft (Barkley,
1998; O'Regan, 2008).

Oft skrifar kennari 4 t6fluna hver heimavinnan sé. Nemandi med ADHD getur verid
verkkvidinn og vantreystir sjalfum sér og pegar hann les 4 tofluna hellast yfir hann
pessar tilfinningar. Hann fyllist vanmaetti og oftar en ekki fa bakur ad fljiga, blod
rifin, kennarinn feer ad heyra hvad hann sé vondur og svo framvegis. En pratt fyrir
pessar svakalegu tilfinningar sér nemandinn eftir ad reidin rennur af honum ad hann
geti lokid pessu. Pad sem kennarinn parf ad gera er ad adstoda nemandann vid ad
skrifa nidur pad sem hann skrifadi 4 t6fluna og einnig ad gera skriflega vikuaatlun

og ekki er verra ef utskyringar fylgja med (Ragna Freyja Karlsdottir, 2001).

Pad ad lata nemanda med ADHD fa verkefni vio haefi skiptir miklu mali. Ef of
miklar ndmskréfur eru gerdar kemur upp spennudstand og Oryggisleysi sem getur
svo or0id til pess ad hegdunarvandi eykst. Erfitt er ad finna ut hverskonar verkefni
haefa hverjum nemanda en heegt er ad finna pad ut nokkurn veginn med
upplysingum um skélaségu og ndmsmat nemandans. Verkefni purfa ad vera skyr og
ahugaverd fyrir nemandann og hagt er ad notast vid liti, myndir, steerra letur og
fleira. Pau purfa lika a0 vera afmorkud, pad er, til demis ad buta nidur bok i litil
leshefti. Pad verdur til pess ad verkefnin virdast ekki eins stor og mikil og pad
hvetur nemandann til ad vinna stutt, fljotleg og 1étt verkefni. bPegar verkefni er lokid
fljott getur nemandinn séd arangur fljott og gefur pad honum pa tilfinningu ad hann
geti! Skyrt verkefni sem audvelt er ad sja hvad a ad gera er gott verkefni og best ef
leidbeiningar koma eftir porfum en ekki allar i einu. Pad verdur ad taka tillit til
einbeitningarhaefni nemandans pegar verkefni eru gerd. Taka Darf tillit til hans og
skipuleggja kennslutimann pannig ad haegt s¢ ad skipta um verkefni. Prautir og gatur
geta verid godar ef pad parf ad hafa hl¢ 4 milli verkefna (Ragna Freyja Karlsdottir,
2001).
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Barkley (1998) talar um i bok sinni Attention- Deficit Hyperactivity Disorder.: A

Handbook for Diagnosis and Treatment um heimavinnu-samning sem heegt er ad

gera & milli barns, kennara og foreldra. Til ad gera pennan samning eru pé nokkrar

spurningar sem parf ad leggja fram til ad gera samninginn gédan og hjalplegan

barninu en ef til vill parf ekki ad nota paer allar pvi sum born purfa minna adhald en

onnur. Spurningarnar eru eftirfarandi:

Skrifar barnid nidur pad sem 4 ad lera heima 1 til pess gerda bok, blad eda a
annan skipulagdan hatt?

Er eitt fag erfidara fyrir barnid en annad og ef svo er af hverju?

Tekur barnid med sér heim allar baekur og efni sem pad parf til ad vinna
heimavinnuna sina?

Fylgjast foreldrar meo pvi sem barnid 4 ad laera heima?

Ef barn gleymir a0 taka verkefni med sér heim, er pa hagt ad nalgast
verkefnid med 6drum haetti?

Hefur barnid hljodan, vel lystan, peginlegan stad par sem litil truflun er til ad
gera heimavinnuna?

Eru pennar, bloo, tdlva og adrir hlutir sem geetu verid naudsynlegir fyrir
heimavinnu 4 skipuldgdum stad i herberginu?

Er buid ad dkveda i sameiningu dkvedinn tima til ad byrja 4 heimavinnu og 4
barnid erfitt med ad byrja 4 peim tima?

Er samremi i tima og stad heimavinnunnar?

Verdur foreldri heima pegar barnid 4 ad vinna heimavinnuna til ad fylgjast
med?

Er skipulogd aetlun sem barnid fer eftir til ad vinna heimavinnu fyrir
verkefni sem eru i sitthvoru faginu?

Tekur heimavinnan 6venju langan tima pratt fyrir géda einbeitingu vegna
hags lestrar eda skriftarerfidleika?

Er dagatal notad til ad fylgjast med verkefnum og préfum sem eru & définni

og vinnur barnid reglulega ad pessum verkefnum og profum?

Heimavinnu-samningar eru taldir vera godir til ad sja til pess ad nemandi med

ADHD vinni heimavinnuna sina. Margar gerdir af samningum geta verid gerdir, peir

geta verid fra litlum yfirlysingum yfir 1 stora (Docstoc, 2009) eins og pessi hérna
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fyrir ofan. Einnig er haegt ad hafa hann pannig ad dagatal fylgji med samningnum
par sem verkefni og krofur eru utlistadar. Pannig getur nemandinn krossad i og

fylgst med peim verkefnum sem hann er buinn med (Docstoc, 2009).

4.5 Kennsla

Undirbiningur undir kennslu nemanda med ADHD er eins og undir almenna
kennslu: 6flun og nyting upplysinga um nemandann, til demis skolasogu, konnun 4
stoou hans i ndmi, mat og skraning, kennslufraedilegur rokstudningur, skammtima
og langtima  namsmarkmid  skilgreind, kennsluadstedur  skipulagdar,
namsaxtlunargerd, kennsla vid hazfi og reglubundid ndmsmat (Ragna Freyja

Karlsdottir, 2001).

Samkvamt Sprague og Golly (2006) er oft adalasteda pess ad nemandi hegdar sér
illa st a0 kennslan er of stif og ekki nagilega 16gud ad nemandanum. Til pess ad
draga ur o¢videigandi hegdun parf ad adlaga kennsluhatti kennara ad ollum
nemendum. Nokkrar adferdir vid pad eru ad breyta samhenginu, breyta

framsetningunni og breyta ventingum til hegdunar og afleidingum.

Pegar breyta skal samhenginu parf ad hafa aukazfingar vegna 6videigandi hegdunar
sem getur att sér stad i kennslustundinni. Dami um petta er ad kennari bidur
nemanda, sem hann 4 von 4 ad hagi sér ekki semilega, ad afa pad ad sitja i satinu
kyrr 40ur en kennsla hefst. Einnig skal draga ur hversu mikinn virkan patt nemandi
tekur i akvednu verkefni og er demi um pad ef nemandi er feiminn vid ad rétta upp
hond pa leyfir kennari honum ad skrifa svar & blad og verdur pvi nemandinn rélegri
og synir betri hegdun i kennslustundinni vegna pess. Pad ad breyta markmidum og
vaentingum en nota samt sem adur sama namsefni getur dregio ur éeskilegri hegdun.
Nemandi med ADHD 4 til deemis a0 finna 16nd i landafreeditima pegar adrir eiga ad
finna 16nd og hofudborgir peirra. Ef nemanda gengur vel sakist hann sidur i athygli
frd samnemendum sinum. A0 gefa nemanda annad namsefni getur lika komid sér
vel. Demi um pad er ad nemandi 4 sidasta ari i grunnskola er vid pad ad hetta i
skélanum, honum er gefid sérstakt namsefni i t6lvum, til demis, sem hann vinnur
eftir sjalfur og getur séd arangur sinn sem gerir hann akvafan i ad fa gddar einkunnir

(Sprague og Golly, 2006).
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Breytt framsetning er pegar verkefnum er breytt. Gerd og pyngdarstig verkefnis er
breytt pannig ad nemandi ma nota hjalpargdgn vid gerd pess til ad audvelda
vinnuna. Petta minnkar likur 4 ad hann fordist verkefnid og smam saman gerir
kennarinn meiri krofur. Staerd verkefnis er breytt pannig ad fjoldi peirra atrida sem
atlast er til ad nemandinn 1juki er ferdur nidur. A0 breyta hvernig namsefni er lagt
fyrir nemanda getur einnig haft g60 ahrif en pad ma leyfa nemanda ad setjast vid
bordid sitt og skoda hvad gera skal i kennslustundinni pann daginn 4 medan hinir eru
i morgunsamveru. A0 lokum er jakvett ad lata nemanda fa auka studning eins og ad

fa einn skolafélagann til ad hlyoa sér yfir (Sprague og Golly, 2006).

Sidasta adferdin vid ad adlaga kennsluhaztti kennara ad O6llum nemendum eru
breyttar ventingar til hegdunar og afleidinga. Par er mikilvegt ad breyta tima sem
aztladur er fyrir ad ljuka verkefni eda profi. Pad tekur nemanda med ADHD oftast
lengri tima ad ljuka vid verkefni heldur en adra nemendur. Gott er ad gefa umbun
fyrir askilega eda vidunandi hegdun, en umbun gerir pad eftirsoknarvert ad syna
askilega hegdun. Sem demi ma nefna nemanda sem finnst mjog leidinlegt ad vinna
verkefni i dkvedinni namsgrein. Ef hann feer o6rlitid lengri friminutur einn daginn
lykur hann vid verkefni. Sem sagt umbununin eru lengri friminttur. Pad sidasta er
a0 fjarleegja askilega hluti eda halda eftir. b4 eru eftirlaetishlutir eda verk tekin af
nemanda pegar hann synir 6askilega hegdun. Deemi er nemandi sem vill ekki lera
liffredi en ef hann hefur dhuga 4 efninu getur hann vel lert. Kennarinn og
nemandinn gera samning sin & milli um ad i hvert sinn sem nemandinn neitar ad taka
prof missi hann sma tima af matartima (Sprague og Golly, 2006). Hagt er ad stydja
petta demi med atferlismotun, par sem umbun og refsing er stort atridi (Ragna

Freyja Karlsdottir, 2001).

Kennsla getur verid stif og ekki nagilega 16gud ad nemandanum og er pad oft
asteda fyrir oaskilegri hegdun. Kennari getur bedid nemanda med ADHD ad afa
sig 1 @skilegri hegdun 4dur en hun 4 sér stad i kennslustundinni, draga ar virkni
nemandans i akvednu verkefni, breyta markmidum og vantingum til hans og breyta
gerd og pyngd verkefna. Pad er mikilvaegt ad kennari adlagi kennsluhztti sina ad
Ollum nemendum. Pad er hagt ad gagnryna pad ad gera minni krofur til nemanda
med ADHD heldur en hinna, en i bok Sprague og Golly (2006) kom engin gagnryni

a pad og fannst mér pad vanta.
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4.6 Samstarf skola og heimilis

Foreldrar purfa ad fa ad vita pegar barni peirra gengur vel i skélanum og helst fljott,
en ekki longu eftir ad hlutir hafa att sér stad (Margrét b. Joelsdottir, 2000).
Samskiptabok er gott taeki sem haegt er ad nota en i hana er skrad allt sem veitir
nemandanum hvatningu og upp6rvun, ekkert neikveett 4 ad fara i pessa bok (Ragna
Freyja Karlsdottir, 2001). Flestir foreldrar segja ad samskiptabok sé i gangi 4 milli

skola og heimilis (Jonina Seemundsdottir, 2003).

Oft fa foreldrar frekar fréttir af pvi ef illa gengur i skolanum. Pessar fréttir koma
helst i gegnum simann og finnst sumum kennurum midur ad samskipti skoéla og
heimilis séu 4 pennan hatt. Foreldrar fa pannig oft fréttir af leidindamalum og pad
getur skapast hetta & pvi ad samskipti foreldra og barns verdi neikvaed og syn

foreldra 4 barnid innan skolans verdi einhaef (Margrét b. Joelsdéttir, 2000).

Gott samstarf & milli heimilis og skoéla og ad foreldrar séu hafdir med i radum er gott
fyrir nemandann, hann nytur gods af pvi. Ef tjaskipti eru ekki gbéd neest oft ekki
samvinna & milli kennara og foreldra og samskiptin verda neikvad. Gott er ef
foreldrar f4 ad heyra af ventingum skolans til nemandans og einnig ef vaentingar eru
gerdar til foreldranna. Til a0 jakvaed samskipti geti att sér stad er gott rad ad
foreldrum sé¢ bodid i kennslustofuna, hringt i pa pegar kennarinn hefur eitthvad
jékveett ad segja og peim sendur télvupostur, til demis, 4dur en vandi kemur upp. Ef
upp kemur vandi og porf er & afskiptum foreldra er mikilvagt ad buid sé¢ ad koma
g60um samskiptum 4. Hér 4 eftir koma nokkrar leidir sem kennari getur notad til ad
vinna ad godum samskiptum og samvinnu:

e Senda jdkvada umsdgn um nemandann i upphafi vetrar. betta verdur
til pess ad samskiptin verda jakvad fljott.

e Lata foreldra fa yfirlit yfir hvada veantingar kennarinn hefur til
nemandans 1 skolanum og kennslustofunni og hverjar venjurnar eru
og timaaaetlun.

e Fa stadfestingu fra foreldrum ad peir hafi kikt 4 petta yfirlit, til deemis
med undirskrift.

e Segja foreldrum ad bpeir séu alltaf velkomnir i heimsokn til

bekkjarins.
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Lata foreldra reglulega vita af pvi jakvaeda.

begar nemandinn vinnur minnihattar afrek, eins og ad koma alltaf
med baekurnar 1 skolann, skal lata foreldra vita af pvi.

Lata nemanda vita med jakvaedum athugasemdum pegar eitthvad er
gott vid verkefni sem hann hefur gert.

Gagnasofnun er god leid til ad syna foreldrum jadkvadar breytingar i
hegdun og 4rangri i ndminu.

Best er fyrir kennara ad fordast a0 kenna foreldrum um hegdun
nemandans, lata sem peir viti allt, bregdast illa vid, halda ad foreldrar
vilji ekki axla &byrgd og ad fara i einhvers konar valdabarattu

(Sprague og Golly, 2006).
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5. Nidurstodur og umraeda

ADHD er taugaproskaréskun sem kemur fram sem einbeitingarerfidleikar, ofvirkni
og hvatvisi og er petta ein algengasta hegdunarréskun hja bornum. I inngangi
ritgerdarinnar setti ég fram rannsoknarspurningar sem svara atti og voru par: Hver
eru helstu medferdararredi fyrir born med ADHD? Hver eru helstu alitamal eda
gagnryni & medferdararredin? Hvernig hefur atferlismétun reynst sem leid til ad
kenna og stydja born med ADHD? Hvad er pad sem hefur hrif 4 ad barnid fai goda
kennslu og studning i skdlanum? Hér er @tlunin ad draga saman helstu nidurstodur

og svOr vid rannsdknarspurningum og rada per.

Margar tegundir medferda eru til fyrir born med ADHD og voru adeins nokkrar
peirra teknar fyrir i pessari ritgerd. Pad sem var helst fjallad um voru lyfin sem i
bodi eru og mataredi. En einnig var gerd grein fyrir atferlismotun. Lyf virdast vera
mest notada urredid fyrir born med ADHD og talad hefur verid um ad gott sé ad
born séu ekki eingdngu a lyfjum heldur ad pad séu einnig notadar markvissar
uppeldis- eda kennsluadferdir. Lyfin séu i raun til pess gerd ad audvelda
medhondlun barns og audvelda pvi ad leera i skélanum og ad haga sér asattanlega.
Orvandi lyf eru mest notudu lyfin og virka i 50 til 95% tilfella. Mest notada lyfid er
ritalin. Pessi lyf auka virkni og 6rvun heilans og hafa rannsdknir synt ad pau hafa
ahrif 4 born vardandi ndm pod svo ad pau hafi engin dhrif 4 greind. Barnid 6dlast

betri haetni til ad syna hvad pad hefur lert og vinna barnsins eykst.

Stundum getur barn ekki notad 6rvandi lyf og eru pa til demis notud punglyndislyf.
Astaedur fyrir ad 6rvandi lyf er ekki haegt ad nota eru ymsar eins og kom fram i
kaflanum um medferdarurraedin. Born sem taka punglyndislyf hafa synt 6rlitinn bata
i ad halda athygli og stjorna skyndihvotum sinum. Clonidine er lyf sem notad er
mikid til ad medhondla hdan blodprysting hja fullordnum og hefur komid i 1jos ad
pad getur komid ad notum fyrir bérn med ADHD pvi lyfid hefur jadkveed éahrif &
arasargirni, ofvirkni og fleira. Ekki hafa margar rannsoknir verid gerdar og er petta

pvi ekki lyf sem etti ad vera fyrsta eda annad val fyrir barn med ADHD.
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Pad hafa verid haveerar raddir um ad lyf sem medferdararredi sé¢ ekki pad
vaenlegasta. Margar sogur eru til um misnotkun, ofnotkun og ad bornin gangi um
eins og uppvakningar og eru ekki pau sjalf pegar pau eru a lyfjum. og Pvi hafa
margir myndad med sér fordoma gagnvart lyfjagjot pratt fyrir ad sérfraedingar telji

ad lyfjagjof sé besta medferdararradi fyrir pessi born.

Mataredi og batiefni sem medferdarurredi hefur verid svolitid uppi & yfirbordinu
nlna sidustu ar eftir ad Campbell-McBride gaf Gt bok sina um meltingarveginn og
geodheilsu. Allskonar tegundir matar eiga ad vera slem fyrir born med ADHD og
adrar tegundir godar fyrir pau og ymsiskonar batiefni geta hjalpad til vid ad bornin
fai 6ll pau efni sem peim vantar 1 sig. L6gd er mikil ahersla 4 ad pad purfi ad hreinsa
og greda meltingarveginn pvi hin talar um ad asteda fyrir ADHD og 6drum
kvillum sé¢ einmitt bolginn og skemmdur meltingarvegur og ef bett s¢ Ur pvi pa

haetta eiturefni ad flytjast padan og i heilann.

Sérfredingar og folk sem vinnur vid umoénnun eru ekki sannfaerd um ad mataradi og
baetiefni hafi ahrif 4 bata hja bornum med ADHD. Sumar tegundir matar eiga ad
hafa slem ahrif & born med ADHD en fagfolkid vill meina ad ef eitthvad mataraedi
hefur slem 4hrif 4 barn med ADHD pé eru miklar likur 4 ad pad hafi einnig slem

ahrif 4 barn sem ekki hefur ADHD.

Atfelismotun er medferdarirraedi sem hagt er ad nota heima fyrir og i skola og er
petta ein af algengari medferdum sem notadar eru fyrir utan lyfjagjof.
Atferlismedferd er notud til pess ad breyta oaeskilegri svorun einstaklings, styrkja
jékveeda hegdun, breyta hegdun. Helstu adferdirnar i atferlismedferd eru klassisk
skilyrding, virk skilyrding, hermun og félagsnamskenning. Og einnig jadkved og

neikvad styrking og styrkingakerfi.

A0 morgu parf ad huga til ad skolaganga barns med ADHD verdi sem best.
Namsorduleikar fylgja oft pessum bornum og er pvi vert ad huga ad ymsu i
sambandi vid skolann og kennslu. Pad sem fjallad var um i ritgerdinni og héfundi
fannst skipta miklu mali i sambandi vid a0 gera skoélagénguna sem besta var
nemandinn, kennarinn og annad starfsfolk skolans, kennslustofan, kennsla,

heimavinna og namsefni og samstarf heimilis og skola. Ef allt petta samtvinnast vel
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eru godar likur & godri skdlagdongu og ad barnid leri eskilega hegdun badi heima og

i skélanum.

Nemanda med ADHD lidur best i umhverfi par sem helst hann er einn med kennara
og i pannig umhverfi geta einkennin verid i ldgmarki. En pratt fyrir ad vera i svona
umhverfi getur nemandinn audveldlega nad ad trufla sig sjalfan. Naudsynlegt er ad
kenna honum ad hafa allt i r6d og reglu a bordi sinu og ad hafa einungis pad sem
nota 4 pann og pann tima. Annad sem er naudsynlegt ad kenna nemandanum er ad
forgangsrada og skipuleggja. Hann parf ad hafa hlutina i fostum skordum og gera

pessir hlutir honum pvi audveldara fyrir i kennslustund.

Skyr, fa og einfold skilabod er lykill ad pvi ad nemandi med ADHD néi ad medtaka
og skilja fyrirmeaelin sem gefin eru. A3 ymsu er ad huga pegar gefa 4 fyrirmeli, eins
og ad pogn sé 4 medan, tala vid hann auglitis til auglitis og ad lata nemandann
umorda fyrirmelin. Pessir hlutir gera pad ad verkum ad nemandinn er liklegri til ad

meotaka.

Goour kennari parf ad hafa marga eiginleika. Hann parf ad hafa goéda vitneskju um
ADHD, fylgja eftir reglum, vera rélegur og jakvaour. Til ad koma til moéts vid
nemanda med ADHD er mikilvegt ad kennarinn sé€ reidubuinn til ad breyta badi
kennsluadferdum og kennsluefni. begar samskipti eiga sér stad 4 milli nemanda og
kennara (eda annars starfsfolk skoélans) pa parf ad hafa pau atridi sem sagt var fra i
malsgreininni hér fyrir ofan i huga. Kennarinn parf einnig ad ad hafa i huga ad gefa
endurgjof vardandi hegdun strax en ekki bida med pad pvi nemandinn a pad til ad

vera blinn a0 gleyma peirri hegdun.

Kennari 4 pad til ad fyllast kvida pegar hann er med nemanda med ADHD i
kennslustund hja sér. Hann verdur spenntur, 6polinmédur, kréfuhardur, strangari og
O00ruggur og eiga pessar tilfinningar pad til ad smita ut frd sér pannig ad bekkurinn
haettir ad lata ad stjorn. Til ad kennari geti hjalpad og adstodad nemandann parf hann

a0 geta haldid pessum tilfinningum fyrir sjalfan sig.

bPad sem hefur mestu dhrifin 4 pad hvort nemanda gangi vel 1 skola er kennarinn.

Samskiptin purfa ad vera jakvad og mikilvegt er ad kennarinn taki patt i medferd
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nemandans. Til demis ad hann adstodi vid mat & virkni lyfjamedferdar. Pad sem
hefur mikid ad segja um gengi nemanda i skolanum er ef kennarinn skilur ad ADHD

s¢ raunveruleg liffreedileg réskun en ekki eingdngu 6pekkt.

Uppbygging kennslustofu getur haft dhrif & nemanda med ADHD. Bord hans parf ad
vera nalaegt kennaranum og svolitid fra hinum nemendunum svo hann fai ekki mikla
athygli fra peim ef hann synir 6@skilega hegdun og svo kennarinn geti fylgst vel
med honum. Opin kennslustofa er ekki talin henta négu vel pvi par geta letin ordid
meiri en i lokadri stofu og pvi ordid mikil truflun fyrir nemanda med ADHD. Ef
nemandi situr nalaegt hurdum, gluggum eda sveedum par sem umferd er mikil getur

pad haft truflandi ahrif og pvi er pad ekki akjosanlegt fyrir nemandann.

Pad getur verid erfitt fyrir nemanda med ADHD a0 setjast nidur og vinna
heimavinnuna sina. Foreldrar purfa ad finna gédan stad heima par sem er rdlegt og
litlar truflanir. Einnig purfa peir ad taka patt i heimavinnunni med barni sinu til ad
halda peim vid efnid og adstoda. Heimavinna etti ad vera pannig ad hun henti

nemandanum agatlega og taki ekki of langan tima.

Pao ad lata nemanda fa verkefni vid haefi skiptir miklu mali, pad parf ad passa ad of
miklar krofur séu ekki gerdar & nemanda pvi pa skapast spennudstand og
oryggisleysi sem verdur til pess ad hegdunarvandi eykst. Verkefnin purfa ad vera
skyr og dhugaverd og jafnvel litrik med myndum og starra letri en venjulega. Gott
getur lika verid ad buta stor verkefni nidur i minni einingar svo nemandi sjai fljotar
arangur sinn, pad hvetur hann afram. Sumir segja ad heimavinnu-samningur geti
komid ad goédu gagni fyrir nemanda med ADHD. b6 fannst mér vanta

rannsOknarnidurstéour sem stydja pad.

Of stif kennsla sem er ekki nagilega adlogud nemanda med ADHD getur stundum
verid ein af adaldstedum fyrir ad nemandi hegdar sér illa. Til ad draga ur pessu parf
ad adlaga kennsluhtti kennara ad 6llum peim sem eru i kennslustundinni. Nokkrar
aoferdir til pess er ad breyta samhenginu, sem felur i sér ad efingar eru gerdar med
nemanda sem liklegur er til pess ad syna d@skilega hegdun, breytt framsetning, sem
pydir ad verkefnum er breytt pannig ad nemandi radi vid pau og pad sidasta, breyttar

ventingar til hegdunar og afleidinga. Pad ad breyta verkefnum nemanda med
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ADHD bpannig ad pau séu léttari og gerdar séu minni krofur til hans en hinna
nemendanna getur verid gagnrynivert po svo ad pad geti komid sér vel fyrir suma
nemendur. Pad parf a0 minu mati ad vera skodad vandlega adur en kroéfur eru
minnkadar. Pad vari athyglisvert ef rannsokn yrdi gerd 4 hvort pad sé gott eda

sleemt fyrir nemendur med ADHD ad minni krofur séu gerdar til peirra.

Nemandi nytur gods af ef gott samstarf er & milli heimilis og skéla. Foreldrar eiga ad
f4 ad vita ef barni peirra gengur vel fljott en ekki 16ngu eftir 4. Samskiptabdk er talin
vera g0 leid 1 ad midla upplysingum & milli heimilis og skola en i hana er allt skrad
sem getur veitt nemanda hvatningu og upporvun. Ekkert neikveett fer i pessa bok og
ef parf a0 lata foreldra vita af neikvaedu atferli eda slemu gengi 1 skélanum 4 ad fara
alrar leidir, til deemis ad hringja. Gott samstarf raedst af pvi hversu god tjaskiptin eru

a milli kennara og foreldra.

bessi medferdarurraedi sem fjallad var um 1 ritgerdinni eru einungis brot af pvi sem
haegt er ad nota. Margir halda ad Ritalin sé eina Grredid sem notad er og var ég ein
af peim og pvi fannast mér ahugavert ad lesa mig til um fleiri leidir. Atferlismotunin
fannst mér ahugaverdust pvi pad er svo margt sem er i henni sem hagt er ad nota a
611 born, hun midast ekki einungis vid ad bata hegdun hja bérnum med ADHD. Ut
fra pvi sem €g hef lesid, finnst mér lyfjagjof vera algjor naudsyn i medhondlun a
ADHD, en atferlismotun parf ad fylgja med lika. Par sem lyfin eru til pess ad hjalpa
til vid medhondlun pa er naudsynlegt ad notast vid einhvers konar atferlismétun ef

horfa a til framtioar.

Eg vissi ekki ad til vaeru getgatur um ad mataredi og batiefni geetu mogulega haft
ahrif 4 eda orsakad ADHD fyrr en vinnsla vid pessa ritgerd hofst. Pess vegna fannst
mér tilvalid ad hafa pad med i kaflanum um medferdarurraedi pod svo ad ekki séu til
visindalegar sannanir fyrir ad mataredi og batiefni hafi dhrif eda orsaki ADHD. bad
hafa adallega verid foreldrar barna sem halda pvi fram hvad mataredi og batietni
geta verid god fyrir born med ADHD en sérfredingar og folk sem vinnur vid
umonnunarstorf hafa ekki tri 4 pvi og er athyglisvert ad velta pessu fyrir sér. Pad er
oft sagt a0 foreldrar pekki bornin sin best, og meetti etla ad pau viti hvad virkar best
fyrir bornin i sambandi vid medferd 4 ADHD? Eg held ad pad purfi ad skoda og

rannsaka petta nanar pvi ef mataraedi eitt og sér getur haft pessi godu ahrif sem
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sumir segja, parf lyfjanotkun ef til vill ekki ad vera eins mikil og hin er i dag. Pa
myndi kostnadur hja fjolskyldum med barn med ADHD liklega minnka verulega ef

hagt vaeri a0 medhondla pessa taugaproskardoskun med mataradi og batiefnum.

Oll bérn purfa ad ganga i skéla og pvi fannst mér vert ad fjalla um skélann og
kennslu barna med ADHD 1 pessari ritgerd asamt medferdararreedum, pvi ju,
kennarar og starfsfolk skola eru svo mikid med béornum dags daglega og spila pvi
stort hlutverk i lifi peirra. Pad er til mikid af heimildum um pad hvernig kennari 4 ad
kenna barni sem hefur einhvers konar roskun og dr6 ég ut pad sem mér fannst vera
adalatridin. Pad var adallega eitt sem kom & dvart pegar ég graskadi 1 heimildunum
og var pad hvad kennslustofan og hvernig hiin veri uppbyggd hefdi mikid ad segja.
b6 svo ad pessi atridi sem voru talin upp i kaflanum um ADHD og skoélastarf séu
260 fyrir nemanda med ADHD b4 finnst mér mjog margt, ef ekki allt, geta att vid

hinn almenna nemanda lika.

Til er mikid af heimildum og rannsoknum um ADHD, einkum erlendum heimildum,
p6 svo ad pad séu pd nokkrar islenskar einnig. Pad sem kom mér mjog 4 dvart er ad
i sumum heimildum er ADHD flokkad sem sjukdémur og i 6drum ekki. Eins og
kom fram i inngangi virdist Landlaeknisembattio flokka petta sem sjukdom en ekki
ADHD samtokin pannig ad téluvert er um 6samremi i hvort petta etti ad flokkast
sem sjukdomur eda ekki. En p6 svo ad ADHD sé ekki sjukdomur, getur ADHD
komid fram i tengslum vid adra sjukdoma, pad er ljost. Einnig kom ég auga 4 ad
ekki var samraemi i t6lum, hvad pad veeri stort hlutfall barna med ADHD. A sumum
stodum var pad 3-5%, enn 60rum 5-10% og svo rak ég augun i ad sagt var ad 5-15%
barna veru med ADHD. b6 svo ad heimildirnar veru fra svipudum tima. bad er
nokkur munur & premur présentum og fimmtan og veri pvi frodlegt ad vita hver

raunverulega talan 4 ad vera.

[ byrjun vinnslu pessarar ritgerdar var 4hugi minn mikill en pekking ekki eins mikil.
Nu pegar henni er lokid hefur dhugi minn aukist sem og pekkingin og hlakka ég
mikio til ad lesa mig enn betur til um ADHD og vonast til ad f4 ad vinna med

boérnum med pessa taugaproskardskun i framtidinni.
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