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Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort god tilfinningatengsl (studningur og hlyja) & milli
foreldra og unglinga asamt eftirliti og adhaldi foreldra hafi ahrif 4 reykingar og afengisneyslu
unglinga pegar stjornad er fyrir ahrifum vina. Einnig voru borin saman fjogur ar til pess ad meta
hvort ad reykingar og afengisneysla unglinga veri ad aukast eda minnka. Vinir hafa verid alitnir
einn mesti dhattupatturinn fyrir vimuefnaneyslu unglinga, ef ekki sa mesti. Foreldrar geta po
haft ahrif & vimuefnaneyslu barna sinna, jafnvel pott ad pad séu bara obein ahrif i gegnum
vinaval barna sinna. Nidurstddur pessarar rannsOknar byggja & gdégnum Ur kénnunum 4 vegum
European School and Other Drugs (ESPAD) frd arunum 1995-2007. ESPAD er starsta
rannsoknarverkefnid 4 vimuefnaneyslu ungs folks, en konnunin er 16g0 fyrir 4 fjogurra ara fresti
og er pydid skilgreint sem peir nemendur sem verda 16 ara 4 pvi ari sem rannsoknin fer fram.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1jés ad reykingar og afengisneysla unglinga hafa minnkad
toluvert fra arunum 1995-2007. Sterkustu sambondin & milli reykinga og afengisneyslu unglinga
er vi0 jafningjahopinn en foreldrar hafa p6 ad einhverju leyti ahrif & vimuefnanotkun unglinga
pvi ad peir foreldrar sem ad fylgjast med pvi hvar unglingarnir peirra eru og med hverjum eru
ekki eins liklegir til pess ad eiga born sem ad neyta vimuefna. Peir unglingar sem ad eiga
foreldra sem peir geta leitad til og fengid studning og hlyju hjé eru einnig o6liklegri til pess ad
reykja eda drekka afengi. beir unglingar sem eiga stranga foreldra virdast aftur & moti vera
liklegri til ad drekka afengi og reykja.
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Vimuetnanotkun ungs folks byrjar yfirleitt & unglingsarunum og hja flestum unglingum er petta
timabundid skeid i lifi peirra, par til ad peir na aftur fotfestu i lifi sinu sem ungir fullordnir. Sumt
ungt folk sem byrjar snemma ad neyta afengis og annarra vimuefna er p6 i aukinni heettu 4 pvi ad
lenda i annars konar vandamalum & fullordinsdrum (Barnes, Hoffman, Welte, Farrel og
Dintcheff, 2006). Rannsoknir hafa itrekad synt ad neysla vimueftna, badi 16glegra og 6loglegra,
er ungu folki skadleg og likurnar & pvi ad lenda i félagslegum og/eda einstaklingsbundnum
vandamalum aukast til muna ef neyslan nzr ad verda hluti af daglegu lifi peirra (Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon Sigfusson, 2004). Afengisneysla 4 til deemis storan
patt i premur helstu orsakavoldum dauda unglinga & Vesturlondunum sem eru slys af voldum
vélkntiinna Okutekja, ofbeldi og sjalfsvig. A Islandi 1étust 494 af voldum afengis- eda
fikniefnaneyslu 4 arunum 1986-1995 og par af voru 37 unglingar sem voru 19 ara eda yngri
(Péroddur Bjarnason, Brynjélfur Mogensen, Dagmar Yr Stefansdottir og Johann Asmundsson,
2007). bad er pvi mikilveegt ad auka skilning & pvi hvada pettir geta dregid r likunum & pvi ad
ung folk byrji ad neyta vimuefna baedi vegna forvarna og félagsmalastefna (Barnes, o.1l., 2000).

Afengisneysla ungs folks i dag hefur adra stédu en fyrir 20 til 40 drum pvi pa var
afengisneysla oftast upphaf og endir vimuefnaferilsins. I dag er ekki 6liklegt ad afengisneysla sé
fyrsta skrefid 1 neyslu 616glegra fikniefna og pvi skiptir verulega mali hvenar ungt folk byrjar ad
neyta afengis (Inga Doéra Sigfusdottir og Porolfur Porlindsson, 1997). Pvi yngri sem unglingarnir
eru pegar peir byrja ad drekka afengi, pvi meiri likur eru a pvi ad peir eigi eftir ad hefja neyslu 4
60rum vimuefnum og lendi i vandredum vegna neyslunnar sidar 4 @vinni (Inga Doéra
Sigfusdottir og Porolfur bPorlindsson, 1997; Porolfur Poérlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991).
Rannsoknir hafa synt ad jakvett samband er a4 milli reykinga og afengisneyslu og notkunar a
0loglegum vimuefnum. Einnig hafa rannsoknir bent til pess ad ungt folk sem reykir og drekkur
sé liklegra en pad unga folk sem reykir ekki og drekkur ekki til pess ad taka patt i annarri
fravikshegdun (Porolfur Porlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991).

Atla mé ad neysla mismunandi vimuefna eigi sameiginlega dhattupaetti, pannig ad neysla
a einum vimugjafa geti studlad ad neyslu annars vimugjafa. Mills og Noyes (1984) syndu fram a
ad folk verdi had vimuefnum i dkvedinni r6d og pad hettir ekki neyslu & fyrri efnum pott pad
hefji neyslu & nyju efni, heldur batist pad vid. Yfirleitt hefja einstaklingar ekki neyslu 4 hordum
efnum heldur byrja peir 4 neyslu loglegra vimuefna og fara svo yfir i neyslu 6loglegra vimuefna

(borolfur borlindsson, Inga Déra Sigfusdottir, Jon Gunnar Bernburg og Vidar Halldérsson 1998;



Inga Dora Sigfusdottir og bPordlfur Porlindsson, 1997). Neysla afengis og tobaks virdast pvi vera
undanfari vimuefna 4 bord vid marijiana og annarra hardari vimuefna (Yamaguchi og Kandel,
1984).

Vimuetnaneysla er vinsalt rannsoknarefni & medal fredimanna og er pvi af miklu ad
taka. Fraedimenn tileinka sér oft akvedna nalgun ad vidfangsefninu sem byggir & mismunandi
kenningum. Markmid pessarar rannsoknar er ad mala ahrif priggja vidda félagslegs taumhalds
eda uppeldisadferda a unglinga, p.e. tengsla, eftirlits og reglna foreldra um afengisneyslu og
reykingar. Akvedid var ad profa kenningu Hirschi um félagslegt taumhald (Social Control
Theory) (Hirschi, 1999, [1969]), par sem tengsl foreldra vid born og unglinga eru talin einkar
mikilveg (Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2007). Taumhaldskenningar telja
ad vimuefnaneysla og 6nnur fravikshegdun sé til komin vegna pess ad tengsl unglingsins vid
helstu stofnanir samfélagsins rofni, par sem sterk tengsl vid foreldra skipti hvad mestu mali. beer
gera rad fyrir pvi ad ahrifarikt uppeldi muni hvetja til fylgispektar og beina ungu folki 4 réttar
brautir i lifinu (Ingram, Patchin, Huebner, McCluske og Bynum, 2007). Félagsfredingurinn
Travis Hirschi er kunnastur peirra freedimanna sem adhyllast taumhaldskenningar. I bok hans
Causes of delinquency benti hann 4 ad tilfinningatengsl geri unglingana mottekilegri fyrir
vaentingum og vidhorfum foreldra peirra, auk pess ad peir vilji ekki stofna godu sambandi vid
foreldra sina i hattu med pvi ad valda peim vonbrigdum (Margrét Valdimarsdottir og Jon
Gunnar Bernburg, 2007; Péroélfur Porlindsson o.f1., 1998).

Margir pettir hafa dhrif & vimuefnaneyslu unglinga, en flestir virdast vera sammala um
pad ad jafningjapatturinn vegi par pyngst (Porolfur Porlindsson, o.fl., 1998). Vinir hafa verid
alitnir einn mesti ahettupatturinn fyrir vimuefnaneyslu unglinga, ef ekki sa mesti (Kandel, 1996;
Warr, 1993). Rannsoknir hafa p6 synt ad sterk tilfinningatengsl (Attachment), sem er fyrsti
patturinn i kenningu Hirschi, auki likurnar 4 pvi ad foreldrar fylgist betur med béornum sinum og
setji peim reglur, sem hefur svo aftur ahrif 4 vimuefnanotkun unglinga (Ingram o.fl., 2007, Warr
1993; Warr, 2005). Samkvemt rannsokn Warr (1993) geta foreldrar haft ahrif &4 val 4 vinum og
dregid Ur peim ahrifum sem jafnaldrar hafa. Unglingar sem f4 mikinn studning fra foreldrum
sinum og eru undir virku eftirliti peirra og verja miklum tima med fjolskyldu sinni eru mun
oliklegri til pess ad eiga vini sem hafa neikvad ahrif & pa. Einnig eru peir unglingar sem hafa

veik tengsl vid foreldra sina ekki eins liklegir til pess ad standast prysting fra jafn6ldrum og peir



sem hafa g60 tengsl vid fjolskyldu sina (Hirschi, 1999, [1969]); Warr, 1993; Bogenschneider
o.fl., 1998).

[ 1josi peirra miklu ahrifa sem jafningahopurinn hefur 4 vimuefnaneyslu unglinga og
peirra ahrifa sem foreldrar og vinir hafa & hvort annad i sambandi vid vimuefnaneyslu unglinga,
pa mun ¢ég einnig fjalla um kenningu Edwins Sutherland um mikilvaegi olikra tengsla
(Differential Association Theory) (Sutherland og Cressey, 1999, [1978]). Edwin Sutherland
heldur pvi fram ad fravikshegdun sé laerd hegdun eins og hver dnnur hegdun i samskiptum vid
adra. Ef peir einstaklingar sem mynda félagslegt net einstaklings neyta vimuetna og hafa jakveett
vidhorf gagnvart peim, pa er mjog liklegt ad einstaklingurinn taki upp og leri pau gildi sem ad
eru rikjandi 1 hopnum. Samkvamt pessu byrjar ungt folk ad neyta vimuefna vegna pess ad slik
hegdun er almennt stundud og vidurkennd i félagahopnum. Pessi kenning skyrir p6 ekki hvers
vegna og hvernig einstaklingur verdur patttakandi i slikum hopum (Sutherland og Cressey, 1999,
[1978]; bordlfur Porlindsson, o.fl., 1998).

Malsvarar kenningarnar um 0lik félagsleg tengsl hafa longum bent 4 sambandid & milli
vina og fravikshegdunar og gert litid ur ahrifum fjolskyldunnar. A sama tima hafa
studningsmenn taumhaldskenninga bent & mikilvaegi fjolskyldunnar og gert minna Ur mikilvaegi
vina. Unglingar i dag lifa i tveimur mismunandi félagslegum heimum og hafa tvo mismunandi
hasbonda. 1 skolanum og ymsum 68rum athofnum fyrir utan skéla taka peir patt i menningu
jafnaldra og vina. Menningu sem hefur sinar eigin reglur, kledaburd, tonlist, talanda og hegdun.
Fra pessari menningu hverfa unglingarnir reglulega til fjolskyldna sinna og geta gildi hennar
tekist a4 vid gildi vinanna (Warr, 1993). Foreldrar virdast almennt ekki stydja fravikshegdun
unglinga, 6had pvi hvort peir sjalfir taka patt i slikri hegdun eda ekki (Hirschi, 1999, [1969]).;
Jensen og Brownfield, 1983; Warr, 1993). En vinirnir eru miklu umburdarlyndari vardandi
fravikshegdun unglinga. Pad er pvi erfitt ad imynda sér ad pessir pettir hafi ekki ahrif hvor a
annan, ad ahrif vina hafi bara ahrif pegar unglingurinn er i skélanum og éahrif foreldra hverfi um
leid og peir fari i skolann (Warr, 1993).

Fraedimenn sem adhyllast taumahaldskenningar telja, eins og adur hefur verid sagt, ad
eftirlit hafi mikid ad segja um fravikshegdun ungs folks. beir halda pvi fram ad foreldrar sem
vita hvar barnid peirra er, hvad pad er a0 gera og med hverjum, séu ekki eins liklegir til pess ad
eiga barn sem syni fravikshegdun, vegna pess ad peir setja skyrar reglur, fylgjast vel med peim

og refsa peim pegar pad 4 vid (Barnes og Farrell, 1992; Bogenschneider, Yeh Wu, Raffaelli og



Tsay, 1998; Ingram o.fl., 2007). b6 skal hafa i huga ad allir unglingar, lika peir sem koma fra
gooum heimilum, geta lent i vimuefnavanda. Pegar jafningjahopurinn stekkar og
vimuefnanotkunin verdur utbreiddari eykst ad sjalfsogdu hattan. bad er pvi engin trygging fyrir
pvi ad born fra godum heimilum lendi ekki i vimuefnavanda (Porélfur Porlindsson o.fl., 1998).
Ef vimuefnin komast i likamann & annad bord pa geta pau tekid stjornina, 6had pvi hver 4 hann
(Ragnhildur Sverrisdottir, 1996).

[ pessari ritgerd verda bornar saman reykingar og afengisneysla islenskra unglinga sem
voru 1 10. bekk arin 1995, 1999, 2003 og 2007 til pess ad meta hvort neyslan sé ad aukast eda
minnka. A hverjum tima er mikilvaegt ad senda rétt skilabod um umfang vimuefnaneyslu til
folks, pvi rangar upplysingar geta haft neikvaed ahrif i barattunni gegn peim. Varasamt getur
verid ad ofmeta neysluna. Tokum sem demi ad per upplysingar komi fra fjolmidlum ad
helmingur ungmenna i 10. bekk hafi prufad hass. ba er verid ad senda pau skilabod til ungs folks
ad neysla 6loglegra vimuefna sé ekki fravikshegdun og pvi sé ekkert 6edlilegt vid pad ad taka
patt 1 henni. Pad ad gera litid Gr vandanum og vanmeta neysluna getur einnig verid vafasamt, pvi
pa getur folk sofnad & verdinum. Pad er pvi mikilvaegt ad hafa traustar upplysingar um pad hvort
neysla slikra efna hafi aukist eda dregist saman. Ekki sist til ad meta ahrif 4taksverkefna og
forvarnarstarfs (Porolfur Porlindsson, o.fl.,, 1998). Kenningin um félagslegt taumhald verda
profadar a islenskum gégnum og athugad verdur hvort pad sé neikvaett samband & milli eftirlits,
studnings og reglna foreldra um afengisneyslu/reykingar unglinga pegar stjornad er fyrir

afengisneyslu og reykingum vina.

Taumhaldskenningar

Taumhaldskenningar gera rdd fyrir pvi ad pad sé spennandi ad brjota af sér og pad sé edlilegt ad
folk velji einfoldustu og fljotlegustu leidina til pess ad uppfylla langanir sinar og parfir. Peir telja
pvi ad ekki purfi ad utskyra pad af hverju folk brytur af sér, heldur parf ad skyra pad af hverju
folk brytur ekki af sér. Taumhaldskenningar greina & milli tvenns konar félagslegs taumhalds;
innra og ytra taumhalds. Innra taumhald visar til peirra félagslegu reglna og gilda sem folk hefur
gert a0 sinum eigin. bad fer eftir pessum reglum vegna pess ad peim lidur vel med sjalft sig vid
a0 fylgja peim en upplifir aftur & moti sektarkennd og fordemir sjalft sig pegar pad brytur pessar
reglur. Ytra taumhald er t.d. formlegt eftirlit, stjorn sem beinist ad pvi ad koma 1 veg fyrir fravik

med vidurldgum vegna brota, 4samt umbun og vidurlogum frad 6drum sem einstaklingurinn er i



tengslum vid. Félagslegt tengslanet einstaklinga moétar pad svo hve mikil ahrif refsingar hafa & lif
hans (Liska og Messner, 1999).

Fraedimenn sem adhyllast félagslegt taumhald segja ad folk verdi ad vidhalda
vidkunnanlegri imynd sinni ef pad 4 ad f4 umbun fra 6drum & hinum ymsu svidum samfélagsins.
bad ad syna af sér fravikshegdun geeti pytt pad ad vidkomandi missi atvinnu sina og virdingu
fjolskyldu sinnar og vina. Hann gati verid sektadur og jafnvel lent i fangelsi. Segjum sem svo ad
pad séu tveir menn sem eru ad hugsa um ad kaupa sér pjonustu vendiskonu. Annar peirra er
giftur, hattsettur madur en hinn er atvinnulaus og 6giftur. Sa fyrri hefur miklu meira ad tapa ef ad
upp um hann kemst. Hann geti misst vinnu sina og fjolskyldu 4 medan petta hefdi litil sem engin
ahrif & hinn. S4 seinni veri pvi liklegri til ad kaupa pjoénustuna en ekki vegna pess ad honum
langadi pad meira en hinum, heldur hefdi sé fyrri miklu meira ad tapa. Kenningar um félagslegt
taumhald segja pvi ad pad sé ekki vegna skorts 4 dhuga sem ad folk brjoti ekki af sér, heldur sé
pad vegna hafta innra og ytra félagslegs taumhalds (Liska og Messner, 1999).

Seint & sjounda aratug nitjandu aldar setti Travis Hirschi fram taumhaldskenningu sem
sameinadi margar hugmyndir fyrri kenninga og vard jafnframt s ahrifarikasta innan
taumhaldssjonarhornsins. Hirschi taldi ad félagslegt taumhald starfadi i gegnum pau tengsl sem
einstaklingar hafa proad sin 4 milli og nersamfélagsins (Liska og Messner, 1999). Hann taldi ad
allir einstaklingar gaetu synt af sér fravikshegdun, en festir peirra mundu leidast Ut i slikt vegna
peirra sterku tengsla sem ad peir hefdu vid helstu stofnanir samfélagsins. Ef pessi tengsl eru veik
eda rofna aukast likurnar & pvi ad einstaklingar syni af sér fravikshegdun vegna pess ad
félagslega taumhaldid yfir einstaklingnum minnkar (Durkheim, 1951; Hirschi, 1999, [1969]).
An félagslegs taumhalds er einstaklingur frjéls til pess ad syna af sér fravikshegdun (Thio, 2006;
Sigel, 2006). Hugmyndir taumhaldskenninga ma rekja til Durkheim en hann taldi veik félagsleg
tengsl einstaklinga i samfélaginu tengjast sjalfsmordstioni. Hann taldi ad peir einstaklingar sem
ad hofou sterk tengsl vid dkvedna hopa samfélagsins, eins og fjolskylduna og truarhopa, séu
oliklegri til pess ad fremja sjalfsmord en peir sem ad hafa veikari félagsleg tengsl (Durkheim,
1951).

Hirschi skipti félagstengslum nidur i fjora paetti par sem hann taldi tilfinningatengsl (e.
Attachment) mikilvegust sem eru t.d. par tilfinningar sem einstaklingur ber til fj6lskyldu sinnar
og vina sinna. Ef tengsl einstaklingsins vid grundvallarhopa samfélagsins eru til stadar verodi hid

félagslega taumhald mjog virkt. Unglingar sem eigi g6d samskipti vid foreldra sina og tengist
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peim sterkum bondum, eigi vini sem virdi hin hefobundnu gildi og vidhorf og liki vel vid
skolann, séu ekki eins liklegir til pess ad syna af sér fraviksatferli eins og peir sem ad skortir
pessi tengsl (Hirschi, 1999, [1969]; Thio, 2006). Hann taldi a0 sterk tengsl barna vio foreldra
skiptu mestu mali og jafnvel p6 foreldrarnir skildu, eda fjolskyldan leystist upp af 6drum
asteedum, pa pyrftu born ad eiga sterk tengsl vid alla vega annad foreldrid en helst bedi. An
pessara tengsla sé 6liklegt a0 bornin virdi adra sem ad fara med vald, geti sett sig i spor annarra
og tekid abyrgd (Hirschi, 1999, [1969]; Sigel, 2006). Pennan hluta kenningarinnar atlum vid ad
skoda 1 pessari rannsokn, pad er ad segja hvort ad tilfinningatengsl (studningur og hlyja), eftirlit
og adhald foreldra hafi ahrif 4 reykingar og afengisneyslu unglinga pegar stjérnad er fyrir
ahrifum vina.

Hin félagslegu tengslin, sem Hircshi taldi mikilvaeg, eru skuldbinding (e. Committment),
patttaka (e. Involvement) og vidhorf (e. Belief). Med skuldbindingu 4 hann vid pad ad peir
einstaklingar sem ad verja tima sinum og orku i pad t.d. ad mennta sig, og byggja upp starfsferil,
eru ekki eins liklegir til pess ad syna fravikshegdun, vegna pess ad peir hafa meiru ad tapa en
peir sem hafa ekki haft pessi langtimamarkmid og ymsum skyldum ad gegna. Pegar Hirschi talar
um patttdku 4 hann vid pad ad folk sé svo upptekid vid ad fara hinar hefdbundnu leidir ad pad
hafi ekki tima til pess ad syna fravikshegdun (Hirschi, 1999, [1969]). Unglingur sem er
upptekinn i skola, heimavinnu, ipréttum og félagsstarfi, par sem fullordinn einstaklingur hefur
eftirlit, hefur til demis ekki mikinn tima til pess ad koma sér i vandraedi (Liska og Messner,
1999). Jatnvel Sutherland tekur i sama streng, en hann telur ad eitt mikilvaegasta atridid, sem
skilji ad unglinga sem syni fravikshegdun og pa sem gera pad ekki, s¢ pad ad sidarnefndi
hépurinn hafi fullt af tekiferum til pess ad taka patt i hefobundnum dhugamalum 4 medan fyrri
hépurinn hafi pau ekki (Hirschi, 1999, [1969]). Med vidhorfum & hann vid pad ad likur &
fraviksatferli minnki eftir pvi sem ad einstaklingurinn virdi gildi og viomid samfélagsins. bad sé
breytilegt hversu 16ghlydnir einstaklingar séu. S& sem syni af sér fravikshegdun viti vel ad
hegdun hans sé rong en hann beri litla virdingu fyrir 16gunum (Hirschi, 1999, [1969]). bad er
hagt ad segja ad afengisneysla unglinga sé afbrotahegdun, par sem 1 afengislogum nr. 6/1998 18
gr. segir: ,,Oheimilt er ad selja, veita eda afhenda dfengi peim sem er yngri en 20 dra.” Ekki er
hagt ad segja ad vidhorf almennings séu i samrami vid 16ggj6fina, par sem adeins 19% svarenda

vidhorfskonnunar Gallup, sem framkvaemd var arid 2000, toldu edlilegt ad ungt folk haefi neyslu
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a afengi 20 ara eda eldra (Porunn Steindorsdottir, 2004). Ef ad vidhorf samfélagsins eru & pa leid
ad unglingadrykkja sé i lagi, pa telja unglingarnir pad einnig og fylgja peim vidhorfum.

Travis Hirschi telur ad pad sé fylgni a milli pessara patta. Ef einstaklingur er med god
tilfinningatengsl vid adra einstaklinga sem fylgja hinum hefobundnu leidum samfélagsins, pa er
liklegt ad sad einstaklingur verji tima sinum og orku i menntun, starfsframa eda Onnur
langtimamarkmid og virdi gildi og vidmid samfélagsins (Hirschi, 1999, [1969]). bad geri
einstaklingurinn til pess ad mynda félagsleg bond og hann nytur avinnings af pvi ad fara eftir

l6gum og reglum samfélagsins sem leidir af sér fylgispekt (Empey, 1982).

Kenningin um o6lik félagsleg tengsl
Kenning Edwin Sutherland um 06lik félagsleg tengsl markadi timamot i afbrotafraedi. Fyrir pann
tima hofou rannsoknir i afbrotafredi helst verid 4 heimspekilegum nétum og fremur
Oomarkvissar. Pad vantadi kenningafredilegt sjonarhorn til pess sampatta nidurstddur og leida
rannsoknir. Adur en Sutherland kom med kenningu sina voru skyringar 4 fravikshegdun nzr
oendalega margar, eins og t.d. visanir i gedsjukdoma, brotin heimili, minnihlutahdpa, aldur,
félagslega stodu og afengissjuka foreldra, svo demi séu tekin (Matsueda, 1988). Sutherland taldi
afbrotafredina skorta visindalega alheefingu um orsakir fravika. Pad sem Sutherland setti fram
og kalladi kenninguna um mikilvagi olikra félagstengsla (Differential association Theory) var
nidurstada metnadarfullrar leitar hans ad almennri kenningu um orsakir fravika (Beirne og
Messerschmidt, 2000). Hann sagdi ad finna pyrfti paer adstedur sem varu alltaf til stadar pegar
fravikshegdun etti sér stad og veru alltaf fjarri pegar hun @tti sér ekki stad. Hann taldi ad ekki
veri hegt ad tala um kyn eda kynpatt sem skyringapatt fravikshegdunar, pvi sumir svartir
karlmenn stundudu ekki fravikshegdun, pott sumir adrir gerdu pad og sumar hvitar konur
stundudu fravikshegdun 4 medan adrar gerdu pad ekki. Kenning Sutherland er undir miklum
ahrifum fra Tarde og kenningu hans um hermun, frd hugmynd Chicago skolans um félagslega
oreidu (Disorganization) og fré félagssalfreedi Georg Herbert Mead og W. I. Thomas um aherslur
peirra & mikilvaegi peirra merkinga sem folk upplifdi i félagslegum samskiptum (Beirne og
Messerschmidt, 2000).

Meginatridi kenningar Sutherland eru pau ad fravikshegdun sé eins og flest onnur

hegdun, lero i
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samskiptum vid adra en med pvi atti hann vid ad fravikshegdun veeri ekki medfeddur eiginleiki.
bvi oftar sem ad einstaklingar umgangist pa sem ad stunda fravikshegdun og pvi nanari sem peir
séu pessum einstaklingum, pvi liklegri séu peir til pess ad leidast ut i slika hegdun sjalfir og taldi
hann pvi fjolmidla ekki mikilveega i pessu sambandi. Lerdomurinn folst i pvi ad tileinka sér
akvedin vidhorf sem og taekni, til demis vid ad nota og utvega vimuefni. Byrjendur leri hvernig
a4 ad reykja og peir fai upplysingarnar fra reyndari félogum (Sutherland og Cressey, 1999,
[1978)).

Kenning Sutherland gerir rad fyrir pvi ad samfélagio byggist upp af 6likum hopum folks.
Hver og einn tengist mismérgum og 6likum hopum samfélagsins sem hafi sin eigin gildi og
vidmid. Sumir pessara hopa skilgreini 16gin sem o6fravikjanlega reglu, adrir tulki 16gin & pann
veg ad pad sé réttletanlegt ad brjota pau undir vissum kringumstedum. Enn adrir beri litla sem
enga virdingu fyrir I16gunum og telji ad undir flestum ef ekki 6llum tilvikum sé réttletanlegt ad
brjota pau. Kjarni kenningarinnar um olik félagsleg tengsl er sa ad pvi oftar og i pvi nédnari
tengslum folk umgengst einstaklinga sem bera litla virdingu fyrir 16gunum og hafa jakvad
vidhorf til frakvikshegdunar i meiri meli en vid pa einstaklinga sem bera mikla virdingu fyrir
16gunum og hafa neikved vidhorf til fravikshegdunar, eru liklegri til pess ad leidast ut i
fravikshegdun. Daemi um jakvett vidhorf til fravikshegdunar er t.d. pegar einstaklingur lendir i
pvi ad vinur hans talar um pad hversu gaman pad sé ad detta i pad. Dami um neikvett vidhorf til
fravikshegOunar er pegar foreldrar segja neikvadar demisdgur af folki sem notad hefur vimuefni
(Sutherland og Cressey, 1999, [1978]; Siegel, 2006). Sutherland er pvi ekki ad fullyrda ad peir
sem umgangast folk sem stundar fravikshegdun leidist ut i slika hegdun, heldur fer petta allt eftir
pvi hverjir pad eru sem ad stunda pessa fravikshegdun og hversu oft peir umgangast pessa
einstakling. Logfredingar umgangast t.d. oft folk sem stundar fravikshegdun en pad pydir ekki
ad peir leidist Ut 1 slika hegdun vegna pessa (Sigel, 2006).

Margar rannsoknir hafa stutt kenningu Sutherland og hafa per synt ad vimuefnaneysla
unglinga radist ad verulegu leyti af jafningjahopnum og peirri menningu sem vidgengst innan
hans (Sigel, 2006). Kenningin um 06lik félagsleg tengsl er einkar videigandi og gagnleg pegar
reynt er a0 Utskyra af hverju ungt folk byrjar ad neyta vimuefna. Pegar vandinn er til stadar i
jafningjahdépnum er engin trygging fyrir pvi ad born frd heimilum par sem allt er eins og best

verour & kosid syni ekki fravikshegdun. Aftur & moéti skyra peer ekki uppruna eda tilurd hopanna
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og ekki nagilega vel hvers vegna ungmenni verda patttakendur i pessum hépum. (Sigel, 2006;
borolfur bPorlindsson o.1l., 1998).

Félagsnamskenningar spyrja ad pvi hvad wvaldi fravikshegdun 4 medan
taumhaldskenningar spyrja ad pvi af hverju einstaklingar brjota ekki af sér. beir alita ad ef peir
finni skyringar 4 pvi hvad pad er sem veldur pvi ad folk brjoti ekki af sér, pa séu peir bunir ad
finna asteduna fyrir pvi hvers vegna folk brytur af sér. Taumhaldskenningar vidurkenna
kenningar Freud um ad fravikshegdun sé natturuleg, ad hun sé medfaedd dyrsleg hvot sem allir
hafa. Taumhaldskenningar gera pvi rad fyrir pvi ad pad sé folki edlilegt ad syna af sér
fravikshegdun og pad muni gera pad ef ad pad hefur ekki félagslegt taumhald til ad stodva sig.
Félagsnamskenningar halda pvi aftur & méti fram ad fravikshegdun leerist 1 samskiptum vid adra i
samfélaginu (Thio, 2006).

Ef pessar tvaer kenningar eru bornar saman, pa er kenning Hirschi ad segja ad pegar ungt
folk tengist 60rum sterkum bondum og pa sérstaklega foreldrum sinum, pa heldur pad peim a
beinu brautinni og kemur par af leidandi i veg fyrir pad ad pau syni fravikshegdun. Hirschi segir
ad god tengsl vio foreldra eigi alltaf ad draga ur fravikshegdun ungs folks og par med talid
vimuefnaneyslu, burtséd fra pvi hvort ad foreldrarnir sjalfir neyti vimuefna. bPad a4 ekki ad hafa
ahrif & pau homlunardhrif sem ad pessi goou tengsl hafa. Félagsnamskenningin leggur aftur a
moti dherslu & mikilvaegi fyrirmyndarinnar. Félagsnamskenningin segir pvi ad hamlandi ahrif
goora tengsla ungs folks vid foreldra sina & vimuefnaneyslu peirra, fari eftir pvi hvort ad
foreldrarnir neyti sjalfir vimuefna. Peir segja ad g6d gedtengsl milli foreldra og barna hafi adeins
hamlandi ahrif ef ad foreldrarnir neyti sjalfir ekki vimuetna. G60 gedtengsl vid foreldra sem ad
neyta sjalfir vimuefna attu ekki ad hafa hamlandi ahrif 4 vimuefnaneyslu ungs folk, heldur getu

jafnvel haft pverofug ahrif (Liska og Messner, 1999).

Fyrri rannsoknir
Fjolmargar rannsoknir hafa utfert kenningar Hirschi (1999, [1969]) og Sutherland (1999,
[1947]) og fyrst i stad voru pessar tvaer breytur alltaf rannsakadar hvor i sinu lagi, enda pott
afbrotafredingar hefdu lengst af vitad ad badi vinir og fjolskylda hafi mikil &hrif &
fravikshegdun unglinga (Warr, 2003).

Rannsoknir sidustu dratuga hafa synt fram 4 ad peir unglingar sem eiga vini sem neyta

vimuefna eru liklegir til pess ad gera slikt hid sama. Ein fyrsta rannsOknin um petta efni var
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rannsokn Gluek og Gluek (1950) sem unnin var Ur langtimagégnum um 500 unglinga med
fravikshegdun og 500 unglinga sem ekki syndu fravikshegdun. bessi gogn veittu upplysingar um
pessa einstaklinga fra @esku peirra og fram & fullordinsar (Sampson og Laub, 1999,[1993]).
Nidurstddur rannsdknarinnar voru paer ad 98% unglinga sem syndu fravikshegdun @ttu vini sem
gerou slikt hid sama (Matsueda og Anderson, 1998).

Rannsoknir hafa synt ad margir peettir hafa dhrif 4 fravikshegdun unglinga. Flestir virdast
pé6 sammala um bpad ad jafningjahdpurinn vegi par pyngst og telja ad eftir pvi sem ad
jafningjahdpurinn gegni steerra hlutverki i lifi unglingsins, pvi liklegri sé unglingurinn til pess ad
fara eftir peim ventingum sem til hans eru gerdar og er pad i samraemi vid kenningu Sutherland
(bPorolfur borlindsson o.fl., 1998). Nidurstodur fjolda rannsdkna hafa leit i 1j0s ad unglingar eru
mun liklegri til ad reykja og neyta vimuefna ef slik hegdun er algeng i vinahépnum (Jensen,
1972; Sutherland og Cressey, 1999,[1978]; Warr, 1993; Poérolfur Porlindsson og Runar
Vilhjalmsson, 1991; Matsueda og Anderson, 1998; Warr, 2002; Ingram, o.fl., 2007). Vinir hafa
verid alitnir sem einn staersti ahattupatturinn fyrir vimuefnaneyslu unglinga, ef ekki sa staersti
(Kandel, 1996; Warr, 1993), vegna peirra tekifera og adstedna sem ad peir bjoda upp 4 til
vimuefnanotkunar (Barnes, o0.fl., 2006). Vid getum p6 ekki sagt ad pad hvort ad unglingar neyti
einhvers konar vimuefna radist eingdngu af pvi hvernig félagsskap peir lenda i. Erfitt er ad segja
til um pad hvort ad fyrrgreint samband sé vegna pess ad einstaklingar lendi i félagsskap par sem
vimuefnaneysla sé algeng, jakvett vidhorf sé til hennar og einstaklingurinn sé beittur prystingi
fra hopnum, eda hvort ad peir einstaklingar sem eru veikir fyrir leiti 1 slikan félagsskap (Kandel,
1978; borolfur bPorlindsson o.1., 1998; Warr, 1993; Warr, 2005 og Ingram o.fl., 2007).

Ahugi 4 fjolskyldunni sem orsakavaldi fravikshegdunar unglinga var ekki mikill fyrr en
Hirschi setti fram kenninguna um félagslegt taumhald. Afbrotafreedingar fyrir tima Hirschi t6ldu
ad fjolskyldan skipti ekki miklu mali pegar skodud veri fravikshegdun einstaklinga. beir 16gdu
aftur 4 moti dherslu & félagshagfredi, kynpetti og menningarlega petti. beir toldu ad
fravikshegdun veeri afleiding af pvi hvernig samfélagid vari byggt upp en ekki vegna skipulags
innan fjolskyldunnar (Empey, 1982). Hirschi taldi ad peir unglingar sem hefou sterk tengsl vid
foreldra sina veeru motakilegri fyrir vidhorfum og vantingum peirra og ekki eins liklegir til pess
ad syna fravikshegdun vegna otta vid pad ad valda foreldrum sinum vonbrigdum og stofna
sambandi peirra i haettu (Hirschi, 1969). Fjoldi rannsdkna stydja petta sjonarhorn og hefur

itrekad komid 1 1j6s ad peir unglingar sem h6fou sterk tilfinningatengsl vid foreldra sina voru
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ekki eins liklegir til pess ad neyta vimuefna (Krohn og Massey, 1980; Krohn, Lanza-Kaduce og
Akers, 1984; borolfur bPérlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991; Warr, 1993; Hera Hallbera
Bjornsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Déra Sigfasdottir og Jon
Sigfusson 2003 og Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2007).

Rannsoknir hafa synt ad peir unglingar sem verda fyrir miklum ahrifum fra vinum sinum
eiga oft foreldra sem fylgjast 1itid med peim og veita peim litid adhald. Pvi meiri studning, eftirlit
og adhald sem unglingar f4 fra foreldrum sinum, pvi minni likur eru 4 pvi ad peir noti vimuefni.
Foreldrar sem vita hvar barnid peirra er, hvad pad er ad gera og med hverjum, eru pvi ekki eins
liklegir til pess ad eiga barn sem syni fravikshegdun, vegna pess ad peir setja skyrar reglur,
fylgjast vel med peim og refsa peim pegar pad a vid. Peir unglingar sem komu fra heimilum par
sem litid var fylgst med peim og litinn studning ad fa, voru ekki eins liklegir til pess ad fara eftir
o0skum foreldra sinna um ad byrja ekki 4 ad reykja eda drekka. Liklegt er ad pad gerist an
vitneskju foreldranna pegar unglingar, sem koma frad heimilum par sem litid er um eftirlit, byrja
ad fikta vid ad reykja og pvi er ekki brugdist vid peirri hegdun sérstaklega (Bachman, Jonston og
O’Malley, 1984; Krohn og Massey, 1980; Krohn o.fl., 1984; Biglan, Duncan, Ary og
Smolkowski, 1995; Poérolfur Porlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991; Warr, 1993; borélfur
borlindsson o.fl., 1998; Ardelt og Day, 2002 og Hera Hallbera Bjornsdottir, o.f1., 2003). Tekid
skal fram ad fyrri rannsoknir hafa einnig synt ad tilfinningatengsl eda studningur tengist
fravikshegdun adeins obeint 1 gegnum eftirlit foreldra. Sterk tilfinningatengsl auka likurnar & pvi
ad peir fylgist betur med bornum sinum og setji peim reglur, sem hefur svo aftur 4hrif a
fravikshegdunina (Ingram o.fl., 2007, Warr 1993; Warr, 2005).

Breytilegt er eftir aldri unglinganna hvernig ahrif vinir og foreldrar hafa 4 pa. A medal
yngri unglinga vega ahrif fjolskyldunnar pyngst, en 4 medal eldri unglinganna vega ahrif
jafningjahdpsins pyngra (Pordlfur bPorlindsson, 0.f1.,1998). bessar breytingar eiga sér oftast stad &
kynproskaskeidi peirra. A peim aldri vilja unglingarnir verja meiri tima med vinum sinum og
O0last meira sjalfstedi fra foreldrum sinum (Bogenschneider, Yeh Wu, Raffaelli og Tsay, 1998;
Kandel, 1996). Mikilvagt er ad atta sig 4 pessu, pvi ad unglingar byrja oftast ad neyta vimuefna
og pa sérstaklega afengis um pennan aldur; 14, 15, og 16 ara (Porolfur Porlindsson o.f1.,1998). A
pessu aldurskeidi upplifa foreldrar sig sem pverrandi fyrirmyndir & medan peir sja ad vinir barna
peirra hafa meiri ahrif 4 hegdun barna peirra (Ardelt og Day, 2002). [ rannsékn Coleman (1961)

4 ahrifum vina og foreldra kom 1 1jos ad pad skipti fleiri unglinga mali ef bestu vinum peirra
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likadi ekki vid pad sem peir voru ad gera, heldur en ef foreldrum peirra likadi ekki vid pad hvad
peir voru ad gera. Hagt er ad hugsa sem svo ad vinirnir séu hugsanlegir hvatamenn
fravikshegdunar samkvamt kenningu Sutherland um o6lik félagsleg tengsl og foreldra sem
hugsanlega hindrun fravikshegdunar samkvaemt kenningu Hirschi um félagslegt taumhald.
(Warr, 1993).

ber reglur sem foreldrar setja, til pess ad veita bornum sinum adhald, virdast skipta mali
vardandi fravikshegdun unglinga. Barber og félagar hafa skipt stjornun foreldra i tvo flokka;
atferlisstjornun og salfraedilega stjornun, par sem atferlisstjornun dragi ur fravikshegdun en
salfredileg stjornun geti aukid fravikshegdun. Med atferlisstjornun eiga peir vid pad pegar
foreldrar reyna ad stjorna bornum sinum med reglum og eftirliti. Foreldrar fylgjast pa med
hegdun barna sinna og leidbeina peim pegar peim finnst porf & og 6rva pau til pess ad haga sér a
abyrgan og réttan hatt med pvi ad setja peim reglur og refsa peim hefilega pegar pad 4 vid.
Sélfreedileg stjornun felst aftur 4 moti 1 pvi pegar foreldrar setja pvingandi og strangar reglur og
leggja aherslu a neikvadar hlidar stjornunar, eins og hardar refsingar. (Barber, 1996; Barber,
Maughan, og Olsen, 2005; Fuligini og Eccles, 1993; Hoeve, Dubas, Eichelsheim, Van der Laan,
Smeenk og Gerris, 2009). Peir reyna ad lata unglingana verda hada sér og tefja proska peirra til
sjalfstedis Edlilegur proski unglinga parfnast pess ad peir fai rymi til pess 60last sjalfstedi og
goda sjalfsmynd, asamt pvi ad eiga god samskipti vio foreldra sina (Petitt, Laird, Dodge, Bates
og Criss, 2001).

Warr 1993 syndi fram & pad i rannsokn sinni ad peir unglingar sem varu nanir foreldrum
sinum attu ferri fraviksvini og syndu pvi minni fravikshegdun en peir sem eru ekki nanir
foreldrum sinum. Hann telur pvi ad god tengsl unglinga vid foreldra hafi bein tengsl vid pad
hvernig vini unglingurinn velur sér og pvi 6bein dhrif & fravikshegdun. Nidurstddur hans eru pod
ekki per ad god tengsl vid foreldra dragi Ur fravikshegdun pegar unglingar eru pegar i
fraviksfélagsskap. God tengsl vid foreldra virdast pvi draga Gr vinamyndun vid fraviksunglinga
en gerir litid til ad draga ur fravikshegdun hja peim sem eiga vini sem syna fravikshegdun. Vinir
og foreldrar hafa mikil ahrif &4 hegdun unglinga og par er tenging 4 milli svo ekki er hegt alhefa
ut fra rannsokn & hvorum petti fyrir sig (Warr, 1993). bad hefur verid sagt ad i rannsoknum &
ahrifum vina 4 fravikshegdun unglinga hafi dhrif vina verid ykt 4 medan ahrif foreldra hafi verid
vanmetin, vegna pess a0 rannsakendur hafi gleymt ad velta fyrir sér ahrifum foreldra & vinaval

barna sinna (Ardelt og Day, 2002; Kandel,1996)

17



A heildina 1itid virdist sem ad sterk tengsl séu a milli foreldra og barna og par sem eftirlit
og adhald er til stadar, pa dragi ur fravikshegdun unglinga, jafnvel pott ad pad séu ekki bein
tengsl par & milli. Ef pessir pattir eru til stadar, pa minnka likurnar & pvi ad unglingar eigi vini
sem syni fravikshegdun. Petta skiptir miklu mali vardandi fravikshegdun unglinga, par sem
vinirnir hafa svo mikil ahrif & hegdun peirra. Ef ad peir eru komnir i sleman félagsskap 4 annad

bord, pa virdist ahrifamattur foreldra ekki vera svo ykja mikill.

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda hvort ad pad sé neikvaett samband & milli reglna, eftirlits
og studnings foreldra vid afengisneyslu/reykinga unglinga pegar stjornad er fyrir &hrifum
afengisneyslu/reykingum vina fra arunum 1995-2007 med tilliti til aukningar eda minnkunar &

afengisneyslu unglinga 4 pessum fjérum arum.

[ pessari ritgerd eru lagdar fram prjar tilgatur:

1. Pad er neikveett samband a milli eftirlits foreldra og dfengisneyslu/reykinga unglinga, pegar
stjornad er fyrir dafengisneyslu og reykingum vina.

2. bad er neikveett samband a milli stuonings foreldra og afengisneyslu/reykinga unglinga, pegar
stjornad er fyrir dfengisneyslu og reykingum vina.

3. bad er neikveett samband a milli reglna foreldra og dafengisneyslu/reykinga unglinga, pegar

stjornad er fyrir dfengisneyslu og reykingum vina.

Rannsoknarsnid

Rannsoknin sem kynnt verdur hér 4 eftir byggir 4 konnun 4 vegum Rannsdknaseturs forvarna vio
Haskolann & Akureyri i samstarfi vid alpjodlegu verkefnastjornunina i Stokkholmi sem er hluti af
rannsokn European School Survey Profect on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) sem er unnin &

vegum Evrépurddsins og upplysingamidstodvar Evropusambandsins um vimuefni (Péroddur

Bjarnason, 2009).

Patttakendur

ESPAD konnunin er 16gd fyrir & timabilinu februar-april og pydid er skilgreint sem peir

nemendur sem verda 16 ara a pvi ari sem rannsoknin fer fram. Spurningalistar ESPAD 2007 voru
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t.d.lagdir fyrir nemendur i 10. bekk grunnskéla sem faddir voru 1991. Fra upphafi hafa neerri
allir skolar med 10. bekk tekid patt i rannsdkninni en ad jafnadi hafa tveir til prir skoélar ekki séo
sér fert ad taka patt i hverri umferd. Samkvamt upplysingum fra Hagstofu Islands 4 pessum
tilteknum arum, pa toku 87% patt i ESPAD 1995, 89% 1 ESPAD 1999, 82% i ESPAD 2003 og
81% 1 ESPAD 2007. Spurningalistarnir eru lagdir fyrir alla nemendur i peim bekkjum sem valdir
eru, en foreldrum og nemendum gefst po kostur 4 pvi ad neita patttoku. I flestum tilvikum sja
kennarar um a0 leggja spurningalistana fyrir, en i sumum tilfellum sja rannsakendur um fyrirlogn
peirra. Synt hefur verid fram a ad pad breytir ekki svérun nemanda ef kennari leggur
spurningalistann fyrir ef listinn fer 1 innsiglad umslag ad utfyllingu lokinni (Péroddur Bjarnason,

2009).

Gagnaoflun

ESPAD rannsoknin hefur farid fram 4 fjogurra ara fresti frd arinu 1995 pegar 26 16nd toku patt i
rannsokninni. Patttakan hefur sidan farid vaxandi og 35 16nd toku patt 4rid 2007. A islandi var
ESPAD 2007 unnin i samvinnu Haskoélans a Akureyri og lydheilsustoovar, en Pdéroddur
Bjarnason professor vid Haskolann & Akureyri styrdi rannsokninni hérlendis. Markmid
rannsOknarinnar er ad veita upplysingar um breytingar 4 pekkingu, vidhorfum og neyslu unglinga
4 einstokum tegundum vimuefna & timabilinu 1995-2007. Asamt pvi beitir ESPAD verkefnid
alpjodlega vidurkenndum melingum & pattum & bord vid fjolskylduadstedur, andlega lidan,
uppruna, busetu, félagslega og efnahagslega stodu, lifsstil, framtidaraform og tengsl vid vini og
fjolskyldu. Hvert patttokuland getur auk pess valid um pad ad skoda adra petti. Pessar malingar
gefa kost 4 margvislegum rannsoknum & orsokum og afleidingum vimuefnaneyslu unglinga i
einstokum l6ndum, sem og i Evropu i heild (Péroddur Bjarnason, 2009). Hér & eftir verda
eingdngu skodadar spurningar sem sntia ad reykingum unglinga, afengisneyslu unglinga, reglum
foreldra, eftirliti foreldra og studningi foreldra. Eingéngu verdur unnid med islensk gbégn i

rannsokninni.

Meelitaeki

Markmid pessarar rannsoknar er ad mala 4hrif priggja vidda félagslegs taumhalds eda
uppeldisadferda a4 unglinga, p.e. tengsla, eftirlits og reglna foreldra um afengisneyslu og

reykingar. Borin eru saman sambond & milli fjégurra spurningalistakannanna og var farid i
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gegnum Oll gégnin og fundnar spurningar er varda pessa petti og voru lagdar fyrir 61l arin.

Upplysingar um per breytur sem eru notadar i pessari rannsékn og par spurningar sem par

samanstanda af eru birtar i toflu 1.

Tafla 1. Upplysingar um breytur

Gedtengsl vid
foreldra

(studningur). *

Eg & audvelt med ad fi umhyggju og/eda hlyju frd mommu og/eda
pabba og Eg d audvelt med ad fi andlegan studning frd mémmu og/eda
pabba.

Taumbhald foreldra
(Reglur).*

Hversu oft a vio um foreldra pina; Foreldrar setja akvednar reglur um
hvao ég ma gera heima og Hversu oft a vio um foreldra pina; Foreldrar

setja reglur um hvad ma gera utan heimilis?

Eftirlit foreldra. *

Foreldrar minir vita med hverjum ég er a kvéldin og Foreldrar minir

vita hvar ég er a kvéldin.

Vimuetnaneysla vina.

Hversu margir af vinum pinum reykja sigarettur og Hversu margir af

ok vinum pinum telur pu ad drekki dfengi?
Reykingar Hversu oft hefur pu reykt sigarettur um cevina?
unglinga***

Afengis neysla Hversu oft hefur pu drukkio dafengi um cevina?

unglinga ****

*neer aldrei 1, sjaldan 2, stundum 3, oft 4 og neer alltaf 5.
** enginn 1, fair 2, nokkrir 3, flestir 4 og allir 5.
*#* aldrei 1, 1-2 sigarettur 2, 3-5 sigarettur 3, 6-9 sigarettur 4, 10-19 sigarettur 5, 20-39 sigarettur

6 og 40 eda fleiri 7.

*akk aldrei 1, 1-2 sinnum 2, 3-5 sinnum 3, 6-9 sinnum 4, 10- 19 sinnum 5, 20-39 sinnum 6 og 40

sinnum eda oftar 7.

Gildunum var breytt fyrir 611 arin svo ad peir foreldrar sem ad settu akvednar reglur, fylgdust vel

med bornum sinum og veittu peim mikinn studning myndu skora hatt. Lysandi tolfredi um

breyturnar ma finna i toflum 2-5.
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Tafla 2. Lysandi tolfraeoi - 1995

Leegsta | Hesta- . Stadal-
gildi gildi | Okell | Medalal
| Fylgibreytur
Afengisneysla 1 7 1.7 3,69 2,09
Reykingar 1 7 1-7 3.49 2,53
|| Frumbreytur
Tengsl 1 5 1-5 4,12 1,01
Eftirlit 1 5 1-5 3,09 1,23
Reglur 1 5 1-5 2.43 0,98
Afengisneysla vina 1 5 1-5 3,41 1,04
Reykingar vina 1 5 1-5 2,71 1,08
Tafla 3. Lysandi tolfraedi - 1999
Lagsta | Hasta- . Stadal-
oildi | gildi | Okell | Medalal e on
| Fylgibreytur
Afengisneysla 1 7 17 3.62 2.10
Reykingar 1 7 1-7 3,29 2,54
|| Frumbreytur
Tengsl 1 5 1-5 4,07 0,91
Eftirlit | 5 1-5 4,04 1,06
Reglur 1 5 1-5 2,78 1,15
Afengisneysla vina 1 5 1-5 3,44 1,00
Reykingar vina 1 5 1-5 2,72 1,06
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Tafla 4. Lysandi tolfraedi - 2003

Lagsta | Heesta- . Stadal-
gildi | gilgi | Skell | Medaltal ] g,
|| Fylgibreytur
Afengisneysla | 7 17 3.08 2,03
Reykingar 1 7 1-7 2,47 221
|| Frumbreytur
Tengsl 1 5 1-5 4,30 0,98
Eftirlit 1 5 1-5 423 0,97
Reglur 1 5 1-5 3,02 1,18
Afengisneysla vina 1 5 1-5 2,92 1,15
Reykingar vina 1 5 1-5 2,30 1,06
Tafla 5. Lysandi tolfraedi - 2007
Lagsta | Hasta- . Stadal-
gildi | gilgi | Skall | Medaltal ] g,
| Fylgibreytur
Afengisneysla | 7 1-7 243 2.4
Reykingar 1 7 1-7 3,09 2,05
|| Frumbreytur
Tengsl... 1 5 1-5 4,30 0,98
Eftirlit 1 5 15 4,06 1,04
Reglur 1 5 1-5 3,16 1,18
Afengisneysla vina 1 5 1-5 3,01 1,09
Reykingar vina 1 5 1-5 2,24 1,04
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Gerd var pattagreining til pess ad meta hvort spurningarnar sex veru ad mela prjar olikar viddir.
Notadur var hornskakkur sniningur vegna pess ad fylgni milli pattanna, sem til skodunar voru,
var yfir 0,3 og principal component adferdin var notud (Field, 2005). Urtaksterdin fyrir
spurningarnar sem snéru ad taumhaldi foreldra voru éasattanlegar 6ll arin, par sem ad KMO (e.
Kaiser-Meyer-Olkin measure og sampling adequasy) voru yfir 0,5. Pattagreining a gégnum fra
arinu 1995 a fullyrdingunum 6 leiddi i 1j6s ad ekki vaeru allar fullyrdingarnar ad mela pad sama.
Eins og sést 1 toflu 6, pa hlodu spurningarnar a tvo petti. Eftir ad hafa gert pattagreiningu fyrir
hin arin, par sem komu i 1jos prir peettir, akvad €g ad hafa somu prja peatti lika 4 arinu 1995.
Atridagreining var framkvaemd og var alfagildio gott i 611 skiptin pegar spurningar voru lagdar
saman, eda yfir 0,7. Alfad er & bilinu 0-1 en pad er malieining um pad hversu mikill areidanleiki

feest af pvi ad leggja saman spurningar i eina melingu (Field, 2005).

Tafla 6. battagreining 1995 (KMO =,597)

PATTUR | | PATTUR 2

Foreldrar minir setja ,778
akvednar reglur um hvad ma
gera utan heimilis

Foreldrar minir setja 777
akvednar reglur um hvad ma
gera utan heimilis

Foreldrar minir fylgjast med ,731
hvar ég er 4 kvoldin

Foreldrar minir setja ,685
akvednar reglur heima hja
mér

Hversu audvelt er fyrir mig ,926
ad fa hlyju og studning fra
foreldrum minum

Hversu audvelt er ad fa 917
andlegan studning fra
foreldrum pinum

Alfa ,773 ,858
Eigio gildi 2,343 1,693
% sem patturinn skyrir 39,04 28,22
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Tafla 7. battagreining 1999 (KMO =,565)

PATTUR 1

PATTUR 2

PATTUR 3

Hversu audvelt er ad fa
andlegan studning fra
foreldrum pinum

,948

Hversu audvelt er fyrir mig
ad fa hlyju og studning fra
foreldrum minum

,936

Foreldrar minir setja
akveodnar reglur heima hja
mér

9,12

Foreldrar minir setja
akveodnar reglur hvad ma
gera utan heimilis

,890

Foreldrar minir fylgjast med
hverjum ég er 4 kvoldin

-,938

Foreldrar minir fylgjast med
pvi hvar ég er & kvoldin

-,934

Alfa

0,873

0,768

0,860

Eigid gildi

2,391

1,581

1,188

% sem patturinn skyrir

39,86

26,34

19,08
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Tafla 8. battagreining 2003 (KMO = ,587)

PATTUR 1

PATTUR 2

PATTUR 3

Eg & audvelt med ad fa
andlegan studning hja
mOmmu og/eda pabba

,953

Eg 4 audvelt med ad f4 hlyju
og umhyggju hja mémmu
og/eda pabba

,934

Foreldrar minir setja
akvednar reglur um hvad ég
ma gera heima

917

Foreldrar minir setja
akvednar reglur um hvao ég
ma gera utan heimilis

,891

Foreldrar minir vita med
hverjum ég er 4 kvoldin

-,955

Foreldrar minir vita hvar ég
er 4 kvoldin

-,937

Alfa

0,881

0,777

0,888

Eigid gildi/eda

2,674

1,538

1,016

% sem patturinn skyrir

44,57

25,64

16,93
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Tafla 9. battagreining 2007 (KMO = ,587.)

PATTUR 1 | PATTUR2 | PATTUR 3

Eg & audvelt med ad fa hlyju ,962
og/eda umhyggju fra

mOmmu og/eda pabba

Eg 4 audvelt med ad f4 ,953

andlegan studning fra
moOmmu og/eda pabba

Foreldrar minir setja 917
akvednar reglur um hvad ég
ma gera heima

Foreldrar minir setja ,901
akvednar reglur um hvao ég
ma gera utan heimilis

Hversu oft a vid um -,962
foreldra: Pau vita hvar ég er

4 kvoldin

Foreldrar minir vita med -,954

hverjum ég er 4 kvoldin

Alfa 0,910 0,789 0,913
Eigio gildi 2,867 1,447 1,012
% sem patturinn skyrir 47,8 241 16,9
Niourstoour

Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda hvort ad pad veari neikvaett samband & milli reglna,
eftirlits og studnings foreldra vid afengisneyslu/reykingar unglinga pegar stjornad er fyrir
ahrifum afengisneyslu/reykingum vina fra drunum 1995-2007 med tilliti til aukningar eda
minnkunar afengisneyslu unglinga pessi fjogur ar. Pessi rannsokn er gerd til pess ad profa
kenningu Hirschi um félagslegt taumhald en skv. henni eru tengsl foreldra vid born og unglinga

talin mjog mikilveeg (Margrét Valdimarsdottir og Jon Gunnar Bernburg, 2007).

26



(100 )

90

80

gg 1 584 62

% 50 - 388 43,6

40 ’

30

20 -

10 |

0

1995 1999 2003 2007

\_

Mynd 1. Prosentuhlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa aldrei reykt sigarettur 4 arunum

1995-2007

Eins og sjd ma 4 mynd 1, pa fer peim alltaf fjolgandi sem hafa aldrei reykt sigarettur 4 @vinni.
Arid 1995 voru pad teep 39% sem aldrei hofou reykt sigarettur en arid 2007 var s tala komin
upp 1 62%. Pad sama er ad segja um afengisneyslu unglinga en arid 1995 hofou 20,4% aldrei

neytt afengis en arid 2007 var su tala komin upp 1 tep 33%, eins og sést & mynd 2.

e ™
100
80
60 -
%
40 30,9 32,8
20,4 20,7
Nl
0
1995 1999 2003 2007
\\ y

Mynd 2. Présentuhlutfall nemenda i 10. bekk sem aldrei hafa drukkio afengi 4 arunum

1995-2007.
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bar sem ad breyturnar i rannsdékninni eru maldar 4 sama hatt 61l arin, pa er haegt ad bera saman
sambondin & milli frumbreytanna og fylgibreytunnar med pvi ad bera saman 6stadlada hallatdlu,
en til pess ad skoda ahrif milli frumbreyta innan hvers ars, parf ad skoda stadlada hallatdlu

(Lewis-Beck, 1980).

Tafla 10. Nidurstoour adhvarfsgreiningar med reykingum unglinga sem fylgibreytu

1995 1999 2003 2007
JAFNA 1 JAFNA 2 JAFNA 3 JAFNA 4

Fylgibreyta — Reykingar unglinga
Frumbreytur b Beta b Beta b  Beta b  Beta
Reglur ,184** (,072) | ,093**  (,042) |,027 (,014) |,034 (,O18)
Eftirlit - 160*%* (-,078) | -,295%*% (-,123) | -,215%* (-,095) |-,215*%* (-,100)
Studningur -,204%* (-,081) |-,058  (-,021) | -,215%* (-,096) |-,172** (-,075)
Ahrif vina 1,327*%* (,568) | 1,281** (,535) | 1,121** (,539) | 1,165** (,544)

Leid. R*=,362 | Leid. R® =335 | Leid. R” =,374 | Leid. R* =,358

F=516,095** F=426,158** F=515,616%* F =481,676**

*p < 0,05 **p<0,01 Tvihlidaprof
b=0st601ud hallatala (Beta=st6dlud hallatala)

Fins og ma sja i toflu 10 hafa reglur foreldra samband i Ofuga att vid pridju tilgatu
rannsOknarinnar, p.e. ad pvi strangari sem foreldar eru pvi liklegra er ad unglingurinn reyki.
Reglur foreldra hafa reyndar adeins marktaekt samband vid reykingar arin 1995 og 1999.
Rannsoknir hafa p6 synt ad peir foreldrar sem nota of strangar reglur og eru 6samkvamir sjalfum
sér geetu aukid likurnar & pvi ad born peirra leidist Gt i fravikshegdun (Barber, 1996; Barber,
Maughan, og Olsen, 2005; Fuligini og Eccles, 1993; Ardelt og Day, 2002; Hoeve, Dubas,
Eichelsheim, Van der Laan, Smeenk, og Gerris, 2009). Par spurningar sem ad unglingarnir
fengu 1 rannsokninni voru p6 ekki um pad hversu strangir foreldrarnir vaeru heldur var einungs
spurt: Setja foreldrar pinir dkvednar reglur heima og setja foreldrar dakvednar reglur utan
heimilis? Ohad 6drum breytum i jofnunum hefur eftirlit foreldra neikvaett samband vid reykingar
unglinga 61l arin. Eftirlit foreldra hafoi veikari ahrif 4 reykingar unglinga arid 1995 borid saman
vid sidari ar ('95 b= -,160 borid saman vid t.d. 99 b= -,295). [ pessu samhengi er vert ad nefna

ad pad dro toluvert ur reykingum 4 arunum 1995-2007, pannig ad hopurinn sem reykti 4 arunum
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99, 03 og ‘07 var toéluvert minni hopur og pvi liklega meiri jadarhopur. Studningur foreldra
hefur marktaekt samband vi0 reykingar unglinga 61l arin nema arid 1999. i jotnu 1 i t6flu 10 ma
sja ad pegar studningur hakkar um eina einingu (4 kvardanum 1-5), pa leekka reykingar um
0,204 ad meodaltali pegar stjérnad er fyrir 6llum 60rum breytum i jofnunni (p.e.a.s. reglum
foreldra, eftirliti og ahrifum vina). 1 t6flu 10 kemur pad fram ad ahrif vina, p.e.a.s. reykingar
vina, hafa alltaf markteek ahrif 4 reykingar unglinga. beir unglingar sem eiga vini sem reykja eru
liklegri til pess ad reykja sjalfir. Petta er i samreemi vid margar fyrri rannsoknir (Jensen, 1972;
Sutherland og Cressey, 1999,[1978]); Warr, 1993; bordlfur Porlindsson og Runar Vilhjalmsson,
1991; Matsueda og Anderson, 1998).

Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvada ahrif uppeldisadferdir foreldra hafa &
hegdun unglinga, 6had ahrifum vina. Eins og rannsoknir hafa synt, pa hafa vinir sterkustu ahrifin
a fravikshegdun unglinga en samband foreldra vio unglinga sina skiptir miklu mali vardandi pad
hvernig vini peir eignast. Peir unglingar sem hafa g60 tengsl vio foreldra, sem vita hvar peir eru
og med hverjum og veita peim adhald, eru ekki eins liklegir til pess ad eiga vini sem syna af sér
fravikshegdun. En par sem pessi rannsokn er ekki byggo 4 langtimagdgnum heldur adeins fjorum
pversnidsrannsoknum 4 fjorum 4rum er ekki hagt ad segja til um pad hvort uppeldisadferdir
foreldra hafi 4hrif 4 vinaval unglinga (Lewis-Beck, 1980).

Til pess ad bera saman sambond o6likra frumbreyta innan sama 4ars er hagt ad skoda
stadlada hallatolu (sem setur sambondin 4 sambzrilega kvarda). [ t6flu 10 ma sja ad reykingar
vina eru alltaf sterkustu sambondin. I jofnu 1 (t6flu 10) kemur fram ad pegar reykingar vina
haekka um 1 stadalfravik, pa hekka reykingar unglinga um 0,57 stadalfravik ad medaltali pegar
stjornad er fyrir uppeldisadferdum foreldra.

[ jofnu 1 i (t6flu 10) kemur fram ad reglur foreldra, eftirlit og studningur peirra og
reykingar vina skyra sameiginlega 36% i dreifingu reykinga unglinga (leidrétt R*=0,36) 4rid
1995. Jafnframt kemur pad fram ad frumbreyturnar hafa sameiginleg marktaek ahrif &4 reykingar

unglinga (F = 516,095%%*).
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Tafla 11. Niourstoour adhvarfsgreiningar meo afengisneyslu unglinga sem fylgibreytu

1995 1999 2003 2007
JAFNA 1 JAFNA 2 JAFNA 3 JAFNA 4

Fylgibreyta — Afengisneysla unglinga
Frumbreytur b Beta b  Beta b  Beta b  Beta
Reglur ,107** (,051) 042 (,023) ,036  (,021) ,034  (,020)
Eftirlit - 116%* (-,069) | -,338%* (-,171) | -,387** (-,186) | -,352** (-,178)
Studningur -,236%* (-,114) | -,036 (-,016) | -,181** (-,088) | -,194** (-,092)
Ahrif vina 1,064** (,531) 1,061%* (,510) ,894** (,506) ,947*% (,505)

Leid. R°=,321 | Leid. R*=,330 | Leid. R* =,389 | Leid.R” =,353

F =422872** F = 409,842** F = 541,874** F =469,483**

*p < 0,05 **p<0,01 Tvihlidaprof
b=0st6d1ud hallatala (Beta=st6dlud hallatala)

[ t6flu 11 um afengisneyslu unglinga er pad sama uppi 4 teningnum vardandi reglur foreldra, en
paer hafa samband 1 6fuga att vid tilgadtu 3 sem segir pad ad pvi strangari sem foreldrar eru pvi
liklegra er ad unglingurinn drekki sem er i samraemi vid fyrri rannsoknir & peim foreldrum sem
eru mjog strangir og pvi var ekki buist vid pessum nidurstooum hér (Barber, 1996; Barber,
Maughan, og Olsen, 2005; Fuligini og Eccles, 1993; Ardelt og Day, 2002; Hoeve, o.l., 2009).
Reglur foreldra hafa reyndar adeins marktekt samband vid reykingar arid 1995. Eftirlit foreldra
hafdi marktekt neikvatt samband vid afengisneyslu unglinga 61l 4rin, 6hdd 60rum breytum i
jofnunni, sem er i samremi vid tilgatu 1. Eftirlit foreldra hafdi mikid veikari ahrif &
afengisneyslu unglinga arid 1995 borid saman vid sidari ar (1995 b= -,116 borid saman vid
t.d.2007 b= -,352). A pessu timabili dré verulega ur unglingadrykkju en peir sem ad aldrei hofou
bragdad afengi ario 1995 voru 20,4 % & medan ad peir sem aldrei hofou bragdad afengi arid
2007 voru 32,8%. Studningur foreldra hefur marktaekt samband vid reykingar unglinga 611 4rin
nema 4rid 1999. { toflu 11 1 jofnu 1 mé sji ad pegar studningur haekkar um eina einingu (4
kvardanum 1 — 5) pa lekka reykingar um 0,236 ad medaltali pegar stjornad er fyrir 6llum 6drum
breytum i jofnunni (p.e.a.s. reglum foreldra eftirliti og hrifum vina). Afengisneysla vina hefur

alltaf marktaek ahrif & afengisneyslu unglinga. beir unglingar sem eiga vini sem drekka eru
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liklegri til pess ad drekka sjalfir, sem er i samraemi vid margar fyrri rannsoknir (Jensen, 1972;
Sutherland og Cressey 1978 (1999); Warr, 1993; Poérolfur bPorlindsson og Runar Vilhjalmsson,
1991; Matsueda og Anderson, 1998;).

Afengisneysla vina hafa alltaf sterkustu ahrifin i 6llum fjorum jéfnunum. I toflu 11 i
jofnu 1 ma sja ad pegar afengisneysla vina hakkar um 1 stadalfravik, pa hakkar afengisneysla
unglinga um 0,531 stadalfravik ad medaltali pegar stjérnad er fyrir uppeldisadferdum foreldra.

f jofnu 3 1 toflu 11 kemur pad fram ad reglur foreldra, eftirlit og studningur peirra og
afengisneysla vina skyra sameiginlega 38,9% i dreifingu 4fengisneyslu unglinga (leidrétt R*~ 0,
389) 4rid 2003. Jafnframt kemur fram ad frumbreyturnar hafa sameiginleg marktek ahrif a

afengisneyslu unglinga (F = 541,874).

Umrazoda

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hvort reglur, studningur og eftirlit foreldra hefdi ahrif 4
reykingar og afengisneyslu unglinga pegar stjornad er fyrir dhrifum vina, asamt pvi ad skoda
hvort reykingar og afengisneysla unglinga hefou aukist eda minnkad. Pjoofélagsumradan hefur
oft verid 4 pann veg ad drykkja unglinga sé sifellt ad aukast og vandi unglinga hafi aldrei verid
meiri. Pvert 4 pad syna nidurstodur rannsoknarinnar ad afengisdrykkja og reykingar hafa
minnkad mjog mikid sidan arid 1995. Sem demi ma nefna ad adeins tep 40 prosent hofou aldrei
reykt sigarettur arid 1995 en pad hlutfall var komid upp i ram 62 prosent arid 2007. bPad ma pvi
leida likur ad pvi ad feerri unglingar anetjist 616glegum vimuefnum, pvi neysla afengis og tobaks
virdist vera undanfari hardari vimuefna (Yamaguchi og Kandel, 1984). Aldur virdist einnig
skipta mali. bvi yngri sem unglingarnir eru pegar peir byrja ad drekka afengi, pvi meiri likur eru
4 pvi a0 peir eigi eftir ad hefja neyslu 4 60rum vimuefnum og lenda i vandredum vegna
neyslunnar sidar 4 @vinni (Inga Doéra Sigfusdottir og borolfur Porlindsson, 1997; Porolfur
borlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991). Samkvaemt nidurstddum pessarar rannsOknar virdist
sem ad unglingar séu eldri pegar peir byrja ad neyta vimuefha.

Tilgatur rannsdknarinnar voru studdar ad hluta til, en nidurstodur rannsdknarinnar syndu
ad peir unglingar, sem attu foreldra sem syndu peim andlegan studning og vissu hvar og med
hverjum peir voru, voru ekki eins liklegir til pess ad reykja né drekka. Pessar nidurstodur eru i
samremi vid fjolmargar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 kenningu Hirschi um félagslegt

taumhald (Bachman, Jonston og O'Malley, 1984; Krohn og Massey, 1980; Krohn o.fl., 1984;

31



Biglan, Duncan, Ary og Smolkowski, 1995; Porolfur Porlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991;
Warrr, 1993; bordlfur Pborlindsson o.fl,, 1998; Ardelt og Day, 2002 og Hera Hallbera
Bjornsdéttir, o.fl., 2003). Nidurstodurnar héfnudu 4 hinn bdginn tilgatu prju um ad pad veri
neikvett samband 4 milli reglna foreldra og afengisneyslu/reykinga unglinga, pegar stjornad er
fyrir afengisneyslu og reykingum vina. Nidurstodur rannsOknarinnar bentu til pess ad eftir pvi
sem ad foreldrar settu fleiri reglur, pvi meiri likur veeru & pvi ad unglingur annad hvort drykki
eda reykti sem er i motsogn vid flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 ahrifum
uppeldisadferda foreldra. Paer rannsoknir hafa synt ad peir foreldrar sem setja sanngjarnar reglur
og eru samkvemir sjalfum sér draga ur fravikshegdun unglinga. Jafnvel pott rannsoknir hafi synt
ad likurnar & pvi ad born leidist ut i fravikshegdun aukist eftir pvi sem foreldrar noti strangari
reglur og séu Osamkvaemari sjalfum sér, (Barber, 1996; Barber, Maughan, og Olsen, 2005;
Fuligini og Eccles, 1993; Ardelt og Day, 2002; Hoeve, o.fl., 2009), pa var ekki buist vid pvi ad
pad @tti vid 1 pessari rannsokn, par sem adeins var spurt um pad hvort ad foreldrar peirra settu
akvednar reglur um pad hvad gera matti heima og hvort ad peir settu akvednar reglur um pad
sem gera metti utan heimilis. Buast hefdi matt vio pvi ad flestir foreldrar settu einhvers konar
reglur um pad hvad metti gera heima og ad heiman en svo virtist ekki vera pegar gdgnin voru
skodud, eins og sja ma i toflum 2-5.

Nidurstodur rannsoknarinnar syndu ad adal ahrifavaldurinn 4 vimuefnaneyslu unglinga er
jafningjahdpurinn, sem er i samremi vid flestar rannsOknir sem gerdar hafa verid &
vimuefnaneyslu unglinga (Jensen, 1972; Sutherland og Cressey, 1999,[1978]; Warr, 1993;
borolfur borlindsson og Runar Vilhjalmsson, 1991; Matsueda og Anderson, 1998; Warr, 2002;
Ingram, o.fl., 2007). betta @tti ekki ad vekja neina undrun, par sem unglingsarin einkennast af
sjalfstedisbarattu, par sem ad peir reyna ad slita sig fra foreldrum sinum og vilja taka meiri patt i
lifinu utan heimilis. Miklu skiptir pvi hvernig jafningjah6ép unglingurinn &, par sem ad peir fara
ad umgangast hann 1 meiri meli en adur og dhrifin sem sa hopur hefur 4 unglinginn eru meiri en
4 60rum timum @vinnar. Samkvamt nylegum rannséknum virdast foreldrar geta haft bein ahrif a
pad hvernig vini barnid peirra eignast og par med haft ébein ahrif 4 mogulega vimuefnaneyslu
barna sinna. Pad er pvi mikilvegt ad foreldrar kynni sér adstedur barna sinna og pekki vini
peirra og jafnvel foreldra vinanna.

Vid talkun 4 nidurstddum rannsOknarinnar ma hafa pad 1 huga ad gdgnin sem unnid var

med eru pversnidsgdgn og pvi er ekki haegt ad fullyrda um timardd, par sem t.d. g6d tengsl milli
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foreldra og unglinga geta dregid ur fravikshegdun en fravikshegdun getur einnig dregid ur
tengslum & milli foreldra og unglinga, pegar litid er til lengri tima og pvi er ekki haegt ad fullyrda
um timardd. P4 skal pess getid ad par sem ad petta er samanburdarrannsdékn & milli fjogurra ara
og ekki var notadur stadladur spurningalisti fyrir 61l arin, pa purfti ég ad nota adeins paer
spurningar sem notadar voru Oll arin. Af pessum sokum Durfti ég ad sleppa morgum
dhugaverdum spurningum, eins og t.d. spurningum um pad hversu miklum tima unglingarnir
eyddu med foreldrum sinum og vinum dsamt spurningum um gedtengsl & milli unglinganna og
vina peirra.

Pad ad vera foreldri er eitt stersta verkefni sem einstaklingur tekur sér fyrir hendur. b6
foreldrar reyni ad ala bornin upp med pad ad leidarljosi ad bornin virdi reglur og gildi
samfélagsins og verdi abyrgir einstaklingar, pa er ekki & visan a0 roa i peim efnum i samfélaginu
eins og pad er i dag, par sem freistingar eru uti um allt og allir mjog uppteknir. Born eru ekki
eins og oskrifad blad pegar pau fedast og pad vita foreldrar sem eiga fleira en eitt barn. Snemma
koma i 1jos akvedin personueinkenni sem eiga eftir ad fylgja barninu fram 4 fullordinsar. Born
eru miserfid, sum lata vel ad stjorn, onnur ekki. Pratt fyrir petta virdast fair undirbua sig
almennilega fyrir foreldrahlutverkid eda sxkja ndamskeid 4 medan & uppvexti peirra stendur. Ur
pessu pyrfti svo sannarlega ad baeta. Pad parf ad freda foreldra um dhattupaetti
vimuefnanotkunar og gera peim grein fyrir pvi ad ekki sé hagt ad byrgja brunnin pegar barnio er
dottid ofan i hann. Foreldrar purfa ad syna samstédu og reyna ad byggja upp goo tengsl sin a
milli, pvi pa eru meiri likur & pvi ad peir midli upplysingum innbyrdis ef peir verda vitni ad
einhverju athugunarverdu. bad parf ad fraeda foreldra barna sem eru i yngri bekkjum grunnskola
um pau ahrif sem ad peir geta haft & vinaval barna sinna, pvi ad engir foreldrar vilja ad bérnin

peirra byrji ad reykja eda drekka, burtséd fra pvi hvort peir geri pad sjalfir.
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