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Utdrattur

Hofudhdr er eitthvad sem er flestum ménnum sameiginlegt, par sem flest 6llum vex har,
p6 i sumum tilfellum eigi pad vid ekki nema hluta af @vinni. Harid er gett peim
einstoku eiginleikum ad pad vex alltaf aftur og aftur sama hve mikid og hvernig pad er
klippt eda rakad. A sama tima er pad mjog sveigjanlegt efni pannig ad hagt er ad gera
timabundnar breytinga 4 pvi med tiltdlulega litilli fyrirh6fn. bessir eiginleikar gera pad
ad verkum ad harid hefur 1 gegnum tidina pjonar ymsum tilgangi i mannlegu samfélagi.
bad hefur verid notad i ymiss konar ritiélum & bord vid innvigslur. Einnig getur pad
synt fram & stéou einstaklinga i valdastiga samfé¢lagsins og hjonbandsstodu, gefid til
kynna politiskar skodanir og endurspeglad innri persoénuleika folks svo fatt eitt sé nefnt.
bad er pvi ekki ad undra ad harid hafi & morgum stodum fengid tdknraena merkingu i
samhengi vid pessar birtingarmyndir og par af leidandi fangad athygli mannfraedinga i
gegnum tidina. Markmidi pessara ritgerdar er pvi ad skoda hvernig hinar ymsu
taknmyndir hérsins tengjast hugmyndum um likamann og sjalfsmyndina. Petta verdur
skodad Ut frd almennum mannfraedilegum kenningum um tdknfaedi asamt ymsum
kenningum sem tengjast likamanum og sjalfsmynd. Einnig verdur efnid sett i sogulegt
samhengi i peim tilgangi ad skoda hvada hlutverk harid hefur haft i hinum ymsu
samfélogum i gegnum tidina. I framhaldi af pvi verda svo skodadar kenningar
mannfraedinga um merkingu hars. Sidast en ekki sist mun hofundurinn fjalla um efnid ut

fra eigin reynslu sem harsnyrtir i tengslum vid fyrr greint efni.
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Inngangur

Arid 1999 byrjadi ég ad vinna 4 hargreidslustofu og arid 2003 utskrifadist ég svo sem
harsnyrtir. Eg vann vid pad par til ég byrjadi i mannfreedinni haustid 2007 og svo i
sumarfrium pess 4 milli. Asteedan fyrir pvi ad ég tek pad fram er su ad ég tel mig hafa
fengid goda innsyn inn i vidhorf folks til hars og hvada hugmyndir f6lk hefur um pad.
Oll pau ar sem ég vann sem nemi og svo harsnyrtir voru nokkrar setningar sem madur
heyrdi oftar en adrar og allar tengdust peer sjalfsmynd folks. Petta voru setningarnar a
bord vid ,,ég purfti bara ad gera eitthvad fyrir sjalfa/n mig til pess ad lyfta mér adeins
upp®, ,,&g get ekki ordid 1atid sja mig svona*“ og ,,manni lidur alltaf svo mikid betur
pegar madur er buin ad lata laga 4 sér harid!*“. Po er algengara ad konur tjai sig um petta
en karlar, en pad er alls ekki algilt. Hinsvegar eru karlar liklegri til ad segja eitthvad i
likingu vi0 ,,jeja pa er madur farin ad lita semilega Ut aftur”. Pad ma pvi segja ad po
svo ad folk hugsi ekki mikid ut i pad dags daglega pa hefur hofudhar p6 nokkur ahrif a
lif okkar flestra og lidan. Pad skiptir flest okkar miklu mali ad vid komum vel fyrir
gagnvart 00rum og ef vid erum satt vid ytra Utlitid eykst yfirleitt sjalfstraustio i
samremi vid pad (Synnott:1993).

Min spurning er pvi pessi: er har adeins hofudprydi? Eda hefur pad dypri merkingu
en pad? Er raunveruleg tenging 4 milli harsins og sjalfsmyndar ef litid er til kenninga
fredimanna? Pessu hef ég velt fyrir mér 1 langan timi og pvi hef ég dkvedid ad skoda
petta nanar hér i pessari ritgerd.

Samkvemt mannfredingnum Terence Turner (2007) virdist madurinn, i O6llum
pekktum samfélogum, hafa tilhneigingu til ad skreyta sig, hylja med einhverskonar
fotum eda 4 breyta mannlegu utliti sinu 4 einna eda annan hatt. Allt parf petta po ad vera
i samraemi vid pad sem pykir videigandi hverju samfélagi fyrir sig, hvort sem verid er
a0 tala um hversdagslegar eigur eda heilagir buninga, fegurd eda hatidleiki, merki um
stodu eda stodu breytingar og svona matti lengi telja (sja bls.:81). Jafnframt hafa ymsir
fredimenn haldid pvi fram ad hegdun folks gagnvart hofudhari ni til dags sé i
grunnatridum su sama og var aftur i fornold. betta gefur visbendingar um ad um
sammannlegan eiginleika s¢ ad rada sem hegt er ad finna i flestum samfélogum. Eins
ber ad hafa i huga ad madurinn hefur oft og tidum tileinkad toluverdum tima ur daglegu
lifi sinu einhvers konar afskiptum af hari sinu. Aftur & moti er ekki naudsynlegt fyrir
folk ad eyda jafn miklum tima og margir gera i smavagilega hluti &4 bord vid tisku

hugleidingar, notkun & ymiss konar harvérum, harblasurum og sléttujarnum. Samt sem



adur gefa margir sér tima i alla pessa hluti (reyndar ad mismiklu leiti) p6 pad sé
timafrekt og dyrt vegna pess ad petta er eitthvad sem skiptir okkur mali. betta hefur haft
pad 1 for med sér ad harsnyrtibransinn hefur verid sivaxandi idnadur a4 undanférnum
aratugum og jafnvel 6ldum. Pessu fylgir baedi aukin framleidsla & harefnum 4 bord vid
liti, sjampd og Onnur efni og eins aukin porf fyrir faglaert hargreioslufolk (sja Berg
1951:4-7,21; Sherrow 2006:xxvi). Pad er pvi Oheett ad segja ad harid hafi mikla
pydingu.

Hofudharid er nattarulegt efni eins og hudin og eiga pau pad sameiginlegt ad vera
hluti af yfirbordi likamans. P6 er munurinn 4 hari og hud sa ad hario vex ut a vid, pad
sprettur Ut fra likamanum 1t 1 hid félagslega rymi sem umlykur likamann. Ferli harsins
ma svo lysa 4 pa leid ad pad vex undir hidinni og & peim tima punkti er pad lifandi.
Hinsvegar deyr harid pegar pad kemur undan hudinni, Ut 1 félagslega rymid. Pad ma pvi
segja ad hofud har sé gridarlega dhrifa mikio (e dynamic) dsamt pvi ad hafa dstddugan
eiginleika par sem pad er ekki eins undir hudinni og pad er utan hennar. betta veldur pvi
a0 heaegt er ad stadsetja pad 4 milli nattGrunnar, hins innri liffredilega likama, og hins
ytra félagslega svids (sja Turner 2007:85). Eiginleikar harsins kalla pvi &4 nanari athygli
4 milli hins efnislega- og félagslega likama badi hvad vardar kyn folks og
hugmyndafradi sem tengir likama pess vid sjalfsmyndina ut fra félagslegu samhengi.
Med harinu eru pessir tveir pettir, efnislegi og félagslegi likaminn, holdgerdir og syna
opinberlega hverju folk samsamar sig vid eda adskilur sig fra. Pad stendur pvi fyrir
taknreena birtingu trdarskodunar, pdlitisks vidhorfs, kynferdis, félagslegrar stoou,
starfsgreinar og hugmyndafradilegrar sjalfsmyndar folks svo fatt eitt sé nefnt (sja
Synnott 1993:123). Ef litid er til etnografiskra rannsoknargagna kemur i ljos ad
hofudharid getur einnig falid i sér ymiss konar merkingar. Pad getur stadid fyrir
konungstign kénga og drottninga, guddémleika gudanna, frjosemi uppskerunnar, matt
galdrafolks og personulega krafta stridshetja svo fatt eitt sé nefnt (sja Leach 1958:160).
bad synir okkur ad taknmyndir harsins geta verid margar og mismunandi med
margskonar tilgang og eins er hagt ad tilka pad 4 marga vegu.

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi 4 pad hvernig tdknmyndir tengjast
hugmyndum um likamann og sjalfsmynd folks ut fra hofudhari. Megin viofangsefnio
hér verdur pvi har og paer hugmyndir sem hafa komid fram innan mannfraedinnar &
undanférnum aratugum. Margir fredimenn hafa fjallad um harid og hugmyndir peirra

eru margar og misjafnar. Eg sem harsnyrtir hef einnig minar hugmyndir um har og i



nidurstodunum mun ég flétta peer hugmyndir inn i almennar kenningar sem ég alit
tengjast viofangsefninu og vid per kenningar sem snua beint ad hari.

[ kafla eitt er byrjad a pvi ad fara yfir helstu almennu kenningarnar og kennismidi
peirra sem koma inn 4 pessi prju atridi, tAknmyndir, likamann og sjalfsmyndir. Edmund
Leach (1958,1976) er einn peirra sem hefur haft mikil 4hrif, sérstaklega hvad vardar
rannsoknir 4 tdknmyndum. En sa pattur i kenningum Leach sem skipta hvad mestu mali
hér 1 pessari ritgerd fjallar um pad hvernig takn skiptast i tvo flokka, opinbertdkn (e.
public symbols) og einkatadkn (e. private symbols) og verdur farid ytarlega i utskyringar
4 peim. Raymond Firth (1973) var einn af fredimonnum sem fylgdu & eftir Leach en
bad ma segja ad hann hafi préad afram hugmyndir hans um opinberu og einkataknin og
verdur skodad ndnar med hvada hatti pad var. Sidan verdur farid yfir kenningar sem
ganga ut fri spurningunni ,hvad er likaminn“. [ pvi samhengi verdur tekin fyrir
umfjollun Anthony Synnott (1993) og Susan Bordo (1995) par sem tengjast saman, ma
segja, andinn og efnid eda hugurinn og likaminn. Ut fra peirri umfjéllun er svo farid inn
i hugmyndir um sjalfsmyndina og hvernig htin tengist likamanum. bar kemur Henrietta
Moore (1994) vid sdgu en hun hefur skrifad um pad hvad sjalfsmyndin er og i hverju
hun felst. Ad lokum verda svo skodadar kenningar sem tengja saman tdknmyndir og
likamann. Petta verdur adallega gert ut fra kenningum Mary Douglas (2007, 2008) en
hennar helstu kenningar tengjast allt i senn hari, likamanum og taknfraedinni. Hér er
medal annars um ad reda kenningu sem fjallar um hvernig haegt er ad lesa félagslega
stjornun ur likama folks, hvernig pad ber sig og beitir sér ut frad pvi. Pessi kenning er
sidan borin saman vid kenningu Michel Foucault (2005) um vald og hvernig valdbeiting
yfirvalda fer fram i gegnum likamann.

[ 6drum kafla er svo farid yfir sogulegar birtingarmyndir hars par sem byrjad er a
pvi ad taka fyrir lysingar James Frazers ur bokinni The Golden Bough (1993). bar tekur
hann saman frasagnir ymissa manna af ferdum peirra um heiminn fyrr & 6ldum og
lysingar sem medal annars snuast um har. Sidan feerist frasdgnin yfir til Afriku par sem
byrjad er 4 ad skoda harmenningu forn-Egyptana. Padan er svo farid framar i timann og
skodud Afrisk harmenning sidastlidinna aratugi. En padan er ferdinni svo heitid til
Evrépu. Mikid er til af heimildum um harmenningu i Evrépu og pvi eru tekin fyrir
nokkur timabil allt fra middldum og fram til dagsins i dag. Eins er vert ad minnast 4 ad
astedan fyrir pvi ad pessi heimssvadi urdu fyrir valinu er su ad flestar heimildir eru til

um pau og pad gerir pau adgengilegri en dnnur svaedi i samhengi vid har. Jafnframt gefa



pau goda innsyn i hvad hefur verid ad gerast i harmenningunni um heiminn i gegnum
tidina pvi baedi Afrika og Evropa eru storar og fjolbreyttar heimsalfur. Hegt er ad sja
marga sameiginlega petti 4 flestum stddunum. Pad ytir undir p4 hugmynd ad mikilvaegi
hofudhars fyrir folki sé eitthvad sem er sameiginlegt med 6llum.

[ pridja kafla er komid ad pvi ad taka fyrir fradilega umfjollun freedimanna um har
og per kenningar peirra sem hafa haft hvad mest ahrif 4 petta malefni. En pegar kemur
ad hofudhari hafa adallega verid i gangi tvo sjonarmid innan mannfradinnar. I fyrsta
lagi pa er harid 4litid hafa kynferdislega merkingu eda skyrskotun og i 6dru lagi er pad
talio hafa félagslega merkingu fyrir folk. Pessi tvo sjonarmidi eru ad koma upp aftur og
aftur 1 fredunum og skiptast fredimenn idulega i tveer fylkingar eftir skodunum sinum &
pvi. En pad sem minnst hefur verid fjallad um i gegnum tidina er pad hvada ahrif
taknmyndir harsins hafa & sjalfsmyndir. Pad sjonarmid er eflaust pad sem hefur hvao
mest ad segja 1 dag og pa sérstaklega i vestreenum samfélogum. Ef pad @tti ad setja
sjalfsmyndirnar i annan hvorn pessara flokka myndu peaer falla undir félagslega
merkingu. Sjalfsmyndirnar og tenging peirra vid tdknmyndir verda pd teknar fyrir
sérstaklega hér, i peim tilgangi ad gera peim betri skil. Eins er mikilvegt ad skoda
hvernig har tengist 6hreinindum og pvi sem fellur 4 milli flokka pvi st umraeda hefur
einnig verid umfangsmikil.

Margir fredimenn koma fyrir i pessum kafla en peirra sem adhyllast kynferdislegu
nalgunina eru salfredingurinn Charlse Berg (1951) med hugmyndir sinar um
kynferdislegar tdknmyndir harsins. Leach (1958) sem tengir kenningu Bergs vid
kenningu sina um opinberu og einkatdknin. P. Hershman (1974) sem tekur fyrir
kenningar peirra beggja og kryfur per t fra eigin rannsoknum medal Punjabi folksins i
Sudur Asiu. Sidast en ekki sist er pad Gananath Obeyesekere (1981) sem einnig notar
kenningar Leach og Berg vid sina rannsékn 4 konum sem lifa meinletalifi & Sri Lanka,
en mikid hefur verid vitnad i hann dsamt Leach vardandi merkingu hars. Svo eru pad
peir sem adhyllast félagslegu nalgunina. Hun er ekki sidur mikilveg en svo virdist sem
a0 ekki sé buid ad skrifa eins mikid um hana eins og kynferdislegu nalgunina og synir
pad kannski hve ahrifamikil kenning Berg’s var 4 sinum tima. S4 sem hefur hvad mest
skrifad um félagslegu ndlgunina er Christopher Hallpike en hann skrifadi greinina
Social Hair (1969). Honum fannst 1iti0 til 1 pvi a0 adeins sé hagt ad tengja har vid
kynferdislega paetti. Hann alitur ad med pvi sé verid ad snidganga ymsa adrir pattir

innan samfélagsins sem einnig hafa dhrif & f6lk. Leonard E. Barrett (1997) er sammala



Hallpike hvad petta vardar. begar Barrett gerdi sina rannsokn medal Rastafara a
Jamaika taldi hann tilhneigingu peirra til ad lata sér vaxa sida dredda (e. dread locks)
frekar tengda félagslegum og politik pattum heldur en kynferdi.

Eftir a0 hafa skoda merkingaflokkana tvo, hin kynferdislega og félagslega, er svo
1itid 4 hvad Anthony Synnott (1997) hefur ad segja um tengingu tdknmyndar harsins vid
sjalfsmyndina. bar rekur hann ymsar astedur fyrir pvi og rokstydur athverju og hvernig
harid hefur 4hrif 4 sjalfsmyndina. A0 lokum verdur svo farid yfir kenningar Mary
Douglas (2007) um ohreinindi og pad sem fellur a4 milli flokka. Pessar kenningar er
hagt ad tengja vid umraduna um har og verdur pad skodad nanar .

[ nidurstodunum verda allri kaflarnir tengdir saman og jafnframt verda peir
fléttadir saman vid reynslu hofundar sem harsnyrtis. En megin nidurstadan er st ad har
er ekki adeins hofudpryoi heldur hefur pad mikilvaega pydingu fyrir folk. Pad getur tjad
skodanir sinar og afstodu i gegnum pad dsamt pvi ad sina félagslega stodu vidkomandi

en einnig hefur pad ahrif & pad hvernig folki lidur med sjalft sig.



1. kafli Almennar kenningar

Medal pess sem mannfredingar hafa rannsakad i gegnum tidina eru tilhneigingar
mannsins til ad tja sig med margs konar taknum (sja Firth 1973:15). bvi ma segja ad
mikid af vinnu mannfredinga felist i pvi ad tilka tdknraena hegdun. begar talad er um
félagslega formgerd er att vido ad verid s€¢ ad pyda eda tulka margs konar brot af
menningarlega skilgreindri hegdun at fra fredum og fagmali rannsakandans. Pessi
menningarlega skilgreinda hegdun er alitin vera taknren, hun er talin standa fyrir
eitthvad akvedid (sja Leach 1958:147). Einnig hefur verid vinsalt hja mannfredingum,
sem og 60rum frediménnum, ad skoda likamann og pad sem hefur dhrif & hann asamt
birtingarmyndum og vidhorfi til hans i mannlegu samfélagi. Petta skiptir mali par sem
taknmyndir koma oftar en ekki fram 4 likamanum (sja Synnott 1993:103). Natengt
pessu eru svo kenningar um sjalfsmyndir og hvad pad er sem hefur ahrif & métun peirra
pvi hagt er ad sja tengingu a milli tiknmynda og sjalfsmyndar.

Flestir mannfredingar sem hafa rannsakad taknfredi eiga pad sameiginlegt ad
skoda tdknmyndir 4 einn eda annan hatt ut frd kenningum Edmund Leach (1958) um
opinbertakn (e.public symbols) og einkatdkn (e. private symbols). bvi er mikilvagt ad
vita um hvad hun snyst &0ur en lengra er haldid. Mikilveegt er ad byrja a pvi ad skoda
hvernig hann tutskyrir tdkn og tjaningu peirra til pess ad skilja um hvad kenningin snyst.
Leach (1958) byrjar 4 pvi ad vitna 1 Bronislaw Malinowski og hugmyndir hans um
tungumal. Samkvemt Leach vill Malinowski meina ad tungumal séu ekki eingdngu
teeki til ad tja sig med. Pad er ekki svo einfalt ad ord segi einungis eitthvad um utlit og
fyrirdaeetlun heldur hafa pau einnig afleidingar (sja bls 147). Ord hafa par med pann
eiginleika ad geta breytt gangi mala og haft ahrif & folk.

Raymond Firth (1973) er sammala pessu og segir takntjaningu vera utbreidda i
samskiptum folks og grundvallast medal annars & notkun tungumala. Leach heldur pvi
fram ad petta eigi ekki adeins vid um hid talada ord. Petta sé eitthvad sem er til stadar i
nanast 6llum taknum. Lika peim sem eru 6ordud eins og til demis klednadi, arkitektur,
mat, husgégnum og likamlegu atgervi. Taknraen hegdun segir ekki bara eitthvad heldur
vekur hun lika upp tilfinningar og par af leidandi mé segja ad hun 6dlist vald sem felst i
pvi ad hafa ahrif. Pad mé pvi segja ad takntjaningin sé hluti af hinu lifandi efni sem
motar félagsleg samskipti folks (sja Leach 1958:147-148; Firth 1973:10,15).

Ut fra pessum hugmyndum kemur Leach (1958) svo med kenninguna um

opinber/félagsleg tdkn og einka/einstaklings tdkn. Grunnurinn i opinberu tdknunum hja



honum er sa ad tdknraen hegdun peirra sé akvedid hjalpargagni i samskiptum. Petta ma
svo utskyra med pvi ad segja ad pegar einstaklingur og peir sem hann 4 samskipti vid
deila med sér sama tungumadli, hinu tdknrena tungumali, pa skilja peir hvor annan.
D@mi um petta er hvernig folk heilsast pegar pad hittist, med handabandi eda kossi a4
kinnina. Sem sagt pegar folk tilheyrir sému menningu deilir pad med sér ymiss konar
sameiginlegum skilningi a samskiptakerfinu. Aftur 4 moti hafa einkatakn séalfredilegan
kraft sem getur vakid upp tilfinningar og par med haft 4hrif 4 salarlif einstaklinga.
Tilfinningar eru Orvadar af einhverju sem kemur peim af stad og hefur ahrif a
undirmedvitund mannlegs personuleika. betta geta verid harlokkur eda tonn af latnum
ettingja, 1j00 eda draumur sem hefur mikla pydingu fyrir pann sem dreymir hann.
Rokhyggja hefur engin ahrif par & heldur byggist pad algjorlega 4 tilfinningu
vidkomandi. Pad er pvi omogulegt ad segja til um hvort margir upplifi somu
tilfinningarnar gagnvart einkatdknum eda hvort upplifunin sé einstaklingsbundin (sja
Leach 1958:147-148). Sem daemi ma nefna ad harlokkur af latnum astvin hefur ekki
endilega somu ahrif & einna einstakling og pad hefur & einhvern annan, poé
kringumstedurnar séu svipadar.

Pad ma pvi lita pannig & pegar kemur ad einkatdknum og opinberum ad um tvo svid
sé ad reda, einkasvidid og opinberasvidi. Einkasvidid kemur alltaf & undan vegna pess
ad padan eiga morg takn upprunna sinn. bad eru oft og tidum einstaklingar sem btia sér
til tdkn, einhver einn tekur til demis upp a pvi ad hneigja sig alltaf pegar hann maetir
folki og med timanum fara fleiri ad taka upp 4 pvi sama. Pad sama gildir um
tiskustrauma einhver einn fer ad ganga med hatt og hinir fylgja & eftir. Allir
einstaklingar bta sér til sin eigin takn pvi eru 6grynni tdkna i umferd a hverjum tima.
bad ber p6 ad hafa i huga ad personuleikar folks eru déendanlega fjolbreyttir pannig ad
tadkn sem hofoda til einnar manneskju geta verid merkingarlaus og frahrindandi fyrir
einhvern annan. bvi eru pad sum takn sem né ad skjota rotum en Onnur ekki. Jafnframt
er mikilveegt ad til pess ad takn geti ordid opinbert parf ad vera hagt ad midla pvi. Ef
midlunin & sér ekki stad heldur taknid 4fram ad vera innan einkasvidsins (sja Firth
1973:211-216; Leach 1976:10-11). bvi mé segja ad einkatdkn séu buin til af
einstaklingnum og enda sem opinber tdkn en einnig geta opinberu taknin verid buin til
af hopnum (sja Kunin 2003:197). Taknreen hugmynd akvedins hops getur komid skyrt
fram 1 framsetningu 4 til demis fina eda styttum en merkingu peirra er lyst af

einstaklingunum sem tilheyra hopnum. Pannig fer midlunin alltaf fram i gegnum



akvedna personulega syn sem hefur ahrif 4 hvada merking er 16g0 1 taknid (sja Firth
1973:216). Likaminn spilar stort hlutverk pegar kemur ad tdknmyndum. Hvernig litid er
4 likamann, hvad er hann og hvad veldur pvi ad hann er notadur til pess ad gera
taknmyndir synilegar?

Anthony Synnott (1993) heldur pvi fram ad pad sem gerir likamann ad einstoku
viofangsefni er pad ad hann er ekki adeins skinn og bein eda samansafn af
likamshlutum. Hann er svo mikid meira en adeins hid efnislega. Ut fra félagslegu og
mannfradilegu sjonarhorni er likaminn ad miklu leiti tengdur vid sjalfid. Nanar til tekid
pa eru hio efnislega og hid huglaega svo tengdir pettir ad peir eru taldir vera nanast eitt
og pad sama (sja bls.: 1-2). Ymsir fradimenn eru sammala pessu og pvi hefur verid
haldid fram ad hugurinn og likaminn séu 6hjdkvemilega, efnislega samtengdir peetti
sem virka ekki an hvers annars. Pessi tenging er alitin verda til 1 gegnum skynjunina en
pattur likamans i skynjuninni er pa s4 ad pad er hann sem veldur skynjuninni, hann
leetur hana eiga sér stad. Svo vinnur hugurinn ur peirri skynjun sem likaminn sendir
honum. Ef skynjunin etti sér ekki stad myndu hugurinn og likaminn ekki virka saman.
(sja Rozemond 1989:172). Petta ma svo tengja vid kenninga Claude Lévi-Strauss um
andstedupdr en hann heldur pvi fram ad pad s¢ sammannlegur eiginleiki ad hugsa allt i
andstedupdrum. Allt & sér andstedu pvi hugurinn virkar pannig ad hann setur allt i
flokka. Sem demi um andstedupor eru til demis hugur/likami, nattura/ menning,
dagur/nott, karl/kona, madur/ gud og svo framvegis. Hugmyndin er su ad eitt veeri ekki
til an hins, ef hugurinn er til pa verdur likaminn ad vera pad lika (sjd Lévi-Strauss
2006:67; Leach 1989:76). P6 ber ad hafa i huga ad pessi skodun er mjog umdeild.
Samkvemt Kartesiskri utskyringu snyst tvihyggjan hugur/likami um ad petta séu
algjorlega 6skyldir pettir sem hafa ekki dhrif & hvorn annan. Pvi eru likaminn og
hugurinn algjorlega 6hadir hvorum 6drum (sja Lock og Scheper-Hughes 1987:6). bessar
skiptu skodanir sjast jafnframt greinilega 4 pvi hve margar hugmyndir hafa komid fram
tengdar spurningunni um hvad likaminn sé. Hvort hann s¢ adeins fé¢lagslegur, adeins
efnislegur eda bedi. Sumir segja likamann adeins vera grathysi salarinnar en adrir segja
hann musteri hennar og enn adrir alita hann bara vera liffredileg vél (sja Synnott
1993:7).

Samkvemt Synnott (1993) er likaminn og likamshlutarnir hladnir menningarlegum
taknum. bessi tdkn geta verid af ymsum toga og er pa helst ad nefna einkatdkn og

opinber. Petta byggir hann 4 kenningum Leach (1958) og Firth (1973). Synnott betir
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hinsvegar vid kenningar peirra jakvaedum og neikvaedum tdknum, poélitiskum og
hagfredilegum taknum asamt kynferdislegum og sidferdislegum tdknum. Pvi ma segja
ad hann vikki Gt gdmlu kenninguna um einkatdkn og opinber pannig ad pau spanna
vidara félagslegt svid. Synnott alitur ad pad sama eiga vid um likamlega starfsemi,
parfir likamans og astand & bord vid had og pyngd, matar og drykkjarvenjur, samlif
folks og latbragd, og likamstjaning pess. Allir pessir pattir eru liffreedilegs edlis en &
sama tima eru peir félagslega moétadir (sja Synnott 1993:1-2).

Susan Bordo (1995) vill meina, likt og Synnott (1993), ad tvihyggjan hugur/likami
s¢ mikid meira en eingdngu heimspekileg afstada sem gott er ad stydjast vid i
rokredum. Tvihyggjan er ad hennar mati hagnyt frumspeki (e. metaphysic) sem hefur
breidst ut og likamnast 4 félagslegum svidum. Hegt er ad sja hvernig birtingarmyndir
tvihyggjunnar koma fram i samfélaginu til demis innan leknisfredinnar par sem
likaminn er i flestu tilfellum alitinn adskilinn huganum. betta ma einnig sja innan
l6gfreedinnar og einnig i bokmenntum og listreenni tjaningu. Eins kemur petta fram i
salrenni uppbyggingu sjalfsins, samskiptum milli folks og i nitima menningu (e.
popular culture) asamt pvi ad vera synilegt i auglysingum. Hinsvegar vilja Bordo og
Synnott meina ad par sem likaminn er svona gridarlega félagslegur er 6hjakvamilegt ad
ahrifin sem hann verdi fyrir komi fram i sjalfsmynd folks (sja Bordo 1995:14-15;
Synnott 1993:1-2). bad sem felst aftur & moti i sjalfsmyndinni er ad hin er huglegt
fyritbeeri sem gefur einstaklingum pa tilfinningu ad peir tilheyri einhverju eda
einhverjum. Su tilfinning er svo pad sem gefur samfélaginu sdgulega pydingu og
myndar samhug medal folksins. Sjalfsmynd er alltaf myndud ut fra margbreytileika
félagslegs umhverfisins og pad er pad sem vid midum okkur vid og myndar sjalfsmynd
okkar (Grossberg, 1997:93). bad ma pvi segja ad fyrri hugmyndir um algjéran adskilnad
likamans og hugarins ganga ekki upp.

Henrietta Moore (1994) vill meina ad mikilvaegasta einkenni manneskjunnar og pad
sem myndar sjalfsmynd hennar sé stadreyndin um likamlega holdgervingu sjalfsins.
betta felur i sér ad uppsprettu sjalfsmyndar er ad finna i likamanum og i honum er
jafnframt ad finna stadsetningu hennar. P6 telur Moore mikilvaegt ad hafa i huga ad
pessi alyktun er hluti af vestreenni ordredu frekar en nattiruleg stadreynd um tilveru
mannsins (sja bls. 36). Enga sidur er petta i takt vid pad sem Synnott (1993) og Bordo
(1995) tala um. Pad er vitad a0 folk sem er demt ut fra likama sinum tekur honum ekki

sem sjalfsogoum hlut og ymist elskar eda hatar likama sinn. Likamlegt tlit hefur mikid
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a0 segja fyrir folk og togstreitan 4 milli likama og salar getur valdid prahyggju hja
morgum. bad hefur verid synt fram a pad a0 fyrir pessu eru ekki heimspekilegar astaedur
heldur eru per politiskar og jafnframt félagslega hagnytar. Hvort heldur sem er fer pad
eftir pvi hvort verid sé ad dema folk ut fra likamlegri fotlun, aldri, litarhafti, stétt og
stodu, kyni eda fagurfraedi. En vert er ad hafa 1 huga hvad petta vardar ad fagurfraedileg
stigskipting er alika oflug og stéttar-, kynja- eda etnisk skipting. Pad ma segja ad
afstadan gagnvart likamanum s¢ svo sterk ad hin ner fram yfir daudan en pad sést 4 pvi
hvernig lik eru medhondlud fyrir greftrun. Jafnvel i daudanum verdur vidkomandi ad
lita sem allra best it og likaminn heldur afram ad vera tdknmynd sjalfsins (sja Bordo
1995:15; Synnott 1993:33,101).

Hvad vardar politiskar astaedur 1 dag pa eiga paer margt skylt med nutima visindalegri
uppbyggingu og framfarir i leknavisindum gefa likamanum aukid véla- og efnislegt
vaegi. betta sést best 4 pvi ad 1 auknu meli reynir folk ad breyta utliti sinu & medvitadan
hatt med pvi ad gangast undir lytaadgerdir og adrar minni hattar, og ekki eins rottaekar,
adgerdir. En allar endurskipulagningar 4 likamanum eru lika endurskipulagning &
sjalfinu par sem likaminn er i raun holdgerving sjalfsins og endurspeglar pad ut 4 vio.
bvi ma segja ad pad sem er gert vid likamann og hvert vidhorfid til hans er hefur bein
ahrif 4 sjalfio og pa ohjakvaemilega 4 sjalfsmyndina (sja Synnott 1993:34,37). Nasta
skerf er ad sja hvernig fredimenn hafa nad ad tengja saman taknfraedi, sjalfsmyndir og
likamann.

Fremst i flokki pegar kemur ad tdknmyndum likamans og nattarulegum taknum er
mannfredingurinn Mary Douglas (2007,2008). Hun vill meina ad likaminn endurspegli
truarlega stefnu folks og jafnframt félagslega formgerd hvers samfélags fyrir sig. Hin
segir a0 heegt sé¢ ad lesa ut fra likamanum hvort stjérnun yfirvalda sé 4 hau eda lagu stigi
i samfélaginu (sja Winzeler 2008:90). betta er haegt ad sja medal annars ut fra pvi hvers
konar stjorn einstaklingurinn hefur 4 eigin likama og pvi hve mikla stjérn samfélagid,
eda rikisvaldid, hefur 4 einstaklingnum (sja Kunin 2003:168). Pad sem att er vid med
stjorn einstaklingsins 4 eigin likama er hve vel vidkomandi hugsar um sig, pver sér,
bordar, hreyfir sig, kladir sig, hugsar um har sitt og svona ma lengi telja. Allt petta er i
nanu samhengi vid pad hvernig samfélagid i heild segir til um ad folk eigi ad hegda sér.
Ef félagslegt taumhald er & hau stigi fylgir folk frekar reglum samfélagsins en 6fugt ef
um er a0 raeda lagt stig félagslegs taumhalds (sja Douglas 2008:63-64,72,155). betta

vildi Douglas meina ad hagt vaeri ad mala Ut fra tveimur félagslegum viddum sem hin
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kallar hopa (e.group) og regluverk (e.grid). I hopunum felast pau stig sem skipta
einstaklingunum innan samfélagsins upp 1 innanbudar-manneskjur eda utanbudar-
manneskjur. Med 60rum ordum, hvort vidkomandi sé gjaldgengur samfélagspegn og pa
ad hve miklu leyti eda stendur vidkomandi fyrir utan samfélagid og er par af leidandi
ekki gjaldgengur. Regluverkid visar svo til peirra reglna sem yfirvoldin setja og tengja
einstaklinga saman pannig ad peir myndi félagslega heild (Moore J. 1998:278-27).
Heimspekingurinn Michel Foucault (2005) talar um ad valdi sé beitt beint i gegnum
likamann. Pad er hagt ad sja dkvedna tengingu 4 milli kenninga Douglas um hvernig
valdbeiting verdur synileg i utliti folks og kenningu Foucault um vald i gegnum
likamann. Til pess ad sja tenginguna & milli pessara tveggja freedimanna er mikilvagt
a0 skoda vel kenningu Foucault.

begar Foucault (2005) talar um valdbeitingu yfirvalda i gegnum likamann byrjar
hann & pvi a0 taka fyrir likamlegar refsingar og opinberar aftoku fyrr & 6ldum. Hann
segir ad tilgangurinn med pvi ad hafa aftékur og refsingar opinbera vidburdi hafi verid
s4 ad fa ahorfandann til pess ad upplifa pjaningar glepamannanna i gegnum eigin
upplifun i peim tilgangi ad folk bryti sidur af sér. Par med var biid ad fa pegnana sjalfa
til pess a0 vidhalda aga i samfélaginu. A0 mati Foucaults hefur ,,61l 6gun pad markmid
ad hafa stjorn 4 og mota virkni likamans, hafa hemil & 6reidukenndum hreyfingum hans
og ferlum® (sja bls. 27). Samkvamt pessu er likaminn mikilvagt politiskt teki sem
yfirvaldid getur nytt sér til pess ad hafa hemil 4 fj6ldanum og halda valdinu sin megin.
Valdid hefur pvi bein ahrif & likamann med pvi ad setja mark sitt 4 hann, méta hann,
pina og leggja 4 hann vinnu asamt pvi ad skylda hann til pess ad taka patt i ymsum
athofnum (sja Foucault 2005:122). Eins og sést pa lysir Foucault beinum ahrifum
valdbeitingar 4 likamann og hvernig hiin fer fram i gegnum likamann. Douglas talar um
hvernig valdbeitingin verdur synileg i utliti folks og hegdun, eins og &dur segir telur
hin ad haegt sé ad mela valdastigid i samfélaginu 4 likamanum. En pessa kenningu
hennar er eflaust hagt ad nota til pess ad greina valdastigio ut fra likamlegum refsingum
og likamlegu asigkomulagi.

[ samrami vid petta vill Hershman (1974) meina ad vert sé ad hafa i huga pegar
fjallad er um hvernig félagslegur agi kemur fram 4 likamanum. Spurningin um hvad eda

hver pad er sem stjornar likamanum og af hverju, skiptir hér miklu mali. Ohztt er ad

! pydingarnar & hugtékunum Group og Grid eru min hugarsmid par sem engar adrar pydingar fundust.
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segja a0 hin hversdagslega verdld sé reglusamur heimur par sem morkin eru skyr hvort
sem pau eru liffreedileg eda félagsleg. Pad er hagt ad halda folki i fostum skordum med
pvi a0 beita aga en pa er pad ekki einstaklingurinn sjalfur sem hefur valdid heldur
kemur pad utan fra. Hershman (1974) litur aftur & moti pannig 4 ad Uutlitsbreytingar
snuast um ad folk sé 6faert um ad hafa stjorn & atburdum i eigin lifi vegna peirra regla
sem samfélagid og yfirvaldio setur. Folk leitar pvi annarra leida til pess ad 6dlast pa
tilfinningu ad pad hafi stjorn 4 eigin lifi en ein pessara leida er st ad finnast pad geta

stjornad eigin utliti (sja bls.:290).
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2. kafli Sogulegar heimildir um har

2.1 Frazer (lysingar 4 hari i gomlum frasognum)

Mannfraedingurinn James Frazer (1854-1941) er talinn vera einn af frumkvédlum
mannfraedinnar en hann var pad sem kalladist sofamannfredingur. { pvi felst ad hann sat
heima og las ferdalysingar peirra sem feroudust um heiminn og dré alyktanir ut fra pvi.
Med pess hattar gognum skrifadi hann bokina The Golden Bough sem talin var
timamotaverk 4 sinum tima. Bokin var skrifud 4 timabilinu 1890-1915 og var gefin ut
arid 1922. Sidan pa hefur hin verid margenduritgefin i gegnum tidina (sja Frazer
1993).

begar kemur a0 frasdgnum af hari hja Frazer (1993) er pad alltaf ut fra taknraenni
merkinu pess og tabuum i kringum pad. Petta kemur til af pvi ad hann lagdi mesta
aherslu 4 triarbrogd og tofra. Hann tekur fyrir mismunandi samfélog, badi evropsk og
pau sem hann kallar frumstaed 4 timabilinu ca 1400-1850. Aherslan er po 6neitanlega
meiri 4 hid frumsteda hja honum (sjé bls.230-237). Naudsynlegt er ad byrja a pvi ad lita
4 h6fudio sjalft og merkingu pess pegar talad er um taknreena merkingu hars. H6fudid er
efsti hluti likamans og par af leidandi nast gudunum og pvi heilagt. Algengt var ad
alitio veeri ad andar byggju i hofdinu eda pa ad peir verndudu pad sérstaklega. bvi potti i
morgum samfélogum fyrr & 6ldum mikil 6virding felast i pvi ad snerta hofud annarra.
Sumstadar setti folk jafnvel aldrei neitt & hofud sitt til pess ad modga ekki andana eda
hrekja pa burt. Pad a0 ganga yfir hofoum annarra, hvort sem pad var i tvilyftum
hibylum eda klofa yfir hofud liggjandi manneskju, potti einnig vera Ovirding sem
jafnvel faldi i sér slem o6rlog. Ymiss konar dnnur tabtl voru vida i gangi vardandi
h6fudid og snertingu vid pad. Sem demi ma nefna ad konum var bannad ad snerta hluti
sem hofou hangid yfir eda snert hofud fedra peirra eda eiginmanna en svona metti lengi
telja. Vegna pess ad harid er 4 hofoinu var hofudio og heilagleiki pess oftar en ekki
astedan fyrir pvi ad harid hafoi jafn mikla merkingu og raun ber vitni (sja Frazer
1993:230-231).

[ morgum tilfellum var harid 1atid vaxa frjalst vegna pess ad pad var miklum
vandkvadum bundid ad skerda pad. Astedurnar fyrir pvi voru i fyrsta lagi ad haetta var
4 pvi ad 6nada eda skada anda hofudsins med pvi. I 60ru lagi var vandmedfarid ad losa
sig vi0 pad sem klippt var af vegna pess ad madurinn var &litin vera mjog tengdur 6llum
likamshlutum sinum, jafnvel eftir ad peir voru skornir i burtu eda fjarleegdir. Ef ekki var

rétt farid0 ad med afskornu hlutana var talid ad slem medferd a peim geeti haft
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afdrifarikar afleidingar fyrir eigandann & bord vid par ad valda dauda hans. bvi var
audveldast ad lata harid bara vaxa. begar svo purfti ad klippa harid fylgdu pvi ymsar
athafnir og rita6l. Sem demi um pad purfti hofdinginn & Fiji eyjum alltaf ad éta mann
adur en har hans var klippt. Petta var fornarmaltid sem atti ad beina hinu illa fra
hofoingjanum svo ekkert slemt henti hann. Einnig voru & mérgum st6dum notud heilog
ahold vio verkid og farid med galdrapulur medan a klippingunni st60. Eftir & voru morg
tabl sem badi sa sem var klipptur og sd sem s& um verkid urdu ad fara eftir. Medal
annars purftu vidkomandi adilar ad vera matadir i solahring pvi peir mattu ekki snerta
matinn til pess ad menga hann ekki. Ad sélahring lidnum purftu peir svo ad gangast
undri hreinsunar athéfn til ad losna vid allt hid illa (sja Frazer 1993:231-233).

Sidast en ekki sist talar Frazer um pad ad styrkur manna var oftar en ekki alitinn
felast 1 hari peirra. Til eru sdgur um gleepamenn sem gatu polad alls konar pyntingar en
pegar komid var med skeri til ad klippa af peim harid brotnudu peir nidur pvi peir
ottudust pad ad missa styrk sinn eda jafnvel deyja. Eins var mattur norna talin bta i hari
peirra og ad ekkert geeti haft ahrif & paer medan harid veeri 4 hofdinu. bvi var oftast
fyrsta verkid pegar norn nadist ad raka af henni allt harid. Eflaust tengist petta peirri tri
ad salin bui 1 hofoinu og ef harid er allt rakad af er ekkert sem hindrar salina i pvi ad
yfirgefa likamann. Pess vegna var algengt 4 mérgum stodum ad pegar purfti ad raka
harid af ,,venjulegu* folki voru einn eda fleiri harlokkar skildir eftir til pess a0 vernda
salina (sja Frazer 1993:232-233,680). Skodum nu hvernig harid kemur fram i

samfélogum Afriku, & ymsum timabilum.

2.2 Soguleg birtingar mynd hars i Afriku

Adur en lengra er haldid er mikilvagt ad minna 4 ad Afrika er gridarstor heimsalfa par
sem margar milljénir manna bua og pvi dgerlegt med 6llu ad alhaeefa um nokkurn hlut.
Hins vegar eru pattir, sem til deemis tengjast hari, sem eru svipadir eda eins hjad sumum
hépum og verdur fjallad um pad hér ad nedan.

Sogufregasta samfélag Afriku verdur ad teljast vera samfélag forn Egypta. Margt
hefur verid skrifad um pa merkilegu menningu sem peir byggdu sér. Eitt af pvi sem
vakid hefur mikla athygli & listaverkum peirra er harid. Fornleifa rannsoknir hafa synt
ad Egyptar hugsudu mikid um utlit sitt og pa sérstaklega harid. Asamt birtingu hérs 4

myndum sdmdu peir romantisk 1j60 med tilvisunum i har, en peir alitu pad heilagt (sja
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Sherrow 2006:12,111). Pad sem er sérstakt vid hdrmenningu Egypta er pad ad peir
notudu ad mestu leiti harkollur. Talid er ad porfin fyrir pad ad halda likamanum
hreinum og lausan vid snikjudyr 4samt truarlegu hefoum hafi haft pad 1 for med sér ad
farid var a0 raka harid i burtu. Pess 1 stad for folk ad notast vid harkollur sem loftadi vel
um b6 svo ad eigid har veri einnig notad med ad einhverju leiti. Annars var algengt ad
prestar og adrir hattsettir adilar rokudu & sér allan likamann og notudu ekki
harkollur.Vinnumenn voru einnig skdllottir (Sja Hurschmann 1988:1 ; Corson 1984:24).

Til ad byrja med voru pad adeins efri stéttirnar sem notadi harkollur en med
timanum breiddist tiskan lika ut medal almennings. P4 foru efristéttirnar ad nota sidari
og iburdar meiri kollur til ad skera sig ar fjoldanum, jafnvel var algengt ad efristéttar
konur notudu mjog stérar harkollur sem mikid bar 4. Harkollur karla og kvenna voru
svipadar en munurinn folst adallega i steerdinni, par sem karlarnir kusu styttri og
umfangs minni kollur. Adeins hattsettar konur mattu nota sidar kollur en p6 var nokkud
algengt ad pjonustu stalkur pessara kvenna beru einnig sidar kollur en ekki eins
iburdarmiklar. Til pess ad greina enn betur & milli stétta voru harkollurnar skreyttar i
samremi vid kyn, atvinnu og félagslega stddu eigandans innan samfélagsins. Pessi hefd
hélst nanast alveg frd upphafi timabils forn Egyptana og par til romonsk ahrif foru ad
hafa meiri dhrif en pad lidu margar aldir par til pad gerdist (sja Corson 1984:25-27).
Svona var pad i Egyptalandi til forna en hvernig skildi pad vera annar stadar i Afriku og
pa naer okkur i tima?

[ morgum samfélogum Afriku 4 arum adur var harid 4litid hafa mikilvaegt andlegt
og truarlegt gildi. Hofudio var talid vera midstod fyrir stjornun, samskipti og
sjalfsmyndir likamans. Pess vegna var pvi haldid fram ad harid vaeri uppspretta orku
sem personugerdist i einstaklingum. Haegt var ad nota pad i andlegum tilgangi eda
jafnvel til pess ad fremja galdur og na sambandi vid gudina. Harid var jafnframt alitid
hafa sterka félagslega og kynferdislega tengingu. Flest samfélog alitu sitt, pykkt og vel
snyrt har 4 ungum konum bera merki um goéda heilsu, virdingu fyrir hefdunum og
eiginleika tengda frjosemi en pad potti karlménnum mjog eskilegur kostur. Ohirt har
potti hins vegar vera merki um veikindi, sorg og andfélagslega hegdun (sja Sherrow
2006:12-13).

Samkvemt fornleifa- og listasdgu fraedingnum Niangi Batulukisi (2000) eru pessar
hugmyndir enn vid 1ydi vidast hvar. Hun byggir rannsékn sina 4 svadinu Sunnan

Sahara eydimerkurinnar en pad verdur ad teljast ansi vidattu mikid svaedi. Hun tekur til
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daemis fyrir hopa & bord vid Bwendu og Beembe i Kongd, Yoruba og Fulani i Vestur
Afriku og Maasai og Bantu i Austur Afriku asamt fjolmoérgum oO6d0rum hoépum.
Batulukisi heldur pvi fram ad badi 1 hversdagslegu lifi jafnt og i list & bord vid
utskornar styttur hafi hario oftar en ekki verid sa hluti af likamanum sem hefur fengid
hvad mesta athygli og umonnun. Pessi liffraedilegi hluti af mannslikamanum hefur ordid
a0 menningarlegum paetti sem kemur fram i félagslegum samskiptum. Harid er haegt ad
skynja sem tjaningu 4 menningarlegri sjalfsmynd, félagslegri stodu og starfsgrein.
Batulukisi segir ad vida s¢ ad finna greinileg tengsl 4 milli har umhirdu og fegurdar en
pad er i samrami vid pad sem Sherrow talar um hér ad ofan. Vel hirt hofud hefur alltaf
verid og er enn vidmid a fegurd og er uppspretta addaunar og astaeda fyrir stolti. Fallegt
har upphefur baedi konur og karla. Ef hario er illa hirt ma vidkomandi adili eiga von 4
gagnryni og jafnvel modgandi athugasemdum eda pad sem meira er verid alitinn
brjaledingur, galdralaeknir eda illur andi s(ja Batulukisi 2000:25-29).

Hvao vidkemur bornum pekkist i moérgum samfélogum enn pann dag i dag ad litil
born purfi ad fara i gegnum akvedna athofn adur en pau fara i sina fyrstu klippingu.
Slikar varGdar radstafanir eru framkvaemdar vegna 6tta vid ad harid sem er tengt vid
salina falli 1 rangar hendur. Eins er mikilvaegt ad folk treysti peim sem sér um harid a
peim pvi ef pad fellur i rangar hendur er hagt ad fremja ymsa galdra gegn eiganda
harsins. Pad felst pvi mikil traustsyfirlysing i pvi ad leyfa einhverjum ad medhondla
harid (sja Batulukisi 2000:29). Ut fra pessum lysingum ma talka ad sjalfsmynd folks sé
natengd tdknrenum birtingamyndum harsins vidast hvar i Afriku. En skodum pa adeins

Evropsk samfélog i gegnum timann og sjaum hvort petta sé eins aberandi par.

2.3 Soguleg birtingarmynd hars i Evrépu
Mikid hefur verio skrifad um flest 61l timabil mannsins i Evropu og pvi er ad finna
gridarlega mikid magn af upplysingum par sem fjallad er um har og hargreidslur. bvi
parf ad draga efnid vel saman til pess ad fa sem vidasta syn 4 pad. Byrjum & ad skoda
sOgulega birtingarmynd harsins 4 middldum og fikrum okkur svo framar i timann.

Pegar talad er um midaldir er att vid arin ca. 476 — 1500. Romaveldi var ad lida
undir lok en Rémanska kirkjan hafoi aftur & moéti gridarleg itok i samfélaginu. Vald
kirkjunnar teygdi sig inn i hvern kréka og kima hvort sem um var ad raeda stjornmal,

menningu eda samfélagid i heild. Sem demi um petta ma nefna ad kirkjan setti reglur
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um har ba0i kvenna og karla. Reglurnar voru mismunandi eftir landsvedum en snérust
um sidd & harinu, hvort karlar mattu vera med skegg, og pa hve mikid, dsamt pvi ad
stjorna pvi hve mikid har kvenna etti ad vera hulid. Folk sem braut pessar reglur atti
pad a hattu ad vera utskafad ar kirkjunni og prestar gatu neitad ad bidja fyrir salu peirra
eftir daudann. A pessu timabili i Evropu hafdi harid mikla pydingu pvi pad var notad til
bess ad undirstrika félags- og fjarhagslega stéttarstodu einstaklinga asamt hjuskapar- og
triarlega stoou peirra. Petta sast medal annars 4 pvi ad konur voru med mismunandi
greidslur eftir pvi hvort paer voru giftar eda ekki. Giftar konur purftu ad hylja har sitt til
pess ad syna hogverd en harid var alitid hafa erétiska skirskotun og ladadi pvi ad sér
oaxskilega athygli karla. Eins er vert ad taka fram ad pjonustufolk var med styttra har en
adallinn og mun iburdar minna. Af pvi ma draga pa alyktun ad pad sama eigi vid um
almugann yfirh6fou (sja Sherrow 2006:263-267; Corson 1984:95-107).

A sautjandu 6ldinni urdu talsverdar breytingar 4 hartiskunni en p6 adallega hja
karlmoénnum. Menn féru ad nota harkollur svo til i fyrsta skipti fa timum forn Egyptana
og skeggid minnkadi. bPegar hér er komid vid sogu var pad Louis XIII Frakklands
konungur sem vard mesti dhrifavaldurinn. Hann var med lidad, pykkt og fallegt sitt har.
Hins vegar pegar Louis for ad missa harid for hann ad ganga med harkollu til pess ad
halda virduleika sinum. Pegar konungurinn notadi harkollu gerdu hirdmennirnir pad lika
til ad sina honum samstodu sina. Petta byrjadi hagt og rélega en med timanum jukust
vinsaeldir harkollna og per breiddust ut alla leid til Englands. Til ad byrja med voru pad
adeins eldra folk sem farid var ad missa harid sem notadi paer en med timanum breyttist
pad (sja Corson 1984:198-205). P6 ber ad hafa i huga ad 4 pessum arum tok pad langan
tima fyrir tiskustrauma ad breidast ut. Eftir pvi sem vins@ldirnar harkollunnar jukust
feerdist 1 aukana ad hun veeri alitin tdkna pekkingu og vald, en umfram allt voru paer
adalsmerki (sja Jedding-Gesterling 1988:97).

Pegar kemur ad harkollu notkun voru pad hins vegar konurnar sem urdu fyrri til en
karlarnir pvi undir lok sextandu aldarinnar vard harkollan vinsel medal kvenna. bPad var
Elisabet I Englands drottning sem talin var hafa komid pvi til leida en ekki er vitad til
pess ad konur notudu harkollur fyrir valdatid hennar (sja Corson 1984:171). Pvi ma
segja ad litlar breytingar hafi ordid & hartisku kvenna pegar sautjanda 6ldin tekur vio.
ber héldu afram ad nota harkollur sem foru stekkandi og iburdurinn jokst. Einnig
tidkadist ad notast vid eigid har en pa var pad gert pannig ad pad leit ut eins og harkolla,
var stort og iburdar mikid (sja Corson 1984:225).
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begar leid fram & atjandu oldina urdu litlar breytingar adrar en par ad vinseldir
harkollunnar urdu enn meiri. Eins og adur segir pa voru breytingar a pessu svidi mjog
hagar en pegar eitthvad nddi vinseldum var pad i tisku langan tima i senn, jafnvel
marga aratugi eda aldir. Pad er ekki par med sagt ad vissir hlutir hafi ekki dottio ur tisku
pvi svo sannarlega gerdu peir pad. Ferlid var bara hagvirkt (sjd Corson 1984:261).
Helsta breytingin sem atti sér stad 4 pessari 6ld var su ad farid var ad framleida ddyrari
harkollur sem fleiri en adallinn hafdi efni 4. Til pess ad adgreina rika frd fatekum urdu
harkollur fyrir rika folksins margbrotnari, 6hoflegar og margfalt dyrari en pessar sem
almuginn notadi. Ohofid folst i pvi ad kollurnar voru ordnar ad halfgerdum listavekum
sem voru allt ad tveggja metra haar. Eftir sem a0ur voru harkollurnar dkvedid stodutakn.
Undir lok aldarinnar foru vinsaldir harkollunnar p6 dvinandi og for folk ad notast meira
vid eigid har en adur. Pratt fyrir pad voru enn einhverjir sem notudu kollurnar og hélt
par me0 lifi i peim enn um sinn (sja Sherrow 2006:402-403).

Eftir pvi sem Richard Corson (1984) segir i bok sinni Fashion in Hair: The first
five thousand years var fyrri hluti tuttugustu aldarinnar einhver sa litlausasti timi
sOgunnar pegar kemur ad karlmanns héri. bPad var formlaust ad mestu og stuttklippt.
begar lida tok & komst i tisku ad setja bylgjur eda lidi i harid og nota mikid af efnum a
bord vid hargel. Konur baru iburdar miklar greidslu i anda lidina tima og notudu jafnvel
enn hartoppa og vidbotarhar til pess ad fullkomna verkid. Breytingar 4 pessu foru ad
koma 1 1jos pegar fjolmidlar & bord vid sjonvarp og kvikmyndir litu dagsins 1j6s. Pa
voru pad kvikmyndastjornurnar sem settu téninn fyrir atlitid og par var harid engin
undantekning. Pad voru ekki lengur konungarnir og adallin sem folkid leitadi til sem
fyrirmynda pegar kom ad tisku. Petta atti vid badi um karla jafnt sem konur. Seinna
meir bettust poppstjornu & bord vid Elvis Presley og Bitlana i hop peirra sem styrdu
tiskunni (sja bls.560-600). Meo tilkomu fjolmidlanna for tiskan ad breytast érar en hiin
gerdi 40ur og hafa fjolmidlarnir haft gifurleg ahrif & tisku sidan pa. Sidar, med tilkomu
internetsins og aukinna samskiptamoguleika folks, verda breytingarnar jafnvel enn
hradari. bessar breytingar h6fou pad i for med sér ad almenningur for ad fara meira 4
hargreidslustofur og pad spratt upp stor idnadur i kringum allt sem vidkemur hari. bvi
vard stéttbundinn munur minna dberandi en adur. Pratt fyrir allt petta heldur hérid afram
a0 pjona salfredilegum tilgangi 1 lifi flestra, likt og ad pad hefur gert i gegnum aldirnar.
Hér getur medal annars gefid til kynna hvada félags- og menningarlegu gildi eru til

stadar i samfélaginu. Eins notar folk harid til pess ad tjd personuleika sinn, 6dlast
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félagslega sampykkt og ekki sist til pess ad ganga i augun 4 gagnstaeda kyninu. (sja

Sherrow 2006:xxv-xxvi).

21



3. kafli Fraeodilegar hugmyndir um har.

3.1 Kynferdisleg taknmynd hars
Pad ma segja ad pad hafi verid salfredingurinn Charles Berg (1951) sem kom

taknreenni umradu um harid 4 gott skrid innan mannfraedinnar. I bok sinni The
unconscious Significance of Hair (1951) nytti hann sér mannfraedilegar rannsoknir til
pess ad stydja mal sitt og uppskar miklar umraedur og gagnryni fyrir. Berg heldur pvi
fram {1 bokinni ad 1 6llum samfélogum séu klippingar eda medferd & hari mjog tadknraen
hegoun. bessi tdknraena dhersla 4 sér stad ad hans mati vegna peirrar ,,stadreyndar* ad
badi h6fudid og harid eru takn kynfaeranna. Sem demi pa tulkar Berg pa athotn ad raka
af sér allt héarid pegar astvinur deyr sem skirskotun i paer innri tilfinningar sem
einstaklingurinn upplifir og par med jafngildir sorgin sem fylgir daudanum
tilfinningunni sem fylgir geldingu. Hann sem sagt heldur pvi fram ad athéfnin sjalf ad
raka af sér harid standi fyrir innri tilfinningar sem eru ad brjotast Ut hja folki og verda
synilegar 4 pennan hatt (sja Kunin 2003:201). Ad morgu leiti er Leach (1958) sammala
Berg um tengingu hérs vid kynferdislega merkingu og segir ad nagilega margar
etnografiur sanni pad mal. Hinsvegar alitur Leach per etnografisku heimildir sem Berg
studdist vid ekki naegilega godar eda areidanlegar. Hann er sammala Berg i pvi ad har
sem kynferdisleg taknmynd sé alheimstakn og sé pvi haegt ad finna i 6llum samfélogum
heimsins. Jafnframt vill Leach meina ad harid sé opinbert tdkn sem oft er notad i
tengslum vid ritadl & bord vid innvigslur. Samkvaemt honum pa hefur harid dkvedna
pyodingu i ritddlum. Sitt har pydir 6hefta kynhneigd, konur med sitt har eru par sem eru
4 barneignar aldrinum og buist er vid pvi ad par eignist born. bvi er kynferdislegar
athafnir peirra Oheftar. Stutt har, ad hluta til rakad hofud eda har sem er vel skordad
nidur/bundid felur 1 sér, hvad konur vardar, ad @tlast er til pess ad par séu undir
einhverskonar kynlifs homlum og ekki er askilegt ad paer eignist born utan hjonabands
en po er ekki farid fram 4 algjort skyrlifi. Vel rakad hofud pydir svo algjort skirlifi og &
oft vid munka og folk sem lifir meinlatalifi. Mikilveegt er ad hafa i huga ad pessir
flokkar gefa eingdngu merki um akvedna félagslega stodu eda flokkun en segir ekkert
til um hegodun einstaklingana innan pessara akvednu flokka (sja Leach 1958:149,153-
154).

Hins vegar er Leach (1958) 6sammala Berg (1951) um pad ad tdknraen merking
hars s¢ 6medvitud og eigi adeins vid innri tilfinningar. Leach litur 4 harid sem mjog

medvitad fyrirberi. Hann vill meina ad kynferdishyggjan i ritidlum sé tilbrigdi af
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akvedinni forvorn. bPad er pvi ekki tjaning a baeldri medvitund hopsins heldur er pad
ferli sem pjonar peim tilgangi ad hindra pad ad einstaklingurinn préi med sér
kynferdislega balingu (sja Leach 1958:161). Pad ma svo velta pvi fyrir sér hvort
meining Leach med forvornum kynferdishyggjunnar i ritG6lum hafi pann tilgang ad
vidhalda mannkyninu. Med 60rum ordum ma segja ad ef kynferdisleg baelin yrdi
radandi 1 einhverju samfélagi veri hagt ad gera rad fyrir pvi ad pad hefdi 1 for med sér
verulega faekkun 4 folki.

Annar freedimadur sem hefur skrifad um og utfra pessum kenningum Berg (1951)
og Leach (1958) er mannfredingurinn Hershman (1974). Hann er sammala peim
félogum med sumt en 6sammala um annad. Hershman segir ad ekki s¢ hagt ad lita
framhja tengingu Leach 4 milli opinberra og einkatdkna. Hann heldur pvi fram ad pessi
tenging liggi 1 peirri stadreynd ad likamlegar tdknmyndir 60last tilfinningalegan kraft
sinn gegnum pad ad vera 4 omedvitadan hatt, likt og Berg segir, tengdar endaparmi og
kynfaerum. Pessi takn eru svo notud til pess ad utskyra i smaatridum pau skilabod sem
felast i menningunni. Skilabodunum er midlad til f6lksins i gegnum taknin. Jafnframt
segir hann ad pegar har er notad i ritaélum gefur pad til kynna mun stadbundnari
merkingu en Leach vildi meina ad veri til stadar. Tilgangur pessarar stadbundnu
merkingar er s ad midla dkvednum grunngildum samfélagsins til almennings en pau
geta a0 hans mati verid jafn mismunandi eins og samfélogin eru morg (sja Hershman
1974:274).

Hershman (1974) byggir kenningu sina 4 pvi ad Shik menn og Punjabi konur i
Sudur Asiu klippi aldrei & sér harid. Tilgangurinn er sa ad harid verdi flokid og skitugt
svo ad pau purfa adstod fra 6drum vid ad pvo pad. Med pessum hatti er pad onnur
manneskjan sem ferir hinni baedi sarsauka og unad 4 sama tima. Petta eru personulegar
athafnir sem fara fram fyrir luktum dyrum vegna pess ad athafnir & bord vid paer par
sem konan snyrtir og pver har eiginmannsins er alitin tenging vid 6vidurkennt
kynferdislegt samband. Til nanari utskyringar & pessu pa er karlmannshofoi likt vid
getnadarlim og hari karlsins likt vid sa@di. Aftur 4 méti er midjuskiptingu i héari kvenna
likt vi0 kynfaera kvenna. Hershman dregur pvi péa alyktun ad hérid fai matt sinn sem
tdkn 1 undirmedvitund einstaklingsins i gegnum tengingu hofud- og likamshars vid
kynfarahar (sja bls.:275).

Gananath Obeyesekere (1981) er enn einn mannfredingurinn sem stydst vid

kenningar Leach (1958) og Berg (1951) um tenginguna & milli hars og karlkynskynfera.
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Hann er sa fredimadur sem er hvad mest vitnad i vardandi pessi efni asamt Leach. En
munurinn & Obeyesekere, Leach og Berg er til ad byrja med sa ad Obeyesekere finnst ad
morgu leiti vanta uppd kenningar hinna tveggja til pess ad per séu nothefar.
Obeyesekere gerdi vettvangsrannsokn 4 Sri Lanka medal kvenna sem snuid hafa baki
vid hversdagslifid og helga lifi sinu gudunum. Pad sem hann er ad skoda eru hvernig
einkatakn, eftir kenningu Leach (1958), koma fram og hvada ahrif pau hafa. En hann
alitur har frekar vera einkatdkn heldur en opinbert. Eins og fyrr segir pa alitur Leach
opinber tdkn ekki hafa neitt 6medvitad mikilveegi fyrir einstaklinga eda hopa. Aftur 4
moéti hafa einkatdknin djapa dmedvitada merkingu en engin menningarleg ahrif. Pessu
er Obeyesekere ekki sammala par sem hann alitur hefdir og tilfinningar vera samofnar
sem pyodir ad badi einka og opinberu svidin hafa 6medvitada merkingu fyrir folk. Hann
alitur sem svo ad einkatakn hljoti ad vera tengd vid personulega reynslu einstaklingsins
en lika vio hid stofnanalega umhverfi sem vidkomandi er hluti af. Pvi sé¢ mikilvaegt ad
skoda tengslin 4 milli tdkna ut fra mikilvegum perséonulegum krisum sem folk lendir 1.
Hin flokna personulegar reynsla kemur skyrt fram i opinberum taknum. bvi ma segja ad
takn 4 bord vid har sem er vaxid i dredda® tilheyri badi salfredisvidinu sem er pa
einkataknid og 4 menningarlega svidinu sem 4 vid um opinbertakn (sja Obeyesekere
1981:13).

Obeyesekere pykir litid koma til tengingar Bergs (1951) um raksturs a hofudhari
vid taknrenar geldingar en hann er sammala honum i pvi ad harid hafi 6medvitad
tilfinningarlegt gildi fyrir meinlaetafolk & bordi vid munka. Pessa nidurstoou faer hann
eftir ad hafa rett vio Sinhala Buddista. Ekki einn peirra sem hann taladi vid gat a
medvitadan hatt tengt har sitt vid kynferi. Jafnframt gat engin af peim sex konum sem
hann taladi vid med nokkru moti tengt dreddana sina vid annad hvort karlkyns eda
kvenkyns kynferi (sja Obeyesekere 1981:20-21). bvi ma segja ad hann 4liti ad opinber
takn eigi raetur ad rekja til hefdbundnara snids sem felur i sér mikilveega undirliggjandi
og omedvitada merkingu 4 salrenum svidum (sja Kunin 2003:205).

Til pess ad fylla upp 1 eydurnar sem hann telur vera til stadar i kenningu Leach
(1958) um opinber- og einkatakn vill Obeyesekere (1981) beeta vid pridju flokkuninni i
kenninguna. betta tdkn mundi pa vera personulega taknid. Hann leggur til ad i

personulegu taknum felist hid séalrena og tilfinningalega innihald sem einstaklingurinn

2 Matted lock’s = dread lock’s = & islensku kallad dreddar
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leggur i opinber tdkn og sem leidir einstaklinginn ad notkun 6medvitadra opinberra
tdkna. Hér er Obeyesekere frekar ad fjalla um pad sem snertir endursképun frekar en
eiginlega nyskopun. Omedvitad astand leidir einstaklinginn ad 6medvitadri notkun &
sameiginlegum taknum sem endurspegla hid 6émedvitada vandamal eda malefni. Ut fra
pessu sjonarmidi rannsakadi hann tdknraena notkun hars & medal nokkurra kvenna sem
lifa meinlatalifi og hafa 1atid sér vaxa mikla dredda sem likjast, allavega fra sjonarhorni
annarra einstaklinga i samfélaginu, holdugum bungum sem hefur svo verid likt vid
karlkynskynfaeri (sja& Kunin 2003:205-206). Obeyesekere synir fram 4 pad ad voxtur
pessara bungna var ekki medvitud akvordun pessara kvenna. Hver og ein peirra gekk i
gegnum einhverskonar kynferdislegt afall sem vard til pess ad 6medvitad proudu paer
med sér salren vandamal tengd kynlifi eda kynferdi. Hann vill meina ad med pessu hafi
paer verid ad hafha mannlegu kynferdi en tileinkad sér i stadinn guddomlegt kynferdi
(sja Kunin 2003:206). Eins er merkilegt vio frasagnir pessara kvenna ad allar lystu paer
pvi ad einn daginn voknudu par med svona har an pess ad @tla sér pad (sja
Obeyesekere 1981:22-32). Sem sagt & Gmedvitadan hatt braust pessi taknmynd fram hja
peim til pess ad lysa personulegu og sélarlegu astandi peirra.

bPegar kemur ad greiningu takna leggur Obeyesekere (1981) mikla aherslu & prju
atridi: hvert sé upphaf taknsins, ad finna hvada personulegu merkinu pad hefur fyrir
einstaklinginn eda hopinn og ad lokum parf ad skoda hvada félags- og menningarlegu
merkingu tdknin midla til hopsins. Hvad vardar dredda pé alitur hann pa vera opinbert
tdkn sem er endurskapad i hvert skipti sem nyr einstaklingur tekur pad upp. En pad sem
meira er pa er pad pessi endurskopun sem verdur til pess ad tdknid lifir afram. Ef
endurskdpunin atti sér ekki stad myndi taknid heetta ad vera til. Asteedan fyrir pvi er st
ad pa veeri engin til pess ad halda merkinu pess 4 lofti sem gerdi 60ru folki kleift ad taka
pad upp 4 sina arma. Pvi ma segja ad endurskdpun tdkna feli i sér kedjuverkandi ahrif
par sem taknid annadhvort lifir &fram eda deyr ut. Uppruni dreddana eda endurskopun
peirra af mismunandi einstaklingum er tengd vid sarsaukafullar tilfinningalegar
minningar. { nanast 6llum tilvikunum matti greina prenns konar ferli: 1) kynferdisleg
ast tapast og par med 4 sér stad hofnun & getnadarlim eiginmannsins og einnig
tilfinningalegu kynferdislegu sambandi vid hann. 2) Samhlida hreyfingunni i att fra
hjonabandinu kemur upphafid sambandi vid hid guddomlega. 3) Dreddarnir eru Guds
gjof fyrir pad ad hafa opnad hugann fyrir kristilegum kerleika. Pannig ad a
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omedvitadan hatt koma hinir umdeildu ,,getnadarlimir ut Gr hofoinu til pess ad

adgreina hinn blessada einstakling fra 6drum (sja Obeyesekere 1981:33).

3.2 Félagslegar taknmyndir hars

Ekki eru allir fredimenn sammala pvi ad merkingu hars sé¢ adeins ad finna ut fra
kynferdislegum hugmyndum eda skirskotunum. Einn peirra er mannfraedingur ad nafni
Christopher Hallpike (1969). Hann for i gegnum hugmyndir Leach i The Magical Hair
(1958) til pess ad kanna hvort hann keemist ad svipadir nidurstddu um tenginu hars vid
kynferdi. En pad gerdi Hallpike ekki, hans nidurstada var s ad har eigi sér mikid frekar
tenginu i félagslegar hlidar mannlegs samfélags. Sem deemi mé nefna ad hann telur pad
ad missa harid eda raka pad af ekki eiga mikid skylt vid geldingar. Jafnframt finnst
honum ekki vera tilefni til pess ad tengja har-ritidl vid einn akvedinn uppruna & bord
vi0 taknraena geldingu. Pad er a0 hans mati hagt ad tengja pad vid fleiri félagslega
patti. Sem demi segir hann ad hagt s¢ ad tengja pa athofn folks ad raka af sér harid
pegar pad syrgir vio pad ad folkio s¢ ad afskrema utlit sitt til pess ad syna sorg sina ut 4
vid. Rok hans fyrir pessu eru medal annars pau ad kenningin um tenginguna vid kynfaeri
karla eigi ekki vid rok ad stydjast par sem badum kynjunum vex stodugt har 4 h6fdinu,
ekki adeins korlum. Aftur 4 moti vex adeins karlmoénnum skegg vid kynproska og aferd
pess og kynfarahars er dpekkari en aferd hofudhars og kynfaerahars. bvi veri rokréttara
a0 tengja skegghar vid karlkynskynfeari. Eins segir hann ad i flestum tilvikum hafi
meinletamenn sitt har. bvi eigi kenning Leach (1958) um ad stutt har standi fyrir
kynferdislegar homlur og meinletalifnad og sitt har fyrir barneignir og oheft kynlif hja
konum ekki heldur vid rok ad stydjast (sja bls. 258-261).

Hallpike (1969) vill frekar meina a0 sitt har sé merki um pad ad standa fyrir utan
samfélagid en klipping harsins pydir endurkomu inn i samfélagio eda pa ad lifa undir
miklum aga innan samfélagsins. betta er svipad og Mary Douglas (2008) heldur fram
med kenningu sinni um hopa og regluverk par sem stjornunarstigio i samfélaginu verdur
synilegt 1 gegnum likama folks. Hann & samt ekki vid med pessu ad peir sem séu med
sitt har séu eingdngu einsetumenn og utskafadir. Heldur er pad frekar tengt akvednu
vidhorfi eda adstedum par sem hofnun eda utskufun kemur fyrir og meinletalifnadur er
pa endanleg tjaningin a pvi astandi. Eins getur verid ad vidkomandi bui yfir einhverjum

akvednum eiginleikum eins og andlegri orku sem veldur pvi ad umradamadur orkunnar

26



er ekki fyllilega mottekilegur fyrir félagslegri stjornun, eins og gafumenn. Hann
rokstydur petta med pvi ad telja upp nokkra hopa sem gjarnan eru med sitt har.
Gafumenn (e. intellectuals) eru peir sem eru fjarlegir hversdaglifinu vegna dhugasvids
sins eda eru andvigir félagslega kerfinu. Uppreisnargjarnir unglingar, hippar og konur
falla lika hér undir en pessir hopar eiga pad sameiginlegt ad vera 4 méti samfélaginu a
einhvern hatt. Konurnar eru 6druvisi ad pvi leitinu til ad per eru alitnar sja um
personulega svidid en ekki hid opinbera (félagslega) vegna pess ad paer sja um heimilin
sem eru einkarymi. Eru per pvi frekar taldar stjornast af tilfinningu en skynsemi en pad
veldur pvi ad paer standa fyrir utan hefdbundid samfélag. bvi ma segja ad pad ad vera
med sitt har takni pad ad standa a einhvern hatt fyrir utan samfélagid eda hafa minni
félagslega stjorn en gengur og gerist (sja Hallpike 1969:260-261).

Mannfradingurinn Leonard E. Barrett (1997:136-137) rannsakadi samfélag og sdgu
Rastafara 4 Jamaika og medal pess sem hann skodadi var pad hvernig har Rastana vard
a0 taknmynd fyrir hreyfinguna. Rastarnir eru pekktir fyrir, og t fra, dreddunum sinum
likt og konurnar sem Obeyesekere (1981) rannsakadi, a Sri Lanka. En mikill munur er &
talkun pessara tveggja freedimanna 4 hvad peir alita merkinguna hérsins standa fyrir.
greiningu Barretts kemur hvergi fyrir skirskotun i eitthvad kynferdislegt heldur alitur
hann skyringuna 4 bak vio harid og merkingu pess felast i félagslegum pattum likt og
Hallpike (1969) talar um. bad eina sem Barrett 4 sameiginlegt med Obeyesekere (1981)
er pad ad stydjast vid kenningu Leach (1958) um opinber og einkatakn. Eins kemur
Barrett inn & hugmynd Bergs (1951) og Hershman (1974) um medvitad og émedvitada
merkingu hars.

Barrett (1997) segir a0 medal Rastana s¢ ad finna badi opinber og personuleg takn.
b6 eru pad opinberu tdknin sem eru hvad mest radandi. I peim felst helst har Rastana en
einnig matarreglur peirra. b6 svo ad ekki séu allir Rastar med sida dredda er mikid har
engu ad sidur adalsmerki peirra. Pbessi radandi harstill Rastana er ad mati Barretts takn
fyrir pa pversdgn sem er ad finna i samfélaginu og eru peir med honum & émedvitadan
hatt ad hadast ad samfélaginu. Pad ad karlmenn séu med sitt har er alitid vera hattulegt,
villt, kvenlegt og hradilegt. bvi er sitt har & karlmoénnum tdkn um andstodu peirra gegn
samfélaginu. Pessi har taknmynd Rastana gefur pvi skyrt til kynna ad peir standa fyrir
utan hid hefobundna samfélag og vilja alls ekki koma inn i pad aftur nema rétekar
breytingar verdi gerdar 4 vidhorfi til fatekra 1 samfélaginu (sja Barrett 1997:137-138).
betta er i anda pess sem Hallpike (1969) talar um ad har verdi ad politisku takni og eins
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pad ad harid felur i sér félagslega taknmynd en ekki kynferdislega. Ut fra pessari
umraedu er ekki ur vegi ad vikja ad skoda hvada ahrif tdknmyndir harsins hafa &

sjalfsmyndir folks.

3.3 Ahrif tiknmynda harsins 4 sjalfsmyndina

Hja félags- og mannfredingurinn Anthony Synnott (1993) er heegt ad sja hvernig
taknmyndir og sjalfsmyndir tengjast og ad i rauninni eru per sitthvor hlidin 4 sama
peningnum. Hann segir ad harid sé eitt af okkar sterkustu tdknum um einstaklings- og
hop sjalfsmyndir. Hann vill meina ad fyrst og fremst hafi harid oflug ahrif &
sjalfsmyndina vegna pess ad pad er likamlegt og pvi einstaklega personulegt. I 63ru lagi
vegna pess ad jafnvel p6 pad sé personulegt er pad lika opinbert tdkn frekar en
einkatakn. Einnig er mikilveegt ad hafa i huga ad tdknmyndir harsins eru yfirleitt
sjalfradar, eda med 60rum ordum pa er einstaklingum i dag yfirleitt frjalst ad hafa har
sitt eins og peir vilja. Sidast en ekki sist segir Synnott harid hafa pann eiginleika ad vera
sveigjanlegt 4 svo margan hatt sem gerir pad ad gédum efnividi til tdknraenar métunar.
Taknmyndirnar hafa svo aftur pann eiginleika ad geta synt fram & mismun, badi 4 milli
einstaklinga og hopa. betta kemur til vegna pess ad hagt er ad breyta hari i pad minnsta
4 fjora mismunandi vegu. Haegt er ad breyta lengdinni, allt fra rokudu i mjog sitt, litur
og still getur verid allavega og pykktin getur jafnvel verid mismunandi par sem badi er
hagt ad pynna harid og nota gervihar til pess ad pykkja pad (sja bls. 103-104).

Hvad kynin vardar pa er ad finna miklar andstedur pegar kemur ad hofudharinu.
Sem demi mé nefna ad karlar missa harid fyrr en konur vegna hormonsins testdsteron
sem eru karlhormo6n en vegna kvenhormona eru konur o6liklegar til pess ad missa hario.
betta er talid hafa pau ahrif ad konur hafa frekar tilhneigingu til pess ad samsama sig
naid vid har sitt frekar en karlar. Pvi mé segja ad kynimynd karla sé yfirleitt ekki eins
samofin hofudhdrinu og kynimynd kvenna. bad eru frekar bringuharin og
skeggvoxturinn sem pykja frekar hafa ahrif & karlmennskuna. Svo virdist sem nattiran
og menningin séu ad spila saman eftir pvi hvad hentar hverju kyni best midad vid
liffreedilega uppbyggingu peirra (sja Synnott 1993:105). En par sem andstedur eru til
stadar er einnig ad finna politik.

Andstaedur sem eru til pess ad stydja likamlegu pdlitikina eru tjadar i gegnum hin

efnislega likama. Vissulega getur har verid politiskt tdkn og pad ma finna marga hépa
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sem hafa notad har sem tdkn moétmaela. Baodi i okkar menningu sem 60rum og badi
medal kvenna og karla. betta er haegt ad sja a medal hippa, ponkara, rasta og einnig hja
peim sem leika sér med kynimyndir. Medal hippana var sitt har merki um mikla og
langa skuldbindingu vid malstadinn. Pvi harid var 14ti0 vaxa odreitt frd peim tima er
gengid vad til 1ids vid malstadinn. Sidar voru pad ponkarar sem 16gdu sig fram vid ad
hneyksla f6lk til ad vekja athygli 4 malstad sinum en til pess ad skera sig ur purftu peir
ad nota imyndunaraflid. beir foru 6trodnar slodir og litudu harid 4 sér sker bleikt,
grent, fjolublatt og appelsinugult. Sidan var pad greitt i stora brodda og vengi sem var
svo blandad saman vid rakstur 4 hluta af hofoinu. Tiska peirra var einstok og pvi
taknraen fyrir peirra malstad. Aftur & moti fara peir sem leika sér ad kynimyndum fara i
gagnsteda 4 att vid pad sem pykir edlilegt fyrir peirra kyn. Karlar lata sér vaxa sitt har
og greida pad & kvenlega hatt en konur klippa hér sitt mjog stutt eda jafnvel kranuraka
sig. Sumir einstaklingar hafa jafnvel badi kalkyns og kvenkyns eiginleika sem koma
fram 1 utliti peirra og hegdun (sja Synnott 1993:116-117). Hér er Synnott ad segja pad
a0 politiskar skodanir geta verid tjadar i gegnum harid sem verdur pa tdknmynd
akvedinnar afstoou. bPad er pvi haegt ad sja mikla tengingu vid pad sem Hallpike (1969)
sagdi um ad harstill gaeti sagt til um félagslega stodu einstaklinga og hugmynd Synnott
um politiskthar.

Nu til dags eru fjolmargir einstaklingar sem eru sifellt ad gera breytingar & hari sinu
og merkingin a4 bak vid pad getur verid mjog mismunandi. Pannig ad stundum virdist
ogerlegt ad sja nokkurs konar félagslega reglu tengda pessu svidi utlitsins. Sem demi
getur litur haft mikio ad segja og oft felast steriotypu hugmyndir i dkvednum litum. Eitt
besta demid um pad er ,heimska ljoskan®. b6 petta s¢ frekar neikvaed en jakveed
steriotypa sekja margar konur mjog i pad ad lita harid a sér 1jost pvi pad er sagt ad pad
heilli gagnstaeda kynid frekar en annar litur. Konur hafa talad um pad ad eftir ad hafa
litad & sér harid 1j6st breyttist vidhorfid gagnvert peim i samfélaginu (p6 ekki alltaf &
jékvaedan hatt) og sumum finnast par verda enn pa kvenlegri en par voru adur (sja
Synnott 1993:103,108). Pessi hugmynd 4 raetur ad rekja aftur til fimmta 4ratugarins er
kvikmyndastjornur 4 bord vid Marilyn Monroe komu fram & sjonarsvidid og settu
toninn fyrir tiskuna (sja Corson 1984:579). bad merkilega vid pessar hugmyndir kvenna
er hinsvegar pad ad hér virdist um algenga ranghugmynd ad raeda. Rannsoknir syna ad
pegar kemur ad koérlunum pykja peim oftar en ekki konur sem eru dokkar yfirlitum

fallegri. Ef litirnir eru aftur 4 moti skodadir ut fra litafraedi koma 1 [jos vissar motsagnir
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vid hugmyndir kvenanna. Innan litafreeda pykir ljoslitur vera kvenlegur en dokkur
karlmannlegur. Petta kemur til vegna pess ad tiskuspekingar segja ad dokkur sé
kraftmikill litur. Ljos litur er hinsvegar alitinn skemmtilegur og fjorugur, eins og konur
,eiga ad vera“. I samraemi vid pessi freedi hefur verid synt fram 4 ad algengt sé ad karlar
liti 4 lj6sheerdar konur sem skemmtilegar og gdoar til afpreyingar 4 medan par sem eru
dokkherdar pykja akjosanlegar til pess ad stofna til framtidar samband med peim. Pessi
demi syna fram 4 pad ad haralitur hefur baedi mikil salfredileg og tdknraen ahrif 4 folk
(sja Synnott 1993:103,108). Pad er hins vegar mikilveegt ad hafa i huga ad hugmyndir
kynjanna um hvort annad hafa alltaf verid og munu eflaust alltaf verda hadar sogulegum
og menningarlegum adstedum. Daemid hér ad ofan getur pvi att vid um morg vestren
samfélog an pess p6 ad pad eigi endilega nokkurt erindi vid 6nnur eda samfélog sem
ekki teljast vestren.

Nidurstada Synnotts (1993) er st ad harid er salfredilegt fyrirberi en lika
félagslegt, pad er tdknmynd einstaklings sjalfsins og endurspeglar einnig hop og
einstaklins sjalfsmyndir folks. Pad er einnig mikilveg tegund af sjalftjaningu og
flokkast undir pad ad vera samskiptaleid. Harid er kroftugt tdkn sjalfsins. Pad tdknar
ekki adeins sjalfid heldur ma segja ad pad sé sjalfio, & akvedinn hatt, par sem pad vex ut
fra og er hluti af hinum efnislega mannslikama. Pad er hins vegar pessi persoénulegi og
liffreedilegi uppruni harsins sem gefur pvi glesileikann og kraftinn. Hins vegar segir
Synnott ad tdknmyndir harsins i dag séu mun lamskari en fyrir bara prem-fjéorum
aratugum. Pvi getur verid gagnlegra ad greina fravik fra norminu og mismunandi gerdir
af fravikum med tilliti til peirra patta sem hagt er ad breyta harinu og tiskustraumum 1t

fra (sja Synnott 1993:122-127).

3.4 Har sem Ohreinindi.

Ein af pekktari kenningum mannfredingsins Mary Douglas (2007) snyst um
nattaruleg takn Ut fra flokkunarhneigd mannsins og pa ekki sist pad sem fellur & milli
flokkana og tengslin peirra & milli. Hennar pekktasta demi um betta tengist
ohreinindum og hvernig pau eru flokkud. Hvad er flokkad sem 6hreinindi fer algjorlega
eftir pvi 1 hvada samhengi ohreinindin eru sett i. Hennar kenning er st ad par sem eru
Ohreinindi par sé ad finna flokkunarkerfi, hvort sem pad er i vestrenu samfélagi eda

einhverju 60ru. Kerfid er til stadar og vid sjaum pad til demis bara med einféldum
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demum eins og vardandi mat. Matur er ekki 6hreinn en ef pii missir hann i golfid eda
ferd med hann inn 4 badherbergi litum vid & hann sem oOhreinan. Jafnframt eru
Ohreinindi hlidarverkun af kerfisbundnu skipulagi og flokkun sem snyst um ad hafna
pvi sem telst vera dvideigandi. Nidurstadan verdur pvi st ad vid fordemum pann hlut
eda hugmynd sem ruglar okkur i riminu eda er i andstédu gegn okkar eigin
flokkunarkerfi (sja Douglas 2007:45). Til pess ad fa nanari skyringu a pessu leitar htn i
hebresku bibliuna.

[ hebresku bibliunni er kafli par sem Leviticus fjallar um matarreglur gydinga, hvad
peir mega og mega ekki borda. Eftir ndkveema skodun komst Douglas (2007) ad peirri
nidurstodu ad pad sem veri bannad vaeri hagt ad Utskyra Ut fra tabai gagnvart dyrum
sem geta talist afbrigdileg. Hugmyndin 4 bak vid petta var su ad hvert og eitt dyr lifir i
sinu eigin umhverfi en sumar tegundir eru ekki alveg eins og allar hinar sem teljast til
sama flokks. Svinin eru eitt klassiskt deemi um petta par sem pau eru jorturdyr en jortra
ekki, asamt pvi ad vera klaufdyr en hafa engar klaufar. Douglas vildi meina a0 petta
veeri astedan fyrir pvi ad gydingar bordudu ekki svin (sja Douglas 2007:xiv), pau eru
afbrigdileg og falla pvi 4 milli flokka. Pad sem hun er ad syna fram 4 parna er hvernig
flokkunarkerfid virkar i mismunandi menningu med tilliti til sambandsins 4 milli
flokkanna frekar en tiltekin tdkn sem tilheyra flokkunum (sja Kunin 2003:168). bad
sem att er vid med pessu er ad pad eru ekki svinin sjalf sem skipta mali heldur frekar ad
pau passa ekki i neinn tiltekinn flokk, pau falla 4 milli flokka, og pad gerir pau 6hrein.
Athyglisvert er ad sja a0 samkvemt skilgreiningum Bibliunnar & ordinu ,,0hreinindi*
pydir pad ad tilheyra sinni stétt, ad vera hentugur eda réttur i sinum hopi. Eins og
svinin, pau tilheyra sér flokki vegna pess ad pau eru ohrein. bvi ma segja ad 6ll svin
séu rétt flokkud ef pau eru innan sins hops (sja Douglas 2007:xiv). Jafnframt vill
Douglas (2007) meina ad pad ad vera heilagur s¢ pad sama og ad vera heill og ad
heilagleiki sé pad sama og heil-eining, pad er fullkominn einstaklingur. Hun talkadi
pad pvi pannig ad med pvi ad borda Ohreinan mat alita gydingarnir sig verda ohreina
eda oheilaga (sja bls. 67).

bessar kenningar Douglas (2007) haft mikil ahrif innan tdknfredinnar og par sem
har telst til nattarulegs takns tengjast kenningar hennar um 6hreinindi mjég umradunni
um hér. Hershman (1974) tekur petta fyrir i fyrr nefndri rannsékn sinni i Sudur Asiu.
Hann vill meina ad 1 samfélagi Punjabi sé hagt ad skipta félagslegum merkingum hars

upp i tvenns konar andstadur; pad sem er heilagt (e.sacred) vs. veraldlegt (e. profane)
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og svo hreint (e. pure) vs. ohreint (e. impure). Punjabi karlmenn halda hari sinu vel
snyrtu og pannig eru peir alitnir vera veraldlegir. En pegar peir eru krinurakadir verda
peir heilagir og ef harid er 14tid0 vaxa i dredda gerir pad manninn guddomlegan (e.
divine). A 6llum stigunum premur eru peir alitnir vera hreinir. Hinsvegar pykir edlilegt
ad konurnar lati aldrei klippa & sér harid, pannig eru per taldar veraldlega. bPegar paer
losa um harid og leifa pvi ad falla frjalsu verda par heilagar en hins vegar ef pad er
rakad af peim verda par ad karlmanni og pad gerir par guddomlegar. Likt og karlarnir
eru nanast alltaf hreinir eru konurnar nénast alltaf alitnar vera ohreinar. Jafnframt segja
Punjabi karlmenn ad konur fari oft i gengum ohreint astand enn karlmenn eru alltaf
hreinir. Petta segja peir stafa af pvi ad kvenlikaminn framkvamir alla pa vinnu lifsins
sem talist getur 6hrein, peim blaedir reglulega og per eignast bornin. ber geta pvi ekki
flaid pad ad verda oOhreinar nema kannski med pvi ad fara & breytingarskeidid eda
verda ekkjur. Petta tengist pvi ad konur mega aldrei klippa har sitt, per geta aldrei
yfirgefid tiltolulega ohreint astand (sja bls.279,284).

betta er 1 samreemi vid pad sem Douglas (2007) talar um ad falli 4 milli flokka ut
fra pvi hvort pad sé talid ohreint eda hreint. I pessu tilfelli eru pad konurnar sem eru
Ohreinar vegna pess ad likamsstarfssemi peirra er onnur en karlana og pad gerir paer
afbrigdilegar. Eins er athyglisvert ad til pess ad per geti ordid guddoémlegar purfa peer
a0 likjast karlmanni. Pratt fyrir petta vill Douglas meina ad pad virdist vera pannig ad
oft er pad sem er alitid Ohreint eda hefur verid hafnad gert ad heildgum hlut (sja
bls:196). Harid er gott demi um petta hjd Punjabi folkinu par sem venjulegt har er
alitid vera tiltdlulega ohreint en pegar harid er ordid ohreint, ohirt og vaxid i dredda
verdur vidkomandi einstaklingur heilagur og jafnvel gudlegur. Fyrir pessu er i raun
einfold asteda sem kemur inn 4 pad ad folk reynir ad hafa stjorn a4 pvi litla sem pad
getur og har er hentugt til pess. Sumu hefur folk alls enga stjorn 4 eins og til demis lifi
og dauda og pvi er pess hattar atburdir alitnir mengadir. beir pattir sem ekki er haegt ad
stjorna geta haft mikil ahrif & r6dina og regluna i hinum hversdagslega heimi og
sundrad peim félagslegu takmorkum sem hafa myndast i samfélaginu. Pvi er rokrétt ad
halda ad pad sem folkid telur sig geta haft stjorn a sé alitid hreint og jafnvel heilagt.
Hins vegar er pad svo ad hja Punjabi korlum a0 peir lita 4 harid sem ohreint og mengad
pvi pa geta menn hreinsad burtu o6hreinindin og mengunina. Med pvi beaegja peir
haettunni & peirri 6stjorn sem fylgir daudanum frd og komast aftur inn 4 hreint svid eda

i hreint 4stand og né ad endurvekja regluna sem &dur rikti. Konurnar hins vegar verda
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ad pola mengunina bpar til haettan er lidin hja og pa geta paer gegnid i gegnum hreinsun

til pess ad koma aftur inn 1 hid venjulega lif (sja Hershman 1994:287,290).
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4. kafli Samantekt og nidurstoour
Nu er ég buin ad fara i gegnum per helstu kenningar og hugmyndir sem hafa verid i
gangi innan mannfraedinnar i gegnum tidina. Til upprifjunar etla ég ad taka saman pad
helsta sem kom fram hér ad framan adur en lengra er haldid. Algengt er ad peir
mannfredingar sem skrifa um tdknfredi og tdknmyndir hafi studst vid kenningar
Edmund Leach (1958) um opinbertakn og einkatdkn. Opinbertdkn eru pau sem hopur
folks nytir sér til pess ad skilgreina sig fra 6drum med til demis fanum og styttum.
Einkataknin aftur & méti eru tdkn sem einstaklingar nota til pess a0 tja sig med eda hefur
mikid tilfinningarlegt gildi fyrir vidkomandi. Pad getur verid harlokkur eda tonn tr
latnum 4stvin eda ettingja en einnig 1j0d eda draumur. Firth (1973) benti 4 ad takn byrja
yfirleitt 4 einkasvidinu og sidan ef peim er midlad til hopsins & arangursrikan hatt verda
einkatadknin ad opinberum taknum. Petta getur att vid um tiskustrauma par sem einhver
einn einstaklingur byrjar med eitthvad og fyrr en varir er hopur folks kominn med pad
sama.

begar farid er ad skoda hugmyndir og kenningar sem snua beint ad hofudharinu
kemur 1 1j6s ad freedimenn eru sammala pessu ad mestu leiti. P6 vill Obeysekere (1981)
meina ad pad vanti pridja taknid inn i pessa kenningu og pad er perséonulega taknid. |
pvi felst personuleg reynsla folks og endursképun peirra & gdmlum opinberum taknum i
peim tilgangi ad tja reynslu sina i gegnum pau. betta verdur pvi sambredingur af
einkatdknum og opinberum tadknum. Hins vegar er mjog mismundi hvort menn alita
harid vera opinbert, einkatakn eda personulegt takn. Eins er vardandi pad hvort um sé ad
reda omedvitad tdkn eins og Berg (1951) talar um eda medvitad i anda Leach (1958).
Min skodun er hins vegar su ad pad geti verid hvort heldur sem er, medvitad eda
omedvitad. Pad veltur allt 4 adstedum og astedum hja folki. Sem demi um pad ma
nefna ad pegar harid er notad i politiskum tilgangi til pess ad vera med yfirlysingar likt
og Rastarnir gera. Eins getur einstaklingur adeins verid ad fylgja tisku sem honum finnst
flott eda hentar honum af einhverjum &stedum betur en annad. P4 er harid ordid
omedvitad tdkn. Hvad vardar dredda kvennanna & Sri Lanka i rannsoékn Obeyesekere
(1981) pa get ég fallist & a0 pad hafi verid omedvitad tdkn. Hins vegar er min skodun su
a0 pad tengist ekkert karlkyns kynfaeri. Heldur frekar ad um sé ad reda salrent tdkn sem
hefur félagslega merkingu. b4 & ég vid ad lifsreynsla kvennanna hafi ordid til pess ad
par haettu ad sinna utlitinu, eda taka eftir pvi. Par med hafi harid flaekst og ordid ohreint

med peim afleidingum ad dreddar féru ad myndast. Likt og Hallpike (1969) bendir 4 og



kemur einnig fram i sogulegu frasdgninni um har i Afriku pa er sitt har merki um pad ad
vera utangards, veikindi eda sorg og andfélagslega hegdun. Pad ma pvi segja ad ég
personulega adhyllist ekki kenningu Berg (1951), Leach (1958) og fylgismanna peirra
um kynferdislega merkingu hars. Fyrir mitt leiti & félagslega merkingin i anda Hallpike
(1969) og Synnott (1993) mikid frekar erindi baedi vid har og natimann. Kynferdislegar
utskyringar 4 merkingu hars virdast frekar sntia ad sélfredilegri merkingu heldur en
menningarlegri. Pad sem ¢ég 4 vid med pvi er ad um sé ad reda einkatdkn sem adeins
hefur pessa akvednu, kynferdislegu merkingu fyrir einstaklingin sem upplifir hérid a
pennan hatt.

[ byrjun pessarar ritgerdar kemur fram i innganginum ad margir lita svo & ad
hegoun folks gagnvart hofudhari hafi i grunnvallaratridum verid eins fra pvi 1 fornold.
betta kemur skyrt fram pegar saga harsins er skodud og ut fra pvi breida timabili sem er
tekid fyrir 1 kafla tvo er haegt ad draga pa alyktun ad petta sé rétt. Skodum pad nénar.
Har hefur allavega fra timum forn-Egypta verid alitid heilagt og verid hluti af ymiss
konar ritadlum. I dag er petta ekki eins algengt og 4 a&rum adur en po er petta ekki alveg
horfid ar vestreenni menningu. bPegar vid islendingar fermumst eda giftum okkur skiptir
harid virkilega miklu mali. Flestir og pa sérstaklega konur fara i greidslu a
hargreidslustofur og skapadar eru greidslur sem heefa tilefninu. Pvi mé ekki gleyma ad
fermingar og giftingar teljast til innvigslu rituala eda athatha pannig ad harid hefur enn
taknreena merkingu hvad petta vardar.

Par sem harid er hluti af likamanum og vex stddugt er gott a0 mota pad & marga
mismunandi vegu og nota pad til pess ad midla skilabodum til folksins. Jafnframt vex
harid uppur hofdinu sem er alitin vera samastadur salarinnar og pad gefur harinu aukin
kraft og jafnvel galdra matt. betta eru hugmyndir sem koma fram i frasognum Frazers
(1993), hja forn-Egyptum og i Afriku fyrr og seinna. Annad sem hagt er ad finna a
flestum stodum er pad hvernig harid getur sagt til um stodu folks innan, eda utan,
samfélagsins. Harkollur hja Egyptunum voru merki um konungstign likt og matti sja
mérgum 6ldum sidar i Evropu. A badum pessum stodum breiddust vinseeldir kollunnar
ut med timanum en hefdarfolkid skar sig alltaf frd almiganum med peim mun
iburdarmeiri kollum. Vinnumenn hja Egyptunum voru aftur 4 moéti skollottir og i nedsta
prepi pjodfélagsstigans. Min eigin reynsla segir mér hins vegar ad su proun i
haridnadinum sem hefur att sér stad sidan i kringum 1950-60 hér i Evropu sé enn ad

aukast. bPad sem ég & vid er pad ad stéttaskipting er alls ekki eins augljos i dag pegar
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kemur ad hari, alla vega a vesturlondunum. Peir einstaklingar sem helst skera sig ur eru
peir sem fylgja einhverri afgerandi tisku sem fair adrir fara eftir.

[ morgum samfélogum Afriku og 4 middldum i Evropu var svo hagt ad sja
hjuskaparstodu folks, og pa sérstaklega kvenna, ut fra harstil. Munurinn var hinsvegar
sd ad 1 Evropu var pad romverska kirkjan sem setti reglurnar um hvernig matti og matti
ekki hafa harid en i Afriku voru pad gamlar hefdir sem stjornudu pvi. Petta tengist svo
hugmyndum badi Mary Douglas (2008) og Michel Foucault (2005) um birtingarmyndir
félagslegs valds. Douglas segir samkvemt kenningunni um hépa (e. group) og
regluverk (e. grid) ad haegt s¢ ad sja a4 hvada stigi stjornun innan samfélags fer fram.
Foucault heldur pvi jafnframt fram ad 611 6gun hafi pad a0 markmidi ad stjorna og mota
likamann og ad valdbeiting fari pvi fram i gegnum likamann sjalfan. Fyrir mitt leiti pa
hallast ég frekar ad kenningu Douglas pegar kemur ad harinu i dag. Besta leidin til pess
adkoma augad 4, 4 hvada stigi félagslegt taumhald innan samfélags er statt felst i pvi ad
skoda stofnanir par sem mikill agi rikir. Daemi um betta eru vissulega herir sem er ad
finna i moérgum 16ndum en pad & ekki beinlinis vid hér a landi. Pannig ad min reynsla er
s a0 hér & landi eru pad adallega stor fyrirteeki sem hafa hvad hast stjornunar stig
vardandi har. Petta kemur til vegna pess ad folk sem vinnur til demis { stérum
fjarmalafyrirteekjum parf ad fara eftir akvednum reglum, oft 6skradum, um pad ad vera
snyrtilegt til fara og par med talid um harid og héfudid. Vissulega ma sja valdbeitingu a
bord vid pa sem Foucault (2005) talar um eins og til demis i Evrépu 4 middldum pegar
rémverska kirkjan rédi 16gum og lofum og beitti pyntingum til ad halda uppi aga. En ég
tel ad nu til dags sé slik valdbeiting sjaldgeef.

Eins og ég tok fram hér ad ofan pa hallast ég frekar ad félagslegu utskyringunum
pegar kemur ad merkingu hars og reynslan segir mér ad harid hefur mikil ahrif &
sjalfsmynd folks. Hvad pad vardar er ég sammadla Anthony Synnott (1993) en hann
sagdi einmitt ad harid hafi 6flug ahrif 4 sjalfsmyndina pvi pad sé likamlegt og
personulegt. Hann talar jaftnframt um ad po6 hario sé personulegt pa sé pad opinbert takn.
Eg er ecinnig sammala pvi par sem folk notar harid mikid til pess ad tja eigin
personuleika i gegnum pad en a4 sama tima er folk ad leita eftir félagslegu sampykki.
bad eru flestir sem fylgja akvednum tiskustraumum til pess ad halda sig innan marka
akvedins hops. Svo eru sumir sem vilja sina sérstedi sitt med pvi ad vera hafilega
O0ruvisi. Fyrir p4 sem gera pad er tvennt i bodi. Annad hvort litur folk upp til peirra og

daist ad Oryggi pessa folks til ad standa med sjalfum sér og skera sig ur fjoldanum eda
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ba ad pessir einstaklingar eru litnir hornauga. bad veltur allt & pvi hversu mikilvaegt folk
telur pad ad fylgja hopnum og svo hvernig fegurdarskynid innan hopsins er. Pad er po
naudsynlegt ad hafa i huga ad fegurdarskyn er menningarbundid fyrirberi og getur mat
a pvi verid mismunandi fra einum stad til annars.

betta er i samremi vid pad sem Douglas (2007) segir um flokkunar hneigd
mannsins. P6 veri einnig hagt, pegar raett er um fegurd, ad tala um pad sem alitid er
videigandi og hvad telst vera 6videigandi 1 stad pess sem er hreint og Ohreint.
Nidurstada Douglas um oOhreinindin er st ad vid fordemum pad sem stridir gegn eda er
i andstodu vid okkar eigid flokkunar kerfi, sem i pessu tilfelli felur i sér hvad telst
fallegt og videigandi. Ef paer klippingar eda litanir sem folk velur sér er langt fra pvi
sem pykir fallegt og videigandi innan hopsins sem sa sem demir um pad tilheyrir, pa er
folk fordemt fyrir val sitt. Ef hins vegar um er ad reda eitthvad sem fellur ad
hugmyndum hépsins pa verdur vidkomandi gjaldgengur innan pess hops og jafnframt
alitinn fallegur eda flottur og videigandi. Svo er einnig hagt ad finna demi par sem
einstaklingur sem hefur rikt hugmyndaflug skapar sinn eigin stil. P4 getur pad komid
fyrir ad vidkomandi passi ekki inn i neinn hop og falli pvi 4 milli flokka. Eg tel petta
tengjast hugmyndunum um einkatdkn og opinbertdkn. Einstaklingurinn sem finnur upp
a nyjum stil og fellur vid pad & milli flokka hefur fundid upp sitt eigid einkatdkn. Ef
honum tekst ad midla pvi afram til einhvers hops og par med gera pennan dkvedna stil
ad opinberu takni pa verdur vidkomandi gjaldgengur inn i pann hop. betta getur verio sa
hoépur sem vidkomandi tilheyrdi adur eda pa ad breytingin 4 einstaklingum sé svo mikil
a0 tilgangurinn sé jafnvel ad komast inn i nyjan hop. Eda pa ad skapa algjorlega nyjan
hop 1 kringum pennan nyja stil. En hefur petta 4hrif 4 sjalfsmyndina?

Ef litid er aftur i timan par sem héarkollur rédu rikjum i hértiskunni mé sja mikinn
hégoma tengdan tliti. Petta hefur 1itid breyst p6 svo harkollurnar séu ekki enn vid lidi
sem tiskufyrirbrigdi. Eins og Anthony Synnott (1993), Henrietta Moore (1994) og
Susan Bordo (1995) benda a pa er uppsprettu sjalfsmyndarinnar ad finna i likamanum
og hun endurspeglast i likamlegu atgervi. Petta er visbending um pad ad mikil tenging
sé 4 milli hugans og likamans. betta tvennt er i raun 6rjtifanleg heild. Eg er samméla
pessum hugmyndum peirra pvi min reynsla sem harsnyrtir segir mér ad mikil tengsl séu
a4 milli likamans, sem er pa i pessu tilfelli harid, og hugans sem telst pa vera
sjalfsmyndin og pad hvernig folk hugsar um utlit sitt. P6 ber ad hafa i huga ad

sjalfsmyndir eru moétadar af morgum félagslegum pattum og Ut fra margbreytileika.

37



Sjalfsmyndin er huglegt fyrirbaeri sem gerir einstaklingum kleift ad finnast peir tilheyra
einhverjum eda einhverju. Pad og peir sem vid midum okkur vid moéta sjalfsmynd okkar
og hafa ahrif 4 pad lif sem vid lifum.

Svor min vid spurningunum sem ég setti fram i innganginum eru pvi 4 pessa leid;
har er svo mikid meira heldur en adeins hofudprydi. I pvi felst taknraen merking sem
felur 1 sér og endurspeglar sjalfsmynd folk og peirra innri manni. Pannig ad hofudhar
hefur djupa og mikilvaega pydingu fyrir folk hvort sem allir geri sér grein fyrir pvi eda
ekki. Sem sagt hvort heldur sem er 4 medvitadan eda dmedvitadan hatt. Einnig er haegt
a0 sja ut fra kenningum fraedimanna ad greinileg tengsl eru til stadar & milli hofudhars

og sjalfsmyndar folks.
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