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Utdrattur

Liosmaedur starfandi i medgdnguvernd & Islandi téiskamskipti sin vid
barnshafandi konur. peim ber ad skré i medgéngusémd er samreemd og &
pappir. Jafnframt skra peer i heilbrigdisupplysiregéiksem eru mjog takmaorkud
hvad vardar medgonguvernd. Kodakefi sem eru i motkbarneignaferlinu na
ekki ad endurspegla astand og parfir konu & medgdtg pa pjonustu sem
ljiosmaedur veita henni i medgdnguvernd. L6go ersker ad fylgjast med og
endurmeta lidan konu vid hver samskipti i medgdoeguy svo haegt sé aod
bregdast vio med videigandi radstéfunum.

Markmid rannséknarinnar var ad greina likamleg,rasél og félagsleg
einkenni og kvartanir barnshafandi kvenna og kahwmart flokkunarkerfid
International Classification of Primary Care hetiti stadladrar skraningar a
peim.

Til a0 mynda ordasafn um lidan kvenna & medgonguefnisgreindur texti
ar kliniskum leidbeiningum um medgbénguvernd hejdra kvenna i edlilegri
medgodngu og reynsla ljdsmoédur ar medgonguverndasaf@inu var varpad yfir
i kbdao flokkunarkerfi International ClassificatiohPrimary Care (ICPC-2-R).

Ordasafnid um lidan kvenna & medgongu felur i & drd/hugtok sem
skiptust i fjora flokka: Likamleg, salreen og félegseinkenni og kvartanir a
medgodngu dsamt bakgrunni konu og sogu.

Rannsoknin er su fyrsta sinnar tegundar hérlends &tad sé og er
mikilvaegur pattur i préun a stadladri skraningsti@edra i medgonguvernd. Til
ad ICPC-2-R geti nyst fullkomlega til skraningao@®asafni um lidan kvenna a
medgodngu er geskilegt ad proadir verdi kodar tiaskrgar & peim einkennum og
kvortunum barnshafandi kvenna sem flokkunarkerf&®inekki. Jafnframt er
mikilveegt ad stadla og kdda bakgrunn og ségu koem gru ahrifapeettir i

samskiptum i medgdnguvernd.




Lykilord: Einkenni, kvartanir, barnshafandi kona&dkid skraning, gagnasoéfnun,
ICPC-2-R.




Abstract

Midwives, working in antenatal care in Iceland, atecumenting each
comunication with a pregnant woman twice. They iastructed to document
information in a pregnancy record, which is cooatignl and on paper. Also they
document information into clinical information sgsts which are very limited in
regard to antenatal care. Coding systems thatrmarese in the child bearing
process do not reflect the condition and needfi®fpregnant woman, and the
service she receives from midwives in antenatak.c@ihere is emphasis on
observation and reassessment of the woman’s comditi every visit to the
antenatal care,

The purpose of this research was to analyse pHypmghological and social
symptoms and complaints of pregnant women and ptoex if the classification
system International Classification of Primary Casesuitable for standardised
dara collection of those symptoms and complaints.

To create a glossary on the condition of womerairtpregnancy a text from
The Antenatal Care of Healthy Women in a Normal gRaamcy, Clinical
Guidelines, and the experience of a midwife workingantenatal care, were
used. The glossary was mapped over into the cod@skification system
International Classification of Primary Care (ICRQR).

The glossary includes 143 words/terms which ar&ldd/into four categories:
Physical, psychological and social symptoms andptaimis during pregnancy,
along with the woman’s background and history.

The research is the first of its kind in Iceland,far as is known, and it is an
important factor in the development of a standadlidata collection done by
midwives in antenatal car. For ICPC-2-R to be adjose in the documentation
of a glossary on the condition of women during theegnancy, it is desirable

that codes were to be developed for data collectionthe symptoms and




complaints of pregnant women that the classificaggstem could not identify.
Also it is important to standardise and code thekgeound and the history of the

woman, but these are influential factors in comation in antenatal care.

Kaywords: Symptom, complaint, pregnant woman, det#lection, coding,
ICPC-2-R
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Inngangur

Med breyttu verklagi i medgoénguvernd & islandi seyggt er a kliniskum
leidbeiningum um medgonguvernd heilbrigdra kverardagt til,, ad finna paer
konur sem purfa & sérheeféari og ndkveemari ummoraturhald& (Hildur
KristjAnsdottir og fl., 2008, bls. 12).6gd er dhersla ad meta likamlega, salreena
og félagslega stodu peirra i byrjun medgéngu ogiemdta vid hverja komu, pvi
vandamal geta komid upp hvenaer sem er. Slikt meliérmikilvaegt svo haegt
sé ad gripa til videigandi rddstafana og draga yigikivillum tengdu
barneignaferlinu (Hildur Kristjansdéttir og fl., @8). Nuverandi verklag vid
skraningu, & samskiptum ljésmaedra vid verdandi mé@eldra innan
medgdnguverndar, er ekki i takt vio breytt verklag brynt er ad pad verdi
endurskodad. Nuverandi skraning a samskiptum enkivaemd i medgoénguskra
sem er & pappirsformi. Einnig er framkveemd rafr&généng i sjukraskrarkerfi
peirra stofnana sem veita medgdnguvernd. Medgomgimsler hin opinbera
skraning medgodnguverndar og er komin vel til areaiog ekki i takt vid breytt
verklag i medgonguvernd. Odansegja er medal lj6smagded rafreenu
skraninguna en hun er ekki talin lysandi fyrir jarfustu sem ljosmaedur veita i
medgodnguvernd. Af pessu mé vera ljost ad ljdésmasdan heilsugeeslunnar, og
annar stadar par sem medgonguvernd fer fram, etuisiya samskipti sin vid
barnshafandi konur/verdandi foreldra. Bryn porféemd einfalda verklag vio
skraningu i medgonguvernd og draga Ur notkun aipsgy@ublodum.

Med tilkomu kliniskra leidbeininga, sem byggdar érgagnreyndri pekkingu,
skapast moguleikar til ad nyta upplysingateeknihaadi préa samreemda og
sampeetta rafreena skraningu i medgonguvernd. Me@emaf skraningu i
medgodnguvernd innan sjukraskrarkerfa heilsugeestuskepast moguleiki & ad
tengjast veentanlegu heilbrigdisneti. bvi er eetldd t@ngja saman adila i

heilbrigdispjonustunni  og vera farvegur rafreenna mddpta innan




heilbrigdiskerfisins. Med tengingu rafreennar skngar medgonguverndar vid
heilbrigdisnetid opnast moguleiki & gagnvirkri tergy vid feedingarstofnanir
pannig ad upplysingar um medgéngu og faedingu veedatengdar og hver
stofnun fyrir sig geeti nalgast upplysingar pegdraé ad halda. Baett skraning i
medgodnguvernd heilbrigdra kvenna gerir pjonusturerkmissari og péatttoku
ljésmaedra i medgodnguvernd synilegri.

Skraning sem byggd er a breyttu verklagi i medgéagud (Hildur
KristjAnsdottir og fl., 2008) og stydur vio akvan@ddku um leid og samskipti
eiga sér stad, kemur i veg fyrir endurtekningu tudlar ad auknu 6ryggi fyrir
verdandi moour og fijdlskyldu hennar. Med slikrig@kingu ma fa upplysingar um
aeetladan fjolda koma i medgdnguvernd asamt itarlagplysingum um
raunkomur i medgonguvernd og fidlda simtala, adameytingu & pjénustustigi
fra upphafi medgongu. Einnig faest betri innsyn ffipdarnshafandi kvenna til
medgdnguverndar hvad vardar freedslu, studning égjd& og endurspeglar
jafnframt pa pjénustu er ljdsmaedur veita barnstdifeonum i medgoénguvernd.

Skortur er & stodludu tungumali i ljosmodurfreedstgdSt. Thoroddsen, 2006)
og pau upplysingakerfi sem notud eru i medgongulenu ekki vidunandi og
endurspegla ekki vidfangsefni ljosmeedra i medgoegul (Bradley og King,
1998; Dagroso og fl., 2007; Darbyshire, 2004; Milbg fl., 2003; Simmons og
fl., 2007; Walker, 2008).

Rannsoknarvidfangsefni

Til ad koma i veg fyrir tviskraningu i medgonguwetrar brynt ad skraning a
samskiptum vid barnshafandi konur/verdandi forelgredi samreemd og st6dlud
og undirbuin til notkunar i rafreenu sjukraskrarkstbfnana. par sem ekki er til
stadlad tungumal i ljosmadurfreedi er naudsynlegtaa hvernig nota ma pau
kodudu flokkunarkerfi sem eru i notkun samkveemiadlum Landleeknis
(Landlaeknisembeettio, 2008b). Ljésmaedur i medgéngadveru i samskiptum

sinum vid barnshafandi konur ad sinna algengumeginkm og kvortunum




barnshafandi kvenna, en pau hafa mogulega &hriidai tsamskipta vid
medgodnguvernd og skipulag hennar.

Tilgangur rannséknarinnar er ad greina likamlelygs@ og félagsleg einkenni
og kvartanir barnshafandi kvenna og ad kanna Hutetnational Classification
of Primary Care (ICPC-2-R) henti til kddadrar skrigar a peim. Samreemd
skraning med koédudum gdégnum er undirstada rafreeski@ningar. Med pvi
aukast likur & ad & hagkveeman héatt sé mogulegteed $aman pjonustustig
medgodnguverndar innan stofnunar og milli stofnarffjlda koma i
medgdnguvernd og hver tilefni vidbotar samskipteedgénguvernd eru.

Markmido med samreemdri og sampeettri rafreenni skganid gégnum til
notkunar i upplysingakerfum er ad han stydji vidvaddanatdku, gognin séu
vardveitt, peim midlad afram og haegt sé ad kallafpam sem upplysingar sem
nyta ma til pekkingaréflunar, rannsékna, framprduog til stefnumaotunar fyrir

medgdnguvernd og ljdsmaedrapjénustu.

Rannsoknarspurningar

I rannsokninni verdur leitast vid ad svara eftigiadi spurningum:

1. Hver eru hin likamlegu, salreenu og félagslegu einkeng kvartanir hja
konum i medgongu sem hafa ahrif & samskipti peiranedgonguverndina?

2. Er unnt ad nota International Classification ofnfary Care til rafreennar
skraningar &4 likamlegum, sélreenum og félagslegumkeenum og

kvortunum hja konum & medgdngu?







Fraedilegur bakgrunnur

Markmid medgonguverndar innan Heilsugaeslu hofuddsigedis er ad studla
aod heilbrigdi médur og barns, ad veita faglega umdm studning og radgjof, ad
greina &heettupeetti og bregdast vid peim asamt [vivaita fraedslu um
medgongu og feedingJona Dora Kristinsdéttir og fl. 2007, bls.1). Menid
medgonguverndar eru i takt vid pad sem fram kemmur medgonguvernd i
Reglugerd um heilsugaeslustédvar nr.787/2007 (Reglug um
heilsugeeslustodvar nr.787/2007), en par er kemunnigi fram ad
medgdnguvernd & medgongutima skuli vera i bodi isugseslustdd og ad
ljsmoadir sinni henni sé pess kostur. Undanfarinhéfur ordid maedravernd
(Heilsugeeslan, heimasida. Meedravernd, 2010; Re@diuge heilsugaeslustdédvar
nr.787/2007 ) vikid fyrir ordinu medgonguvernd og [@d notad i kliniskum
leiobeiningum um medgbnguvernd heilbrigdra kvennadlilegri medgongu
(Hildur KristjAnsdottir og fl., 2008) og verdur padtad hér .

Til pess ad nd markmioum medgbénguverndar er mikjtvad verklagid sé
sampeett og til pess komu ut &rid 2008 nyjar leidbgar um fyrirkomulag i
medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgbr peim kemur fram ad
peer byggjast & bestu pekkingu & hverjum tima dgagimegin markmidum
peirra er ad taka sem minnsta &aheettu, an oOhoflegstn&dar (Hildur
KristjAnsdottir og fl., 2008). Medgdnguvernd 21dainnar parf ad vera 6rugg,
arangursrik, einstaklingsmidud, framkveemd & réttiima, vera skilvirk og
sanngjorn (Committee on Quality of Health Care mekica, 2001).

Til ad ljésmeaedur geti sinnt hlutverki sinu vid bsinafandi konur og
filskyldur peirra og studlad ad sem minnstri abedttmedgongu og dregid ur
kostnadi i medgonguvernd er mikilveegt ad skraniamskipta sé samraemd,
stodlud og i takt vio pad verklag og pau samskigtin eiga sér stad. Med

skipulagdri séfnun gagna sem byggd eru a peim wpuam sem til var stofnad




vid skraningu peirra (Shortliffe, 2001) verda tpplysingar sem heegt er ad nyta
til pekkingardflunar og studnings vid akvardanatdimino, 2007; Shortliffe,
2001). Med notkun & upplysingateekni vid skraningedgdonguverndar eru
upplysingar um medgonguna til stadar a réttum staéettum tima til ad stydja
vid mikilveegar akvardanir sem taka parf i barneigrieau (Shortliffe, 2001).
Samreemd og stodlud skraning ljésmaedra i medgongdivér sampeett
upplysingakerfi, skapar adsteedur til ad fylgjastonog meta geedi og arangur
ljiosmaedrapjonustu. Jafnframt fast upplysingar uramfag ljésmaedra til
heilbrigdispjonustu asamt pvi ad skapa pekkingstéfnumaotunar framtidarinnar
og ad vera hluti af leerdémsferli. Med pvi ad tengkaaningu i barneignaferli
vidkomandi konu vio fleedirit sem tengt er tima ma wmtan um ferli
medgdngunnar. Flaedirit eru talin naem fyrir greininganda (Shortliffe, 2001).
Skraning & medgdngu sem byggod er & einkennum tefarshi kvenna stydur vio

skipulagningu medgonguverndar Gt fra porfum viokadigonu.

Rafraen skraning heilbrigdisupplysinga

Innan heilbrigdispjonustunnar & sér stad proun #&earani skraningu &
heilbrigdisupplysingum, til hagsboéta fyrir pad seratan heilbrigdispjonustuna,
fyrir heilbrigdisstarfsmenn, heilbrigdisstofnanirg oheilbrigdisyfirvdld. Med

skraningu heilbrigdisupplysinga er verid ad studd eins fullkominni

heilbrigdispjonustu og kostur er & hverjum timauog leid er vernd peirra tryggd
(L6g um sjukraskrar nr. 55/2009). Til pess eru Banargvisleg upplysingakerfi
sem sidan eru sampeett i gagnagrunn med par tilgetdlvuutbanadi. Med
notkun & aminningum, vidvorunum, tengslum vid ldkair leidbeiningar um
verklag eda 60ru studningsefni, stydur pad heifsstarfsfolk og skjolsteedinga
pess til ad taka upplystar &kvardanir. Sampeett lsptaset heilbrigdis-

pjénustunnar er setlad ad halda utan um upplysingarpjonustu heilbrigdis-

starfsfolks og gera storf pess arangursrik og iskilGhortliffe, 2001).




Heilsufarsupplysingar geta verid i formi frasagnéexta tengdum
meelieiningum, vidvarana og mynda, allt eftir tilgangagnasofnunarinnar.
Soéfnun og skraning gagna studlar ad pvi ad veidasgpeett pjonusta, heilsufar
beett og borid kennsl & 6égnanir asamt pvi ad styideliniskar rannsoknir og
vera loglegar upplysingar. Lykilatridi vid rafreeglaraningu er ad satt sé um hana
medal notenda, hun sé adgengileg, nakveem, druggobd trinadi og sampeett
6drum tegundum upplysingakerfa (Shortliffe, 200Binn af hornsteinum
rafreennar skraningar a heilbrigdisupplysingum ddédlad ordaséfn sem byggd
eru & hugtokum sem eru vel skilgreind med akvedaekimgu og eru varanleg
og med kdda sem hefur enga merkingu (Cimino, 198@rtliffe, 2001). Stodlud
ordasofn eettu ad fordast ad nota hugtdk eins ogrginannar stadar flokkud*,
pvi slik hugtok geta aldrei haft formlega skilgiagu adrar en Utilokanir og
pekking um pau byggist a 68rum hugtokum ordasasnsgntekur pvi breytingum
eftir pvi sem ordasafnid steekkar, asamt pvi ad &hlfd & talkun gagna (Cimino,
1998). Vid skraningu skiptir tungumalio miklu matiad motar skilning okkar a
raunveruleikanum (Kristin Bjornsdéttir, 2005), ekr&ing med frijalsum texta
hentar illa til gagnavinnslu i upplysingakerfum. dtik i ordasafni geta verid
flokkud nidur i smeerri einingar, grofflokkud edanffokkud og sett upp sem
einfold stigskipting eda fjdlskipting. Med stodludordasafni i rafreenu
upplysingakerfi til skraningar fast gogn sem haggidemargnyta a ymsan hatt og
stydja vio kliniska akvardanatoku (Cimino, 1998020

Medal flokkunarkerfa sem eru i notkun hérlendis mefna Alpjodlegt
flokkunarkerfi sjukdoma og skyldra heilbrigdisvana#a (International
Classification of Diseases (ICD-10)), Tilefnaskrégu (International
Classification of Primary Care (ICPC)), Hjukrunaigiingar (North American
Nursing Diagnosis Association (NANDA)), Hjukrunaréierdir (Nursing
Intervention Classification (NIC)) og Norreen flokkuadferda og adgerda i

skurdleekningum (Nordic Classification of Classifioa of Surgical Procedures




(NCSP)) (Landlaeknisembeettid, 2008b). Ekki eruldkkunar eda kédunarkerfi &
svidi ljosmodurfreedinnar (Asta St. Thoroddsen, 3006

Samvirkni upplysingakerfa..

I notkun eru ymsar tegundir upplysingakerfa, sven sgukraskrarkerfi, ymis
rannsoknarkerfi og bokhaldskerfi og halda pau utan upplysingar um
sjuklinga. Til pess ad kerfi geti deilt upplysingipa purfa pau ad vinna saman.

I skyrslu sem gefin var Gt & vegum Health Level égvsem eru hnattraen

samtok um stadla er varda sampeettingu a upplysenfyak i heilbrigdispjonustu
(Health Level Seven, 2007-2009), kemur fram ad Ivagt sé ad kerfi notud til
rafreennar skraningar & heilbrigdisupplysingum sgmsérk. Pad muni leida til
betra adgengis ad gdognum og minnka bilid milli fseirer starfa i
heilbrigdispjonustu og rannsakenda. Med samvirlarif&k megi draga ar peim
tima sem pad tekur ad koma nyrri pekkingu & framféded samvirkni vid

rafreena skraningu heilbrigdisupplysinga er att kidernig gégn eru geymd,
notud og hvers konar hugbunadur er notadur, plaileg samvirkni (technical
interoperability), merkingarfreedileg samvirkni (samtic interoperability) og
vinnslusamvirkni (process interoperability) (Giblkarg fl., 2007):

» Teeknileg samvirkni visar til pessa ad tvo 6lik kegdti skipst & gégnum
pannig ad pau verdi nytanleg innan heilbrigdislegm: ,samvirkni er
pad pegar tvo eda fleiri kerfi geta skipst & upplgsm sem eru leesileg
manninum sem tekur vié peiniGibbons og fl., 2007, bls.14). Ahersla er
a flutningsgetu gagna, ekki merkingu peirra.

* Merkingarfreedileg samvirkni visar til pess ad ugptgar i kerfum séu
deilanlegar og skiljanlegar pannig ad heegt sé &fastupplysingar milli
kerfa p6 peer séu ekki tblulegar. Til ad tryggja gadmikilveegt ad
»heilbrigdisupplysingakerfin eigi samskipti sin alinmed upplysingar
pannig ad peaer séu skiljanlegar og hafi sému menkirfgrir baedi
sendanda og vidtakanddGibbons og fl., 2007, bls. 14).




* Vinnslusamvirkni visar til hugtaka sem hafa vefdgeind naudsynleg
til ad vel takist til pegar kerfid er tekid i notkul krofulysingu parf ad
koma fram itarlegt hlutverk kerfisins. Tryggja paf¥:

1. Vidmot notandans sé gagnlegt
2. Notendaveent og skilvirkt
3. A0 framsetning gagna og fleedi styodji vid storf dtwangi par sem
pau eru notud
4. Honnun vélbunadar
5. itarlegar upplysingar um hlutverk notandans
6. brautreynt
7. Fljotvirkt (Gibbons og fl., 2007).
Til pess ad pjonustan verdi sem best pa purfa pésga gerdir samvirkni ad

vinna saman og & sama tima (Gibbons og fl., 2007).

Upplysingakerfi i medgdénguvernd

Samraemd, st6dlud, rafreen skraning ljosmaedra i nmgdg@rnd heilbrigdra
kvenna i edlilegri medgbngu sem endurspeglar haradhafandi konu og pa
pjonustu sem ljésmaedur veita peim hérlendis et karhin. Til ad kanna stodu
skraninga ljosmeedra i medgonguvernd erlendis, jpa &d vel igrundudu mali
valin leitarord til framkveemdar & fraedilegri Uttekistoou rafreennar skraningar i
medgonguvernd. Framkveemd var leit i tveimur gaginasd med eftirfarandi
leitaroroum: upplysingakerfi (clinical informatiorsystem), ljosmddurfreedi
(nurse midwifery) og medgdnguvernd (maternity categitin er framkveemd
med yfirgripsmiklum hugtokum par sem afmarkadri tikg skiludu litlum
arangri. Leitin var takmorkud vid greinar birtaeasku, innihaldandi samantekt
(abstract) og birtar eftir 1995. Nidurstodur leimauar voru 70 greinar og eftir
lestur & samantekt peirra voru utilokadar greinam svoru yfirlitsgreinar
(review), athugasemdir (notes), ritstjérnargreingr umfjdllun fra rddstefnum.

Einnig voru greinar (tilokadar vegna innihalds jsam peer fjolludu ekki um




upplysingakerfi notud i medgonguvernd. bPar send i pekkt um efnid eru
greinarnar af ymsum toga, s.s. lysandi- og eigigalie rannsoknir og
prounarverkefni.

Til freedilegrar Gttektar voru valdar 14 greinarftgstar greinanna matti rekja
til Bandarikjanna og Astraliu. bad vekur athygli adeins ein grein tengdist
Evropu (Jones og fl., 2004). Tolf greinanna vordabia sl. 10 arum (fra arinu
2000) og par af fimm greinar frd 2007. Af peim magh alyktun ad framfarir
hafi att sér stad undanfarin ar er vardar hugbutiddr og notkun peirra asamt
breytingum i netumhverfi peirra. Einnig ad innandpu hefur litio verid skrifad
um rafreena skraningu i medgdnguvernd. Eftir masganslestur (systematic
review) efnisins er leitast vid ad svara hvoretilupplysingakerfi er endurspegla
vidfangsefni ljd6smddur i medgonguvernd, hvernigdgtar ad séfnun upplysinga
og hvado ber ad hafa i huga vid proun upplysingaketif notkunar i

medgonguvernd.

Er til upplysingakerfi sem endurspeglar vidfangseftjosmodour i
medgonguvernd?

Upplysingakerfi sem notud eru i medgonguvernd ekki ezidunandi og
endurspegla ekki vidfangsefni [j6smodur i medgomgnd (Bradley og King,
1998; Dagroso og fl., 2007; Darbyshire, 2004; Milbg fl., 2003; Simmons og
fl., 2007; Walker og fl., 2008). Einn af hornsteimkliniskra akvardana er ad
greidur adgangur sé ad gognum um vidfangsefnion@arl995). Med notkun a
upplysingakerfum til séfnunar & gégnum um medgoergud barnshafandi
kvenna, fast upplysingar um heilsufar konunnar égaeirri pjénustu sem hun
faer (Simmons og fl. 2007; Brynja Orlygsdottir, 2D0Rykur pad pekkingu fyrir
framtidina og verdur hluti ad lseerdémsferli um medgvernd.

I nylegri yfirlitsgrein um verkfeeri til gagnaséfnanog nytingu peirra er birt
nidurstada netrannséknar sem American College abé&NMidwives (ACNM)
framkveemdi medal félagsmanna sinna(263). Fram kemur ad ljdsmaedur nota

ymis gagnasofn til ad safna gdgnum og er skraningufin vido komu &
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feedingarstad. Riflega helmingur (51%) notadi heendgpappirseydubléd eda
tolvukerfi og riflega pridjungur skradi i ACNM BhtLog (feedingaskraning), en
pad bydur ekki upp & skraningu a peirri pjonustn $@smaedur sinna eda ad
nélgast tolfreedilegar skyrslur & audveldan hatt, 4gan pad er i pappirsformi.
Riflega pridjungur (36,5 %) patttakenda pekkti ekkiACNM Minimum Data
Set, sem proad hefur verid af ACNM og samansterafuiskraningu um
medgdngu, feedingu og eftir feedingu. Medgonguhlutiannotadur af um 27 %
patttakenda, faedingarhlutinn af 44 %. ACNM MinimiData Set er talid langt
0og endurtekning a pvi sem kemur fram i Nurse MimimGlinical Data Set
(NMCDS) og ad pad skarast vio dnnur gagnasofn ogsksé a samreemingu og
stédlun & milli notenda. Um 5% péatttakenda notadjrgsafnio Gravidata sem
ekki er heegt ad nélgast lengur vegna aldurs ogiliegkpjonusta er ekki faanleg.
Fram kom ad patttakendur téldu m.a. mikilveegt agngadfnun veeri stoolud,
rafreen og framkveemanleg i fartélvu, nettengd ogldityio akvardanatoku.
Einnig ad gagnasofnun, geymsla gagna og skyrslugem® adgengileg, tengd
6orum kerfum og samanburdarheef. Steersta hindrungaignasoéfnun téldu

ljdésmaedurnar vera timaskort (Walker og fl., 2008).

Hvernig er stadid ad séfnun upplysinga i medgonqd/

bPréun hefur att sér stad a sofnun rafreenna uppgsirer tengjast
medgdnguvernd, fra pvi ad notadar voru spurningtaisfram med ja eda nei
(Bradley & King, 1998) og i proun & Kliniskum upgljgakerfum at fra

kliniskum leidbeiningum (Dagroso og fl., 2007; Sioms og fl., 2007). Til ad ar
upplysingakerfum faist upplysingar um pad sem einkemedgdnguverndina,
parf gagnasoéfnunin ad endurspegla hana. Med pyiaskapekking til frekari

leerdéms fyrir starfsemina (Dagroso og fl., 200m&bns og fl., 2007).

i Bandarikjunum er framkvaemd gagnasoéfnun, par datit ym medgonguna
er skrad a feedingarstad asamt annari skraningutefegdingaferlinu. M& par
helst nefna Optimality Index-US (OI-US), rannsokeski til ad meta tengsl a
milli pjonustu og utkomu; Midwives Alliance of Ndrt America (MANA)
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Stastistic verkefni, til studnings vid rannsoknirljasmaedrapjonustu og The
American College of Nurse-Midwives Benchmarking kegni. Markmid pess

sidastnefnda er ad auka arangur og skilvirkni Ig€rapjonustu vid konur og
boérn peirra asamt pvi ad efla vitund starfsfolkarfpvi sem er best vardandi
starfio. Med pvi & ad vera heegt ad bera saman dg#m og kanna ansegju
skjolstaedinga peirra. Einnig er komin Gt Beta (ag@fraunadtgafa) af American
Association of Birth Centers Uniform Data Set i pagformi. Um er ad reeda
midleegan gagnagrunn og stjdrnunarbunad fyrir sddafelgagnaséfnun a
Utkomum og hagnytum gégnum. L6gd er ahersla a gdifinan vio edlilegar

feedingar, allar tegundir feedingarstada og adkorirta ab feedingu, samtals 99
atridi til ad skrd. Beta Utgafa gagnasafnsins vaéfuyd 2007 og vio pad hefur
verio beaett skyrslum og gagnalysingasafn (gagnasain i eru lysigbgn) (data
dictionary) (Walker og fl., 2008).

Hvad parf ad hafa i huga vid préun a upplysingalerfi medgénguvernd?
Adur en klinisk upplysingakerfi eru proud er mikégt ad til séu skyr fyrirmaeli
um pa starfsemi sem upplysingakerfid a ad endutapfyennan og Daly,
1996). L6gd er ahersla & ad vid proun peirra odeidimgu sé notud stédlud
skraning (Bradley og King, 1998; Miller Jr., 2003)aka parf akvordun um
hvada gbégnum eigi ad safha, hvernig pau eru sangggtttada gogn skipta mali
vid samtengingu a milli stofnana og feedingarstaddarrfes, 1995).
Upplysingakerfin purfa ad vera hradvirk, pvi haelgvikerfi eru liklegri til ad
mistakast (Darbyshire, 2000; Jones og fl, 2004)notendur purfa ad hafa
pekkingu & pvi hvernig kerfin vinna (Bradley og Kin1998; Dagroso og fl.,
2007; Simmons og fl., 2007). Pvi er naudsynlegt \aita freedslu um
upplysingakerfid, &dur en pad er tekid i notkundogiedan & innleidingu pess
stendur, svo sétt ndist um notkun pess (Dagrosth,d007; Jones og fl., 2004;
Webster og fl., 2003).

Til ad vel takist til um notkun upplysingakerfa peaad vera til stadar

[jésmodir, med menntud i upplysingateekni, sem nyjtausts ljdsmaedra og
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vinnur ad hluta til & Kklinisku svidi &samt pvi adafd samskipti vid
upplysingateeknisvid (Jones og fl., 2004). Styrihdjukrunarfreedinga og
ljdsmaedra vid préun samfelldrar rafreennar skraming&/ales, Stéra Bretlandi,
telur mikilveegt ad einstaklingur med stjornunartedfa skipti mali vid
mikilveegar stefnumétandi dkvardanir. Einnig leggann aherslu & ad notendur
kerfisins séu hafdir med i rddum strax i upphafhrénar og préunarferils
heilbrigdisupplysingakerfa. Styrihdpurinn taldi ggi sjuklings skipta mali.
Leggja eetti aherslu a sjuklingamidud verkefni aspaitsem snyr ad kliniskum
verkefnum, en vefhénnun og stjornun upplysinga $arimonum ekki ad skipti
eins miklu mali (Thomas & Warm, 2009).

Med samnytingu gagna Ur ljosmaedrapjonustu og grginpeirra, skapast
mdoguleiki til pess ad gera stéttina synilegri, Hudd beettri pjonustu og til
pekkingaroflunar. bvi er mikilveegt ad préud sé ktdg rafreen og samfelld
gagnas6fnun sem lysir starfsemi ljosmeedra. Med avBur samstarf innan
heilbrigoiskerfisins  skilvirkara og greidari adgamg ad goégnum til
stefnumotunar. Skortur & kliniskum gdégnum um stiiffmaedra getur gert
pjonustu peirra berskjaldada gagnvart stjornsysiodunum (Walker og fl.,

2008).

Nylegt skraningarform tengt barneignaferlinu

Skoska heilbrigdiskerfid hefur undanfarin ar vead proa skraningarform tengd

barneignaferlinu, Scottish Women Held Maternity &ec(SWHMR) og arid

2008 kom at fjoroa utgafa i adskildum einingum og pappir.

Medgongueiningarnar eru tveer og fela i sér:

1. itarlega upplysingadflun framkveemda i byrjun medgérs.s lydfreedilegar
upplysingar, fyrri medgéngur og feedingar, heilsukamu og eettarsaga.
Einnig er skraning um upplyst val & skimunum tengdmedgdngu asamt
vaentingum til faedingar og hvad parf ad taka medastedingarstad (NHS
Quality Improvement Scotland, 2008a).
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2. Hveneer skimanir & medgodngu voru framkveemdar, hweittar hafa verio
upplysingar um Kkosti brjéstagjafar, dsamt innihatdédgdnguverndar og
komur i medgoénguvernd. L6gd er ahersla & upplykibgaad starfsmadur
skrai nafn sitt vid hvert atridi (NHS Quality Imprement Scotland, 2008 b).

Stefnt er & ad skraningin verdi komid i rafreentrfario 2010 (NHS Quality

Improvement Scotland, 2008c).

Medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgdn
Kliniskar leidbeiningar

Vid gerd kliniskra leidbeininga hérlendis er oftastudst vio erlendar
leidbeiningar og paer adlagadar ad islenskum adstaadid val & leidbeiningum
er hugad ad geedum peirra, hvers vegna peer vorargendrkmioum og hvernig
paer voru unnar. L6gd er ahersla a visindaleganrbakgog til pess hefur verid
notad akvedio kerfi eftir gerd og geedi rannsoknen deeer eru byggdar a
(Landlaeknisembeettio, 2010a). Vido gerd islensku bkildinganna um
medgdnguvernd var leitad til Englands, Nationatitate for Clinical Exellence
(NICE) (National Health Service (NHS), 2010), idleeiningar fra arinu 2003,
Antenatal care — routine care for the healthy paegrwomen. beer pottu skara
fram Ur ad gaedum auk pess ad falla vel ad islens&dsisedum (Hildur
Kristjansdottir og fl., 2008). Arid 2008 kom ut &umendurskodud Utgafa peirra
(National Collaborating Centre for Women'’s and @teh’s Health, 2008).

Pad er talid til godra starfshatta ad nota samrasskdiningu med lagmarks
upplysingum og ad sa& sem sinnir pjonustu vid bafesidi konur/verdandi
foreldra veiti gagnreynda umonnun byggda a beskkipgu hvers tima, dsamt
pvi ad sinna allri radgjof sem meelt er med. Medldeiningum um breytt verklag
i medgdnguvernd kom ekki fram nytt skraningarformdgbnguverndar (Hildur
Kristjansdottir og fl., 2008), en pad er komid nakktil &ra sinna p6 pad hafi
tekid breytingum a nokkurra ara fresti. Skrain erafdveislu verdandi médur

fram ad faedingu og eftir faedingu i vardveislu faganstadar.
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I leidbeiningunum kemur fram aeetladur fjdldi komanedgonguverndina.
Aeetladar eru 9 komur fyrir konur sem ganga medfgitita barn og peim sem
hafa att barn 4dur 7 komur. Mikilvaegt er i byrjuedgodngu ad finna paer konur
sem purfa sérhaefda medgonguvernd og skipuleggjaugio fyrir pser. Fram
kemur ad konur med likamleg, andleg (sélraen) odi@dasleg vandamal purfa
ad Ollum likindum meiri pjonustu en heilbrigdar koni edlilegri medgdngu
(Hildur Kristjansdéttir og fl., 2008). Til pess akipuleggja medgbénguvernd
kvennanna er mikilveegt ad til stadar sé skranimgarfsem gefur méguleika a ad
skrd upplysingar um pa peetti sem hafa ahrif & lhgemedgoénguvernd er

skipul6gd og ad parfir konunnar/fjélskyldu hennéu $iafdar ad leidarljosi.

Stefnumétun i upplysingamalum innan heilbrigdisker$

Med samheefoum upplysingakerfum skapast svigranaukinnar samvinnu a
milli heilbrigdisstofnana sem leidir af sér hagregfi. betta gerdi rikisstjorn
islands sér ljést fyrir riflega 15 arum sidan, pegan akvad ad leggja aherslu &
upplysingaméal og méta stefnu um upplysingapjédfélggd islendingar skyldu
verda i fremstu rod pjoda i préun upplysingasarglaMed atgafu
Stefnumétunar i upplysingamalum innan heilbrigdi&ims ario 1997 var lagour
grunnur ad peirri préunarvinnu sem hefur att sad stupplysingamalum innan
heilbrigdiskerfisins (Heilbrigdis- og tryggingamé@uneytid, 1997). Til ad na
fram peim markmidum sem sett voru par fram hefukilmimraeda att sér stad.
Hefur m.a. verid fjallad um vardveislu gagna, onypeirra, friohelgi einkalifsins
og adgengi almennings ad upplysingum i heilbrigdiku. A undanférnum
arum hafa komid fram |6g og reglugerdir er tengiggtlysingamalum og pannig

studlad ad peirri proun sem & sér stad i rafradmanggu innan pess.

Log og reglugerdir tengd rafraenni skraningu heitidisupplysinga a islandi.

pPann 1. mai 2009 toku gildi L6g um sjakraskrar55/2009 en fram ad peim
tima var gildandi Reglugerd frd 1991 um sjukraskagrskyrslugerd vardandi
heilbrigdismal nr. 227/1991. Nyju 16gin eru i tak® pa breytingu sem att hefur
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sér stad innan heilbrigdispjonustunnar asamt pedirdfu ad nyta betur
upplysingateeknina til pekkingartflunar. Med peimad vera heegtad veita
sjuklingum eins fullkomna heilbrigdispjonustu ogstkw er & hverjum tima og
tryggja um leid vernd sjukraskrarupplysifg@.6g um sjukraskra, 1. gr. nr.
55/2009). Undanfari pessara nyju laga voru settéigg og reglugerda til ad
framfylgja stefnumotun um notkun upplysingataekmiain heilbrigdiskerfisins.
Med 16gum um réttindi sjuklinga nr. 74/1997 vorukdjngum tryggd almenn
mannréttindi, fridhelgi einkalifsins og 6rugg me&epersénuupplysinga og i
Légum um gagnagrunna a heilbrigdissvioi nr. 1398.@9 fjallad um gerd og
starfreekslu  midleegs gagnagrunns med Opersénureljaml heilsufars-
upplysingum til ad auka pekkingu, baeta heilsu day ledilbrigdispjonustu.
Samkveemt Logum um landleekni nr. 41/2007 er eittativerkum landlaeknis
ad halda skrar til ad afla pekkingar um heilsufgheilbrigdispjonustu. bad felur
i sér ad hafa eftirlit og tryggja geedi hennar ogngur asamt pvi ad nota
upplysingarnar vid gerd aeetlana um geedaproun oindainnsoknir i
heilbrigdispjonustu. Med Reglugerd um heilbrigdrsskr. 548/2008 er fjallad
um gerd og vinnslu heilbrigdisskrar og heilbrigéigsina med pad ad leidarljosi
ad tryggja vernd persénuupplysinga vid vinnslu yigipiga ar peim. paer skulu
vera opersonurekjanlegar nema fyrirliggi sampykkina skradu um annad.
Undartekningar eru & pvi akveedi ad upplysingarisiara 6persénurekjanlegar.
Ma par nefna faedingaskrd, par er heilbrigdisskp@rsonurekjanleg. Tilgangur
hennar er ad afla pekkingar um feedingar og nybsiraa eftirlitshlutverki,
tryggja geedi og meta arangur. Reglugerdin fjallamig um tilgang med
samskiptaskra heilsugeeslustddva og um paer uppsrsgegn maelt er med ad séu

skradar.

Rafraen skraning heilbrigdisupplysinga.
Markviss uppbygging og nyting & upplysingateekni rieam betri geedum og
hagkveemni i heilbrigdispjonustunni. Med aukinni kot & tdélvusamskiptum

milli stofnana fara upplysingar og pekking greiceg milli, létta storf og beeta
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Oryggi sjuklinga. Stefnt hefur verid ad pvi ad kogndkudu heilbrigdisneti sem
tengir saman pa adila sem koma ad heilbrigdisponadslandi (Heilbrigdis og
tryggingamalaraduneytid, 1997). bvi er aztlad addaefarvegur rafreenna
samskipta innan heilbrigdiskerfisins og pannig Eudd betri starfs- og
pjonustuferlum sem koma til med ad tryggja fullkamtu, hagkveemustu og
skilvirkustu heilbrigdispjonustu sem vol er a, &etjum tima. Til pess verda
notadar télvur, fiarskipta- og hugbunadur og unriédur eftir akvednum
samskipta- og dryggisreglum. Heilbrigdisnetio veréuki sjalfsteett net nema i
undantekningatilvikum, heldur er um ad reeda syretasem tengir saman adila
innan heilbrigdiskerfisins (Heilbrigdis- og tryggiamalaraduneytid, 2004). Til
pess ad heilbrigdisnet verdi ad veruleika er miity ad innan stofnana i
heilbrigdispjonustu verdi afram markvisst unnid appbyggingu & rafreenni
sjukraskra sem byggd er a bestu pekkingu sem \al er

Arid 2008 skipadi paverandi heilbrigdisradherraisigp um upplysingatsekni
a heilbrigdissvioi, par med talid um heilbrigdisnegy rafreena sjukraskra
(Heilbrigdisraduneytid, 2008b). | byrjun arsins 20Rom Gt afangaskyrsla &
vegum hopsins. bar er lagt til ad undirbaningiaainar sjukraskrar fyrir landio
allt verdi hradad med ataki i rafreenum samskiptuneilbrigdispjonustu, med
adherslu &  heilbrigdisnetid og uppbyggingar rafraennajukraskrar
(Heilbrigdisraduneytid, 2009). A vegum styrindpsies starfandi nefnd sem
hefur pad hlutverk ad koma med tillogur um hversiganing i maedravernd,
faeedingu og seengurlegu verdi best hattad pannigiadvérdi samfelld, 6rugg og
adgengileg. Nefndinni er ekki beinlinis eetlad adldj um kdédunarkerfi, um pad
fiallar annar vinnuhopur. Hvorki tilldgur nefndaniar né vinnuhopsins hafa verid

birtar (Valgerdur Gunnarsdattir, télvupostur, fgpurn, 1.febraar 2010).

Feedingaskréa islands - gagnasafn
Eitt af gagnasofnum landlaeknis er Faedingarskrandslaen han er i umsjon

Kvennadeildar Landspitala en rekstur hennar hd@32 1(Landlseknisembaettio,
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2008a). Skraning & upplysingum i feedingaskra erfratnkveemd samkveemt
Reglugerd um heilbrigdisskrar nr. 548/ 2008 ogar kin af peim skram sem er
personugreinanleg. Par er heimilt ad faera upplgsingm nofn sjuklinga,
kennitélur og dnnur tiltekin persdnuaudkenni an |sgkkis sjuklinga. Heimilt er
ad skra upplysingar um allar feedingar & islandimisengdum upplysingum
(Reglugerd um heilbrigdisskra nr. 548/2008).

Upplysingar ar Feedingarskra eru vistadar i vorulgagina & Landspitala og
padan er heegt ad saekja upplysingar, med tilskilteyfum, fra arinu 1982.
Arlega eru birtar opinberar skyrslur um feedingaskrgu & Islandi par sem fram
kemur fjoldi feedinga & hverjum stad & landinu oglygingar um inngrip i
feedingum. Par kemur einnig fram burdarmals-, nybwg meedradaudi, auk
yfirlits um fésturgreiningar og upplysingar um ta#kdvgun. Flokkunarkerfio
International Classification of Diseases (ICD-1Q) rotad vid skraningu a
atburdum og/eda sjukdémum og 16go er ahersla dlakr@ning i maedravernd
(medgbnguvernd) og feedingarhjalp sé sem nakveemBstgnpeiour |.
Bjarnaddttir, og fl., 2008). begar skyrsla faedisgeiningar fyrir ario 2008 er
skodud eru upplysingar um medgonguna takmarkadata ear &ahersla
gagnasofnunarinnar & faedinguna eins og nafn gafpsasa gefur til kynna
(Ragnheidur Bjarnadéttir og fl. 2009)

Vid feedingu barns er framkveemd rafraen skranindt & Gt i pa reiti er
tilheyra medgdongu og feedingu i tilkynningu um fagdin(Medganga og
seengurlega) i Sogu, sjukraskrarkerfi LandspitaléeeBingardeild Landspitalans
er skraningin framkveemd af feedingarljosmédur edarai deildarinnar og er
skraningin byggd a pappirsgégnum. Skraning tengdgdmgunni er fyrsti dagur
sidustu tida og lengd medgbngu samkveemt peim, asamgd medgdngu
samkveemt émun, fjdldi forskodana, sjukdémar médsamt fésturstodu. Fjoldi
forskodana er talinn samkveemt skraningu forskodamedgdnguskra ekki er
dregin alyktun um pjonustustig medgdnguverndar saemit kliniskum

leiobeiningum. EKkki er um kdédada skraningu ad rggdadrin Gardarsdottir,
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munnlegar upplysingar, 19.n6vember 2009). Fjoldnsdpta & medgdngu geta
verid fleiri en fjoldi forskodana, pvi pegar sanmmki eiga sér stad og
medgonguskrain er ekki til stadar pa eru samskipkiki skrad par. Einnig ma
reikna med ad samskipti i formi simtala skili skkieog pvi ma segja ad fjoldi
forskodana gefi ekki heildreena mynd & peirri pjdausem veitt er i
medgonguvernd.

pann 17. nGvember 2009 komst & bein/gagnvirk tgng@imilli Landspitala og
Hagstofu islands med rafreenni sendingu a tilkynming feedingu til Hagstofu
islands og svoérun med kennitdlu og faedinganimerndag gerist pad i
rauntima (Gudrun Eggertsdottir, munnlegar upplyaind.7. névember 2009).
Komid hefur verid a rafreenu pjonustulagi & milli imperra stofnana
(Forseetisraduneytio, 2009) og fara samskipti steinftam innan pess (Halla
Bjorg Baldursdéttir, 2009).

Tidni faedinga & Islandi

Samkvaemt upplysingum fra Hagstofu islands feeddtét 2008 4.835 born &
landinu, par af wvoru 3.189 peirra bulsett i umdeemeilddgeesiu
Hofudborgarsveedis  (Reykjavik, Kopavogur, Seltjanear Gardabeer,
Hafnarfjordur, Sveitarfélagid Alftanes og Mosfelish. Sama ar voru & landinu
6llu 1.936 born fyrstu born médur (Mynd 1).(Hagstdélands, 2009).

Feedingar a Landspitala arid 2007 voru alls 3.12%seddust 3.204 bdérn
(Ragnheidur |. Bjarnadottir og fl.,2008). Arid 20@@ddust 3.446 born & sama
stad og feedingar voru alls 3.373. A 6llu landinuwdeest sama ar 4.863 born i
4.783 faedingum (Ragnheidur Bjarnadottir og fl. 2009id 2009 voru feedingar
alls & 6llu landinu 4.939 og faeddust 4.993 bormglaeknisembeettid, 2010b).
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Mynd 1. Fjoldi faeddra barna og fjéldi frumbyrja & | slandi 1999 til 2008, 4samt
fiélda feeddra barna i umdaemi Heilsugaeslu héfudborgesvaedis.

Upplysingakerfi heilsugaeslunnar

Um pad leiti sem Heilbrigdis- og tryggingamalaraéytnd birti sina stefnumétun
i upplysingaméalum innan heilbrigdiskerfisins voreilbugeeslustodvar i pann
mund ad taka upp samreemt upplysingarkerfi. Litinigg® voru hofo milli
sjukrahtsa um uppbygginu kerfa og innan peirra wmplysingakerfi mislangt &
veg komin. Talid var ad verulegt atak pyrfti til,ad koma upp upplysingarkerfi i
heilbrigdiskerfinu 6llu. A pessum arum voru setirfr markmid um ad byggd
yrou samhaefd upplysingakerfi fyrir stofnanir heigidispjonustunnar. Ahersla
yréi 16gd a geedi, sveigjanleika og gdda nytingurfjagns (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytio, 1997).

Lagmarksskraning samskipta a heilsugaeslust6a.

Skraningin innan heilbrigdispjénustunnar parf adaveamraemd til pess ad hun
nytist til akvardanatoku og af pvi tilefni hefumidlaeknir gefid Gt tilmaeli um
lagmarksskraningu upplysinga. Ahersla er 1698 &kaédar séu upplysingar sem
hafa margpeett notkunargildi og ad notud séu kodoikidinarkerfi, ef pau eru
fyrir hendi. Skraningaratridin fela i sér upplysamgum pa heilsugeeslusttd par
sem pjénustan er veitt, tegund samskipta, audkgiaklings og upplysingar er

vardar samskiptin.
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Til skraningar & tegund samskipta innan heilsugaesiuer meelst til ad notad
sé alpjodlegt kdédad flokkunarkerfi Internationala€3ification of Primary Care
(ICPC) til skraningar & tilefni komu i heilsugesuiiLandlaeknisembeettid,
2008b). Arlega kallar landleeknir eftir upplysingumdr sjakraskrarkerfum
heilbrigdisstofnana sem sidar fara i gagnasofn etigiias (Landleeknisembaettid,
2008b). Med notkun gagnasafna verdur Grvinnslaygipya sem notadar eru til
voktunar 4 tidoni mismunandi sjakdoma og Urlausndveldari dsamt pvi ad
fylgjast med arangri i heilbrigdispjénustu (Landiaslembaettio 2008c).

Sjukraskrarkerfi i heilsugaeslunni — samvirkni kerfa

Undanfarin ar hefur sjukraskrarkerfid Saga venibikun innan heilsugseslunnar
0g innan pess kerfis hefur att sér stad préun anghgu samskipta starfsmanna
heilsugaeslunnar. bPar ma nefna ad samskiptasedan legy hjukrunarfraedinga
hafa tekid breytingum a undanférnum arum. Vio saingu heilsugaeslusttdva a
Stér-Reykjavikursvaedinu i Heilsugaeslu héfudborgadie (HH) var i kjolfarid
unnid ad samtengingu stédvanna og var pvi lokid 2008. Vio samtenginguna
var komid i veg fyrir ad einstaklingur geeti attifleen eina rafreena sjukraskra.
Sjukraskra einstaklings er vistud i peirri stod deamn er skradur a en ef a parf
ad halda er takmarkadur adgangur ad gdégnum sjiEk(isig. sjukdomsgreiningar
og lyf) frd 60rum heilsugeeslum stofnunarinnar.

Innan HH eru ekki reknar rannsdknarstofur og p#ofreinin ad kaupa pa
pjonustu fra 6drum stofnunum, m.a. Landspitala (LSFekin eru blédsyni i
heilsugaeslu af starfsmanni LSH og eru pau tdlvakeeim notud eru vid
skraningu blédsyna hluti af rekstri LSH og ekki ddn tolvukerfi
heilsugaeslunnar. A mérgum heilsugaeslum innan HHb&s&rannséknabeidnir
sem starfsmenn heilsugaeslunnar Gtbla rafreent peanig, par sem ekki er haegt
ad senda peer rafreent. baer eru sidan feerdar invukddi LSH sem tengt er

rannsoknarstofum sem stadsettar eru innan LSH. aBil sja nidurstéour
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blodrannsékna hefur &kvedinn hluti starfsmanna Hifragnan adgang ad
rannsoknarkerfi (ROS) sem Landspitali rekur (islelafsson, 2005).

Komin er rafreen tenging vid apotek hvad vardar sepda lyfsedlum og vid
Landspitala vardandi rafreen leeknabréf (EMR Heiflistausnir, 2009). Ekki er
tenging vid rannsoknarstofur i einkarekstri og il likur & ad verid sé ad

tvitaka ymsar rannsoknir og auka par med kostnadn heilbrigdiskerfisins.

Skraning ljbsmaedra.
Samkveemt l6gum um sjukraskra ber ljosmaedrum ad slgjfikraskra pess
einstaklings sem peer sinna og skulu feerslurnar franakveemdar rafraent ad pvi
marki sem unnt er og ber ljosmo&adirin abyrgd & feenssinum i paer. Skraningu a
ad framkvaema jafnédum og medferd er veitt eda maddainnan 24 kist. fra pvi
ad gagna var aflad. Fram kemur i I6gunum hvad d&@skra i sjukraskrd og um
rétt sjaklings er vardar feerslu i sjukraskra. Pemiar einnig fram hvernig ber ad
vardveita sjukraskra, adgengi ad henni og um sagitign rafreenna
sjukraskraakerfa og sameiningu peirra (L6g um sisikra nr. 55/2009).

bPréun a rafreenu skraningarformi medgdnguverndastat a veg komin.
Ljosmeedur skra samskipti sin vid barnshafandi kohumedgonguskra, a
samskiptaformi sem heitir Samskiptasedill maedradamni sjukraskrakerfi Sogu
0g eru peer pvi ad tviskra samskipti sin vio barfesttia konu. Pegar sedillinn er
skodadur pa eru i honum upplysingar um verdandiunds Pjodskra, nafn
starfsmanns dsamt tilefni komu. bad er stillt &fnild maedraeftirlit, sem tilheyrir
flokkunarkerfi ICPC, eldri Utgafu. Haegt er ad beetitefninu ef pess er porf en
bad getur einungis verid eitt & hverjum samskigitasd honum er reitur fyrir
likamsmeelingar, sumum peirra er ofaukio fyrir medmdverndina. Mogulegt er
aod skrifa frjalsan texta i reit sem heitir saganeggf. Hann bydur upp & notkun a
koodadri skraningu i formi hjdkrunargreininga, hjukarmedferda é&samt
leeknisfraedilegum greiningum og medferdum. Ef pdré er moguleiki ad baeta

vid frialsum texta vid pa k6dudu skraningu semvai. Heegt er ad kalla fram
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allan skradan texta Ur samskiptasedlum Sogu i fgmiaSégu og fa pannig
samfellt yfirlit yfir samskipti vid sjukling (TM Sfbware, 2008).

I sjukraskrakerfi Sogu eru hinar ymsu rannsoknatieidg tilvisanir en
skortur er & beidoni um fésturskimun og beidni unrw@nnsoknir. Peer beidnir
eru nu i pappirsformi. Beidni um fosturskimun etudovid allar medgongur og
beidni um veirurannséknir i flestum medgongum. Adeansoknanidurstédur en
peer sem birtast i bloédrannsdknakerfi Landspital®SRasamt svorum vid
tilvisunum sem berast til HH i pappirsformi, erwiskud inn i sjukraskrakerfi
Sogu & vidkomandi einstakling og sidan geymd i prapkjalasafni. | tilfelli

medgdnguverndar verda pau sidar fylgibl6d med medggkra.

International Classification of Primary Care ICPCGR
International Classification of Primary Care (ICRGR) hefur verid alpjodlega
préad og uppfaert af Wonca International Classifice€Commitee, en i henni eru
starfandi hopar heimilisl&ekna og haskélamanna. § deer pad heitid
International Classification of Primary Care, r@dssecond edition (ICPC-2-R)
(The International Classification Committee of WOAC the World
Organization of Family Doctors, 2005) og er samjpykkaf
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (World Health @igzation, WHO). ICPC-2-
R & ad endurspegla pad sem er einkennandi fynrugjd heilsugaeslunnar en er
ekki fagordasafn (nomenclature).

ICPC-2-R er samansett af & tveimur dsum:

a. As (x) sem visar til likamskerfa (body systen®dni7 flokkum sem hver

um sig er audkenndur med bokstaf.

b. As (y) sem hefur sjo sjalfsteeda efnispeetti (comemt) sem bera tveggja

télustafa nimer og visar hvert numer til akvediimispattar.

Hvert tilefni er kodad med bokstaf likamskerfis mgmer efnispattar. Tilefni
komu eru flokkud i eftirfarandi efnispaetti:

1. Einkenni og kvartanir

23



2. Greining, skimun og fyrirbyggjandi adgerdir

3. Lyf, medferd, adgerd

4. Nidurstddur rannsokna

5. Stjornun

6. Tilvisanir og adrar asteedur fyrir komu

7. Greining/sjukdomur
Préun skraningar & einkennum og kvortunum er mungrke komin heldur en
hinir peettirnir sex (The International ClassificatiCommittee of WONCA, the
World Organization of Family Doctors, 2005).

Vegna fjolbreytileika einstaklingsins getur verid®rp & ad nota fagheiti
(nomenclature) og samheitaordasafn (thesauruskeseiyfirgripsmeiri en ICPC-
2-R vid skraningu i sjukraskra. | peim tilfellumnséCPC-2-R nzer ekki yfir pann
patt sem & ad skra parf ad nota 6nnur k6dud flokiarfi, en ICPC-2-R hefur
verio varpad yfir i ICD-10 (The International Cldgstion Committee of
WONCA, the World Organization of Family Doctors, ().

I dag er i notkun eldri Gtgafa af flokkunarkerfiRC i sjlkraskrakerfi Sogu.
Ekki er til islensk pyding & ICPC-2-R en hun munravei vinnslu
(Landleeknisembeettid, 2009). Landlaeknisembeettiorhedtt ensku dtgafuna a
vefsveedi sitt (Skafl.is), en par eru birt 6ll flakiarkerfi sem meelt er med ad

notud séu i islenskri heilbrigdispjonustu.

Medferdarlota.

[ ICPC-2-R er l6gd ahersla & notkun & medferdar(episode of care) en hin
byggist a einni eda fleii komum til heilbrigdisgamanns par til
heilsufarsvandinn er genginn yfir. Skrdd eru 6lhdamal sem sinnt er vid komu,
par & medal likamleg, salreen og félagsleg. | péfellim par sem vandamalin
eru oOlik pa er rddlagt ad hafa fleiri en eina medddotu. Med notkun &
medferdarlotu vid rafreena heilsufarsskraningu a fast yfirlit yfir parfir
einstaklingsins, umfang pjénustunnar, sampeettingu pfonustu  og

abyrgdarskyldu. Préud hefur verid adferd vid skngoi a alvarleika
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heilbrigdisvanda sem verid er ad medhondla og Isgghiin & hversu lengi
einkennin hafa varad, hvort fyrirliggi fylgikvillahvernig horfur sjukdémsins eru
og hversu medhondlunarlegur (treatability) hann @he International

Classification Committee of WONCA, the World Orgeation of Family

Doctors, 2005).

Skréaning & tilefnum komu.

Vid skraningu & tilefni komu til heilbrigdisstarfemns samkveemt ICPC-2-R
gilda &kvednar reglur. Meginatridi peirra er a@ftii komu er samkomulag &
milli sjuklings og heilbrigdisstarfsmanns. Notad fsd ordalag sem likist sem
mest lysingu sjuklings og ad tilefni komu geturidefleira en eitt. Ekki parf ad
hafa i huga skilgreiningar tilefnis sem fram komi&€PC-2-R pvi skraningin er
framkveemd ut fra4 syn sjuklings. Algengasta asteadauksjuklings eru einkenni
og kvartanir og geta pau verid fleiri en ein og js&rad eftir pvi sem pau birtast i
samtalinu. Asteeda komu getur einnig tengst grginiskimunum, medferdum,
upplysingaleit, beioni um tilvisun annad eda adlsjgi hefur verio visad milli
stofnanna. Sjukdémsgreining sem astaeda komu emgiggkrad i peim tilfellum
sem sjuklingur segir svo vera (The InternationaasSification Committee of
WONCA, the World Organization of Family Doctors, ().

Skraning mats a astandi sjuklings.

Nota ma ICPC-2-R til skraningar & mati & astanaklgjgs. Margir heilsuvandar
sem sjuklingur tjair sig um er ekki haegt ad kajiakdom eda slys heldur eru
einkenni og kvartanir. Ef sjakdomsgreining liggyrif pa er moguleiki ad nota
efnispatt sj6 i ICPC-2-R sem fjallar um greiningajukdéma) og byggist a
greiningum sem eru algengar innan heilsugeeslunigartengist alpjédlegu
sjukddmsgreiningarkerfi, International Classificati of Diseases (ICD). Vid
notkun a efnispeetti sjo um greiningar (sjukdéma)nekilveegt ad fara eftir

skilgreiningum sem fylgja hverri ICPC-2-R greiningwvad hun felur i sér og
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hvad ekki (The International Classification Comegttof WONCA, the World
Organization of Family Doctors, 2005).

Skraning & medferd sjuklings.
Vid skraningu a medferdoum med ICPC-2-R eru eftifali fjorir efnispaettir
notadir:

1. Greining, skimun og fyrirbyggjandi adgerdir

2. Lyf, medferd, adgerd

3. Stjérnun

4. Tilvisanir, ad hluta til

Orfaa kdéda innan einkenna og kvartana og greingjigiedoma er haegt ad

nota til skraningar & medferd, svo sem faedinguufti og fjolskylduéeetlun.
Fyrirmeaeli innan pessara efnispatta eru frekar aimmezdlis og mikilvaegt er ad
skra allar medferdir sem eiga sér stad vio hvegak og skipta mali er vardar
medferdarlotu (The International Classification Quoittee of WONCA, the
World Organization of Family Doctors, 2005).

St6dlud skraning medgonguverndar, samvirkni uppgjeskerfa
— framtidarsyn

Af framangreindu ma vera ljost ad rafreen skranimgebgdnguvernd, sem hluti
af skraningu heilbrigdisupplysinga, er stutt & kegin og pvi porf a ad baeta Ur.
Med nylegum l6gum um sjakraskrar (L6g um sjukraskrds5/2009) hafa
skapast adsteedur til ad hafa samfellda rafreenaislgié i barneignaferlinu p.e.
medganga, faeding, saengurlega og ungbarnavernd.lu&tédamreemd og
samfelld rafreen skraning sem geeti verid tengd tigdisneti og par med tengt
feedingarstofnunum landsins.

A undanférnum arum hefur att sér stad breyting airkymulagi
medgodnguverndar med kliniskum leidbeiningum (Hild#uistjAnsdottir og fl.,
2008) sem nyta ma sem teekifeeri til ad leggja gradnrafreenni skraningu

medgodnguverndar. Par eru gerd skil & peim einkersemhafa ber i huga pegar
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medgonguvernd er skipulégd med parfir konunnar aialljosi. Tilefni
samskipta vid barnshafandi konur sem geta veriéifgm akvedin, skyndikomur
og simtdl, er eitt af lykilatrioum medgonguverndara peim byggist st pjonusta
sem veitt er hverju sinn. Til ad rafreen heilsuflardeing nai utan um hid
osynilega i medgodnguverndinni pa parf hin ad veekti vid pad verklag sem
notad er (Sassen, 2009). Med tengingu upplysinfmkey gagnreyndra
starfshatta, eins og Kliniskra leidbeininga, sengjaseil um framkveemd
medgonguverndar, er moguleiki ad kalla fram tillbgd bestu medferd. | slik
kerfi veeri haegt ad koma fyrir sjalfvirkum viovorumuum bestu medferd og
aminningum (Delaney, 2006). Til ad satt ndist urplygingakerfi purfa peir sem
vinna med pau ad vera med i rAdum vardandi héngyor@un peirra. Tortryggni
hefur verid gagnvart peim, ad pau séu ekki til afkaagaeedi og Oryggi
pjénustunnar, heldur sé &herslan ad spara penlag#Eramt ad ekki sé naegilega
hugsad um fridhelgi einkalifsins (Sassen, 2009).

Med stadladri rafreenni skraningu med kédudum gogreem lysa pvi
viofangsefni sem & ad skrd og na utan um pau spthskim eiga sér stad innan
medgodnguverndar, skapast moguleiki til ad endurteeskrad gogn og fa pannig
upplysingar um vidfangsefnid. Slikar upplysingar leegt ad endurnyta til
rannsokna, pekkingardflunar og stydja vid akvaréana

Til ad leggja grunn ad stadladri kodadri skranitignotkunar i samrsemdu og
sampeettu upplysingakerfi tengd barneignaferlinuméilveegt ad taka saman
ordasafn um lidan kvenna & medgdngu. Ordasafn s@uidd a likamlegum,
salreenum og félagslegum einkennum og kvértunumshafandi kvenna er hafa
ahrif & samskipti peirra vid medgodnguverndina. paif ad varpa yfir i k6dad
flokkunarkerfi, ICPC-2-R, til ad kanna hvor pad tidil skraningar & pvi. Med
pvi verdur lagdur grunnur ad stadladri kddadri skrgu til notkunar i sampeettu

upplysingakerfi barneignaferilsins, med parfir kanar ad leidarljosi.
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Adferdafraedi

| pessari rannsokn voru prjar adferdir notadamdikanna hvort unnt veeri ad nota
International Classification of Primary Care (ICRRR (The International
Classification Committee of WONCA, the World Orgeation of Family
Doctors, 2005) til skraningar & likamlegum, salreenwg félagslegum
einkennum og kvdrtunum barnshafandi kvenna:

1. Efnisgreining (Content analysis)

2. byding & algengum einkennum og kvértunum barnskiafenna

3. Vorpun (Mapping)

Efnisgreining

Efnisgreining (content analysis) er kerfisbundimd&kn a texta, baedi formlegri
merkingu textans (Cavanagh, 1997; Graneheim og inangd 2004; Flick og
Steinke, 2004; Hsieh og Shannon, 2005) og hinuadindihaldi hans (Flick og
Steinke, 2004; Graneheim og Lundman, 2004; HsieBlannon, 2005) og hefur
efnisgreining verid notud i rannsé6knum innan ljodondraedinnar og med henni
hefur fidlbreytilegur texti verid tulkadur ad mismandi dypt (Graneheim og
Lundman, 2004; Hildingsson og Thomas, 2007; Ols§andman, og Jansson,
1996; Seng, Low, Sparbel, og Killion, 2004). Medisfreiningu skapast
merking & fyrirbeeri pvi sem verid er ad lysa, skiur & pvi eykst og pannig er

pekkingu komid & framfaeri.

Greiningareining

Med eigindlegri nalgun efnisgreiningar a texta iinidkum leidbeiningum um
medgodnguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgirvoru greind ord/hugtok
sem lysa likamlegum, salreenum og félagslegum emkanog kvortunum
barnshafandi kvenna sem hafa ahrif & lidan pditéa.eftir verdur pessi greining

kollud ordasafn ur kliniskum leidbeiningum.
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Adgangur ad greiningareiningu.
Urtak efnisgreiningar var kliniskar leidbeiningans Landleeknisembeettid og
Heilsugeeslan — Midst6d meedraverndar gaf Ut ario820@ fjallar um

medgdnguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri medgidn

Framkveemd efnisgreiningar.

Texti sa sem & ad efnisgreina parf ad vera neegityail ad vera ein heild og
naegilega litill til ad muna ad hann sé ein eini@gaheheim og Lundman, 2004).
Greind voru oré/hugtok sem talin eru lysa likamiegsalreenum og félagslegum
einkennum og kvortunum kvenna sem hafa ahrif anlideirra & medgdngu og
paer tj4 sig um i samskiptum vid ljdsmaedur i medglamd. Til ad fa skyrari
mynd af einstaka ordi/hugtaki pa voru i einstaKalli tekin saman fleiri en eitt
ord/hugtak, eda stutt setning. Utilokud voru pad/laugtok sem tengjast beint
sjukdémsgreiningum, ranns6knum og skimunum.

Med adleidslu var préad ordasafn Ut fra textanumleid og greining var
framkveemd (Cavanagh, 1997; Flick og Steinke, 2@4neheim og Lundman,
2004; Hsieh og Shannon, 2005; Mayring, 2000). Varédum/hugtokum var
byggt & kliniskri pekkingu og reynslu ljosmédurriadi vio maedravernd til
margra ara. Jafnframt voru teknir med ahrifapeettiengjast bakgrunni og sdgu

konunnar og talin eru hafa ahrif & skipulag medgdegndar.

Areidanleiki og réttmaeti.

Ordasafnio var yfirfario um leid og textinn var emiésinn til ad utiloka ad til
stadar veeru ord/hugték sem ekki falla undir likagnlsalreen og félagsleg
einkenni og kvartanir. Til ad tryggja areidanleikeng réttmeeti
efnisgreiningarinnar var framkveemd endurskodun rikezinum og kvortunum
pegar endurlesin héfou verid 10% og 50% texta $kira leidbeininga (Busch og
fl., 2005; Flick og Steinke, 2004; Mayring, 20068)) pad var gert til ad tryggja

areidanleika greiningarinnar og ad kéounin veréinnéet.

30



Ordasafn byggt & reynslu tr medgénguvernd

Efnisgreining orda/hugtaka sem lysa likamlegumyasalum og félagslegum
einkennum og kvortunum barnshafandi kvenna sem &fafid & lidan kvenna &
medgodngu er ekki teemandi i kliniskum leidbeiningtrmi var jafnframt tekid
saman ordasafn med einkennum og kvortunum sem byggta storfum
ljésmodur starfandi i medgonguvernd til margra &edasafn petta verdur hér

eftir kallad ordasafn byggt & reynslu Ur medgongode

pyding a ordaséfnum ur kliniskum leidbeiningum egnslu ar
medgonguvernd

par sem ICPC-2-R er ekki til & islensku var naul@gn fyrir vorpun
ordasafnsins med einkennunum og kvortunum ad pydayfir & ensku. Til ad
auka geedi pydingarinnar, tryggja réttmeeti og ardéka var 16gd ahersla 4 ao
vondud vinnubrdgd veeru hofd vid pydingar. Jafnframnt mikilveegt ad merking
ordanna héldist og notad vaeri audskiljanlegt maliig Orlygsdottir og Erla
Kolbran Svavarsdéttir, 2005). byding ordasafnsifis & ensku var framkveemd
af tveimur ljdsmaedrum. beer hafa goda pekkingu kiwerésamt reynslu af
medgodnguvernd. Jafnframt voru peaer i vinnuhop sedd std gerd islensku
leidbeininganna um medgodnguvernd heilbrigdra kverédbeiningarnar voru
pyddar og stadfeerdar ur fyrstu atgafu & enskum b&@ngum um
medgodnguvernd sem gefid var Ut af National Insittdr Clinical Exellence
(NICE) (National Health Service (NHS), 2010).

Vid pydingu var heimilt ad setja meira en eina néga pydingu vid hvert
ord/hugtak. Ad pvi loknu voru pydingarnar bornamsa og metnar hversu
samhljoma peer voru. | vafaatridum var farid i laskiaedilegt ordasafn til ad
skoda pydingu ords/hugtaks (islensk malstod, 2007).

Ad lokum voru ordasofnin med einkennum og kvortuntmarnshafandi
kvenna firfarin af forstdumanni freedasvids medgorerndar vid

hjukrunarfraedideild heilbrigdisvisindasvids Haskislkands.
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Greining orda/hugtaka og skipting peirra i fjorakka
Ordasafn ar kliniskum leidbeiningum og ordasafn gbyg reynslu dr
medgodnguvernd voru sameinud i eitt ordasafn. Uthvar hvert ord/hugtak/stutt
setning skodud og gerd grein fyrir vali pess ogrpsidan skipt i fjora flokka
sem byggadist a reynslu, pekkingu og innsaei i medgédernd:

1. Likamleg einkenni og kvartanir

2. Salreen einkenni og kvartanir

3. Félagsleg einkenni og kvartanir

4. Bakgrunnur og saga barnshafandi konu, ahrifapaettigdir skipulagi

medgdnguverndar.

Ordasafnio var undirbuio fyrir vorpun med pvi a@ige i undirhugtok vidamikil
ord/hugtdk og stuttar setningar. Hér eftir eru dyeind ordasofn kdllud ordasafn

um lidan kvenna a medgongu.

VOrpun

Vid vorpun eru tengd saman ord/hugtok sem hafaahkstggu sému merkinguna
(Burkhart og fl., 2005; McBride, Gilder, Davis ogiiton., 2006) pannig ad haegt
er ad nota pau & vixl og bera saman hugtakasofos@go W., 2006). Adur en

vorpun orda/hugtaka er framkveemd parf ad liggjar frmilli hvada ordasafna

eigi ad varpa og leidbeiningar vid vOrpunina vekgrar svo vorpunin sé

rekjanleg. Framkveemdin parf ad vera ndkveem og mgrlorda hugtaka

sambeerileg til fyrirbyggja skekkjur. Vorpun getuerid framkveemd i eina att
(einstefnu) eda badar (fram og til baka) (McBri@lder, Davis og Fenton,

2006). Med vorpun ma m.a. bera saman flokkunarkerfiugtakasofn.

Vorpun ordasafns um lidan kvenna & medgongu @PC-2-R.

I verkefninu voru ord/hugtok i ordasafni um lidavekna & medgoéngu, sa hluti
pess sem fjallar um likamleg, sélreen og félagsiekeeni og kvartanir, varpad i
eina att yfir i ICPC-2-R. Vorpun var framkveemd pignad leitad var ad hverju
ordi/hugtaki i rafraenni utgafu ICPC-2-R sem er &ide1 med stadlada kodun i
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alpjodlegum flokkunarkerfum LandlseknisembeettisiBkafl is. Par eru birt 6ll
flokkunarkerfi sem tilmeeli eru fra landleekni ad mdtsé i islenskri heilbrigdis-
pjonustu (Landlaeknisembeettid, 2009). Notadur vdrlgth ICPC-2-R sem fjallar
um einkenni og kvartanir (Complaint and symptom porrent). Til ad tryggja ad
merking orda/hugtaka veeri sambeerileg viokomandiakgér fario yfir hvad
viokomandi kéai fol i sér og hvad hann tilokartiErandi skilgreiningar voru

notadar til viomids um hversu vel ICPC-2-R kédi namrkingalega viokomandi

ordi/hugtaki:
1. Prep. Fullkomin vérpun. Merkir ad ord eda hugtakpedist ororétt inn i
ICPC-2-R..

2. brep. Merkingaleg vorpun. Merkir ad ord eda hugyatpadist
merkingalega yfir i svipad ord/eda hugtak i ICPR-2-

3. brep. Vorpun ad hluta. Merkir ad ord eda hugtalpadist merkingalega
ad hluta yfir i ICPC-2-R og til vidbotar purfti dideta vid ordi eda 6drum
upplysingum til ad sama merking naedist.

4. Pbrep. Merkingaleg samsvorun fannst ekki i ICPC-2-Rdkomandi ord
eda hugtaki.

Vidmidin eru byggd & vorpun milli ordasafns og aiflegs kodads
fagordasafns innan hjukrunar, International Clasaion for Nursing Practice
(Chun-Hua-Kuo og Miaofen Yen, 2006). bar sem ICPR-€r ekki til & islensku
voru peir kddar sem vorpudust i ordasafn um lidanka & medgongu pyddir ar
ensku yfir & islensku. Pydingin var yfirfarin af ed8iménnum vid
hjakrunarfreedideild heilbrigdisvisindasvids Haskislkands.

Vorpunin fékk umfjéllun medal fimm ljosmeedra parnséario var yfir hvern
kéda fyrir sig og tekin akvéroun um hvort hann faéttil notkunar i
medgdnguvernd. Til ad meta areidanleika og réttmagtivoérpunin endurtekin af
freedimonnum vid hjukrunarfreedideild heilbrigdiswigasvids Haskola islands
asamt rannsakanda. Hver peirra varpadi ordasafriidan kvenna & medgoéngu

yfir i ICPC-2-R og ték mid af skilgreiningum um nrk@rgalega vorpun a

33



ordi/hugtaki. Paer nidurstddur voru bornar samaadimeta samraemi a milli pvi
hvernig merking orda/hugtaka i ordasafninu vorpudds i ICPC-2-R koda.
Samraemi var medal hopsins i um 70 % af vorpunindaévid ad prir eda fleiri
ar hopnum (matsadilar) gafu ordi/hugtaki og ICP®&-X0da sama veegi (Tafla
1). | peim tilfellum par sem 6samraemi var i stig@dpr fram umraeda medal
hépsins og komist var ad sameiginlegri nidurstodustig vorpunar. Feldir voru
Ut ICPC-2-R kbéoar sem ekki voru taldir skipta m8frir medgonguvernd.
Jafnframt atti sér stad préun a ordasafni um lidaenna a medgbngu og pad
adlagad ad ICPC-2-R kédum sem tdldust henta tilukéd & einkennum og

kvortunum barnshafandi kvenna & medgéngu.

Sioferdileg alitamal
Engin sioferdileg alitamal voru vardandi petta \frf, par sem engin
personubundin goégn voru notud. bvi var ekki tabtegda til ad afla leyfa fra

Persénuvernd eda Visindasidanefnd.
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Tafla 1. Samraemi milli matsadila & pvi hvernig merlng orda/hugtaka varpadist yfir i ICPC-2-R.

Fjoldi  Fjoldi Samreemi Merkingalegt Fullkomlega Merkingalegt ad P6rf & ndnari  Merkingaleg
orda/ Koda samreemi eda hluta umraedu samsvorun
hug- merkingalegt fannst ekki i
taka samraemi ICPC-2-R
Flokkur Fioldi % Fjoldi % Fjoldi % Fjoldi % Fioldi %  Fjoldi %
Likamleg einkenni
og kvartanir 81 91 29 31,8 10 11,0 13 14,3 8 8,8 1314,3 18 19,8
Salraen einkenni og
kvartanir 23 29 15 51,7 2 6,9 3 10,3 2 6,9 6 20,7 1
Félagsleg einkenni
og kvartanir 22 26 5 19,3 9 34,6 3 11,5 3 11,5 5 ,219 1 3,9
Samtals 126 146 49 33,6 21 14,4 19 13,0 13 8,9 206,41 20 13,7
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Nidurstoour

I verkefninu var leitast vi® ad svara eftirfaranainnséknaspurningum:

1. Hver eru hin likamlegu, salreenu og félagslegu einkeg kvartanir hja
konum i medgongu sem hafa &hrif & samskipti peiuid
medgodnguverndina?

2. Erunnt ad nota International Classification ofnkary Care til rafreennar
skraningar a likamlegum, salreenum og félagslegunkeenum og

kvortunum hja konum & medgdngu?

Nidurstoour efnisgreiningar og ihugun eigin reynslu

Samtals 77 ord/hugtdk voru talin tengjast lidambhafandi konu og talin hafa
ahrif & samskipti hennar vio medgdnguvernd. Af pkomu 40 ord/hugtok i ljés

med efnisgreiningu og var pad nefnt ordasafn Unigkum Ileidbeiningum

(Fylgiskjal 1) og 37 fra starfandi ljosmddur, nefimdasafn byggt & reynslu Ur
medgonguvernd (Fylgiskjal 2). Viokomandi oréd/huggkiptust i tvennt: Annars
vegar ord/hugtdk tengd einkennum og kvortunum keefinmedgdngu sem talin
eru hafa ahrif & lidan peirra, samtals 54 ord/hkigtéittar setningar. Hins vegar
bakgrunnur og saga barnshafandi konu sem taldir &brifapeettir vid skipulag

medgodnguverndar, samtals 23 ord/hugtok/stuttairsgtn

Pyding a ordasdfnum dr kliniskum leidbeiningum eynslu ur medgdnguvernd.
Samraemi i pydingu ljésmaedranna tveggja var um 708kking peirra i enskri
tungu var frad Bretlandi og Bandarikjunum. Annar gydinn taldi pydinguna
hafa gengid mjog vel og taldi sig ekki purft & dsék ad halda. Hinn pydandinn
purfti i um sjo tilfellum ad hugsa sig um &dur eding var framkveemd. pau
ord/hugtok sem pydendur komu ekki med sdmu pydiaguar viokomandi

ord/hugtak skodad i laeknisfreedilegu ordasafni rilskemalstdd, 2007) og su
pyding valin.
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Greining orda/hugtaka og skipting peirra i fijorakka

Hvert ord/hugtak/stutt setning var skodud og gedgrein fyrir vali pess. Peim
var jafnframt skipt i fjora flokka:

Likamleg einkenni og kvartanir

Salreen einkenni og kvartanir

Félagsleg einkenni og kvartanir

P 0w NP

Bakgrunnur og saga barnshafandi konu, ahrifapaettigdir skipulagi
medgdnguverndar.

Tekin var st akvoroun ad feekka oroum/hugtékum vegngsla peirra innbyrdis.
Sem deaemi voru litill félagslegur studningur og emgiélagslegur studningur sett
saman i litilllenginn félagslegur studningur. Sasedir i legi, tdrverkur,
prystingur nidur i leggdéng og hérd kala voru tekaman i einkenni og kvartanir
tengdu legi (Fylgiskjal 3). Flest einkennin flokkugi sem likamleg einkenni og
kvartanir, samtals 46 ord/hugtok, feest flokkudusinsfélagsleg einkenni og
kvartanir (Tafla 2).

Tafla 2. Flokkun orda/hugtaka i ordaséfnum byggdunaé kliniskum leidbeiningum
og a reynslu ar medgonguvernd

Flokkun Fjoldi %
Likamleg einkenni og kvartanir 46 64,8
Salraen einkenni og kvartanir 4 5,6
Félagsleg einkenni og kvartanir 2 2,8
Bakgrunnur og saga konu 19 26,8
Samtals 71 100,0

Ordaso6fnin voru undirbuin fyrir vorpun med pvi @damikil ord/hugték voru
greind i undirhugtok og stuttar setningar. Ur vardasafn um lidan kvenna &
medgongu med 143 ordum/hugtokum. bad skiptist anlikg, sélreen og
félagsleg einkenni og kvartanir med 127 ordoum/hkigind, dsamt bakgrunni og
sogu konu med 16 ordum/hugtokum (Fylgiskjal 4). sFleord/hugtok i
ordasafninu, um 57,3%, tilheyra flokki likamlegrmleenna og kvartana (Tafla
3).
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Tafla 3. Fjoldi orda/hugtaka i ordasafni um lidan lonu & medgdngu. baettir sem
taldir eru hafa ahrif & samskipti i medgoénguvernd.

Flokkur Fjoldi %
Likamleg einkenni og kvartanir 82 57,3
Salreen einkenni og kvartanir 23 16,1
Félagsleg einkenni og kvartanir 22 15,4
Bakgrunnur og saga konu 16 11,2
Samtals 143 100

Nidurstada vorpunar

Alls var 127 ordum/hugtokum ar peim hluta ordasafa®r fjallar um likamleg,
sélreen og félagsleg einkenni og kvartanir varpadi yif36 ICPC-2-R kdda. Atta
ord/hugtdk vorpudust i fleiri en einn ICPC-2-R koddirlit yfir vérpunina ma
sja i toflu 4.

Fullkomin vorpun var i um 52% ICPC-2-R koda og wdir helmingur
kodanna, eda 46, tilheyrdu likamlegum einkennunkwagrtunum. Merkingaleg
vorpun var i 18,4 % koda og vorpun ad hluta i 13,R80a. Ekki fannst
merkingaleg samsvorun 16,2% ICPC-2-R koda. Flestrrgpetilheyrdu
likamlegum einkennum og kvortunum. Par af var emdiddi sem kom til greina

vid vorpun a 17 ordum/hugtokum.

Stadlad ordasafn um lidan kvenna a medgoéngu
Ordasafn um lidan kvenna a medgdngu samanstendit3abrdum/hugtokum.
pad skiptist i fjora flokka: Likamleg, sélreen otpéisleg einkenni og kvartanir,

asamt bakgrunni og ségu barnshafandi konu.

Likamleg einkenni og kvartanir.
Ordasafn med 82 ordum/hugtokum sem vorpudust i eimihg ICPC-2-R
kodaanna og par af vorpudust fimm i tvo ICPC-2-B&kd&Engir kodar fundust til
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Tafla 4. Yfirlit yfir nidurstodur vorpunar orda/hug taka yfir i ICPC-2-R kdda.

1. Fullkomin 2. Merkingarleg 3. Vérpun 4. Merkingarleg Samtals
Vorpun Vorpun ad hluta samsvorun
fannst ekki
Flokkur Fjoldi oroa/ Fjoldi
hugtaka Fjoldi % Fjoldi % Fioldi % Fjoldi % kooa %

Likamleg einkenni

og kvartanir 82 46 338 12 8,8 10 74 *19 14,0 87 64,0
Sélraen einkenni

og kvartanir 23 18 13,2 3 2,2 0 00 =2 15 23 16,9
Félagsleg einkenni

og kvartanir 22 7 51 10 7,4 8 59 1 0,7 26 19,1
Allir flokkar 127 71 52,2 25 18,4 18 13,2 22 16,2 361 100

*Innan pessara tdlu er 16 ord/hugtok par sem engC-2-R kdai var til stadar til vérpunar
** |nnan pessara tolu er 1 ord/hugtak par sem entf@PC-2-R kdai var til stadar til vérpunar.
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vorpunar & 16 ordum/hugtékum likamlegra einkenn&wagtana. Ordasafnid og

vorpun pess er birt i heild sinni i Téflu 5 & BI8.

Salreen einkenni og kvartanir.
Ordasafn med 23 ordum/hugtékum sem vorpudustdgifi5% ICPC-2-R kdda.
Engir ICPC-2-R kédar fundust til vorpunar & eindifirugtaki salreenna einkenna

og kvartana. Ordasafnid og vorpun pess er birtld iseni i T6flu 6 bls. 60.

Félagsleg einkenni og kvartanr.

Ordasafn med 22 ordum/hugtokum sem vordudusteigafll8% ICPC-2-R kboa.
Prja oré/hugtok félagslegra einkenna og kvartarrpudust i tvo eda fleiri ICPC-
2-R kbdoa. Ordasafnio og vorpun pess er birt i haitdi | Toflu 7 bls. 68.

Bakgrunnur og saga barnshafandi konu.
Ordasafn samanstendur af 16 eftirfarandi oroumfiugh er hafa &hrif &
skipulag medgdnguverndar:
Aldur 40 ara eda meira
Afengisneysla
Ekki fyrirfram &kvedin pungun
Félagslegri stodu abotavant
Fjolbyrja
Frumbyrja
Heimilisofbeldi
Kynferdisofbeldi
Medgongulengd
Menningarmunur
Reykingar
Samskipti
Tjaningarérougleikar

Umskurdur og averkar a kynfeerum konu
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Vimuefnaneysla
Pungud kona
Nanar utskyringar & ordasafninu ma sja i Fylgiskjabls. 115 i peim hluta pess

sem fjallar um bakgrunn og ségu konu.
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Tafla 5. Vorpun orda/hugtaka i ordasafni um lidan kenna a medgongu yfir i ICPC-2-R: Likamleg einkennog kvartanir.

Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Kédar asamt skilgreiningum pattur

Andlit, bjagur Face, oedema| No code Enginn k&di 4
andlit in the face
Augu, flyksur Eyes, problem| F04 Visual floaters/spots FO04 Sjon fliotandi/blettir 1
fyrir augum with vision, Includes: Fixed/floating spots in the visyaFelur i sér: Stéduga/augngruggs bletti i

flashing before| field. sjonsviodi.

the eyes, spotg Excludes: Other visual disturbance FO5. | Utilokar: Adra truflun & sjon FO5.
Augu, Eyes, visual FO5 Visual disturbance other FO5 Sjéntruflanir, adrar 1

sjontruflun

disturbance

Includes: Blurred vision, difficulty reading
diplopia, eye strain, photophobia, scotom
and dazzle when symptoms confined to
eyes, temporary blindness NOS*, visual
loss, weak eyes.

Excludes: Blindness one eye F28,
showblindness F79, refractive errors F91
permanent blindness F94, colour/night
blindness F99.

Felur i sér: MAdusyn, erfidleikar vid lestu
atvisyni, eye strain (panin augu), ljésfaelni
blinduflekki og glyju pegar einkenni
takmarkast vio augu NOS*, sjéntap,
veikburda augu.
Utilokar: Blindu & 6&ru auga F28,
snjéblindu F79, ljésbrotsvillu F91,
varanleg blindu F94, lit/neeturblindu F99,

Brjést, aum Breast, tender | No code Enginn kodi 4
brjost breast
Brjost, hndtur i | Breast, mass in X19 Breast lump/mass female X19 Brjéstahnitur/massi 1

brjosti

breast

Includes: Lumpy breasts.

Felur i sér: HnGtott brjost.

*NOS: Not otherwise specified - Ekki tilgreint a anrhatt (6tilgreint).
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Brjost, leki fra | Breast, leaking| X21 Breast symptom/complaint female | X21 Brjéstaeinkenni/kvartanir kona 3

brjosti

from the breast

other

Includes: Mastitis (non lactating),
mastopathy, galactorrhoea.
Excludes: Mastitis (lactating) W94.

Felur i sér: Brjostabodlgu (ekki mjolkandi)
briostakvilla, mjolkurfleedi.
Utilokar: Brjéstabolgu (mjolkandi) W94

Brjost, Breast, nipple | No code Enginn k&aoi 4

Gtlit/einkenni appearance/

fra geirvortu symptom

Brjostsvioi Heartburn D03 Heartburn D03 Brjdstsvidi 1
Includes: Acidity, waterbrash. Felur i sér: Surleika, nabit/brjéstsvida.
Excludes: Epigastric pain D02, dyspepsia/ Utilokar: Verk i uppmagalssvaedi D02,
indigestion D07, oesophagitis/reflux D84.| ertingu i maga/meltingartruflun D07,

vélindabdlgu/bakflaedi D84.

Endaparmur, Rectum, D04 Rectal/anal pain D04 Endaparmur/bakraufs verkur 2

Opaegindi/ discomfort/ Includes: Anal spasm, proctalgia fugax | Felur i sér: Endaparms (bakraufar)

sarsauki vid pain near Excludes: Impacted faeces D12. krampa, neeturraufaverki.

endaparm rectum Utiloka: Heegdarteppu D12.

Endaparmur, Rectum, anus,| D05 Perianal itching D05 Klaai umhverfis bakrauf 1

klaoai vio itching Includes: Perianal pruritus. Felur i sér: Klada umhverfis bakrauf.

endaparm Excludes: Pruritus vulvae X16. Er ekki: Kladi & skapabdrmum X16.

Endaparmur, Rectum, rectal| D16 Rectal bleeding D 16 Blaeding fra endaparmi 1

bleeding fra bleeding Incldes:Fresh blood in stool. Felur i sér: Bl6d i haegdum.

endaparmi Exclude: Melaene D15. Utilokar: Sortusaur D15.
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Endaparmur, Rectum, No code Enginn kadi 4
preifanleg feeling mass
fyrirferd vio near rectum
endaparm
Fingur, Finger, No code Enginn kadi 4
bjagur/stirdir oedema/stiff
fingur fingers
Fingur dofnir Finger, numb | NO5 Tingling fingers/feet/toes NO5 Naladofi i fingrum/fétum/tam 3
fingers Includes: Burning sensation, prickly feelingFelur i sér: Brunatilfinningu, stingandi
fingers/feet/toes, paraesthesia. tilfinningu i fingrum fétum/tam,
Excludes: Pain/tenderness of skin S01. | dofi/naldofi, tilfinningarglop (6edlileg
skynjun, svo sem fidringur, stingverkur,
prenging, brunaverkur, togverkur,
herpingarverkur eda tilkenning um ad
gjoro liggi umhverfis arm eda um
bolinn)*,
Utilokar: Sarsauka, vidkveemni i hud S01.
*Samkveemt Ordabanka Islenskrar mélstédvar.
Fostur- Fetal No code Enginn k&aoi 4
hreyfingar movement
edlilegar normal
Fostur- Lack of fetal No code Enginn kodi 4
hreyfingar engan movement
Fostur- Fetal No code Enginn kodi 4
hreyfingar litlar | movement
very litle
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Faetur, bjugur a | Feet, oedema | K 07 Swollen ankles/oedema K07 Bolgnir feetur/bjagur. 1
fotum on feet Includes:Dropsy, fluid retention, swollen | Felur i sér: Vékvasofnun, vokvateppu,
feet/legs. bdlgna feetur/fotleggi.
Excludes: Ankle symptom L16, localized | Utilokar: Einkenni fra 6kkla L16,
swelling S04. stadbundin bélga S04.
Feetur, Legg, restless | NO4 Restless legg LO4 Fotapirringur 1
fétapirringur legg Excludes: Leg cramps L14, intermittent | Utilokar: Sinadratt i fotum L14, heltikdst
claudication K92. K92.
Feetur, Leg, cramp L 14 Leg/thigh symptom/complaint L14 Einkenni/kvartanir i fotlegs leeri 1
sinadrattur, Includes: Leg cramps. Felur i sér: Sinadratt i fotum.
adallega i fotum Excludes: Muscle pain/myalgia L18; Utilokar: Védvaverki/vodvaprautir L18,
restless legs NO4. fotapirring NO4.
Heitfengi Feeling No code Enginn kodi 4
hot
Hjarta, Irregular heart | KOS5 Irregular heartbeat other K05 Oreglulegur hjartslattur, annad 1
Oreglulegur beat Excludes: Palpitation KO4. Utilokar: Hjartslattaronot K0O4.

hjartslattur

Hjarta, hradur
hjartslattur

Heart,
fast/rapid
heartbeat,
tachycardia

K04 Palpitations/awareness of heart
Includes: Tachycardia.
Excludes: Paroxysmal tachycardia K79.

K04 Hijartslattaronot/tilvitund* um hjartad
Felur i sér: Hradatakt (6edlilega tidur
hjartslatt).

Utilokar: Kdstéttan (hvidu) hradaslatt K7
*Samkveemt Ordabanka Islenskrar mélstodvar.

&J
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HGo, klaoi, Skin, pruritus/ | S02 Pruritus S02 Klaai 1
dreiféur itching, diffus | Includes: Skin irritation. Felur i sér: Ertingu i haé.

Excludes: Anogenital pruritus D05, Utilokar: Raufar og kynfaeraklada D05,

dermatitis artefacta S99, vulval pruritus | skinnprotagerving S99, klada i

X186, nipple pruritus X20. kvennaskdpum X16, Klada i geirvortu

X20.

Huo, klaoi, Skin, pruritis | No code Enginn k&aoi 4
stadbundinn local
Huag, utbrot, HU@, rash S07 Rash generalized S07 Utbrot, almenn 1
dreifo generalized Includes: Blotches/erythema/redness Felur i sér: Flekki, rodaprota, roda sem er

occurring in multiple sites. dreifour.

Excludes: Other viral exanthem A76, Utilokar: Onnur veiruGtbrot A76, almenna

generalized lumps/swellings skin S05. hnuata/bélgu i hud S05.
HGo, utbrot, Skin, rash S06 Rash localized S06 Utbrot stadbundin 1
stadbundin local Includes: Blotch, erythema, redness. Felur i sér: Flekki, rodaprota, roda.

Excludes: Localized lump/swelling S05. | Er ekki: Stadbundinn hnutur/bolga S05.
Hudbreyting Skin, change | S21 Skin texture symptom/complaint S21 Hudgerd einkenni/kvartanir 3

in skin texture

Includes: Dry skin, peeling, scaling,
wrinkles.

Excludes: Sweating problem AQ9, scalp
symptom/complaint S24, ichthyosis S83,
sweat gland disease S92, vulval
symptom/complaint X16.

Felur i sér: burra hid, hadflognun,
hreistur, hrukkur.

Utilokar: Svitavandamal A09, harsvords
vandamal/kvartanir S24, hreisturhio S83,
svitakirtlavandamal S92, vandamal i
kvenskdpum X16.
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Hofudverkur Headache No code Enginn kadi 4
Kvidur, Abdomen, D01 Abdominal pain/cramps, general D01 Kvidverkir/krampar, almennir 2
kvidverkur abdominal Includes: Abdominal colic, abdominal Felur i sér: Magakveisu,
pain cramps/discomfort/pain NOS*, infant coli¢. magakrampa/épaegindi/verki NOS*,
Excludes: Epigastric ache D02, heartburn ungbarna kveisu.
D03, other localized abdominal pain DO6|, Utilokar: Verk yfir uppmagalsvaedi D02,
dyspepsia/ indigestion D07, brjostsvida D03, adra stadbundna
flatulence/gas/belching D08, biliary colic | kvidverki D06, ertingu i
D98, renal colic U14, dysmenorrhoea X02.maga/meltingartruflun DO7,
vindgang/loft/rop D08, gallkveisu D98,
nyrnakveisu U14, tidaprautir X02
D06 Abdominal pain, localized, other D06 Kvidverkur, stadbundinn, annar 2
Includes: Colonic pain. stadar
Excludes: Generalized abdominal pain Felur i sér: Ristil verk.Utilokar:
DOlepigastric pain D02, heartburn D03, | Kvidverk/krampa almennir AO1, verk yfir
dyspepsia/indigestion D07, flatulence/ uppmagalsveedi D02, brjéstsvida D03,
gas/belching D08, irritable bowel syndromeertingu i maga/meltingartruflun D07,
D93, biliary colic D98, renal colic U14, vindgang/loft/ropa D08, vidkvaeman ristil
dysmenorrhoea X02. D93, gallkveisu D98, nyrnakveisu U14,
tidaprautir X02
Kynfeerakladi Perineal X16 Vulval symptom/complain X16 Kvenskdp einkenni/kvartanir
itching/ Includes: Vulval pruritus, vulval dryness. | Felur i sér: Klada i kvenskdpum, purrk i
pruritis kvenskdopum.

*Not otherwise specified - EKkki tilgreint & annarti{atilgreint).
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Kynfeerakladi, | Perineal Excludes: Vulval pain X01; abscess vulvg Utilokar: Verk i kynfaerum konu X01, kyli 1
frh. itching/ X99. i kvenskdpum X99.
Pruritis, cont.
Leg, horo kala | Uterus, No code Enginn kodi 4
contracted
abdomen
Leg, samdraettir| Uterus No code Enginn k&aoi 4
i legi contraction
Leggong, Vagina,vaginal| W03 Antepartum bleeding W03 Blading fyrir faedingu 3
bleeding fra bleeding Engin skilgreining.
leggdbngum
A10 Bleeding/haemorrhage NOS* A10 Bl6dmissir NOS 3
Engin skilgreining.
Leggdng, Vaginal X13 Postcoital bleeding X13 Blaeding eftir samfarir 1
bleeding fra bleeding after | Includes: Contact bleeding. Felur i sér: Bleeding vid snertingu.
leggdngum eftir | sexual
samfarir intercourse
Leggong, Utferd| Vaginal X14 Vaginal discharge X14 Utferd fra leggébngum 1
fra leggdbngum | discharge Includes: Fluor vaginalis, leukorrhoea. Felur i sér: Utferd fra leggdngum, hvitleita

Excludes: Vaginal bleeding X06, X07, X0
atrophic vaginitis X11, gonorrhoea femalg
X71, urogenital candidiasis female X72,
urogenital trichomoniasis female X73,

Bhtferd.
Utilokar: Blaedingu fra leggéngum X06,
X07, X08, leggangaprota vegna visnuna
X11, lekanda i konu X71, sveppasykingu

r

—_

* NOS - Not otherwise specified - Ekki tilgreina@inan hatt (otilgreint).
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Leggodng, utferd| Vaginal chlamydia genital female X92. kynfeerum konu X72, mottulgeril
frad leggdngum, | discharge, (clamydia) i kynfeerum X92.
frh. cont.
Leggdng, Vaginal X15Vaginal symptom/complaint other X15 Legganga einkenni/kvortun énnur 1
purrkur i dryness Includes: Vaginal dryness. Felur i sér: burrk i leggdngum..
leggdbngum Excludes: Female genital pain X01; Utilokar: Verk i kynfaerum konu X01,
organic vaginismus X04; atrophic vaginitissamfarasarsauka X04, leggangaprota vegna
X11. visnunar X11.
Leggong, Vaginal No code Enginn kéai 4
prystingur nidur | pressure
i leggobng
Matarlyst of Appetide, TO2 Exessive appetite T02 Ohéfleg matarlyst 2
mikil exessive Include: Overeating, polyhagia. Felur i sé: Ofat, mikla matarlyst.
(Borda yfir sig) | appetite Exclude: Bulemia P86. Utilokar: Lotugreedgi P86.
(Overeating)
TO5 Feeding problem of adult TO5 Neeringarvandamal fullordin 4
Includes: Problem of what and how to Felur i sér: Vandamal vardandi hvad og
eat/feed adult. hvernig fullordin bordar.
Excludes: Food allergy A92, dysphagia | Utilokar: Feeduofnaemi A92,
D21, food intolerance D99, psychological kyngingadrdugleika D21, faedudpol D99,
eating disorders/ food refusal P29, atréskun P29, lystarstol/lotugraedgi
anorexia/bulimia nervosa P86, loss of sjukdém P86, skort & matarlyst TO3.
appetite TO3.
Matarlyst, Appetite, lack | TO3 Loss of appetite TO3 Lystarleysi 1
lystarleysi of appetite Includes: Anorexia. Felur i sér: Lystarleysi.

Excludes: Anorexia nervosa P86.

Utilokar: Lystarstol P86.
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Melting, Digestion, D12 Constipation D12 Heegdatregda 1
haegdatregda | constipation Includes: Faecial impaction. Felur i sér: Haegoateppu.
Excludes: lleus D99. Utilokar: Parmalémun D99.
Melting, Digestion, D11 Diarrhoea D11 Nidurgangur 1
nidurgangur diarrhoea Includes: Frequent/loose bowel Felur i sér: Tidar/linar haegdir,
movements, watery stools. vatnskenndar haegdir.
Excludes: Melaena D15; change in Utilokar: Sortusaur D15, breytingu &
faeces/bowel movements D18. haegdum/haegdarlosun D18.
Melting, bl6dug | Vomiting D14 Haematemesis/vomiting blood D14 Blodug uppkost/kasta upp blodi 1
uppkost blood Excludes: Haemoptysis R24. Utilokar: BI6dspytingu R24.
Melting, 6gledi | Diegestion, W05 Pregnancy vomiting/nausea W05 Medgdngu uppkdst/égledi 1
a medgodngu nausea in Includes: Hyperemesis, morning sickness Felur i sér: Mikil uppkdst, morgundgledi il
pregnancy in confirmed pregnancy. stadfestri pungun.
Melting, Digestion W05 Pregnancy vomiting/nausea W05 Medganga uppkdst/égledi 1
uppkost a vomiting in Includes: Hyperemesis, morning sicness |ifFelur i sér: Mikil uppkdst, morgunogledi il
medgongu pregnancy confirmed pregnancy. stadfestri pungun.
Melting, Digestion, D08 Flatulence/gas/belching D08 Vindgangur/loft/ropi 1
vindgangur flatulence Includes: Bloating, eructation, gas pains,| Felur i sér: bembu, ropa, loftverki,

gaseous distension, passing wind.
Excludes: Dyspepsia/indigestion D07,
change in abdominal size D25.

loftpenslu, ad leysa vind.
Utilokar: Ertingu i maga/meltingartruflun
D07, breyting & steerd kvidar D25.
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Meltingar- Indigestion, D07 Dyspepsia/indigestion D07 Erting i maga/meltingartruflun 1
truflun dyspepsia Excludes: Epigastric pain D02, heartburn Utilokar: Verkur i uppmagéalssveedi D02,

D03, flatulence/gas/belching D08. brjéstsvioi D03, vindgangur/loft/ropi D0O8.
Munnur, Mouth, D19Teeth/gum symptom/complaint D19 Tennur/gémur, einkenni/ kvartanir 1
bolga/bleeding | swollen gums, | Includes: Denture problem, gingival Felur i sér: Opaegindi fra félskum tanngom,
fra tannholdi bleeding from | inflammation/bleeding, teething, toothachebdlgu/bleedingu i tannholdi, tanntdku,

gums Excludes: Caries D82. tannpinu.
Utilokar: Tannskemmd D82.
Nef, bleeding frd| Nose, bleeding R06 Nose bleed/epistaxis RO6 Blaeding fra nefi/laéidn 1
nefi from the nose, Engin skilgreining.
epistaxis

Opeegindi i Discomfortin | X17 Pelvis symptom/complaint female | X17 Grindareinkenni/kvartanir kona 2
mjadmagrind/ | pelvis/pubic Exclude: Genital pain female X01. Utilokar: Verk i kynfaerum konu XO01.
litbeini bone

L 20 Joint symptom/complaint NOS L20 Lideinkenni/kvartanir NOS 4

Includes: Arthralgia, effusion/swelling of | Felur i sér: Lidverki, ttflaedi/prota i lid,

joint, pain/stiffness/weakness in joint verki, verki/stifni/slappleiki i lid.

Excludes: Symptoms/complaints specifiedUtilokar: Einkenni/kvartanir sem tilgreint

in LO7, LO8, L10-13, L15-17. eriLO7, LO8, L10-13, L15-17.
Skert hreyfing | Limited W28 Limited function/disability (W) W28 Takmorkud hreyfigeta/vanmattur (W) 1
tengt function Include: Pelvic instability. Felur i sér: Ostddugleik i

grindarverkjum

related pelvic
pain

Criteria: Limitation of function/disability
due to or related to pregnancy.

grind(grindarholi).

* NOS - Not otherwise specified - Ekki tilgreint dnan hatt (otilgreint).
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Skert hreyfing | Limited Viomid: Takmorkud geta(hreyfing)/
tengt function vanmattur vegna eda tengt medgongu.
grindarverkjum, | related pelvic
frh. pain, cont.
Opaegindi/ Discomfort, or | No code Enginn kéai 4
verkur i nara pain in thights
and/or groin
Svimi Vertigo, N17 Vertigo/dizziness N17 Svimi 1
dizziness Includes: Giddiness, feeling Felur i sér: Svima, Ostyrleik/vonkun ,
faint/lightheaded, loss of balance, woozy| jafnvaegisleysi, ringlun,
Excludes: Syncope/blackout A06, motion Utilokar: Yfirlid/6minni A06, veikindi
sickness A88, specific vertiginous vegna hreyfingar A88, svimatengd
syndrome H82. heilkenni H82.
Svitamyndun Sweating AQ09 Sweating problem. A09 Svitavandamal 2
aukin increased Includes: Hyperhydrosis, night sweats, | Felur i sér: Ofsvita, naetursvita, svita
perspiration problem. vandamal.
Excludes: Sweat gland disease S92. Utilokar: Sjukdom i svitakirtlum S92.
Verkir Pain low in the| X01 Genital pain female X16 Kvenskop einkenni/kvartanir 2
nedarlega i kvid| abdomen and | Includes: Pelvic pain, vulval pain. Felur i sér: Klada i kvenskdpum, purrk i
og aftur i bak, | inlower/ Exclud: Menstrual pain X02, dyspareunid kvenskdpum.
nedarlega, likt | lumbal back, | female X04, breast pain female X18. Utilokar: Verk i kynfeerum konu X01, kyli
tidaverkjum similar i kvenskdpum X99.
menstrual

cramps/pain
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Verkur i Pain, thoracic | LO2 Back symptom/complaint L0O2 Einkenni/kvartanir fra baki 2
brjostbaki back pain Includes: Backache NOS*, thoracic back| Felur i sér: Bakverk NOS*, verk i

pain. brjostbaki.

Excludes: Low back pain L0O3. Utilokar: Verk nedarlega i baki LO3.
Verkur i hdlsi, | Pain, cervical | LO1 Neck symptom/complaint NO1 Hals einkenni/kvartanir 1

spine pain Includes: Pain attributed to cervical. Felur i sér: Verki tengda héalshrygg/
spine/musculoskeletal system. vodvum beinagrindar (stodkerfi).
Excludes: Headache NO1, pain in face ND&ltilokar: Hofudverk NO1, verk i andliti
NO3.

Verkur i Pain, low back| L 03 Low back symptom/complaint LO3 Einkenni/kvértun nedarlega i baki 1
mjobaki pain Includes: Back pain (lumbar/sacroiliac), | Felur i sér: Bakverk (lendar/spjaldhrygg),

coccydynia, lumbago, lumbalgia. réfuverk (verkur a réfubeinsssvaedi),

Excludes: Thoracic back pain L02, sciati¢gpursabit, lumbalgiu (mjadmavodvaverki).

L86. Utilokar: Verk i brjéstbaki LO2,

settaugabodlgu L86.

Verkur nidur i | Pain downto | No code Enginn kéai 4
fot/faetur foot/feets/legs
Verkur undir Pain (just) D02 Abdominal pain epigastric D02 Verkir i kvid uppmagalssveedi 1

bringsp6lum

below the ribs,

Includes: Epigastric discomfort, fullness,
stomach ache/pain.

Excludes: Dyspepsia/indigestion DO7
flatulence/gas/belching D08.

Felur i sér: Opaegindi i uppmagéalssvaedi,
fylling (s6dd), daufan verk/verk i maga.
Utilokar: Ertingu i maga/meltingartruflun
D07, vindgang/loft/ropa D08.

*NOS: Not otherwise specified - Ekki tilgreint aream hatt (6tilgreint).
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Verkur Ut i Pain in LO5 Flank/axilla symptom/complaint LO5 Huppur/holhénd, einkenni/ 2
mjéom. hips/loin Includes: Loin pain. kvartanir

Excludes: Kidney symptom U14. Felur i sér: Lendarverki.

Utilokar: Einkenni fra nyrum U14.

Verkur yfir Pain, kidney | U14 Kidney symptom/complaint U14 Nyrnaeinkenni/kvartanir 1
nyrnasveedi pain Includes: Kidney pain, kidney trouble, Felur i sér: Nyrnaverk, nyrnavandamal,

renal colic. nyrnakrampa.

Excludes: Loin/flank pain LO5. Utilokar: Lendar/hupp verk LO5.
Verkur, dofi og | Pain in, L 12 Hand/finger symptom/ complaint L12 Einkenni/kvartanir hendi/fingur 3
protatilfinning i | numbness or Engin skilgreining.
hendi swelling of

hand/fingers

Védvar, eymsli/ | Muscle L19 Muscle symptom/complaint NOS L19 Vodvaeinkenni/kvartanir 3
stirdleiki i discomfort/ Includes: Atrophy/wasting/weakness Felur i sé: Visnun/ryrnun/prottleysi i
vodvum stiffness of muscle, muscle stiffness/strain. vodva, stifir/spenntir vodvar.

Excludes: Pain in spine LO1, L02, L0O3, legUtilokar: Verk i hrygg LO1, L02, LO3,

cramps L14, 'growing pains' in child L29,| sinadratt L14, vaxtarverk i barni L29,

restless legs NO4. fétapirring NO4.
Vokvaskortur Dehydration | T11 Dehydration T11 Vokvaskortur 1

Includes: Water depletion.
Excludes: Salt depletion/electrolyte
disturbance T99.

Felur i sér: Vokvapurrd.
Utilokar: Saltpurd/truflun & elektrélytum
T99.
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Porsti Thirst TO1 Exessive thirst TO1 Otaepilegur porsti 2
Includes: Polydipsia. Felur i sér: Ofporsta.
Pungunar- Pregnancy W01 Question of pregnancy W01 Spurning um pungun 1
einkenni symptom Includes: Delayed menstruation, symptomgelur i sér: Seinkun & tidablaedingum,
suggestive of pregnancy. einkenni sem stydja vid pungun.
Excludes: Fear of pregnancy W02, Utilokar: Otta um pungun W02, stadfesta
pregnancy confirmed W78, W79. pungun W78, 6velkomna pungun W79.
W29 Pregnancy symptom/ complaint otheiV29 bungunar einkenni/kvartanir annad 3
Includes: Family planning Felur i sér: Fj6lskylduaaetiun/
symptom/complaint other. einkenni/kvartanir af 6érum toga.
pvag, bldd i Urin, U06 Haematuria U06 BI6O i pvagi 1
pvagi haematuria Includes: Blood in urine. Felur i sér: BI6d i pvagi.
Blood in urine proven by macroscopic/ | Viomid: BI6d i pvagi stadfest med berum
microscopic/chemical test. augum/smasjarskodun/efnaprofi.
pvag, svioi/ Urin, U01 Dysuria/painful urination U01 bvaglatatregda/sarsauki vio pvaglat 1
sarsauki vid sting/dysuria/ | Includes: Burning urination. Felur i sér: Svida vid pvaglat.
pvaglat. pain/ Excludes: Frequent/urgent urination U02| Utilokar: Tid/brad pvaglat U02,
discomfort urethritis U72. pvagrasarbolgu U72.
with urination
bvag, tio Urin, frequent/ | U02 Urinary frequency/urgency U02 Tio pvaglat/brad 1
pvaglat. frequency Includes: Nocturia, polyuria. Felur i sér: Neeturpvaglat, ofsamigu (auk
urination pvagrennsli, sjukleg pvagaukning).
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
bvag, vond lykt | Urin, U07 Urine symptom/complaint other U07 Einkenni fra pvagi/adrar kvartanir 1
af pvagi bad/offensive | Includes: Bad odour of urine, dark urine. | Felur i sér: Vonda lykt af pvagi, dokkt
smell of urine | Excludes: Abnormal urine test U98. pvag.
Utilokar: Oedlilegt pvagpréf U9S.
bvag, pvagleki | Urinary U04 Incontinence urine U04 pbvagleki 1

incontinence

Includes: Enuresis of organic origin,
involuntary urination,

stress incontinence.

Excludes: Urine incontinence of
psychogenic origin P12.

Felur i sér: Osjalfrad pvaglat af
likamlegum toga, ésjalfrada teemingu,
alagspvagleka.

Utilokar: bvagleka af salraenum toga P12.

bvagbladra, Urinary U13 Bladder symptom/complaint other | U13 Bl6dru einkenni/kvartanir, annad 1
verkur yfir bladder; pain | Includes: Bladder pain, irritable bladder. | Felur i sér: Verki i bl6dru, viokveema
pvagblédru around urinary blédru.
bladder

bPvag, minnkud | Oliguria UO05 Urination problems other U05 bvaglats vandamal, énnur 1
pvaglat Includes: Anuria, dribbling urine, oliguria.| Felur i sér: bvagpurrd, dropapvaglat,

Excludes: Urinary retention U08. minnkud pvaglat.

Utilokar: Pvagteppu U08.

Pyngd, léttist Weight, losing | TO8 Weight loss TO8 byngdartap 2
Gedlilega weight Includes: Cachexia. Felur i sér: Krom, uppdrattarsyki.

Excludes: Anorexia nervosa P86. Utilokar: Lystarstol P86.
Pyngd, yfir Weight more | No code Enginn k4aoi 4
kjorpyngd than normal
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Pyngd, undir Weight less T29 Endocrine/metabolic/nutritional T29 Innkirtla/efnaskipta/neeringar 3
kjorpyngd than normal symptom/complaint other einkenni/kvartanir adrar
Includes: Specific food craving, Felur i sér: Sérstaka matarpra, vera of
underweight. [éttur.
Excludes: Hyperglycemia A91; fluid Utilokar: Haan bl6dsykur A01, vokvatap
retention KO7. K07
Pyngjast Weight gain TO7 Weight gain TO7 byngdaraukning 2
Gedlilega abnormal Excludes: Obesity T82, overweight T83. | Utilokar: Offitu T82, ofpyngd T83.
Adar, Utlit aedg Vein, K06 Prominent veins K06 Aberandi sedar 1
aberandi appearance of | Includes: Unusually prominent weins, Utilokar: A£dahnat K95, blodeexli
a vein spider naevus. (haemangioma) S81.
Excludes: Varicose veins K95, Felur i sér: Ovanalega aberandi zdar,
haemangioma S81. kdnguléavalbra.
Ondun erfid Breathing R02 Shortness of breath/dyspnoea R0O2 Vera andstuttur/andpyngsli 1
utafliggjandi difficuylty Incl: Orthponoea. Felur i sér: Leguandkof.
when lying Excl: Wheezing R03, stridor R04, Er ekki: Masondun R03, 6ndunarsog R04,
hyperventilation R98. ofdndun R98.
Ondun séar Painful RO1 Pain respiratory system RO1 Verkir i dndunarfaerum 2
breathing Includes: Painful respiration, pleuritic pain,Felur i sér: Sarsaukafulla 6ndun, verk

pleurodynia.

Excludes: Chest pain A11, musculo
skeletal chest pain L04, nose pain R08,
sinus pain R09, sore throat R21, chest

vegna brjésthimnubdlgu, millirifiaverk.
Utilokar: Brjéstverk A11,
brjéstvodvaverk L04, verk i nefi R08,
kynn-/ennisholuverk R09, seerindi i halsi
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Ondun sar, frh. | Painful tightness R29, pleurisy R82. R21, prengingu ad brjostkassa R29,
breathing, fleidrubdlgu R82.
cont.
Ondun, vid Breathing, R29 Respiratory symptom/ complaint otheR19 Ondunareinkenni /kvartanir, annad 2

6ndun prengir
aol brjostkassa

chest tightness|
when

breathing

Includes: Chest tightness, fluid on lung,
hiccough, lung congestion.

Felur i sér: Prengingu ad brjéstholi, vokv
lungum, hiksta, lungnavékvasokn.
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Tafla 6. VOrpun orda/hugtaka i ordasafni um lidan kenna & medgongu yfir i ICPC-2-R: Salreen einkennigkvartanir.

Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Vérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Ahyggjur af Concern about| X22 Concern about breast appearance | X22 Ahyggjur af Gtliti brjosta, kona 1
brjéstum breast female Engin skilgreining.
Ahyggjur af Concern about| W21 Concern about body image related toN21 Ahyggjur af likamsimynd tengdri 1
likamsimynd body image pregnancy pungun
Engin skilgreining.
Ahyggjur af Concern about| A13 Concern about/fear of medical A13 Ahyggjur af/otti um laeknismedferd 1
leeknismedferd | medical treatment Felur i sér: Ahyggjur um/hraedslu vid
treatment Includes: Concern about/fear of the afleidingar af lyfja/laeknismedferd.

consequences of drug/medical treatment, Utilokar: Aukaverkanir lyfja A85,

Excludes: Adverse effect of drug A85, fylgikvilla leeknis/skurd agerdar A87.

complication of medical/surgical treatment

A87.
Depurd Depressed P03 Feeling depressed P03 Gedleegdartilfinning 1

Criteria: Feelings reported by the patient
an emotional or psychological experience
not attributed to the presence of a menta
disorder. A gradual transition exists from
feelings that are unwelcome- but quite
normal - and feelings that are so
troublesome to the patient that professio
help is sought.

a¥iomid: Tilfinning sem kona tjair sem

ndyrir konu ad hun leitar faglegrar adstodar.

tilfinningalega eda salraena reynslu sem
ekki tengd pvi ad vera med gedraena
roskun. Stigvaxandi breyting a tilfinningu
sem er ekki velkomin, en frekar edlileg, o
tilfinningar sem eru pad mikid til vandraega

«Q

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumatgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Vérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Depurd, frh. Depressed, Includes: Feeling inadequate, unhappy, | Felur i sér: Vera 6ndgur sjalfum sér,
cont. worried. o6hamingjusamur, ahyggjufullur.

Excludes: Low self-esteem P28, depressjvetilokar: Lagt sjalfsmat P28,

disorder P76. gedleegdarréskun P76.
Fer ekki eftir Incompliance | Z11 Compliance/being ill problem Z11 Medferdaheldni/ vandamal tengd 1
radleggingum Includes: Poor compliance. veikindum

The diagnosis of social problems arising | Felur i sér: Lélega medferdarheldni.

due to being ill requires the patient's Sjukdémsgreiningin i sambandi vid

agreement on the existence of the probleniélagsleg vandamal sem koma i kj6lfar

and desire for help. veikinda krefjast pess ad kona vidurkenn

ad vandamalio sé til stadar og 6ski eftir
aostod.
Framtaksleysi | Inaction/ P28 Limited function/disability (P) P28 Takmorkud virkni/vangeta (P) 4
inactivity Includes: Low self-esteem. Felur i sér: Lagt sjalfsmat.

Limitation of function/disability due to a | Takmérkud virkni/vangeta vegna salraens

psychological problem. vandamals.

The COOP/WONCA Charts are suitable | Athugasemd: Heegt er ad nota COOP/

for documenting the patient's functional | Wonica linurit til ad skra faerni konu.

status.
Kvidi Anxiety P01 Feeling anxious/ nervous/tense P1 Kvidatilfinning/taugadstyrkur spenntu 2

Feelings reported by the patient as an
emotional or psychological experience nc
attributed to the presence of a mental

Viomid: Tilfinning sem kona lysir sem
ttilfinningalegri eda salreenni reynslu sem
ekki tengd pvi ad vera med gedraena

disorder. A gradual transition exists from

roskun. Stigvaxandi breyting &

er

I peim tilvikum sem ordid sjaklingur kemur fyrifiumutgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Vérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Kviai, frh. Anxiety, cont. | feelings that are unwelcome - but quite | tilfinningum sem eru til stadar, eru
normal - and feelings that are so ovelkomnar, en edlilegar, og tilfinningarnar
troublesome to the patient that professionadru til vandreeda fyrir konu og veldur pvi
help is sought. ad hun leitar eftir faglegri adstod.
Includes: Anxiety NOS, feeling frightened. Felur i sér: Kvida NOS, 6ttaslegnar
Exclute: Anixety disorder P74. tilfinningar.
Utilokar: Kvidaréskun P74.
Kynlif, minnkud | Sexual desire | PO7 Sexual desire reduced P07 Minnkud kynferdisleg ldngun 1
kynferdisleg redused Criteria: Sexual problems with regard to | Vidmid: Kynferdisleg vandamal er vardar
[6ngun desire not caused by any organic disorderléngun sem orsakast ekki af likamlegri
or disease, but a reflection of the inability truflun eda sjukdémi, en endurspeglar
of a patient to participate in the sexual | skerta getu konu til ad taka patt i
relationship s/he wants because of lack afkynferdislegu sambandi sem hiin aeskir gn
desire, failure of genital response or vegna skort a vidbrégdum kynfeera getur
function. ekki.
Includes: Frigidity, loss of libido. Felur i sér: Kaldlyndi, minnkada
Excludes: Non-organic impotence/loss of kynléngun.
sexual fulfilment P08, concern with sexualUtilokar: Ekki af likamlegum toga/
preference P09. getuleysi/kynlifsfullnaeging tapast P08,
ahyggjur af kynhneigd P09.
Kynlif, Dexual P08 Sexual fulfilment reduced P08 Kynferdisleg fullnaeging minnkud 1
kynferdisleg fulfilment Sexual problems with regard to fulfilment Kynferdisleg vandamal er snertir
fullneeging redused not caused by any organic disorder or fullneegingu sem eru ekki af likamlegum
minnkud disease, but a reflection of the inability of doga en endurspaeglar vangetu konu til 80

patient to participate in the sexual

taka patt i kynferdislegu sambandi vegna

I peim tilvikum sem ordid sjaklingur kemur fyrifiumatgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.

62




Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Kynlif, Dexual relationship s/he wants because of failure skorts a vidbrégdum eda starfsemi kynfagra
kynferdisleg fulfilment of genital response or function, or eda vandamal vid kynferdislega orvun.
fullnaeging redused, cont. | problems with sexual development Felur i sér: Er ekki likamlegt getuleysi edp
minnkud, frh. Includes: Non-organic impotence or sjukdémur eda samfarasarsauki, 6timabagert
dyspareunia, premature ejaculation, sadlat, leggangakrampi eda af salreenum
vaginismus of psychogenic origin toga.
Excludes: Sexual problems with desire | Utilokar: Minnkada kynferdisleg léngun
P07; concern with sexual preference P09; P07, ahyggjur af kynhneigd P09,
vaginismus NOS X04; organic leggangakrampa NOS X04, getuleysi af
impotence/sexual problems Y07 vefreenum toga/ kynlifsvandamal YO7.
Otti um Fear of B25 Fear of AIDS/HIV B25 Otti um AIDS/HIV 1
AIDS/HIV AIDS/HIV Concern about/fear of AIDS/HIV in a Ahyggjur af/6tti um AIDS/HIV hja konu
patient without the disease/until the an sjukdoéms/pangad til sjukdémsgreining
diagnosis is proven. er stadfest.
Excludes: If the patient has the disease, | Utilokar: Ef konan hefur sjukdéminn pa ey
code the disease. hann kodadur.
Otti um fravik Fear of W27 Fear of complications of pregnancy| W27 Otti vid fylgikvilla pungunar 1
hja barni congenital Criteria: Concern about/fear of Viomid: Kona finnur fyrir ahyggjum/otta
anomaly in complications in a patient without vardandi fylgikvilla &n pess ad peir séu ti
baby. them/until they are proven. stadar/pangad til hann er stadfestur.

Includes: Fear of congenital anomaly in
baby.

Excludes: If patient has the complication,
code the complication.

Felur i sér: Otti vid medfaedd fravik hja
barni.

Utilokar: Ef kona hefur fylgikvilla pa er
hann skradur.

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumitgafu ICPC-2-R er sett ordid kona
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Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Vérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Otti um Fear of W27 Fear of complications of pregnancy| W27 Otti vid fylgikvilla pungunar 1
fylgikvilla complicatiorn | Criteria: Concern about/fear of Vidmid: Kona finnur fyrir ahyggjum/oétta
medgongu of pregnancy | complications in a patient without vardandi fylgikvilla an pess ad peir séu fi
them/until they are proven. stadar/pangad til hann er stadfestur.
Includes: Fear of congenital anomaly in | Felur i sér: Otti vid medfsedd fravik hja
baby. barni.
Excludes: If patient has the complication, Utilokar: Ef kona hefur fylgikvilla pa er
code the complication. hann skradur.
Otti um haan Fear of high | K25 Fear of hypertension K25 Otti vid haprysting 1
bl6dprysting blood pressure| Concern about/fear of hypertension in a | Ahyggijur af/6tti um haprysting hja konu an
patient without the disease/until the pess ad sjukdémurinn sé til stadar/pangdd
diagnosis is proven. til sjtkdomurinn er greindur.
Excludes: If patient has the disease, code Utilokar: Ef konan hefur sjukdéminn péa ey
the diseas. hann kodadur.
Otti um Fear of heart | K24 Fear of heart disease K24 Otti vid hjartasjukdém 1
hjartasjukdom | disease Concern about/fear of heart attack/diseasedhyggjur af/6tti um hjartslag hja konu an
in a patient without the disease/untill the | pess ad sjukdémurinn sé til stadar/pangdd
diagnosis is proven. til sjakdémurinn er greindur.
Includes. Fear of heart attack. Felur i sér: Otti um bradahjartaslag.
Excludes: If patient has the disease, code Utilokar: Ef konan hefur sjukdéminn péa ef
the disease. hann kddadur.
Otti vid Fear of X23 Fear of sexually transmitted disease| X23 Hraedsla konu vid kynsjikdom 1
kynsjukdom sexually female Vidmid: Ahyggjur/hreedsla um smitandi

transmitted -

Concern about/fear of sexually transmitte

ckynsjukddém i sjiklingi an vidkomandi

i peim tilvikum sem ordid sjiklingur kemur fyrir idmatgafu ICPC-2-R er sett ordid kona
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Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Vérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Otti vid disease, cont. disease in a patient without the sjukdéms/pangad til sjukdémsgreining er
kynsjukdom, disease/until the diagnosis is proven. stadfest.
frh. Excludes: Fear of HIV/AIDS B25; if the | Utilokar: Hraedslu vid HIV/AIDS B25; ef
patient has the disease, code the diseasé.kona hefur sjikdéminn pa nota pann koda.
Otti um Fear of T27 Fear of endocrine/metabolic disease T27 Otti um innkirtla/efnaskipta sjukdéma 2
medgongu- diabetes in other annar
sykursyki pregnancy Concern about/fear of other Ahyggijur af/étti um innkirtla/efnaskipta
endocrine/metabolic/nutritional disease in gjukdém hja konu an pess ad sjukdémurinn
patient without the disease/until the sé til stadar/pangad til sjakdémurinn er
diagnosis is proven. greindur.
Includes: Fear of diabetes Felur i sér: Otti vid sykursyki.
Excludes: Fear of cancer of endocrine Utilokar: Otta um krabbamein i
system T26; if patient has the disease, codenkirtlakerfinu T26. Ef konan hefur
the disease. sjukdéminn péa er hann kddadur.
Otti um Fear of disease A27 Fear of other disease NOS A27 Otti um adra sjukdoma NOS 1
sjukdém Concern about/fear of an other disease rjoAhyggjur af/6tti um annan sjukdém i konls

related to a specific chapter in a patient
without the disease/until the diagnosis is
proven.

Excludes; Fear of cancer NOS A26; if the
patient has the disease, code the diseas
Excludes: Fear of cancer of endocrine
system T26; if patient has the disease, ¢
the disease.

sem eru ekki tengdir akvednum
likamskerfum (k&flum), an
sjukdéms/pangaad til sjakdémurinn er

2 greindur.

> Utilokar: Otta vid krabbamein NOS A26;

vdlgtilokar: Otta um krabbamein |
innkirtlakerfinu T26. Ef konan hefur
sjukdéminn pa er hann kddadur.

Ef kona hefur sjakdominn er hann kddadur.

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumatgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Vérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Otti um pungun | Fear of W02 Fear of pregnancy W02 Otti um pungun 1
pregnancy Includes: Concern about possibility of Felur i sér: Ahyggjur af mégulegri pungun

unwanted pregnancy sem ekki er velkomin
Excludes: Concern/fear if unwanted Utilokar: Ahyggjur/ hreedsla vid stadfesta
pregnancy confirmed W79. pungun sem er ekki velkominwW79.

Reioi Anger P04 Feeling/behaving irritable/angry P04 Finnast/vera bradlyndur/reidur 1
Criteria: Feelings reported by the patient|[a¥idmid: Tilfinning sem kona tjair sig um
an emotional or psychological experience sem tilfinningalega eda salraena reynslu, |er
not attributed to the presence of a mental ekki tengd gedraenni réskun eda hegdun
disorder, or behaviour indicating irritability sem gefur til kynna bradlyndi eda reidi.
or anger. A gradual transition exists from| Stigvaxandi breyting fra pvi ad lidan eda
feelings or behaviour that are unwelcome hegdun sem er dvelkomin - en edlileg — og
but quite normal - and those that are so | er til vandraeda pannig ad hann leitar
troublesome that professional help is adstodar hja fagfolki.
sought. Felur i sér: Orésemi* (sesing, uppnam)
Includes: Agitation NOS*, restlessness | NOS, eirdarleysi NOS.
NOS*, Utilokar: Ofvirkt barn P22, bradlyndi i
Excludes: Overactive child P22, irritability sambylismanni Z13.
in partner Z13. *Ordabok islenskrar malstodvar.

Streita Stressed P02 Acute stress reaction P02 Brada streitu vidbragd 2

Critteria: A reaction to a stressful life eve

ndidmid: Viobrogo vid streitumiklum

or significant life change requiring a maja
adjustment, either as an expected respo

to the event or as a maladaptive responsesem vidbragd sem veenta matti vio atburd
interfering with daily coping and resulting eda sem roskun sem truflar daglega

ratburdi eda mikilveegum breytingum sem
daefjast meirihattar adlégunar, annad hva

rt

[ peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifilumatgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtak Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Vérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Streita, frh. Stressed, cont} in impaired social functioning, with aolégun og veldur skerdingu & félagslegr
recovery within a limited period of time. | feerni, med bata innan takmakads tima.
Includes: Adjustment disorder, culture Felur i sér: Adlégunarrdskun, menningar
shock, feeling stressed/grief/homesick, | afall, finna fyrir streitu/sorg/heimpra,
immediate post-traumatic stress, shock | tafarlausa afallastreitu, afall (salraent).
(psychic). Utilokar: Gedleegdartilfinningu P03,
Excludes: Feeling depressed P03, gedleegdarréskun P76, afallastreituréskun
depressive disorder P76, post-traumatic | P82.
stress disorder P82.
Svefnleysi/ Somnipathy/ | P06 Sleep disturbance P06 Svefntruflun 1
svefntruflanir insomnia Includes: Insomnia, nightmares, sleep Felur i sér: Svefnleysi, martradir, svefn
apnoea, sleepwalking, somnolence. ondunarstodvun (keefisvefn), svefngdngu,
Excludes: Jet lag A88. svefndrunga.
Utilokar: Flugpreytu A88.
Vidkveemni Sensitive No code Enginn k&di 4
breyta Fatigue, tired | AO4 Weakness/tiredness general A04 Slappleiki/preyta almenn 1

Includes: Chronic fatigue syndrome,
exhaustion, fatigue, lassitude, lethargy,
postviral fatigue.

Excludes: Malaise/feeling ill AO5, drowsy
A29, heat exhaustion A88, jet lag A88,
somnolense PO6.

Felur i sér: Langvarandi magnleysi,
ormoégnun, magnleysi, aflleysi, svefnhofg
preytu i kjolfar viruss.

Utilokar: Lasleika/lasleikatilfinning A0S,
syfju A29, 6rmognun af hita A88,
flugpreytu A88, svefntruflun P06.

| peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumutgéafu ICPC-2-R er sett ordid kona.

67




Tafla 7. Vorpun orda/hugtaka i ordasafni um lidan kenna a medgongu yfir i ICPC-2-R: Félagsleg einkenng kvartanir.

Ordo/hugtok

Word/term

ICPC-2-R
Codes with definations

ICPC-2-R
Kédar asamt skilgreiningum

Vorpunar

pattur

Barnsfadernis-
mal

Difficulties
regarding
paternity

Z09 Legal problem

Problems with legal issues essentially
require the patient's expression of concern
about them, with agreement about the
existence of the problem and desire for he

Whatever the objective legal issues, patientadstod. Hvert svo sem lgfraedilegt mal

can consider these as a problem. Labellin
these problems requires acknowledgemer
absolute differences in legal issues as wel
the individual's perception.

Z09 Logfraedileg vandamal
Vandamal med légfreedileg mal krefs
meginatridum ad kona tjai sig um
ahyggjur sinar, ad vandamalid sé til
Istadar og pad samrymist porf fyrir

—_

j raunverulega er, getur kona alitid pad
twdndamal. Merking pessa vandamals
atheimtir stadfestingu pess ad
grundvallar mismunur i l6gfraedilegum
malum, sem og syn einstaklingsins, s
vidurkenndur.

-

3

Erfidleikar
med hlsnaedi

Housing
difficulties

Z03 Housing/neighbourhood problem
Problems with living conditions essentially
require the patient's expression of concern
about them, with agreement about the
existence of the problem and desire for he
Whatever the objective living conditions,
patients can consider these as a problem.
Labelling these problems requires
acknowledgement of absolute differences
living conditions, as well as the individual's
perception.

Z03 Huasneaedi/nagrennis vandamal
Vandamal med busetu krefst i
meginatridum pess ad kona lati sjalf i
ljés ahyggjur og sampykkir ad pad sé
Iprandamal og 6skar eftir adstod.
Hverjar raunverulegar kringumstaedu
basetu eru, pa getur kona talid pad sem
vandamal. Merking pessa vandamals
imitheimtir stadfestingu pess ad
grundvallar mismunur i lifshattum/
lifsskilyrdum, sem og syn

einstaklingsins, sé viourkenndur.

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumutgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Erfidleikar Difficulties Z15 Loss/death of partner problem Z15 Missir/andlat maka vandi 2
tengdir andlati | regarding Includes: Bereavement, divorce, separation|. Felur i sér: Astvinamissi, skilnad,
innan death in the adskilnadur.
fjdlskyldu family
Z19 Loss/death of child problem Z19 Missir/andlat barns, vandi
Engar skilgreiningar, einungis 2
hvernig & ad setja fram
sjukdémsgreiningu.
Z23 Loss/death of parent/family member Z23 Missir/andlat 1
problem foreldris/fjolskyldumedlims, vandi
Excludes: Loss of partner Z15, loss of child| Utilokar: Missi maka Z15, missi
Z19. barns 719.
Erfidleikar Trouble Z21 Behaviour problem parent/family Z21 Hegodunarvandamal 3
tengdir hegdun regarding Excludes: Symptom/ complaint behaviour of foreldrar/fjdlskylda
behaviour child P22, symptom/complaint behaviour Er ekki: Einkenni/kvartanir um
adolescent P23, problem with behaviour hegdun barns P22, einkenni/kvartanir
partner Z13. um hegdun barns P23, vandamal med
hegdun maka Z13.
Erfidleikar Difficulties Z07 Education problem Z07 Menntunarvandamal 3
tengdir nAmi | regarding Includes: llliteracy. Felur i sér: Olaesi.
learning Problems with education essentially require] Vandamal vardandi menntun krefst

the patient's expression of concern about
them, with agreement about the existence a
the problem and desire for help. Whatever t
objective education status, patients can

pess i meginatridum ad kona tjai sig
fum pad og sampykki ad vandamal g
hel stadar og ad hun 6ski eftir adstod
Hver svo sem raunverulegt

consider this as a problem. Labelling these

menntunarstig er,pa getur kona aliti
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Erfidleikar Difficulties problems requires acknowledgement of pad vandamal. Merking pessa
tengdir nami, | regarding absolute differences in education, as well as vandamals Utheimtir stadfestingu pgss
frh. learning, cont. | the individual's perception. ad grundvallar mismunur i menntun
sem og syn einstaklingsins, sé
vidurkenndur.
Erfidleikar Difficulty Z05 Work problem Z05 Vinnu vandamal 2
tengdir vinnu | regarding Problems with working conditions essentiallyVVandamal med vinnuadsteedur krefst
work require the patient's expression of concern | pess i meginatridum ad kona tjai sig
about them, with agreement about the um pad og sampykki ad vandamal sé
existence of the problem and desire for help.til stadar og ad hin 6ski eftir adstod
Whatever the objective working conditions, | Hver svo sem raunveruleg
patients can consider these as a problem. | vinnuadstada er pa getur kona alitid
Labelling these problems requires pad vandamal. Merking pessa
acknowledgement of absolute differences in vandamals Utheimtir stadfestingu
working conditions, as well as the individual'pess ad grundvallar mismunur i
perception. lifshattum/lifsskilyrdum, sem og syn
einstaklingsins, sé vidurkenndur.
Erfidleikar, Problem Z06 Unemployment problem Z06 Atvinnuleysisvandamal 1
tengdir regarding Excludes: Retirement problem P25 ProblemsUtilokar: Vandamal vid starfslok
atvinnuleysi unemployment| with unemployment essentially require the | vegna aldurs P25.

patient's expression of concern about them,
with agreement about the existence of the
problem and desire for help. Whatever the
objective nature of the unemployment,

Vandamal med raunverulegt
atvinnuleysi krefst pess i

meginatridum ad kona tjai sig um pg
og sampykki ad vandamal sé til stad

10
ar

patients can consider this as a problem.

og ad han 6ski eftir adstod. Hvert sy

0

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumutgafu ICPC-2-R er sett ordid kana
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Erfidleikar Problem Labelling these problems requires sem edli atvinnuleysis er pa getur
tengdir regarding acknowledgement of absolute differences in kona alitid pad vandamal. Merking
atvinnuleysi, | unemployment| unemployment, as well as the individual's | pessa vandamals uUtheimtir
frh. cont. perception. stadfestingu pess ad grundvallar
mismunur i atvinnuleysi,sem og syn|
einstaklingsins, sé vidurkenndur.
Erfidleikar Difficulties Z18 lliness problem with child Z18 Veikindavandamal hja barni 4
vegna regarding Engar skilgreiningar, einungis
veikinda barns| child’s illness hvernig & ad setja fram
sjukdémsgreiningu.
Erfidleikar Difficulties Z22 lliness problem parent/family Z22 Veikindavandamal 2
vegnha regarding Excludes: Problem with partner being ill Z14.foreldrar/fjdlskylda
veikinda family Utilokar: Vandamal vi® veikindi
fjolskyldu- members maka Z14.
medlims illness
Erfidleikar Difficulties Z14 Partner iliness problem Z14 Vandamal tengdimdikn maka 2
vegna regarding Engar skilgreiningar, einungis
veikinda maka| partner’s hvernig & ad setja fram
illness sjukdémsgreiningu.
Félagslegri Social welfare | Z08 Social welfare problem Z08 Félagsleg velferdar vandamal 2
stbédu deficient Problems with social welfare essentially Vandamal med félagslega velferd
abotavant require the patient's expression of concern | krefst i meginatrioum ad konan tjai

about them, with agreement about the

sig um ahyggjur sinar ad vandamali

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumutgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Félagslegri Social welfare | existence of the problem and desire for help.sé til stadar og pad samrymist porf
stoédu deficient, cont.| Whatever the objective social welfare fyrir adstod.
abotavant, frh. situation, patients can consider this as a Hvert svo sem raunverulegt astand
problem. Labelling these problems requires| félagslegrar velferdar er getur kona
acknowledgement of absolute differences in alitid pad vandamal. Merking pessa
social welfare, as well as the individual's vandamals Gtheimtir stadfestingu pegss
perception. ao grundvallar mismunur i félagslegri
velferd sem og syn einstaklingsins, sé
vidurkenndur.
Z04 Social cultural problem Z04 Félagsleg menningabundin 3
Includes: lllegitimate pregnancy. vandamal
Excludes: Unwanted pregnancy W79. Felur i sér: Oskilgetna pungun.
Utilokar: Ovelkomna pungun W79.
Fjarhagslegir | Financial Z01 Poverty/financial problem Z01 Fateekt/fjarhagsleg vandamal 2
erfidleikar difficulty Problems with living conditions essentially | Vandamal med afkomu krefst i
require the patient's expression of concern | meginatrioum pess ad kona lati sjalf i
about them, with agreement about the ljés ahyggjur og sampykki ad pad sé
existence of the problem and desire for help.vandamal og éski eftir adstod. Hver
Whatever the objective living conditions, sem raunverulega afkoma er pa getur

patients can consider these as a problem.
Labelling these problems requires
acknowledgement of absolute differences in
living conditions, as well as the individual's
perception.

kona talid pad sem vandamal.
Merking pessa vandamals Utheimtir
stadfestingu pess ad grundvallar
mismunur i lifshattum/lifsskilyroum,
sem og syn einstaklingsins, sé

vidurkenndur.

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumutgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Kédar asamt skilgreiningum pattur
Forreedis- Custody Z09 Legal problem Z09 Logfraedileg vandamal 3
deila argument Problems with legal issues essentially Vandamal med logfreedileg mal krefst
require the patient's expression of concernj i meginatridum ad kona tjai sig um
about them, with agreement about the ahyggjur sinar ad vandamalio sé til
existence of the problem and desire for helstadar og pad samrymist porf fyrir
Whatever the objective legal issues, patientadstod. Hvert svo sem ldgfreedilegt
can consider these as a problem. Labelling mal raunverulega er getur kona alitid
these problems requires acknowledgemert jodd vandamal. Merking pessa
absolute differences in legal issues as well @andamals Gtheimtir stadfestingu pess
the individual's perception. ao grundvallar mismunur {
I6gfreedilegum malum, sem og syn
einstaklingsins, sé viourkenndur.
Salraen Psychological | P29 Psychological symptom/complaint otheP29 Salraen einkenni/kvartanir annad 1
einkenni symptom Includes: Delusions, eating disorders NOS*Felur i sér: Hugvilla, atraskanir NOSY,
hallucinations, multiple psychological ofskynjun, margskonar salreen
symptoms/complaints, poor hygiene, strangeinkenni/kvartanir, skort & hreinleeti,
behaviour, suspiciousness. einkennilega hegdun, tortryggni.
Excludes: Tension headache N95. Utilokar: Spennuhéfudverk N95.
Hraedsla vid Fear of social | Z27 Fear of a social problem Z27 Hraedsla vid félagsleg vandamal 1
félagslega difficulties Includes: Concern about/fear of having a | Felur i sér: Ahyggjur af/hraedsla um ad
erfidleika social problem vera i félagslegum vandraedum.

Excludes; If patient has a social problem,
code the problem .
Criteria: Fear of a social problem in a patie

Utilokar: Ef kona hefur félagslegt
vandamal pa er pad kédad.
nviomid: Hreedsla hja konu vid

without the problem.

félagslegt vandamal an vandamalsin

i peim tilvikum sem ordid sjiklingur kemur fyrir idmuatgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
*NOS: Not otherwise specified - EKkki tilgreint aream hatt (6tilgreint
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Kédar asamt skilgreiningum pattur
Kynferdis- Sexul abuse/ | 225 Assault/harmful event problem Z25 Aras/skadlegur atburdur 2
ofbeldi violence Includes: Victim of physical abuse, rape, | vandamal
sexual attack. Felur i sér: Férnarlamb likamlegrar
Excludes: Partner emotional abuse Z12, | misnotkunar, naudgunar,
partner physical abuse Z13, child emotionalkynferdislegrar arasar.
abuse Z16, physical problems to be coded ibtilokar: Tifinningaleg misnotkun
appropriate rubric(s) in other chapters, maka Z12, likamleg misnotkun maka
psychological problems to be coded in Z13, tilfinningaleg misnotkun barns
Chapter P. Z16. Likamleg vandamal ber ad k6da
eftir
videigandi likamskerfum, salfraedileg
vandamal koadist eftir flokki
(likamskerfi) P.
Osatt vid Disagreement | 210 Health care system problem Z10 Vandamal med heilbrigodiskerfid 2
pjonustu with the Problems with the health care system Vandamal med heilbrigdiskerfio krefst
heilbrigdis- health care essentially require the patient's expressior) dimeginatridum ad kona tjai sig um
kerfisins service concern about them, with agreement about ahyggjur sinar, ad vandamalid sé

the existence of the problem and desire fo
help. Whatever the objective health care
system, patients can consider this as a
problem. Labelling these problems require
acknowledgement of absolute differences
the health care system as well as the
individual's perception.

I til stadar og pad samrymist porf fyrir
adstod.

Hvert svo sem raunverulegt astand
sheilbrigdiskerfisins er, getur kona
irélitid pad vandamal. Merking pessa

vandamals Utheimtir stadfestingu peg

ad grundvallar mismunur i

heilbrigdiskerfinu, sem og syn

n

einstaklingsins sé viourkenndur.

I peim tilvikum sem ordid sjuklingur kemur fyrifiumutgafu ICPC-2-R er sett ordid kona.
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Sambands- Trouble 716 Relationship problem with child Z16 Sambands vandamal vid barn 3
erfidleikar vid | regarding Includes: Child abuse (emotional) Felur i sér: Misnotkun barns
barn relationship Excludes: Physical abuse Z25. (tilfinningalega).
with child Utilokar: Likamlega misnotkun Z25.
Sambands- Trouble/ Z20 Relationship problem parent/family Z20 Sambandsvandamal 1
erfidleikar vio | problem Includes:Relationship problem with foreldrar/fjdlskylda
fidlskyldu regarding parent/adult sibling/other family member Felur i sér; Sambandsvandamal vio
relationship Excludes: Relationship problem with partnef foreldra/fullordin systkini/adra
with family Z12, relationship problem with child Z16, fidlskyldumeadlimi.
relationship problem with friend Z24. Utilokar: Sambandsvandamal vid
maka Z21, sambandsvandamal vid
barn Z16, sambandsvandamal vid Vi
Z24.
Sambands- Trouble/ Z12 Relationship problem with partner Z12 Erfioleikar i sambandi vio maka 1
erfidleikar vio | Problem with | Includes: Emotional abuse. Felur i sér: Tilfinningalega
maka partner Excludes: Physical abuse Z25. misnotkun.
Er ekki: Likamleg misnotkun.
Z13 Partner’s behaviour problem Z13 Hegdunarvandamal maka 3
Includes: Infidelity, physical abuse. Felur i sér: Framhjahald, likamlega
misnotkun.
Sambands- Trouble/ Z24 Relationship problem friend Z24 Sambandsvandamal vid vin 1
erfidleikar vid | problem Excludes: Relationship problem with family | Utilokar: Sambandsvandamal vid
vin regarding member Z20. fiolskyldumedlim Z20.
relationship
with friend
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Ord/hugtok Word/term ICPC-2-R ICPC-2-R Voérpunar
Codes with definations Koédar dsamt skilgreiningum pattur
Sambandsslit/ | Disassociation| Z15 Loss/death of partner problem Z15 Missir/andlat maka 3

skilnadur vio
maka

divorce from
partner

Includes: Bereavement, divorce, separation

. Felur i sér: Astvinamissi, skilnad,

adskilnad.
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Umraeda

Rannséknin er su fyrsta sinnar tegundar hérlendis \étad sé, en tilgangur
hennar var ad greina likamleg, sélreen og félagsledienni og kvartanir
barnshafandi kvenna og kanna hvort flokkunarkerfi@§GPC-2-R (The
International Classification Committee of WONCAgthVorld Organization of
Family Doctors, 2005), hentadi til kbédadrar skr@ain & peim.
Heildarnidurstodur rannsOknarinnar var ordasafnlidan kvenna a medgéngu
med 143 ordum/hugtékum sem tilheyra likamlegumrasdblm og félagslegum
einkennum og kvortunum asamt bakgrunni og sogu kbhast ord/hugték, eda
82, tilheyrou likamlegum einkennum og kvortunumit Adru petta ord/hugtok
sem endurspeglast i samskiptum og hafa &hrif & ldptinsog skipulag
medgdnguverndar og af peim var 127 varpad Yfird IPC-2-R kdda. Af peim
vorpudust fullkomlega og merkingalega i 96 ICPC-Rdda sem ma teljast vel
aseettanlegt.

Sambeerilegar rannséknir innan ljésmodurfreedinnaredki til svo vitad sé
og skortur er a vidunandi kédakerfum sem endurspeagtand og parfir konu a
medgodngu og pa pjonustu sem ljosmeedur veita i nmedy@rnd (Bradley og
King, 1998; Dagroso og fl., 2007; Darbyshire, 200iller og fl., 2003;
Simmons og fl., 2007; Walker, 2008). Jafnframt hefiki verid framkvaemd
ttekt & pvi hvort ICPC-2-R henti til skraningasa@mskiptum i medgonguvernd.
ICPC-2-R er eitt af kodudu flokkunarkerfum sem gétneru um fra landlaekni ad
nota (Landlaeknisembeettid, 2008b) og er notad tdrgkgar & tilefni komu innan

heilsugaeslunnar.
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Likamleg, salreen og félagsleg einkenni og kvartaparkonum

a medgodngu

Til ad finna einkenni og kvartanir barnshafandi hma & medgdngu voru
efnisgreind 40 ord/hugtok ur kliniskum leidbeininguum medgénguvernd
heilbrigdra kvenna i edlilegri medgoéngu (Hildur #tfansdottir, 2008). Var pvi
gefid heitid ordasafn ur kliniskum leidbeininguninig voru tekin saman 37
ord/hugtdk ar reynsluheimi [jdsmodur ar medgéngadergefid heitid ordasafn
byggt & reynslu Ur medgbnguvernd. Auk pess vorinteked ord/hugtok sem
tengjast ségu og bakgrunni konu, koma pau fyrigdumn ordaséfnunum. EKKki
voru tekin med ord/hugtok sem tilheyrou sjukdémagngum, skimunum,

ihlutun eda freedslu. Teknar voru saman skyringgsvia hvers vegna hvert
ord/hugtak var valido og peim jafnframt skipt i f§oflokka eftir edli peirra:

Likamleg, sélreen og félagsleg einkenni og kvartasiamt bakgrunni og sogu
konu.

Adur en til vorpunar kom, var framkveemd pyding &amdfnunum tveimur
yfir & ensku, par sem notud var ensk utgafa af IQHE en flokkunarkerfid
hefur ekki verid pytt & islensku. Uppruni ICPC-2Ri Kanada og til notkunar
fyrir heilsugeeslu, en par i landi er ekki hefd fyfvi ad ljosmeaedur sinni
medgodnguvernd. Tveer ljosmaedur toku ad sér pydisigasku ordasafnanna yfir
4 ensku, onnur peirra bresk- enskumaelandi og hddrésk-enskumeelandi. Var
pydingin framkvaemd i eina att og var pydingin irislensku sambeerileg hja
pydendum i um 70% orda/hugtaka. Ekki kom ad sogy@ngin vaeri ekki 100%
par sem breytileiki i enskri tungu kom i ljés ogdst var vid ordasafn islenskrar
malstodvar (Islensk malstod, 2007). bar er ad fitgeknisfreedileg heiti &
islensku asamt 68rum tungumalum. Mikilveegt er Wiéibgu & milli tungumala
ad vidhalda sem mest merkingu orda frA upprunalegdasafni og hafa
pydinguna & audskiljanlegu mali (Brynja Orlygsdotiog Erla Kolbrin
Svavarsdottir, 2005).
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Vid undirblning pessara orda/hugtaka til vorpunamk ljos ad morg peirra
voru frekar yfirgripsmikil og almenn, sérstaklegaupsem voru greind ar
kliniskum leidbeiningum. bvi var tekin su akvordad flokka pau nidur i
sérteekari einingar (Cimino, 1998, 2007) og med rhyhda ordasafn um lidan
kvenna & medgodngu. Med ndkvaemari skraningu i mefiy@nnd, par sem notud
eru sérteek ord sem lysa lidan konu a medgongu, daglysingar um
medgdnguna sem heegt er ad nota til pekkingartflomartil studnings vio
akvardanatoku (Cimino, 2007; Shorliffe, 2001). dafmt er mikilvaegt ad hun
endurspegli pa starfsemi sem hdn & ad na utan vemii@n og Daly, 1996).

I heildina er hér a ferdinni yfirgripsmikid ordasained 127 ordum/hugtokum
sem lysa likamlegum, salreenum og félagslegum emkanog kvortunum
barnshafandi kvenna, dsamt 16 ordum/hugtokum segjast sdgu og bakgrunni
barnshafandi konu. Allt eru petta ord/hugtok senfahahrif & skipulag

medgdnguverndar er vardar tima og tidni samskipta.

Kodud skraning a ordasafni um lidan kvenna & me@gon
Ordasafn um lidan kvenna & medgongu, sé hluti pessfjallar um likamleg,
salreen og félagsleg einkenni og kvartanir, var &arpeina att yfir i ICPC-2-R
(McBride, Gilder, Davis og Fenton, 2006) i panntaljpess sem fjallar um
einkenni og kvartanir. Flestum kédum i ICPC-2-Rgjfsl skilgreiningar, hvad
felst i peim og hvad peir Utiloka. Vid vorpun varehju ordi/hugtaki ordasafnsins
varpad Yfir i vefutgafu ICPC-2-R (Landleeknisemb@&t2009). Til ad nalgast
viokomandi kéda ar rafreenu atgafu ICPC-2-R puriikemandi ord ad vera til
stadar i heiti hans eda i skilgreiningum. Heiti &d® var sidan skodadur og
skilgreiningar metnar til ad kanna hvort hann gaingid til kddunar &
vidkomandi ordi/hugtaki. Sem deemi um kdéda sem eliist i vefatgafu ICPC-
2-R, en kom i lj6s pegar farid var yfir flokkunarké lio fyrir lid, var t.d.
perineal itching. ICPC-2-R hefur kéda sem fjallan widkomandi ord/hugtak,
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X18 Vulval symptom/complainfincludes: Vulval puritis, vulval dryness.
Excludes: Vulval pain X01, absess vulva X99).

Pegar greindir hofou verid peir ICPC-2-R kodar sgtu hentad ordasafninu
voru peir pyddir yfir & islensku. Vid pydingu & laékfreedilegum heitum var
ordasafn islenskara malstodvar notad (islensk G&I®007). Oft var talsvert bil
a milli pess ordalags sem konur nota almennt tilyad einkennum i samanburdi
vid leeknisfreedileg heiti i ordasafni islenskrar stiddvar.

Ordasafnio og peir kédar ICPC-2-R sem tekin vomnasa fengu umfjéllun
medal fimm ljésmaedra til ad meta hvort peir henttiBkdédunar & ordasafninu
og til notkunar i medgénguvernd. Var sU umreeda Igagriyrir vinnslu
rannsoknarinnar, baedi fyrir rannsakanda og ljésmaadu hopnum. Teknir voru
ar umferd kdédar sem toldust ekki henta til notkuharedgénguvernd og 6drum
var beett inn. Jafnframt jokst skilningur hépsingfainu en mikilveegt var ad
einskorda umfj6llunina vid ord/hugtdk sem téldukeinkenna og kvartana.

Ad lokinni umfjdllun ljdsmaedrahdpsins og ad veluigdudu mali voru valin
viomid til vorpunar til ad kanna hversu vel ICP@R2kddi nddi merkingalegri
samsvorun vid vidkomandi ord/hugtak en pau byggdastidur notudum
viomidum (Chun-Hua-Kuo og Miaofen Yen, 2006). Vid@mpessi reyndust i
heild sinni g6d, en pau folu i sér fullkomna vorpunerkingalega vorpun og
vorpun ad hluta, &samt pvi ad merkingaleg samsvaiuiCPC-2-R var ekki til
stadar.

Areidanleiki og réttmeeti var metid af freediménnuid fajukrunarfreedideild
heilbrigdisvisindasvids Haskola islands asamt rakasda. Hopurinn komst ad
sameiginlegri nidurstédu midad vid ad prir edaifléi hdpnum (matsadilar) gafu
ordi/hugtaki og ICPC-2-R kéda sama veegi i um 70I¢ika. Hopurinn tok sidan
sameiginlega akvordun um stigagjof & peim ordumitkign og k6dum sem a
vantadi. Hopurinn var sammala ad stundum hafi venidid ad gefa vorpuninni
stig. | heild vérpudust um 83,8% orda/hugtaka salkdmin, merkingarleg og
ad hluta yfir i ICPC-2-R.
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Flokkur likamlegra einkenna vorpudust i flesta ICR® kdda. beettir sem
tengdust beint medgdngunni vérpudust takmarkadeestpess ma rekja til pess

ad ICPC-2-R er prbad til stadladrar skraningar fiyeimilisleekna.

Fullkomin vorpun.
Riflega helmingur peirra orda/hugtaka sem var v@nga i einkennaskraningu
ICPC-2-R varpadist fullkomlega, sem merkir ororéy er pad aseettanlegt i
heild sinni. Um 78% salreenna einkenna og kvartaraast fullkomlega yfir i
ICPC-2-R kdda og segja mé ad flokkunarkerfid ndiuran um pau einkenni.

Ord/hugtok sem tilheyra likamlegum einkennum og ricuium vorpudust
fullkomlega i teeplega 34% kdda. Medal orda/hugtsa vorpudust fullkomlega
var 0gledi & medgongu og uppkost a medgongu ewdrgpudust i sama ICPC-2-
R k6dannW05 Medganga uppkdst/dgledy er skilgreining hans er mjog viodteek.
Flokkunarkerfid gerir ekki greinarmun & 6gledi qgplkdstum & medgongu. Fyrir
lysingu & einkennum i medgongu pyrfti hér ad verairt adskildir kodar.
Jafnframt pyrftu uppkdst a medgbngu ad vera firkiddki, p.e. fleiri en einn koi
(Cimino, 1998, 2007). Med pvi naedist betur utanvidkomandi einkenni pegar
taka parf dkvoroun um ad gripa til sérhaefdra ré@ésta Jafnframt vorpudust
fullkomlega pungunar einkenni W01 Spurning um pungusem felur i sér
seinkun a tidableedingum, einkennum sem stydja widypn. Hann Utilokar otta
um pungun W02, stadfesta pungun W78 og ovelkomnglouW79. barna eru a
ferdinni k6di sem mogulegt er ad nota vid upphafsdapti vid medgoénguvernd.
Fullkomin vérpun var einnig i kéda tengdum einkemnfra augum, bjag a
fotum, brjéstsvida, dreifoum klada, haegdatregdu, ad&talmennum,
kynfeerakldda, meltingartruflun, mjobaksverk, siddtf feeti, svima, utbrotum -
baedi almennum og stadbundnum og fra pvagfeerumeAllpetta einkenni sem
barnshafandi konur tj& sig oft um & medgdngu dg I&idlegginga vid.

ICPC-2-R neer vel utan um ord/hugtok salreenna emkeog kvartana.
Fullkomin vorpun var 18 af 22 ordum/hugtokum yfitGPC-2-R kdda. Medal
koda sem henta medgonguvernd er k6diia7 Otti vid fylgikvilla pungunar,
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K25 Otti vid haprysting, W21 Ahyggjur af likamsmytegd pungun, A13
Ahyggijur af/6tti um laeknismedfeod P03 Gedlaegdartilfinningginnig ma nefna
svefnleysi/svefntruflanir og preytu sem eru algemgkenni i lok medgdngu og
hafa ahrif & virkni kvenna i atvinnulifi/nami. [ nstaka tilfelli hefur kona
samband vid medgdnguvernd og getur ekki hugsa@&éyanga med barn af
personulegum asteedum. Idulega kemur su 6sk ekki $taax i byrjun samtals,
heldur er konan ad preifa fyrir sér hvert hun @idgisnta sér til ad f4 adstod. Til
er kodi sem naer utan um pessi samski@l Otti um pungusem felur i sér
ahyggjur af mogulegri pungun sem er ekki velkomirg aitilokar
ahyggjur/hraedslu af stadfestri pungun sem er etdkiomin W79.

Fullkomin vorpun var minnst medal orda/hugtaka sineyrdu félagslegum
einkennum og kvortunum, eda 7 ord/hugtok af 22klloarkerfio nser ageetlega
utan um samskipti innan fjdlskyldu, samskipti vidka er vardar veikindi hans
og ef um tilfinningalega erfidleika er um ad reedsamt erfidleika vid foreldra
eda fjolskyldu. Ef konan tjair sig um hreedslu viélafgslega erfidleika er til
ICPC-2-R k68iZ27 Hreedsla vid félagsleg vandamigheim tilfellum sem konan
tjair sig um erfidleika vegna atvinnuleysis er tikédinn Z06
AtvinnuleysisvandanhdNotkun hans byggist & pvi ad vandamalio sé&aidar og

ad konan tjai sig um pad og sampykki ad pad stadar og leiti eftir adstod.

Merkingaleg vorpun.

Samtals var haegt ad finna merkingalega samsvor@m (18,4%) ICPC-2-R
kédum. Oftast var asteeda merkingalegrar vorpunaro@@safnio var ekki
neegilega sérteekt fyrir viokomandi ICPC-2-R kdda.

Merkingaleg samsvorun likamlegra einkenna og kwartgar i 12 (8,8%)
ICPC-2-R kdda. Eitt ord/hugtak, kvidverkur, varpadinerkingalega i tvo kdda,
D01 Kvidverkur/ krampar, almenniog D06 Kvidverkur, stadbundinn annar
stadar. Einnig vorpudust merkingalega porste0il Otaepilegur porstig verkur i
brjéstbaki iLO2 Einkenni/kvartanir fra baksem felur i sér bakverki NOS (ekki
tilgreint & annan hatt) og verk i brjéstbaki odakar verk nedarlega i baki LO3.
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Til er koodi, X01 Verkur i kynfeerum korsem felur i sér grindarverki og verki i
kvenskdpum og utilokar tidaverk X02, samfarasaraeu konu X04 og verk i
brjésti X18. bessi kodi varpadist merkingalegarkvaedarlega i kvidi og aftur i
bak, nedarlega, likt og tidaverkir. Parna er komk@di sem nota ma vid
fyrrgreinda lysingu og konur lysa oft i tengslum Wyrjandi faedingu.

Merkingaleg samsvoérun salreenna einkenna og kvauana3 (2,2%) ICPC-
2-R kdda. bar ma nefna ad merkingaleg samsvorutaliarvera & milli 6tta um
medgongusykursyki og ICPC-2-R kodam@7 Otti um innkirtla/ efnaskipta-
sjukdéma annadHér er a ferdinni kdadi sem nytist vel til skragar a pvi pegar
barnshafandi kona tjair sig um o6tta sinn vid ad bédrmed medgodngusykursyki.
Hinir tveir kdédarnir nddu utan um streitu, p6 eingd P08 Brada streitu
vidbragdog P01 kvidatilfinningu/taugadstyrkur spenntum kvida.

Merkingaleg samsvorun félagslegra einkenna og &wartvar i 10 (7,4%)
ICPC-2-R kdéda. Ma par nefna ad ICPC-2-R er talidutan um erfidleika vid
hdsneaedi med kdédanuAD3 Husnaedi/nagrenni vandamfhrhagserfidleika med
Z01 Fateekt/fiarhagsleg vandanm@dd vandamal i vinnu me&05 Vinnuvandamal
I einstaka tilfelli bua barnshafandi konur vid panadsteedur ad huga parf ad
betri busetuskilyrdum vid faedingu barns. beer lefta studningi/leidbeiningum
frA medgodnguvernd er vardar Urreedi. Eins er pdfeflum par sem fjarhagur er
af skornum skammti og ekki til fyrir naudpurftumeedpad sem parf til ad
undirbla komu barns. | lok medgoéngu, pegar ofta@rera & svefntruflunum,
stodkerfisvandamalum og preytu, tj4 konur sig oft &ad paer treysti sér ekki til
ad stunda fulla vinnu og kanna moguleika pess agiléindavottord. P4 beidni
parf ad bera undir laekni konunnar og er pad hawdrdkn ad meta hvort asteeda

sé ad sjukraskrifa viokomandi.

Vorpun ad hluta.
Vorpun ad hluta var i 18 (13,2%) ICPC-2-R kddairAlbrpudust peir i likamleg

og félagsleg einkenni og kvartanir. I sumum tiliell var ordasafnid ekki
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neegilega seérteekt eda viokomandi kodi var frekarurimda hann var an
skilgreininga.

Ord/hugtok likamlegra kvartana vorpudust ad hlditaiyio (7,4%) ICPC-2-R
koda. Sem deemi um kdda par sem ord/hugtak i omrdiasabar ekki neegilega
sérteekt ma nefn&21 Hudgerd einkenni/kvartangem felur i sér purra hug,
haaflégnun, hreistur og hrukkur vorpudust ad hfuéeordi/hugtaki hudbreyting.
Sama ma segja um pa kéda sem vorpudust ad hlutdHugtok sem tengjast
briostum. Sem daemi um kdéda sem voru rimir og eldd rskilgreiningar ma
nefna tvo kdéda sem vorpudust ad hluta i bleedingedggongum w03 Blaeding
fyrir feedingu med engum skilgreiningumy A10 Blédmissir NOSNOS: EKki
tilgreint & annan hatt). bessir tveir kdoar erui ékikt vid pad sem meelt er med
vid notkun i rafreenni skraningu, eins og ad hugtél vel skilgreind og med
akvedna merkingu (Cimino, 1998; Shortliffe, 200230 a ekki vido um pessa tvo
kéda, pvi ekki kemur fram hvadan bleedingin kemufr.nafni fyrri kodans méa
draga pa alyktun ad um sé ad raeda blaedingu fraddaadiegi en engin tengsl eru
vido medgongulengd, hvort um er ad raeda blaedinguyét faedingu eda fyrr &
medgodngu. Seinni k6dinn er mjog almenns edlis eed&ann ar peim hluta
einkennaskraningar ICPC-2-R sem fjallar um almegrotigreind einkenni, er
ekki tengdur akvednum likamskerfi eins og fles@PIC-2-R kddar gera (The
International Classification Committee of WONCAgthVorld Organization of
Family Doctors, 2005).

Ord/hugtok félagslegra einkenna og kvartana erw@upt ad hluta i 8 (5,9%)
ICPC-2-R koOda. bar & medal er kédinn Z06gfraedileg vandamakem
barnfadernismal og forreedisdeiluvorpudust i. Pad kemur fyrir i
medgdnguverndinni ad barnshafandi kona parf ad if@nsfadernismal til ad
fedra barn sitt eftir faedingu. Undirblningur pesa enedgongunni og konur leita
oft til medgbnguverndarinnar til ad fa leidbeining"6rpun ad hluta var einnig
ordid/hugtakio sambandsslit/skilnadur vid maka B&dn Z15 Missir/andlat

maka sem felur i sér asvinamissi, skilnad og adskilndddinn gerir ekki
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greinarmun & hvort skilnadur vid maka sé vid and@a vid skilnad. Ad minu
mati settu hér ad vera a ferdinni tveir kddar, pd pd.v. skipti ekki miklu mali
vio pann studning sem konan faer fra medgonguvenndidafnframt var
félagslegri stddu &botavant varpad i ICPC-2-R kadatD4 Feélagsleg
menningabundin vandam&em felur i sér o6skilgetna pungun og utilokar
6velkomna pungun Z79. bessi kddi visar vel til miegamunar milli islands og

landa par sem 6skilgetin pungun er litin alvarlegrijum en hérlendis.

Merkingaleg samsvorun fannst ekki.

Ekki fannst merkingaleg samsvorun vid ICPC-2-R 28 (17,3%) ord/hugtok
ordasafnsins nl27), og nanast Oll tilheyrdu pau likamlegum eimken og
kvortunum. Méa par nefna ord/hugtok sem tilheyrdudgigunni sjalfri, m.a.
tengd fosturhreyfingum og einkennum tengd legi &gd@gu, samdraettir i legi
og prystingur nidur i leggdngu, sem geta gefid emsbngu um hétandi
fyrirburafaedingu a fyrri hluta medgéngu, en er ledli undir lok medgdngu. bPad
kemur ad sjalfu sér ekki a 6vart pvi flokkunarkérfamanstendur af einkennum
sem eru algeng til skraningar a tilefnum komu 8irhilisleeknis. EKki eru til
ICPC-2-R einkennakdédar fyrir almennan einkenni egs hofudverk, bjag i
andliti, bjagur/stirdir fingur en pad eru einkerdnimedgbngu sem tengjast bjug
og e.tv. haskkudum blédprystingi. Ekki fannst megdleg samsvorun fyrir
salreenu ordin/hugtokin framtaksleysi og vidkveemgi félagslega einkennio

erfidleikar vegna veikinda barns.

Stadlad ordasafn um lidan kvenna & medgodngu

Nidurstada pessarar rannséknar er ad pad er unnotadiICPC-2-R til ad lysa
lidan kvenna & medgodngu, ahrifapattum tengdum emka& og kvortunum

barnshafandi kvenna. Med 127 ordum/hugtokum par réiega 70% peirra eru

fullkomlega og merkingalega til i flokkunarkerfi RC-2-R. Jafnframt ma til

viobdtar kéda ad hluta til i riflega 13 % orda/talgt ordasafnsins. Pbau

ord/hugtok er vert ad ihuga betur og gera panmhtudasafnsins sérteekari og
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flokka ord/hugtok betur nidur i einfalda eda fiddfa stigskiptingu (Cimino,

1998, 2007). Med notkun ICPC-2-R m& n& utan umtidilsamlegu, sélreenu og
félagslegu einkenni og kvartanir barnshafandi keesem talin eru hafa ahrif a
samskipti i medgonguvernd og fa innsyn i lidan kee@d medgdngu. Morg
einkenni og kvartanir geta verid undanfari sjukdgresminga og ihlutana. Ma
par nefna likamleg einkenni medgdngueitrunar, gedks og pvagfeerasykingar.
Margar konur purfa aukinn studning a medgbngu vegnassa salreenna
einkenna. Mikilveegt er ad sinna peim konum panréigpeer geti tekist a vio
medgdngu, feedingu, seengurlegu og foreldrahlutvedd@mt samskiptum vid
maka.

Vid skodun a skilgreiningum pess hluta ICPC-2-R&d&8em fjallar um hvad
kéadinn atilokar, komu i ljés adrir kddar sem hetitaotkunar i medgoénguvernd.
M4 par nefna eftirfarandi k6da sem olli pvi ad vdlandi einkenni varpadist
ekki yfir i ICPC-2-R;W78 bungunsem felur i sér stadfesta pungun en er ekki
ovelkomin pungun W79, utanlegsféstur W80 eda ahestfiganga W84. Allir
eru pessir kddar til skraningar & sjukdomum ogwvéfrpé vera ljost ad ICPC-2-R
skilgreinir ad kona sem er pungud sé med sjukddkki &u allir sammala pvi
en i hugmyndafreedi ljosmeedra er litid a barneigtidfesem edlilegt
lifedlisfraedilegt ferli en ekki sem sjukdom. bvi mi#lka ad leeknisfreedin og
[jésmodurfraedin liti ekki somu augum a medgongu.

Veikleiki stadlada ordasafnsins er ad ekki fannetkimgaleg samsvorun vid
22 (17,3%) orda/hugtakal27) vid kdda i ICPC-2-R. bar mé helst nefna ad ekk
nadist ad kdda einkenni sem tengjast feedingarkdgipar nefna samdreetti og
prysting nidur i leghals, p.e. hugsanleg einkermi hibtandi fyrirburafeedingu.
Einnig einkenni fra leggéngum sem visbendingu umfi §éhlutun, ma par nefna
legvatnsleka og 6edlilega utferd. Engir kddar drii KCPC-2-R sem fjalla um
geirvortu, hvort han sé ad einhverju leiti ekkiibija skbpud, eins og ad vera
innfallin eda klofin en pad getur haft ahrif & gdmjpstagjafar. Jafnframt var sa

hluti ordasafnsins sem tengis bakgrunni og ségadbeafandi konu ekki varpad
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yfir i ICPC-2-R, par sem vdrpunin var framkveemdainp hlut ICPC-2-R er
fiallar um einkenni og kvartanir. Naudsynlegt er ladga ad pvi ad kéda pann
hluta, par sem um er ad raeda ahrifapaettir vid &kimingu medgonguverndar.

Til framtidar tel ég rétt ad naesta skref sé ad jordasafnio afram og skoda
betur hversu vel hver kddi neer utan um merkinguidkomandi einkenni er
vardar skilgreiningar. Hugsanlega eetti ad flokkeheer ord/hugtok betur nidur i
einfalda eda fjolfalda stigskiptingu (Cimino, 198807), til ad na utan um
vidkomandi einkenni eda kvortun. Einnig parf ad &uad nyjum kdéoum til
kédunar & peim ordum/hugtokum par sem ekki fannstkingaleg samsvorun
vid ICPC-2-R kdéda, pannig ad til veeri yfirgripsmikstoolud skraning &
ahrifapattum sem tengjast samskiptum og skipulagdgiinguverndar. Neesta
skref veeri sidan ad tengja skraninguna vid pad lagiiestu medferd sem
tilheyrdi hverju einkenni eda kvortun (Delaney, 8D0Med pvi ad koma
ordasafninu i stadlad, k6dad form til notkunar inpeettum upplysingakerfum
veeri mogulegt ad tengja pad vido aminningar, viomarada annad studningsefni
sem stydur heilbrigdis-starfsfolk og skjolsteedingess til ad taka upplystar
akvardanir og veita gagnreynda pjonustu. Med pvdisieead halda utan um
upplysingar um pjénustu medgoénguverndar og gend B#hnar arangursrik og
skilvirk (Shortliffe, 2001).

Stoolud kooud skraning i medgonguvernd, i sampaekju samvirku
upplysingakerfi (Gibbons og fl., 2007), byggt & pwdrklagi sem notad er i
medgodnguvernd (Hildur Kristjansdottir og fl., 2008 fur ymsa moguleika. HUn
parf ad byggjast & stédludu ordasafni, par semdkugtu vel skilgreind og med
varanlega merkingu og hafa sjalfsteedan kdda (Cindi888; Shortcliffe, 2001).
Freedimenn innan upplysingateekninnar leggja til efddst eigi ad hafa i
ordasofnum hugttk eins adpvergi annars stadar flokkad“, pvi slik hugték eru
illa skilgreind og eru byggd a 6drum hugtokum ingad og taka breytingum eftir
pvi sem safnid steekkar (Cimino,1998). Stddlud saingleeaning a ad stydja vid

medgdnguvernd framtidarinnar. HUn parf ad vera @ragangursrik, skilvirk og

87



sanngjorn og vera einstaklingsmidud og framkveeméttam tima, (Committee
on Quality of Healt Care in America, 2001). Med redéf gagna um
medgodnguvernd barnshafandi kvenna fast upplysingaheilsufar peirra og pa
pjonustu sem veitt er (Simmon og fl., 2007; Bry@jdygdottir, 2007) asamt pvi
aod stydja vio stefnumétun i barneignaferlinu (Walég fl., 2008).

A undanférnum arum hafa skapast adsteedur til aé peildsteeda rafreena
heilsufarsskraningu i barneignaferlinu med samtengiupplysingakerfa milli
stofnanna. Pad var gert med nylegum Légum um sglkéda nr.55/2009 en par
kemur fram ad med skraningu heilbrigdisupplysingsrdv studlad ad eins
fullkominni heilbrigdispjonustu og kostur er & hjwan tima. | Logum um réttindi
sjuklinga nr.74/1997 er tryggo 6rugg medferd peusguplysinga. Af pvi ma vera
liost ad samreemd st6dlud skraning i medgonguvemdil enagsbota fyrir
barnshafandi konur og fjolskyldur peirra. Med l6gom er ljosmaedrum gefid
teekifeeri til ad vekja athygli a pvi sem felst irét§osmédur i medgdnguvernd
jafnframt pvi ad hafa ahrif & uppbyggingu a samtyaett samvirkri skraningu i
barneignaferlinu. Mikilveegt er ad skraning a sampi&kn i medgdnguvernd
endurspegli pa starfsemi sem pad & ad néa utan wemr{Bn og Daly, 1996) og
notendur pess séu hafdir med i radum strax i uppbahunar og prounarferils
heilbrigdisupplysingakerfa (Thomas & Warm, 2009).

Framtidarsynin er su ad ljdésmaedur purfi ekki adknd samskipti sin i
medgodnguvernd og ad storf peirra verdi synilegrdrheettri stadladri skréaningu
a lidan kvenna. Slikar starfsadferdir eru grundwokd proun pekkingar og
stefnumotunar i medgodnguvernd til hagsbotar fyerdandi modur og fjolskyldu

hennar.
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Lokaoro

Eg hef starfad sem ljosmodir i medgonguvernd tirgrea ara. Undanfarin ar
hefur pad tiokast medal ljosmaedra ad tviskra sgtiskimedgonguvernd, i
medgodnguskra ur pappir, sem er hin opinbera slganwg rafreent i
sjukraskrarkerfi Sogu. Pad ma pvi vera ljost ad fjimmaodur er illa nyttur.

Proun hefur att sér stad i upplysingamalum innaitbiigdiskerfisins og
timabeert var ad huga ad pvi hvad ég geeti lagt akumd til ad koma skraningu
ljiosmaedra i stadlad form. Pad tok gédan tima adddnvernig og hvada peetti
eetti ad nalgast til skraningar. Einnig hvernig aftikoma peim i k6dad form og
gera adgengilegri til notkunar i rafreenni skranirfgtir upplysingakerfi 21.
aldar.

Tel pad rétta 4kvoroun ad byggja ordasafn um lidanna & medgbngu a
nylega breyttu verklagi i medgonguvernd og Ur eigaynsluheimi sem
ljosmodir. Utkoman var ageetis ordasafn til ad kdrkadad form. Ad vandlegu
fhuguou mali var tekin dkvoroun um ad nota einkskraningu heimilislaekna
International Classification of Primary Care, nyjusitgafu pess, en han hefur
ekki verid pydd a islensku. Vid vinnslu verkefnsivoru ICPC-2-R kddarnir sem
notadir voru, eru pyddir yfir & islensku eins o ja i Téflum 5-7.

Eg er stolt af nidurstodum pessa verkefnis sentadilad ordasafn um lidan
kvenna & medgongu, ahrifapaettir tengdir einkenngriv@rtunum barnshafandi
kvenna skrdd med International Classification ofm@ry Care. Vinna vid
verkefnid hefur verid lserddmsrikt ferli. Framtidimun leida i lj6s hvernig unnid
verdur afram med préun & skraningu ljésmaedra, naegarugmyndirnar til

aframhaldandi prounar.
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Fylgiskjal 1. Ordasafn ar kliniskum leidbeiningum
Nidurstada efnisgreiningar, samtals 40 ord/hugtdtexta kliniskra leidbeininga
um medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri gietyu.

Pungud kona * Andleg lidan

LPS>35* Ogledi & medgdngu

LPS<18* Uppkdst & medgdngu

Vidkveemni Brj6stsvidi

Litill félagslegur studningur* Heaegdatregoa

Enginn félagslegur studningur* Gyllinaed

Unglingur* AEdahnatur

Nybi* Utferd fra leggbngum

Reykir* Bakverkur

Seinfeer* Grindarverkur

Ekki islenskumeelandi* Verkir, dofi og protatilfimrg i hendi
Likamleg f6tlun* Umskurdur* og averkar & kynfaerum
Heimilisofbeldi* kvenna*

Kynferdisofbeldi* Kona 40 ara og eldri*

Frumbyrja* Hofudverkur

Fjolbyrja* Sjontruflun

Vika* Verkur undir bringusp6lum

Afengi* Bjagur i andliti

Vimuefni* Bjugur & hondum

Eftir 41 viku Bjagur & fotum

Neeringarastand

* Bakgrunnur og saga konu, ahrifapeettir tengdipskigi medgonguverndar.
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Fylgiskjal 2. Ordasafn byggt & reynslu ar medgoregnd
Ordasafn med 37 oroum/hugtékum likamlegra, sélfegdn og félagslegra

einkenna og kvartana barnshafandi kvenna.

Samdreettir i legi Bdlga/bleeding fra tannholdi
Tarverkur Kynfeerakladi

Prystingur nidur i leggdng Tio pvaglat

Hord kula Opaegindi vi® pvaglat
Opeegindi /verkur i nara Vond lykt af pvagi
Opaegindi/verkur i litbeini Aum brjost

Féstur Leki Ur brjéstum
Litlar-engar fosturhreyfingar Blaeding fra leggdngum
Preyta Meltingatruflun
Svefnleysi/svefntruflanir Blaeding fra nefi

Ekki fyrirfram &kvedin pungun* Kvidverkur
Vodvabodlgal/vodvaverkir Sinadrattur
Foétapirringur Klaai

Stirdir fingur Hudbreyting

Svimi Utbrot

Hradur hjartslattur Félagslegar adsteedur*
Hjartslattarkost Erfidleikar i fjolskyldu*
Erfidleikar vid 6ndun Tid samskipti

Heitfengin

*Tengist sdgu barnshafandi konu og getur haft aritioni samskipti vio

medgodnguvernd og tengda adila.
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Fylgiskjal 3. Skyring a ordum/hugtékum og rok fyali peirra

Likamleg einkenni og kvartanir.

Ogledi & medgoéngu

Edlilegt astand a medgodngu og oftast innan edllegarka, i sumum tilfellum

porf & auknum studningi medgoénguverndar.

Uppkdst & medgdngu

Geta verid pad sleem ad kona purfi & aukinni pjaninilbrigdiskerfisins ad

halda.

Neeringarastand

Raskanir a neeringarastandi hafa ymsar birtingarimyrsds. ad vera ekki i
kiorpyngd, lystarleysi, léttast/pyngjast oOedlilegporsti og matt-/kraftleysi.

Maogulegur studningur fra medgdnguvernd og umraedurraedi.

LPS>35

i byrjun medgéngu eru konan spurd um pyngd sinia figmgun. Radleggingar
um pyngdaraukningu & medgongu tengjast pyngd kdkukin aheetta &

fylgikvillum medgdngu og feedingu. Mbguleg umrsedagie pvi ad vera vel yfir

kjorpyngd, aukinn studningur frA medgénguvernd idipdtar Grraedi.

LbS<18

i byrjun medgongu er kona spurd um pyngd sina fgringun. Umraeda um
pyngdaraukningu @ medgoéngu tengist pyngd konu. Nigumraeda tengd pvi
ad vera undir kjérpyngd og aukinn studningur frédgi@nguvernd og umraedur
um Urraedi sé pess porf.

Brjéstsvidi

Getur verid mismikill, e.t.v. vidbétar samskiptoumedgénguvernd
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Kvidverkur

Leitar eftir utskyringum og radleggingum. Getur fhumd athuga nanar med
viobdtar samskipti vio medgénguvernd eda onnur dirrae

Verkur undir bringusp6lum

Kvartar um verk undir bringusp6lum, porf & nanaplysingum fra konu til ad
meta porf & komu i medgdnguvernd eda 6drum Urraedum.

Meltingartruflun

Kvartar um meltingartruflanir, s.s. upppembu ogungiang. Leita Utskyringa og
radlegginga, e.t.v. vidbotar samskipti vio medgdregnd eda onnur Urraedi.
Heaegdatregoa

Getur verid missleem, krefst stundum vidbotar saptakiid medgoénguvernd.
Gyllineed

Getur valdid pannig épesegindum ad einkennin valébgtar samskiptum vid
medgonguvernd.

Litlar-engar fosturhreyfingar

Hefd er ad fylgjast med fosturhreyfingum & islareh, ekki parf ad gera pad
reglulega. Kona hefur samband vegna breytinga tart@gyfingum og hefur af
pvi ahyggjur. Vid pvi er oftast brugdid med vidkétamu i medgdnguvernd og
ef &steeda pykir er gripid til annarra Urraeda.

Einkenni og kvartanir tengd legi

Kona i medgongu tja sig um einkenni tengd legi. [@&kar eftir skyringum og
radleggingum, m.a. vegna:

Samdreettir i legieru i lagi innan vissra marka, geta verid vishemndim
byrjandi feedingu. Kona leitar til medgdnguverndarhén hefur ahyggjur af
peim.

Tarverkir, sem & medgdngu geta verid visbending um byrjaadirfigu og pvi

105



hluti af edlilegu ferli medgoéngunnar vid lok medgdn A 6drum tima
medgdngunnar er e.t.v. porf & nanari athugun.

prystingur nidur i leggong fylgir stundum med samdrattum i legi og
tarverkjum, e.t.v. porf & nanari athugun.

Hord kula, veldur konu ahyggjum. Umraedur um pad sem er edligghvad
parf ad athuga néanar.

Einkennunum fylgja oft vidbotar samskipti vid medgovernd eda onnur
arreedi.

Utferd fra leggdongum

Getur valdid 6paegindum og &ahyggjum og e.t.v. vidb&amskiptum vid
medgodnguvernd og umraedur um porf & arreedum.

Blaeding fra leggbngum

Leitar utskyringa og radlegginga. E.t.v. vidbotamskipti vio medgénguvernd
eda Onnur Urraedi.

Kynfeerakladi

Leitar utskyringa og radlegginga. E.t.v. vidbotamskipti vio medgénguvernd
eda Onnur Urraedi.

Tio pvaglat

Leitar utskyringa og radlegginga. E.t.v. vidbotamskipti vio medgénguvernd
eda Onnur Urraedi.

Vond lykt af pvagi

Leitar utskyringa og radlegginga. E.t.v. viobotamskipti vid medgdnguvernd
eda onnur drreedi.

Opaegindi vid pvaglat

Leitar utskyringa og radlegginga. E.t.v. viobotamskipti vid medgdnguvernd

eda onnur Urreedi.
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Bakverkur

Veldur 6paegindum og ahyggjum, e.t.v. vidbdtar saptiskio medgdnguvernd
0g umraedur um porf & 6drum arreedum.

Grindarverkur

Veldur 6paegindum og ahyggjum, e.t.v. vidbotar saptskid medgdnguvernd
og umraedu um porf & 6drum Grraedum.

Opaegindi/verkur i litbeini

Leitar eftir Gtskyringum og radleggingum, e.t.v.0bbtar samskipti vid
medgodnguvernd og umraedur um porf & 6drum Urraedum.

Opeegindi/verkur i nara

Leitar eftir Gtskyringum og radleggingum, e.t.v.0bbtar samskipti vid
medgodnguvernd og umraedur um porf & 6drum Urraedum.
Vdovabdlga/vodvaverkir

Kvartar um Opeegindi i vdéovum, leitar eftir radlemgim, e.t.v vidbotar
samskipti vid medgdnguvernd og umraedur um porfraradirraedum.
Sinadréttur

Algeng einkenni i fétum a medgongu. Leitar Utskgerog radlegginga.
Fétapirringur

Kvartar um fétapirring, truflar svefn, leitar raglginga.

AEdahnutur

Hefur ahyggjur af atliti seda, veltir fyrir sér hvasm sedahnit er ad raeda, en
hann getur valdid einkennum/épaegindum fra pvi s\&edi hann er stadsettur.
Hefur af peim ahyggjur. E.t.v. vidbétar samskipd medgonguvernd eda dnnur
arraedi.

Verkur, dofi og protatilfinning i hendi

Getur valdid Opaegindum og ahyggjum, e.t.v. vidks#arskipti vid

medgodnguvernd og umraedu um porf & drrseedum.
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Stirdir fingur

Kvartar um stirdleika i fingrum og Opeegindi Ut fndnum, s.s. heft notkun a
fingrum. Leitar atskyringa og radlegginga, e.t.vidbotarsamskipti vid
medgodnguvernd.

Bjagur & hdndum

Kvartar um skyndilegan bjuag & hondum, porf a naopglysingum fra konu til
ad meta porf & komu i medgdnguvernd eda 6drum ameed

Bjagur i andliti

Kvartar um skyndilegan bjag i andliti, porf & ndngplysingum fra konu til ad
meta porf & komu i medgdnguvernd, eda onnur Grreedi.

Bjagur & fotum

Kvartar um skyndilegan bjag & fétum, porf & nanguplysingum fra konu til ad
meta porf & komu i medgdnguvernd eda 6drum Urraedum.

Hofudverkur

Kvartar um hofudverk, porf & nanari upplysingum kanu til ad meta porf a
komu i medgonguvernd eda 6drum Grreedum.

Sjontruflun

Kvartar um sjontruflanir, porf & nanari upplysingdirad konu til ad meta porf a
komu i medgonguvernd eda 6drum Grreedum.

Svimi

Kvartar um svima, leitar skyringa og radlegging&tu® purft ndnari athugunar
Vid.

Hradur hjartslattur

Kvartar um ad hjartslattur sé hradur, leitar skyarog radlegginga. Getur purft
nanari athugunar vid.

Hjartslattarkost

Kvartar um hjartslattarkost, leitar skyringa. Gdurft nanari athugunar vid.
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Erfidleikar vid 6ndun

Leitar atskyringa og radlegginga. Getur purft naagrugunar vid.

Heitfengin

A medgongu eru kona heitfengin, leitar Gtskyringar@dlegginga.

Blaeding fra nefi

Leitar utskyringa og radlegginga, oftast innanleglia marka.

Bélga/bleeding fra tannholdi

Leitar utskyringa og radlegginga, oftast innanleglia marka.

Einkenni fr4 brjosti

Kona tjair sig um ymis einkenni tengd brjéstum, pau eru aum, hnatétt og ad
pad leki ar peim, utlit geirvortu. Vegna adgerddrfosti, hvernig brjostagjof
komi til med ad ganga.

KI&ai

Leitar dtskyringa og radlegginga. Getur purft narethugunar vid og e.t.v.
vidboétar komur i medgdnguvernd eda dnnur Urraedi.

Hudbreytingar

Leitar atskyringa edlilegum litabreytingum i hudrstengjast medgéngunni.
Utbrot

Leitar dtskyringa og radlegginga. Getur purft narethugunar vid og e.t.v.
onnur Urraedi.

Eftir 41 viku

Vid 41 viku medgdngu er hugad ad pvi ad koma faadmfgstad og stefnt er ad
pvi ad feeding eigi sér stad ekki sidar en vid &viUmraedur um framkollun

feedingar og samskipti vid feedingarstad.
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Salreen einkenni og kvartanir.

Salreen lidan (Andleg lidan)

Reett er um salraena lidan i byrjun medgodnguverrildad finna peaer konur sem
purfa aukinn studning medgodnguverndar eda sérhesfdmnun. Fylgst er med
einkennum sem geta haft arif & heilsu modur oguféstSidar & medgongu tja
konur sig um ef peim lidur ekki vel i salinni ogt@einkennin verid af ymsum
toga. beer leita eftir adstod og studningi medgoagwar. Onnur Urreedi
moguleg.

Viokveemni

Ekki 6rugg i farmkomu, mogulega meiri samskipti videdgonguvernd eda
onnur Urreedi.

Preyta

Kvartar um ad han sé preytt, asteedur geta verdagnsss. algengt einkenni i
byrjun medgbngu, tengt vinnu/nami, veikindi i fjgykdu o.fl. Getur purft
aukinn studning medgdnguverndar eda 6nnur Grraedi.
Svefntruflanir/svefnleysi

Kona kvartar um svefntruflanir/svefnleysi, sem hafarif a daglegt lif og

almenna lidan. Leitar rada.
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Félagsleg einkenni og kvartanir.

Félagslegar adstaedur sem barnshafandi kona byr vid

Félaglegar adsteedur geta verid pannig hattad aa tedar sig purfa & auknum
studning frA medgonguvernd eda 6drum Urreedum adahél.a. ma nefna
eftirfarandi adsteedur: Erfidleikar vid ad framflaysér, hdsnaedisvandamal,
vandamal tengd vinnu/nédmi, barnsfadernismal, foseedl, ad standa i skilnadi
0g ad vera 0satt vid pjonustu heilbrigdiskerfisins.

Tid samskipti

Hvers edlis eru samskiptin (s.s. samkveemt &eetlun medgodnguvernd,
bradakomur, simtél, tdlvupdstur og samskipti vid readadila innan
heilbrigdiskerfisins) vid medgonguverndina ef pau #eiri en edlilegt getur

talist.
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Bakgrunnsupplysingar og saga konu, ahrifapaettir gtbn skipulagi
medgdnguverndar.

Pungud kona

Kona sem er barnshafandi og piggur medgonguverntlefigr m.a. samskipti
vid ljésmébaur.

EKki fyrirfram &kvedin pungun

Hefur ahrif a lidan konu, getur purft & meiri stirdji ad halda.

Fostur

Ymsar umraedur um fostrid, s.s. fosturhreyfinganska pess, staerd, legu og
hiksta. Sum einkennanna vald konu &ahyggjum og v#béamskiptum vid
medgodnguvernd og mogulega 6nnur Urraedi.

Samskipti vid frumbyrju

Komur i medgdnguvernd aeetladar 10 vid dkvedna nreidéngd, reiknad i
vikum.

Samskipti vid fjdlbyrju

Komur i medgbnguvernd &eetladar 7 vid adkvedna megfigéngd, reiknad i
vikum.

Vika

Edlileg medgongulengd er talin vera 38 — 42 vilomur i medgdnguvernd eru
skipulagdar eftir medgéngulengd.

Nybui

Ekki islendingur, talar takmarkada islensku, auktigor & notkun tulks i
samskiptum vid medgodnguvernd. Samskipti taka letigia pegar islenska er
ekki tolud. Takmarkad stadfeert freedsluefni & elendungumalum. Skortur a
pekkingu a islenska heilbrigdiskerfinu og félagsiagréttindum. Hafa ber i

huga menningarmun milli landa.
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Ekki islenskumeelandi

Sja nybui.

Litill/lenginn félagslegur studningur

Félagslegri stodu abdtavant, moguleiki & samskiptidrfélagsmalayfirvold og
tengda adila.

Unglingur

Undir 18 ara aldri, samskipti vid forradamenn og$anlega meiri studningur.
Tidari samskipti og umraeda um Urreedi sé pess porf.

Likamleg f6tlun

Likamleg fotlun hefur ahrif a getu einstaklingsathafna daglegs lifs. Méguleg
samskipti vid studningsnet fjdlskyldunnar.

Seinfeer

Seinfaer kona sem parf meiri tilségn a einfaldarslogran hatt. Reikna ma med
ad samskipti medgonguverndar taki lengri tima, asédari komum. Einnig
moguleg porf & samskiptum vid tengslanet konunnar.

Reykingar

Reykingar & medgongu eru ekki taldar seskilegar. édar um skadsen
reykinga og abendingar um mdogulegar reykleysisméafeTidari samskipti og
umreaeda um Urraedi sé pess porf.

Afengi

Ekki er meelt med afengisneyslu & medgongu, pvi eysla pess reedd &
medgongu. Tidari samskipti og umraeda um Urraedesg porf.

Vimuefni

Ekki er maelt med vimuefnaneyslu & medgbéngu, puiesssla peirra reedd &
medgdngu. Tidari samskipti og umraeda um Urraedi.

Kona 40 ara og eldri

Meiri likur eru & medgodngueitrun (pre-eclampsia)kip8leggja parf

medgdnguverndina med tilliti til pess.
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Heimilisofbeldi

Getur verid baedi andlegt og likamlegt. Umhverfi maeérndar parf ad vera

pannig ad konan hafi mdguleika & ad raeda viokvaei Sadnskipti taka lengri

tima og aukin porf a sérhaeféum trraedum.

Umskurdur og averkar a kynfaerum kvenna

Viokveemt mal, mikilveegt ad gerd sé &eetlun um meédfeg umonnun i

feedingu. Mégulega dnnur Urraedi.
Kynferdisofbeldi
Umhverfi maedraverndar parf ad vera pannig ad ktradirmodguleika a ad reeda

vidkveem mal. Samskipti taka lengri tima og péréghsefdum Urreedum aukin.

Skilgreiningar:

Ekki er gerdur munur a edli samskipt, p.e. komumédgdnguvernd
(fyrirfram akvednar; skyndikomur), i formi simtadéa med tolvupodsti.
Pegar ljosmodir i medgonguvernd getur ekki leyspéim einkennum og
kvortunum sem kona tjair sig um a medgongu, erdvisannur Urraedi. Pau
geta verid m.a. hja: Heimilisleekni, faedingarleekmigeringarradgjafa,
sérhaefoum (arreedum tengd gedheilsu, pjonustu faestofganna,
félagspjénustu og hjalparstofnunum.

Flest einkenni og kvartanir & medgdngu eru pesis edl pau geta komid

fram fyrir utan skipulagda medgoénguvernd.
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Fylgiskjal 4. Ordasafn um lidan kvenna a medgoéngu

Likamleg einkenni og kvartanir.

Sameinud ordasofn

(Ur Kliniskum leidbeiningum og reynslu

ur medgdnguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna a medgoéngu

Ogledi & medgdngu

Ogledi &4 medgdngu

Uppkdst & medgdngu

Uppkdst & medgodngu

Rdskun & naeringarastandi
LbS>35

Léttist 6edlilega
Yfir kjérpyngd

LPS<18 Undir kjérpyngd
Lystarleysi Lystarleysi
porsti Porsti

Pyngist 6edlilega
Brjostsvidi Brjostsvioi
Kvidverkur Kvidverkur

Verkur undir bringusp6lum

Verkur undir bringsp6lum

Meltingartruflun

Meltingartruflun

Nidurgangur

Vindgangur
Heegdatregda Heegdatregda
Gyllineed Opeegindi/sarsauki vid endaparm

Klaai vio endaparm

preifanleg fyrirferd vio endaparm

Litlar/engar fésturhreyfingar

Fésturhreyfingar edlilegar
Foésturhreyfingar litlar

Fosturhreyfingar engar
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Sameinud ordasofn
(r Kliniskum leidbeiningum og reynslu ar
medgonguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna & medgongu

Einkenni tengd legi & medgdngu

Horo kala
Samdreettir i legi
Tarverkir

Prystingur nidur i leggdng

Utferd fra leggéngum

Utferd fra leggéngum getur verio:
- Meiri en vanalega

- Veldur klada

- Lyktar 6druvisi

- Annar litur en vanalega

- péttleiki

- Vatnskennd

Blaeding fra leggdngu

Blaeding eftir samfarir
Blaeding fra leggdongum

Einkenni frd4 pvagfeerum

Tio pvaglat
Opeegindi vid pvaglat
Vond lykt af pvagi

Blo9 i pvagi

Séarsauki vid pvaglat

Svidi vid pvaglat

Tid pvaglat

Verkur i siou/yfir nyrnasveedi
Verkur yfir pvagblédru

Vond lykt af pvagi

pvagleki

pvagleysi

Bakverkur

Getur verid i allri hryggsulunni:
Verkur i halsi
Verkur i brjostbaki
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Sameinud ordasofn
(r Kliniskum leidbeiningum og reynslu ar
medgdnguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna & medgbngu

Frh. Bakverkur

Verkur i mjébaki

Kynfeerakladi

Kynfeerakladi

Grindarverkur

Opaegindi/verkur yfir litbeini

Opaegindi/verkur i nara

Kona tjadir sig um Opeegindi
mjadmagrind:

Opaegindi i mjadmagrind

Verkur i mjédm

Verkur nidur i fét/faetur

Opaegindi/verkur i nara

Vodvabdlga

Eymsli/ stirdleiki i vodvum

Sinadrattur

Sinadrattur, adallega i fétum

Fotapirringur

Fotapirringur

AEdahnutur

Utlit seda.

Verkir, dofi og protatilfinning i
hendi

Verkir, dofi og protatilfinning i hendi

Bjagur & hondum

Bjagur/stirdir fingur

Stirdir fingur

Dofnir fingur

Bjagur andlit

Bjagur i andliti

Bjugur a fotum

Bjugur & fotum

Hofudverkur

Hofudverkur

Sjontruflun

Sjontruflun

Flyksur fyrir augum

Svimi

Svimi

Hradur hjartslattur

Hradur hjartslattur

Hjartslattarkost

Hjartslattarkost
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Sameinud ordasofn
(r Kliniskum leidbeiningum og reynslu ar
medgdnguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna & medgongu

Erfioleikar vid 6ndun

Ondun sar
Ondun erfid atafliggjandi

Vid 6ndun prengir ad brjéstkassa

Heitfengnar

Heitfengi

Svitamyndun aukin

Blaeding fra nefi

Blaeding fra nefi

Bdlga/bleeding fra tannholdi

Bdlga/blaeding fra tamidh

Einkenni fr4 brjosti

Breytingar/atlit & brjostum
Aum brjost

Utlit/einkenni fra geirvortu
Hnutur i brjosti

Leki fra brjosti

Klaoi Stadbundinn kladi
Dreifdur kladi

Hudbreytingar Hudbreyting

Utbrot Stadbundinn atbrot
Dreifd atbrot

Eftir 41 viku Medgongulengd 41 vika:

- Hugad ad lok medgdngu.
- Hveneer feedist barnid?

- Pparf ad framkalla feedingu?
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Salreen einkenni og kvartanir.

Sameinud ordasofn Ordasafn um lidan kvenna a medgoéngu
(r Kliniskum leidbeiningum og reynslu ar

medgdnguvernd)

Andleg lidan Sélreen lidan:

Ahyggjur af likamsimynd
Ahyggjur af laeknismedferd
Depurd

Fer ekki eftir rddleggingum
Framtaksleysi

Kvidi

Kynlifsvandamal

Otti um AIDS/HIV

Otti um fylgikvilla medgongu
Otti um haan blédprysting
Otti um hjartasjikdom

Otti um medgongu

Otti um medgongusykursyki
Otti um sjukdom

Otti um stodkerfissjikdom
Otti um pvagfeearasjukdém
Otti um gedraeana truflun
Otti um hadsjukdom

Reidi

Streita
Vidkvaemni Vidkveemni
Preyta Preyta
Svefntruflun/svefnleysi Svefntruflun/svefnleysi
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Félagsleg einkenni og kvartanir.

Sameinud ordasofn Ordasafn um lidan kvenna a medgoéngu
(r Kliniskum leidbeiningum og reynslu ar
medgdnguvernd)

Litill/lenginn félagslegur studningurFélagslegri stodu abotavant

Félagslegar adsteedur Barnsfadernismal

Erfidleikar med husnaedi

Erfidleikar tengdir nami

Erfidleikar tengdir vinnu
Fjarhagserfioleikar

Forraedisdeila

Osatt vid pjonustu heilbrigdiskerfisins

Sambandsslit/skilnadur vio maka

Tio samskipti Samskipti umfram aesetlun um
medgonguvernd:

* Vidbotar komur

o Simtol

e Tolvupdstur

* Innan heilbrigdiskerfisins

Erfidleikar i fjdlskyldu Konur tja sig um ymsa eadfeika innan
fiolskyldu, s.s.:

Erfidleikar vegna veikinda barns
Erfidleikar vegna veikinda
fidlskyldumedlims

Erfidleikar vegna veikindi maka
Sambandserfidleikar vid barn

Sambandserfidleikar vid fjélskyldu
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Sameinud ordasofn
(0r kliniskum leidbeiningum og reynslu Ur

medgonguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna

medgongu

Erfidleikar i fjdlskyldu, frh.

Sambandserfidleikai® maka
Sambandserfidleikar vid vini
Erfidleikar tengdir hegdun
Erfidleikar tengdir andlati innan

fidlskyldu

Hraedsla vid félagslega erfidleika
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Bakgrunnur og saga konu, ahrifapaettir tengdir skagiimedgoénguverndar.

Sameinud ordasofn
(0r Kliniskum leidbeiningum og reynslu ar

medgonguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna &

medgongu

Pungud kona

Pungud kona er kona sem & von a bg

Arni.

Frumbyrja er kona i fyrstu medgéngu

ur

Frumbyrja »  Samskipti*/komur i vid
medgonguvernd éeetladar 10 vid
akvedna medgongulengd.

Fjolbyrja Fjolbyrja er kona sem &tt hefur barn &g

»  Samskipti/komur i vid
medgonguvernd aeetladar 7 vid
akvedna medgdngulengd.

Vika Medgongulengd reiknud i vikum.

»  Samskipti vid medgdnguvernd
skipulogd ut fra peim.

Nybui Nybui

- Ekki islenskumeelandi

e Tjaningardrdugleikar

e Menningarmunur

* Mogulega skortur a pekkingu a:
0 Heilbrigoiskerfinu

o Félagslegum réttindum

Unglingur

Unglingur
e Samskipti vid forrddamenn.
* Moguleg tidari samskipti.

 E.t.v. sérhaefd Urreedi.
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Sameinud ordasofn
(Ur kliniskum leidbeiningum og reynslu ar

medgonguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna a

medgongu

Likamleg fotlun

Likamleg fétlun:

*  Samskipti vid studningsnet
fi6lskyldunnar.

e Likur & sérhaefdum Urraedum.

e E.t.vtidari samskipti.

Seinfaer Seinfeer:
» Samskipti taka mogulega lengri tim
¢ Madgulega tidari komur.
e Samskipti vid tengslanet konunnar,

Reykir Reykingar eru ekki taldar aeskilegar
medgodngu:
e Likur & porf & sérhaefdum Urraedun.
» Tidari komur.

Afengi Afengisneysla er ekki talin seskilegt
medgodngu:
e Likur & porf & sérhaefoum trreedum..
» Tidari komur

Vimuefni Vimuefnaneysla er ekki talin seskilegt

medgodngu:

o Likur & porf & sérheefdum arreedum.

* Tidari komur.
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Sameinud ordasofn
(0r kliniskum leidbeiningum og reynslu Ur

medgonguvernd)

Ordasafn um lidan kvenna &

medgongu

Kona 40 ara og eldri

Kona 40 ara og eldri:
 E.t.v. tidari komur, auknar likur @
fylgikvillum medgbdngu tengdun

aldri.

Umskurdur og averkar & kynfaeerum

Umskurdur og &aredlkkynfaerum

Heimilisofbeldi

Heimilisofbeldi

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi

Ekki fyrirfram &kvedin pungun

Ekki fyrirfram akvadpungun
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