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Utdrattur

Konnun var 160gd fyrir yfir 750 nemendur & lokaari i sex framhaldsskélum
landsins. Kénnunin var badi 16gd fyrir nemendur & Nordurlandi og i Reykjavik.
Spurningalistinn sem fyrir nemendurna var lagdur samanst6d af 19 spurningum
sem &tlad var ad kanna gildi raektunarkenningar George Gerbners fyrir islensk
ungmenni. Af peim prettan tilgdtum sem fram voru settar reyndust niu hafa pa
fylgni sem buist var vid. Ljost er pvi ad ahrifa i anda reektunarkenningarinnar
geetir hér & landi pott ekki sé heaegt ad yfirfera alla peetti hennar & islensk
ungmenni. Buist var vid pvi ad tdlvuleikjanotkun hefdi sému ahrif og
sjonvarpsahorf, en pad reyndist hafa pverdéfug ahrif vid sjonvarpsahorf i peim
fjorum tilfellum par sem marktaeka fylgni var ad finna.



Abstract

A questionnaire was presented to over 750 students on their final year in Icelandic
high schools. The questionnaire was presented both in Reykjavik and the
countryside. The questionnaire consisted of 19 questions that were supposed to
measure the relevance of George Gerbner’s cultivation theory for Icelandic youth.
Of the thirteen hypotheses that were presented nine turned out to have the
correlation that was expected in the making of this essay. Many cultivation effects
are present in Icelandic society even though the cultivation theory as a whole
cannot be transferred since not all parts of it apply. It was expected that the use of
computer games would have similar effects as television viewing. It turned out to

have the opposite effects in the four cases that were found significant.



Formali

Hofundur pessarar ritgerdar tilheyrir kynslod sem hefur fengid a sig margan
samfélagslegan stimpillinn. Hvort sem um var ad rada sofakynslog,
sjonvarpskynsléd eda tolvukynsléd var augljost ad merkingin var hvorki jakveed
né natengd hreysti eda likamlegu atgervi. En i 6llum pessum stimplum félst po6
stadfesting & ad pessi kynsldéd er hluti af nyjum tima sem jafnvel metti telja
edlilega proun og takn um breyttar adsteedur. En haegt er ad spyrja sig hvort pessi
proun sé i raun edlileg. Er ekkert varhugavert vid ad ny kynslod sé ad vaxa ur
grasi sem horfir & sjonvarp meira en nokkur énnur kynslod hefur gert? Er edlilegt
ad sjonvarpsahorf sé pridja timafrekasta afpreying folks, a eftir svefni og vinnu?
Hefur pad engar alvarlegar afleidingar ad éanetjast rafreenum straumum
sjonvarpsins? bessi nyja kynsléd parf ekki einu sinni hefébundid sjonvarp til ad
geta horft a ogrynni sjonvarpsefnis, internetid hefur gert okkur Kleift ad horfa &
sjonvarpid daga sem natur hvernig sem utsendingartimi islenskra sjonvarpsstédva

er.

Eftir nam i fjolmidlafredi vid Haskola fIslands og svo i gegnum
meistarandm i blada- og fréttamennsku potti hofundi pessarar ritgerdar loksins
kominn timi til ad leggja fyrir eigin rannsdkn par sem athugad er hvort sjénvarp
geti i raun haft ahrif a alla pa einstaklinga sem pad er talid geta haft ahrif a.
Hofundur vonadist eftir pvi ad slik rannsékn myndi reyna a flesta pa hluta sem
namid sneri ad og hjalpi honum ad nyta pa pekkingu sem safnast hefur i gegnum
baedi grunnndmid sem og meistaranam. Auk pessa var litid 4 pessa lokaritgerd
sem tilvalio teekifeeri til ad leggja 160 a vogarskalar freedasamfélagsins. Stefnt var
ad pvi fra upphafi pessa lokaverkefnis ad framkveema nyja rannsokn. Vinnsla
bessa verkefnis gekk vonum framar og komu jakveaed vidbrogd peirra framhalds-
skéla sem til var leitad hofundi skemmtilega a dvart, en an peirra hjalpar hefoi
pbessi rannsokn aldrei komist Gr startholunum. bessir skdlar eru Framhaldsskdlinn
a Husavik, Kvennaskélinn i Reykjavik, Menntaskolinn & Akureyri, Menntaskélinn

i Reykjavik, Verkmenntaskolinn & Akureyri og Verslunarskéli islands.
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pessi ritgerd er lokaverkefni i meistaranami i blada- og fréttamennsku vid Haskola
Islands. Veegi pessara lokaverkefnis er 30 ECTS einingar og skiptist i tvo hluta.
Annars vegar er um ad reda pessa ritgerd sem telst fraedilegi hluta
lokaverkefnisins og laut handleidslu Porbjarnar Broddasonar. Hins vegar er um ad
reeda verklegan hluta. Verklegi hluti lokaverkefnis er beeklingur sem snyr ad
sleemum &hrifum of mikils sjonvarpsahorfs. S& hluti er unninn undir handleidslu

Valgerdar Onnu J6hannsdattur.
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1. Inngangur

Sjénvarpid hafdi ekki verid lengi til pegar &steda potti til ad éttast um hvada ahrif
pad hefdi & einstaklinga. Spurningar vakna um hvort mégulegt sé fyrir stjérnvold
eda eigendur sjénvarpsstodva ad rada yfir peim sem horfa & sjonvarp. Pessi Gtti
einskordast ekki vid sjonvarp en allt fra upphafi hefur sjénvarpid nad ad fanga
athygli fredimanna. Auk vinsazlda sinna er sjonvarp einnig adgengilegra en
margir adrir midlar. bad krefst pess ekki ad notandi sé lees og einstaklingar purfa
oft & tioum ekki ad bidja um hann, pad er i loftinu allt i kring eda i vidfedmi
internetsins og bidur einungis eftir pvi ad vera fangad i sjonvarpsteaki peirra sem
vilja. Olikt prentmidlum sem einstaklingurinn parf ad lesa til ad njota og getur
einfaldlega heett ad lesa pegar hann hefur fengid leid a peim, purfa einstaklingarnir
sjalfir ad sja til pess ad sjonvarpid heetti, peir purfa ad sakja fjarstyringuna og
skrufa fyrir Utsendinguna par sem erfidara er ad haetta ad sja eda heyra en ad hztta

ao lesa.

Reektunarkenning George Gerbners hefur, allt fra pvi ad han var fyrst 16go
fram & seinni hluta sidustu aldar, wverid talin ein af helstu kenningum
fjoImidlafreedinnar sem sett hafa verid fram til ad utskyra ahrif sjénvarpsins a
einstaklinga. Tilgangur kenningarinnar er, ad pvi leyti sem hagt er, ad utskyra
ahrif fjolmidla, pa helst sjonvarps, & einstaklinga. Helsti dtgangspunktur
kenningarinnar er ad munur sé a einstaklingum sem horfa mikid & sjonvarp og
beim sem litid horfa & sjonvarp. Ahrif mikils sjonvarpsahorfs eru medal annars
vantraust & adra samfélagspegna, neikvaed syn & heiminn og eigid utlit, ofazetlun &
tioni gleepa og hraedsla vid umheiminn. Ekki hefur verid haegt ad alhaefa um gildi
kenningarinnar ut fyrir Bandarikin en samt sem adur hafa pau ahrif sem
reektunarkenningin gerir rad fyrir gert vart vid sig vida um heim, hvort sem pau
verda til pess ad breyta samfélagssyn eda sjalfsmati folks eda syn peirra &

Bandarikin.
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2. Anrif fjélmidla

There is a widespread belief, nearing certainty, that the mass media are a
powerful instrument of influence on opinion and of effects on behaviour.
At the same time, there is great difficulty in predicting effects or in
proving that they have happened, after the event. Despite this difficulty,
knowledge about the processes involved has gradually increased and as a
result we are in a better position to say when effects are more or less
likely.
- (McQuail, Denis. 2005, bls. 456)

Fjolmidlar eru i senn upplysingaveita og vinur peirra sem eftir pvi sekjast. |
sumum tilfellum einnig peirra sem pess purfa ekki. Hafa ber i huga ad allir
fjoImidlar eru i edli sinu einungis framlenging @ manninum og hafa djup og
viofedm ahrif & baedi samfélagid og einstaklingana innan pess (McLuhan,
Marshall. 1994). Heagt er ad likja fjoImidlum vid einstaklinga sem vid bjédum
velkomna & heimili okkar. pessir fjolmidlar eru srid misjafnir. Sumir peirra hafa
margt ad segja okkur, adrir vilja einnig syna okkur. Ef sami einstaklingur ner ad
komast inna oIl heimili i landinu og jafnvel i heiminum pa er varla furda ad
freedimenn velti fyrir sér hvort pessi einstaklingur sé i raun ad hafa ahrif a Iif
okkur og skodanir & einhvern hatt med pvi sem hann er ad segja. Fraedingar velta
einna helst fyrir sér hvort fjoImidlar séu algildir hvar sem er i heiminum og hversu
valdamiklir peir i raun eru. Kenningar eru jafn misjafnar og peer eru margar og
ganga peer ut fra pvi ad ahrif fjolmidla séu engin og allt i pad ad kraftur peirra
jafnist adeins & vid kraft atomsprengju (Scannell, Paddy. 2007). begar lida for a
0g sjonvarp og Utvarp féru ad hasla sér voll vida um heim komu fram kenningar
um ahrif fjolmidla. Hér verdur i stuttu mali farid i helstu kenningar um sjonvarp
og ahrif pess og ad lokum verdur raktunarkenningin utskyrd en hun er

grundvéllur pessa verks.
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2.1. Helstu kenningar

Sprautukenningin var ein af fyrstu kenningunum um fjéImidla og jafnframt ein af
peim sem hvad lengst gengu i fullyrdingum um &hrif fjoImidla. Kenningin er 4 pa
leio ad fjolmidlar sprautudu hugmyndum sinum og vidhorfum i folk hvort sem
ahrifin vaeru god eda slem (Petersson, Lars og Pettersson, Ake. 2000). b4 yrdu
ahrifin jafnframt svipud 4 alla p4 sem notudu fjéImidlana par sem fdlkid hefur allt
adgang ad svipudum, ef ekki somu, fjoImidlum. Sprautukenningin gerir jafnframt
ekki greinarmun & peim sem notast vid fjolmidlana préatt fyrir ad folk noti
fjolmidla & hvern pann hatt sem pvi hentar hvert sinn. bessi kenning er tiltélulega
skyr og einfold enda ein af fyrstu kenningunum sem lagdar voru fram um
fjolmidla. Ad Ollum likindum er pessi kenning gdédur vitnisburdur um hversu
hreeddur almenningur jafnt og freedimenn hefur verid vid égnarmikinn ahrifamatt
fjolmidlanna. P& hefur kenningin gjarnan verid notud medal peirra sem mela gegn
ofbeldisfullu sjonvarpsefni eda 6dru ofbeldi i fjolmidlum par sem peir telja slikt
geta haft bein ahrif & folk og pa sér i lagi viokvemt ungt folk sem enn er

mottaekilegt fyrir slikum bodskap.

Tveggja prepa kenningin kom fram & sjonarsvidido fljotlega eftir seinni
heimsstyrjoldina. Pegar her er komid vid sogu virdist oOtti fredimanna vid
ahrifamatt fjolmidla hafa minnkad talsvert. PoOtt enn sé vissulega talid ad
fjoImidlar hafi ahrif eru pau ekki talin jafn storbrotin og pau sem fram komu i
sprautukenningunni. Fraedimadurinn Paul Lazarsfeld kom fram med kenningu
sem kollud er tveggja prepa kenning par sem sjonvarp hefur ekki bein ahrif a
almenning, heldur hefur kemur eitt aukaskref & milli fjolmidlanna og peirra sem
verda fyrir ahrifum. Til ad byrja med verdur litill hopur einstaklinga i samfélaginu
fyrir ahrifum fjolmidlanna. Olikt sprautukenningunni gerir tveggja prepa
kenningin rad fyrir pvi ad einstaklingar séu dlikir og misjafnlega motteekilegir
fyrir bodskap fjélmidla (Petersson, Lars og Pettersson, Ake. 2000). bessir
einstaklingar sem verda fyrir ahrifum fjélmidlanna verda skodanamdtendur fyrir
pa sem ekki urdu fyrir ahrifum fjéImidlanna og pannig dreifast ahrif fjolmidlanna
i gegnum tvo skref fra fjolmidlunum sjalfum til skodanamétenda og fra peim til

annarra einstaklinga i samfélaginu.
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Notagildiskenningin telst ad 6llum likindum, dsamt reektunarkenningunni, ein af
nyrri kenningum fjélmidlafreedinnar og ein af peim sem hafa aflad sér hvad mests
fylgis medal freedimanna. Hun er i edli sinu algjor andsteda vid
sprautukenninguna sem &dur hafdi notid vinszlda i fjolmidlafreedinni, og meetti
skilja hana sem einhvers konar andsvar gegn peim kenningum sem uppi hoféu
verid. Samkvemt henni er notandi fjoImidils ekki eins varnarlaus og i flestum
6drum kenningum fjoImidlafredinnar og peim kenningum sem farid var i hér &
undan. Samkvemt notagildiskenningunni er einstaklingurinn i raun mjog
sjalfsteedur og hefur fulla stjorn & pvi hvort hann trair bodskap fjoImidla eda ekki.
Reyndar hefur folk meira vald en adeins pad ad rdda hverju pad trdir i fari
fiolmidla, pad geta nytt sér fjolmidlana eftir eigin pérfum og &huga. | pessari
kenningu er pvi ekki gert rad fyrir pvi ad fjdlmidlar noti folk, heldur pveréfugt, ad
folk noti fjolmidla eftir sinum eigin porfum (Petersson, Lars og Pettersson, Ake.
2000). pessa kenningu ma lita & sem nokkurs konar andsvar vid mdrgum af helstu
kenningum fjéImidlafreedinnar sem haldid hafa pvi fram ad ofbeldi i fjoImidlum
hafi bein ahrif & hegdun og vidhorf folks. Hér er i raun sagt ad pad séu skodanir
einstaklingsins sem hafi ahrif a sjonvarpsahorf, en ekki 6fugt ad pad sé sjonvarpio

sem hefur ahrif & skodanir einstaklingsins.

2.2. Rektunarkenningin

Reektunarkenningin gengur Gt fra pvi ad sjonvarp, og seinna meir adrir nyir
fjoImidlar, sinni mikilvegu hlutverki i lifi okkar og njoti pad mikilla vinszlda i
daglegu lifi okkar ad pad hafi i raun ahrif & skynjun okkar a raunveruleikanum.
Pad skiptir ut raunverulegri pekkingu okkar og reynslu af umheiminum og setur
pess i stad inn skekkta syn sina & heiminn, eda i pad minnsta ruglar pessum tveim
heimum saman. Pessi ahrif eru pé ekki handahdfskennd par sem fjoImidlum er
stjornad af valdastéttinni sem nytur gd6ds af pvi ad vidhalda ihaldssémum
skodunum medal notenda fjolmidla og styrkja paer (McQuail, Denis. 2005). P&
getur jafnvel verid misjafnt & milli landa hvada ihaldssomu skodunum fjéImidlar
eru ad reyna ad vidhalda par sem sogur pjoda eru misjafnar og menning ad sama

skapi.
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Benda mé& & ad sjonvarpid er ekki fyrsti fjolmidillinn sem hefur aflad sér vinszlda
& medal almennings par sem baekur voru til & heimilum heimsbyggdarinnar 16ngu
adur en sjonvarpid for ad rydja sér rims sem vinseelasti fjolmidill heimsins. P&
hefur Gtvarp einnig notid mikilla vinseelda & heimilum arum &dur en sjonvarpid
vard til. P6 er mikill munur & edli pessara fjélmidla. Olikt prentmidlum, bokum og
dagblodum gerir sjonvarpid ekki krofu um pad ad fjoImidlanotandi sé laes. Olikt
biéhusum er sjonvarpid okeypis (ad fratdldum skdéttum og 6drum Obeinum
gjoldum sem folk er skyldugt til ad greida). Olikt Gtvarpi getur sjonvarpid gott
betur en sagt okkur fra, pad neer til fleiri skilningarvita og getur synt okkur lika.
Olikt tonleikum, kirkjum og 68rum félagslegum athdfnum krefst sjonvarpid pess
ekki ad vid hreyfum okkur. Pad er adgengilegt heima i stofu og heimtar ekki af
okkur ad vio forum at fyrir okkar peaegindasvedi (Gerbner, George og Gross,
Larry. 2003).

Pegar verid er ad rannsaka ahrif reektunarkenningarinnar a einstaklinga eru
einstaklingar jafnan settir i tvo flokka. Annars vegar pa sem horfa mikid a
sjonvarp og hins vegar pa sem horfa litid a sjonvarp, en misjafnt getur verid
hversu mikid ahorf er hja hvorum flokki fyrir sig. Peir sem horfa mikid a sjénvarp
verda svo fyrir margvislegum ahrifum skv. rektunarkenningunni. Meginpema
reektunarkenningar George Gerbners verdur hér flokkad i prennt, vonda heims

einkennid (Mean world syndrome), ofbeldi og sjalfsmynd.

2.2.1. Vondur heimur

Ad jafnadi eru einstaklingar sem horfa mikid a sjonvarp liklegri til ad yfirfera
pann raunveruleika sem sjonvarpid synir & sinn eigin raunveruleika en peir sem
minna horfa & sjonvarpid. Peir eru liklegri til ad finnast peir lifa i vondum og
neikvaedum heimi. petta stafar m.a. af pvi ad peir sem horfa mikid & sjonvarp eru
liklegri en adrir til ad ofazetla likur a pvi ad verda fyrir bardinu & ofbeldi, halda ad
glepir séu ad aukast og séu verulegt vandamal i samfélaginu. bessi ahrif eru a
ensku kollud mean world syndrome (Gerbner, George, Morgan, Michael og
Signorielli, Nancy. 1999) sem hér eftir verdur pytt a islensku sem Vonda heims

einkennid. Ljost er pvi, ef raektunarkenningin & ad fullu vid, ad of mikid
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sjonvarpséhorf getur haft sleem &hrif & einstaklinga, ekki eingéngu heilsufarslega,
heldur einnig vardandi skekkta syn fjoImidlaneytandans & veruleikanum.

PG ad pad sé fjoImidladhorf einstaklingsins sem verdur pess valdandi ad
heimssyn hans skekkist ma pé ekki par med atla ad sjonvarpsahorfandi sé med
Ollu gagnrynislaus & pad sem hann horfir og trai 6llu pvi sem par kemur fram.
Vissulega er efni sjonvarpsins fjolbreytt en pd eru pad oft ekki adalatridin i
sjonvarpspattum og kvikmyndum sem sjénvarpsahorfandinn trair, heldur pvert &
moti aukaatridin (Gerbner, George og Gross, Larry. 2003). EKKki skiptir hofudmali
hversu fjarsteedukenndur pattur eda kvikmynd er, ahorfandi getur gert rad fyrir pvi
ad pad sem er ad gerast i bakgrunni péattarins sé & einhverjum rékum reist. bratt
fyrir ad sarafair islendingar hafi komid i ameriskan réttarsal eda tekid patt i
neydaruppskurdi & manni sem lent hefur i skotaras eru likur & ad flestir hafi
einhverja hugmynd um hvernig adstedurnar eru og hvad er vio hafi a peim
stodum og hvad ekki. pessar hugmyndir eiga sér vissulega einhverja stod i
raunveruleikanum en po er varla haegt ad alhaefa ad paer hugmyndir sem vid

héfum um pessi mal séu skyr endurspeglun & raunveruleikanum.

2.2.2. Ofbeldi

Ad mati margra fredimanna marka svokalladar Payne Fund rannséknir upphaf
rannsokna a ofbeldi i fjolmidlum (Sparks, Glenn G. o.fl. 2009). Rannsoknirnar
attu sér stad i kringum 1930 og voru peer flestar nokkud einfaldar rannséknir eda
athuganir enda faar kenningar uppi um hver veeru raunveruleg ahrif fjoImidla a
einstaklinga. Medal rannsdkna var innihaldsgreining & um 1500 kvikmyndum sem
leiddi i jés ad margar ef ekki flestar myndir hafa mjog ykta syn a ofbeldi. Slikt er
reyndar enn raunin i dag. Par ad auki téldu margir sjénvarpsahorfendur sig verda
eilitio ofbeldishneigdari eftir ad hafa horft a ofbeldi i sjénvarpi og leiddu pessar
nidurstodur til ataks i fjolmidlaranns6knum og aukins oOtta vid mdgulega

ofbeldisvaldandi ahrif fjéImidla.

pratt fyrir ad reektunarkenningin geri rad fyrir pvi ad ofbeldi i fjoImidlum
hafi ahrif & syn einstaklinga sem horfa mikid a sjonvarp a ofbeldi skal po6 tekid

fram ad reektunarkenningin bendir a ad pott fjoImidlar hafi ahrif séu peir pé ad
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Ollum likindum ekki &hrifamesti métunarvaldurinn. Slemar fjolskylduadstedur
vid uppeldi, hdpprystingur, adgangur ad skotvopnum eda 6drum vopnum og fjoldi
annarra patta geta haft meiri ahrif en pad eitt ad horfa mikid a sjonvarp. P4 getur
einnig verid ad sjonvarpséhorf hafi samverkandi &hrif med 6drum pattum eda
jafnvel verid kveikipradurinn sem uppa vantar til ad méta skodanir eda afstodu
einstaklinga (Sparks, Glenn G. o.fl. 2009).

Mikid sjonvarpséhorf verdur pess oft valdandi ad einstaklingar telja mikid
ofbeldi vera til stadar i samfélaginu en par med er pd ekki 6ll sagan s6gd (Nabi,
Robin L. og Sullivan, John L. 2001). Tengsl er einnig ad finna & milli pess ad folk
haldi ad meira ofbeldi sé i samfélaginu og ad pad aliti heiminn vera vondan stad.
Heegt er ad finna marktaek tengsl & milli pess ad folk sem alitur heiminn vera
vondan og 6sanngjarnan, likt og peir sem horfa mikid & sjénvarp eiga til ad gera,
geri fleiri radstafanir til ad verja sig fyrir peim hattum sem heiminum bydur uppa,
t.d. med fjarfestingu i 6ryggisvornum eda skotvopnum. P6 ad fyrsta skrefid virdist
i sumra augum litid, p.e. ad mikil fjolmidlanotkun leidi til breyttrar synar
einstaklinga, pa mengar su syn ut fra sér likt og steinn sem kastad er i lygnan sjo.
Bylgjur myndast og fyrr en varir er einstaklingurinn farin ad leita lausna eda reyna
ad fyrirbyggja vandamal sem ekki er endilega til stadar. bad sama ma yfirfera a
islenskan raunveruleika par sem folk sem ofmetur fj6lda alvarlega gleepa getur att

pad til ad fordast midbae Reykjavikur um helgar.

2.2.3. Sjalfsmynd

Vert er ad itreka enn frekar ad sjonvarp og adrir midlar sem raektunarkenningin a
vid um syna ekki sama veruleika og flestir einstaklingar samfélagsins lifa vid,
heldur syna fjoImidlar frekar skekkta mynd af veruleikanum. Ekki er n6g med ad
petta hafi valdid hinum svokolludu vonda heims einkennum i einstaklingnum og
Otta vid ofbeldi og vantrausti & 6drum samfélagspegnum, heldur hefur petta einnig
ahrif a sjalfsmynd einstaklingsins. Svo nefnt sé deemi um hvernig fjolmidlar geta
valdid skekktri sjalfsmynd einstaklinga ma nefna innihaldsgreiningu sem gerd var
a efni sjonvarpsins i Bandarikjunum arid 2003 (Levin, Michael J. og Harrison,
Kristen. 2009) og kom par i 1jos ad 30% kvenna i sjonvarpinu eru undir Kjérpyngd

prétt fyrir ad adeins 5% kvenna i Bandarikjunum séu undir kjoérpyngd. A medal
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karla voru 12% peirra undir kjorpyngd i sjonvarpinu préatt fyrir ad i raunveru-
leikanum séu adeins 2% karla undir kjorpyngd. 50% kvenna i Bandarikjunum eru
yfir kjorpyngd eda pjast af offitu en i sjonvarpinu eru adeins 13% kvenna of feitar.
60% karla i Bandarikjunum eru yfir kjorpyngd, en i sjonvarpinu eru pad 24%. ba
kemur einnig fram ad liklegra er ad feitar konur seu modgadar eda nidurlegdar i
sjonvarpi en mjoéar konur og liklegra er ad mjéum konum sé hrésad en feitum
konum. Heeglega veeri heegt ad tla ad petta hafi einhver skodanamyndandi ahrif &
ba sem pessara fjoImidla neyta.

N0 er svo komid ad um 40% - 60% kvenna i Bandarikjunum eru Gséattar
med eitthvad i atliti sinu. Midad vio hversu mikil fjolmidlanotkun er i Banda-
rikjunum méa etla ad pessi OGanagja stafi ad einhverju leyti af skekktri syn
fjolmidla um hvernig venjuleg eda falleg kona & ad lita Ut (Martins, Nicole.,
Williams, Dmitri. and Harrison, Kristen. 2009). pad er p6 ekki adeins sjalfsalitio
sem verdur fyrir hnekkjum vid skekkta syn fjoImidlanna, heldur einnig hvernig
vid litum & adra. I ranns6kn sem gerd var medal ungra straka i Bandarikjunum
(Martins, Nicole., Williams, Dmitri og Harrison, Kristen. 2009) kom i 1jos ad
strakar sem horfa mikid a sjonvarp eru liklegri en peir sem litid horfa a sjonvarp

til ad alita ad stelpur yfir kjorpyngd séu latar, gradugar og vinaféaar.

Eins og adur hefur komid fram gengur raektunarkenningin ut & heildarahorf
a sjonvarp en ekki afmarkada sjonvarpspetti eda kvikmyndir. EkKi er haegt ad
kenna folki um Iélega sjalfsimynd einungis af pvi ad pad horfir & vissa tegund af
sjonvarpsefni. I rannsokn sem gerd var um tengsl sjonvarpsahorfs vid lytaadgerdir
(Nabi, Robin L. 2008) kom i ljos ad engin tengsl voru a milli pess ad folk horfdi
mikid & peetti um lytaadgeradir, likt og t.d. The Swan og Extreme makeover, og ad
folk vildi sjalft fara i Iytaadgerdir. Hins vegar var fylgni a milli pess ad folk sem
horfdi mikid & sjoénvarp vildi frekar fara i lytaadgerdir heldur en peir sem litid
horfa & sjonvarp. Pa er ekki n6g med ad sjonvarp geti breytt sjalfsmynd okkar
heldur getur pad einnig haft ahrif a alit okkar a 6drum, og péa jafnvel einnig folki
sem vid pekkjum ekki, heldur getur o6hdflega sjonvarpsnotkun leitt til
heilsufarsvandamala. Eins og fram hefur komid er stor hluti einstaklinga ésattur
med Gtlit sitt. Sumir pessara einstaklinga pjast af atroéskunum en peim fylgir ymsir
alvarlegir heilsufarslegir fylgikvillar (Levine, Michael P. og Murnen, Sarah K.
2009).
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2.3. Gagnryni & rektunarkenninguna

Skipta matti gagnryni & reektunarkenningu & einfaldan hatt i prja flokka. I fyrsta
lagi er um ad raeda pa gagnryni ad raektunarkenningin sé ekki algild og eigi ekki
vid alls stadar i heiminum. Fari® verdur yfir pad hér & eftir. | 68ru lagi hefur verid
gagnrynt ad pau ahrif sem reektunarkenningin hefur synt fram &, pad er ad segja
pau tengsl sem eru & milli mikils sjonvarpsahorfs og breytinga i vidhorfum
einstaklinga, eru yfirleitt mjog litil og/eda talsvert takmérkud. Einnig verdur farid
yfir pa gagnryni seinna i ritgerdinni. Ad lokum verdur fjallad um eggid og
heenuna, pad er hvort pau ahrif sem raektunarkenningin fjallar um komi vegna
fjolmidlanotkunar eda hvort fjolmidlanotkunin komi til vegna persénuleika pess
sem fjolmidlana stundar. Ad pessum prem pattum fratéldum hafa verid uppi
gagnrynisraddir um ad timi sé kominn a almenna endurskodun kenningarinnar
vegna breyttrar fjolmidlunar i samfélaginu (Miller, Katherine. 2005). EkKi er porf
a ad kollsteypa kenningunni, heldur neegir ad gera smavegilegar adlaganir sem
gera rad fyrir breyttu pjodfélagi og fjoImidlum.

2.3.1. Bandarisk kenning

Arid 1978 framkvaemdi madur ad nafni Wober rannsokn um ahrif
reektunarkenningarinnar & bresk ungmenni. Nidurstddur hans voru talsvert
frabrugdnar peirri sem Gerbner hafdi sjalfur gert einhverju adur, en hann komst ad
pvi ad mikid sjonvarpsahorf hafdi engin ahrif & heimssyn eda vidhorf breskra
ungmenna (Shanahan, James og Morgan, Michael. 1999). b6 verdur ad hafa i
huga ad rannsokn Wobers var ekki algjorlega eins og rannsdkn Gerbners par sem
hann notadi eilitid frabrugdnar spurningar (Shanahan, James og Morgan, Michael.
1999). bratt fyrir pad hefur oft, en pd ekki alltaf, mistekist ad endurspegla peer
nidurstédur sem fundist i Bandarikjunum annars stadar i heiminum. A pad einnig
vid i 6drum enskumelandi 16ndum sem ef til vill meatti telja ad bui vid svipada

menningu og Bandarikin.

A lslandi framkveemdi Gudbjorg Hildur Kolbeins rannsokn par sem hin
athugadi medal annars hvort pau ahrif sem raektunarkenningin gerir rad fyrir
finnist medal islenskra unglinga og voru nidurstédur henni i samraemi vid athugun

Wobers (Gudbjoérg Hildur Kolbeins. 2004). Spurningakannanir voru lagdar fyrir
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unglinga i 8. til 10.bekk i grunnskolum héfudborgarsveedisins. Ekki fannst
markteek fylgni @ milli pess ad einstaklingarnir horfou mikid a sjonvarp og ad
heimssyn peirra taldist frabrugdin ad einhverjum heetti heimssyn peirra sem minna
horfdu & sjonvarp. Ad vissu leyti er furdulegt ad ekki skuli hafa fundist svipadar
nidurstodur hér & landi og finnast i Bandarikjunum par sem stor hluti af pvi
sjonvarpsefni sem synt er i islensku sjonvarpi er frd& Bandarikjunum. P4 geeti
asteedan ad hluta til verid su ad sjénvarpsefnid er & ensku og a sér stad i erlendu
samfélagi og gerist par af leidandi ekki & Islandi og pvi gaetu raektunarahrifin verid
Obein, pad er ad segja ad pau breyti ekki syn islenskra ungmenna & island, heldur
syn peirra & Bandarikin, en pad var po reyndar ekki athugad i rannsokn
Gudbjargar Hildar Kolbeins.

pratt fyrir ad erfitt hafi reynst ad endurskapa nidurstéour Gerbners fyrir
utan Bandarikin er po ekki haegt ad alhaefa ad pad afsanni kenningu Gerbners og
fyrir pvi eru nokkrar asteedur. Fyrst ber ad nefna ad efni sjonvarpsstddva og
16ggjof um innihald og stjornun peirra er talsvert frabrugdid a milli landa og pvi
e.t.v. ekki furdulegt ad ahrifin verdi misjofn & milli landa. Pa meetti einnig
rokstydja ad ef ahrifanna geetir itrekad i einu landi, i pessu tilfelli Bandarikjunum,
en ekki annars stadar geti kenningin einfaldlega verid menningarbundin. Ad
lokum er ekki astaeda til ad @tla ad pd ad ahrifin hafa ekki fundist hingad til ad
pau eigi ekki eftir ad finnast. Verid getur ad einhverjar samfélagslegar adstedur
spili inni og ad adstedur hafi myndast sem eru grundvollur fyrir reektunar-
kenningunni sem ekki hefur verid heér adur. pratt fyrir pad gerir reektunar-
kenningin ekki rad fyrir pvi ad hun eigi stundum vid og stundum ekki, en einhver

astaeda hlytur ad vera fyrir pvi ad hun finnist sums stadar og sums stadar ekKi.

2.3.2. Takmorkud kenning?

Pegar lesnar eru ritgerdir & bord vid pessa eda nidurstddur sumra rannsokna sem
gerdar hafa verid um reektunarkenninguna er ekki skritid ad hja félki vakni 6hugur
eda Otti vegna dgnarafls fjolmidla og peirra gridarlega neikvaedu ahrifa sem peir
geta valdid hja einstaklingum. pad ad mikid sjonvarpsahorf skuli geta breytt
hegdunarmynstri einstaklinga, Iatid peim lida illa og valdid heilsufarsheettum er

vissulega astaeda til ad hafa ahyggjur. En lesandi parf p6 ef til vill ekki ad vera
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eins ahyggjufullur og @tla metti. Astedan fyrir pvi er nokkud einfold. I peim
rannsoknum par sem &hrifa raektunarkenningarinnar geetir hefur fylgni mikils
sjonvarpsdhorfs og rektunardhrifa yfirleitt verio nokkud litil (Miller, Katherine.
2005). pad er ad segja ad ekki er gifurlega mikill munur & heimssyn peirra sem
horfa mikid a sjonvarp og peirra sem horfa litid pratt fyrir ad einhvern mun megi

vissulega finna.

Velta méa fyrir sér hvort pad sé pa pess virdi ad fjalla um pessa kenningu
par sem &hrifin eru smavagileg. SU gagnryni er ad vissu leyti réttmeet par sem
ahrifin eru litil, en pd verdur ad hafa i huga ad p6 pau séu litil eru pau samt sem
adur til stadar. Hér er pvi ekki um gagnryni & kenninguna sjéalfa ad raeda heldur
mikilveegi hennar. En pé raektunarahrifin séu ekki gifurleg eru pau samt sem adur
til stadar og ekki heegt ad hunsa pau einfaldlega a peim forsendum ad pau séu litil.
Hafa verdur i huga ad ahrifin geta einnig smitad Ut fra sér og valdid 6orum
hettum. Til ad mynda getur Otti vid glepi og su trd ad meira sé um alvarlega
gleepi en raun ber vitni valdid 6tta vid ad vera i midborg Reykjavikur ad neturlagi
eda auknum fjarfestingum & éryggisbanadi. ba getur su tru einstaklingsins ad folk
sé i kjorpyngd pegar pad er i raun undir kjorpyngd leitt til alvarlegri heilsufars-

vandamala til ad mynda atraskana.

2.3.3. Haenan og eggid

Hin sivinsala spurning um hvort hafi komid & undan hanan eda eggid a vel vid
um pridju tegund gagnryni sem reektunarkenningin hefur ordid fyrir. Eins og fram
hefur komid i pessu verki hefur verid deilt talsvert um hvort fjoImidlarnir radi yfir
einstaklingunum eda hvort einstaklingurinn radi ad ollu leyti yfir fjoImidlinum.
Sprautukenningin, sem fjallad hefur verid um, gengur Gt fra pvi ad einstak-
lingurinn sé i raun varnarlaus gagnvart fjoImidlinum og hafi engar varnar gegn
ognarvaldi hans. Notagildiskenningin, sem einnig var fjallad um i 6drum kafla,
gerir hins vegar rao fyrir pvi ad pad sé einstaklingurinn sem hefur algjort vald yfir
fjoImidlinum, pad er ad segja ad vid radum algjorlega hvad pad er sem vid horfum
a eftir og forum eftir okkar eigin pérfum og léngunum. Peir sem adhyllast pa

kenningu myndu pvi ef til vill gagnryna raektunarkenninguna og segja ad folk sem
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horfir mikid & sjonvarp geeti verid ad horfa a annad efni en peir sem horfa litid &

sjonvarp.

Reektunarkenningin gengur Ut & ad innihald pess sem einstaklingurinn
horfir & skipti ekki hofudmali, heldur frekar hversu mikid af pvi hann horfir 4. |
ranns6knum eins og peirri sem sneri ad lytaadgerdoum hér & undan stjornadist
vidhorf einstaklinganna til lytaadgerda ekki af pvi hvort einstaklingarnir horfdu
mikid & Iytaadgerdarpeetti eda ekki heldur hversu mikid peir horfou &
sjonvarpspeetti. P gerir kenningin r&d fyrir pvi ad peir sem mikid horfa & sjonvarp
horfi & métandi efni & bord vid ofbeldisefni, en ekki einvordungu vedurfréttir eda
annad alika atakalaust sjonvarpsefni. Kenningin gengur medal annars Gt frd pvi ad
peir sem mikid horfa & sjonvarp séu liklegri til ofaztla fjolda einstaklinga sem eru
yfir kjorpyngd. EkKki er asteeda til ad &tla ad folk sem oféazetlar fjolda einstaklinga
sem eru yfir kjorpyngd vilji horfa meira & sjonvarp en adrir.
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3. Gerd rannsoknarinnar

Vid undirbining pessarar rannsoknar var &kvedid ad mida hana vid islensk
ungmenni en pd an pess ad fara inn & &dur konnud sveedi, en haustid 2002 gerdi
Gudbjorg Hildur Kolbeins athugun @ mégulegum ahrifum raektunarkenningarinnar
a krakka i 8. — 10.bekk & héfudborgarsvaedinu. Pa fundust engin markteek ahrif &
ungmennin sem styrktu reektunarkenninguna. Akvedid var ad leggja konnunina
fyrir eldri nemendur en pa var gert og vard fyrir valinu elsti argangur i
framhaldsskolum landsins. Valdir voru prir skolar af handahofi i Reykjavik og
prir a Nordurlandi til ad fa algildari télur sem og til ad fa yfirsyn um pann mun a
sjonvarpsahorfi sem verid getur & milli landsbyggdar og hofudborgarsvaedisins.
Fyrir valinu urdu Menntaskolinn i Reykjavik, Kvennaskolinn i Reykjavik,
Verslunarskéli slands, Menntaskélinn & Akureyri, Verkmenntaskolinn & Akureyri
og Framhaldsskolinn & Husavik. Skipting a milli landsbyggdar og héfudborgar var
nokkud jofn, en 51,3% svarenda voru frd Nordurlandi & medan 48,2% svarenda
voru frd Reykjavik. Alls svorudu 758 nemendur kénnuninni en ekki var algengt
ad einstaklingar neitudu ad svara konnuninni. Skiptingu milli skéla og heimtur méa
sja i toflu 1 hér ad nedan, en um 95% peirra nema sem bednir voru um ad svara

svOorudou kénnuninni.

Tafla 1 - Skolar

Skoli Urtak Heimtur | Heimtur %
Framhaldsskolinn & Hasavik 50 46 92%
Kvennaskélinn i Reykjavik 84 82 98%
Menntaskolinn & Akureyri 155 151 97%
Menntaskolinn i Reykjavik 139 133 96%
Verkmenntaskdlinn & Akureyri 211 196 93%
Verslunarskoli Islands 158 150 95%
Samtals 794 758 95%
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Eins og adur var sagt fra var stefnt ad pvi ad na ad jafnadi krokkum & aldrinum
19-20 4ra sem voru & sinu sidasta ari i framhaldsskéla. I Framhaldsskolanum &
Husavik og Verkmenntaskdlanum & Akureyri reyndist pad erfidara en annars
stadar par sem &fangakerfi er i skdlunum en ekki bekkjarkerfi eins og i hinum
skdlunum og pvi var reynt ad leggja kénnunina fyrir i peim aféngum par sem
nemendur voru lengra komnir. P4 vildi svo til ad i Verslunarskola Islands var
aldursdreifingin meiri en i 6drum skolum og ratadi hopur einstaklinga sem voru
eilitio yngri en vidmidid i urtakid. Pad kemur p6 ekki ad sok par sem
reektunarkenningin & ad gilda jafnt yfir alla og ekki asteeda til ad skilja svor yngri
adila eda eldri nemenda fra 6drum svorum. Yngsti svarandi rannsdknarinnar var
15 éra en s& elsti var 54 ara. Ad medaltali var aldur svarenda 19,21 &r en tidasti
aldur var 19 &ra en um 51% svarenda var 19 ara. Neesttidasti aldur svarenda var 20
ara. Kynjaskiptingin & milli héfudborgarsveedisins og landsbyggdarinnar var
nokkud jafn en i heildina voru 38,3% svarenda karlkyns og 61,7% svarenda
kvenkyns. bratt fyrir ad skiptingin virdist i fljotu bragdi 0jofn reyndist pessi
kynjaskipting, vid nanari athugun, i samremi vid kynjaskiptingu brautskradra
studenta arid 2008 (Hagstofan.is — Brautskradir studentar eftir kyni) en par voru
karlar 40% brautskradra og konur 60%.

Ad fratdldum fyrrgreindum prem baksgrunnsbreytum; aldri, kyni og
basetu voru i kénnuninni 16 adrar spurningar sem flokka méa i fimm undirflokka
sem farid verdur i fljotlega. bessir undirflokkar eru ahorf einstaklinga & sjonvarp,

vonda heims einkennid, sjalfsalit, ofbeldi og draumurinn um Bandarikin.

3.1. Ahorf

pessi hluti kénnunarinnar samanstendur af fjorum spurningum sem @tlad er ad
meela hversu mikid einstaklingurinn horfir & sjonvarp og pad efni sem synt er i
sjonvarpi. Fyrsta spurningin er hversu lengi einstaklingurinn horfi a sjonvarp ad
medaltali dag hvern. par er att vid hefobundid sjénvarp hvar sem pad er stadsett
og hvort sem verid er ad horfa i gegnum loftnet, afruglara, gervihnétt, mynddiska
eda VHS-spolur. Onnur spurningin er hversu lengi einstaklingurinn horfi, ad
medaltali dag hvern, & efni sem hann hefur halad nidur (e. download) i gegnum

tolvu. bar er att vid hvers konar petti, myndir, myndbrot og adrar hreyfimyndir
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sem einstaklingur kann ad hafa sott i gegnum netid eda fengid annars stadar fra.
Pridja spurningin er hversu lengi, ad medaltali & degi hverjum, einstaklingurinn
horfir & efni i gegnum netid, pad er efni sem hann hefur ekki halad nidur heldur
sem stadsett er & internetinu og er streymt i gegnum internetid i rauntima. Til
deemis um pessa notkun méa benda a sidur & bord vid www.youtube.com sem og
adrar siour sem gerir folki kleift ad horfa & ymsa peetti og vidburdi i gegnum sidur
sinar, til a®@ mynda www.ruv.is par sem heaegt er ad horfa & fréttatima
Rikisjonvarpsins sem og suma islenska patti sem syndir eru & stodinni. Pessum
flokki tilheyra einnig ymis forrit sem gera folki Kkleift ad horfa & erlendar
sjonvarpsstodvar, erlenda peetti eda ipréttavidburdi i beinni Gtsendingu i tolvu

sinni.

Ad lokum var i pessum flokki spurningin hversu lengi einstaklingurinn
spiladi tolvuleiki ad medaltali & degi hverjum. bessi spurning er ekki i anda hinnar
hefdbundnu hugmynda George Gerbners um raektunarkenninguna en hun er ad
sumra mati framlenging & peirri kenningu. Aatlad var ad nota pessa breytu til
hlidsjénar med hinum prem fyrrnefndu breytum og athuga hvort ad pessi breyta
styrki eda veiki pau ahrif sem raektunarkenningin gerir rad fyrir ad verdi hja
einstaklingum. Vitad var vid gerd pessarar rannsoknar ad erfitt yrdi ad fa tolu yfir
heildar sjonvarpsahorf islenskra ungmenna par sem hagt er ad nalgast
sjonvarpsefni @ mérgum stédum, en akvedid var ad fara pessa leid par sem hun

var talin komast nast heildstaedri syn & heildarahorf einstaklingsins.

Pessar spurningar um sjonvarpsahorf einstaklingsins eru i raun grundvollur
pess ad haegt sé ad athuga hvort peirra ahrifa sem raektunarkenningin gerir rad
fyrir sé ad geeta hér a landi. Raektunarkenningin gengur at frd pvi ad munur sé a
raunveruleikasyn peirra sem mikid horfa a sjonvarp og peirra sem litid horfa &
sjonvarp. Ef ekki er heaegt ad flokka einstaklingana i hdpa eftir magni
sjonvarpsahorfs er ekki haegt ad athuga hvort munur er & vidhorfum eda
raunveruleikasyn einstaklinga eftir sjonvarpsahorfi. Pessar prjar spurningar sem
lagdar voru fyrir vardandi sjénvarpsahorf voru taldar naegja til ad gera greinarmun
a peim einstaklingum sem mikid horfa & sjonvarp annars vegar og peim sem litid
horfa a sjonvarp hins vegar. Spurningin um tima sem einstaklingarnir spila

tolvuleiki var sidan hugsun sem vidboét vid pann tima.
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3.2. Breyttur heimur

Tveer spurningar i konnuninni hafa pann tilgang ad athuga hvort ad syn
einstaklingsins & samfélagsmal breytist eftir pvi hversu mikid hann horfir &
sjonvarp. Pessar tveer spurningar eru nanari utferslur & reektunarkenningunni og
ekki beint undan rifjum George Gerbners runnar. Spurningarnar eru po ekki
&ttadar fr4 sama hofundi en i bAdum peirra er etlast til pess ad svarendur geti sér
til um liklegt svar, ekki er &tlast til pess ad svarendur viti hid rétta svar.
Tilgangurinn var ekki ad athuga hverjir myndu svara spurningunni rétt og hverjir
rangt heldur frekar ad athuga hvort ad munur sé & svérum peirra sem mikid horfa

a sjonvarp og peirra sem litid horfa a sjonvarp.

Fyrst eru svarendur bednir um ad geta sér til um hversu mérg mord séu
framin ad medaltali & Islandi & ari hverju. Sérstaklega er tekid fram ad ekki sé
&tlast til pess ad einstaklingarnir viti svarid. Eins og fram hefur komid um
kenningar George Gerbners um vonda heims einkennin er samkvaemt peim munur
a skodunum peirra sem litid horf & sjonvarp og peirra sem mikid horfa & sjonvarp
ad pvi leyti ad peir sem mikid horfa a sjonvarp trda pvi frekar ad heimurinn sé
heettulegur stadur. P& nefnir hann einnig ad folki heetti til ad ofmeta likurnar & pvi
ad gleepur eigi sér stad og pa einnig likurnar & ad einstaklingurinn sjalfur veroi
fornarlamb gleps (Gerbner, George, Morgan, Michael og Signorielli, Nancy.
1999). Ef einstaklingur sem mikid horfir & sjonvarp ofmetur likurnar & gleepum er
rokrétt ad hann ofmeti fjolda morda sem framin eru hér & landi. Haegt hefdi verid
ad taka fyrir mismunandi glepi i pessari rannsékn og athuga samband
sjonvarpsahorfs vid hvern og einn, en akvedid var ad taka einungis fyrir einn gleep

0g vard einn sa alvarlegasti fyrir valinu.

[ seinni spurningu pessa lidar eru svarendur bednir um ad geta sér til um
hversu stér hluti islensku pjédarinnar sé yfir kjorpyngd. Ad miklu leyti ma rekja
skekkta raunveruleikasyn einstaklingsins til sjénvarps, en fram hefur komid i
rannsoknum ad um 13% kvenna i sjonvarpi séu yfir Kkjorpyngd en i
raunveruleikanum eru pad 50%. ba eru 24% Kkarla i sjénvarpi yfir kjorpyngd en i
raunveruleikanum eru pad 60% (Greenberg, Bradley S. o.fl. 2003) I rannsékn sem
gerd var arid 1999 (McCreary, Donald R. og Sadava, Stanley W. 1999) kom i ljés
ad fylgni var & milli sjonvarpsadhorfs annars vegar og hversu margir

einstaklingarnir toldu ad veeru yfir kjorpyngd hins vegar. pa er astada til ad atla
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ad folk sem horfir mikid & sjonvarp telji ad pad sem pad sér i sjonvarpinu sé
venjan i samfélaginu. Likt og i sidasta lid hvad vardar glepi ferir folk
raunveruleika sjonvarpsins yfir & sinn veruleika. bar sem folk i sjénvarpinu er
venjulega mjérra og i betra likamlegu formi en folkid i hinum raunverulega heimi
telja einstaklingar sem mikid horfa & sjonvarp ad folk sem sé ekki yfir kjorpyngd
sé yfir kjorpyngd, og peir sem eru undir kjorpyngd séu pa jafnvel i kjorpyngd. Her
er pvi tilgatan st ad peir sem horfa mikid & sjonvarp telji fleiri vera yfir kjorpyngd
en peir sem litid horfa & sjonvarp.

I fljotu bragdi geeti litid Ut fyrir ad pessar tveer tilgatur sem nefndar voru
hér & undan gangi Ut fra andsteedum forsendum, en po er ekki svo ef vel er skodad.
I badum peirra yfirfaerum vid raunveruleika sjonvarpsins yfir 4 okkar eigin. Megin
munur & pessum tveim breytum er naleegdin sem hun a vid okkur. Vid verdum
sjaldan vitni ad gleepum 6drum en peim sem eiga sér stad i sjonvarpinu. En folk er
alls stadar i kringum okkur; i skélanum, vinnunni og heima hja okkur. petta folk
getum vid alltaf borid saman vid pad sem vid sjdum i sjonvarpinu og teljum
venjulegt og par sem folkid sem stendur okkar nalegt hefur sjaldan rod vid
tilolnum personum sjonvarpsins telja peir einstaklingar sem mikid horfa &
sjonvarp ad offita sé meira vandamal en adrir. Flestir einstaklingar sja annad folk
alla daga og sja ad pad er feitara en pad etti ad vera samkvemt bodskap
sjonvarpsins. Somu einstaklingar sja gleepi ner aldrei og hafa pvi ekki astaedu til

ad xtla ad pad sé neitt 6dru visi en sjonvarpid synir.

3.3 Vonda heims einkennid

Eins og &dur hefur komid fram gegnir vonda heims einkennid burdarhlutverki i
reektunarkenningu George Gerbners. I rannsdkninni eru 5 spurningar sem atlad er
ad leida i 1jos hvort petta einkenni sé ad finna hja islenskum ungmennum. Fjérar
pessara spurninga og i raun pungamidjan a samanburdi vid grunnhugmyndir
George Gerbners eru sému spurningar og Gudbjorg Hildur Kolbeins notadi i
kdnnun sinni arid 2001 (Gudbjorg Hildur Kolbeins. 2004). Po er vert ad taka fram
ad svarmoguleikar eru ekki peir somu. Um er ad raeda fullyrdingar sem svarendur
merkja vid a skala sem neer fra 0 til 10 par sem 10 er alveg sammala en 0 er alls

ekki sammala. Fyrst pessara fullyrdinga er ,,Folk er yfirleitt mjog hjalpsamt®. Ef
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reektunarkenning Gerbners & vid hér a landi ettu peir sem mikid horfa & sjonvarp
ad vera neikveedari gagnvart pessari fullyrdingu en peir sem litid horfa & sjonvarp,
pbad er ad peir sem litid horfa a sjonvarp tria pvi frekar ad folk sé yfirleitt
hjalpsamt en peir sem litid horfa & sjonvarp (Gerbner, George o.fl. 1976).

Neest kemur fullyrdingin ,Meirihluti folks er heidarlegur en likt og i fyrri
fullyrdingum eetti folk sem mikid horfir a sjonvarp ad efast frekar um heidarleika
folks & medan peir sem litid horfa & sjonvarp efast ekki um heidarleika folks
(Gerbner, George o.fl. 1976). Pridja fullyrdingin er ,,pad er hagt ad treysta folki.
Likt og med tveer fyrrnefndar fullyrdingar er talid ad peir sem mikid horfi &
sjonvarp treysti folki minna en peir sem litid horfa & sjonvarp (Gerbner, George
o.fl. 1976). Fjorda spurningin og su sidasta sem er sameiginleg med kdnnun
Gudbjargar Hildar Kolbeins er ,bpad er oOhatt ad vera ein(n) a ferli a
laugardagskvoldi i  midbe  Reykjavikur“. Ef einkenna i anda
reektunarkenningarinnar geetir hér & landi &ttu peir sem litid horfa & sjonvarp ad
vera meira sammala pessari fullyrdingu en peir sem mikid horfa & sjonvarp
(Gerbner, George o.fl. 1976).

Akvedid var ad bata vid einni fullyrdingu i pennan 1id, en pad er fullyrdingin
»Pad0 er Ohatt ad vera ein(n) 4 ferli a4 laugardagskvoldi 1 stéorborgum
Bandarikjanna“. Likt og med fullyrdinguna sem snyst um midbae Reykjavikur
&ttu peir sem mikid horfa & sjonvarp ad svara pessari spurningu a neikvaedari veg
en peir sem litid horfa a sjonvarp. Hugmyndin & bak vid pad ad spyrja um
storborgir Bandarikjanna auk pess ad spyrja um midbae Reykjavikur er ad
meirihluti islensks sjonvarpsefnis er frd Bandarikjunum og pvi ef til vill asteda til
ad @tla ad folk yfirferi ekki bandariskan raunveruleika & Island, en setji po
samasemmerki @ milli bandarisks sjénvarpsefnis og bandarisks samfélagins. P&
bykir ekki asteeda til ad gera greinarmun & milli bandariskra storborga, heegt hefdi
verid ad velja eina borg sérstaklega en ekki er asteeda til ad tla ad peir sem taka
patt i pessari rannsokn geri mikinn greinarmun & helstu storborgum

Bandarikjanna.
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3.4. Sjélfsélit og hamingja

Eins og fram kom hefur komid er syn sjénvarpsins a veruleikan verulega skekkt i
samanburdi vid syn flestra einstaklinga & raunveruleikan. Mun algengara er ad
einstaklingar sem eru i sjonvarpi sé undir eda i kjorpyngd en einstaklingar i
raunveruleikanum og hefur pad leitt til pess ad einstaklingar sem horfa mikio &
sjonvarp telji edlilegra ad folk sé fallegra en pad er i raun og veru og sé par ad
auki i betra likamlegu formi en raun ber vitni i hinum raunverulega heimi.
(McCreary, Donald R. og Sadava, Stanley W. 1999). Af peirri astaedu var sett inn
fullyrdingin ,,Eg er sattur med utlit mitt“ og buist vid pvi ad peir sem mikid horfi 4
sjonvarp séu neikveedari gagnvart pessari fullyrdingu en peir sem litid horfa a
sjonvarp. | framhaldi af pvi var sett inn fullyrdingin ,Eg veeri til i ad fara i
Iytaadgerd i framtidinni“. Ef rektunarkenningin hefur sterk ahrif hér a landi atti
folk sem mikid horfir a sjonvarp ad vera meira til i ad fara i lytaadgerd i
framtidinni en peir sem litid horfa a sjonvarp (Harrison, Kristen. 2003). Ad lokum
var fullyrdingin ,Eg er anagd(ur) med lifid“ sett & spurningarlistann. beir sem
litid horfa a sjonvarp ettu ad vera jakveaedari gagnvart pessari fullyrdingu en peir
sem mikid horfa & sjonvarp (Speck, Sandra K. Smith og Roy, Abhijit. 2008).

3.5. Ofbeldi og draumurinn um Bandarikin

Nast sidasti lidur rannsoknarinnar var fullyrdingin ,,Ofbeldi er stundum
naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal®“. Skiptar skodanir virdast vera um
tengsl ofbeldis og sjonvarps og pa hvort mali skiptir hvers edlis sjonvarpsefnid er.
En ef rektunarkenningin & vid hér a landi & aukid sjonvarpsahorf ad leida til
aukinnar ofbeldishneigdar og pess ad folk verdi jakvaedara fyrir beitingu ofbeldis,
og pvi etti folk frekar verra peirrar skodunar ad ofbeldi sé i sumum tilfellum
naudsynlegt (Williams, Tannis MacBeth. 1972). EkKi potti asteeda til ad hafa fleiri
en eina spurningu til ad kanna vidhorf einstaklinganna til naudsynjar ofbeldis eda

eigin ofbeldishneigdar.

Sidasta spurning rannsoknarinnar hljédar svo: ,,Ef pu myndir flytja fra
fslandi, til hvada lands myndir pt helst vilja flytja?* I rannséknum par sem borin
eru saman svor peirra sem mikid horfa & bandariskt sjonvarpsefni og peirra sem

litid horfa & bandariskt sjonvarpsefni kemur oftar en ekki i 1jos ad peir sem mikid
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horfa & bandariskt sjonvarpsefni vilja frekar flytja til Bandarikjanna en adrir
(Snyder, Leslie, o.fl. 1991). bar sem mjog stor hluti islensks sjénvarpsefnis og
stor hluti pess sjonvarpsefnis sem adgengilegt er & internetinu er fr4 Banda-
rikjunum er asteeda til ad etla ad haegt sé ad yfirfera bandariskt sjonvarpsefni yfir
a sjonvarpsefni yfirleitt og aatla ad peir sem mikid horfa & sjénvarp vilja frekar
flytja til Bandarikjanna en peir sem litid horfa & sjonvarp

Athugun var gerd & gognum rannsoknar borbjarnar Broddasonar hér &
landid &rid 1968 sem ad miklu leyti er i anda fyrstu skrefa reektunarkenningarinnar
(Payne, David E. og Peake, Christy A. 1977). b6 verdur ad hafa i huga ad
samfélag og fjdlmidlalandslag arsins 1968 var talsvert frabrugdid pvi sem er i dag.
Pjodin samanst6d af um 200.000 einstaklingum og &rin &dur en pessi rannsékn var
framkvaemd hafdi steersti fjolmidillinn komid fra bandariska hernum a Keflavikur-
flugvelli. Um var ad reeda einstakan tima i islenskri fjolmidlaségu sem ad 6llum
likindum 4 aldrei eftir ad endurtaka sig hér a landi. I pessari athugun kom i 1jos ad
jakvaeda fylgni matti finna a milli pess sem einstaklingar horfou a sjonvarp og ad
peir vildu flytja til Bandarikjanna. Tekid var fram i athuguninni ad fylgnin var
ekki mjog sterk, en marktaek litil fylgni er po oftar en ekki i anda hefdbundinna
nidurstadna reektunarkenningarinnar. I peirri rannsékn voru po, 6likt pvi sem gert
var i pessari rannsokn, einstaklingarnir bednir um ad nefna alla pa erlenda stadi
sem peir hofou komid & og peir einstaklingar sem hofdu farid erlendis Gtilokadir i
pessum hluta rannsdknarinnar. Ekki potti mikill avinningur vid gerd pessarar
rannsoknar ad Gtiloka alla pa einstaklinga sem farid hafa erlendis par sem gera ma
rao fyrir pvi ad flest allir einstaklingar a lokaari sinu i framhaldsskéla hafi farid til

Utlanda.

Séu rannsdknatilgatur pessa verks teknar saman hljoda peer svo:
Peir sem mikid horfa a sjonvarp eru liklegri en peir sem litid horfa & sjoénvarp til
aa:

Ofmeta fjolda morda sem framin eru & islandi ar hvert
Ofmeta fjolda folks sem er yfir kjorpyngd
Vera 6sammala pvi ad folk sé hjalpsamt

Vera 6sammala pvi ad folk sé heidarlegt

ok~ 0P

Vera 6sammala pvi ad haegt sé ad treysta folki
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10.
11.
12.

Telja pad vera hettulegra ad vera einn a ferli & laugardagskvoldi i miobae
Reykjavikur

Telja pad vera hettulegra ad vera einn & ferli & laugardagskvoldi i
storborgum Bandarikjanna

Vera Osattir med utlit sitt

Vilja lytaadgerdir i framtidinni

Vera 6anaegdari med lifid

Telja ofbeldi naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal

Vilja flytja til Bandarikjanna
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4. Nidurstodur

Eins og fram hefur komid var konnunin 16gd fyrir nemendur i
Framhaldsskolanum & Husavik, Kvennaskdlanum i Reykjavik, Menntask6lanum &
Akureyri, Menntaskolanum i Reykjavik, Verkmenntaskdlanum & Akureyri og
Verslunarskéla Islands. Hlutfall kynja var i samrami vid hlutfall nemenda sem
utskrifast ar framhaldsskdlum landsins ar hvert og nar helmingur svarenda hafdi
adsetur i Reykjavik og neer helmingur & Nordurlandi.

Alls svorudu 758 nemendur kénnuninni og toldu pessir einstaklingar ad
peir horfdu ad medaltali a sjonvarp 3,06 klukkustundir dag hvern. beir sem minnst
horfou & sjonvarp horfdu ekkert & sjonvarp en mest for ahorf uppi 14 klukkutima,
en po var strjal dreifing a efri hluta skalans par sem fimmtan einstaklingar s6gdust
horfa & sjonvarp meira en sjo klukkutima ad medaltali dag hvern. A méti kemur
ad sjo einstaklingar sdgdust ekkert horfa a sjonvarp og alls voru 44 einstaklingar

sem horfou minna & sjonvarp en klukkutima dag hvern.

[ tilgatum pessarar rannsoknar verdur fylgni og marktakni reiknud fyrir
hvern lid. Fylgni er meld & skala sem naer fra einum heilum (+1) og neer i minus
heilan (-1). Einn heill telst fullkomin jakveed fylgni & medan minus einn heill telst
fullkomin neikveed fylgni. Pessi fullkomna fylgni felur i sér ad ein breyta hefur
alheaefingargildi yfir adra breytu. Svo nefnt sé demi er fullkomin fylgni & milli
pess sem einstaklingar fedast og ad peir deyi, enn sem komid er er engin
undantekning a pessari fylgni. Fylgni i kringum 0,1 telst litil fylgni en ekKki er
baist vid pvi i pessari rannsdkn ad fylgni verdi mikid heerri en 0,2 par sem pau
ahrif sem raektunarkenningin gerir rad fyrir eru oftar en ekki nokkud takmorkud.
Vert er ad taka fram ad i sumum lidum rannsoknarinnar er buist vid jakvadri
fylgni, en i 6drum lidum er buist vid neikveedri fylgni. Fylgni menntunar og launa
i starfi er deemi um jakveed fylgni @ medan fylgni astundunar iprétta og pyngdar er
deemi um neikveaeda fylgni. Marktaekni er reiknud samhlida fylgni. Marktaekniprof

synir fram & hvort mark sé takandi a peirri fylgni sem finnst hverju sinni. Ef
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markteekniprofido synir 0,05 eda herra telst fylgnin ekki marktek en ef
markteekniprofid synir tolu leegri en 0,05 er fylgnin marktek. 0,05 merkir ad 5%

likur séu & pvi ad su fylgni sem fannst hvert sinn sé tilviljun.

4.1. ,,Hversu morg mord eru framin & Islandi?“

Fyrsta tilgatan er, eins og adur hefur komid fram, st ad peir sem mikid horfa &
sjonvarp séu liklegri en peir sem litid horfa & sjonvarp til ad ofmeta fjélda morda
sem framin eru hér & landi. Eins og sja ma a toflu 2 hér ad nedan er jakveed fylgni
a milli pessara tveggja breyta. Pvi meira sem einstaklingur horfir a sjonvarp, peim
mun liklegri er einstaklingurinn til ad ofmeta fjolda morda sem framin eru hér &
landi. Fylgnin er po einungis 0,075 sem er ekki mikil. Marktekniprofun synir
engu ad sidur 0,039 og par sem hun er undir 0,05 telst hin marktek. Rétt er ad
arétta ao pratt fyrir ad fylgnin sem finnst sé ekki mikil er engin asteeda til ad hunsa

hana par sem hdn er engu ad sidur til stadar.

Tafla 2 — Fjoldi morda

Hversu moérg mord
myndir pu telja ad

Samtals &horf &|framin séu & islandi

Sjénvarpsefni ar hvert?
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 ,075
Sjonvarpsefni marktzekni.  (tvihliaal 039
profun)
Fjoldi 757 753
Hversu moérg mord myndir pti Pearson fylgnistudull |,075" 1

telja ad framin séu & Islandi markteekni.  (tvihlidal,039

ar hvert? profun)

Fjoldi 753 754

*. Fylgni er marktaek ad 0.05 marki (tvihlida préfun).

Nidurstada tilgatu 1 er pvi i anda pess sem buist var vid vio gerd pessarar

rannsoknar. Fylgnin er mjog litil en p6 markteek.

Ad medaltali toldu svarendur pessarar rannsdknar ad 5,16 mord veeru

framin & Islandi &r hvert. Minnst var giskad & 0 og mest & 95 en vert er ad minnast
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a ad dreifing a efri hluta skalans var mjog strjal en han var talsvert tidari a leegri
hluta skalans. Peir sem horfdu a sjonvarp ad medaltali klukkutima dag hvern eda
minna toldu ad medaltali ad 4,56 mord veeru framin hér & landi ar hvert. beir sem
horfou ad medaltali & sjonvarp 5 klukkutima dag hvern eda meira toldu aftur &
moti ad medaltali ad framin veeru 6,30 mord ar hvert hér & landi. Einhver munur
var & svorum kynjanna, en strakar giskudu ad medaltali & 5,59 mord en stelpur
4,88 mord. Fylgnin sem fannst & milli pessara tveggja breyta er pé 6had kyni.

4.2. ,,Hversu stor hluti islensku pjédarinnar er yfir kjérpyngd? <

Tilgata nimer 2 segir ad peir sem mikid horfa & sjonvarp eru liklegri en peir sem
litid horfa a sjonvarp til pess ad ofmeta fjolda einstaklinga sem eru yfir kjérpyngd.
Eins og sjd ma i toflu 3 er jakvaed fylgni a milli pess ad einstaklingar horfa mikid
& sjonvarp og ad peir telja marga a Islandi vera yfir kjorpyngd. Fylgnin er litil,
ekki nema 0,090, en hun er pé til stadar og pad sem meira er pa er han einnig
markteek par sem marktaeknin er 0,013 og er pvi undir 0,05 markinu.

Tafla 3 - Kjorpyngd

Hversu stor hluti
Samtals ahorf|islensku pj6darinnar
a myndir pu telja ad sé

Sjénvarpsefni |yfir kjorpyngd?

Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull J1 ,090°
Sjonvarpsefni marktaekni.  (tvihlida 013
profun)
Fjoldi 757 753
Hversu stor hluti islensku  Pearson fylgnistudull |,090" 1

piédarinnar myndir pa teljia o rezekni.  (tvihlisal,013

ad se yfir kjorpyngd? profun)

Fjoldi 753 754

*. Fylgni er marktaek ad 0.05 marki (tvihlida profun).

Hér er tilgata 2 sonnud par sem marktaeka, jakvaeda fylgni ma finna & milli pess ad
einstaklingar horfi mikid & sjonvarp telji fleiri vera yfir kjorpyngd en peir sem

litid horfa & sjonvarp.
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Ad medaltali toldu svarendur pessarar rannsdknar ad 37,49% islensku pjodarinnar
veeri yfir kjorpyngd. Su agiskun sem var leegst var ad 2% islensku pjodarinnar
veeri yfir kjorpyngd & medan s agiskun sem hast var gerdi rad fyrir pvi ad 90%
pjédarinnar veeru yfir kjorpyngd. beir sem horfdu a sjénvarp ad medaltali eina
klukkustund dag hvern eda minna téldu ad medaltali ad 34,69% pjodarinnar veeri
yfir kjorpyngd. Peir sem horfou & sjonvarp ad medaltali fimm klukkutima dag
hvern eda meira toldu hins vegar ad medaltali ad 40,79% pjodarinnar veeri yfir
kjorpyngd. Likt og i tilgatunni hér & undan var munur & svérum kynjanna, en ad
medaltali gatu stelpur sér til ad 39,86% pjodarinnar veeri yfir kjorpyngd en strakar
gatu ser til um ad pad veeri 33,65%. Fylgnin reyndist samt sem adur 6had kyni og
raunar matti finna sterkari fylgni hja hvoru kyni fyrir sig en yfir heildina par sem
fylgnin var marktek jakved uppa 0,119 hja stelpum en marktek 0,122 hja

strakum.

Badar peer tilgatur sem lagdar voru fram undir breyttri syn a veruleikann
hafa pvi verid stadfestar. | badum tilfellum er ad finna jakvada marktaeka fylgni &
pann veg sem buist var vid vid gerd rannsoknarinnar. Po er vert ad minnast a ad
badar pessar rannsdknakenningar eru framhald af kenningum George Gerbners,

tulkun annarra adila & hans rannséknum, en ekki beint fra honum sjalfum komid.

4.3. ,,Folk er yfirleitt mjog hjalpsamt

pridja tilgatan sem athugud var er jafnframt su fyrsta sem tilheyrir flokknum
vonda heims einkennid sem farid var i kafla 2 og 3 hér & undan. Pessi kenning
gerir medal annars rad fyrir pvi ad einstaklingar sem mikid horfa & sjénvarp séu
neikvadari gagnvart fullyrdingunni ,,Folk er yfirleitt mjog hjalpsamt* en peir sem
litid horfa & sjonvarp. Sé litido & t6flu 4 hér & eftir ma sja ad vissulega finnst su
neikvaeda fylgni sem buist var vid a milli pess ad folk horfi mikid a sjonvarp og
haldi ad folk sé yfirleitt hjalpsamt, en fylgnin er pé einungis -0,069 sem er mjog
litid. Jafnframt er markteeknin 0,059 sem er yfir 0,05 markmidid og pvi telst pessi

nidurstada ekki markteek.
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Tafla 4 — Hjalpsemi

Samtals &horf a|Folk er yfirleitt]
Sjonvarpsefni mjog hjalpsamt
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 -,069
Sjonvarpsefni markteekni.  (tvihlioa] 059
profun)
Fjoldi 757 757
Folk er yfirleitt mjog Pearson fylgnistudull  |-,069 1
hjalpsamt markteekni.  (tvihlidal,059
profun)
Fjoldi 757 758

pratt fyrir ad fylgnin i svérum einstaklinga falli ad rannsdknarkenningu 3 er
fylgnin baedi of litil og par ad auki ekki marteek og telst pessi tilgata pvi 6s6nnud.
Ad medaltali merktu strakar vid 6,00 i pessum lid en stelpur 6,04. bratt
fyrir ad medaltal kynjanna hafi nanast verio pad sama og heildartdlur ekki synt
markteeka fylgni kom i ljos marktek fylgni uppéd -0,099 hja stelpum a milli
sjonvarpsahorfs og peirrar trdar ad folk veeri yfirleitt hjalpsamt. Pvi minna sem
stelpur horfou & sjonvarp pvi liklegri voru peer til ad vera sammala fullyrdingunni

ad folk veeri yfirleitt hjalpsamt.

4.4, ,,Meirihluti folks er heidarlegur

Fjorda tilgatan sem 16gd var fram er st ad folk sem mikid horfir & sjonvarp sé
meira 6sammala peirri fullyrdingu ad meirihluti folks sé heidarlegur en peir sem
litid horfa a sjonvarp. Pessi kenning er jafnframt dnnur af fimm sem falla undir
vonda heims einkennid. Eins og sja méa & toflu 5 méa finna neikvaeda fylgni uppa -
0,108 & milli pess ad folk horfir mikid & sjonvarp og ad pad telji folk vera
heidarlegt. Pad er ad segja ad peir sem litid horfa & sjovarp telja frekar ad
meirihluti folks sé heidarlegur en peir sem mikid horfa a sjénvarp. Ef marktaekni
er athugud ma sja ad han er 0,003 og pvi undir 0,05 vidomidinu sem segir til um ad

nidurstadan er marktaek.
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Tafla 5 — Heidarleiki

Samtals ahorf a|Meirihluti folks er|

Sjénvarpsefni heidarlegur

Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 -,108"
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihiida] 003
profun)
Fjoldi 757 757
Meirihluti f6lks er heidarlegur Pearson fylgnistudull  |-,108"~ 1

Markteekni. (tvihlioa},003

profun)

Fjoldi 757 758

** Fylgni er marktaek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Rannsoknartilgata 4 er hér stadfest par sem vid utreikning & rannsokninni fannst
neikveed fylgni sem er i anda rektunarkenningarinnar auk pess sem fylgnin er
marktak. | flokknum vonda heims einkennid hefur pvi hingad til tekist ad sanna

eina af peim tveim tilgatum sem lagdar voru fram.

Ad medaltali merktu svarendur pessarar rannsoknar vid 5,54 a skalanum 0-
10 yfir hversu sammala peir voru ofangreindri fullyrdingu par sem 0 var
algjorlega 6sammala en 10 algjorlega sammala. Litill sem enginn munur reyndist
vera & svorum strdka og stelpna og er fylgnin 6h&d kyni. beir sem horfdu &
sjonvarp ad medaltali klukkutima dag hvern eda minna merktu ad medaltali vid
5,93 & pessum skala. beir sem horfdu a sjonvarp ad medaltali fimm klukkutima

eda meira dag hvern merktu ad medaltali vid 5,24 a pessum sama skala.

4.5. ,,Pad er hegt ad treysta folki“

Rannsdknartilgata 5 er su ad peir sem mikid horfa & sjonvarp séu liklegri en peir
sem litio horfi a sjonvarp til ad vera 6sammala fullyrdingunni Pad er hagt ad
treysta folki. bessi rannsoknartilgata er jafnframt su pridja af fimm & listanum um
vonda heims einkennid. Eins og sja ma & toflu 6 er neikvaed fylgni, eda -0,147 &
milli sjonvarpsahorfs einstaklings og pess hvort hann telur ad haegt sé ad treysta

folki. Peir sem mikid horfa a sjonvarp telja pvi frekar ad ekki haegt sé ad treysta
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folki en peir sem litid horfa & sjonvarp. bessi fylgni er jafnframt markteek par sem
markteekniprofid synir 0,000 sem er vel undir 0,05 viomidinu.

Tafla 6 - Traust

Samtals ahorf a|pad er heegt a6|

Sjénvarpsefni treysta folki

Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 -,147"
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihiida] 000
préfun)
Fjoldi 757 756
Pad er haegt ad treysta folki  Pearson fylgnistudull ~ |-,147" 1

Markteekni. (tvihlioa},000

profun)

Fjoldi 756 757

** Fylgni er marktaek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Eins og sja ma & toflu 6 telst rannsdknartilgata 5 sonnud par sem neikvaed tengsl
eru a milli pess ad folk horfi & sjonvarp og treysti folki, pad er ad segja ad peir
sem mikid horfa a sjonvarp treysta folki jafnan minna en peir sem litid horfa a
sjonvarp. pessi markteeka fylgni er jafnframt til pess ad sanna adra tilgatu af peim

premur sem komid hafa hvad vidkemur vonda heims einkenninu.

Ad medaltali merkti folk vid 5,58 & skalanum 0-10 yfir hversu sammala
peir voru ofangreindri fullyrdingu par sem 0 var algjorlega ésammala en 10
algjorlega sammala. Litill sem enginn munur reyndist a svérum straka og stelpna i
pessum 1id og hafdi kyn ekki ahrif & fylgni. peir sem horfdu ad medaltali &
Klukkutima & sjonvarp dag hvern eda minna merktu ad medaltali vid 6,05 &
fyrrnefndum skala en peir sem horfou ad medaltali & fimm klukkutima af

sjonvarpsefni dag hvern eda meira merktu ad medaltali vid 5,07 & sama skala.

4.6. ,bao er oheett ao vera ein(n) a ferli a laugardagskvoldi i miobce
Reykjavikur

Sjotta rannsoknartilgatan sem sett var fram hljédar a pa leid ad peir sem mikid
horfa & sjonvarp telji frekar ad hettulegt sé ad vera einn & ferli i midbae
Reykjavikur & laugardagskvoldi en peir sem litid horfa & sjonvarp. Eins og sja ma
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a toflu 7 er orlitil jakveed fylgni, 0,016, & milli sjonvarpsahorfs og pess ad folk
telji pad vera dhatt ad vera einn & ferli & laugardagskvoldi i midbae Reykjavikur.
peir sem mikid horfa & sjonvarp eru pvi liklegri til ad telja pad hettulaust ad vera
einn & ferli i midbae Reykjavikur & laugardagskvoldi en peir sem litid horfa &
sjonvarp. bessi jakveaeda fylgni er pvert & pa kenningu sem sett var fram par sem
bdist var vid pvi ad neikvad fylgni yroi & milli pessara tveggja breyta. P ber ad
athuga ad fylgnin er einungis 0,016 sem er saralitid og eins og sja& ma synir
markteekniprofio 0,664 sem er langt fra pvi ad teljast marktaekt.

Tafla 7 — Midbzer Reykjavikur

Pad er 6heett ad vera
einn) & ferli &
Samtals &horf al|laugardagskvoldi i

Sjoénvarpsefni midbae Reykjavikur

Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 ,016
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihiida] 664
préfun)
Fjoldi 757 757
bad er 6heett ad vera ein(n) & Pearson fylgnistudull  |,016 1
ferli & laugardagskvoldi i Marktaekni. (tvihlidal,664
midbae Reykjavikur profun)
Fjoldi 757 758

Eins og sja ma fellur hér rannsdknartilgata 6, ekki adeins er fylgnin mjog litil,

heldur er hdn einnig i 6fuga att og par ad auki langt fra pvi ad vera marktak.

4.7. ,bao er ohcett ad vera ein(n) da ferli a laugardagskvéldi i storborgum

Bandarikjanna“

Sjounda tilgata, og jafnframt su sidasta i flokknum um vonda heims einkennid,
segir ad peir sem litid horfa & sjonvarp telji frekar 6hett ad vera einir & ferli a
laugardagskvoldi i storborgum Bandarikjanna en peir sem litid horfa & sjonvarp.
Ef litid er & fylgnina ma sja jakveeda fylgni a milli pess ad folk horfi & sjénvarp og
ad pad telji ad pad sé 6heett ad vera einn & ferli & laugardagskvoldi i storborgum

Bandarikjanna. bvi meira sem einstaklingar horfa & sjonvarp, pvi é6ruggari finnst
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peim peir vera i storborgum Bandarikjanna. Fylgnin er einungis 0,014 sem telst
hverfandi litid. Eins og sjad mé& & toflu 8 synir marktaeknipréf 0,709 sem segir til

um ad pessi fylgni er ekki adeins litil, heldur er han par ad auki laus vid ad vera

markteek.
Tafla 8 — Storborgir Bandarikjanna
Samtals &horf|bad er 6heett ad vera ein(n)l
a a ferli & laugardagskvoldi i
Sjénvarpsefni [stérborgum Bandarikjanna
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 ,014
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihliaal 709
profun)
Fjoldi 757 754
Pad er 6heett ad vera ein(n) & Pearson fylgnistudull |,014 1
ferli & laugardagskvoldi i Markteekni.  (tvihlida], 709
stérborgum Bandarikjanna profun)
Fjoldi 754 755

Eins og sja ma er pessi rannsoknartilgata ekki stadfest frekar en su sem snyr ad
midba Reykjavikur. | raun eru nidurstodur beggja mjog svipadar baedi hvad
vardar fylgni og marktaekni. Ef farid er yfir nidurstodur rannsoknartilgatnanna
fimm sem snéru ad vonda heims einkenninu ma sja ad tveer af fimm nadu baedi
peirri fylgni og markteekni sem buist var vid. b6 er su fylgni betri en fyrri deemi
gafu til kynna en pessar spurningar eru paer somu og lagdar voru fyrir i rannsokn
Gudbjargar Hildar Kolbeins (2004) en par fannst engin marktaek fylgni & milli
neinna pessara breyta og sjonvarpsahorfs, en asteda pess geeti verid annad af
tvennu aldur peirra sem spurdir voru eda breyttir svarmdguleikar. EKki er liklegt
ad margt hafi breyst i samfélaginu fra peim tima pegar Gudbjorg lagdi sina

spurningakdnnun fyrir.

pessi fullyrding um hvort Ohaett sé ad vera einn & ferli i stérborgum
Bandarikjanna gefur mjog svipada nidurstodu og si um midbze Reykjavikur og
pvi liklega svipad hugarfar hja peim sem litid horfa & sjénvarp og mikid horfa &
sjonvarp vardandi Reykjavik og bandariskar stérborgir. P6 ad fylgnin sé svipud og
ekki mikill munur & skodunum peirra sem litid horfa & sjénvarp og peirra sem

mikid horfa & sjonvarp er pd talsverdur munur a milli vidhorfs einstaklinganna a
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midbe Reykjavikur og stdrborgum Bandarikjanna. Peir sem svorudu pessari
rannsokn merktu ad medaltali vid 4,79 & skalanum 0-10 um hversu Oheett veeri ad
vera ein(n) & ferli i midbae Reykjavikur & laugardagskvoldi & medan folk merkti ad
medaltali vid 2,31 um hversu Ohatt veeri ad vera ein(n) & ferli i stérborgum
Bandarikjanna & laugardagskvoldi. Talsverdur munur var & svorum straka og
stelpna i pessum tveim lidum en spurd um hversu sammala pau veru
fullyrdingunni ad Oheett veeri ad vera ein(n) a ferli & laugardagskvoldi i midbae
Reykjavikur svorudu strakar ad medaltali 5,64 og stelpur 4,26. Spurt um hversu
sammala pau veru fullyrdingunni ad Oheatt veeri ad vera ein(n) & ferli &
laugardagskvoldi i storborgum Bandarikjanna merktu strdkar ad medaltali vid
3,35 og stelpur 1,67.

Su fylgni vid sjonvarpsnotkun sem meelist i pessum tveim tilfellum er po
beedi pad litil auk pess ad vera omarktek ad ekki verdur gert rad fyrir pvi ad
gagnsteed fylgni eigi ser stad en gert er rad fyrir med raektunarkenningunni. LAatid
verdur nagja ad segja ad su kenning sem uppi var um pennan lid teljist 6s6nnud.
Eitthvad virdist po varid i heildarlidinn um vonda heims einkennid par sem tveer

kenninganna eru stadfestar af peim fimm sem lagdar voru fram.

4.8. ,,Eg er satt(ur) meo utlit mitt“

Naesta tilgata sem athugud var var a pa leid ad peir einstaklingar sem mikid horfa
a sjonvarp séu liklegri en peir sem litid horfa a sjonvarp til ad vera ésattari med
atlit sitt. Pessi kenning er jafnframt su fyrsta af prem i lidnum um sjalfsalit og
hamingju. Eins og sja méa a toflu 9 er fylgnin vissulega & pann veg sem buist var
vid. Fylgni & milli pess ad einstaklingur horfi mikid a sjonvarp og sé sattur med
atlit sitt er -0,082. beir sem horfa mikid & sjonvarp eru pvi liklegri til ad vera
Osattir med utlit sitt en peir sem litid horfa & sjonvarp. Eins og i flestum 6drum
lium er fylgnin veik. Vid athugun & marktekni kemur 0,024 sem er leegra en 0,05

markid og pvi telst pessi nidurstada markteek.
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Tafla 9 — Utlit

Samtals ahorf 4|Eg er satt(ur)

Sjonvarpsefni med Gtlit mitt
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 -,082"
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihiida] 024
profun)
Fjoldi 757 755
Eg er satt(ur) med atlit mitt  Pearson fylgnistudull ~ |-,082" 1

Markteekni. (tvihlioa),024

profun)

Fjoldi 755 756

*. Fylgni er marktaek ad 0.05 marki (tvihlida profun).

Su tilgata sem 16gd var fram, pad er ad peir sem mikid horfa & sjonvarp seu
liklegri til ad vera ésattir med utlit sitt, telst sonnud i pessari athugun. Fylgnin er
baedi a pann veg sem buist var vid auk pess ad vera marktek. Ad medaltali merkti
folk vid 7,28 & skalanum 0-10 yfir hversu sammala peir voru ofangreindri full-
yrdingu par sem 0 var algjérlega 6sammala en 10 algjorlega sammala. Talsverdur
munur var & svorum kynjanna i pessum lid, en strdkar merktu ad medaltali vid
8,07 og stelpur vid 6,79. Einnig meldist meiri fylgni medal straka & milli sjon-
varpsahorfs og hversu sattir peir veeru med eigid utlit, en hja strakunum maldist

marktaek neikveed fylgni uppéa -0,184 en hja stelpunum meeldist hin -0,112.

Peir sem horfdu a sjonvarp ad medaltali klukkustund dag hvern eda minna
merktu ad medaltali vid 7,60 & skalann a medan peir sem horfdu ad medaltali &

fimm Kklukkutima a sjonvarpsefni eda meira dag hvern merktu vid 6,84.

4.9. ,,Eg veeri til i ad fara i ljtaadgerd i framtidinni“

Niunda tilgata sem 16gd var fram var & pann veg ad peir sem mikid horfa &
sjonvarp seu opnari fyrir pvi ad fara i lytaadgerd i framtidinni. Eins og sja ma a
toflu 10 hér ad nedan er fylgnin vissulega & pa leid sem buist var vid pé ad hdn sé
ekki mikil frekar en oft a&dur i pessari rannsékn. Fylgnin a milli pess ad horfa

mikid & sjonvarp og vera opin fyrir pvi ad fara i Iytaadgerd er 0,071. pessi fylgni
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er p6 ekki markteek par sem martekniprofun er rétt yfir marktektarmérkunum og
synir 0,052.

Tafla 10 - Lytaadgerdir

Eg veeri til i ad
Samtals &horf alfara i lytaadgerd
Sjénvarpsefni i framtidinni
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 ,071
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihiida] 052
profun)
Fjoldi 757 755
Eg veeri til { ad fara i Pearson fylgnistudull  |,071 1
lytaadgerd i framtidinni Markteekni.  (tvihiida,052
profun)
Fjoldi 755 756

Ekki tokst ad sanna tilgatu 9 par sem su fylgni sem fannst var dmarkteaek. Pessi
tilgata er tengd peirri sem a undan kom sem snéri ad utliti. Par birtist markteek
jakvaed fylgni par sem einstaklingar sem mikid horfou a sjénvarp voru 0sattir med
eigin Gtlit, baist var vid ad par sem peir sem mikid horfa a sjonvarp eru oOsattari
med utlit sitt aettu peir ad vera opnari fyrir lytaadgerd auk pess sem sjonvarpid
lofar oft Iytaadgerdum og synir fra fregum einstaklingum sem flestir hafa gengist
undir lytaadgerd. PG reynist ekki haegt ad finna pa markverdu fylgni sem buist var
Vid.

Ad medaltali merktu svarendur pessarar rannsoknar vid 2,14 & skalanum 0
- 10 um hversu sammala peir veeri fullyrdingunni ad peir veeru veeri til i ad fara i
Iytaadgerd i framtidinni. 0 merkti algjorlega 6sammala en 10 algjérlega sammala.
Tidasta gildid var 0 en 50% svarenda merktu vid 0. Alls voru 22,3% sem merktu
vid 5 eda haerra a fyrrnefndum skala. Mikill munur var & svérum kynjanna, en
strakar merktu ad medaltali vio 0,91 i pessum lid en stelpur 2,89. ba er einnig
ahugavert ad pratt fyrir ad ekki hafi malst marktaek fylgni & medal heildarinnar
meeldist marktaek fylgni uppa 0,150 a medal stelpna. Par kom pvi i 1jos ad pvi
meira sem stelpur horfou & sjonvarp, pvi liklegri veeru peer til ad vilja fara i
Iytaadgero.
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4.10. ,,Eg er dneegd(ur) med lifio“

Tilgata 10 gengur Ut fra pvi ad pvi meira sem einstaklingar horfa & sjonvarp, pvi
Oénaegdari séu peir med lifid. pessi kenningin er jafnframt si pridja og sidasta sem
snyr ad sjalfséliti og hamingju einstaklings i tengslum vid sjonvarpsahorf peirra.
Ad pessu sinni ma finna neikveeda fylgni uppéa -0,157 & milli pess ad einstaklingar
horfa & sjonvarp og ad peir séu &naegdir med lifid eins og sjd ma & toflu 11. pad er
ad segja ad pvi meira sem einstaklingar horfa & sjonvarp pvi 6anaegdari eru peir
med lifid, likt og kenningin gerdi rad fyrir. Jafnframt synir marktaekniprof 0,000
sem segir til um ad pessi neikvada fylgni er marktaek.

Tafla 11 — Anaegd(ur) med lifid

Samtals &horf &|Eg er anaegd(ur)

Sjénvarpsefni med lifid

Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 -,157"
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihiida] 000
préfun)
Fjoldi 757 756
Eg er anaegd(ur) med Iifid  Pearson fylgnistudull ~ |-,157" 1

Markteekni. (tvihlidal,000

profun)

Fjoldi 756 757

**_ Fylgni er markteek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Tilgata 10 telst pvi sénnud en fylgnin er i pessum peetti meiri en verid hefur i
6drum kenningum i pessari rannsokn eda -0,157. Litill sem enginn munur var a

svorum kynjanna og er pessi fylgni 6had kyni.

prjar tilgatur voru lagdar fram i tengslum vid sjalfsmynd og hamingju og
voru tveer peirra stadfestar, en su pridja var ekki markteek pratt fyrir ad fylgnin var
& pann veg sem buist var vid. bratt fyrir ad fylgni sé & milli sjonvarpsahorfs og
hversu anaegdir einstaklingarnir eru med lif sitt ber ad geta pess ad medaltalid var
8,24 sem er nokkud hatt. Ef teknir eru tveir hopar Ur heildinni ma sja mismuninn
par sem peir sem horfa klukkutima eda minna & sjonvarp merktu ad medaltali vid

8,67 & skala fra 0-10 yfir hversu anaegdir peir veeru med lifid en peir sem horfdu
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ad medaltali fimm klukkutima eda meira a sjonvarp merktu ad medaltali vid 7,77
a skalanum fra 0-10. bad er nerri einum heilum minna en peir sem litid horfdu &

sjonvarp.

4.11. ,,Ofbeldi er stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal“

Tilgata 11 er ad pvi meira sem einstaklingar horfa & sjonvarp pvi liklegri séu peir
til ad telja ad ofbeldi sé stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal. Eins
0g sja méa i toflu 12 er jakveed fylgni uppa 0,128 a milli pessara breyta. pad merkir
ad pvi meira sem einstaklingurinn horfir & sjonvarp, pvi liklegra er ad hann telji
ofbeldi stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal. Pegar
marteekniprofun er athugud synir han 0,000 og er fylgnin pvi markteek.

Tafla 12 — Naudsyn ofbeldis

Ofbeldi er  stundum

Samtals ahorf a|naudsynlegt til ad leysa

Sjénvarpsefni alvarleg vandamal
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 128"
Sjonvarpsefni Marktaekni.  (tvihlida] 000
préfun)
Fjoldi 757 755
Ofbeldi er stundum Pearson fylgnistudull 128" 1

naudsynlegt tlad  \jarteekni.  (tvihlisal,000

leysa alvarleg préfun)

vandamal

Fjoldi 755 756

**_ Fylgni er markteek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Rannsdknarkenning 11 telst sénnud par sem fylgnin a milli pess ad einstaklingar
horfi & sjonvarp og ad peir telji ofbeldi stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg

vandamal er jakveaed og markteaek.

pratt fyrir ad fylgni hafi fundist & milli pessara breyta ber p6 ad geta pess
ad folk merkti ad medaltali vio 2,03 & skalanum 0-10 yfir hversu sammala peir
voru ofangreindri fullyrdingu par sem 0 var algjorlega 6sammala en 10 algjorlega
sammala. Peir sem horfou a sjonvarp klukkutima eda minna dag hvern merktu ad

medaltali vid 1,26 a pessum skala en peir sem horfou a sjonvarp fimm klukkutima

45



eda lengur merktu aftur & mati vid 2,53. bad er pvi ekki svo ad peir sem mikid
horfa & sjonvarp séu hlynntir ofbeldi par sem peir voru nzr pvi ad vera algjorlega
6sammadla fullyrdingunni en ad vera algjorlega sammala henni. beir voru p6 engu
ad sidur jakveedari eda minna neikvadir en peir sem litid horfa & sjonvarp &
fullyrdinguna. Talsverdur munur var a svorum kynjanna, en strdkar merktu ad
medaltali vid 3,66 & fyrrnefndum skala & medan stelpur merktu vid 1,02. Fylgnin
sem fannst er p6 6had kyni.

4.12. Vilji til ao flytja til Bandarikjanna

Sidasta tilgatan sem 16gd var fram, s télfta i rédinni, var si ad pvi meira sem
einstaklingar horfa & sjonvarp, pvi liklegri séu peir til ad vilja flytja til
Bandarikjanna. beir sem minna horfa & sjonvarp eru pa liklegri til ad vilja flytja til
annarra landa en Bandarikjanna. Ekki er athugad sérstaklega i pessum lid til hvada
annarra landa einstaklingar vilja flytja, en po verdur minnst meira & pad i naesta
kafla. Eins og sja ma i toflu 13 ma finna jakveda fylgni a milli pess ad
einstaklingar horfi & sjonvarp og ad peir vilji flytja til Bandarikjanna. bvi meira
sem einstaklingar horfa & sjonvarp, pvi liklegri eru peir til ad vilja flytja til
Bandarikjanna. Pessi fylgni telst ad auki marktaek par sem marktekniprof synir

0,005 sem er undir viomidinu sem er 0,05.

Tafla 13 — Draumur um Bandarikin

Vilji til ad flytja til
Samtals &horf &|Bandarikjanna

Sjénvarpsefni eda annad

3

Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 ,104
Sjonvarpsefni Marktzekni.  (tvihlidal 005
profun)
Fjoldi 757 716
Vilji til ad flytja til Pearson fylgnistudull ~ |,104™ 1

Bandarijanna eda annad  \iarkteekni.  (tvihlisal,005

profun)

Fjoldi 716 717

**_ Fylgni er markteek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).
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Pessi sidasta tilgata, nimer 12, telst vera sonnud. bvi meira sem einstaklingurinn
horfir & sjonvarp, pvi liklegri er hann til ad vilja flytja til Bandarikjanna. Mjog
litill munur var & svorum kynjanna og er fylgnin 6had kyni. B&dar tilgatur i
pessum sidasta lid teljast pvi sannadar og var fylgnin i baddum tilvikum nokkud
mikil midad vid adra lidi pessarar rannsoknar. Athygli ber ad vekja ad pvi ad
eilitio lélegri svorun var i sidustu spurningunni, par sem svarendur voru bednir um
ad nefna pad land sem peir myndu vilja flytja til ef til steedi ad flytja fra islandi.
Helsta asteeda pess er talin vera tvipett, annars vegar var petta eina opna
spurningin i rannsokninni, ad frataldri spurningunni um aldur svaranda, auk pess
sem petta var eina spurningin sem stadsett var a 6ftustu sidu og pvi geati verid ad
sumir einstaklingar hafi i fljotferni ekki séd hana. EKKi er talin asteda til staldra
Vid pé svorun ad svo stoddu.

4.13 Nidurstdour

TOolf tilgatur voru lagdar fram til ad athuga hvort ahrif reektunarkenningar George
Gerbners geetir hér & landi. Fyrir valinu urdu einstaklingar sem lengra voru komnir
i framhaldsskélum bzdi i Reykjavik og a Nordurlandi og pvi vert ad taka fram ad
pau ahrif sem fram koma getu einskordast vid pennan hop sem rannséknin var
16go fyrir. Af peim prettan tilgatum foru ellefu peirra & pann veg sem buist var
vid, pad er ad segja ad fylgni fannst & pann veg sem buist vid hvert sinn. Alls voru
niu kenningar baedi med pa fylgni sem reiknad var med auk pess ad vera
markteaekar. Vert er ad itreka ad pessar tolf tilgatur sem lagdar voru fyrir i pessari
rannsokn eru ekki peer einu sem hagt er ad nota til ad mela ahrif i anda
reektunarkenningarinnar en peer voru taldar nagja til ad athuga hvort ahrifa i anda
reektunarkenningarinnar geeti hér & landi eda ekki. Auk pess er vert ad minna a ad
pessar spurningar voru lagdar fyrir afmarkadan hép samfélagsins. bess vegna er
adeins haegt ad yfirfeera pessar nidurstodur yfir pad pydi sem urtakid var fengid ur,
pad eru nemendur sem lengst eru komnir i framhaldsskélum landsins. PO er engin
asteeda til ad etla ad vidtekara pydi en pad sem notad var vid pessa rannsokn

muni gefa adrar nidurstdédur en fundist hafa.

peer tolf rannsoknartilgatur sem lagdar voru fyrir stéou fyrir fjogur

meginpemu sem verid var ad athuga. Fyrst var pad kenningin um breyttan heim,
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bvi naest vonda heims einkennid, sidan sjalfséalit og hamingju og ad lokum ofbeldi
og drauminn um Bandarikin. Fyrst pessara pema var tvipatt og fjalladi um breytta
syn einstaklingsins & fjolda gleepa annars vegar og breyttra stadla um pyngd hins
vegar. Fyrri kenningin i pessum 1id var um hversu mérg mord einstaklingurinn
taldi ad framin vaeru & islandi ar hvert en par var jakved fylgni samhlida
sjonvarpsahorfi uppéa 0,075. Seinni kenningin sneri ad mati einstaklingsins & pvi
hversu margir eru yfir kjérpyngd & islandi, par var fylgnin einnig jakvaed uppa
0,09. 1 badum pessum tilfellum var fylgnin marktek. Ljost virdist pvi vera
samkvaemt pessari rannsékn ad sjonvarpsahorf nar ad breyta veruleikasyn
einstaklinga.

Annad pema sem athugad var snéri ad vonda heims einkenninu. bar voru
fimm spurningar sem snéru ad syn einstaklingsins a adra samfélagspegna. I fyrstu
rannsoknarspurningu var spurt um hvort einstaklingurinn trydi pvi ad folk veeri
yfirleitt hjalpsamt. par fékkst ekki marteek nidurstada. Onnur rannsoknarspurning
var um hvort einstaklingurinn teldi meirinluta folks heidarlegt. bar var martek
neikveed fylgni uppa -0,108. bridja rannsoknarspurning var um hvort heaegt veeri ad
treysta folki. SU kenning fékk marktaeka neikvaeda fylgni uppa -0,147. Fjérda og
fimmta rannsoknarspurning voru um hvort pad veeri 0hatt ad vera ein(n) a ferli a
laugardagskvoldi i midbae Reykjavikur og storborgum Bandarikjanna. Enga
marktaekni var ad finna i peim. Tveer af fimm tilgatum i pessum lid gengu eftir
eins og baist var vid. Pvi virdist pemad sjalft ekki stadfest pd einstakir lidir innan
bess séu sannadir. bvi veeri ef til vill ekki rétt ad tala um vonda heims einkenni

heldur einhvers konar Utfeerslu & vantri a 6drum samfélagspegnum.

Pridja pemad var, eins og adur sagai, sjalfsalit og ofbeldi. Pad pema
samanstod af prem rannsdknarspurningum. Su fyrsta var hvort einstaklingurinn
veeri sattur med Gtlit sitt. bar matti finna marktaeka neikveeda fylgni uppa -0,082,
pad er ad segja ad pvi meira sem einstaklingurinn horfir a sjénvarp, pvi liklegra er
ad hann merki leegra a skalanum 0-10 yfir hversu sattur hann er med utlit sitt.
Naesta rannsoknarspurning var hvort einstaklingurinn veeri til i ad fara i lytaadgerd
i framtidinni. bar var ekki ad finna markteka nidurstodu. Pridja og sidasta
rannsdknarspurningin i pessum 1id var hvort einstaklingurinn veeri ansegdour med
lifio. Par var ad finna sterkustu fylgni sem fram kom i pessari rannsokn, en hdn

var marktek neikved uppa -0,157, pad er ad segja ad pvi meira sem
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einstaklingurinn horfir & sjénvarp, pvi liklegri er hann til ad vera 6anaegdari med

lifid. Tveer af premur kenningum i pessum 1id voru stadfestar.

Fjorda og sidasta pemad samanst6d af tveimur spurningum og fjallar um
ofbeldi og bandariska drauminn. Fyrri rannsdknarspurningin var hvort
einstaklingurinn teldi ofbeldi stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal.
par métti finna jakveeda markteka fylgni uppd 0,128, pvi meira sem
einstaklingurinn horfir & sjonvarp, pvi liklegri er hann til ad merkja heerra &
skalanum um ad ofbeldi sé stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal.
Seinni spurningin i pessum 1id og jafnframt su sidasta i pessari rannsokn sneri ad
pvi landi sem folk vildi flytja til ef til stedi ad flytja til islands. par matti finna
jakvaeda marktaeka nidurstddu uppa 0,104. bvi meira sem folk horfir & sjonvarp
pvi liklegra er pad til ad velja Bandarikin sem pad land sem peir vilja helst flytja
til.

Niu tilgatur af peim tolf sem snéru ad ahrifum raektunarkenningarinnar
voru sannadar og ma pvi segja ad ahrif rektunarkenningarinnar sé ad finna hér a
landi pratt fyrir ad ekki hafi tekist ad sanna allar paer kenningar sem fram voru
lagdar vid upphaf pessarar rannsdknar. PO ma velta fyrir sér hvort haegt sé ad
fullyrda ad rektunarkenningin sem heild eigi vid hér a landi ef ekki er haegt ad
sanna sumar af grundvallarhugmyndum reektunarkenningarinnar. Her verdur pvi
ekki gengid alla leid og sagt ad raektunarkenningin eigi vid & Islandi, heldur ad
pau ahrif sem hun gerir rad fyrir sé ad geeta hér a landi ad miklu leyti, en po ekki

undantekningalaust.

Til ad gefa heildsteett yfirlit yfir rannsoknatilgatur eru peer hér uppsettar eftir

fylgni og marteekni:

Tafla 14 - Yfirlit yfir tilgatur

Nuamer | Tilgata Fylgni Marktaek

10 ,Eg er anegd(ur) med 1ifio“ -0,157 Ja

5 ,»Pad er hegt ad treysta folki‘ -0,147 Ja

11 ,Ofbeldi er stundum naudsynlegt til ad leysa +0,128 Ja
alvarleg vandamal*

4 »Meirihluti folks er heidarlegur -0,108 Ja

12 Vilja flytja til Bandarikjanna +0,104 Ja
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2 ,,Hversu margir eru yfir kjorpyngd a Islandi +0,090 Ja
8 ,.Eg er satt(ur) med utlit mitt* -0,082 Ja
1 ,,Hversu mérg mord eru framin & Islandi ar hvert« +0,075 Ja
9 ,Eg er til { ad fara i Iytaadgerd i framtidinni* +0,071 Nei
3 ,,Folk er yfirleitt hjalpsamt* -0,069 Nei
6 ,Pad er Ohatt ad vera ein(n) & ferli i midbae +0,016 Nei
Reykjavikur & laugardagskvoldi‘
7 ,,pad er Ohatt ad vera ein(n) & ferli i stérborgum | +0,014 Nei

Bandarikjanna a laugardagskvoldi‘
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5.Umreaeda

pratt fyrir ad su konnun sem 16gd var fyrir i pessari rannsokn innihéldi adeins 19
spurningar voru nidurstédurnar pé i raun fleiri og jafn dhugaverdar og per voru
margar. Einnig komu i 1jés nokkrir vankantar & rannsokninni sjalfri sem vert er ad
minnast 4. Badi vankdntum og erfidleikum vid gerd pessarar rannsoknar verda
gerd betri skil sioar i pessari ritgerd. PO verdur byrjad a ad fara yfir paer
nidurstoour sem fengust hér i kaflanum & undan. Til ad byrja med er vert ad velta
upp spurningunni um hvort pessi rannsokn hafi verid til pess ad styrkja eda veikja
reektunarkenninguna. Vissulega virdast per niu sénnudu tilgatur af peim tolf sem
lagdar voru fram i upphafi merki um ad eitthvad sé i raektunarkenninguna
spunnid. PG er ekki haegt ad dtskyra & einfaldan hatt af hverju ekki er ad finna
fylgni & milli sjénvarpsahorfs og pess hvort einstaklingar telji sér 6haett pegar peir
eru einir a ferli i midborg Reykjavikur eda stérborgum Bandarikjanna. pvi geeti
verio asteda til ad etla ad ef til vill hafi misjafnir efnisflokkar sjonvarpsefnis

misjofn ahrif & einstaklinga.

Vert er ad minnast a ad ekki er sannad eda athugad sérstaklega i pessari
rannsokn hvort pad sé sjonvarpid sem hefur ahrif & vidhorf einstaklinganna eda
hvort pad séu vidhorf einstaklinganna sem hafa ahrif a sjonvarpsnotkun. Til ad
mynda er ekki haegt ad fullyrda med 6llu ad sjonvarpsnotkun hafi pau ahrif ad
einstaklingar séu 6anagdir med lifid. Verid getur ad pad séu frekar einstaklingar
sem séu 0anaegadir med lif sitt sem kjosi ad stunda athafnir likt og ad horfa a
sjonvarp. Adeins veeri mogulegt ad sanna hvort kemur a undan med
langtimarannsokn. Pé er ad mestu haegt ad leida likur ad pvi ad énnur ahrif komi
vegna sjonvarps par sem faar rokraenar Utskyringar veeri heegt ad bera fyrir pvi ad
folk sem telji stéran hluta islensku pjodarinnar vera yfir kjorpyngd vilji horfa
meira & sjonvarp en peir sem telja minnihluta islensku pjédarinnar vera yfir

Kjorpyngd.
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Eins og komid hefur fram &dur i pessari rannsokn, en vert er ad itreka enn frekar,
pbé er su fylgni sem né&dst hefur i tilgatum yfirleitt litil en pad er p6 ekki talid sem
veikleiki eda afsonnun raektunarkenningarinnar par sem raektunarkenningin gerir
rad fyrir pvi ad fylgnin sé litil. En litil fylgni er ekki &steeda til pess ad hunsa pa
fylgni sem po er til stadar. Baedi var gert rad fyrir pvi vid gerd pessarar rannsdknar
ad ahrifin yrou litil sem og ad 6edlilegt veeri ad sjonvarp hefdi jafn frjalsar hendur
hér a landi ef &hrif pess vaeru gridarleg og 6umdeilanleg.

Eins og fram hefur komid er fylgni a milli sjonvarpsahorfs og vilja til ad
flytja til Bandarikjanna marktaekt jakveed uppa 0,104. En ef haldid er afram eftir
somu leidum veeri ef til vill rokrétt ad peir sem mikid horfa & sjénvarp veeru frekar
til i ad flytja enskumalandi landa en annarra landa par sem 75,6% sjonvarpsefnis
& premur steerstu islensku sjonvarpsstodvunum arid 2008 var erlent (Hagstofa
Islands) og megnid af pvi & ensku. Ef athugud er fylgnin & milli pess ad
einstaklingar horfi & sjonvarp og vilji flytja til enskumelandi landa ma finna
jakvaeda marktaeka fylgni uppa 0,157 (sja toflu 15)

Tafla 15 — Enskumeelandi 16nd

Vilji til ad flytja til
Samtals &horf &|enskumeelandi
Sjénvarpsefni landa
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull |1 157"
Sjonvarpsefni Markteekni.  (tvihlida] 000
profun)
Fjoldi 757 757
Vilji til ad flytja til Pearson fylgnistudull  |,157" 1
enskumzelandi landa Markteekni.  (tvihlida],000
profun)
Fjoldi 757 758

** Fylgni er markteek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

[ pessu tilfelli eru enskumelandi I6nd Bandarikin, Bretland, Skotland, England,
Astralia og Kanada pratt fyrir ad tvo tungumal séu tolud i Kanada. pessi athugun
var ekki hluti af peim rannsdknarkenningum sem lagt var upp med vid gerd
pessarar rannsoknar heldur komu tengslin i 1jos vid arvinnslu hennar og eru

vissulega rokrétt hvad vardar tungumal sjonvarpsefnis & islandi
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préatt fyrir ad pad hafi ekki heldur verio upphaflegur hluti af tilgatunum leiddi
nanari athugun i 1jos ad neikvaed marktaek fylgni var & milli pess ad einstaklingar
horfou mikid & sjonvarp og ad peir vildu flytja til Nordurlandanna. Maldist pessi
fylgni -0,140 og syndi markteekniprof 0,000 sem segir til um ad pessi fylgni er
markteek (sja toflu 16).

Tafla 16 - Nordurlond

Vilji til ad flytja til | Samtals &horf &
Nordurlanda Sjonvarpsefni
Vilji til ad flytja til Nordurlanda Pearson fylgnistudull 1 -,1407
Markteekni. (tvihlioa) ,000
profun)
Fjoldi 758 757
Samtals ahorf & Pearson fylgnistudull -,140" 1
Sjénvarpsefni Markteekni.  (tvihlida) ,000
profun)
Fjoldi 757 757

** Fylgni er marktaek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Athyglisvert er ad pessi fylgni er herri en fylgni sjonvarpsahorfs og vilja til ad
flytja til Bandarikjanna (sem var 0,104). betta er jafnframt &hugaverd nidurstada
par sem vilji einstaklinga til ad flytja til Bandarikjanna var ekki talinn bitna
sérstaklega & Nordurlondum frekar en 6drum I6ndum, en svo virdist po vera. Tals-
verdour munur er & vilja kynjanna til ad flytja til Nordurlanda en 37% stelpa s6gd-
ust vilja flytja pangad og adeins 22,8% straka. Su fylgni sem fannst er 6had kyni
en meldist po sterkari hja strakum en stelpum par sem fylgnin meldist -0,143 hja

strdkum og -0,111 hja stelpum.

[ framhaldi af pessari nidurstddu veeri ahugavert ad rannsaka frekar hvort
tengsl séu a milli ahorfs & sjonvarpsefni fr& Nordurléndum og vilja til ad flytja

pangad eda jafnvel vilja til ad flytja ekki pangad.

5.1. Tolvuleikir

Peir einstaklingar sem pessi rannsokn var 16gd fyrir purftu auk pess ad segja til

um hversu longum tima peir vérou i ad horfa & sjoénvarpsefni, ad segja til um
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hversu 16ngu tima peir vordu i ad spila tolvuleiki. Upphaflega var hugmyndin su
ad tolvuleikjaspilun myndi hafa somu &hrif og sjonvarpsahorf en fljotlega vid
vinnslu pessarar rannsoknar kom i ljés ad su var ekki raunin. Pegar
tolvuleikjanotkun var bett saman vid sjonvarpséhorf fengust veikari nidurstoédur
en annars hvad vardar ahrif rektunarkenningarinnar. P6 er ekki haegt ad segja ad
st spurning hafi verid til einskis par sem haegt er ad finna &hugaverdar nidurstddur
i tengslum vid adra peetti rannsoknarinnar sem lagt var fyrir. Vissulega er fylgni
tolvuleikjanotkunar 6markteek hvad viokemur flestum breytum en pé er pad ekki
algilt.

Vert er ad setja nefna, adur en lengra er haldid, ad strakar spila télvuleiki
mun meira en stelpur. Af peim hoép sem pessi rannsdkn var 16go fyrir ségdoust
adeins 25,1% stelpna spila tolvuleiki en 66,9% straka. Jafnframt spila strakar
tolvuleiki lengur en stelpur eda 1,27 klukkustundir dag hvern & medan stelpur
spila ad medaltali 0,23. pratt fyrir ad paer nidurstddur sem a eftir fylgja eigi vid
um alla pa sem spila télvuleiki er meirihluti pessara einstaklinga strakar. Su fylgni

sem nefnd verdur i lidnum um tolvuleiki er po ekki kynbundin.

Fyrst og fremst ber ad athuga fylgni tolvuleikjanotkunar og peirrar
skodunar ad ofbeldi sé stundum naudsynlegt til ad leysa alvarleg vandamal. bar er
fylgnin mun meiri en i 6drum lidum pessarar rannsoknar. Hin meldist jakveed
uppa 0,251. Marktaekniprof syndi 0,000 sem segir til um ad nidurstadan er
marktaek (sja toflu 17). Pa er einnig vert ad minnast a ad fylgnin er sterkari medal

stréka en stelpna en pé er pessi fylgni 6had kyni.
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Tafla 17 — Ofbeld

i og tolvuleikir

Hversu lengi spilardu|Ofbeldi er  stundum
télvuleiki ad medaltaliinaudsynlegt til ad leysal
a degi hverjum? alvarleg vandamal
Hversu lengi spilaréu Pearson fylgnistudull |1 251"
tolvuleiki ad medaltali & Marktaekni.  (tvihiida] 1000
. L
degi hverjum? préfun)
Fjoldi 757 755
Ofbeldi er stundum Pearson fylgnistudull |,251" 1
naudsynlegttilad leysa  \jarkieekni.  (tvihlisa),000
alvarleg vandamal profun)
Fjoldi 755 756

** Fylgni er marktaek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Eins og sja ma eru tengsl télvuleikjaspilunar og vidhorfs gagnvart ofbeldi talsverd
0g i raun helmingi meiri en tengsl sjonvarpsnotkunar og ofbeldis. Einnig er vert
ad minnast & ad ef tolvuleikjanotkun og sjonvarpahorf er lagt saman er fylgnin &
milli pess og breytunnar um ofbeldi martaekt jakveed uppé 0,221 sem virdist vera
visbending um ad télvuleikir hafi eitthvad fram yfir sjonvarp sem hefur aukin
ahrif & skynjun einstaklingsins og motandi fyrir vidhorf hans gagnvart ofbeldi. En
hér ma po aftur minnast & haenuna og eggid par sem ekki er athugad i pessari
rannsokn hvort pad séu télvuleikirnir sem hafa ahrif & vidhorf einstaklinganna eda

hvort pad sé vidhorfid sem stjorni tolvuleikjanotkun.

Prjar adrar breytur eru einstaklega ahugaverdar hvad vidkemur
tolvuleikjanotkun. Tveer pessara breyta falla undir pemad sjalfsalit sem farid var i
hér i koéflunum & undan. Buist var vid pvi ad ef télvuleikjanotkun hefdi einhver
ahrif veeru pau svipud og ahrif sjénvarpsahorfs. Svo virdist pd ekki vera pegar
kemur ad pemanu sjalfsalit. Par ber sérstaklega ad minnast & fullyrdingarnar tveer
,Eg er satt(ur) med utlit mitt“ og , Eg veeri til { ad fara i Iytaadgerd i framtidinni.
Buist var vid pvi ad fylgnin & milli télvuleikjanotkunar og sattar med eigid utlit
yrdi neikvaett og fylgni vid ad vera tilbuinn ad fara i lytaadgerd i framtidinni yroi
jakveed. SU vard ekki raunin. Fylgni & milli t6lvuleikjanotkunar og hvort
einstaklingurinn sé sattur med utlit sitt var jakveed uppa 0,114. Sa nidurstada var

jafnframt marktak eins og sja ma a toflu 18.
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Tafla 18 — Utlit og télvuleikir

Hversu lengi spilardu

tolvuleiki ad medaltali 4|Eg er satt(ur)

degi hverjum? med Utlit mitt
Hversu lengi spilardu Pearson fylgnistudull |1 1147
tolvuleiki ad medaltali & degi Marktzekni. (tvihliaal 002
hverjum? préfun)
Fjoldi 757 755
Eg er satt(ur) med Gtlit mitt ~ Pearson fylgnistudull  |,114” 1

Markteekni. (tvihlioa},002

profun)

Fjoldi 755 756

** Fylgni er marktaek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Ef pessi nidurstada er hofd i huga kemur ekki & ovart ad fylgni samanlagds ahorfs
a sjonvarp og astundunar t6lvuleikja vid hvort einstaklingurinn se sattur vid eigid
atlit leidir til Omarktekra nidurstadna par sem fylgni sjonvarpsahorfs og

astundunar télvuleikja er i sitt hvora attina.

Fylgnin & milli pess ad einstaklingurinn veeri til i ad fara i lytaadgero i
framtidinni og hversu lengi hann spilar tolvuleiki er neikvaed uppa -0,181 sem er
likt og sidasta breyta andstett pvi sem buist var vid. Su nidurstada er jafnframt
marktaek eins og sja ma & marktaekniprofi i toflu 19. Hér meldist fylgnin sterkari

hja strakum en stelpum en po er pessi fylgni sem hér finnst 6had kyni.
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Tafla 19 — Lytaadgerdir og télvuleikir

Hversu lengi spilardulEg veeri til | aél
télvuleiki ad medaltaliffara i lytaadgerd i
a degi hverjum? framtidinni
Hversu lengi spilardu Pearson fylgnistudull |1 -,181"
tolvuleiki ad medaltali & degi Marktzekni. (tvihliaal 1000
ium?
hverjum? préfun)
Fjoldi 757 755
Eg veeri til { ad fara i Pearson fylgnistudull  |-,181" 1
lytaadgerd i framtiginni Marktzekni.  (tvihiida},000
profun)
Fjoldi 755 756

** Fylgni er marktaek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Ef lagt er saman ahorf & sjonvarp og astundun télvuleikja verdur eins og skilja ma

engin markteak fylgni vid breytuna um lytaadgerdir.

Pridja og sidasta atridid sem farid verdur i hvad viokemur télvuleikjum er

fylgni pess vid spurninguna ,,Hversu stor hluti islensku pjoédarinnar myndir pu

telja ad sé yfir kjorpyngd.* Eins og adur sagdi var buist vid pvi ad fylgni tolvu-

leikjanotkunar vid pessar breytur yrdi samsvarandi vid fylgni sjonvarpsahorfs.

Fylgni sjonvarpsahorfs vid fyrrnefnda spurningu var marktak jakveed uppa 0,090.

Fylgni télvuleikjaspilunar vid pessa breytu var pvert a moti marktekt neikvaed

uppé 0,116. bad er ad segja ad pvi meira sem einstaklingar spila télvuleiki, pvi

liklegri eru peir til ad vanmeta fjolda peirra sem eru yfir kjérpyngd & islandi. Eins

0g sja ma a toflu 20 er pessi fylgni markteak. pessi fylgni er jafnframt mjog svipud

hja kynjunum og er fylgnin 6had kyni.
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Tafla 20 — Kjorpyngd og télvuleikir

Hversu lengi|Hversu stor hluti
spilardu télvuleiki|islensku pjodarinnar
a0 medaltali almyndir pu telja ad sé

degi hverjum? yfir kjérpyngd?

Hversu lengi spilardu Pearson fylgnistudull |1 -116"
tolvuleiki ad medaltali & Marktzekni.  (tvihlidal 001
degi hverjum? préfun)

Fjoldi 757 753
Hversu stor hluti islensku  Pearson fylgnistudull |-,116" 1

biddarinnar myndir pa telja ;o ryeekni.  (tvihliaal, 001

ad seé yfir kjorpyngd? préfun)

Fjoldi 753 754

** Fylgni er marktaek ad 0.01 marki (tvihlida préfun).

Hingad til hefur verid haldid fram ad pott télvuleikir endurspegli ef til vill ekki
nakveemlega sama raunveruleika og sjonvarp pa hafi télvuleikir samt sem adur
skekkta syna & hvad teljist edlileg likamsbygging (Martins, Nicole o.fl. 2009). pvi
potti full asteda til ad buast vid svipudum nidurstédum og komu i 1jos hvad
vardar sjonvarpsahorf i pessum lid. Pad ad folk geti spilad télvuleiki par sem
engar manneskjur sé ad finna utskyrir ad fylgnin sé ekki eins og hvad vardar

sjonvarpsahorf, en han utskyrir ekki af hverju fylgnin er pveréfug.

peer breytur sem hofou markteka fylgni vid tolvuleikjanotkun virdast pvi
flestar hafa andsteda fylgni vio pad sem buist var vid. Ljost virdist pvi vera ad
tolvuleikjanotkun fylgir ekki peirri stefnu sem bdist var vid hvad vardar
reektunarkenninguna og pau ahrif sem han er talin hafa i for med sér. Samt sem
aour eru peer nidurstéour sem hér hafa verio nefndar ahugaverdar og pess verdar
ad athuga i framtidinni pratt fyrir ad peer fari ekki eins og gert var rad fyrir i

upphafi.

Verid getur ad mismunandi tegundir tolvuleikja hafi mismunandi ahrif a
einstaklinginn  par sem meiri fjolbreytileiki er & svidi toélvuleikja en
sjonvarpsefnis. EkKi er 6raunhaft ad tla ad einfaldir leikir sem enga mdgulega

samstaedu geetu att vid raunveruleikan & bord vid Tetris eda tolvukaplar hafi dnnur
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ahrif (eda engin) en toélvuleikir sem bjéda uppa gdda grafik og raunverulegar

personur og sdguprad sem geeti allt eins sést i sjonvarpi.

Ad medaltali eyda peir einstaklingar sem pessi rannsokn var 16gd fyrir
0,63 klukkutimum i tolvuleiki & degi hverjum. Par er pvi um ad reeda jafnlangan
tima og somu einstaklingar eyda i ad horfa & efni sem streymt er i gegnum netid.
PG er vert ad athuga ad 59% peirra sem svorudu pessari rannsokn sogoust ekki
eyda neinum tima i télvuleiki dag hvern. Adeins 25,1% peirra kvenna sem spurdar
voru spila tolvuleiki en 66,9% karla. Stelpur spila ad medaltali télvuleiki 0,23
klukkustundir dag hvern & medan strékar spila ad medaltali 1,27 klukkustundir
dag hvern. Medaltal peirra sem spila tolvuleiki er 1,52 klukkustundir. par spilar
karlkynid ad medaltali 1,89 klukkustundir dag hvern og kvenkynid spilar 0,92
klukkutima.

Tafla 21 - Tolvuleikjaspilun
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5.2. Sjonvarpsahorf

Athygli vekur vid vinnslu pessarar rannsoknar hvadan peir einstaklingar sem

spurdir voru nalgast sjonvarpsefni sitt. Buist var vid pvi ad einstaklingar horféu ad

mestu & hefobundid sjonvarp og nalgudust svo sjénvarpsefni i gegnum télvur par

ad auki. I 1jos kom ad einstaklingar fa sjonvarpsefni sitt ad mestu i gegnum

internetid en ad minna magni i gegnum hefdbundid sjénvarp (sja stoplarit 1). Ad

medaltali horfa einstaklingarnir & hefobundid sjonvarp 1,13 klukkustundir dag
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hvern. Einstaklingar horfa & sjonvarpsefni sem fengid er i gegnum internetid,
sama hvort pad er i nidurhalad i télvur eda streymt i gegnum internetid, ad
medaltali 1,94 Klukkustundir dag hvern. b6 ber ad athuga ad prétt fyrir ad peir
einstaklingar sem pessi rannsokn var 16gd fyrir horfi frekar a sjonvarpsefni med
hjalp internetsins er engin &steeda til ad etla ad pad sjonvarpsefni sé & einhvern
hatt frabrugdid pvi sjonvarpsefni sem adgengilegt er i hefdbundnu sjonvarpi.

Tafla 22 - Uppruni sjonvarpsefnis

Sjonvarpsahorf
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Sjo einstaklingar, eda rétt undir eitt présent svarenda, segjast ekki horfa a neina
tegund sjonvarps. 15,5% segjast ekki horfa & hefébundid sjonvarp, 19,7% segjast
ekki horfa & sjonvarpsefni sem nidurhalad hefur verid i télvu og 24,8% segjast

ekki horfa & myndbdnd streymandi i gegnum internetid.

5.3. Vankantar

Vankontum pessarar kdnnunar ma i raun skipta i tvo flokka. Annars vegar edli
rannsoknar af pessum toga og hins vegar edli pessarar einstoku rannsoknar. Ef
byrjad er & ad fara yfir rannsoknir almennt sem fjalla um raektunarkenninguna eda
adrar sambarilegar kenningar ber fyrst og fremst ad nefna erfidleikana vid ad
mela hversu mikid einstaklingar horfa & sjonvarp. | fyrsta lagi er erfitt fyrir
patttakendur ad meta nakveemlega hversu mikid peir horfa ad medaltali & sjénvarp
dag hvern, sér i lagi ef sjonvarp er oft i gangi a heimili peirra hvort sem verid er

ad horfa & pad eda ekki. ba er einnig astaeda til pess ad atla ad sambarilegt sé ad
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hlusta & fréttir i sjonvarpi og hlusta a frettir i utvarpi par sem pad er i raun sami
hluturinn en p6 geetu einhverjir talio pad med sem sjonvarpsahorf par sem
upplysingarnar fast i gegnum sjonvarp.

I 6dru lagi er gridarlega erfitt ad skilgreina sjonvarp og par med
sjonvarpsahorf. Eins og segir snemma i pessari ritgerd skiptir samkvemt
reektunarkenningunni ekki mali hvada gerd af sjonvarpsefni er verid ad horfa 4,
pad er heildaréhorf & allt efni sem skiptir hofudmali. pvi parf ad meela allt pad sem
einstaklingurinn horfir @ sama hvort pad er i sjonvarpinu sjalfu eda ekki. Eins og
fram kom i kaflanum hér & undan eru ungir einstaklingar i sifellt auknum meli ad
horfa & sjonvarpsefni annars stadar en i hefdbundnu sjonvarpi. Med siauknum
teekifeerum & netinu er heegt ad horfa & fjolbreyttara sjonvarpsefni i gegnum télvur
en i sjonvarpi. Med hjalp tekninnar er & timum hegt ad horfa & suma
sjonvarpspeetti ari eda svo adur en peir birtast hér a landi ad peim pattum
fratdldum sem ekki birtast hér & landi. Sifellt erfidara verdur pvi ad mela hversu
mikid einstaklingar horfa a sjonvarp par sem sifellt koma fram nyjar adferdir til ad

horfa & sjonvarp eda réttara sagt sjonvarpsefni.

Athygli ber ad veita pvi ad 6druvisi var farid ad pvi ad rannsaka heildar
sjonvarpsahorf einstaklingsins en i rannsokn Gudbjargar Hildar Kolbeins sem
adur hefur verid minnst a. Hér voru einstaklingar bednir um ad segja til um hversu
mikid peir horfdu & mismunandi tegundir af sjonvarpi i klukkutimafjolda. |
rannsokn Gudbjargar var athugad hversu mikid einstaklingarnir horfou a
ofbeldisfullt efni (Gudbjorg Hildur Kolbeins 2004). Einstaklingar sem svorudu
kdnnuninni voru bednir um ad merkja & prem niu stiga skélum hversu mikid peir
horfdu & glepa drama, hasarefni og hryllingsmyndir. Ekki virdist hafa verid
athugad heildarahorf einstaklingana sem gaeti Gtskyrt af hverju adrar nidurstéour
fengust i pessari rannsdokn. Heppilegast hlytur pd ad teljast ad notast vid
hefdbundnar melieiningar likt og minatur eda klukkutima par sem mat
einstaklinga a pvi hvad er mikid eda Ilitio getur verid talsvert frabrugdio.
Einstaklingar sem horfa jafnmikid & sjonvarp eda afmarkada tegund
sjonvarpsefnis geta merkt misjafnt a skala par sem peir geta haft oOlika

skilgreiningu & pvi hvad mikid sjonvarpsahorf er.
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5.3.1 bessi rannsékn

Hvad pessari rannsokn vidvikur ma finna nokkur atridi sem annad af tvennu mega
betur fara i framtidinni eda hafa i huga. Til ad byrja med ma nefna ad fjdlga meetti
peim stodum sem einstaklingar horfa & sjonvarp. | pessari kénnun voru prir
valmdguleikar nefndir sem gefa attu heildsteett yfirlit yfir sjonvarpsahorf, fyrst
ahorf & sjénvarp, svo efni sem sétt var i gegnum netid og loks efni sem horft var &
i gegnum netid. Betur hefdi ef til vill verid ad hafa tvo flokka. Annars vegar
sjonvarp og hafa par pa utskyringu ad att veeri vid allt &horf i gegnum loftnet,
myndlykil, DVD, spélur, Blue-Ray, HD-DVD og annad sambarilegt. Hins vegar
tolvu par sem annad af tvennu veeri efni sott af netinu til &horfs eda streymt i

gegnum netid an pess p6 ad pad verdi eftir i tdlvum einstaklingsins.

| 6dru lagi parf ad hafa i huga malikvardann sem notast er vid vegna
ahorfs. 1 pessari rannsokn var akvedid ad mala allt ahorf i klukkutimum og
atskyrt ad ef horft veeri minna en klukkutima meettu svarendur annad af tvennu
svara i tugabrotum eda krota yfir klukkutima og skrifa pess i stad minutur. Betra
hefdi verid ad hafa auda linu fyrir svaranda og par & eftir tvd box til ad haka i,
annars vegar minutur og hins vegar klukkutima. EkKi er po talin &staeda til ad atla
ad petta atrioi hafi skekkt rannsoknina par sem haegt var ad svara i tugabrotum en
b6 hefdi ef til vill verido paegilegra fyrir svarendur ad geta radio maelieiningunni

sjalfir.

Pa ma einnig minna & ad pessi rannsokn var 16gd fyrir nemendur med
sama menntunarstig sem flestir voru & svipudum aldri. bratt fyrir ad ekki sé gert
rad fyrir pvi ad pau ahrif sem einstaklingarnir urdu fyrir vegna aukins
sjonvarpsahorfs séu misjofn eftir aldursflokkum eda menntastigi veeri frodlegt ad
bera saman mun & menntun og aldri sér i lagi par sem &steda er til ad atla ad
sjonvarpsahorf sé misjafnt hja misjofnum aldursflokkum og pvi ahugavert ad bera
saman hvort ahrifa geaeti frekar hja einum aldri frekar en 6drum. ba veeri einna

liklegast ad yngra folk veeri medteekilegra fyrir ahrifum sjonvarps en eldra folk.
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6. Lokaord

Ljost er af pvi sem & undan hefur verid farid i gegnum ad raektunarkenning
George Gerbners & vissulega rétt & sér i islenskri umraedu. P6 ekki sé haegt ad
segja ad raktunarkenningin sjalf eigi vid hér & landi er hér ad finna morg ahrif
sem raektunarkenningin gerir rad fyrir. 1 pau skipti sem marktak fylgni fannst i
pbessari rannsdkn var hver og ein peirra sem fundust i kjélfar sjonvarpsahorfs a
pann veg sem buist var vid. Ljost er pvi ad reektunarkenningin byggir & traustum
stodum po adlaga purfi kenninguna betur ad islensku samfélagi.

pratt fyrir ad pau ahrif sem fundust hafi oftar en ekki verid litil er engin
asteda til ad virda pau ad vettugi. Vara metti vio of miklu sjonvarpsahorfi og
radleggja sér i lagi unglingum sem mikinn fritima hafa ad sokkva sér ekki um of i
rafreena strauma sjonvarpsins. P verdur ad benda a ad frekari rannsdkna er porf i
pessum efnum og asteda til ad mela vidari aldurshop sem og ad auka fjolda
spurninga. Einnig veeri skynsamlegt ad sundurlida frekar sjonvarpsahorf og athuga
mogulega misjofn ahrif mismunandi sjonvarpsefnis. pPa veeri ef til vill asteeda til
ad einblina 6dru fremur & leikid efni og sjonvarpsauglysingar frekar en iprottir eda
annad par sem sjonvarpid sjalft ritstyrir ekki i jafn miklu magni pau skilabod sem

berast.

Einnig veeri ahugavert ad gera langtimarannsokn par sem heegt yrdi ad
finna hvort kemur & undan, sjonvarpsahorfid eda skodanir einstaklingsins. ba veeri
jafnvel heaegt ad athuga betur ymsa séalrena peetti sem geta haft heilsufarslegar
heettur. 1 1jos kom i pessari rannsokn ad einstaklingar sem mikid horfa & sjonvarp
eru Osattari med Utlit sitt og lif sitt en peir sem minna horfa a sjénvarp. Merkilegt
veeri ad athuga hvort folk sem mikid horfir & sjonvarp sé liklegra til ad pjast af
atroskunum en peir sem litid horfa & sjénvarp. Jafnvel veeri asteda til ad tla ad
peir sem mikid horfa & sjonvarp og eru osattir med lif sitt séu liklegri en annad

folk til ad ihuga sjalfsmora.
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Ad lokum er vid hafi ad nefna ad sterkasta fylgnin sem fannst i pessari rannsokn
snéri ad tolvuleikjanotkun og afstddu til ofbeldis, en eins og nefnt var i kafla 5 hér
a undan kom i 1jos ad pvi meira sem einstaklingar horfa & sjonvarp, pvi liklegri
eru peir til ad vera hlynntir notkun & ofbeldi i sumum tilfellum. P& er vert ad
minnast & ad strakar spila télvuleiki mun meira og lengur en stelpur og pvi er su
fylgni sem par finnst ad stérum hluta einkennandi fyrir straka frekar en stelpur.
Fylgnin er pé til stadar fyrir pad og hefur sundurlidun & vidhorfum kynjanna ekki
gefid asteedu til ad tla ad tdlvuleikjaspilun hafi élik ahrif & stelpur en straka.
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