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Utdrattur

Pessi ritgerd fjallar um rannsdknir sem gerdar hafa verid a ahrifum atvinnuleysis a
neyslu afengis og 6loglegra fikniefna. Stada mala & islandi fyrir og eftir efnahagshrunid
sem vard a haustdégum arid 2008 er skodud fra ymsum hlidum. Einkum er litid til pess
hvort aukid atvinnuleysi i kjolfar hrunsins hafi haft ahrif til aukningar eda minnkunar a
neyslu afengis og 6loglegra fikniefna. Nidurstédur syna ad erfitt er ad henda reidur 3
bein ahrif atvinnuleysis a8 neyslu en pé eru ymsar visbendingar sem benda til pess ad
ahrif séu til stadar. Samdrattur var mikill i s6lu afengis 4 timabilinu en pad ma liklega
rekja ad miklu leyti til mikilla verdhaekkana. ba er margt sem bendir til pess ad mikil
aukning hafi ordid & heimabruggi @ sama tima. Eiginlegar tolur vardandi solu 6loglegra
fikniefna eru edli malsins samkvaemt ekki til stadar en einhver faekkun vard a brotum
sem varda solu, vorslu og neyslu slikra efna. A hinn béginn mé segja ad um verulega
aukningu hafi verid ad raeda i malum sem varda framleidslu kannabisefna sem bendir
til pess ad folk sé i mun meira maeli ad framleida slik efni & islandi nd en adur fyrr.
Hofundi pykja pessar visbendingar um aukna neyslu afengis og 6loglegra fikniefna i
kjolfar efnahagshrunsins gefa tilefni til pess ad félagsradgjafar aettu ad vera medvitadir
um moguleg ahrif atvinnuleysis 4@ aukna neyslu einstaklinga pegar unnid er med
skjolstaedinga sem misst hafa vinnuna. Aukin neysla afengis og d6loglegra fikniefna
getur haft mikil neikvaed ahrif 4 einstaklinginn og hans nanustu asamt pvi ad minnka
moguleika hans @ pvi ad fa vinnu ad nyju. bvi getur pekking félagsradgjafans a
mogulegum afleidingum atvinnuleysis fyrir einstaklinga og fjolskyldur skipt skdpum svo

haegt sé ad gripa til videigandi rddstafana ef purfa pykir.
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Inngangur

Margar rannséknir hafa verid gerdar a ahrifum atvinnuleysis 4 ymsa paetti i lifi
einstaklinga og pa ekki sist med pad i huga ad finna leidir til pess ad sporna vid
neikveedum ahrifum atvinnuleysis. [ pessari ritgerd verdur fjallad um moguleg tengsl
atvinnuleysis annars vegar og afengis- og vimuefnaneyslu hins vegar. Spurt er: ,Hefur
aukid atvinnuleysi ahrif & neyslu 4fengis og 6ldglegra vimuefna & islandi?“ Héfundur
valdi ad skrifa um petta efni vegna peirrar miklu fjarhagslegu, félagslegu og salraenu
kreppu sem hofundur telur hafa einkennt islenskt samfélag eftir hrun
efnahagskerfisins. Hofundur telur naudsynlegt ad taka 4 peim malum skipulega og
markvisst med pvi ad greina ahrif efnahagsprenginga a einstaklinga og kanna hvort af
pbeim prengingum hljotist félagsleg vandamal sem naudsynlegt sé ad sporna gegn.
Fjallad er um efnid almennt en einnig er skodad hvort merkjanlegar breytingar hafi
ordid & &fengisneyslu islendinga i kjolfar efnahagshrunsins & haustdégum 2008.
Skodadar verda nidurstodur fyrri rannsékna sem gerdar hafa verid a pessu svidi og rynt
i ymsar tolur er varda atvinnumarkadinn og afengis- og vimuefnaneyslu baedi hérlendis
og erlendis. Ma& par nefna skraningu Hagstofu [slands yfir fjélda atvinnulausra og
solutdlur ATVR & pvi timabili sem tekid er fyrir. Einnig verda skodadar toélur sem varda
dloglegan innflutning 4 afengi sem og upplysingar um heimabrugg. Hofundur vill vekja
athygli & pvi ad ymist er notad ordid vimuefni eda fikniefni par sem fjallad er um
vimuefni i greiningarstudlum en fikniefni i malum sem snuda ad 16ggjofinni. | badum
tilvikum er att vid somu efnin, pad er 6logleg efni sem geta valdid vimu og fikn hja
peim sem pau nota.

Markmidid er ad nidurstdédur pessarar ritgerdar geti nyst a svidi félagsradgjafar par
sem atvinnulausum hefur farid fjolgandi & sidustu manudum og buast ma vid ad ahrifa
peirrar fjélgunar muni gaeta naestu manudi eda ar. Med gddri pekkingu a8 mogulegum
ahrifum atvinnuleysis 4 neyslu afengis og vimuefna getur félagsradgjafinn verid vakandi
fyrir einkennum peirra og vel undirbldinn verdi hann einkennanna var hja
skjolstaedingum sinum. Hvort sem ahrif atvinnuleysisins eru skammvinn eda langvinn
er mikilvaegt ad geta gert videigandi radstafanir i tima og fyrirbyggjandi adgerdir par
sem pvi verdur vid komid. G6d pekking fagadila er forsenda pess ad geta veitt skilvirka
og einstaklingsmidada pjonustu, tekist a vid meint vandamal sem upp kunna ad koma
og bodid upp a videigandi Urraedi hverju sinni.
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Atvinna

Hagstofa islands skilgreinir atvinnu sem hvers konar vinnu gegn endurgjaldi { peningum
eda fridindum. bar med talin er élaunud vinna vid fyrirteeki eigin fjdlskyldu, vinna vid
byggingu eigin ibudarhusnadis eda framleidslu til eigin neyslu og vinna vid listskdpun

bott viskomandi hafi ekki af henni neinar tekjur (Hagstofa islands, e.d.).

Atvinna skipar stéran patt i lifi flestra jafnvel allt fra unglingsarum og fram a elliar.
Atvinna hefur margvisleg ahrif a lif einstaklingsins, ba&di beint og dbeint, & heilsu hans
og lidan. Vinnan gerir pad ad verkum ad einstaklingarnir hafa eitthvad fyrir stafni,
fyrirliggjandi verkefni sem vidkomandi er =tlad ad leysa af hendi. Vinnan setur
einstaklingum akvedinn ramma og eetlar peim akvedin hlutverk i samfélaginu. Einnig
gefur atvinna einstaklingum taekifeeri til ad setja sér markmid og fullnaegja
metnadargirni sinni og byggja upp og vidhalda jakvaedri sjalfsmynd pegar akvednu
dagsverki er skilad (Pétur Pétursson, 1994). Atvinnan er hluti af sjalfsmynd hvers
manns og & patt i ad skapa honum sjalfstraust (Halldér S. Gudmundsson, 2008). Ahrif
vinnunnar 3 sjalfsmynd eru einkar mikil pegar eldri karlmenn eiga i hlut. beir eru
gjarnan adal fyrirvinnur heimilisins og jafnvel eina fyrirvinnan og hafa pad mikilveega
hlutverk ad draga bjorg i ba (Engilbert Sigurdsson, 2009). Atvinnan getur fullnaegt
félagsporf einstaklinga ad stérum hluta par sem samskipti vid vinnufélaga eru &
jakvaedum notum. Atvinna hefur einnig stoért uppeldislegt hlutverk i lifi ungs félks og er
mikilvaegur pattur i ad koma hverjum einstaklingi til manns. Atvinna getur audgad lif
eldra fdlks og gefid tilfinningu um aframhaldandi hlutverk og tilgang eftir ad bornin eru
upp komin og flutt dr foreldrahisum. Einnig er augljést gildi atvinnu sem
fjaruppsprettu sem veitt getur félki meira frelsi til pess ad velja sér tomstundir og
annad sem hefur uppbyggilegt eda skemmtanalegt gildi (Pétur Pétursson, 1994).

Auk alls pessa er atvinnan sumum einstaklingum mikid metordatakn eda stédutakn og
vekur med peim anaegju og stolt (Hélmfridur Gunnarsdéttir, 1994). Gildi vinnunnar er
misjafnlega metid eftir einstaklingum og pjédfélogum en rannséknir syna ad
islendingar meta vinnusemi mikils og tengja hana almennri velgengni i lifinu.
islendingar skila einnig fleiri vinnustundum & viku ad medaltali en ibdar flestra annarra

Evrépupjoda og telja dugnad og eljusemi felast i mikilli vinnu (Stefan Olafsson, 1996).



Atvinnuleysi
Samkvaemt Hagstofu [slands teljast peir atvinnulausir sem ekki hafa atvinnu og falla

undir eitthvert eftirfarandi skilyrda:

1. Hafa verid i atvinnuleit sidastlidnar fjorar vikur og eru tilbunir ad hefja storf
innan tveggja vikna.

2. Hafa fengid vinnu en ekki hafid storf og munu hefja storf innan fjégurra vikna.

3. Bida pess ad verda kalladir til vinnu og geta hafid storf innan tveggja vikna.

4. Hafa gefid atvinnuleit upp a batinn en vilja vinna og geta hafid storf innan
tveggja vikna.

5. Namsmenn sem leitad hafa eftir vinnu med nami eda eftir framtidarstarfi
sidastlidnar fjorar vikur og geta hafid vinnu innan tveggja vikna, par med talid
idnnemar sem leita eftir ndmssamningi.

(Hagstofa islands, e.d.).

Hlutfall atvinnulausra hefur almennt verid talid lagt & islandi sidustu dratugi og mun
leegra en i flestum ndagrannalondunum. Tilhneiging hefur verid til pess ad lita 3
atvinnuleysi sem timabundid astand og langtima atvinnuleysi hefur varla pekkst hér a
landi undanfarin ar. Atvinnuleysisbaetur hafa verid lagar sem ef til vill ma rekja til pess
ad ekki er litid @ atvinnuleysi sem varanlegt astand og hefur bétunum pvi kannski
einkum verid zetlad ad braa bilid 8 medan vidkomandi finnur sér nyjan starfsvettvang.
Einnig ma aetla ad kerfid eigi med lagum atvinnuleysisbétum ad virka hvetjandi fyrir
einstaklinga til pess ad bera sig eftir pvi ad finna sér nyja vinnu eins fljétt og audid er
fremur en ad freistast til pess ad lata beaeturnar duga sem lifibraud (Kolbeinn H.
Stefansson, 2009).

Pad var fyrst &4 niunda daratug sidustu aldar ad atvinnuleysi nddi einu prosenti af
heildarmannafla a atvinnumarkadinum. Fyrir efnahagshrunid haustid 2008 hafdi
atvinnuleysi mest nad 5% en pad gerdist arid 1995 (Halldér S. Gudmundsson, 2008). Nu
kvedur hins vegar vid nyjan tén i pessum malum par sem atvinnuleysi & islandi hefur
aukist mikid i kjolfar efnahagshrunsins og gjaldprot fyrirtaekja og fjdoldauppsagnir hafa

dunid yfir (Evgenyia Zdravkova Demireva og Résa Siemsen, 2010).



Efnahagshrunid i hnotskurn
Um sidustu aldamét var island 4@ medal rikustu pjéda heims og verg landsframleidsla &

hvern mann meiri en i mérgum 68rum |6ndum Evréopu. begar fjarmalakreppa a
heimsmarkadi olli leekkun krénunnar vard afleidingin su ad almenningur og fyrirtaeki
stefndu i gjaldprot og bankarnir hofdu ekki bolmagn til ad standa undir skuldbindingum
sinum. Einkavaeding bankakerfisins og adild {slands ad Evrépska efnahagssveedinu med
adgengi ad nyju fjarmagni og erlendum lanum ollu pvi ad islenskir bankar toku lan og
fjarfestu sem aldrei fyrr. Bankarnir hvottu einnig almenning til fjarfestinga og neyslu og
gerdu kaupin audveldari en a0ur hafdi pekkst med hdum lanveitingum i ymsum
gjaldmidlum. Almenningur hreifst med og einkaneysla jokst mikid enda attu lanin ad
vera svo hagstaed sem hugsast gat og ndnast dhaettulaus (Jon Danielsson og Gylfi
Zoega, 2009).

Rikid var i abyrgd fyrir hina einkareknu banka en skortur a eftirliti med starfsemi hinna
sidarnefndu hefur verid hardlega gagnryndur. A8 lokum var bankakerfid ordid svo
Utpanid ad staerd pess var ordin langtum meiri en svo ad islenska rikid geeti tekid af pvi
fallid ef keemi til greidsluvanda hja bonkunum. begar bankarnir hrundu svo einn af
00rum a skdmmum tima haustid 2008 vard afleidingin su ad naestu manudi a eftir vard
mikill samdrattur i 6llu atvinnulifi, fjolmorg fyrirtaeki urdu gjaldprota og morg pusund
manns misstu vinnuna. Verdgildi kronunnar féll og neysluldan almennings i erlendum
gjaldmidlum jafnvel margfoldudust ad upphaedum. Fjolmargir stédu uppi med haar
afborganir af [anum sinum, jafnvel mun haerri en verdgildi peirra eigna sem lanin hvildu
a sem gerdi folki illmogulegt ad losna vid eignirnar og adrir hofdu ad auki misst vinnuna
(Jon Danielsson og Gylfi Zoega, 2009).

NU pegar halft annad ar er lidid frd hruni bankanna sér enn ekki fyrir endann &
kreppunni og enn i dag eru fyrirteeki ad leggja upp laupana med tilheyrandi uppségnum

vinnuafls (Jén Danielsson og Gylfi Zoega, 2009).

Kenningar um atvinnuleysi
Ymsar kenningar hafa verid settar fram sem varda atvinnuleysi og ahrif pess &

einstaklinga og samfélég. Sorgarkenning Harvey Brenner préfessors vid John Hopkins
sjukrahusid i Baltimore fjallar medal annars um afleidingar atvinnuleysis 3
einstaklinginn. Samkvaemt henni gengur sa sem missir vinnuna i gegnum akvedid

sorgarferli sem Brenner lysir i premur stigum. Fyrsta stigid snyr ad efnahagslegum
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pattum og hefst med pvi ad innkoma skerdist verulega i kjolfar atvinnumissis. betta
getur valdid mikilli vanlidan og birst badi i andlegum og likamlegum einkennum.
Afengisneysla getur aukist pegar einstaklingur saekir i ahrifin til pess ad deyfa vanlidan
og minnka streitu og einstaklingurinn getur jafnvel préad med sér afengissyki pegar a
bessu stigi (Helga Clara Magnusdéttir, 2009; Olafur Oddur Jénsson, 1994).

Hvad samfélagid i heild vardar er haetta 4 ad streitutengdir sjukdémar og ofbeldi aukist
og sjalfsvigum fjolgi. A 6dru stigi gerir einstaklingurinn sér grein fyrir pvi ad dstandid er
varanlegt og vonir um ad fa aftur vinnu og nd fyrri st6du i samfélaginu minnka. pridja
stigid vardar sidari kynslédir pegar ahrif atvinnuleysisins yfirfaerast 4 bornin og valda
pvi ad pau geta ekki skapad sér somu lifsskilyrdi og foreldrarnir hofdu adur en peir

misstu vinnuna (Olafur Oddur Jénsson, 1994).

Skilgreiningar a afengis- og vimuefnafikn

pegar dafengis- eda vimuefnaneysla er ordin pad mikil ad han er farin ad valda
einstaklingnum vandkvaedum andlega, likamlega eda félagslega getur verid um ad
raeda misnotkun eda fikn i efnid. Akvedinn stigsmunur er & pessum tveimur hugtékum
en talad er um misnotkun pegar neyslan er farin ad slaeeva démgreind vidkomandi og
valda pvi ad hegdun hans fer ad fela i sér dkvedna dhaettu. bar getur verid um ad reda
ahattuhegdun eins og ad aka undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna eda hegdun
par sem einstaklingurinn brytur gegn fridhelgi annarra (Landlaeknisembeettid, e.d.).

Til ad greina misnotkun hefur Alpjéda heilbrigdismalastofnunin, WHO, gefid ut lista af
einkennum sem geta bent til pess ad einstaklingur misnoti afengi eda 6nnur vimuefni.
Af peim fjérum eftirfarandi einkennum sem hér eru talin naegir ad eitt sé til stadar til

bess ad einstaklingur teljist misnota efnin.

1. Endurtekin neysla afengis eda annarra vimuefna sem leidir til mistaka vid ad
uppfylla skyldur i vinnu, skéla eda a heimili.

2. Endurtekin neysla afengis eda annarra vimuefna i ahaettuadstaedum, t.d. vid
akstur eda i vinnu.

3. Endurteknir arekstrar vid 16ggeeslu og ddmskerfi vegna neyslunnar.

4. Aframhaldandi neysla pratt fyrir endurtekin vandamal.

(Landlaeknisembeettid, e.d.)



Ef neyslan hefur nad pvi stigi ad einstaklingurinn raedur ekki vid hana og getur ekki
stjérnad drykkju sinni eda vimuefnaneyslu er talid ad um fikn sé ad reeda. Fikn hefur i
for med sér heettu & margvislegum vandamalum, bzedi andlegum, likamlegum og
félagslegum. WHO hefur einnig gefid ut greiningarstudul til ad greina afengis- og
vimuefnafikn. Af peim sex eftirfarandi einkennum sem talin eru hér naegir ad prju hafi
verid til stadar um einhvern tima sidastliona sex manudi til pess ad einstaklingur teljist

eiga vid fikn ad strida.

1. Sterk I6ngun eda arattukennd porf fyrir efnid.

2. Stjornleysi a neyslu efnisins. Neysla tidari, meiri eda lengur en gert var rad fyrir.

3. Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid er ur neyslu eda vimuefni notad til ad
draga ur frahvarfseinkennum.

4. Aukid pol gagnvart efninu. parf meira til ad finna ahrifin.

5. Sifellt meiri timi fer i ad nalgast efnid, neyta pess eda na sér.

6. Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljésan likamlegan eda salraenan skada.

(Landlzeknisembaettid, e.d.)

Vid greiningu afengis- og vimuefnafiknar hér a landi er gjarnan studst vid DSM IV
greiningarkerfid. DSM stendur fyrir Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders og geeti utlagst sem greiningar- og tolfredihandbdk gedraskana 4 islensku.
Pessi handbdk er gefin Ut af ameriska gedlaeknafélaginu og samanstendur af sjo
stadhaefingum sem snda ad neyslumynstri afengis og/eda annarra vimuefna. Eitt af
eftirfarandi einkennum sidastlidna 12 manudi naegir til pess ad talid sé ad um

misnhotkun sé ad reeda.

1. Vimuefnaneysla endurtekin pratt fyrir ad daglegum skyldum sé ekki sinnt, s.s.
vinnu, skéla og heimilisstorfum. Vanraeksla kemur fram gagnvart fyrrgreindum
pattum sem og fjolskyldu, bornum og heimili.

2. Vimuefnaneysla vidhofd pratt fyrir ad pad geti skapad likamlega haettu, s.s. ad

vera i vimu og aka bil.



3. Vimuefnaneysla endurtekin pratt fyrir ad hdn valdi l16gbrotum, daemi: Hegdun
undir ahrifum getur leitt til handtoku.

4. Vimuefnaneyslu haldid afram pratt fyrir stoduga félagslega og persénulega
arekstra.

(Jona Margrét Olafsdoéttir, 2010)

DSM IV greinir einnig fikn i afengi og vimuefni @ sama hatt. Eigi prju eda fleiri af
eftirtéldum einkennum vid um einstakling @ 12 manada samfelldu timabili telst hann
vera hadur efninu. bott hér sé talad um drykkju er pessi stadall einnig notadur til ad

greina fikn i dnnur vimuefni en afengi.

1. Aukid pol sem einkennist annad hvort af :

o borf fyrir ad drekka verulega aukid magn af afengi til ad verda 6lvadur
eda fa fram pau ahrif sem d6skad er.

o Aberandi minni ahrif fast pegar sama afengismagn er notad hverju sinni.

2. Frahvarf eftir langa og mikla drykkju sem lysir sér annad hvort med:

o Tveimur eda fleiri eftirtalinna einkenna: skjalfta, svefnleysi,
kvida,oréleika, ofskynjunum, krampa eda ofstarfsemi sjalfrada
taugakerfisins, t.d. svita eda hrodum hjartslaetti.

o Afengieda réandilyf eru notad til ad laga eda fordast afengisfrahvarf.

3. Oft er drukkid meira afengi eda setid lengur ad drykkju en atlad var i fyrstu.

4. Vidvarandi longun eda misheppnadar tilraunir til ad draga ur eda hatta neyslu
afengis.

5. Miklum tima er eytt i ad verda sér Ut um afengi, nota afengieda jafna sig eftir
afengisneyslu.

6. Fjolskylda eda vinna er vanraekt vegna afengisdrykkju eda haett er vid eda
dregid ur ymsum heilbrigdum venjum eda tdmstundum.

7. Afengisneyslu er haldi 4fram pé ad vidkomandi geri sér grein fyrir ad hin veldur
vidvarandi eda endurteknum likamlegum eda andlegum veikindum.

(Jona Margrét Olafsdoéttir, 2010)



Fikn telst avallt vera andleg en getur einnig verid likamleg. Fyrstu tvo einkennin i
listanum varda likamlega fikn og naegir ad annad peirra sé til stadar til pess ad talid sé

ad einstaklingur sé likamlega hadur efninu (SAA, e.d.).

Fyrri rannsoknir a ahrifum atvinnuleysis a afengis- og vimuefnaneyslu
pekkt er ad sumir einstaklingar leita i afengi eda Onnur rdéandi efni til ad létta
timabundid 3 streitueinkennum. Einstaklingurinn reynir ad draga ur kvida og vanlidan
med pvi ad saxkja i afengi eda adra vimugjafa til pess ad na slokun (Helga Clara
Magnusdottir, 2009). Nokkrar hlidar geta verid 4 pessu mali sem hafa ber i huga og
geta virkad i gagnstaedar attir. Vid atvinnumissi minnkar innkoman sem veldur pvi ad
folk hefur minna fé @ milli handanna og par af leidandi minna til ad eyda i afengi.
Hugsanlegt er po ad félk leiti annarra leida pegar pad er komid i slika stodu, til deemis
med pvi ad brugga afengi heima vid. Einnig er mogulegt ad afengisneysla sé
orsakavaldur pegar kemur ad atvinnuleysi (Jon Sigurdur Karlsson, 1992). Stofnun um
rannsoknir @ afengisneyslu, Institute of Alcohol Studies (IAS) heldur pvi fram ad 3-5%
vinnuafls i heiminum eigi vid afengisvanda ad strida og allt ad 25% peirra séu i haettu a
ad prda med sér afengissyki. Rannsdknir @ vegum stofnunarinnar hafa leitt i ljos prenns
konar ahrif afengisneyslu & starfshaefni einstaklingsins. [ fyrsta lagi er um ad raeda ahrif
a vinnuafkdst vidkomandi og aukna haettu & mistokum og jafnvel slysum. | 88ru lagi
hefur heilsuleysi sem fylgir drykkju medal annars ahrif 8 maetingu d@ pann hatt ad
éutskyrd veikindi verda tid og vidvera a vinnustad stopul. [ pridja lagi ef um langvarandi
afengisneyslu er ad raeda valda félagsleg, andleg og likamleg ahrif neyslunnar frekari
fjarveru fra vinnu og lakari vinnuafkostum (Vinnueftirlit Rikisins, e.d.).

pott erfitt geti verid ad greina orsok og afleidingu pegar kemur ad atvinnuleysi og
afengis- eda vimuefnanotkun er akvedinn hépur sem ymislegt bendir til ad sé i aukinni
haettu 4 ad leidast Ut i neyslu pegar atvinnuleysi eykst. Pad eru unglingarnir sem hér
um raedir en peir geta upplifad kvida og streitu sem peir eiga erfitt med ad takast 4 vid
pbegar foreldri missir vinnuna. bPa er hatta 4 pvi ad peir leidist Ut i afengisdrykkju eda
vimuefnanotkun (Pdérarinn Tyrfingsson, 2009). Pad eru pvi ekki einungins peir
einstaklingar sjalfir sem missa vinnuna sem verda fyrir dhrifum heldur einnig peirra
nanustu. baer breytingar sem eiga sér stad innan fjolskyldunnar pegar annad eda baedi

foreldri missa vinnuna geta haft i for med sér dkvedna upplausn og valdid alagi 4 alla
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medlimi fjolskyldunnar. Formgerd hins daglega lifs fer ar skordum og &66ryggi getur
ordid rikjandi innan veggja heimilisins en slikt astand getur audveldlega leitt til neyslu
unglinga 4 afengi eda 6drum vimuefnum. bétt atvinnuleysi foreldra geti leitt til meiri
samveru med unglingunum heima fyrir pa segir pad ekki alla séguna. Gadi
samverunnar vega mun pyngra en timalengd hennar og ef ahyggjur og punglyndi
einkenna heimilislifid geta samverustundirnar jafnvel gert meiri skada en gagn (Pétur
Pétursson, 1994).

Rannsékn sem gerd var i Finnlandi stydur petta en nidurstédur peirrar rannsdknar
benda til pess ad atvinnuleysi foreldra geti leitt til 4fengisneyslu unglinga. Ahrifin
reyndust meiri pegar stulkur attu i hlut heldur en drengir og attu paer mun frekar 3
hzaettu ad leidast ut i neyslu afengis vid atvinnumissi foreldris heldur en drengir (Frojd
S., Kaltiala-Heino R., Marttunenf M., Pelkonen, M. og Von der Pahlen B., 2009).

Ahrifa atvinnuleysis & 4fengis- og vimuefnaneyslu virdist einnig gaeta hja ungu félki sem
komid er Gt & vinnumarkadinn og verdur sjalft fyrir atvinnumissi. Arid 1985 var gerd
rannsokn i Noregi & ahrifum atvinnuleysis & neyslu afengis og 6loglegra vimuefna hja
einstaklingum 4 aldrinum 17 &ra til 20 4ra. Urtakid var 2000 manna hépur einstaklinga
a pvi aldursbili og var rannséknin endurtekin @ sama hép 1987 og 1989. Nidurstodur
hennar gefa til kynna ad aukid atvinnuleysi medal pessa aldurshdéps valdi ekki aukinni
neyslu a afengi. bvert @ maéti virdist verda minnkun a afengisdrykkju hja peim hdpi sem
neytti hvad mests afengis adur en hann vard atvinnulas, i kjélfar atvinnumissis. Hins
vegar kom fram aukning 4 neyslu kannabisefna vid aukid atvinnuleysi ungmenna.
Nidurstodur rannsdknarinnar benda enn fremur til pess ad aukin neysla kannabisefna
stafi einkum af pvi ad ungt atvinnulaust folk samsami sig frekar hépum sem nota slik
efni ad stadaldri eda umgangist folk i slikum hépum i meira meeli en peir sem stunda
vinnu (Hammer, 1992). Hér virdist pvi ekki vera um pad ad raeda ad ungt félk noti efnin
til pess ad takast & vid pa streitu eda depurd sem getur fylgt atvinnuleysi. Fyrri
rannsoknir hofdu otvirsett bent til pess ad atvinnuleysi ylli margs konar alagstengdum
heilsufarsvandamalum og lélegri sjalfsmynd hja ungu folki. Pa hefur pvi verid haldid
fram ad aukin streita og fjarhagserfidleikar i kjolfar atvinnumissis geti leitt til aukinnar
neyslu afengis og annarra vimugjafa. Ekki eru po allir 8 sama mali hvad petta vardar og
nidurstodur rannsokna hafa gefid misvisandi visbendingar um tengslin parna a milli.

Liklegt pykir ad astaeda pessa misreemis felist i dlikum adferdum vid rannséknir og
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gagnaoflun og einnig pvi ad mismunandi sé hvort tillit sé tekid til annarra mogulegra
ahrifapatta og pa hverra (Hammer, 1992).

Sumir vilja meina ad pad velti ad miklu leiti & pvi hvort einstaklingur hafi adrar leidir
feerar til pess ad takast a vid streitu af voldum atvinnumissis, hvort vidkomandi leidist
ut i afengis- eda vimuefnaneyslu. bvi séu peir einstaklingar sem hafa veikt tengslanet
og lélegan félagslegan studning i meiri haettu 8 ad leita i afengi eda 6logleg vimuefni
heldur en adrir (Hammer, 1992).

Samkveemt norsku rannsdkninni pa virtist lengd atvinnuleysisins ekki hafa ahrif &
neyslu afengis par sem hun var ekki meiri hja peim hép sem hafdi verié atvinnulaus um
langt skeid heldur en hja peim sem nylega hofdu misst vinnuna. begar tekid var tillit til
ahrifapatta sem sneru ad almennum lifsstil unga félksins, drykkjuvenja vina peirra og
fjarhagslegrar innkomu, voru ahrif atvinnuleysisins & afengisneysluna ekki markteaek.
Jafnvel ekki hja peim einstaklingum sem hofdu litinn studning og voru félagslega
einangradir dsamt pvi ad koma ur umhverfi par sem afengisneysla var mikil. begar adrir
mogulegir ahrifapaettir voru teknir til greina var adeins einn marktaekur pattur sem
stéd upp ur i norsku rannsékninni vardandi afengisneyslu. Svo virtist sem peir sem
neytt hofdu afengis i miklu magni fyrir atvinnumissi minnkudu drykkjuna pegar peir
misstu vinnuna og var pad talid stafa af prengri efnum i kj6lfar atvinnumissisins. bpessar
nidurstodur stydja skoska langtimarannsékn sem gerd var & ungu félki i Skotlandi
(Hammer, 1992).

Rannsokn sem gerd var a ungu folki i Bandarikjunum gefur adrar nidurstédur en norska
rannséknin. [ bandarisku rannsékninni voru skodud ahrif atvinnuleysis & ofdrykkju og
notast vid gogn sem nadu yfir 13 &ra timabil fra arinu 1979 til 1992. Urtakid voru
einstaklingar a aldrinum 27 ara til 35 ara sem attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad
atvinnuleysi & einhverjum timapunkti fyrir 27 ara aldurinn. Rannsakendur téku badi
fyrir hép einstaklinga sem var atvinnulaus an pess ad kjésa pad sjalfur (involuntary
unemployment) og pa sem hofdu valid sér pad sjalfir ad vera ekki & vinnumarkadi (non-
participation in the labor force). Forsendur pessa tveggja hépa eru élikar og hér verdur
adeins fjallad um pann fyrr nefnda nema annad verdi tekid fram. Rannsakendur
skilgreindu ofdrykkju beaedi Ut frad magni pess afengis sem drukkié var hverju sinni og
einnig pvi hversu oft afengis var neytt. Nidurstddur voru @ pann veg ad langtima

efnahagsprengingar og atvinnuleysi ykju likurnar @ ofdrykkju til muna. Ahrifin virtust
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6hdd aldri, kyni, kynpeetti, hjuskaparstédu, fyrri drykkjuvenjum og einnig
efnahagsstodu einstaklinganna hverju sinni. Hja peim hép sem sjalfur valdi ad vera
utan vinnumarkadar maeldust engin marktaek ahrif atvinnuleysisins @ afengisneyslu.
Ahrif atvinnuleysisins sem sliks annars vegar og skerts fjarhags hins vegar reyndust
6hdad hverjum ddrum. Ahrif atvinnuleysis & drykkju voru hin sému hja peim sem drukku
litid adur en peir urdu atvinnulausir og hinum sem drukku mikid. Mikil drykkja fyrir
atvinnumissi virtist pvi ekki hafa meiri ahrif @ drykkjuvenjur eftir atvinnumissi en litil
drykkja. | hnotskurn gaf rannséknin paer nidurstédur ad atvinnuleysi i eitt til tvo ar
hefdi ekki marktaek ahrif & ofdrykkju einstaklinga & aldrinum 27 til 35 dra. Hins vegar
jokst drykkja peirra i réttu hlutfalli vid lengd atvinnuleysisins pegar atvinnuleysid hafdi
varad i tvo ar hja pessum aldurshép (Mossakowski, 2008).

Bresk langtimarannsdkn leiddi hins vegar i ljés ad einstaklingar sem voru atvinnulausir i
meira en eitt ar 4 aldrinum 16 ara til 33 4ra hofdu tilhneigingu til pess ad eiga vid
drykkjuvandamal ad strida vid 33 ara aldur. Su tilhneiging var mun meiri hja pessum
hoépi heldur en peim sem voru atvinnulausir i minna en ar 8 pessu 17 dra timabili.
Onnur bresk rannsékn syndi tengsl @ milli atvinnuleysis i sex manudi eda meira a
aldrinum 16 dra til 22 ara og mikillar afengisneyslu vid efri aldursmorkin (Mossakowski,
2008).

Rannsokn sem gerd var vid Harvard laeeknahdaskélann i Boston ték baedi til peirra sem
misst hofdu vinnuna og annarra sem téldust atvinnulausir par sem peir sjalfir kusu ad
vinna ekki. Unnid var ur spurningalistakonnun fra arinu 1988 par sem spurt var ut i
afengisneyslu sidustu tveer vikurnar @ undan fyrirlagningu spurningalistans. Einnig var
spurt um ymis atridi sem talin eru einkenna afengissyki og var pa midad vid heilt ar
fram ad pvi sem konnunin var gerd. Nidurstodur rannséknarinnar voru paer ad
minnkun vard a neyslu afengis og einnig faekkun 3 tilfellum afengissyki vid atvinnuleysi
almennt. betta tengdu rannsakendur vid minnkada innkomu vegna atvinnuleysisins.
Pegar kom ad peim sem misst hofdu vinnuna voru ahrifin hins vegar pau ad almenn
drykkja jokst greinilega en um leid minnkadi fjoldi peirra sem attu vid afengissyki ad
strida. Meiri aukning vard a drykkju peirra sem voru i hjénabandi en hinna sem voru
einsteedir. Hins vegar faekkadi tilfellum afengissjukra i hoépi einstaedinga vid
atvinnumissi en hid sama atti ekki vid um pa sem voru i hjonabandi. Einstaklingar med

haerra menntunarstig reyndist drekka meira en adrir sem héfdu minni menntun. Hins
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vegar attu peir sidur vid drykkjusyki ad etja sem pétti benda til pess ad hugsanlega
drykkju peir oftar en minna i einu. Rannsakendur téldu ad aukin drykkja tengdist hér
streitu af voldum atvinnumissis en ekki vaeri um ad raeda aukna drykkju vegna aukins
fritima enda hefdi aukningin pa einnig att ad maelast i hdpi peirra sem kusu sjalfir ad
vera utan vinnumarkadar. Hér ber pé ad hafa i huga pau ahrif sem drykkja getur
mogulega haft & stodu einstaklinga @ atvinnumarkadi par sem hugsanlegt er ad peir
sem drekka meira missi frekar vinnuna (Ettner, 1997).

Sumar rannsoknir hafa synt fram & ad atvinnuleysi i skamman tima minnki
afengisneyslu @ medan atvinnuleysi i lengri tima auki hana, samanber nidurstédur
bandarisku rannsdknarinnar hér @ undan. Til er 6nnur rannsékn sem gerd var i
Bandarikjunum par sem kannad var hvort aukid atvinnuleysi arid 2000 hefdi ahrif &
neyslu afengis arid eftir ad einstaklingar misstu atvinnu sina. Nidurstoédur voru einnig
bornar saman vid tolur frd 1999 en i Urtakinu voru teeplega 7000 manns og var medal
annars spurt um daglega neyslu vidkomandi 4@ afengi. Svarmoguleikar voru frd engum
afengum drykk upp i fimm eda fleiri afenga drykki & dag. bar sem adeins var verid ad
athuga hugsanlega aukningu & drykkju vid aukid atvinnuleysi en ekki almenn ahrif a
neyslumynstrid til minnkunar eda aukningar, voru svor peirra sem merktu vié fimm
drykki eda fleiri i upphafi ekki h6féd med vid Urvinnslu gagnanna. Nidurstodur voru paer
ad 15,7% svarenda sogdust hafa aukid drykkju afengis & timabilinu 1999 til 2001. Af
peim juku 88,6% afengisdrykkju um einn til tvo drykki a dag. Teeplega 9% juku
afengisdrykkju um prja til fjéra drykki & dag og 2,5% um fimm eda fleiri drykki & dag.
Peir sem drukku mest vid upphaf timabilsins juku pé minnst drykkjuna en peir sem
drukku minnst i upphafi juku hana ad medaltali mest. begar litid var & adra ahrifapaetti
kom i ljos ad peir sem ekki fengu greiddar atvinnuleysisbaetur a timabilinu juku frekar
drykkju heldur en peir sem ekki fengu atvinnuleysisbaetur en 38% svarenda fengu
greiddar slikar beaetur arid 2000. Karlar juku frekar afengisneyslu en konur og dgiftir og
fraskildir einstaklingar voru liklegri til ad auka afengisneyslu heldur en einstaklingar i
hjonabandi. Yngra félk var somuleidis liklegra en eldra félk til ad drekka meira eftir
atvinnumissi. Einstaklingar med haerra menntunarstig en midskdla (e. High School) juku
sidur afengisdrykkju en peir sem adeins hofou lokid midskdlastigi eda lsegra (Bolton og

Rodriguez, 2009).
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Rannsakendur sem stédu ad rannsékn sem gerd var i Svipjéd toku fyrir hdp folks sem
misst hafdi vinnuna i kjolfar pess ad fyrirtaeki |6gdu upp laupana. bessi adferd var valin
til pess ad utiloka pa einstaklinga sem kusu sjalfir ad vinna ekki. Rannsdknin nadi til
teeplega 15.000 verkamanna 760 fyrirteekja i Svipjod sem haettu starfsemi @ drunum
1987 og 1988. Urtakid voru starfsmenn & aldrinum 20 &ra til 64 ara en einnig var
notadur samanburdarhdpur sem samanstéd af 164.000 starfandi verkamonnum a
sama aldri. [ rannsékninni voru skodud fyrirliggjandi gdgn, svo sem komur & spitala
vegna slysa sem tengdust afengisneyslu. Nidurstodur syndu ad 20% meiri hzetta var
komu & sjukrahus vegna dfengisdrykkju eda atvikum tengdum henni i kjolfar
atvinnumissis. Aukningin var meiri hja konum en korlum. Hér ber ad hafa i huga ad po
liklegt sé ad aukin drykkja i kjolfar atvinnumissis auki likur a til deemis umferdarslysum
tengdum drykkju pa ma einnig gera rad fyrir pvi ad folk keyri minna en adur. Ferdir i og
ur vinnu leggjast af og jafnvel ma gera rad fyrir ad félk keyri minna vegna minni
radstofunartekna. Nidurstodur rannséknarinnar voru peer ad kveentir karlar komu oftar
a spitala vegna drykkjutengdra vandamala en ékvaentir en hins vegar komu giftar konur
sidur en dgiftar. Samkveemt rannsakendum ma draga pa alyktun af nidurst6dunum ad
karlar sem eru fyrirvinnur liti svo 4 ad peir hafi brugdist fjolskyldu sinni og hlutverki
med pvi ad missa vinnuna og leiti pvi frekar i drykkju til ad sla a vanlidan. Hja konum
séu pad hins vegar dbyrgdarhlutverk peirra og skyldur gangvart eiginmanni og bérnum
sem komi i veg fyrir ad pzer drekki meira eda préi med sér afengissyki vid atvinnumissi.
| pessari rannsékn likt og peirri bandarisku sem fjallad var um & undan voru
einstaklingar sem h6fdu haerra menntunarstig oliklegri til pess ad auka afengisneyslu
vid missi atvinnu en peir sem héféu minni menntun (Eliason og Storrie, 2009).

Rannsékn sem gerd var a 1576 mexikéskum frumbyggjum og mexikdskum
innflytiendum i Bandarikjunum & aldrinum 18 dra til 59 ara kannadi ahrif félagslegs
tengslanets einstaklinga & streitu af voéldum atvinnumissis. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ad félagsleg tengsl hofdu jakvaed ahrif til minnkunar streitu hja
peim sem upplifdu adeins minni hattar streitu af voldum atvinnumissis. Hins vegar
hofdu félagsleg tengsl litid ad segja hja peim sem upplifdu midlungs eda mikla streitu
af voldum atvinnumissis. Fram kom i nidurstédum pessarar rannséknar ad peir sem

upplifdu streitu i kjolfar atvinnumissis voru i mun meiri haettu @ ad leidast Ut i aukna
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afengisdrykkju og einnig meiri haettu a8 ad préa med sér afengissyki (Catalano, Finch,
Novaco og Vega, 2003).

Astaeda pess ad Mexikdar voru sérstaklega teknir fyrir i pessari rannsékn var st ad peir
bykja hafa évenju mikid vidnam gegn streitu af voldum atvinnuleysis. Vildu
rannsakendur kanna astaedur pessa, medal annars med tilliti til félagslegra tengsla og
truarlegrar hegdunar. Innfeeddir Mexikdar reyndust hafa mjog sterk félagsleg tengsl vid
fjolskyldu og vini i heimalandi sinu. Mexikdskir innflytjendur i Bandarikjunum virtust
leggja sig mikid fram vid ad vidhalda pessum tengslum fyrst eftir ad flutningur atti sér
stad. Ad lokum ték tengslanetid p6 ad flosna upp eftir pvi sem leid & dvdlina i nyju
landi. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu almennt sterka tilhneigingu hjad peim sem
misstu atvinnuna til ad leita i 4fengi og einnig sterka tilhneigingu til pess ad peir préoudu
med sér afengissyki, likt og rannséknin hér 4 undan syndi fram a (Catalano o.fl., 2003).
Ein rannsékn & neyslu vimuefna annarra en afengis var gerd i Kentucky fylki i
Bandarikjunum en i pvi fylki er hvad mest neysla dpiumefna i landinu. Rannsakendur
baru saman tolur um atvinnuleysi og neyslu épiumefna i dlikum syslum fylkisins og
nadu gognin yfir sex dra timabil fra byrjun arsins 2000 til drsloka 2005. Hvert ar var
skodad fyrir sig og syslunum skipt i tvo flokka eftir hlutfalli atvinnulausra og voru
flokkarnir midadir vid haerra en 5,5% atvinnuleysi annars vegar og 5,5% eda laegra hins
vegar. Neysla dpiumefna var midud vid fjolda tilkynninga sem barust svaedismidstod
eiturefna i Kentucky (Kentucky Regional Poison Center) & hverja 1000 ibua syslnanna.
Nidurstodur voru paer ad i peim syslum sem toldust hafa hatt atvinnuleysi var fjoldi
tilkynninga 0,38 til 0,44 a hverja 1000 ibua. bar sem atvinnuleysi taldist lagt var fjoldinn
hins vegar 0,20 til 0,35 & hverja 1000 ibua. bessi munur pykir umtalsverdur og
nidurstodur gefa til kynna ad aukid atvinnuleysi valdi greinilegri aukningu 4 neyslu

Opiumefna (Gascon og Spiller, 2009).

Olik ahrif atvinnuleysis & karla og konur
Nidurstodur islenskrar rannséknar fra arinu 1993 gefa til kynna ad hlutfallslega fleiri

konur verdi atvinnulausar en karlar, hvort sem um er ad reeda atvinnuleysi til lengri eda
skemmri tima (Gudbjérg A. Jénsdéttir og Stefan Olafsson, 1993). Samkvaemt télum
hagstofunnar voru atvinnulausir karlar 2,3% af vinnuafli karla arid 2007 og
atvinnulausar konur voru einnig 2,3% af vinnuafli kvenna pad sama ar. Arid 2009 voru
atvinnulausir karlar 8,6% af vinnuafli karla og atvinnulausar konur 5,7% af vinnuafli
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kvenna. Nokkud stzerra hlutfall af vinnuafli karla hafdi pvi ordid fyrir ahrifum vegna
atvinnuleysis i kjdlfar efnahagshrunsins (Hagstofa islands, 2010).

Samkveemt norsku rannsokninni virdist sem ahrif atvinnuleysis 4 dafengis- og
vimuefnaneyslu séu meiri pegar kemur ad ungum koérlum en ungum konum. Ungir
atvinnulausir karlar neyttu afengis i mun meiri mali en ungar atvinnulausar konur. |
raun var ekki um marktaekan mun ad raeda a afengisneyslu peirra kvenna sem stunda
vinnu og hinna sem ekki stunda vinnu. Hins vegar reyndist drykkja atvinnulausra karla
mun meiri en karla sem stunda vinnu. Nidurstédur rannsdknarinnar syna greinileg ahrif
atvinnuleysis & neyslu kannabisefna hja kérlum og konum. Ahrifin eru ndnast pau sému
hja badum kynjum en almennt neyta karlar pé mun frekar slikra efna en konur.
Afengisneysla hja peim sem neyttu kannabisefna breyttist pé ekki vid atvinnumissi.
Adstandendur rannséknarinnar telja ekki Utilokad ad asteeda pess felist i pvi ad
kannabisneyslu ma fjarmagna med sélu a efnunum og geeti skert innkoma i kjolfar
atvinnumissis pvi gert pad ad verkum ad folk leidist frekar ut i neyslu peirra en afengis
(Hammer, 1992).

Pad sem rannsakendur telja helst valda peim mun sem merkjanlegur er @ milli kynjanna
er su stadreynd ad paer konur sem haettast er til ad missi vinnuna eru oft med litla eda
enga menntun og eru i laglaunastorfum. Pad er vel pekkt Ur 68rum rannséknum ad
konur i pessum hépi neyta almennt afengis i minna mali en pser sem hafa meiri
menntun og eru harra launadar. begar kemur ad kérlunum er pessu 6fugt farid, pvi
karlar med litla menntun sem stunda laglaunastorf drekka almennt meira en karlar
sem hafa heerri laun (Hammer, 1992).

[ rannsékninni sem gerd var i Kentucky kemur fram munur & ahrifum
atvinnumarkadsstédu a neyslu épiumefna eftir kynjum. bannig var tilhneiging hja
korlum til pess ad auka neyslu eftir atvinnumissi en einnig var neikvaett samband 4 milli
neyslu og fjolda vinnustunda hja peim sem voru i vinnu. Pad er ad segja, peir sem unnu
fleiri stundir a viku neyttu dpiumefna i minna magni en peir sem unnu faerri stundir a
viku. Hvad konur vardar virtist atvinnuleysi einnig hafa ahrif & dpiumneyslu peirra til
aukningar. Hins vegar var ekki munur @ neyslunni hja peim konum sem unnu faar
stundir & viku og hinum sem unnu fleiri vinnustundir (Gascon og Spiller, 2009).

islensk rannsékn sem gerd var 4 hégum atvinnulausra til langs tima og lidan peirra

gefur til kynna ad karlar eigi frekar vid vandamal ad strida i kjolfar atvinnumissis en
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konur. betta var baedi mat karlanna sjalfra og adstandenda peirra. Rannsdknin syndi
einnig ad medal peirra vandamala sem hlutust af atvinnuleysi var aukin afengisneysla. |
pessari rannsékn var um 26 manna urtak ad reeda svo rannsoknin hefur ekki
alhaefingargildi en gefur pé akvedna visbendingu (Halldér S. Gudmundsson, 2008).

Hvad vardar kynbundin ahrif atvinnuleysis a4 adra en pa sem sjalfir verda fyrir
atvinnumissi syndi finnska rannséknin fram a sterkari ahrif atvinnuleysis foreldra &

drykkju unglingsstulkna heldur en drengja (Frojd o.fl., 2009).

Atvinnuleysi a islandi

Fyrir efnahagshrunid 2008 var atvinnuleysi mun minna & islandi en i 68rum rikjum
OECD. Aukning atvinnuleysis vard pd mun meiri hér a landi en i hinum rikjunum i
kjolfar hrunsins sem bendir til pess ad sa skellur sem efnahagshrunid olli hafi haft verri
afleidingar fyrir islendinga en margar adrar pjédir. bvi var spad ad a Islandi myndi
atvinnuleysi na hamarki 4 fyrri helming arsins 2010 og jafnvel nd allt ad 11% (Demireva
og Rdsa Siemsen, 2010). Eins og sja ma i toflu 1 hér ad nedan hafdi atvinnuleysi
minnkad um rumlega 20% i juli 4rid 2007 fra pvi i jandar sama ar. | jandar arié 2008
hafdi atvinnuleysi minnkad litillega eda um rum 2% a sex manada timabili en eftir pad
foér pad ad aukast hratt og vard aukning atvinnuleysis mest fra juli arid 2008 pangad til i
januar arid 2009 eda yfir 430%. Sidan pa hefur aukning atvinnuleysis minnkad verulega

en bo var enn um aukningu ad raeda i desember 4rid 2009 (Hagstofa slands, 2010).

Tafla 1.
Taflan synir fjdlda atvinnulausra & [slandi @ &runum 2007 til 2009 og atvinnulausa sem

hlutfall af heildarmannafla &8 sama timabili.

Fjoldi atvinnulausra % af heildar Breyting 4 6
mannafla manudum
januar 2007 1.977 1,3%
juli 2007 1.578 0,9% -20,2%
januar 2008 1.545 1,0% -2,1%
juli 2008 1.968 1,1% +27,4%
januar 2009 10.456 6,6% +431,3%
juali 2009 13.756 8,0% +31,6%
desember 2009 13.776 8,2% +0,1%

(Hagstofa islands, 2010).
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Afengisneysla 4 islandi

bréun afengisneyslu til arsins 2007
Fram til arsins 2007 hafdi 4fengisneysla & islandi verid ad aukast jafnt og pétt ef litid er

til dratuganna 4 undan. Seldir alkéhdllitrar & hvern mann voru 4 arid 1980 en 7,5 arid
2007. Neyslumynstrid hefur lika breyst en sem deemi drukku 9,5% karla 4 aldrinum 56-
60 ara afengi i hverri viku arid 1984 en su tala var komin upp i raimlega 46% aridé 2007.
Sambaerileg aukning kom einnig fram 4 vikulegri afengisneyslu kvenna p6 konur drekki
ad jafnadi minna en karlar. Liklegt er ad tilkoma sélu bjors & islandi hafi haft ahrif &
neyslumunstrid pvi eftir ad sala bjors héfst minnkadi neysla sterks afengis. Fjoldi peirra
sem drekka ekki afengi for minnkandi @ drunum fram til 2007. Sem daemi ma nefna ad
arid 1974 drukku naer 32% kvenna & aldrinum 31 ars til 50 ara ekki afengi. Arid 2007
var su tala komin nidur i raim 6% (Margrét Valdimarsdottir o.fl., 2009).

Til ad atta sig betur 8 muninum 3 afengisneyslu karla og kvenna ma skoda nidurstodur
kénnunar & vegum Manneldisrdds sem 16gd var fyrir arid 2002. Urtakid var 1500

einstaklingar @ aldrinum 15 ara til 80 ara og nidurstédurnar ma sja @ myndum 1 til 4.

25%
20%
15% -
M Karlar
10% -
H Konur
5% -
0% -
Léttvin  Sterk vin Bjor
Mynd 1.

Sualuritié synir hlutfall kvenna og karla sem drekkur afengi um pad bil einu sinni i

manudi eftir tegundum (Hagstofa islands, 2004).
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Mynd 2.
Suluritid synir hlutfall kvenna og karla sem drekkur afengi tvisvar til prisvar sinnum i

manudi eftir tegundum (Hagstofa islands, 2004).
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Mynd 3.
Sualuritié synir hlutfall kvenna og karla sem drekkur afengi einu sinni til tvisvar i viku

eftir tegundum (Hagstofa islands, 2004).
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Suluritid synir hlutfall kvenna og karla sem drekkur afengi prisvar i viku eda oftar eftir

tegundum (Hagstofa slands, 2004).

Samkvaemt pessum toélum Hagstofunnar ur nidurstodum kénnunar Manneldisrads er
neyslumynstur karla og kvenna dlikt pegar kemur ad afengisdrykkju. Munurinn er
mestur hvad vardar drykkju sterkra vina hja peim sem drekka einu sinni til prisvar i
manudi en karlar i peim hépi drekka mun frekar sterk vin heldur en konur. Eftir pvi sem
folk drekkur oftar saekjast karlarnir pé mun frekar eftir bjérnum heldur en konurnar og
ma sja ad 10% karla drekka bjor prisvar sinnum i viku eda oftar en adeins 2% kvenna.
Munurinn milli kynja minnkar hins vegar pegar kemur ad léttvinsdrykkju eftir pvi sem
oftar er drukkid en 2% karla og kvenna drekka Iéttvin prisvar sinnum i viku eda oftar.
paer konur sem drekka oftast drekka ekki sterk vin heldur bjér og léttvin til jafns

(Hagstofa Islands, 2004).

Afengissala fyrir og eftir efnahagshrunid
Ef bornar eru saman tolur yfir afengissolu fra byrjun arsins 2007 til arsloka 2009 ma sja

ad mikill samdrattur vard i sélu afengis @ timabilinu. Samdratturinn nemur allt fra 5,7%
a seldum litrum af snéfsum upp i 86,5% af seldum litrum freydivina eda 6,3% i seldum
alkéhollitrum af snéfsum upp i 95% samdratt i seldum alkéhéllitrum freydivina.
(Hagstofa Islands, 2008; Vinbudin, 2009). Sja ma fleiri deemi um samdratt { solu

algengra tegunda afengis a timabilinu i t6flu 2 og 3.
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Tafla 2.

Taflan synir samdratt i s6lu afengis i litrum eftir tegundum arid 2007 og 2009.

2007 2009 mismunur i %
Raudvin 2.195.248 1.836.517 -19,5%
Hvitvin 1.256.263 1.140.740 -10,1%
Rdsavin 100.052 76.620 -30,6%
Freydivin 177.810 95.316 - 86,5%
Styrkt vin 59.833 46.340 -29,1%
Koniak/brandi 73.785 50.255 -46,8%
Viski 113.866 90.411 - 25,9%
Vodka 399.954 330.844 -20,9%
Snafs 46.123 43.617 -5,7%
Bitterar, kryddvin 72.364 59.475 -21,7%
o.fl.
Bjor 19.443.964 15.868.568 -22,5%

(Hagstofa islands, 2008; Vinbudin, 2009)

Tafla 3.

Taflan synir samdratt i s6lu afengis i alkohdllitrum eftir tegundum arid 2007 og 2009.

2007 2009 mismunur i %
Raudvin 288.747 240.447 -20,0%
Hvitvin 149.983 131.056 -14,4%
Rdsavin 9.113 6.866 -32,7%
Freydivin 17.700 9.077 -95,0%
Styrkt vin 10.679 8.224 -29,8%
Koniak/brandi 29.085 19.640 -48,1%
Viski 45.818 36.213 - 26,5%
Vodka 153.851 127.569 -20,6%
Snafs 16.753 15.758 -6,3%
Bitterar, kryddvin 17.054 13.553 -26%
o.fl.
Bjor 970.627 793.959 -22,3%

(Hagstofa Islands, 2008; Vinbudin, 2009)

22




Ahrif verdlags a afengisneyslu

[ kanadiskri rannsékn sem gefin var Ut arid 2009 voru kénnud hugsanleg ahrif verdlags
a afengi, innkomu almennings og hlutfalls atvinnuleysis & neyslu afengis. Rannsdknin
nadi til tiu fylkja @ 24 ara timabili fra arinu 1981 til arsins 2004 og tok til neyslu léttvina,
sterkra vina og bjérs. Hugmyndir voru um ad haekka verd 4 bjér og sterkum vinum til ad
freista pess ad fa folk til ad kaupa frekar léttvin heldur en sterk vin og bjor. betta atti ad
gera med heilsu almennings i huga par sem neysla léttra vina pykir hafa jakvaedari ahrif
a heilsu félks en neysla bjors eda sterkra vina. Nidurstodur rannsdknarinnar gefa til
kynna ad aukin skattlagning eda verdlag a afengi hafi toluverd ahrif a neyslu sterkra
vina en Overuleg ahrif 4 neyslu bjérs og léttvina. Verdheaekkanir & sterkum vinum og
bjér urdu ekki til pess ad folk keypti frekar léttvin eins og stefnt hafdi verid ad. Breyting
a innkomu hafdi mest ahrif 4 solu léttvins og nokkur ahrif & sélu sterkra vina en engin
marktaek ahrif & sélu bjors. Hins vegar, pegar litid er & ahrif atvinnuleysis, benda
nidurstodur rannsdknarinnar til pess ad aukid atvinnuleysi hafi engin maelanleg ahrif a
solu léttvins eda sterkra vina en toluverd ahrif til minnkunar 4 sélu bjors. Atvinnuleysi
reyndist ekki hafa ahrif a fjolda afengissjikra samkvaeemt nidurstodum rannséknarinnar
(Ogwang og Cho, 2009).

Harvard rannséknin tok einnig til ahrifa verdlagningar afengis a afengisneyslu.
Nidurstodur voru paer ad verdlag hafi mest ahrif a neyslu afengis hja peim sem drekka i
medallagi en litil dhrif & neyslu peirra sem drekka litid eda mikid (Ogwang og Cho,

2009).

Afengisverd a islandi
Verd & afengi haekkadi verulega frd arunum 2007 til 2009. Eins og sja ma i toflu 4 var

haekkunin mest & léttvinum eda allt upp i rimlega 71% en islenskt brennivin haekkadi
minnst eda um ram 27% sem po hlytur ad teljast téluverd haekkun a tveimur arum. Auk
pbess er Brennivinid mun dyrara en léttvinid og haekkunin a pvi pess vegna meiri i
krénum talid pd hafa beri i huga ad Brennivinid er mun sterkara en léttvinid (Hagstofa

islands, 2009).
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Tafla 4.
Taflan synir verdhaekkanir @ nokkrum vinsaelum tegundum afengis; islensku brennivini,

Smirnoff vodka og Bacardi romm i 0,7 litra floskum, hvitvini og raudvini i 0,75 litra

floskum og bjor i 0,5 cl dosum fra febrdar 2007 til ndvember 2009.

februar ndévember februar névember Haekkun i
2007 2007 2009 2009 %
[slenskt 3.290 3.350 3.720 4.189 27,3%
brennivin
Smirnoff 3.190 3.140 3.770 4.394 37,7%
vodka
Bacardi 3.350 3.390 4.399 4.899 46,2%
romm
Rosemont 990 990 1.450 1.698 71,5%
hvitvin
Montec. 1.190 1.190 1.698 1.898 59,5%
raudvin
Viking bjér 227 229 296 326 43,6%
Heineken 219 225 229 325 48,4%
bjor

(Hagstofa islands, 2009)

Ahrif verdhaekkana a s6lu og neyslu afengis a islandi
Ekki ber o6llum saman um hvort verbhakkanir a afengi hafi valdid samdraetti i

afengiskaupum og/eda neyslu afengis. Samkvaemt skyrslu Rannsdknarseturs
verslunarinnar sem birt var i agust arid 2009 virdist su ekki vera raunin. par kemur fram
riumlega 2% aukning a solu afengis & fostu verdlagi i juli midad vid sama manud arid a
undan (Rannsodknarsetur verslunarinnar, 2009). Med fostu verdlagi er att vié pa
kronutélu sem um radir hverju sinni og i pvi er ekki tekid tilliti til annarra
utanadkomandi dhrifapatta. Med breytilegu verdlagi er hins vegar att vid pad pegar
verdlagning hefur verid leidrétt med tilliti til ver6breytinga 4 umraeddu timabili og
gefur pad pvi raunheefari mynd af verdlaginu hverju sinni (Morgunbladid, 2009).
Afengisverd hafdi i juli 2009 haekkad um riflega 37% ad medaltali fra pvi i juli arié adur.
Aukningin a afengissolu a breytilegu verdlagi var rim 40% en hafa ber i huga ad i juli
2008 voru fjorir fostudagar en i sama manudi 2009 voru peir fimm. Almennt er verslad
meira med afengi & fostudogum en adra daga vikunnar. Einnig kom sala fyrir
verslunarmannahelgina inn i sélutélurnar fyrir jali 2009 og ad auki vard sdluaukning
dagana a undan fyrirhugudum verdhakkunum a afengi i manudinum. bd virdist vera
um nokkra soéluaukningu a afengi ad reeda a milli ara pegar tekid er tillit til

24



arstimabundinna ahrifa i kdnnuninni en almennt vard samdrattur i einkaneyslu 4 sama
tima (Rannsdknarsetur verslunarinnar, 2009).

| september 2009 vard hins vegar samdrattur i verslun med afengi og var minnkunin
14% midad vid september arid & undan pegar arstimabundin ahrif eru atilokud
(Morgunbladid, 2009).

Ef farid er aftur til drsins 2007 ma sja ad i agustmanudi vard mun meiri aukning a solu
afengis en annarrar voru til einkaneyslu. Aukningin fra agustmanudi arid a undan nam
11,3% & fostu verdlagi pegar tekid var tillit til arstimabundinna ahrifa og um 15% a
breytilegu verdlagi (Rannsdknarsetur verslunarinnar, 2007). Arid 2007 voru fimm
fostudagar i agust en fjorir arid & undan, en verslunarmannahelgin kom po inn i

agustmanud baedi arin.

Brot gegn afengis- og vimuefnal6ggjofinni

Smygl 4 afengi og heimabrugg
Hér a landi er almenningi 6heimilt ad brugga vin sem eru sterkari en 2,25% ad rammali,

jafnvel pott adeins sé um ad raeda framleidslu til eigin neyslu (Afengisldg nr. 75/1998).
Login koma po ekki i veg fyrir pad ad almenningur bruggi afengi en bannid gerir pad ad
verkum ad erfidara er ad henda reidur 8 umfang heimabruggs. Engin islensk l16g banna
s6lu 4@ peim aholdum og efnum sem til parf til ad framleida vin og nokkrar verslanir a
hofudborgarsvaedinu sérhaefa sig reyndar i slikri sélu. | oktéber 2008 for ad bera &
aukningu i solu dhalda og efna til heimabruggs en framkveemdastjéri Amunnar sem
selur slikar vorur telur greinilega tilhneigingu pess ad almenningur framleidi sitt eigid
afengi pegar prengingar eru i efnahagsmalum og félk hefur minna fé @ milli handa
(Visir, 2008). Framkvaemdastjérinn telur ad dhugi a heimavingerd hafi aukist jafnt og
pétt fra pvi ad gddeerinu lauk en 8 medan a pvi stdd hafi mun faerri stundad
heimavingerd og rekstur Amunnar hafi gengid illa. Flestir bruggi nd léttvin en aukinn
ahugi sé einnig 4 pvi ad brugga bjér (Morgunbladid, 2010). A vefsidu Matarkdrfunnar
kemur fram ad aukinn ahugi hafi verid medal almennings 4 ndmskeidum i vingerd a
fyrri hluta ars 2009 (Matarkarfan, 2009).

[ kdnnun sem Capacent Gallup gerdi fyrir Samtok islenskra stérkaupmanna og
stéttarfélagid VR kom fram ad 35% adspurdra toéldu sig hafa ordid vor vid mikla

aukningu a heimabruggi og smygli eftir ad efnahagshrunid vard. begar adeins eru tekin
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svor einstaklinga a aldrinum 16 ara til 24 ara er hlutfallid 55% sem telja sig hafa ordid
vor vid mikla aukningu @ smygli og heimabruggi a timabilinu. Logreglan &
hofudborgarsvaedinu telur pd ad peim tilfellum hafi ekki fjolgad mikid par sem
l6greglan hafi purft ad hafa afskipti af bruggi i heimahdsum. Arid 2008 h&fdu tiu slik
mal komid inn @ bord Iégreglunnar en i desember arid 2009 voru pau 15 talsins fra
upphafi ars og samkveemt talsmanni logreglunnar telst si aukning mala @ milli dra
overuleg. (Eyjan, 2009). Mdalum sem vordudu heimabrugg faekkadi ur 14 i 9 & milli
aranna 2007 og 2008 svo talan er nanast s sama 2007 og 2009. Brotum sem vordudu
0loglega solu afengis faekkadi einnig og foru ar 18 brotum i 7 & milli ara. Einnig faekkadi
brotum er varda veitingu dafengis til fdlks undir afengiskaupaaldri, birtingar
afengisauglysinga, dvol unglinga undir 18 ara aldri inni & vinveitingastad, vorslu a
afengi sem 13tid var af hendi gegn akvaedum afengislaga og 6lvun & almannafaeri. Auk
bess vard faekkun & brotum gegn afengisloggjofinni sem falla undir flokkinn ,,ymislegt”,
ur 47 malum i 6 mal @ milli ara. Eini patturinn i flokki afengisbrota par sem um fjélgun
mala var ad raeda var ,afengi borid inn 4 vinveitingastad” par sem fjélgunin nam adeins
tveimur tilvikum og fér ur 5 malum i 7 mal. begar um svo fa tilvik er ad reda er
varasamt ad alykta um marktekt fjolgunar eda faekkunar brota par sem eitt tilvik til eda
fra getur skekkt myndina til muna (Rikislogreglustjorinn, 2009).

Tollstjoéri telur smygl & afengi ekki hafa aukist i kreppunni. Tollayfirvold hafi pd yfir betri
bunadi ad rada nu en fyrir efnahagshrun par sem ny gegnumlysingartaeki sem skannad
geta heila gdma i einu eru nylega komin i notkun. Einnig séu tollverdir medvitadir um

astandio i pjodfélaginu og pvi vel & vardbergi gagnvart hugsanlegu smygli (Eyjan, 2009).

Medferd dloglegra vimuefna
Samkveemt skyrslum sem Rikislogreglustjori gaf ut um afbrotatolfreedi fyrir arin 2007 til

2009 faekkadi brotum gegn fikniefnaléggjofinni ur 1.847 i 1.334 a timabilinu. bessar
tolur segja p6 ekki allt pvi til brota gegn fikniefnaloggjofinni teljast varsla og neysla
fikniefna sem og framleidsla peirra, sala og dreifing. Brotum sem v6rdudu vorslu og
neyslu, solu og dreifingu fikniefna faekkadi mikid en brotum sem voérdudu framleidslu
fjolgadi um leid til muna. Fjoldi brota sem vordudu framleidslu voru 31 mal arid 2007
en 151 mal arié 2009. Fram ad pvi hofdu slik brot verid ad medaltali 29 a ari fra arinu
2003. Fjoldi haldlagdra kannabisplantna var 1.141 planta arid 2007 en 11.699 plontur
arid 2009 (Rikislogreglustjérinn, 2009).
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Tafla 5.

Taflan synir fjolda fikniefnabrota sem logreglan hafdi afskipti af arin 2007 til 2009 eftir

flokkum.

2007 2008 2009
Varsla/neysla 1.488 1.198 990
Innflutningur 104 104 81
Sala/dreifing 104 110 22
Framleidsla 31 49 151
Ymis énnur brot 120 129 90
Alls 1.847 1.590 1.334

(Rikislogreglustjorinn 2008, 2009 og 2010)

Ekki naegir ad horfa eingdngu & fjolda fikniefnabrota pvi pad magn fikniefna sem um
radir i hverju tilviki getur verid allt fra einu grammi upp i morg kilégromm eda jafnvel
hundrud kilégramma eins og deemi eru um. | téflu 6 ma til deemis sja mikinn mun &
magni af haldlégdu hassi en pessi munur stafar ad mestu af einu mali par sem lagt var
hald & 200 kilégromm af efninu. Hid sama er ad segja um mikinn mun & haldlégdum e-
toflum (e. extacy), munurinn skyrist af miklu magni e-taflna Ur tveimur malum sem upp
komu arid 2007. Aukning eda minnkun a haldlégdu magni i présentum a milli ara geefi

bvi marklausa mynd af stédunni (Rikislogreglustjorinn, 2009).

Tafla 6.
Taflan synir haldlagt magn fikniefna hja logreglu og tollayfirvéldum & arunum 2007 til

2009.

2007 2008 2009
Hass 8.711g 233.439g 25917 g
Marihdana 3.515¢ 6.624 g 54.882¢g
Amfetamin 32.458 10.741 g 80.058 g
Kdkain 6.469 g 7.721¢g 3.680¢g
E-toflur 26.076 stk 3.885 stk 10.221 stk
Kannabisplontur 1.141 stk 893 stk 11.699 stk

(Rikislogreglustjorinn, 2010)
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Samantekt

[ nidurstddum norskrar rannskéknar sem gerd var & drunum 1985 til 1989 kom ekkert
fram sem benti til aukningar @ afengisdrykkju vid atvinnuleysi hja ungu félki. Hvorki
vard marktaek aukning a neyslu afengis vid atvinnuleysi til langs tima né til skemmri
tima. Nidurstodur syndu hins vegar minnkun & afengisneyslu hja peim sem drukku
mest adur en peir misstu vinnuna en um leid aukningu i notkun kannabisefna
(Hammer, 1992).

Bandarisk langtimarannsdokn sem nadi yfir arin 1979 til 1992 syndi mikla aukningu a
drykkju i kjolfar atvinnumissis 6had 66rum pattum eins og kyni, hjuskaparstédu, fyrri
drykkjuvenjum og fleiru. Engin ahrif voru pé meelanleg hja peim sem kusu sjalfir ad
standa utan vinnumarkadar. Ahrif pess ad missa vinnuna & afengisneyslu voru hins
vegar mikil, jafnvel pegar utilokud voru ahrif skerts fjarhags, og jafn mikil & pa sem
drukku mikid fyrir atvinnumissi og hina sem drukku litid. Atvinnuleysi i 1-2 ar hafdi
reyndar litil ahrif & drykkju en ahrifin jukust jafnt og pétt eftir ad atvinnuleysid hafdi
varad i tvo ar (Mossakowski, 2008).

Tveer breskar rannsoknir syndu einnig tengsl a milli langtima atvinnuleysis ungs félks og
aukningar 4 neyslu afengis. Rannsdkn vid Harvard syndi ahrif til minnkunar
afengisdrykkju i heild pegar baedi voru taldir peir sem misst h6fdu vinnuna og adrir sem
voldu sjalfir ad vera utan vinnumarkadar. Greinileg aukning vard hins vegar 4 drykkju
peirra sem misst hofdu vinnuna. Hja peim sem voru einstaedir pegar peir misstu
vinnuna vard feekkun 3 tilfellum afengissyki en sému ahrif var ekki ad merkja hja peim
sem voru i hjénabandi (Mossakowski, 2008).

Bandarisk rannsékn fra arunum 1999 til 2001 leiddi i ljés ad peir sem drukku minnst
adur en peir misstu vinnuna juku drykkjuna mest en peir sem drukku mest juku hana
minnst. Greinileg aukning var pd a drykkju allra hépanna. beir sem ekki fengu greiddar
atvinnuleysisbaetur 34 timabilinu juku drykkjuna meira en hinir og karlar meira en konur.
Einstaedir juku drykkju meira en félk i sambud og yngra félk meira en eldra. Félk med
leegri menntun jék einnig frekar drykkju en folk med haerra stig menntunar (Bolton og
Rodriguez, 2009).

Umfangsmikil sansk rannsdkn tdok adeins til peirra einstaklinga sem misst hoféu
vinnuna en ekki peirra sem kusu sjalfir ad standa utan vinnumarkadar. Rannsakendur
skodudu komur a spitala vegna 6happa sem tengdust afengisneyslu en komurnar
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jukust um 20% vid atvinnuleysi og meira hja korlum en konum. Kvaentir karlar komu
oftar a spitala en o6kvaentir karlar en dgiftar konur komu frekar en giftar konur.
Einstaklingar med minni menntun komu einnig oftar en félk med meiri menntun
(Eliason og Storrie, 2009).

Rannsékn a mexikdskum frumbyggjum og innflytjendum syndi greinilega aukningu
drykkju og aukna haettu a afengissyki hja peim sem misstu vinnuna. Einkum atti petta
vid pa sem upplifdu mikla streitu i kjolfar atvinnumissis (Catalano o.fl., 2003).

Kentucky rannsdknin 4 neyslu épiumefna i Bandarikjunum syndi étviraett fram a mun
meiri neyslu slikra efna i syslum par sem atvinnuleysi var mikid en par sem pad var litid.
Einnig kom par fram meiri neysla épiumefna hja atvinnulausum konum og koérlum en
peim sem stundudu vinnu (Gascon og Spiller, 2009).

pegar skodud eru dlik ahrif atvinnuleysis a8 karla og konur ma sja ad markteekur munur
var & afengisneyslu ungra atvinnulausra kvenna og peirra sem voru i vinnu samkvaemt
norsku rannsdkninni en ungir atvinnulausir karlar neyttu mun meira afengis en karlar i
vinnu. Atvinnulausir karlar og konur neyttu hins vegar kannabisefna i meira mali en
pau sem voru i vinnu (Hammer, 1992). Nidurstddur islenskrar rannséknar gefa til kynna
aukna afengisneyslu karla i kjolfar atvinnumissis og finnsk rannsékn synir marktsek
ahrif atvinnuleysis foreldra 8 aukna drykkju unglingsstulkna (Fréjd o.fl., 2009; Gudbjorg
A. Jénsdéttir og Stefan Olafsson, 1993).

island
| jantar arid 2007 var atvinnuleysi & islandi 1,3% af vinnuafli en i desember 2009 var

bad komid upp i 8,2% (Hagstofa Islands, 2010). Afengisverd & islandi haekkadi mikid &
milli dranna 2007 og 2009. Sem daemi ma nefna Heineken bjor sem hakkadi um 48,4%,
Smirnoff vodka um 37,7% og Montecillo Crianza raudvin um 59,5% (Hagstofa islands,
2009).

Verulegur samdrattur vard i sélu & 6llum tegundum &fengis 4 islandi fra arinu 2007 til
2009. Samdratturinn nam rumlega 22% 4 solu bjérs baedi i litrum og afengislitrum talid.
Sala & vodka drdst saman um rum 20% og sala a raudvini somuleidis svo nokkur daemi
séu tekin (Hagstofa Islands, 2008; VinbuGdin, 2009). Framkvamdastjéri Amunnar, sem
selur ahold og efni til heimabruggs, segir umfang pess hafa aukist jafnt og pétt fra
haustinu 2008 en fram ad pvi hafdi reksturinn verid erfidur (Morgunbladid, 2010; Visir,
2008). A heimasidu Matarkérfunnar sem midlar ymsum fréttum vardandi neyslu
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landans kemur einnig fram ad 4sékn i vingerdarnamskeid hafi aukist (Matarkarfan,
2009).

[ kénnun Gallup fyrir Samtok islenskra stérkaupmanna og VR ségdust 35% svarenda
hafa ordid varir vid mikla aukningu badi a heimabruggi og smygli 4 4fengi til landsins
sidan efhahagshrunid kom til. Af aldurshéopnum 16 dara til 24 ara var hlutfallid 55%
(Eyjan, 2009). Logreglan telur hins vegar ad heimabrugg hafi ekki aukist mikid. Malum
sem vordudu heimabruggun afengis faekkadi ur 14 malum i 9 mal a milli ara 2007 og
2008. Brotum sem vordudu dloglega solu afengis faekkadi einnig Ur 18 brotum i sjo brot
a sama timabili. Reyndar faekkadi brotum gegn afengisloggjofinni i naer 6llum flokkum
fra 2007 til 2009. Arid 2008 hafi mal sem vérdudu heimabrugg verid alls tiu en i
desember 2009 voru pau ordin 15 sem légreglan telur ekki marktaeka aukningu.
Tollstjéri tekur undir med logreglunni og telur smygl & afengi ekki hafa aukist eftir
efnahagshrunid pratt fyrir auknar dherslur og baettar adferdir vid ad finna og uppreaeta
smygl til landins (Eyjan, 2009; (Rikislogreglustjorinn, 2009).

Samkvaemt skyrslum Rikislogreglustjora faekkadi brotum sem vordudu vorslu, neyslu,
so6lu og dreifingu fikniefna mikid fra arinu 2007 til 2009 eda ur 1.847 malum i 1.334
mal. Brotum sem vordudu framleidslu fikniefna fjolgadi hins vegar mjog mikid 4 sama
timabili efa ur 31 mali i 151 mal. Fjoldi haldlagdra kannabisplantna var 1.141 planta
arid 2007 en 11.699 plontur arid 2009 (Rikislogreglustjérinn, 2009).
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Nidurstédur

Eins og sjd ma er ekki hlaupid ad pvi ad greina bein ahrif atvinnuleysis & islandi i kjolfar
efnahagshrunsins & afengis- og vimuefnaneyslu islendinga. Tengingarnar eru margar og
ekki einungis i eina att heldur skarast paer & margvislegan hatt. Vitad er ad ymsir paettir
geta haft ahrif & aukningu eda minnkun & neyslu afengis og annarra vimuefna. Mikil
aukning atvinnuleysis getur leitt til vanlidanar og jafnvel punglyndis einkum ef um
atvinnuleysi til langs tima er ad rada. ba er heetta 4 pvi ad neysla aukist pegar
einstaklingar reyna ad deyfa vanlidanina med afengi eda vimuefnum. Einstaklingar sem
hafa ekki ad 68rum verkefnum ad hverfa vié atvinnumissi geta upplifad akvedinn
hlutverkamissi sem leitt getur til depurdar og punglyndis ef vidkomandi hefur ekki nég
fyrir stafni. Ahyggjur af fjsrmalum vegna skertrar innkomu geta haft ahrif 4 sama hatt
begar folk raedur ekki lengur vid ad borga skuldir sinar og getur ekki leyft sér ymsan
munad sem adur paotti sjalfsagt. Skert innkoma getur pannig einnig leitt til pess ad félk
verdur ad neita sér um munad eins og afengi.

Pad sem hofundi pykir i fljotu bragdi liggja beinast vid ad nota sem maelikvarda 4 aukna
eda minnkada afengisneyslu @ akvednu timabili er aukning eda minnkun a afengissolu.
Lijést er ad & timabilinu sem hér fjallad um, & milli aranna 2007 og 2009, vard
toluverdur samdrattur i s6lu a afengi. Slikt gaeti bent til pess ad neyslan hafi i raun
dregist saman en ekki aukist. Afengisverd haekkadi pd einnig mikid & timabilinu sem
geeti verid skyring samdrattar i s6lu pess ad einhverju eda jafnvel miklu leiti. Af pessu
ma sja ad erfitt getur verid ad henda reidur 4 pvi hvort atvinnuleysid sem slikt hefur
haft bein ahrif 4 4fengisséluna.

Hofundur telur edlilegt ad dlykta ad verdhakkanir @ afengi eins og paer sem ordid hafa
a sidustu misserum gaetu haft ahrif i pa att ad almenningur leitadi annarra leida til pess
ad verda sér ati um afengi og med odyrari heetti. Til daemis geeti aukning i
heimavingerd komid i stad peirrar minnkunar sem augljés er i sélunni, jafnvel svo ad
um raunverulega aukningu a neyslu vaeri ad raeda. Engar opinberar t6lur eru til um soélu
ahalda og efna til heimabruggs en haft er eftir framkvaemdastjéra Amunnar ad mikil
aukning hafi ordid i solu a slikum teekjum og efnum eftir ad gédzerinu lauk. Einnig kom
fram a neytendasidu Matarkorfunnar ad aukinn ahugi veeri fyrir vingerdarnamskeidum
eftir ad efnahagshrunié dundi yfir. Kbnnun Gallup stydur petta par sem stér hluti
svarenda kdnnunarinnar sagdist hafa ordid var vid mikla aukningu @ heimabruggun a
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sidustu manudum. Talsmadur légreglunnar vill ekki taka undir petta og telur ad
afskiptum af heimabruggi hafi ekki fjolgad mikid. Tolur lI6greglunnar syna 14 mal sem
vordudu heimabrugg arid 2007 en niu eda tiu mal arid 2008 og 15 mal arid 2009. betta
er um 50% fjolgun mala en hofundur telur dliklegt ad 10 til 15 mal séu meira en
toppurinn a isjakanum pegar kemur ad peim fjolda félks sem raunverulega bruggar
heima. Hofundur telur raunar ad pessar tolur gefi ranga mynd af raunverulegu umfangi
heimavingerdar i landinu.

Samkveemt peim rannséknum sem fjallad hefur verid um telur héfundur ad prengri
efnahagur i kjolfar atvinnumissis geti ordid til pess ad félk reyni frekar ad verda sér uti
um afengi a o6loglegan hatt, til deemis med smygli fram hja tollayfirvéldum. Kénnun
Gallup kannadi pennan patt og taldi stor hluti svarenda sig hafa ordid varan vid
aukningu a smygli eftir efnahagshrunid. Tollayfirvold voru ekki 8 sama mali og t6ldu ad
tollurinn hefdi verid sérstaklega vel a vardbergi gagnvart mogulegri aukningu a smygli
vegna efnahagsastandsins og pvi haft aukid eftirlit med sliku. Tollayfirvold telja ekki ad
reynt hafi verid ad smygla afengi til landsins i meira meeli eftir efnahagshrunid en adur
og virdist pvi sem aukning atvinnuleysis hafi ekki haft ahrif til aukningar a smygli a
afengi.

Hvad neyslu fikniefna vardar vard toluverd faekkun brota gegn fikniefnaléggjofinni a
timabilinu @ medan mikil aukning vard i framleidslu fikniefna. betta vekur upp
spurningar hja hofundi um hvort ad atvinnuleysi geti ytt undir pad ad félk fari ad
framleida fikniefni hvort sem er til eigin neyslu eda s6lu. Ho6fundur telur ad peir sem
eru atvinnulausir hafi ef til vill naegan tima til ad sinna framleidslunni a 6llum stigum
auk pess sem sala efnanna geti eflaust gefid vel i adra hond. bvi megi hugsa sér ad peir
sem sjalfir neyta fikniefna og hafa ekki lengur efni a ad kaupa pau vegna skertrar
innkomu i kjolfar atvinnumissis geti pannig séd sjalfum sér fyrir efnum med

framleidslunni og um leid haft af henni gréda.

Gildi nidurstadna fyrir félagsradgjof
Nidurstodur pessarar ritgerdar syna ekki med oOyggjandi haetti fram & bein ahrif

atvinnuleysis 4@ aukningu neyslu afengis eda 6loglegra vimuefna en hofundur telur pad
b6 ekki Utiloka ad slik tengsl stadar. Ymis merki eru um ad aukid atvinnuleysi valdi pvi
ad folk leiti i auknum meeli i 4fengi og vimuefni til pess ad deyfa kvida og depurd sem
fylgt getur atvinnuleysinu, einkum ef pad varir i langan tima. Félagsradgjafar purfa ad
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mati hofundar ad hafa petta i huga, ekki sist & naestu manudum og misserum.
Efnahagshrunid dundi yfir af miklum krafti og @ svo skommum tima ad einstaklingar
hofdu ekkert rddrdm til undirbdnings pess sem framundan var, eins og til deemis pess
ad missa vinnuna. bétt dregid hafi Gr aukningu atvinnuleysis & sidustu manudum er pad
enn ekki farid ad minnka. Hofundur telur ad ahrif pess afalls sem margir verda fyrir vid
atvinnumissi komi ekki endilega fram strax a fyrstu manudunum heldur geti ahrifin
verid ad koma fram 3a I16ngum tima. Samkvaemt pvi telur héfundur ad gera megi rad
fyrir pvi ad ahrif atvinnuleysis i kjolfar efnahagshrunsins & haustdégum 2008 séu enn
ad koma fram og ad pau muni vara i marga manudi eda jafnvel &rum saman adur en
yfir lykur. Hofundur telur pvi mikilveegt ad félagsrddgjafar hafi i huga vardandi
skjélsteedinga sina, moguleg tengsl milli atvinnuleysis og afengis- og vimuefnaneyslu til
ad sl & vanlidan og depurd. Ef neysla afengis og vimuefna er til stadar getur pad haft
mikil ahrif 4 lidan og afkomu einstaklingsins og peirra sem naest honum standa. Einnig
getur afengis- og vimuefnaneysla haft neikveed ahrif & moguleika einstaklingsins til
pbess ad komast aftur inn & vinnumarkadinn. Sé félagsradgjafinn vel upplystur og
medvitadur um adstaedur skjélstaedings sins getur hann aukid likur vidkomandi & pvi ad
komast sem best fra peim afleidingum sem atvinnuleysi getur haft og leitast vid ad
ldagmarka neikveed ahrif pess. Hofundur telur enn fremur naudsynlegt ad ahrif
atvinnuleysis 4 afengis- og adra vimuefnaneyslu verdi, asamt 6drum mogulegum
ahrifapattum efnahagshrunsins, rannsékud frekar a naestu manudum og arum. bannig
megi afla sem mestra upplysinga um ahrif slikra prenginga 4 einstaklinga og samfélog

og vera betur i stakk bdinn til ad takast a vid pau i komandi framtid.
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