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Utdrattur

| pessari ritgerd er ipréttaidkun unglingsstilkna skodud. Markmidid er ad kanna hvada ahrif
han hefur a lidan peirra og ndmsarangur. Einnig er athugad hvada ahrif foreldrar og vinir
hafa pegar kemur ad ipréttaiokun unglingsstilkna og hvad studningur peirra hefur ad segja.
Beitt var eigindlegri adferd i formi opinna vidtala. Tekin voru téIf einstaklingsvidtol vid
stelpur & aldrinum 16-18 ara i premur ipréttagreinum; korfubolta, handbolta og fétbolta.
Helstu nidurstdédur voru peer ad stelpurnar voru allar & sama mali um ad ipréttaiokun hefdi
god ahrif a lidan peirra og hreysti. Einnig kom i 1jos ad peim gengur flestum vel i ndmi og
gengur almennt vel ad samraema ipréttaidkunina og skolann, pa adallega med godu
skipulagi. beer sogdust po oft forna morgu fyrir ipréttina og hafa minni tima fyrir félagslif.
Flestar peirra telja sig fa godan studning fra foreldrum og s6gdu hann hafa mikid ad segja.
Margar peirra héfou byrjad i ipréttinni fyrir tilstilli vinkvenna og attu nd mikid af godum
vinkonum innan lidsins og toldu félagsskapinn gédan. Nokkrar t6ludu p6 um ad vinir sem
ekki e&fdu iprottir sttu oft erfitt med ad skilja ipréttaidokun peirra og pann mikla tima sem

feeri i hana.

Lykilora: I'bréttaiékun, likamleg virkni, unglingsstalkur, lidan, nam, ahrif, studningur,

foreldrar, vinir



Formali

Ritgerd pessi er skrifud til BA-profs i félagsfraedi vid félags- og mannvisindadeild Haskola
Islands. Astadan fyrir pvi ad ég valdi efnid iprottaidkun unglingsstalkna er su ad ég hef sjalf
stundad ipréttir lengi og tel peer hafa mikid ad segja um heilbrigdi og lidan almennt. Eldri
brédir minn var helsta asteeda pess ad ég byrjadi i peirri grein sem ég stunda enn i dag,
korfubolta, pvi ég leit mikid upp til hans. Sjalf hef ég alltaf fengid mikinn studning fra
fjolskyldunni og pa serstaklega fra fodur minum sem studdi mig heilshugar, keyrdi mig a
@fingar, meetti 4 alla leiki 4samt morgu 6dru. Eg tel pennan studning hafa haft mikid um pad
ad segja ad ég hélt alltaf afram, pvi pegar illa gekk stappadi hann i mig stalinu og
samgladdist pegar vel gekk. Auk pess er félagsskapurinn og anaegjan af iprottinni stor
asteda fyrir pvi ad ég er enn i korfuboltanum. Ad pessu sogdu fannst mér adhugavert ad
skoda reynslu og upplifun unglingsstilkna af ipréttaiokun og hvada gildi han hefur fyrir
baer, auk pess ad skoda hvad félagsleg hvatning hefur ad segja.

Leidbeinandi vid ritgerdina var Kari Jonsson, lektor i iprétta- og heilsufreedum og vil ég
pakka honum fyrir gott samstarf og gagnlegar abendingar. Einnig vil ég pakka patttakendum
minum sem veittu mér opin og einleeg viotdl vid framkveemd rannsoknarinnar. Ad lokum vil
ég pakka fjolskyldu minni allan pann studning sem han hefur veitt mér & margan hatt.

pakkir til porolfs pPorlindssonar fyrir ad hafa hvatt mig til ad gera rannsékn af pessu tagi

og nyta mér reynslu mina, pekkingu og upplifun a vidfangsefninu.
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1. Inngangur

Vida hefur komid fram ad likamleg hreyfing skilar margvislegum avinningi, svo sem
stodugu lundarfari, heilbrigdi, aukinni sjalfsanaegju, betri personulegri adlégun, betri
likamsmynd og sjalfsmynd. Likamleg hreyfing er einnig g0 i barattunni vid gedsjukdoma &
bord vid langvarandi punglyndi og kvida (Kirkcaldy, Shephard og Siefen, 2002). Synt hefur
verid fram & ad likamleg virkni hefur god ahrif & félags- og tilfinningalega velferd i a&esku
(Tracy og Erkut, 2002). Rohrbaugh (1979) segir ad iprottir séu mikilvegur leerdomur i
reynslubankann og par proi einstaklingur med sér sjalfsoryggi og 6dlist akvedna tilfinningu
fyrir stjorn & umhverfi sinu.

ipréttaidkun hefur aukist mikid & sidustu aratugum. Einnig hefur verid stédug aukning
patttoku i iprottafélogum um allan heim. Patttaka i iprottum utan iprottafélaga hefur farid
vaxandi badi hérlendis og ytra. Einstaklingar hafa nu fleiri valkosti en &dur, hafi peir &
annad bord &huga a ad stunda ipréttir. Fjolbreytni og sérheaefing er ordin meiri og
likamsreaektarstodvar og ymsir afingahdpar spretta upp. Margir telja ad rekja megi pessa
auknu patttoku til meiri pekkingar & pvi ad hreyfing leidi til heilbrigdis og vellidunar
(Porolfur borlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Doéra Sigfusdottir,
2000).

I kénnun sem unnin var af Rannsoknum og greiningu & nemendum i 8.-10. bekk arid
2009 kom fram ad hlutfall peirra sem stundudu ekki iprottir med ipréttafélagi haekkadi eftir
bvi sem nemendur eltust. Stelpur voru liklegri til ad stunda aldrei iprottir med ipréttafélagi
en strakar. Einnig syndu nidurstédur ad hlutfall nemenda sem stundudu iprottir fjorum
sinnum i viku eda oftar lekkadi eftir pvi sem pau urdu eldri og strakar voru liklegri en
stelpur til ad stunda iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar (Margrét Lilja Guomundsdottir,
Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfasdéttir og Jon Sigfsson, 2009).

ipréttastarf er fjdlbreytt og skipulag pess mismunandi. Margt bendir til pess ad likamleg
pjalfun hafi ahrif & lidan unglinga og heilsu og getur pannig audveldad peim ad takast & vid
dagleg verkefni. [ iprottastarfinu er einnig 16gd ahersla & menningarleg og félagsleg gildi og
vidhorf sem geta haft ahrif & hegdun ungmenna. Ipréttastarfinu fylgir einnig mikill
félagsskapur og anegja (Porolfur pPérlindsson, borlakur Karlsson og Inga Dora Sigfusdottir
1994).



Vidar Halldorsson iprottafélagsfreedingur segir ad pad sé anagjan af iprottaiokuninni sem
leidi til afreka. Rannsdknir & islenskum afreksmonnum i ipréttum hafa synt ad arangurinn
kemur ad morgu leyti vegna pess ad ipréttafolkid hefur unun af pvi sem pad er ad gera. bvi
bykir fatt eins skemmtilegt og ad vera & &fingavellinum og i godum félagsskap lidsfélaga
sinna. Margir peirra hofou profad fjélbreyttar greinar i eesku og nadu pvi ad 6dlast fjolhaefari
hreyfireynslu. pannig fékk iprottafolkid teekifeeri til ad finna pd grein sem pad hafdi
virkilega gaman af og vildi gefa allt i, & eigin forsendum (Asgeir Ingvarsson, 2010).

Vidar telur ad avinningurinn af ipréttastarfi sé af ymsum toga, likamlegum, sélreenum og
félagslegum. fprottaidkun hefur jakvaed ahrif a andlega lidan. Hreyfingin veitir vellidan og
dregur ur likum & kvida og punglyndi, jafnframt pvi sem hdn styrkir sjalfstraust og
sjalfsmynd. Félagslegu ahrifin eru lika mikil en born sem taka pétt i ipréttastarfi eru
felagslega virkari og standa sig almennt betur i nami. bau eignast yfirleitt fleiri vini og eiga
sidur & heettu ad leidast Gt i drykkju og reykingar. bannig ma lita & iprottastarf barna og
unglinga sem mikid forvarnarstarf. ipréttaidkun er i raun hluti af pvi ad bta born undir lifid
og kenna peim jakveaed samfélagsleg gildi (Asgeir Ingvarsson, 2010).

I eftirfarandi ritgerd verdur fjallad um ipréttaidkun unglingsstilkna og hvada ahrif han
hefur & lidan peirra, ndmsarangur og félagslif. Einnig verdur skodad hvada ahrif foreldrar,

jafnaldrar og vinir hafa & ipréttaiokun unglingsstalkna.

Rannsdknarspurningarnar eru:
e Hvada ahrif hefur ipréttaidkun unglingsstulkna & lidan peirra?
e Hvernig gengur stelpum sem stunda ipréttir i ndmi og hvernig gengur ad
samreema namid, félagslifid og iprottina?
e Hvad hefur studningur og ahrif foreldra og vina ad segja pegar kemur ad
ipréttaiokun unglingsstulkna?

Til ad komast ad svorum vid pessum spurningum voru tekin einstaklingsvidtol vid tolf
stelpur a aldrinum 16-18 ara. ber stunda allar hopipréttir; kérfubolta, handbolta og fétbolta.
Rannsoknin var unnin fra januar til april 2010.

I naesta kafla verdur skodad hvada ahrif iprottaidkun hefur & andlega og likamlega lidan

unglingsstulkna.



2. Ahrif iprottaidkunar & lidan unglingsstilkna

Lidan einstaklinga getur rédist af ymsu. Hun getur tengst pattum eins og sjalfsaliti,
personuleika og skapgerd, sem inniheldur baedi jakvedar tilfinningar eins og hamingju, prott
og félagsanda og neikveedar tilfinningar eins og kvida og punglyndi (Brown, 1992).
Likamleg hreyfing getur bett andlega og likamlega heilsu. Einstaklingar i godri pjalfun
upplifa yfirleitt aukna vellidan, minni verki, preytu, kvida og depurd (Runar Vilhjalmsson
og Porélfur Pérlindsson, 1992).

A unglingsarunum fara vandamal tengd likamsmynd ad koma upp hja sttlkum. beer fara
ad hafa auknar ahyggjur af likamsvexti sinum, sérstaklega pyngdinni. Algengt er ad peer fari
ad passa verulega upp & mataredid og bera sig saman vid 6raunhafar imyndir (Jaffee og
Wu, 1996). Unglingsstulkur lysa almennt yfir meiri 6hamingju og tilfinningalegri vanlidan
en unglingsstrakar. par telja sig daprari, meira einmana og vidkveemari heldur en strékar,
auk pess ad fa oftar reidikost og gratkdst. paer segjast einnig skammast sin meira fyrir
likama sinn og likamsbreytingar. peer unglingsstalkur sem eru likamlega virkar segjast
upplifa tilfinningalega vellidan og hafa jakvaedar hugmyndir um sjalfar sig (Covey og Feltz,
1991). Rohrbaugh (1979) telur ad iprottir studli ad sjalfséryggi og jakveedri imynd stulkna,
sérstaklega ef peer stunda iprottir & medan peer eru ad taka Ut andlegan og likamlegan proska.
Rannsoknir sem snla ad patttoku i ipréttum og andlegri lidan hafa synt ad ipréttastelpur
skora herra & likamsmynd, vellidan, félagslyndi og sjalfsvidurkenningu en paer sem stunda
ekki iprottir (Covey og Feltz, 1991). Margar rannsoknir hafa einnig stutt jakveed ahrif
likamlegrar virkni & sjalfsalit og likamsmynd (Jaffee og Wu, 1996). I ranns6kn sem Anne
Foon gerdi & unglingsstalkum i Melbourne i Astraliu kom i 1j6s ad stilkur sem toku pétt i
ipréttum hofou heerra sjalfsalit en paer sem toku ekki patt (Foon, 1989).

Jaffee og Lutter gerdu rannsékn a stulkum & aldrinum 11-17 ara. Markmidid var ad
kanna peetti sem tengdust likamsmynd peirra. Rannséknin leiddi m.a i Ijés ad aukin patttaka
i ipréttalioum tengdist jakveedari likamsmynd hja stalkunum, hvort sem pad atti vid patttoku
i ipréttalioum innan eda utan skodla (Jaffee og Lutter, 1995). Siegel og samstarfsmenn fundu
Ut ad stelpur sem toku patt i kvenlegum iprottum voru liklegastar til ad telja sig of pungar og

bvi liklegri en adrar til ad reyna ad létta sig. Nidurstodur syndu einnig ad stulkur sem tdku



patt i karlleegari ipréttum voru 6liklegri en hinar til ad telja sig i yfirvigt og pannig minni
likur a pvi ad peer reyndu ad létta sig (Siegel, 2007).

Nidurstodur rannsoknarinnar Ungt folk "92 syndu fram & jakveett samband milli
sjalfsvirdingar og likamsmyndar annars vegar og iprottaidkunar unglinga, getu i ipréttum og
likamspjalfunar hins vegar (P6rélfur Porlindsson, porlakur Karlsson og Inga Dora
Sigfasdottir, 1994). T kdnnun & vegum Rannsdkna og greiningar & hdgum nemenda i 8.-10.
bekk leiddu nidurstodur m.a. i ljos ad pad voru jakveed tengsl & milli pess hvort ad
ungmennin toldu sig vera hamingjusém og hversu oft pau stundudu ipréttir. 36 %
stulknanna sem stundudu ner aldrei ipréttir sogou pad lysa sér mjog vel ad peer veeru
hamingjusamar en hlutfallid var 59% hja peim sem stundudu ipréttir eda likamsraekt fjorum
sinnum i viku eda oftar. Einnig kom pad i 1jés ad peer stelpur sem stundudu ipréttir eda
likamsreekt fjorum sinnum i viku eda oftar toldu sig sterkari og hraustari en paer stdlkur sem
stundudu neer aldrei iprottir (Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Déra Sigfusdéttir og Jon
Sigfasson, 2006).

I eftirfarandi kafli verda skodud tengsl & milli iprottaidkunar og namsarangurs medal

unglinga.

3. Iprottaidkun og namsarangur

Uppbygging ipréttastarfs veitir félagslegan avinning sem getur haft ahrif & namsarangur.
Born og unglingar sem stunda hopiprottir leera ad vinna saman, deila og hlita akvednum
reglum. bar uppg6tva pau og reyna a likamlega hafni sina. betta getur leitt til pess ad pau
telja sig tengdari skdlanum og samfélaginu (Taras, 2005). Fjélmargar rannsoknir styrkja pa
stadhaefingu ad regluleg hreyfing tengist jakveett ndmsarangri barna og unglinga. ber leida i
[j6s ad nemendur sem hreyfa sig mikid og akaft na betri arangri i nami en peir sem gera pad
ekki (Fox, Anderson, Sztainer og Wall, 2010). Erlendar rannséknir hafa synt ad patttaka i
ipréttum virdist hafa jakveed ahrif & ndmsarangur og auki metnad nemenda (Porolfur
parlindsson o.fl., 1994).

Snyder og Spreitzer gerdu rannsékn & unglingsstilkum i Ohio i premur greinum,
fimleikum, koérfubolta og hlaupi og fundu Gt ad iprottir hofdu jakveed ahrif a veentingar

peirra til ndms. Nidurstédur kdnnunar peirra leiddu i 1jés ad peer stalkur sem toku patt i



tonlistarstarfi og iprottum hofou meiri veentingar til ndms en paer sem toku ekki patt i peim
(Snyder og Spreitzer, 1977). Marsh (1993) gerdi rannsokn a ipréttaiokun og namsarangri
teeplega 15.000 bandariskra framhaldssk6lanema. Meginnidurstada hans var su ad iprottirnar
hofou jakveed ahrif & ndmséarangur vegna pess ad peer efldu sjalfsmynd einstaklingsins, juku
metnad hans til ad standa sig vel i ndmi og yttu undir jakveed vidhorf til skélans. Hann fann
einnig Ut ad patttaka i ipréttum leiddi til aukinnar skuldbindingar, patttoku og stadfestu vid
skdlann og gildi hans. Fox og samstarfsmenn (2010) gerdu rannsékn & nemendum i
Bandarikjunum & aldrinum 11-18 &ra. Nidurstoour hennar leiddu i ljos ad peir nemendur
sem toku patt i iprottalioum hofou haerri medaleinkunn en peir sem toku ekki patt.

Nidurstodur rannsoknar fra 1992 a nemendum i 8. — 10. bekk syndu jakveaett samband
milli ipréttapatttoku og ndmsarangurs. Pvi meiri sem ipréttaidkun, geta i iprottum og
likamspjalfun nemenda var, pvi betur gekk peim og leid i skélanum (Por6lfur Porlindsson
o.fl., 1994). | kénnun & vegum Rannsékna og greiningar arid 2006 4 nemendum i 9. og 10.
bekk kom i ljos ad hlutfall peirra sem stundudu iprottir og/eda likamsrakt var hlutfallslega
heerra eftir pvi sem namsarangur haekkadi. Tengslin voru svipud & medal strdka og stelpna
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).

I naesta kafla verdur reett um studning foreldra og hvada ahrif hann hefur & iprottaidkun.

4. Anrif og studningur foreldra & iprottaidkun

pad er algengt ad foreldrar fjarleegist born sin & unglingsarunum. Unglingurinn verdur peim
& vissan hatt framandi, pau vita ekki hvad hann vill, hvad hann hugsar, hverja hann
umgengst o.s.frv. Mikilvaegi foreldranna & unglingsarunum mé pé ekki vanmeta. pad er
einmitt & pessu skeidi sem unglingurinn er svo éradinn og émétadur. ba parfnast hann
viomalanda, ahorfanda og pétttakanda. Unglingsarin eru mikid togstreitutimabil og
unglingar sveiflast milli uppgjafar, ahugaleysis og vonleysis annars vegar og mikillar
uppreisnar hins vegar. peir fara i gegnum mikid motunar og ovissutimabil og eru oft mjég
brotheettir. pvi hafa peir mikla porf fyrir sterkan tilfinningalegan bakhjarl i foreldrum sinum
0g 6drum astvinum, sem og vinum og jafnéldrum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993).
Fjolskyldan hefur mikil ahrif a félagsmétun barna og unglinga. bar finna pau fyrirmyndir,

fa studning og hvatningu og skynja ventingar foreldra sinna. bannig geta foreldrar haft



mikil ahrif a hvort born peirra stundi ipréttir eda taki patt i 6dru tdbmstundastarfi. Margir
freedimenn vilja meina ad studningur foreldra skipti sképum vardandi pad hvort born peirra
taki pétt i ipréttum. Pau bérn sem fa jakveedan studning og hvatningu fra foreldrum sinum
eru almennt liklegri en 6nnur til ad stunda iprottir og auk pess eru meiri likur & ad pau endist
lengur i iprottinni (P6érélfur Porlindsson, o.fl., 2000). Foreldrar taka oft ad sér hlutverk
hvatningaradila, fjarhagsstudningsadila og stundum pjalfara i lifi ungra iprottamanna.
Foreldrar bjéda pannig upp & fjarhagslegan og tilfinningalegan studning. Peir geta einnig
beitt &kvednum prystingi sem getur skilad sér i velgengni og yfirburdum pegar fram lidur
(Leff og Hoyle, 1995).

Vidar Halldorsson iprottafélagsfreedingur segir ad pad sé harfin lina milli studnings og
hvatningar foreldra og pess ad stjorna og styra keppninni. Hann telur ad pad sé mikilvaegt ad
born stundi iprétt sem pau hafa gaman af en ekki bara vegna pess ad foreldrum finnist hin
skemmtileg. P4 er einnig liklegra ad pau haldi a4fram og nai godum arangri (Asgeir
Ingvarsson, 2010).

Ahugi foreldra hefur mikid ad segja fyrir unglinga. Jakvaed patttaka foreldra hefur anrif &
frammist6du og afrek unglinga. Rannsoknir hafa leitt i 1jos jakveett samband milli patttoku
foreldra og frammistddu barna & ymsum svidum. batttaka foreldra hefur svo sterk ahrif ad
bau geta varid i morg ar (Hoyle og Leff, 1997). Rannsoknir hafa einnig synt ad studningur
foreldra og hvatning tengist pvi ad boérn byrja ad @fa ipréttir (Anderson, Funk, Elliott og
Smith, 2003).

[ rannsokn Leff og Hoyle & ungu tennisfolki kom i ljos ad stelpur upplifdu meiri studning
fra foreldrum en strakar. Stelpurnar fundu fyrir svipadri pressu fra médur og fédur & medan
strakarnir fundu fyrir meiri prystingi fra fodur sinum en modur. Studningur foreldra var
mikilveegur fyrir adlogun ad ipréttinni, baedi hja stelpum og strakum. peir fundu Gt ad
studningur frd baedi mddur og fodur tengdist anaegju af tennis, sjalfstrausti i iprottinni og
almennu sjalfsaliti hja badum kynjunum (Leff og Hoyle, 1995).

I kénnun Hoyle og Leff fra 1997 syndu nidurstddur ad studningur foreldra tengdist
jakveett anagju patttakanda af tennis. Einnig kom fram ad g6d frammistada jok anaegju
tennisspilaranna, einungis ef foreldrarnir voru jakveedur partur af reynslu peirra (Hoyle og
Leff, 1997).
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Nidurstodur rannsoknar a krokkum i 9. og 10. bekk syndu ad hvatning foreldra hafdi
mikid ad segja um ipréttaiokun unglinga, hvad badi kynin vardadi. Pannig syndu
nidurstédur ad 10% unglinga sem fengu enga hvatningu fra foreldrum sinum stundudu
iprottir tvisvar i viku eda oftar, en 70% unglinga sem fengu mikla hvatningu fra foreldrum
sinum stundudu ipréttir tvisvar i viku eda oftar. Pad matti pé sja ad hvatning foreldra skiladi
sér adeins daruvisi til straka og stelpna eftir pvi hvort pad var modir eda fadir sem hvatti til
ipréttaiokunar. Hvatning fedra virtist hafa nokkud jofn ahrif & baedi straka og stelpur en
hvatning madra hafdi hins vegar meiri ahrif & stelpur en stréka (Pérdlfur pérlindsson, o.fl.,
2000).

A barnsaldri eru foreldrar og systkini mikilvaegustu fyrirmyndirnar hvad hegdun vardar.
Foreldrar halda &fram ad hafa ahrif & heilbrigdi unglinga en po er talid ad ahrif jafnaldra
aukist med aldrinum. Jafnaldrar beita ahrifum sinum oft i gegnum samanburd og félagslega
eflingu (Prochaska, Rodgers og Sallis, 2002).

[ naesta kafla verdur raett um jafnaldra og vini og hvada ahrif peir geta haft 4 iprottaidkun

ungmenna.

5. Ahrif jafnaldra og vina & ipréttaidkun

A unglingsarunum fara vinir oft ad skipta meira mali en fj6lskyldan. Unglingurinn eydir
miklum tima med félégum sinum og hann lerir mikid i samskiptum sinum vid pa. Fram ad
unglingsarum getur vinattan verid hverful, oftast er um ad reeda famennan vinahop af sama
kyni, en eftir pvi sem nar dregur unglingsdrunum verdur vinattan nénari og endist lengur.
Vid lok unglingsaranna hafa flestir unglingar myndad sterk og varanleg sambond vid vini
(Fenwick og Smith, 1996).

Jafningjahdpurinn hefur mikil ahrif & lif unglinga. Rannséknir hafa synt ad ahrif jafnaldra
aukast verulega eftir pvi sem unglingar eldast og pa dregur oftast talsvert ar ahrifum foreldra
og annarra fullordinna. Unglingar sem vilja verda hluti af tilteknum hopi jafnaldra verda ad
tileinka sér pau viomid og gildi sem eru rikjandi innan hopsins hverju sinni. bessi viomid og
gildi geta haft ahrif & vidhorf ungmenna til patttoku i iprottastarfi (Alfgeir Logi Kristjansson

o.fl., 2006). Jafnaldrar eru taldir tengjast tilfinningalegum pattum i reynslu
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ipréttaiokunarinnar. Peir studla ad anagju af iprottaiokun i gegnum vidurkenningu a
afrekum, félagsskap, alitsgjof og studning (Smith, 1999).

Rannsoknir hafa synt ad 16ngun til ad leera, beeta hafileika, hafa gaman og proa vinskap
og tengsl eru yfirleitt helstu &steedur fyrir patttoku i iprottum. Rannsoknir gefa til kynna ad
jafnaldrar séu sérstaklega ahrifamiklir snemma & unglingsarunum en pad er timabilid par
sem patttaka i iprottum minnkar verulega (Smith, 1999). A mid og seinni hluta
unglingsaranna eru stelpur liklegri til ad heetta i iprottum (Schofield, Mummery, Schofield
og Hopkins, 2007).

Smith (1999) fann t ad vinatta tengdist jakveett likamlegri virkni hja unglingsstdlkum og
einnig ad jakveed tengsl voru & milli vidurkenningar jafnaldra og sjalfsvirdingar. Daniels og
Leaper (2006) komust m.a. ad peirri nidurstddu ad vidurkenning jafnaldra hafdi marktaek
ahrif pegar skodud voru tengsl ipréttaidkunar og sjalfsalits hja unglingsstalkum.

Thomas og samstarfsmenn (2008) gerdu eigindlega rannsékn & sundfélki & aldrinum 13-
18 ara. Tuttugu manns toku patt og voru tiu af peim hettir en hinir stundudu enn sund. Peir
kdnnudu medal annars ahrif vina og jafnaldra a sundidkunina. Nidurstddur peirra syndu ad
baedi peir sem stundudu enn sund og jafnframt peir sem voru hettir lystu jakveedu umhverfi
sem peir upplifou medal &fingafélaga sinna. beir t6ludu um sameiginleg markmid og
hvatningu og fannst hépurinn nokkurn veginn vera eins og stor fjolskylda. P& sdgdu peir
einnig ad pad rikti lika akvedin samkeppni og einstaka sinnum 6fundsyki innan hopsins.
Hvad skolafélagana vardadi téludu peir baedi um neikveed og jakvaed ahrif. peir sogou ad
vinirnir i skélanum reyndu oft ad prysta a pau ad koma i teiti og adra skélaatburdi og skildu
ekki alltaf skuldbindinguna sem tengdist sundinu, eins og pvi ad geta ekki sleppt einni
&fingu fyrir gledskap. beir sem stundudu enn sundid sogou pd ad jakveaed vidbrogo
skdlafélagana yrou meiri eftir pvi sem pau eltust. beir féru ad bera meiri virdingu fyrir
skuldbindingum peirra i sundinu og voru stoltir, studningsrikir og hvetjandi vid afrek peirra.

Nidurstodur rannsdknar Schofield og félaga (2007) syndu fram & tengsl milli pess ad eiga
vinkonur i ipréttum og pess ad unglingsstulkur veeru likamlega virkar. Pannig jukust
likurnar & hreyfingu ef stalkurnar attu vinkonur sem stundudu iprottir. Pad ad eiga bestu
vinkonu i ipréttum hafdi mestu ahrifin & likamlegar athafnir.

Nidurstddur rannsoknar & krokkum i 10. bekk &rid 1996 syndu ad vinahOpurinn er

mikilveegur pegar kemur ad ipréttaidkun unglinga. bar matti sja ad einungis 2 % unglinga
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sem attu besta vin eda vinkonu sem aldrei stundudu iprottir stundudu sjalf iprottir med
ipréttafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar. Aftur a méti var hlutfallid 76% hja peim sem
attu besta vin eda vinkonu sem stundudu oft iprottir (Porélfur Porlindsson, o.fl., 2000).
Svipadar nidurstodur matti finna i skyrslu Rannsdkna og greiningar frd arinu 2006 a
unglingum i 9. og 10. bekk. par kom fram ad peim mun oftar sem strakar og stelpur
stundudu iprottir og/eda likamsreaekt pvi liklegra var ad besti vinur peirra stundadi oft iprottir

og/eda likamspjalfun (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2006).
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6. Adferdir og gogn

I pessari rannsokn var notast vid eigindlega rannsoknaradferd i formi opinna vidtala. I pvi
felst ad skoda vidfangsefnid opinskatt og reyna ad fa heildreena mynd af skodunum og
vidhorfum vidomelenda. bad er ekki alltaf vitad i upphafi hvert eigindlegar rannsoknir
stefna, en rannsoknarspurningarnar og rannsoknin sjalf getur breytt um stefnu eftir utkomu
vidtala. Kostir opinna vidtala eru peir ad pad er haegt ad fa dypri skilning & vidfangsefninu
sem er ekki haegt ad fa med megindlegum adferdum, asamt pvi ad nyjar hugmyndir geta
komid fram. Okostirnir eru pd peir ad rannsokn af pessu tagi getur verid timafrek og erfitt er
ad rannsaka mjog stéra hopa (Esterberg, 2002). Eigindlegar adferdir eru notadar pegar
markmidid er ad kanna hvada merkingu eda skilning folk leggur i dkvedna hluti. Slikar
rannsoknir byggja medal annars & vidtélum vid einstaklinga um akvedin malefni. Aldrei er
hegt ad alhaefa Gt fra nidurstodum sem fengnar eru med pessum hetti yfir & sterri hop
(Félagsvisindastofnun Haskoéla islands, e.d.). Eigindleg vidtol eru likari samreedum en
formlegum spurningum. Rannsakandi situr andspanis viomelanda og hlustar & syn hans,
reynslu, upplifun og adstaedur. Pad er pvi aldrei hagt ad eyda ahrifum rannsakandans &
einstaklingana sem hann er ad skoda, en hann getur pé reynt ad stjorna peim eda halda i
lagmarki. Rannsakandi verdur ad reyna ad skapa andrumsloft par sem folki finnst peegilegt
ad tala opinskatt um sjalft sig. I eigindlegum rannsoknum er rannsakandinn sjalfur
rannsoknartaekid. Reynsla hans, skodanir og bakgrunnur geta haft ahrif & hvada efni verdur
fyrir valinu, hvernig pad er skodad og hvada atridi eru tekin fyrir (Taylor og Bogdan, 1998).

Farid var i gegnum fraedigreinar og rannséknir tengdar efninu auk pess sem viétél voru
tekin. Leitast var vid ad skoda ipréttaidkun unglingsstulkna i mismunandi boltaipréttum.
Urtakid var tolf stelpur & aldrinum 16-18 ara sem stunda prjar mismunandi ipréttagreinar;
korfubolta, handbolta og fotbolta. Badi fann rannsakandi vidmalendur innan sins félags en
einnig komu fjolskyldumedlimir honum i samband vid stelpur i 6drum félogum. Eftir ad
vidtolin voru tekin voru pau afritud og prentud Gt. Sidan var greint eftir pemum. Notadur var
akvedinn spurningarammi vid viotélin sem sneri ad iprottaiokun viomelenda, almennri
lidan, ndmi, studningi foreldra og ahrifum vina. Vidmalendur minir téludu um pessa paetti

0g préudust viotolin eftir pvi.

14



Nofnum viomelanda hefur verid breytt og einungis er notast vid tilbdin fornéfn, en

stadreyndir og frasagnir eru hafdar rétt eftir vidmaelendum. beir eru sem hér segir:

Sandra, Lilja, Katrin, Hildur, Rakel og Unnur; per stunda kérfubolta og eru & aldrinum 17-

18 ara og &fa baedi med stulknaflokki og meistaraflokki.

Léra, Birta og Fanney &fa handbolta og eru & aldrinum 17-18 éara. bar &fa badi med
unglingaflokki og meistaraflokki.

Tanja, Margrét og Amanda stunda fétbolta og eru a aldrinum 16-17 ara. ber &fa baedi med

2. flokki og meistaraflokki.
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7. Niourstoour

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstodur pessarar rannsoknar sem gerd var med
eigindlegri adferd i formi opinna vidtala. patttakendur voru tolf stelpur & aldrinum 16-18 ara
i premur ipréttagreinum; korfubolta, handbolta og fotbolta.

e Fyrsta pemad er greint sem vellidan og hreysti. bar eru tvd undirpemu. Annad
er iprottaidkun, sjalfstraust og likamlegt astand og hitt er gildi hreyfingar.

e Annad pemad er namsgengi og felagslif og par eru einnig tvdé undirpemu,
annars vegar velgengni i ndmi og skipulag og hins vegar félagslif og fornir.

e bridja pemad er ahrif og studningur fjolskyldunnar. Peim kafla er skipt i prju
undirpemu: Ahrif foreldra og systkina & iprottaidkun, ymsar birtingarmyndir
studnings og mikilvagi studnings.

e Fjorda og sidasta pemad er ahrif og studningur vina og skiptist pad i tvo
undirpemu. Annars vegar &hrif vina & iprottaiokun og hins vegar gildi

félagsskapar og studningur vina.

7.1 Vellidan og hreysti

7.1.1 Iprottaidkun, sjalfstraust og likamlegt astand

Flestir viomalenda téldu sig hafa nokkud gott sjalfstraust almennt en pad sem kom i 1jos var
ad sjalfstraustid tengdist a margan hatt gengi i iprottagreininni. Ef vel gekk pa haekkadi
sjalfstraustio og pegar illa gekk pa minnkadi pad. Pvi er haegt ad segja ad ipréttaiokun sem
slik hefur kannski ekki bein ahrif & sjalfstraust og sjalfsalit, en velgengni i leikjum og a
afingum getur haft ahrif og beett sjalfstraust. Deemi um pad sést hér & eftir, pegar stelpurnar

voru spurdar hvort sjalfstraustid tengdist & einhvern hatt ipréttaiokuninni og gengi almennt.

Birta segir:
Ja algjorlega, eins og ef madur & kannski gédan leik pa kemur madur
daginn eftir og pa er madur alveg bara, rignir upp i nefid & manni og
svona. En svo ef madur & kannski lélegan leik eda gengur illa i
handboltanum, pa kannski er madur ekki eins hress i skdlanum og eins

opinn fyrir 6llu. P4 er madur bara pirradur og svoleidis.
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Sandra, Rakel og Unnur t6ludu einnig um ad peim lidi betur ef peim gengi vel. Sandra telur
ad ef madur nai arangri pa aukist sjalfstraustid. Rakel segir ad ef sér gangi vel pa sé han
rosalega gl6d og anaegd med sjalfan sig. Unnur er sammala pvi og segist alltaf vera miklu
hressari pegar sér gangi vel. Tonju finnst ad um leid og han verdi sjalfséruggari pa verdi
han strax betri einhvernveginn, ,,Madur fer ad trda a pad sem madur gerir og um leid og
pad fer ad detta nidur, pa porir madur ekki ad gera neitt og madur verdur ekkert jakveedur®,

segir han.

Léra segir:
J4, eins og i leikjum, ef madur byrjar gedveikt vel, skorar kannski tvo
mork i byrjun leiksins, pa einhvernveginn svona fer sjalfstraustid i botn.
En eins og ef manni gengur illa a &fingu eda eitthvad pa er madur oft

leidari. pad hefur alveg mikil &hrif.

Vidmealendur voru einnig spurdir hvort ad peir &fdu eitthvad aukalega og flestar peirra
svorudu pvi jatandi. Pad var misjafnt eftir greinum hve mikid paer gatu eft fyrir utan fastar
&fingar. Handboltastelpurnar sogdust efa pad mikid ad litill timi geefist i aukazfingar.
Stelpurnar voru ymist ad lyfta eda hlaupa til ad reyna ad baeta arangurinn. Einnig ségoust
sumar af peim nyta sumrin vel og pegar keemu afingahlé eins og jolafri. Pegar stelpurnar
voru spurdar hvort ad aukazfingar hjalpudu peim i ipréttinni toldu flestar pad skila auknum
arangri. Lara segir: ,,Eg finn alveg mikinn mun eftir ad ég byrjadi ad lyfta. Sidasta sumar
var ég alveg ad lyfta pegar timabilid var buid og pa lyftum vid alveg prisvar i viku og ég
fann alveg pvilikam mun pegar ég byrjadi aftur<. Fotboltastelpurnar voru allar sammala um
bad ad hlaupa aukalega beeti polid par sem paer purfi mikid og gott pol i fétboltanum. Unnur
sem &fir handbolta segir ad huan afi mikid & sumrin og lyfti einnig & veturna og telur han
pad hjalpa sér ad verda sterkari og sneggri. HUn segir ad &dur hafi han ekki getad verid med
a Ollum &fingum en eftir ad hin byrjadi ad lyfta aukalega getur han tekid patt i flestollum
a&fingum. Fjorar af kdrfuboltastelpunum eru i akvednum afanga sem kallast afreksbraut og
er pad tengt menntaskdlanum. Par meeta peer prisvar i viku fyrir hadegi og &fa teekni, skot

og fleira. Allar telja peer pad hjalpa sér mjog mikid i ad beeta sig i kérfuboltanum.
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Hildur segir:
Ja, mér finnst pad hjalpa mér rosalega, eins og skotin min eru ordin miklu
betri af pvi ég skaut alltaf vitlaust og eitthvad svona. NU er pad ordid
rosalega gott og ja, pad er svona eiginlega pad mesta. Eins og ad drippla
0g svona, ég afist betur & pvi eins og ad drippla med vinstri hendi. pad

hjalpar mér adeins meira.

Pegar spurt var um likamlegt astand og likamsmynd toldu flestallar stelpurnar sig vera i
godu likamlegu formi og yfirleitt nokkud anaegdar med sig likamlega. Nokkrar stdlknanna
hofou verid ad glima vid meidsli og veikindi og hafdi pad oft ahrif & pol peirra og getu til ad
beita sér ad fullu. Birta segir t.d. ad astminn hai henni nokkud og polid hennar verdi bara
akvedid. pad atti akvedinn patt i ad hun skipti yfir i handboltann ur fotboltanum. Han segir
ad hun hafi leert ad lifa med pvi og viti sin mérk. Hvad likamsanagju hennar vardar telur
han sig anaegda med sina likamsmynd og segir ad ef hun veeri eitthvad 6éanaegd pa myndi
han bara gera eitthvad aukalega. Margrét segir ad han hafi verid meidd i 6 vikur eitt sumarid
0g hun hafi att ad hvila paer vikur en for ekki eftir pvi. Hun atti erfitt med ad vera an pess ad
hreyfa sig og sagdi ad loks pegar hun hafi komist i reektina, hafi henni fundist hin vera atta

kiloum pyngri en hdn var. Unnur segir hnén aftra pvi ad han geti nad fullum hraustleika.

Katrin segir:
Nattdrulega, ég er buin ad vera meidd nina og pa er nattdrulega polid
buid ad minnka, en ég a&tla ad na pvi aftur upp og ég tla ad byrja ad efa
a fullu. Og ad vera anaeegd med likamann, ég veeri alveg til i ad vera mjé
0g pannig en ég meina, ég held pad sé betra ad &fa. Ef pu ert ekki ad &fa
pa missirdu allt nidur og svoleidis. bannig ad ég er alveg anegd med

mig.
Erfitt er ad segja ad iprottaiokun hafi bein ahrif & likamsmynd sem slika en gera ma rad fyrir

bvi, at frd svérum stalknanna, ad hreyfingin skili peim yfirleitt betra likamsastandi. bad

getur par af leidandi haft ahrif & jakvaedari likamsmynd.

18



7.1.2 Gildi hreyfingar

Allir vidmalendur minir téldu naudsynlegt ad hreyfa sig og ségdu hreyfinguna hafa jakveed
ahrif & sig badi andlega og likamlega. Par sem hofou upplifad pad ad vera meiddar eda
jafnvel veikar i einhvern tima sogdust pa hafa saknad hreyfingarinnar mikid. per hafi ekki
getad bedid eftir ad komast aftur af stad. Lara segir ad hin geeti ekki verid an pess ad hreyfa
sig og finnst hun fa utras fyrir svo mikid pegar hun er ad keppa og &fa. Hun losni pannig oft
vid pirring pegar hun meetir & &fingar. Tanja telur ad henni myndi ekki lida vel andlega og
likamlega ef han hreyfdi sig ekki. HUn segir sér alltaf lida vel eftir &fingar, sértaklega ef
baer eru gbdar. Amanda segir ad sér lidi mjog vel pegar han hreyfi sig og pegar han hreyfir

sig litid eins og i profatérninni pa 1idi henni ekki eins og sjalfri sér.

Birta segir:
Eftir svona godar &fingar pa lidur manni alltaf betur og ég held ég geeti
ekki, pu veist, ef pad er kannski tveggja daga fri pa er ég alveg bara, pa
verd ég ad hreyfa mig. Eg geti ekki, pott ég myndi kannski ekki fitna og
byrfti ekki ad hreyfa mig, pa andlega pyrfti ég ad hreyfa mig til pess ad fa
adrenalinid i gang og svona og eitthvad annad, fa sma utras lika. Annars
veeri ég lika érugglega pirrud og svona. Ef ad, pu veist, er buid ad vera fri
soldid lengi péa bara, ég veit pad ekki. Eg verd miklu meira pirrud og
svoleidis. Og svona ef madur er a &fingu, pad losar um akvedna spennu

og svoleidis.

pad kom po6 fram ad of langar &fingar veeru ekki til g6ds. Handboltastelpurnar ségdu ad
afingarnar veeru stundum allt of langar, allt upp i tveer og halfa klukkustund. P& veeru peer ad
lyfta einstaka sinnum fyrir &fingarnar og feeru svo inn i sal. Fanney segir sem demi: ,,Eg
svona, mér finnst gott ad hreyfa mig, kannski god hreyfing i stuttan tima. Eins og ég sagdi
adan, pegar petta er ordiod of langt pa svona er madur ekki ad nenna pessu. Pad svona, ja
mér finnst gott ad hreyfa mig og svona. En ef pad er langt hlaup pa lidur mér bara illa
stundum . Lara tekur i sama streng. Hun segir &fingarnar stundum vera of langar, jafnvel
tveir og halfur timi. Pa séu lyftingar og svo &fing inn i sal. HUn segir ad pad geti verid
preytandi. Pa finnist henni ad hun sé ad eyda tima i eitthvad sem skipti ekki mali. pPad kom

b6 einungis fram hja handboltastelpunum, ad &fingarnar veeru stundum of langar.
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[ vidtélunum voru stelpurnar einnig spurdar Gt i hvort peer veeru almennt hraustar og
orkumiklar og einnig komid inn hvort ad peer teldu hreysti tengjast ipréttaiokun a einhvern
hatt. Af svérum peirra matti deema ad hreyfing veeri mjog mikilveeg fyrir hreysti almennt.
Langflestar peirra toldu sig vera hraustar og sjaldan veikar en sumar téludu um ad peer veeru
stundum preyttar vegna pess hve mikid veeri ad gera hja peim, baedi i skélanum og
ipréttinni. Sandra telur ad hun sé almennt hraust og segist halda ad han hafi bara verid einn
dag veik sidan hun byrjadi i framhaldsskola fyrir tveimur &rum og telur pad mjog gott. Lilja
segir pegar hun er spurd ad pvi hvort hun sé oft veik: ,,pad er buid ad minnka frekar, ég var
oftast mikid veik med migreni og svona vesen. Eg hef alltaf verid med hausverk eftir skola
og leti og svona en svo rif ég mig upp og fer & &fingar og lidur miklu betur eftir &fingar .
Katrin telur sig vera frekar hrausta og segist ekki verda oft veik en han sé stundum preytt &
daginn og han purfi liklega meiri svefn. Hildur segir ad orkan tengist mikid mataraedi sinu.
Adur sagdist hun hafa fengid svima & @fingum ef hdn bordadi ekki nég en ntina pegar hin
bordar vel fyrir efingu er han miklu orkumeiri. Sumar ségdust taka eftir pvi ad folk sem
hreyfdi sig ekki veeri almennt slappara. Margréti finnst margir sem hreyfa sig ekki oft vera
veikir og Fanney er sammala pvi. HUn segist taka eftir pvi hja krokkunum i bekknum ad pau
sem hreyfa sig ekki taki oftar veikindadaga. HUn telur ad peir sem eru i iprottum og eru
vanir pvi ad vera hraustir, harki frekar af sér og seu kannski ekki heima at af kvefi og

halsbolgu.

Birta segir:
Ja ja, alveg sko utaf lika ég finn pad bara. Vinkona min sem hatti i
fétbolta, han er ekki ad a&fa neitt nuna lengur. HUn hérna er miklu oftar
veik og miklu oftar svona eitthvad lasleg heldur en t.d. stelpurnar i
handboltanum. bu veist, madur finnur pad alveg ad folk sem er ad &fa &
fullu, pad er miklu sjaldnar veikt heldur en peir sem eru ekki ad efa neitt.
Pad geeti nattarulega lika tengst pvi ad peir sem eru ad &fa eru ad borda
miklu betur og hugsa miklu betur um petta, hugsa betur um svefn og

svoleidis.
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7.2 Namsgengi og félagslif

7.2.1 Velgengni i nami og skipulag

Vidmelendur minir voru flestir ssmmala um ad peim gengi vel i nami. Sandra segir ad hdn
sé mjog heppin med pad ad ganga vel i nami. Birta segir einnig ad sér gangi vel og hafi
alltaf verid med mjog godar einkunnir, 8,5 og yfir i medaleinkunn. Stelpurnar voru einnig
spurdar ad pvi hvernig peim gengi ad samreema ndmid og iprottina. Sumar af peim segja ad
bad sé adeins erfidara eftir ad paer byrjudu i menntaskdla. Tanja segir ad han se & fyrsta ari i
menntaskola og telur veturinn hafa verid nokkud erfidan, mjog mikid ad gera i skélanum.
Hun segir pad pd vera ad batna, par sem hun sé farin ad leera betur inn a petta. Amanda er
lika a fyrsta ari og segir ad pad sé voda litill timi fyrir annad en fotboltann og namid, en pad
er allt i lagi finnst henni. HUn segir einnig ad i desember sidastlionum hafi pjalfarinn gefid

peim fri i profalestrinum, par sem flestar voru i skola.

Unnur segir:
Ja mér gekk nattarulega miklu betur i grunnskola, adeins erfidara ndna.
Mér gengur mjog vel en samt erfitt ad na alltaf ad leera, pannig ad ég parf
oft ad sleppa sumu heimanami til ad fara & afingu, mikid ad gera. bad
svona gengur alveg ageetlega en pad er mjog mikid ad gera og alltaf bara
lera og @fingar. Eg na stundum ekki, eins og ég segi ad klara

heimavinnuna.

Stelpurnar voru flestar & pvi ad pad pyrfti ad skipuleggja sig vel pegar madur veeri i
ipréttum. Sandra segir ad pad purfi bara ad skipuleggja sig vel. Margrét tekur undir pad og
segir ad sér gangi mjog vel ad skipuleggja sig og hun hafi gédan tima fyrir baedi. Fanney
segist reyna ad klara sem mest af heimavinnunni fyrir &fingu og jafnvel i skdlanum, pannig
ad han eigi ekki eftir ad leera pegar hun kemur heim eftir erfida &fingu. Lara segir ad henni
finnist kérfuboltinn stundum bitna & naminu, pvi hin sé oft svo preytt eftir a&fingar og neer
ba stundum ekki ad leera. Birta ordar petta svo: ,,Madur verdur bara ad skipuleggja sig mjog
vel og pannig ad pu veist, pad kemur nattdrulega fyrir ad madur getur ekki leert heima og
fer pa a &fingu i stadinn. En pa reynir madur bara ad baeta pad upp daginn eftir, leera bara
extra mikid. Madur veit pad nattdrulega lika fram i timann ad pad sé ad koma leikur um
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helgina, pad verda margar &fingar og pa kannski reynir madur ad lera fyrir pad. Eins og
ef pad er préf pa byrjar madur ad undirbda sig fyrr heldur en kannski hinir, Gt af pvi ad
madur veit ad madur er & &fingu, og pad hjalpar®. Sumar stelpurnar t6ludu einnig um ad
bad sé oft gott ad taka sér sma pasu fra lerdomnum og komast & &fingu, pad losi um spennu
0g pirring og pa geta paer sest aftur eftir &fingu og leert adeins meira. Katrin segir ad pegar
han purfi ad leera mikid sé gott ad komast a &fingu og hugsa um eitthvad annad og fara
sidan aftur heim ad leera. Lilja segir einnig ad pad sé gott ad komast & &fingar og fa (tras, pa
sé han oft hressari og getur leert adeins meira eftir &fingar. Stelpurnar voru einnig spurdar
hvort ad peer teldu iprottaidkun tengjast velgengni i ndmi. Sumar voru ekki alveg vissar um
bad en adrar voru & pvi. Fanney segir: ,,Ef pu nattarulega hefur metnad i naminu og bara i
lifinu, p& nattdrulega leggurdu pig meira fram i handboltanum lika“. Tanja segir ad madur
fai akvedinn metnad & pvi ad vera ad &fa ipréttir og pad hjéalpi i naminu. Amanda telur ad
ipréttirnar hjalpi til vid ad halda manni heilbrigdum og skipulégdum. Margrét segist halda

bad tengjast, ad vera i ipréttum og ganga vel i nami.

7.2.2 Félagslif og fornir

Stelpurnar eru allar i menntaskéla og téludu um ad pad veeri oft mikid um ad vera i
félagslifinu, p6 mismunandi eftir sk6lum. ber voru spurdar adeins Ut i pad hvort peim
fyndist peer einhverntimann vera ad missa af einhverju i félagslifinu, vegna pess mikla tima
sem feeri i iprottaidkunina. baer svorudu mismunandi eftir pvi hvada skéla peer voru i. Fjorar
beirra s6gdu ad pad veeri ekki pad mikid félagslif i skolanum og paer naedu oftast ad fara a
skélabollin. Sandra segist alls ekki vera pessi ,,framhaldsskdlatypa“ og telur sig eiga mikid
félagslif pott hin sé ekki ad maeta & bollin. Léra segir: ,,Eg reyni svona pl veist ad meata 4,
ef pad eru boll og raedukeppnir og eitthvad. Mér finnst Otrilega gaman ad meta &
svoleidis“. Fanney segir ad pegar &fingarnar séu seint purfi hin oft ad sleppa pvi ad meeta ef
eitthvad er ad gerast. Birta, lidsfélagi hennar i handboltanum er sammala pvi og telur sig oft
sleppa ymsum vidburdum eins og bollum og ferdum vegna &finga. Hun segist taka allt fram
yfir félagslifid. Lilju finnst han missa af sumu en telur pad skipta sig litlu mali. peer eru po
flestar sammala um ad pad sé pess virdi ad sleppa ymsu fyrir ipréttina. Fanney telur ad peir
sem séu bunir ad na langt i handbolta hafi fornad miklu fyrir pad. HiUn segir ad pad sé

rosalegt félagslif i skdlanum og telur ad han veeri miklu meira inni i pvi, ef hun veeri ekki i
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handboltanum. En hun segir ad pad sem hdn fornar skili sér jafnvel seinna. Unnur segir ad i
framtidinni muni han frekar muna eftir einhverjum mikilveegum leik heldur en einhverju
partyi. Tonju hefur stundum fundist hin vera ad missa af einhverju, en henni finnst pad

gaman i fétboltanum ad pad sé alveg pess virdi.

Margreét segir:
Mér finnst pad bara svona min akvordun ad vera ad fara & &fingu. Eg
geeti alveg sleppt &fingu ef ég myndi vilja pad skilurdu. En nei eda jq,
audvitad er eg ad missa af einhverju. En ég vil heldur fara & efingu en

hitt, ef ég &tla ad né pvi sem ég vil, eda markmidum minum.

7.3 Ahrif og studningur fjélskyldunnar

7.3.1 Ahrif foreldra og systkina & iprottaidkun

Anrif foreldra og systkina geta verid nokkur pegar kemur ad pétttoku i ipréttum. bridjungur
stelpnanna hof ad a&fa ipréttina annad hvort fyrir tilstilli foreldra eda systkina. Lara segir ad
eldri brédir hennar hafi verid ad &fa handbolta og hdn hafi litid upp til hans og byrjad ad
&fa. Unnur segir ad pabbi sinn hafi verid mikill korfuboltamadur og hann hafi dregid hana 6
ara gamla med sér a afingu. Hann var pa ad pjalfa hennar aldursflokk sem voru strakar en
pa var ekki til neinn stelpuflokkur a hennar aldri. Eldri braedur hennar voru i kérfubolta en
na efir bara annar peirra korfu segir hun. Hann fékk fullan skolastyrk i haskola i
Bandarikjunum og segir hin ad hann sé fyrirmynd hennar i kdérfuboltanum, en hennar
markmid er ad komast i skola erlendis. HUn segir jafnframt ad brdédir hennar hafi verid ad
pjalfa hana einstaklingslega & sumrin. ,,Mamma min var ad pjalfa parna hja Fram, bara i 7.
flokki pannig ad ég for svona a a&fingar med henni, alltaf svona ad skottast med sko*, segir
Fanney um astaeduna fyrir pvi ad han byrjadi i handbolta. Lilja segir eldri systur sina hafa
verid asteeduna fyrir pvi ad han byrjadi i korfuboltanum, en systir hennar hatti um 14 ara
aldur en yngri systir hennar er ennpa i kdrfubolta. Fanney og Birta sogou badar ad yngri
systkini peirra &fdu einnig handbolta eins og paer. Badar voru nokkud sammala um ad paer
hefdu jafnvel haft einhver ahrif & pad ad systkini peirra byrjudu, par sem pau heféu horft &
baer og verid mikid i iprottahtsinu med peim. Af pessum svorum ma alykta ad foreldrar og
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systkini geta verid sterkir ahrifavaldar pegar kemur ad patttoku i iprottum. Naest verdur raett

um studning foreldra og mikilvaegi hans.

7.3.2 Ymsar birtingarmyndir studnings

[ vidtslum kom fram ad flestar stelpurnar téldu sig fa gédan studning foreldra.
Studningurinn var margskonar, sumar fengu gédan studning fra 6oru foreldri en adrar fra
badum. Sandra byr i Breidholti en &fir nu i 6dru hverfi. Hin segir ad pegar hun hafi akvedid
ad skipta um 1id, pa hafi foreldrar hennar keyrt hana & hverja einustu &fingu par til hun fékk
bilprof og nd fai hun alltaf 1anadan bilinn til ad fara & sfingar. HUn segir einnig ad pau hafi
alltaf maett & leiki og stydji hana i 6llu sem hun tekur sér fyrir hendur. Lilja segir ad
foreldrar hennar hafi alltaf borgad fyrir sig a&fingagjoldin og skutlad sér & afingar sem hin
metur mikils. Pau hafi komid med sér & 6ll mot pegar han var yngri og verid foreldrarnir
sem gistu og héldu hopnum saman. Mamma hennar for einnig sem einn af fararstjorum i
korfuboltaferd stelpnanna til Serbiu. Hildur segir ad foreldrar hennar hvetji hana afram i
bessu 0g séu anegd med ad hun sé ad efa eitthvad og sé ekki i vondum félagsskap. Rakel
segist einnig fa mjog gddan studning fra badum foreldrum og pau meeti alltaf & stadinn og
horfi a leiki pd hun sé ekki alltaf ad spila mikid. Unnur segir: ,,Pabbi til demis matir
orugglega & alla leiki hja mér nina og i gegnum tidina og hefur alltaf komid ad pjalfa ef
pad vantar ad pjalfa. Hann kemur oft og horfir & &fingar og er ad segja mér hvad ég geti
gert betur, svona hvad ég gerdi illa og pannig®“. Hun segist jafnframt fa mjég gdédan
studning fra mémmu sinni, ad hun komi & marga leiki og skutli henni og s&ki & &fingar.
Lara segir einnig ad han fai gédan studning fra badum foreldrum og pabbi hennar er
stundum ad segja henni til, hvad hin geti batt og svona. Birtu finnst gott ad tala vid foreldra
sina ef han er pirrud eftir &fingar, pa taki pau alltaf vid pvi og reyni ad koma med eitthvad
jakveett a méti. Fanney segist vera komin af mikilli handboltasett og var amma hennar medal
annars landslidskona a yngri arum. Mddurett hennar er mikid i handbolta og hin segir ad
mamma sin pekki petta sjalf, auk pess sem mikil pekking sé & handbolta i fjolskyldunni. bau
koma & leiki segir hun, sérstaklega ef vid freenkurnar erum ad spila & moti hver annarri.
Tanja telur sig fra gédan studning i fotboltanum, pa sérstaklega fra pabba sinum sem hafi
mikinn ahuga a honum. Mamma hennar meetir lika ad horfa a hana, pa sérstaklega & sumrin

begar pad er gott vedur. Nokkrar stelpnanna tala p6 um ad peer fai nanast einungis studning
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fra 6dru foreldri og vildu gjarnann fa meiri studning. ,,Eg veeri alveg til i ad fa meiri
studning fra peim*, segir Katrin en hin segir ad pabbi hennar stydji sig meira i pessu. Hann
skilji meira hvernig ipréttin er. Han segir ad mamma sin meeti ekki eins vel & leiki og hafi
engan ahuga a pessu. Amanda segir ad pabbi hennar meti a hvern leik og geri allt fyrir
hana. Amma hennar og afi eru lika dugleg ad stydja hana og Kklippa ut fréttir af henni i
blodunum. Mamma hennar synir pessu hins vegar litinn ahuga. Margrét segir ad
studningurinn sé misjafn: ,,Mamma stydur mig alveg hundrad présent og metir a alla leiki
og eitthvad, en pabbi er ekki ndgu &neegdur med ad ég sé i fotbolta“. Hun segir ad pabba
sinum finnist han vera ad eydileggja & sér feturna og eigi frekar ad vera i dansi eda
einhverju sliku. ,,Hann hefur held ég einu sinni komid og horft & mig*, segir Margrét, en han
telur sig p6 fa gédan studning fra stjupfodur sinum.

Ljost er pvi ao stelpurnar fa flestar gédan studning heima fyrir, p6 ad sums stadar sé
honum abodtavant. Paer voru einnig spurdar hvers virdi studningurinn veeri peim, en per

nidurstoour verda lagdar fram naest.

7.3.3 Mikilveegi studnings

Af svérum vidmelenda minna matti greina ad studningur foreldra skiptir miklu mali i
sambandi vid ipréttaiokun peirra. Eins og fram kom hér & undan fengu flestar peirra gédan
studning en nokkrar sogdust po vilja f& meiri studning. Sumar t6ludu um ad pad veeri
mikilveegt ad hafa einhvern til ad tala vid ef illa gengi og fa vidurkenningu & pvi ad madur

sé ad gera vel.

Katrin segir:
Mér finnst pad skipta miklu mali ad fa studning fra foreldrum sinum i
svona iprottum og fa bara svona vidurkenningu ad pu standir pig vel og
svona. Og ad meta a leiki og svona pad, pa veit madur ad madur er ad
gera eitthvad rett, ad pad sé gaman ad horfa @ mann og svoleidis. En ég
held pvi fram ad peir sem eru ad standa sig best i ipréttum og svoleidis

fai gddan studning fra fjolskyldu og foreldrum.

Lilja telur pad mikilveegt ad foreldrar hennar hafi borgad efingargj6ldin og komid henni &

afingar. ,,Ef ég veeri ekki med studning peirra, pa veeri petta ekki eins mikilvaegt skilurdu og
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ég myndi ekki hugsa jafn mikid um korfuboltann heldur®, segir Rakel og Hildur er a svipudu
mali. Han segir ad ef hun hefdi ekki studning pa veeri han ekki eins mikid inni i
korfuboltanum og geeti kannski ekki talad mikid um hann. Unnur heldur pvi fram ad petta
veeri 6rugglega mun erfidara ef han hefdi ekki studning foreldra sinna og Lara segir ad
henni petti pad abyggilega mjog leidinlegt ef foreldrar hennar myndu ekki mata & leiki.
Birta segir ad han geeti ekki gert petta ef pau myndu ekki syna pessu neinn ahuga. Fanney
lidsfélagi hennar segir ad pad sé mikilvaegt ad han geti talad um hlutina ef illa gengur og pvi
skipti miklu mali ad pau skilji petta. Han telur ad ef foreldrar hafi engan ahuga & iprottum pa
geti dhuginn hja bornunum kannski minnkad. Margrét hafdi sagt fyrr i vidtalinu ad han
fengi ekki gédan studning fra pabba sinum og af svari hennar matti dema ad henni peetti pad
leidinlegt. Han segir: ,,Eg hef ekki verid i miklu setti vid hann sidan, eda ja ja vid erum
alveg satt en bara. Honum er eiginlega alveg sama um pad hvernig mér gengur i
fotboltanum, spyr aldrei neitt Gt i hann eda pannig*.

Ljost er ad stuoningur foreldra er mikilveegur ad mati stelpnanna en ahrif og studningur
vina er ekki sidur mikilveegur, pa sérstaklega & unglingsarunum og verdur farid i nidurstodur

pess efnis i eftirfarandi kafla.

7.4 Ahrif og studningur vina

7.4.1 Ahrif vina & ipréttaidkun

Vinirnir geta haft mikil ahrif pegar kemur ad ipréttaidkun barna og unglinga. Vidmalendur
minir voru spurdir ad pvi afhverju peir byrjudu i ipréttagreininni og margar stelpnanna
s0gou ad pad hefdi verid vinkona sem hafi verid ad &fa og tekid sig med. Katrin segir ad
vinkona hennar hafi dregid sig med a efingu og henni hafi fundist svo skemmtilegt ad hin
byrjadi ad efa. Hildur hefur fra svipudu ad segja: ,,Rakel vinkona min var ad &fa korfu og
han dré mig & sfingu med sér og ég fékk ad vera med. Mér fannst étrilega gaman og ég hef
verid i kérfubolta sidan®. ,,pad voru margar stelpur pa veist i bekknum minum pa ad &fa,
sem drégu mig svona med sér*, segir Tanja. HUn hafdi profad margar iprottir adur og
endadi i fotboltanum sem hun hafdi gaman af. Amanda byrjadi mjog ung ad &fa fotbolta eda
6 ara gomul. Hun &fdi med strakum fyrstu 5 arin og for & &fingu af pvi ad besti vinur

hennar var ad &fa. Margrét segir ad hun verid i frjalsum ipréttum adur en fannst fétboltinn
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alltaf mjog ahugaverdur. Hun profadi pvi ad meeta & &fingu og for alein. HUn kynntist svo
stelpunum vel og eignadist godar vinkonur i fotboltanum.
I sidasta nidurstodukaflanum verdur raett um vinahdpinn, hvort margir vinir stelpnanna

stundi iprottir, studning peirra og skodanir.

7.4.2 Gildi félagsskapar og studningur vina

Sumar stelpnanna s6gdust eiga marga vini sem stundudu ipréttir en adrar feerri. Flestar af
peim toludu lika um ad peer &ttu mjog godar vinkonur innan sins lids, jafnvel bestu
vinkonur. Sandra segir ad allar hennar bestu vinkonur séu med sér i korfuboltanum. Lilja
segir ad faar af hennar bestu vinkonum &fi iprottir en albesta vinkona hennar byrjadi i
korfuboltanum & sama tima, en hun er hatt nina. Eg 4 mikid af gédum vinkonum i
stulknaflokki og vid erum mjog nénar segir Katrin, en han segir einnig ad géd vinkona
hennar hafi heett i kdrfuboltanum i fyrra. Hildur lidsfélagi hennar er sammala pvi og segir ad
bestu vinkonur hennar séu innan lidsins. HUN & einnig marga vini sem eru ekki i ipréttum en
peir eru henni ekki eins nanir. Lara segir ad bekkurinn hennar sé svona ,,iprottabekkur” og
bad sé mjog gaman. bad eru eiginlega allir i iprottum i kringum hana, adallega péa i
handbolta en sumir i fotbolta. Fanney er & svipudu mali en margir i kringum hana stunda
ipréttir. Keerastinn hennar er i handbolta og vinir hans, auk pess sem hin & godar vinkonur
innan handboltans. Pegar Amanda var spurd hvort hiin g&tti marga vini i ipréttum svarar hun:
,,Ja eda pu veist bara flestir, ég kynntist nokkrum stelpum i fotboltanum pegar ég var yngri,
bad eru sumar hettar reyndar. Pad eru svona bestu vinkonur minar, en ég er mikid med
stelpunum i fotboltanum®. Bedi Rakel og Unnur segjast po eiga faar vinkonur i iprottum.

Af pessum svérum mé dema ad margar stelpnanna eiga gddar vinkonur innan
ipréttalidsins og meta vinskapinn mikils. Félagsskapurinn virdist pvi eiga stéran patt i pvi ad
stelpurnar halda afram ad afa. Baedi Hildur og Katrin hattu i kdrfubolta i nokkrar vikur og
profudu skauta en badar sneru aftur i kérfuboltann. Katrin segir: ,,Eqg hetti i smastund og for
i skautana. En svo fattadi ég bara hvad eg saknadi pess mikid ad vera i korfubolta og
félagsskapurinn er svakalega godur, vio erum gedveikt nanar stelpurnar. bad er bara, ég
komst ad pvi hversu gott er ad vera i kdrfubolta og vera inn i pessum félagsskap®. Birta
segir ad stelpurnar séu skemmtilegar og finnst petta vera gédur vinahopur. Amanda segir ad

pad sé godur andi innan lidsins og telur felagsskapinn godan.
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[ vidtélunum var spurt hvort vinirnir, pa peir sem stundudu ekki iprottir hefdu einhverjar
skodanir & ad peer vaeru ad e&fa iprottina og hvernig viobrogd peer fengju fra peim. Sumar
toldu ad vinirnir hefdu engar seérstakar skodanir a pvi. Adrar sogdu ad vinunum fyndist petta
oft vera of mikid og ad peer geetu oft ekki gert neitt med peim & kvoldin, pvi per veru alltaf
a &fingu. Af svérunum matti deema ad studningurinn veeri misjafn. Sumar téldu vini sina
ekki skilja petta, sérstaklega pa sem stundudu engar iprottir. Sandra telur ad pau skilji petta
alveg, en séu kannski stundum hissa ad han velji korfubolta fram yfir boll. ,,Mér finnst
kannski asnalegt ad einhver velji eitthvad annad fram yfir korfuboltaleiki eda
korfuboltazefingu, pad bara fer allt eftir skodunum folks*, segir hun. Rakel finnst vinkonur
sinar ekki skilja pad nagilega vel ad han sé i kérfuboltanum en hdn ordar pad svo: ,,Per
fatta ekki, skilurdu, ad mér finnist petta mjog gaman. betta er namer eitt hja mér. ber
hugsa bara um ad petta sé alltaf ad meida lappirnar, og hvernig nennirdu pessu & hverju
kvoldi og svona. Eg er alltaf upptekin og eitthvad“. Lilja er a4 svipudu mali og segir ad
vinum hennar finnist petta vera of mikid, han geti ekki komid med peim i bio og fleira af
bvi ad hun purfi ad fara & &fingar og sé oft ad keppa um helgar. HUn segir ad pau skilji ekKi
alveg hvad pad er ad hafa svona metnad i ad meta & &fingar og alla leiki. Unnur segir
vidbrogdin vera badi neikvaed og jakvaed. bad eru ekki margar af hennar godu vinkonum ad
&fa ipréttir og peer skilja ekki ad han purfi ad meeta a allar &fingar og geti ekki sleppt einni.
Hun segir p6 ad peim finnist petta lika flott og vilji ad henni gangi vel og myndu aldrei vilja
ad han heetti i korfunni. 1 vidtdlunum kom fram ad handboltastelpurnar &fa mjog mikid og

Lara segist eiga vinkonur i 6drum lidum og peim finnist han oft &fa alveg otrulega mikid.

Birta segir:
Stundum er pad alveg pannig, & nennirdu ekki bara ad sleppa a&fingu
einu sinni, pad breytir engu mali en pad skiptir svo miklu. bjalfarinn
myndi ekki taka pad i mal ad pa myndir bara skropa & &fingu, pu veist,
madur er ekki lengur i 6. flokki. betta er ordid pad alvarlegt ad madur méa
ekki bara skrépa. Og pau eru alveg farin ad fatta pad sko, pau eru alveg

heett ad segja petta vid mann, ef madur er a &fingu pa er pad bara pannig.

Ein besta vinkona Margrétar er ekki i neinni iprott og henni finnst oft pirrandi ad hun sé

alltaf ad aefa en hun verdur ad satta sig vid pad, segir hin. Tanja segir ad vinir hennar hafi
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ekki alveg skilid petta pegar han var i 10. bekk. ,,pa skildu pau aldrei afhverju ég var ad
sleppa einhverju sem var ad gerast fyrir fotboltann, eda pu veist.. pau skildu pad ekki. Pau
voru nétturulega ekki sjalf i neinum ipréttum eda hofdu einhver svona dhugamal. En mér

finnst pad ekki nuna i menntaskolanum®, segir han.
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8. Samantekt og umrada

[ eftirfarandi kafla verdur efni rannsoknarinnar dregid saman. Leitast er vid ad svara
spurningum sem lagdar voru fram i upphafi og peer reeddar med hlidsjon af fraedilega

kaflanum.

8.1 Svor vid rannsoknarspurningum

Af svérum vidmalenda minna ad deema er ljost ad hreyfing er peim naudsynleg. Stalkurnar
voru sammala um ad ipréttaiokunin hefdi god ahrif af margvislegum toga. Félagsleg ahrif
virdast einnig spila stort hlutverk eins og fjolskylda og vinir. EKki er p6 haegt ad alhafa ad
pbessi vidtdl og nidurstédur endurspegli upplifun allra unglingsstalkna af ipréttaidkun, en
nidurstodurnar eru ad morgu leyti samhljéda fredigreinum og rannséknum sem gerdar hafa
verid & pessu efni.

Margt bendir til pess ad likamleg pjalfun hafi ahrif & lidan unglinga og heilsu (Pérolfur
porlindsson o.fl., 1994).Vidar Halldorsson segir ad iprottaidkun hafi jakveed ahrif & andlega
lidan og veiti vellidan (Asgeir Ingvarsson, 2010). | rannsdkn & islenskum unglingum i 8.-10.
bekk komu i ljés jakveed tengsl a milli pess ad ungmennin toéldu sig vera hamingjusém og
hversu oft pau stundudu ipréttir. Par kom einnig fram ad peaer stelpur sem stundudu oft
iprottir toldu sig sterkari og hraustari en peer stulkur sem stundudu neer aldrei iprottir
(Rannséknir og greining, 2006). Vidmalendur minir voru sammala um pad ad hreyfing veeri
naudsynleg og peer geetu ekki verid an hennar. Hreyfingin veitti peim andlega og likamlega
vellidan, losadi um pirring og spennu, auk pess sem han veitti peim akvedna Gtras. Flestar
stelpnanna sdgdust einnig vera mjog hraustar og sjaldan veikar og téldu ad ipréttaiokun
tengdist hreysti almennt. bessar nidurstodur stydja pvi ad morgu leyti fyrri rannsoknir sem
skodadar voru.

Fram hefur komid i fjolmorgum fraedigreinum og rannsoknum ad krakkar sem stunda
ipréttir hafi yfirleitt gott sjalfstraust og jakveeda likamsmynd. Margar rannsoknir hafa stutt
jakvaed ahrif hreyfingar & sjalfsalit og likamsmynd (Jaffee og Wu, 1996). | rannsokn &
unglingsstalkum i Astraliu kom i lj6s ad stalkur sem toku patt i iprottum hofdu heerra
sjalfsalit en paer sem tdku ekki patt (Foon, 1989). bad er umhugsunarefni hvad veldur pvi ad

unglingsstulkur sem stunda iprottir hafi yfirleitt betra sjalfsalit. Stelpurnar i rannsékninni
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toldu sig flestar hafa ageetis sjalfstraust og sjalfsalit en p6é ségdu sumar ad pad meetti vera
meira. bear voru spurdar hvort ad sjalfstraustid tengdist eitthvad gengi peirra i iprottinni.
Flestar voru sammala um ad pad hefdi ahrif, pad er ad segja ad peim lidi betur ef vel gengi
og sjalfstraustid vard meira en 6fugt pegar illa gengi. Alykta ma pvi ad pad skipti mali
hvernig iprottafolki gengur og pad geti haft ahrif a sjalfsalitid a pvi svidi. [prottaidkun getur
verid stor partur af lifi unglinga og margir eyda miklum tima i &fingar og keppnir. Pannig
ad gengi i iprottinni getur haft ahrif & lidan peirra fra degi til dags. Hvad likamsmynd vardar
voru flestar stelpnanna nokkud sattar vid likamlegt &stand. Pad ad iprottafolk hafi géda
likamsmynd geeti ad morgu leyti tengst pvi ad pad &fir mikid og er yfirleitt i godu likamlegu
formi.

Hvad namsgengi vardar syndu fyrri rannsoknir, baedi erlendar og innlendar fram & ad
bérnum og unglingum sem stundudu iprottir gengi yfirleitt vel i nami. Marsh (1993) gerdi
rannsokn & ipréttaiokun og namsarangri teplega 15000 bandariskra framhaldsskdlanema.
Meginnidurstada hans var sU ad iprottir hafi ahrif & ndAmsarangur vegna pess ad peer efli
sjalfsmynd einstaklingsins, auki metnad hans til ad standa sig vel i ndmi og yti undir jakveed
vidhorf til skélans. Vidmalendur minir voru flestar sasmméala um ad peim gangi vel i ndmi,
allavega i medallagi og yfir. Tanja sagdi ad han fengi akvedinn metnad i iproéttinni og pad
hjalpadi sér i naminu. Fanney taldi ad ef madur hefdi metnad i naminu og lifinu almennt pa
legdi madur sig meira fram i iprottinni. bvi ma gera rad fyrir ad mednadurinn og aginn i
ipréttunum geti haft jakveed ahrif a pad ad leggja sig fram i nami. Ef einstaklingur hefur &
annad bord metnad i lifinu ma gera rad fyrir ad pad sé a flestum svidum, p6 vissulega geti
verid til undantekningar & pvi. Nokkrar stelpnanna langadi ad fara erlendis og spila og til ad
fa skolastyrk purfa peer einnig ad standa sig vel ndmslega. Pannig getur pad hvatt til pess ad
standa sig vel & badum svidum.

Unglingar hafa mikla porf fyrir stuoning foreldra sinna. Peir hafa porf fyrir
tilfinningalegan bakhjarl i foreldrum sinum, vinum og jafndldrum (Hrafnhildur
Ragnarsdattir, 1993). Fjolskyldan hefur mikil ahrif a félagsmotun barna og unglinga. Hja
henni finna pau fyrirmyndir, fa studning og hvatningu og skynja veentingar. Margir
freedimenn vilja meina ad studningur foreldra skipti sképum vardandi pad hvort born peirra
taki patt i iprottum. Jakvaedur studningur og hvatning getur einnig leitt til pess ad pau endist

lengur i iprottinni (Porolfur pérlindsson o.fl., 2000). Foreldrar geta tekid ad ser hlutverk
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hvatningaradila, fjarhagsstudningsadila og stundum pjalfara i lifi ungs iprottafolks (Leff og
Hoyle, 1995). Rannsokn pessi syndi fram a ad studningur foreldra og ahugi hefur mikid ad
segja og stydur pvi fyrri freedigreinar og rannsoknir & pvi efni. Studningur foreldra var ad
mati flestra stelpnanna mjog gddur og voru peer allar samméala um mikilvegi hans.
Studningurinn birtist i ymsum myndum. Sumar t6ludu um ad foreldrar borgudu
efingargjold og keyrdu peer a afingar. Adrar sogou ad foreldrar peirra veeru duglegir ad
meeta & leiki og hvetja paer afram. Odrum fannst mikilveegt ad hafa pau til ad tala vié og
,.peppa sig upp®, sérstaklega ef illa gekk. ber voru einnig sammala um ad studningurinn
veeri peim mikils virdi. bad veeri mikilvaegt ad foreldrarnir syndu ahuga. Katrin talar um ad
henni finnist skipta miklu mali ad fa vidurkenningu a pvi ad han standi sig vel og sé ad gera
eitthvad rétt. I vidtélum sogdu margar ad peim fyndist erfitt ad vera an studnings eins og
Lara segir: ,,Ef a0 mamma og pabbi myndu ekki meta a leiki p& paetti mér pad abyggilega
mjog leidinlegt”. Pad er pvi ohatt ad segja ad studningur foreldra er mjog mikilvaegur pegar
kemur ad ipréttaiokun unglingsstulkna og ahrif systkina geta lika verid mikilveeg. prjar af
stelpunum sdgdust hafa byrjad i ipréttinni vegna eldri systkina. Pau hafi verid ad &fa, verid
fyrirmyndir og pad hafi kveikt ahugann.

Anrif vina geta verid mikil & iprottaidkun unglinga. Oft rikja akvedin vidmid og gildi
innan hopsins, par & medal vidhorf til patttoku i iprottum (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl.,
2006). Smith (1999) komst ad pvi ad vinatta hafdi marktaek, jakveed ahrif & likamlega virkni
unglingsstulkna. Einnig syndu nidurstédur Schofield og félaga (2007) fram & tengsl & milli
bess ad eiga vinkonur i ipréttum og pess ad unglingsstalkur hreyfi sig. Pannig jukust
likurnar ef stelpurnar attu fleiri vinkonur i ipréttum. pad hafdi pd ahrif hversu godar
vinkonur pad voru sem stundudu iprottir. Svipadar nidurstddur matti finna i islenskum
rannsoknum en nidurstodur & krokkum i 10. bekk arid 1996 syndu ad vinahopurinn er
mikilveegur pegar kemur ad ipréttaiokun unglinga. Par méa sja ad einungis tvo prosent
unglinga sem eiga besta vin eda vinkonu sem aldrei stundar ipréttir stunda sjalf iprottir med
iprottafélagi fjorum sinnum i viku eda oftar. Aftur & moti er hlutfallid 76% hja peim sem
eiga besta vin eda vinkonu sem stundar oft iprottir (Porolfur Porlindsson, o.fl., 2000).
Margar stelpnanna sogdust hafa byrjad i iprottinni vegna pess ad vinkona sin eda vinur hafi
verid ad &fa og tekid sig med sér. Flestar peirra sdgoust eiga mikid af vinum i ipréttum og

ad peer &ttu mjog gddar vinkonur innan lidsins sem paer veeru i. Pad ma pvi tla ad vinirnir

32



geti haft téluverd ahrif a iprottaidkun. Ef ad einstaklingur er i vinahopi par sem margir af
godum vinum stunda ipréttir og eru jafnvel i sama lidi méa gera rad fyrir pvi ad hann stundi
lengur iprottir. P& er einnig skilningur fyrir hendi af halfu vinanna, ef peir stunda sjalfir
iprottir. Nokkrar stelpnanna sogdu p6 ad vinkonan sem hafi byrjad & sama tima og per hafi
heett i iprottinni, en pad hefur po ekki stoppad paer i ad halda afram, sem er jakveett. Godur
félagsskapur virdist pvi hafa mikid ad segja i iprottum og hefur ahrif & aneaegju folks af
iprottaidkuninni.

Thomas og samstarfsmenn (2006) gerdu eigindlega rannsokn & sundfolki & aldrinum 13-
18 ara. Nidurstodur leiddu medal annars i ljos ad sundfélkid taladi baedi um jakved og
neikvaed ahrif skdlafélaganna. beir ségou ad vinirnir i skélanum reyndu oft ad prysta & pau
ad koma i teiti og adra skdlaatburdi og skildu ekki alltaf skuldbindinguna sem tengdist
sundinu og pad ad geta ekki sleppt einni &fingu fyrir party. beir sem stundudu enn sundid
s0gou svo ad jakveed ahrif skolafélagana yrou meiri eftir sem pau eltust. Pau féru ad bera
meiri virdingu fyrir skuldbindingum peirra i sundinu og voru stolt, studningsrik og hvetjandi
vid afrek peirra. Mjog svipud svor matti sja i svorum stelpnanna i rannsokninni. bar sdégdu
sumar ad vinirnir skildu stundum ekki afhverju peer geetu ekki sleppt einni &fingu, ef pad
var eitthvad merkilegt ad gerast. Nokkrar ségdu einnig ad vinkonur peirra sem stundudu
ekki iprottir peetti petta allt of timafrekt og fannst oft preytandi ad paer geetu ekki gert
eitthvad med peim & kvoldin vegna &finga. ber tdludu p6é sumar lika um jakvedan studning
eins og Unnur segir: ,,Hann er samt alveg jakvaedur lika. Pau vilja nattdrulega ad mér gangi
vel og svona og mundu aldrei vilja ad ég myndi heetta i kdrfu og svoleidis“. Nokkrar peirra
s6gdu pad sig litlu skipta pétt skodanir félaga peirra veeru pessar, petta veeri peirra &hugamal

og peir skyldu bara virda pad.

8.2 Lokaord

Hér hefur verid rett um hvada ahrif ipréttaiokun hefur a lidan unglingsstilkna og
namsarangur, einnig hvad studningur foreldra og vina hefur ad segja. Ohatt er ad segja Gt
fra nidurstédum rannsoknarinnar ad iprottaiokun hefur jakvaed ahrif a peaetti eins og lidan og
namsarangur. Pad er umhugsunarefni hvort ipréttaiokunin sem slik leidi til gods

namsarangurs eda hvort pvi sé pannig farid ad ungmenni sem hafa metnad i nami séu
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liklegri til ad taka patt i iprottum. Vellidan er eflaust pad sem margir sakjast eftir en fram
kom ad ipréttaiokunin leiddi til andlegrar og likamlegrar vellidunar & ymsan hatt. Margir
peettir spila saman og hafa ahrif & pessa vellidan. Atla méa ad iprottafolk purfi ad temja sér
heilbrigdan lifsstil ef pad etlar sér ad néd langt, gdoa neringu, negan svefn, jakveedan
hugsunarhatt o.s.frv. Pad gengur oft misjafnlega i ipréttum og pa er mikilvaegt ad eiga gédan
og traustan bakhjarl i foreldrum og vinum. Studningur foreldra er afar mikilveegur og getur
skipt miklu mali hversu lengi einstaklingur stundar ipréttir og hversu langt hann ner.
Anzgja og félagsskapur eru einnig mikilveegir pattir og trilega ein helsta asteeda pess ad
unglingsstalkur stunda iprottir. Nidurstéour rannsoknarinnar styrktu ad morgu leyti fyrri
freedigreinar og rannsoknir. EkKi er haegt ad alhaefa um nidurstédur hennar, en paer gafu po
g6da mynd af iprottaidokun unglingsstulkna og félagslegum pattum tengdum henni.
Vankantar rannsdknarinnar geetu verid peir ad nokkrar stelpnanna voru 6rlitid 66ruggar ad
sitja andspeenis spyrjanda og sumar peirra attu erfitt med ad svara personulegum
spurningum eins og peim sem sneru ad sjalfsaliti og likamsmynd. Flestar voru p6 opnar og
hreinskilnar og svorudu eftir bestu getu. Auk pess var petta ekki tilviljunarirtak. pad geeti
einnig haft ahrif & svor stalknanna ad ég pekkti ageetlega til nokkurra peirra, an pess pé ad
vita hvort pad sé gott eda sleemt. Helsti kostur hennar er p6 sa ad opnari og innihaldsrikari
svor fengust i vidtolunum heldur en ef stadladur spurningalisti hefdi verid lagdur fyrir.
Einnig tel ég jakveett ad hafa sjalf mikla pekkingu og reynslu & vidfangsefninu. Ipréttaidkun
unglinga er virkilega &hugavert efni sem vert er ad skoda og parf sifellt ad vera i
brennidepli, pvi mikid er i hufi. Pad geeti verid spennandi ad taka vidtol vid straka & sama
aldri og sja hvernig svor peirra keemu Ut, en i pessari rannsdkn voru einungis stalkur. Pannig

geeti verid gaman ad bera saman svor straka og stelpna og sja hvad er likt og 6likt med peim.
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Vidauki

Spurningarammi sem studst var vid i vidtélunum:
Almennt um iprottaidkunina:
Hvada iprétt stundar pu?
Stundar pa einhverjar adrar tomstundir?
Hversu lengi hefur pu &ft iprottina?
Hefur pa eft adrar iprottir?
Hvad kom til ad pu byrjadir ad &fa iprottina?
Hverjar eru fyrirmyndir pinar, ef einhverjar?
/Efa systkini pin einhverjar iprottir?
ZEfir pu eitthvad aukalega fyrir utan fastar efingar?
Telur pu pad hjalpa pér?
Hver eru markmid pin i iprottinni?
Hefur pu hugleitt ad haetta eda heett i ipréttinni?

Finnst pér tima pinum vel varid i iprottina?

Nam og félagslif:
Hvernig gengur pér i nami?
Hvernig gengur ad samraema ipréttina og namia?

Finnst pér pu einhverntimann vera ad missa af einhverju, eins og i félagslifinu?
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Ahrif og studningur foreldra:
FAfalefou foreldrar pinir iprottir?
Hvernig studning feerdu fra foreldrum?
Meeta pau a leiki hja pér?

Skiptir studningur peirra pig mali?

Anrif og studningur vina:
Stunda margir af pinum vinum iprottir?

Hvad finnst peim um pad ad pu &fir iprottina?

Sjélfstraust, lidan og heilsa:

Telur pa pig hafa gott sjalfstraust?

Heldur pa ad pad tengist ipréttaidkun pinni og pa hvernig?
Hvernig lidur pér pegar pu hreyfir pig?

Hvernig telur pa likamlegt astand pitt vera?

Finnst pér pd almennt vera hraust og orkumikil?
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