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Utdrattur

Geludyr eru nu til dags ordin mjog algeng 4 heimilum folks. Astadan fyrir pvi ad
fjolskyldur vilja halda gaeludyr getur po verid af ymsum toga, badi af félagslegum og
tilfinningalegum 4stedum en einnig sem dhugamal. Born geta notid gods af pvi ad
umgangast geludyr og paer rannsoknir sem gerdar hafa verid syna fram 4 ad bérn sem
umgangast gludyr séu betur stodd 4 tilfinningasvidinu sem og pvi félagslega. Eg
akvad a0 kafa dypra i petta efni og kynnti mér paer rannsoknir sem gerdar hafa verid 4
bornum og dyrum og hvada ahrif geludyr geta haft 4 born. Einnig tek ég saman
gagnlegar hugmyndir um pad sem leikskoélakennarar geta gert til ad tengja dyr og

nattaru vio leikskolastarfid.
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1. Inngangur

[slensk nattura er eitt af pvi fallegasta sem vid islendingar eigum og oftast parf ekki
a0 fara langa vegalengd til a0 njota hennar. Stundum gleymist hversu ldansém vid
islendingar erum, vid eigum til ad mynda alltaf ndg af fersku vatni 4 medan sum 16nd
purfa ad kaupa vatn annarsstadar ad. Madur hefur pad 4 tilfinningunni ad su kynslod
sem elst upp 1 dag pyki petta sjalfsagdur hlutur par sem hun pekkir ekkert annad.
Mikil breyting hefur att sér stad fra pvi afar okkar og 6mmur 6lust upp og ef farid er
nokkra aratugi aftur i timann var mun algengara ad fjolskyldur byggju i sveitum
heldur en 1 borgum. bar af leidandi hafdi su kynslod fleiri taekifeeri til ad kynnast
sveitalifi heldur en born sem alast upp nu til dags. I nutimasamfélagi staekkar
ibuabyggdin 6rt og umferdarhljod og mikill asi einkennir okkar daglega lif. En eiga
pau born sem alast upp 1 dag ekki fullan rétt & pvi ad kynnast nattirunni og pvi sem
htn hefur ad geyma eins og tidkadist hér adur fyrr?

I Adalnamskra leikskola (1999) segir:

Lifsafkoma mannsins, lif hans og heilsa er had nattirunni og nattiruéflunum. bekking &
natturunni og fyrirbeerum hennar er pvi manninum lifsnaudsynleg..... Opna parf augu barns
fyrir fegurd nattirunnar og vekja virdingu fyrir henni og abyrgdarkennd. .. leikskéla ber ad
freeda born um nattiruna, umhverfid og verndun pess. Petta ma gera med pvi ad raeda um dyr,
plontur, arstidir, vedurfar, reektun, umgengni um natturuna og fleira.
(Adalnamskra leikskola, 1999, bls. 26)

Eg tel ad pad sé eitt af hlutverkum leikskola ad kynna nattiruna fyrir bérnunum.
ber leidir sem hagt er ad fara eru margar og getur hver og einn farid sina leid, allt
eftir dhugasvidi vidkomandi. [ pessari ritgerd verdur farid itarlega i peer adferdir sem
leikskolakennarar geta nytt sér i starfi med bornum og hvernig peir geta tengt
umfjéllun um dyr og adra natturu inn i leikskolastarfid. Auk pess ad koma med
hugmyndir verdur fjallad um leikskola sem sérhafa sig i dyrahaldi og pann avinning
sem born hljota af pvi ad umgangast dyr. Samskipti barna og dyra hafa ekki verid
mikid rannsokud ef midad er vid adra peetti sem rannsakadir hafa verid vidkomandi
bornum. baer rannsdknir sem gerdar hafa verid syna flestar fram 4 ad dyr hafa almennt
Jékvao ahrif 4 born og geta jafnvel hjalpad peim heilmikid en nanar verdur fjallad um

pennan patt i kafla um gildi geeludyra i lifi barna.



2. Nam barna

A sidastlidinni 61d voru salfraedingar mjog uppteknir af pvi ad gera athuganir & pvi
hvernig einstaklingar leerdu. Grunnhugmyndir pessara fredimanna voru ad
einstaklingar leerdu mest af umhverfi sinu og pvi areiti sem verdur a vegi peirra i hinu
daglega amstri. Russneski lifedlisfreedingsins Ivan Pavlov sem var uppi 4 &runum
1849 til 1936 var einn af pessum freedimonnum og sé fyrsti sem kannadi edli
mannlegrar hegdunar meo pvi ad notast vid dyr. bPau dyr sem Pavlov notadi voru
hundar og rottur og skodadi hann vidbrégdin hja dyrunum vid mismunandi areiti.
Pavlov taldi ad svorun dyranna veri ekki 6svipud og hja okkur ménnunum, p.e. ef
dyrunum likadi eitthvad pa komu pau med jakvada svorun en ef peim mislikadi
eitthvad pa vard svorunin neikvad. Petta kalladi Pavlov virka skilyrdingu sem lysir
sér pannig ad t.d. pegar hundur sér mann koma med kjotbita pa byrjar hann ad slefa.
Hundurinn fer pvi 6sjalfratt ad tengja manninn vid athofnina ad éta og par med 4 nam

sér stad hja hundinum (Aldis Gudmundsdottir, 1988, bls. 159).

Hegodun flestra dyra einkennist af pvi ad pau lera ,,af reynslunni® og gildir
pao liklega 60ru fremur um manninn. ,,Svo lengi lerir sem lifir segir maltekid og
ma til sanns vegar fera.

(Aldis Guomundsdottir, 1988, bls. 158)

Margar kenningar um nam barna hafa litid dagsins 1jos eftir petta og hata par haft
mikil dhrif & hugmyndir okkar um nam og kennslu ungra barna. Hinn merki
heimsspekingur og menntafromudur John Dewey sem var uppi 4 arunum 1859 til
1952 kom fram med kenningu um ad born lerdu best i gegnum reynslu sina og er hin
freega setning ,,learning by doing* komin fr4d honum. Dewey lagdi rika dherslu a
hlutverkaleik barna pvi i gegnum hann fengju born taekifeeri til ad nyta pa reynslu sem
pau hafa 6dlast. Hlutverkaleikurinn veri jafnframt g6d &fing i samskiptum vid énnur
bdrn og til ad tja hugmyndir sinar i leik. Pad ma segja ad Dewey hafi haft mikil dhrif &
leikskolastarf og er erfitt ad finna leikskola sem vinnur ekki eftir hugmyndum hans ad
einhverju leyti. Flestir leikskolar i dag eru til a0 mynda med einhverskonar
heimiliskrok par sem bornin geta notid sin i frjalsum leik og sett sig inn i mismunandi
hlutverk. Petta er adeins brot af peim dhrifum sem Dewey hefur haft 4 skolastarf og
nu pykir sjalfsagdur hlutur ad hafa hugmyndir hans ad leidarljosi i skolastarfinu
(Johanna Einarsdéttir, 1997, bls. 29-30). Salfraedingurinn Jean Piaget sem var uppi a

arunum 1896 til 1980 kom einnig fram med kenningar um ndm og ut {rd hans



kenningum proadist hugtakid personuleg hugsmidahyggja. Eitt af pvi sem
hugsmidahyggjan leggur dherslu a er ad pekking einstaklingsins sé¢ afurd pess sem
hann hefur fengid Ur reynslu sinni. Hver og einn beri 4byrgd a eigin pekkingu, hun
flyst ekki sjalfkrafa & milli manna heldur purfi einstaklingurinn ad bua hana til sjalfur.
bad er pvi grundvallaratridi ad nemandinn s¢€ virkur 1 ndmi sinu og til pess ad yta
undir pad parf ndmsumhverfid ad vera audugt, opid og ndmshvetjandi (Puridur
Johannsdoéttir, e.d.). Hugsmidahyggjan hefur proast inn 4 leikskolum og er t.d. vinsel
leid i kennslu ungra barna. { konnunaradferdinni (e. Project approach) rada bornin
miklu sjalf um val vidfangsefnis og leidum sem fara ma i naminu og dhersla er 16g0 a
ad lera med pvi ad spyrja spurninga og leita svara vid peim. Petta er adeins brot af pvi
helsta um kdnnunaradferdina en henni verda gerd betri skil hér sidar.

Salfredingur ad nafni Lev Vygotsky taldi ad nam atti sér stad i gegnum samskipti
barns og fullordins. Hann taladi um ,,svaedi mogulegs proska” sem veri munurinn 4
pvi sem barnid skilur &n adstodar og pess sem barnid skilur med hjalp fullordins eda
proskadra félaga. Vygotsky taldi gifurlega mikilvegt ad kennarar adstodudu og hvottu
nemendur sina vid ad leysa erfid verkefni pvi pannig myndu bdrnin proskast betur.
Samkvaemt kenningu Vygotsky purfa uppalendur ad fylgjast vel med bornunum og
vita hvener beir eiga ad gripa inn i og hvenar ekki (Shaffer, 1990, bls. 248-249).

Hafa parf i huga a0 born leera 4 mismunandi hatt og jafnvel 1 6likum adstedum,
pad er pvi mikilvegt ad kennarar beiti 6likum kennsluadferdum pegar vio 4. Howard
Gardner setti fram kenningu um fj6lgreindir fyrstur manna 4rid 1983. Samkvamt
fjolgreindakenningunni bua menn yfir atta mismunandi greindum, paer eru malgreind,
rok og sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind,
samskiptagreind, sjalfspekkingargreind og ad lokum umhverfisgreind.

Bérn bua yfir olikri heefni i greindunum datta pannig ad tiltekin adferd getur hentad einum
hopi barna en 60rum ekki.

(Armstrong, 2001, bls. 63)

Kennarar purfa pvi ad vera medvitadir um hvada kennsluadferdir henti hverju
barni og leggja dherslu 4 ad koma til mots vid mismunandi greindir i starfinu svo ad
011 bornin fai ad nyta sina préudustu greind a einhvern hatt yfir daginn. Kennsluadferd
eins og su ad vera med bornunum 1ti og leyfa peim ad uppgdtva og spyrja spurninga
sjalf getur til ad mynda verid mun arangursrikari adferd heldur en ad kennarinn stafi

allt ofan i barnid i kennslustofunni (Armstrong, 2001, bls. 62-63).



3. Af hverju feer folk sér geludyr?

Geeludyr hafa lengi verid vinsel & heimilum, hvort sem um er ad reda
barnafj6lskyldur eda ekki. Fyrsta geeludyrid sem talid er ad hafi komid inn 4 heimili
manna er hundurinn og var pa byrjad ad lita 4 hann sem hluta af fjélskyldunni. Pad er
b6 haegt ad rekja dyrahald folks langt aftur i timann pvi & timum indidnanna atti folk
geludyr & bord vid fugla, slongur og apa svo eitthvad sé¢ nefnt. Dyrin hafa pvi lengi
fylgt manninum en bara 4 6likan hatt (Madsen, 1988, bls. 101).

Hvad er pad sem folk saxkist eftir pegar pad fer sér geludyr? Er pad af pvi ad folk
er einmana eda vill folk eiga geludyr til ad vera eins og allir adrir eda liggja adrar
astedur ad baki? Sumir fa sér geludyr af tilfinningalegum astedum og telja sér tr
um ad dyrin geti hjalpad peim i gegnum erfida tima. Pad ma vel vera ad gaeludyr eins
og t.d. hundur geti hjalpad sumu folki sem a erfitt, peir taka alltaf vel & moéti eiganda
sinum pegar hann kemur heim og stundum er eins og peir brosi til manns. Hitt er
annad mal ad pad er mikil vinna ad eiga geludyr og pess vegna verdur folk ad vera
medvitad um alla pa vinnu sem fylgir pvi ad halda geeludyr adur en dyrid kemur inn &
heimilid. Adrir fa sér geludyr af félagslegum astedum, dyr geta gefid svo otrulega
mikid af sér og haegt er ad skapa alveg sérstakt samband 4 milli manneskju og
geludyrs ef rétt er farid ad, p.e. ef dyrinu lidur vel og pad treystir eiganda sinum
fullkomlega. Enn adrir lita & geeludyrid sitt sem dhugamal en pad er tiltdlulega nyleg
hugsun hja folki (Madsen, 1988, bls. 102-108). Deemi um slik geludyr eru t.d.
hreinrektadir hundar eda kettir sem folk leggur mikla vinnu i ad pjalfa og sumir meeta
jafnvel med dyrin sin 4 namskeid til ad lera hvernig sé best ad kenna peim goda sioi.
Til gamans ma geta ad nu til dags er ekki 6algeng sjon ad sja hunda og pa adallega
litla hunda sem eru klaeddir 1 peysur og ulpur, jafnvel p6 pad sé algjor oparfi fyrir
dyrid, pad er pvi 6hatt ad segja ad folk fai sér geludyr af mismunandi dstedum sem
er audvitad hid besta mal svo framarlega sem dyrinu lidur vel

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 bornum og dyrum syna flestar fram 4 ad born
hafa unun af pvi ad vera i kringum geeludyr (Melson, 2003). Bandarikjamenn hafa
rannsakad petta og komist ad pvi ad ung born saekja mjog i dyr. begar barn sér
geludyr er ekki 6algengt ad pad vilji nalgast dyrid og helst af 6llu klappa pvi vel og
lengi. Ef barnid treystir sér ekki til pess ad klappa dyrinu geeti pad hins vegar synt
onnur viobrogo eins og ad brosa eda hleja. Born sekjast einnig mikid i ad halda a

dyrum og jafnvel herma eftir hlj6dunum sem dyrin gefa fra sér, sérstaklega pegar um



hunda er a0 raeda. betta eru allt einkenni sem flestir kannast vid pegar born eru i
kringum dyr og er greinilegt ad pad er eitthvad vid dyrin sem gerir pad ad verkum ad
born sekja sérstaklega mikid i pau (Melson, 2003).

Rannsdknir syna einnig fram & ad dyr hafi god ahrif 4 félags og tilfinningaproska
barna. Arid 1985 var gerd athugun i bandarikjunum 4 pvi hverjir vaeru tiu
mikilvegustu einstaklingar i lifi barna (Melson, 2003), nidurstada rannsdknarinnar
syndi ad sjo til tiu dra gdmlum bérnum fannst geeludyrin sin ekki minna mikilveg
heldur en adrir fjolskyldumedlimir og ad medaltali nefndi hvert barn tvo geludyr. Af
pessum nidurstédum ma draga pa alyktun ad sum born lita & geeludyrin sin sem félaga
sem peim pykir vaent um, alveg eins og adra fjélskyldumedlimi (Melson, 2003).
Geaeludyrahald hja fjolskyldum er alltaf ad feerast i aukana og ef midast er vid
bandarikin er geeludyrahald algengara hja barnafj6lskyldum. Tolur sem komu 4rid
1997 syna ad 70% af barnafjolskyldum eiga geeludyr og ef skodadar eru allar
fjolskyldur sem eiga born eldri en sex ara pa eru 78% af peim eigendur geludyra
(Melson 2003). Fjolskyldur sem eiga geludyr eru pvi i miklum meirihluta samkvamt
pessum tolum og af pessu mé einnig draga pa alyktun ad foreldrar fai sér oft geludyr
fyrir born sin. bad er ekki 6algengt ad heyra born suda i foreldrum sinum um ad peim
langi 1 hund, kisu eda jafnvel hamstur og eru liklega einhverjir foreldrar sem 4 sér
geludyr til ad losna undan eilifdar sudi hja barninu sinu. En pad er lika mikid af
fullordnu folki sem hefur gaman af geludyrum og pad ad 6llum i fjolskyldunni liki

jafn vel vid dyrid hlytur pvi ad studla ad sem mesti dnzegju, badi fyrir menn og dyr.

3.1 Geludyr sem medferdarurraedi

Geeludyr hafa verid notud sem medferdartrraedi og hafa stofnanir eins og elliheimili
og unglingaheimili notid gods af pvi ad fa geludyr i heimsokn reglulega. Dyr geta
haft mjog jakved ahrif 4 born og fullordna sem eiga erfitt t.d vegna punglyndis eda
annarra veikinda. Til eru raunveruleg demi um f6lk sem hefur n4d ad koma sér upp ur
félagslegri einangrun med hjalp dyra 4 bord vid hunda, en peir eru sérstaklega
gagnlegir pegar kemur ad pvi ad byggja upp veika einstaklinga. Hundar geta einnig
verid pjalfadir fyrir folk sem er blint eda sér mjog illa og er pa sambandid & milli
manns og hunds alveg sérstakt. Hundurinn verdur par af leidandi 6missandi
hjalparteki eiganda sins og fylgir honum hvert sem hann fer (Madsen, 1988, bls. 130-
132).



Bandarikjamenn hafa notad gaeludyr sem medferdararraedi fyrir bérn med sérparfir
eins og ofvirkni, athyglisbrest, einhverfu og ymis 6nnur hegdunarvandamal (Kahn og
Kellert, 2002, bls. 179). Ein adferd sem notast hefur verid vid er ad faera bornin fra
sinu venjulega umhverfi yfir i félagslegt umhverfi eins og dyragard. Par eru bornin
latin hirda dyrin sem felst i pvi ad hreinsa burin hja peim, gefa peim ad borda og sja
til pess ad dyrunum lidi vel. Ef bornin vilja halda & dyrunum er peim einnig kennt ad
gera pad 4 réttan hatt svo dyrinu 1i0i ekki illa. Bornin koma i dyragardinn 1 tvo til
fimm tima 4 viku og sinna pa hinum ymsu verkum sem fylgja pvi ad vinna i
dyragardi. Kennari sér til pess ad bornin umgangist dyrin ad virdingu og kennir peim
ad tala blidlega vid pau og hreyfa sig ekki of snogglega t.d. pegar pau eru ad gefa
dyrunum ad borda. S& avinningur sem bdrn hljota af pessu er ad su hegdun sem pau
eru von ad syna og hefur vidgengist gildir ekki 4 stad eins og dyragardi. Born komast
ekki hja pvi a0 einbeita sér meira en vanalega pegar pau umgangast dyr og pau
uppgotva einnig margt sem pau hafa kannski aldrei hugsad um adur t.d i sambandi vid
umhyggju og velferd dyra. bessi ahrif sem dyr hafa 4 born syna enn og aftur hversu
mikilvaegt er ad koma bérnum i snertingu vid dyr po pad sé ekki nema 1 litlum meeli
(Kahn og Kellert, 2002, bls. 180-182).

Hér a landi hafa hestar verid mikid notadir sem medferdarurredi fyrir fotlud born.
betta medferdarurredi hefur nt fengid vidurkenningu hjé heilbrigdisyfirvéldum par
sem komid hefur 1 1j6s ad hestar geta komid i stadin fyrir sjikrapjalfun. Fotlud borm
syna morg hver gédan arangur eftir sjikrapjalfun & hestbaki enda reynir mjég a
jafnvaegi og einbeitingu ad sitja hest. Ekki skemmir svo fyrir ad bornin eru jafnframt
a0 upplifa tengsl vid hestinn sem veitir peim mun meiri &nagju heldur en ad vera i

hefobundinni sjukrapjalfun. (,,Sjukrapjalfun & hestbaki vidurkennd*, 2007).



3.2 Gildi geludyra i lifi barna

Born koma frd mismunandi heimilum og btia vid misjafnar adstedur, samt sem adur
geta pau proskast edlilega po svo ad uppeldisaherslurnar séu gjor olikar eftir

heimilum.

[ fyrsta lagi verdur ad muna ad edlilegt uppeldi getur tekid 4 sig ymsar myndir og
otal leiodir liggja fra voggu til manndoms.

(Hordur Porgilsson og Jakob Smari, 1993, bls. 86)
Umbhverfid sem bdrnin alast upp vid hefur gifurleg ahrif & hegdun peirra og proska en
peir umhverfispattir sem hafa mest ahrif 4 proska barns eru peir sem eru vidvarandi.
Born eru jafn 6lik og pau eru morg og einnig er mismunandi hversu 6hraedd pau eru,
t.d. 1 sambandi vid dyr. Pad er eins og sum born hredist ekki neitt & medan 6énnur born
eru roleg og hikandi i edli sinu. Pad ad barn 6ttist t.d hunda parf ekki ad pyda ad
barnid hafi slema reynslu af hundum, sum born eru einfaldlega varkérari en 6nnur
born (Hordur Porgilsson og Jakob Smari, 1993, bls. 86-87).

Dyr geta verid 6lik eins og vid mannf6lkid, t.d. eru sumir kettir rolegir og blidir i
edli sinu 4 medan adrir eru styggir og eiga pad til ad kldra pa sem reyna ad nalgast pa.
betta eru born mjog fljot ad skynja, ef barn veit ad kisan getur klérad pa nalgast
barnid kisuna rolega og lerir hvernig best s¢ ad nalgast hana an pess ad hun bregdist
illa vi0 pvi. Ef barn pekkir aftur & moéti kisu sem er réleg og blid pa nalgast barnid
hana mun 4dkvednara heldur en grimmu kisuna. Petta er gott deemi um pad hvernig
dyrin geta pjalfad born i samskiptum pvi vid nalgumst einnig f6lk 4 mismunandi hatt,
allt eftir pvi hvernig einstaklingarnir eru. betta stydur einnig kenningu John Deweys
um ad born leri best 1 gegnum reynslu sina, ef barn lendir t.d 1 pvi ad kottur klori pad
pa synir barid ad 6llum likindum meiri varkarni naest pegar pad sér kisu (Kahn &
Kellert, 2002, bls. 155).

Born sem alast upp vid ad hafa geeludyr |
a heimilinu geta notid gods af dyrunum po ;;
svo ad sumir geri sér ekki alltaf
almennilega grein fyrir pvi. Flestar peer
rannsOknir sem gerdar hafa verid 4 gildi
geludyra i lifi barna syna fram 4 ad pau

born sem eiga geludyr eru oft mun betur

stodd 4 tilfinningasvidinu sem og pvi

félagslega (Melson, 2003). Til ad skilja petta betur pa er madur aldrei einn pegar
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madur 4 geludyr og bérnum finnst strax betra ad vera med dyrinu sinu heldur en ad
vera med engum. bad gefur bérnum goda tilfinningu fyrir ad vera elskadur
skilyrdislaust ef pau eiga t.d. geeludyr eins og hund. Peir taka alltaf vel 4 moéti eiganda
sinum & medan vid mannfolkid eigum okkar godu og sleemu daga til skiptis og oft 4
tidum latum vid 6parfa ahyggjur bitna 4 okkar nanasta folki an pess ad meina neitt
med pvi (Madsen, 1988, bls. 119).

Danski dyraleknirinn og nattarufredikennarinn Bent Leicht Madsen sem stundad
hefur rannsoéknir & bérnum og dyrum gaf Gt bokina Bern, dyr og natur sem kom ut
arid 1988. Hann talar um i bokinni ad born sem umgangast dyr mikid séu skrefi &
undan 6drum bornum i samskiptum an orda sem komi m.a. fram i pvi ad eiga audvelt
med ad rdda i svipbrigdi og likamsmal folks og dyra (Madsen, 1988, bls. 115-116).
Geaeludyrahald er ad mati Madsen heppileg leid til ad kenna bérnum ad bera abyrgd
vegna pess ad pvi fylgir gifurleg vinna ad halda dyr. bad parf ad gefa peim reglulega
a0 borda, hreyfa pau, halda peim hreinum og leika vid pau. Born hafa mjog gaman af
pvi ad gefa dyrum ad borda og t.d. er mjog vinslt ad foreldrar fari med born sin
nidur 4 tjorn til ad gefa dSndunum braud. (Madsen, 1988, bls. 23). bPegar dyr sja born
med mat verda pau oft spakari en pau eru von og finna bornin par af leidandi ad dyrin
hafa mikinn dhuga 4 peim, gaeti pad pvi verid astedan fyrir pvi ad bérnum finnst
svona skemmtilegt ad gefa dyrum ad borda.

Margir kannast vid ad sja ung born med einhvers konar tuskudyr sem pau sofa meo
4 néttinni eda hafa hja sér 4 daginn til ad veita peim oryggi. A pvi ma sja ad dyr eru
snemma farin ad vekja dhuga hja bérnum. Samkvemt Madsen er algengt ad fleiri
leikfong séu inni 4 heimilum barna sem eiga gaeludyr heldur en 4 heimilum sem engin
dyr eru 4. Jafnframt telur hann ad mikill dyradhugi barna geti leitt til pess ad pau leiki
sér meira og eru leikirnir pa oft 4 tidum tengd dyrum barnanna. bad ad born geti
sokkid sér audveldlega i leik, hvort sem um er ad ra&da dyraleiki eda adra leiki er
jékveett 1 alla stadi og synir ad pau eru ad &fa sig i samskiptum og sjalfsmynd peirra
ad motast haegt og rolega. Ekki er 6algengt ad born haldi ad leikfongin peirra séu
lifandi og jafnvel hiisgdgnin 4 heimilinu lika. Asteedan fyrir pessu er ef til vill s ad ef
barn meidir sig t.d. 4 hillu pa segja foreldrar oft, ,,]jota hilla* og par med halda bornin
ad hillan sé lifandi hlutur en ekki eitthvad dautt husgagn. Galudyr geta audveldad
bornum mjog skilningin 4 pvi hvad er dautt og hvad er lifandi og pad ad born
umgangast lifandi dyr er mjog hentug leid til ad 1ata bornin 6dlast pennan skilning

betur (Madsen, 1988, bls. 119-121).
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5. Dyr i leikskolastarfi

[ nutima samfélagi er alltaf ad faerast i voxt ad born alist upp i bajum og borgum an
pess ad hafa nokkur timann kynnst dyrum eda natturu af eigin raun. Pau ahrif sem dyr
geta haft 4 born pegar snerting og samskipti eru annars vegar eru mjog proskandi og
arangursrik uppeldisleid. Naudsynlegt er ad foreldrar hugi ad pvi ad mikilvaegt er fyrir
born ad njota sem fyrst edlilegra samskipta vid dyr og nattaru ef moguleiki er & pvi.
Astaedan fyrir pvi ad born nu til dags hafa ekki eins mikil taekifzeri til ad umgangast
dyr og nattru eins og tidkadist adur fyrr er st ad flestar fjolskyldur btia nu i baejum
og borgum og eru &ttartengsl peirra vid ibua i sveitum ekki lengur til stadar i sama
meli og 40ur var. Einnig er ekki eins mikill mannskapur & sveitabylum i dag og par af
leidandi ekki audvelt ad koma boérnum fyrir i sveit (Arngrimur Kristjansson, 1954,
bls. 141-145). Hvernig geta leikskolar komid til mots vid pau born sem aldrei hafa
umgengist dyr og hafa ekki tok a pvi heima vid? Leikskolakennarar geta gert ymislegt
til a0 fraeeda born og vekja dhuga peirra & dyrum og po6 pad sé spennandi og
skemmtilegt ad hafa dyr 4 sjalfum leikskolanum er pad alls ekki naudsynlegt.

Flestir leikskolar hafa sina namsskra sem hefur ad geyma allar peer upplysingar um
pad hvernig leikskolinn vinnur og hver stefna hans er i vinnu med bornum. Til ad
skolandmskra leikskola verdi sem raunhafust er mikilvaegt ad allt starfsfolk skolans
komi ad vinnu hennar. Ef pad er gert er liklegra ad markmidin sem sett eru upp i
skolandmskranni ndist & sem bestan hatt. Hvad er pad sem leikskolar vilja leggja
aherslu 4?7 Sumir leikskolar leggja aherslu 4 gledi og virdingu, adrir & gott samstarf
vid foreldra enn adrir 4 fj6lmenningu og svo eru lika til leikskolar sem leggja dherslu
a umhverfismennt og endurnytingu hluta. Hér 4 eftir verdur fjallad um leikskola sem
sérhaefa sig i umhverfismennt og dyrahaldi og verdur baedi fjallad um islenska

leikskola og erlenda.
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5.1 Natturuleikskolinn Krakkakot

Leikskolinn Krakkakot er stadsettur 4 Alftanesi og er eini leikskélinn hér 4 landi sem
sérhaefir sig i dyrahaldi. Eg heimsotti
Krakkakot til ad kynna mér leikskélann og
skoda starfid sem par fer fram. Hjordis
Gudran Olafsdottir leikskolastjori 4
Krakkakoti kynnti fyrir mér starfid og syndi
mér skolann. Krakkakot fékk hinn

svokallada grenfana 1. desember 2006 en

pad er tdkn um arangursrika freedslu
umhverfismala og umhverfisstefnu skélans. { dag eru 31 leikskélar hér 4 landi sem
hlotid hafa greenfdnann og er alltaf ad verda vinsella ad leikskolar sekist eftir honum
(Landvernd, e.d.). Krakkakot er fjogurra deilda leikskoli, pegar gengid er um skélann
kemur 1 1j6s ad hann er alveg sérstaklega heimilislegur. Hiisgdgnin eru nanast 61l ur
timbri, mikid er af blomum og ekki skemmir fyrir ad heyra fallegan fuglasong.

[ upphafi voru engin dyr 4 Krakkakoti, pad var ekki fyrr en leikskélinn fékk lanada
nokkra heenuunga sem ahuginn & dyrahaldi byrjadi. Henuungarnir uxu og urdu ad
fullvaxta heenum sem voru hafdar 4 godum stad ut i gardi leikskolans. Hjordis
leikskolastjori nefndi ad pad skemmtilega vid ad hafa haenurnar var ad per verptu
eggjum til matar og gatu bornin par af leidandi séd hvad henurnar gefa af sér. bvi
midur purftu haenurnar ad yfirgefa leikskdlann pegar fuglaflensan kom upp en Hjordis
segir ad pad s¢ aldrei ad vita nema hanurnar komi aftur seinna. Fleiri dyr eins og
kaninur, naggrisir, pafagaukar, froskar og fiskar eru nu 4 Krakkakoti og eru dyrin 611
jafn vins@l hja bérnunum. Hjordis nefnir ad dyrin hjalpi mikid pegar bornin eru i
adlogun. Inn 4 hverri deild er fiskabur sem hefur mjog g6d ahrif 4 bornin, pau geta oft
gleymt sér vid a0 fylgjast med fiskunum synda og svo sja pau ad sjalfségdu um ad

gefa peim reglulega ad borda og fa par med dbyrgdarfullt hlutverk i hendurnar.
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Hérna sést eitt fiskabtrio Hilla med ymsu fjorudoti

B

Hjordis nefnir eitt atvik sem kom upp fyrir stuttu & Krakkakoti pegar pafagaukurinn
Disa veiktist skyndilega og do. Disa var buin ad vera lengi 4 Krakkakoti og hafoi
eignast prja unga. Bornunum potti mjég vaent um Disu og toku veikindum hennar
mjog alvarlega og rikti pvi mikil sorg 4 leikskélanum pegar Disa d6. Tveir drengir
budust pa til ad koma med kross og setja par sem Disa yrdi jordud. [ framhaldi af pvi
var haldin litil jardarfor i gardi leikskolans par sem 611 bornin fylgdust med. Pau sem
vildu fengu ad snerta Disu 1 sidasta sinn 40ur en hin var jordud. Hjordis telur ad
svona lifsreynsla eins og med Disu pafagauk geti i einhverjum tilfellum hjalpad
boérnum ef upp koma afoll seinna meir og petta sé€ i raun og veru godur undirbiningur
fyrir 1ifid. Hjordis nefnir einnig ad ef adrir leikskolar vaeru dhugasamir um dyrahald
vari mjog hentugt ad byrja med dyr eins og fiska pvi peir taka ekki mikid plass og
litil vinna er ad hugsa um péa (Hjérdis Gudrin Olafsdottir munnleg heimild, 3.april
2007).

Krakkakot hefur verid mikid i umredunni undanfario og fyrir stuttu komu tver
bladagreinar um dyrin og hvad pau gera starfid 4 leikskélanum skemmtilegt. I pessum
bladagreinum kom m.a. fram ad bornin a Krakkakoti f4 ad fylgjast med allri hringrés
lifsins, allt fra feedingu til dauda, dyrin & Krakkakoti fedast og deyja eins og vid
mennirnir og bornin f4 innsyn i pad ferli med pvi ad halda dyr 4 leikskolanum. begar
dyr faedist &4 Krakkakoti skynja bornin gledi tilfinningu vid ad sja nytt lif feedast og
svo aftur 4 moti skynja pau sorgina pegar eitthvad dyr 4 leikskdélanum deyr
(,,Dyrahald i leikskolanum Krakkakoti, 2007). Bornin & Krakkakoti sja til pess ad
dyrin fai alltaf n6g ad borda og einnig ad pau fai ad hreyfa sig reglulega. Peim er
einnig kennt ad dyrin purfa 4 4st og umhyggju ad halda og eru dyrin par af leidandi
ekkert 60ruvisi en vid mennirnir hvad pad vardar (,,Dyrin i Krakkakoti, 2007). Hér
fyrir nedan ma sja nokkrar myndir af Krakkakoti og peim dyrum sem dvelja par.
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Pafagaukaeggin hennar Disu Pafagaukarnir

5.2 Erlendir leikskolar sem eru med dyrahald

Dyrahald er mun algengara i erlendum leikskdlum heldur en peim islensku og i
Nordur- Ameriku er hzgt ad finna leikskola sem eru sérhannadir fyrir dyrahald.
bokinni The Signifance of children and animals (1998) lysir Gene Myer upplifun sinni
af dyraleikskodla i Nordur-Ameriku. Myer nefnir hversu liflegt og fjorugt hafi verid 4
leikskélanum og ad dyrin hafi badi verid innandyra sem utan. Astzdan fyrir pvi ad
Myer var a pessum dyraleikskola var su ad hin var ad vinna ad rannsokn & pvi
hvernig dyr og nattura geta haft god ahrif 4 félags- og tilfinningaproska barna og fékk
hin ad dvelja i leikskolanum til ad sja hvernig bornin hegdudu sér i kringum dyrin.
Stefna leikskolans var ad bornin lerdu ad umgangast dyrin af virdingu og ad
kennararnir varu medvitadir um hversu gagnleg dyrin geta verid pegar kemur ad pvi

ad innleida umhyggju og félagslega hegdun hja bérnunum. Leikskolinn var buinn ad

15



safna ad sér mikid af skemmtilegum dyraboékum og sogum fyrir alla aldurshopa og
hofou bornin alltaf adgang ad pessum bokum, pad var pvi reynt ad hafa dyrin eins
synileg og hagt var fyrir bornin. Leikskolinn lagdi rika dherslu & ad dyrin yrdu hluti
af hinu daglegu lifi barnanna. Bornin foru t.d. ekki ur jafnvaegi vid ad ganga fram hja
fallegum hundi pegar pau voru i gongutar pvi ad umgangast dyrin var ordid peim svo
edlilegt, hvort sem pau voru i leikskolanum eda ekki (Myer, 2006, bls. 6-7).

Pad sem Myer nefndi sérstaklega i bok sinni var hversu mikinn dhuga bdrnin
syndu dyrunum. Bornin attu pad til ad gleyma sér vid ad horfa 4 fuglana pegar peir
voru ad syngja eda borda og oft hjalpudust pau vid ad telja hversu margir fuglar veeru
i burinu, par af leidandi fengu bornin @fingu i ad telja i leidinni. Myer tok eftir pvi ad
fuglarnir h6fou réandi ahrif 4 bornin og gatu arslafullir drengir gleymt sér vid pad ad
horfa 4 fuglanna. Myer taladi einnig um pad ad litill sem engin havadi veri i
leikskolanum sem kemur ef til vill mérgum & ovart pvi stundum eiga born pad til ad
@sast upp pegar pau sja dyr. bad er liklegt ad su pjalfun sem bornin voru buin ad fa i
sambandi vid ad umgangast dyrin hafi eitthvad ad segja parna, pau vissu ad dyrunum
1101 illa { miklum havada og par af leidandi hafa pau reynt a0 taka tillit til dyranna eftir
bestu getu (Myer, 2006, bls. 1-5).

6. Hugmyndir fyrir leikskolakennara

6.1 Konnunaradferdin

Koénnunaradferdin er kennsluadferd sem reynst hefur vel i leikskolastarfi. Adferdin er
ekki ny leid til ad kenna bérnum pvi hin var notud markvisst arid 1960 til 1970 i
Breskum ungbarnaskola (Helm og Katz, 2001, bls. 1). Adferdin er mjog hentug til ad
skipuleggja nam barna hvad vardar ymsa hluti t.d. dyr. I pessari kennsluadferd rada
bornin oftast alveg ferdinni og getur verkefnid farid margar mismunandi leidir, allt
eftir ahuga barnanna. Astzdan fyrir pvi ad dyr eru heppilegt vidfangsefni i
kdnnunaradferdinni er st ad pau eru ad sjalfsogdu lifandi, apreifanleg, til i
mismunandi litum og svo h6foa dyr oftast mjog mikio til barna.

Koénnunaradferdin skiptist 1 prju stig, & fyrsta stiginu er vidfangsefni fundid sem
annad hvort kemur frd bérnunum sjalfum eda kennaranum. Skemmtilegast er pegar

bornin sjalf finna upp 4 vidfangsetninu pvi pa eru meiri likur & pvi ad dhuginn sé til
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stadar. Hugsum okkur t.d ad barnahdpur sé 1 géngutlr og pau koma auga a kott sem er
med daudan fugl i munninum. Ut fra pessu atviki vaeri mjog hentugt ad hrinda af stad
nanari konnun par sem ad bornin veru ventanlega mjog upptekin af pvi sem pau séu i
gongutarnum. bPegar hugsanlegt vidfangsefni hefur komid fram er mikilveegt ad
kennarinn ihugi hvort pad geti verid gott i heilt verkefni. Huga parf ad pvi hvad sé
hagt ad gera i tengslum vid vidfangsefnid, t.d. hvort haegt sé ad fa sérfraedinga inn a
leikskolann til ad fraeda bornin um vidfangsefnid eda bidja foreldra ad taka patt i
verkefninu. Skoda parf efnivid leikskolans med tilliti til hvort ekki sé hagt ad nyta
hann, t.d. { myndmennt. Gott er ad hafa pessi atridi i huga 48ur en vinnan hefst. |
byrjun er mikilvaegt ad reda vid bornin og skrd nidur hugmyndir peirra um
vidfangsefnid. [ pvi sambandi er buid til svokallad hugarkort, pa skrifar kennarinn
nafnid 4 vidfangsefninu & mitt blad og spyr bornin i framhaldi af pvi opinna spurninga
um vidfangsefnid (Helm og Katz, 2001, bls. 12-26).

Annad stigid er stersti hlutinn og fer helmingurinn af vinnunni fram & pvi stigi.
Hérna fer kennarinn yfir hugarkort barnanna og rifjar upp pad sem adur hafoi verid
reett. Kennarinn parf sidan ad komast ad pvi hvernig bornin vilja vinna verkefnid og
hafa 1 huga 61l ndmsvidin pvi mikilvaegt er ad tengja pau inn i verkefnid svo
fjolbreytileikinn verdi sem mestur. Deemi um verkefni sem bornin geta gert 4 60ru
stigi eru t.d alls kyns listaverk, finna 16g sem tengjast vidfangsefninu, reeda um
vettvangsferdir sem skemmtilegt veri ad fara i og fara i paer, einnig er mikilvaegt ad fa
foreldra til ad taka patt i vinnunni og virkja pa til ad tala um vidfangsefnid heima
fyrir. Sidasta skrefid & pessu stigi er a0 undirbtia bornin fyrir vettvangsheimsoknir, ef
pad 4 vid, med spurningum sem pau geta lagt fyrir sjalf. { lok annars stigs er
mikilvaegt ad lita yfir farinn veg og koma 4 framferi til foreldra og annarra sem hafa
ahuga hvada pekking hefur skapast i ferlinu (Helm og Katz, 2001, bls. 27-50).

begar verkefnid er komid & pridja stig er farid yfir 61l verk barnanna og pau gerd
synileg, annad hvort inn 4 deild eda 4 einhverjum hentugum stad i leikskolanum.
Mikil vinna hefur att sér stad 4dur en pridja stigid byrjar og pess vegna getur komid
upp leidi hja béornunum. Pad er pvi hlutverk kennarans ad endurvekja ahuga barnanna
a verkefninu med pvi ad pau syni 60rum bornum og ekki sist foreldrum afrakstur allra
vinnunnar sem er ad baki. Ef bornin hafa 6dlast nyja pekkingu a vidfangsefninu a
pessu stigi geta pau beett henni vid hugmyndavefinn og er pad mikil hvatning fyrir
bornin ad sja vefinn staekka jafnt og pétt, pad synir bornunum hversu mikid pau hafa

leert yfir allt ferlid. Adalatridio i lok verkefnisins er ad hugmyndirnar komi fra
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boérnunum um pad hvernig pau vilja gera verk sin synileg (Helm & Katz, 2001, bls.
51-66).

Sjalf hef ég unnid kdnnunaradferd par sem vidfangsefnid var hestur og tok ég eftir
pvi hversu mikid pad h6fdadi til allra barnanna ad leera um hestinn. Bérnin vissu
heilmikid 1 upphafi og umraedan hja béornunum snerist oftast ekki um annad en hestinn
og pad sem pau voru komin med & hugarkortid. Verk barnanna voru mjog falleg og

hér 4 eftir er haegt ad sja smé synishorn af ferlinu.

Hugarkortio Hestur tr klésettpappirsrallum

Bornin a0 gefa hestunum hey Peir sem vildu fengu a0 fara a bak
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Bornin gerdu hestar ur leir Hestar og dyr i einingakubbunum

Og skooda ymsa hluti fyrir hesta

betta er 1itid synishorn af pvi hvernig kdnnunaradferdin getur proast. Eins og sést &
myndunum hér fyrir ofan pa var hesturinn mjog skemmtilegt vidfangsetni til ad vinna
med i kdnnunaradferdinni. Pau born sem vissu mikid um hestinn i byrjun nutu pess ad
segja samnemendum reynslusdgur og annad sem pau vissu um hestinn. Petta ferli var
mjog lerdomsrikt fyrir bornin og ekki sist mig, sem nema, pvi parna sa ég hversu
audvelt er ad hrinda af stad skemmtilegu og jafnframt freedandi verkefni um dyr fyrir

leiksk6laborm.
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6.2 Dyrapema a leikskolum

Algengt er a0 leikskolar hafi akvedid pema 1 gangi i stuttan eda lengri tima og eitt af
pvi sem hagt er ad vinna med er dyrapema. Ekki er naudsynlegt ad taka eitthvad
akvedid dyr fyrir heldur er haegt ad byrja 4 pvi ad spyrja bornin hvad sé t.d. uppahalds
dyrid peirra. I framhaldi af pvi er haegt ad lata bornin koma med mynd af dyrinu sinu.
bad skemmtilega vid petta er ad bérnin purfa ekki endilega ad eiga gaeludyr sjalf, pau
geta komid med mynd af einhverju dyri, hvort sem pad er ur bladi eda prentad Ut af
netinu. Sidan er haegt ad hengja allar myndirnar upp i leikskdlanum par sem bdrnin
geta s€0 6ll pau mismunandi dyr sem komin eru upp & vegginn. bau bérn sem vilja
geta sagt fré sinu dyri og jafnvel komid med dyrid i heimsokn a leikskélann ef
moguleiki er & pvi. Ef eitthvad eitt dyr vekur sérstakan ahuga i barnah6pnum pé er
haegt ad vinna markvisst med pad, t.d. med konnunaradferdinni eins og ég lysti hér

adur.

6.3 A0 fa geeludyr i heimsokn

Morg born eiga geeludyr eins og hund, kisu, kaninu, fiska eda hamstra dsamt
fjolskyldu sinni. Born geta verid mjog upptekin af geludyrinu sinu og tala mikid um
pad i leikskolanum. Ef mdguleiki er 4 pvi ad fa geludyr i heimsokn 4 leikskolann
getur pad verid mjog skemmtileg upplifun fyrir bornin. bad barn sem kemur med
geludyr feer pannig kost 4 pvi ad segja fra dyrinu sinu, t.d. hvad pvi finnst best ad
borda og hvernig eigi ad hugsa um dyrid svo pvi 1idi sem best. Pad geta reyndar
komid upp hindranir pegar kemur ad pvi ad fa geludyr inn 4 leikskola pvi sum born
eru med ofnami fyrir akvednum dyrategundum og verda leikskolakennarar pvi ad
taka tillit til pess. Algengast er ad islendingar séu med ofna@mi fyrir kdttum eda um
7.5%, en 6% eru med ofnemi fyrir hundum og sjaldgaefast er ad folk sé med ofnemi
fyrir hestum eda adeins um 1%. Pessar prjar dyrategundir eru algengastar pegar um
ofnamisvald er ad reda en ekki er vitad um tioni ofnaemis fyrir 60rum dyrategundum.
(Unnur Steina Bjornsdottir og David Gislason, 2002). Ef reyna 4 ad koma alveg i veg
fyrir ofn@miseinkenni er eina 6rugga medferdin ad fordast dyrid alveg, oft & tidum er
pad ekki svo audvelt og pess vegna eru ofnemislyf mjog hentugur kostur og gott ad
hafa pau innan handar ef porf er 4. Til er lyf sem kallast Andhistamin sem dregur ar

klada, hnerra og slimmyndun (Unnur Steina Bjornsdottir og David Gislason, 2002).
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bad eru lika ymis 6nnur rad sem nota ma til ad minnka ofnemi svo sem ad lofta vel
hja dyrunum, hreinsa burin peirra vel og hafa pau ekki par sem bdrnin eru mest. bad
parf pvi ekki ad heetta vid ad fa geludyr inn & leikskola po svo ad eitthvad barn sé
med ofnemi, ef farid er eftir peim radum hér ad ofan @tti jafnt ad geta gengid yfir 61l

bornin & leikskdélanum, hvort sem pau eru med dyraofnaemi eda ekki.

6.4 Smakvikindi og leikskolaborn

Morg born eru annad hvort mjog upptekin af smakvikindum a bord vid konguler,
orma og snigla & medan onnur born fordast pessi dyr eins og heitan eldinn. Hegt er ad
gera ymislegt skemmtilegt inn & leikskolum sem tengist skordyrum, t.d. er hagt ad
spyrja bornin hvort pau viti hvad skordyr borda, hvar pau sofa og hvernig pau lifa af &
veturna pegar snjor er yfir 6llu. Frodlegt getur verid ad fylgjast med svorunum sem
koma fra bérnunum og i framhaldi af pvi er hegt ad athuga hvort bornin hafi haft rétt
fyrir sér med pvi ad fa skordyr inn & leikskolann og fylgjast med peim eda lesa um
pau 1 bokum. Skemmtilegast veri ef bornin myndu sjalf getad veitt skordyrin, annad
hvort med pvi ad leggja fyrir pau gildrur eda na peim lifandi. Ef bornin finna t.d.
kongulaer veri hegt ad Gtbua bur fyrir paer ur pappakassa og hafa glart plast &
framhlidinni svo bornin geti séd hvernig par haga sér. Geta parf ad pvi ad hafa got a
kassanum og ad kongularnar fai eitthvad ad borda. bPad er pvi skemmtilegt verkefni
fyrir bornin ad finna ut hvad kongulaer borda med pvi ad profa ad setja plontur eda
jafnvel flugur eda dnnur minni skordyr 1 birid hja peim og sja hvad gerist. Ef bornin
finna smadyr 4 bord vid anamadka veri hagt ad utbla tvaer krukkur med sandi, mold
og laufblodum. Nokkrir énamadkar faeru svo i adra krukkuna 4 medan hin krukkan
veri til vidmidunar og par vaeru engir &namadkar. Skemmtilegt veri ad leyfa
bérnunum ad skoda krukkurnar med nokkra daga fresti og spyrja pau hvort krukkan
sem er med anamodkunum sé eitthvad 60ruvisi en hin krukkan (Kristin Norddahl,

1995, bls. 41-42).
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6.5 Fjorufero

Sumir leikskolar eru pad heppnir ad hafa fjoru nalegt leikskolanum og hafa pannig
kost 4 ad nyta fjoruna og allt sem finnst par i starfi med bornum. Fjaran er ad morgu
leyti mjog hentugt leiksvaedi fyrir born pvi hiin hefur svo mikid ad geyma og bdrnin
geta uppgotvad svo margt skemmtilegt i henni. Fjaran gefur bérnunum kost & ad
komast 1 snertingu vid fjolbreyttan litheim og grédurinn sem finnst i fjéorunni er mjog
frabrugdinn peim grodri sem born eru von ad sja. Einnig er pad lifriki sem prifst i
fjorunni mjog sérstakt og gjordlikt pvi lifriki sem finnst 4 landi (Kristin Norddahl,
1995, bls. 2,22)

Leikskolakennarar sem vilja gera eitthvad skemmtilegt i tengslum vid fjéruna geta
lagt verkefni fyrir bornin sem gengur Gt 4 pad ad pau finni lifandi dyr 1 fjérunni og
komi peim fyrir 4 gdoum stad. bear lifverur sem bornin geta fundid i fjorunni eru t.d.
porungar, krabbadyr, kudungar, sniglar, krossfiskar, burstormar og skeljar svo
eitthvad sé nefnt. Gott er ad hjalpa bérnunum ad leita pvi dyrin vilja oft fela sig &
stodum sem erfitt getur verid ad finna pau. Dyrin eru oft undir steinum eda i sma
pollum og getur pvi reynt mjég 4 bérnin ad finna dyrin. Pegar buid er ad finna
nokkrar tegundir af dyrum er skemmtilegt ad taka dyrin med 4 leikskolann og hafa
pau sem ,,husdyr* i einhvern tima til ad bornin fai teekifeeri til ad kynnast peim. Ef pad
er gert parf ad utblia sjoker og gaeta pess ad hitastigid sé pad sama og i sjonum svo
dyrin lifi. Pad parf einnig ad gata pess ad surefnisstreymid sé ndg og ad godur
hreinsibunadur sé i kerinu. Petta getur verid mjog skemmtilegt fyrir bérnin pvi med
pessu sja pau vel hvernig dyrin hegda sér. begar bornin eru buin ad hafa fjérudyrin
nogu lengi fara pau med pau aftur i fjéruna og sleppa peim pvi par eiga dyrin heima
og par lidur peim best (Kristin Norddahl, 1995, bls. 6-16, 27).

Annad sem leikskolakennarar geta gert er ad safna alls kyns hlutum og efnivio i
stort plastilat og hafa pad inn & deild svo bornin geti skodad pad. Demi um pad sem
hagt er ad hafa i ilatinu er t.d. sandur, margar mismunandi skeljar og steinar svo
eitthvad sé nefnt. bar af leidandi geta peir leikskolar sem ekki eru 1 gongufeeri vid

fjoruna gert ymislegt sem tengist fjorunni an pess ad fara 4 sjalfan stadinn.
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6.6 Blom og plontur

bad parf ekki ad leita lengi i umhverfinu til ad finna plontur, per eru ndnast alls stadar
en bara i mismiklu magni. Flestir leikskolar fara reglulega i gonguferdir og er pa
margt athyglisvert sem verdur 4 vegi barnanna hverju sinni. Eitt af pvi sem er mjog
liklegt ad bornin sjai pegar pau eru i gonguferdum eru margar tegundir af plontum og
ekki er 6algengt ad bornin tini plontur 4 bord vid fifla og soleyjar til ad feera
kennurum og foreldrum. Leikskolakennarar geta notad takiferid og fraett bornin um
paer plontur sem pau tina hverju sinni (Kristin Norddahl, 1995, bls. 2). Einnig er hegt
a0 gera skemmtileg verkefni um plonturnar og arstidirnar og lata bornin velta pvi fyrir
sér hvernig laufbl6din og grodurinn breytist eftir vedri og vindum. Af hverju fella sum
tré laufin en 6nnur ekki?, hvernig lifa plonturnar af veturinn og hver er munurinn a4
arstidunum, vetur, sumar, vor og haust? Ekki er 6algengt ad leikskolar l1ati bornin
raekta sina eigin plontur med pvi ad setja mold 1 1itid box og s& i pad fraejum sem eru
vokvud reglulega af bornunum. Med pessu {4 bornin goda tilfinningu fyrir pvi hvernig
plonturnar lifa og fyrir utan hversu spennandi pad er fyrir bornin ad sja sitt eigid fre
breytast i plontu 4 nokkrum vikum. I framhaldi af pessu er haegt ad fjalla um
mikilveegi plantna og hvernig vid mennirnir getum nytt okkur peer, t.d. i matargero,
pappir, fatnad og ekki sist hversu betandi ahrif peer hafa 4 umhverfid i kringum okkur
(Kristin Norddahl, 1995, bls. 21-24). Hagt er ad skapa umraedur og fraeda
leikskolaborn um peirra ndnasta umhverfi 4 skemmtilegan hatt og skiptir par miklu

mali hvernig leikskolakennarar kveikja dhugann hja barnahépnum
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7. Lokaoro

Eftir a0 hafa kafad ofan i pad efni sem ég fann um born og dyr er ég sannfaerd um ad
leikskolar geti gert mun meira af pvi ad tengja dyr og nattaru vid leikskolastarfio.
Adeins einn leikskoli hér 4 landi sérheaefir sig i dyrahaldi og ad minu mati er pad ekki
nog ef vid midum okkur vid 6nnur 16nd. Par sem pad er ad ferast i aukana ad
leikskolar saki eftir pvi ad fa hinn svokallada graenfana finnst mér ad peir geti einnig
skodad hvort ekki sé hagt ad tengja dyrin og umhverfismenntina saman og gert
pannig starfid ennpa skemmtilegra fyrir vikid. Eins og flestir vita h6fda dyr til flestra
og 4 pad jafnt vid um born sem fullordna. Pad ad ndm hja bérnum geti att sér stad
pegar pau umgangast dyr t.d. hvad vardar félags- og tilfinningaproska er ad minu mati
eitthvad sem foreldrar og adrir sem koma ad umonnun barna gera sér ekki alltaf grein
fyrir. A0 minu mati meetti fjalla mun meira um gildi geludyra fyrir bérn i okkar
daglega lifi. Hvad vardar nattiruna erum vid islendingar einstaklega heppnir midad
vid adrar pjodir, hér er 611 floran og stutt fyrir okkur ad komast i kynni vid hana. Pad
er margt sem leikskdlakennarar geta gert til ad freda born um dyr og nattiru en oft 4
tidum skortir pa hugmyndir til ad koma af stad dhugaverdu verkefni. bad er von min
a0 par hugmyndir sem ég kom me0d i pessari ritgerd geti verid gagnlegar fyrir
leikskolakennara sem vilja gera starfid fjolbreyttara og profa eitthvad nytt og
spennandi 1 vinnu med bornum.

Eg tel mikilvaegt ad vid stondum vord um islenska nattiru og séum virk i ad fraeda
og upplysa yngri kynslodir um audlindir, nattiru og umhverfis pvi pannig byggjum

vid upp goda kynslod.
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