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Utdrattur

Efnahagsvandinn arid 2008 hefur haft vidtaekar afleidingar og i kj6lfar hans jokst atvinnuleysi
a [slandi eins og vidast annarsstadar. Afleidingar atvinnuleysis geta verid miklar og vardad
einstaklinga, fjdlskyldur og samfélagid i heild sinni. Atvinnuleysi getur haft ahrif 4 likamlega
og andlega heilsu dsamt pvi ad félagsleg stada og tengslanet atvinnulausra skerdist.

Eftirfarandi er yfirlitsrannsékn par sem teknar eru saman greinar, erindi og
rannsoéknir skrifadar af fraediménnum og skyrslur og alit frd stjérnvéldum. Timabil
yfirlitsrannséknarinnar naer fra arinu 1990 til 4rsins 2010. Henni er tlad ad veita yfirlit yfir
umfjollun um atvinnuleysi 4 islandi og gaeti 4 pann hatt ordid vegvisir fyrir 4framhaldandi
rannsoknir og umfjollun um efnid. i fyrstu er fjallad um efnid Ut fra fraeedilegum grunni an
bess ad skilyrda fra hvada landi freedimenn eru. [ nidurstédum eru tdflur og pemagreining &
rannsoknum, fraedigreinum, erindum og skyrslum/alitum fra stjornvoldum. Auk pess er
fjallad um helstu afleidingar atvinnuleysis Gt fra peim gégnum sem rannsokud voru.

Nokkud hefur verid skrifad um atvinnuleysi og afleidingar pess 4 islandi. Nidurstédur
syna ad mikilvaegt er ad atvinnulausir haldi virkni med nami, starfspjalfun, radgjof eda
60rum leidum og hafi traust félagslegt net. Nidurstada rannséknarinnar bendir einnig til ad
hagkvaeemt sé ad adstoda eins vel og kostur er atvinnulausa og fjolskyldur peirra med radgjof
og studningi. Jafnframt visa nidurstodur til mikilvaegis pess ad adilar vinni saman og syni

atvinnulausum virdingu og vinsemd.



Formali

Pessi ritgerd er unnin sem lokaverkefni i BA nami i félagsradgjof vid Haskdla islands vorid
2010. Eg vil pakka fjolskyldu og vinum polinmaedi og studning vid gerd verkefnisins. Jéhanni
p. Pordarsyni pakka ég adstod og polinmaedi i télvumalum og Mariu Runarsddttur pakka ég
fyrir yfirlestur og gédar dbendingar. Eg vil jafnframt pakka leidbeinanda minum Halldéri

Sigurdi Gudmundssyni fyrir gédar leidbeiningar og hvatningu.
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1 Inngangur

Efnahagsvandinn 4arid 2008 hefur haft vidtakar afleidingar og i kjolfar hans jékst
atvinnuleysid & Islandi eins og vidast hvar annarsstadar. Ahrif atvinnuleysis eru vidtaek og
kemur vid einstaklinga, fjolskyldur og samfélagid i heild sinni. Pad getur haft ahrif a
likamlega og andlega heilsu dsamt pvi ad félagsleg stada og tengslanet einstaklinganna
skerdist.

Hugmyndin ad rannsdkninni vard til vegna dhuga héfundar a atvinnumalum og vinnu
vio starfsfraedslu i nokkur ar. Téluverd umfjollun hefur verid i samfélaginu um afleidingar
atvinnuleysis og vidbrogd vid pvi og kviknadi pvi ahugi @ ad kanna hver si umraeda hefur
verid undanfarin ar.

Afar mikilveegt er ad haegt sé ad nyta pa pekkingu sem er fyrir hendi i samfélaginu
um atvinnuleysi og afleidingar pess til ad minnka likur @ neikveedum afleidingum fyrir
einstaklinga, fjolskyldur og samfélagid i heild. Jafnframt er naudsynlegt ad peir sem vinna
med pennan malaflokk nai ad virkja saman krafta sina til ad nd sem mestum arangri til ad
draga ur neikveedum afleidingum pess.

Ymislegt hefur verid rannsakad og skrifad um atvinnuleysi & Iislandi fra
efnahagshruninu i oktéber 2008. bessi rannsdkn er yfirlitsrannsdkn par sem tekid er saman
bad sem hefur verid skrifad og birt um efnid en par er um ad raeda greinar, rannsoknir,
skyrslur og alit skrifud af fraedimoénnum og stjérnvéldum. Timabil yfirlitsrannséknarinnar
naer fra arinu 1990 til arsins 2010. Henni er tlad ad veita yfirlit og gaeti ordid veguvisir yfir
umfjollun um atvinnuleysi a timabilinu fyrir aframhaldandi rannséknir og umfjéllun um
atvinnuleysi.

Rannsékninni er skipt i fiéra meginkafla. [ fyrsta lagi er freedilegur inngangur par sem
byrjad er & ad fjalla um mikilveegi vinnunnar i lifi félks. Jafnframt er athygli beint ad
skilgreiningum & atvinnuleysi og vinnumarkadi. bessu naest er umfjollun um prdéun
atvinnuleysis a [slandi og i lok kaflans er greint fra helstu afleidingum atvinnuleysis.

i bridja kafla er fjallad um framkvaemd rannséknarinnar og pd peetti sem ad henni
snla eins og rannséknaradferd, hvernig gégn voru valin, Urvinnslu og skraningu peirra.

[ fiorda kafla eru lagdar fram nidurstoédur rannsdknarinnar sem byggja 4 umfjollun
um atvinnuleysi og afleidingar pess & islandi fra arinu 1990 til 2010. Gégn rannséknarinnar
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eru listud i toflum i nidurstodukafla. Efnid er flokkad eftir nokkrum meginpemum. Skodad er
hvada ahrif atvinnuleysi hefur a einstaklinga at fra fjarhagslegum, félagslegum og
heilsufarslegum afleidingum atvinnuleysis. Jafnframt er horft til umfjéllunar um ahrif pess a
fiolskyldur og samfélagid i heild sinni og pad skodad ut fra sému pattum. Ahugavert er ad
skoda hvad hlutfall ungra einstaklinga hefur vegid hatt i skraningu atvinnulausra. Talid er ad
sérstakra Urraeda sé porf fyrir pennan hop og mikilvaegt ad hvetja hann til virkni og jafnvel
skilyrda atvinnuleysisbaetur vid menntun. Verdur pvi sérstaklega fjallad um pann aldurshép.
i lok rannséknarinnar er umraedukafli par sem efni hennar er dregid saman en
mikilvaegt er ad hafa i huga ad takmarkanir voru a gagnaoflun og hugsanlegt er ad mikilvaegt
efni hafi ekki talist med.
Rannsdknarspurningin er: Hvad hefur verid fjallad um atvinnuleysi og afleidingar pess &

islandi fra drinu 1990 til 2010: Hvert er umfjollunarefnid og helstu nidurstédur og tillégur?



2 Atvinnuleysi

Skoski heimspekingurinn og hagfraedingurinn Adam Smith sagdi 4 18. 6ld i bok sinni Audlegd
pjodanna: ,Vinnan er uppspretta allra peirra lifsnaudsynja og verdmaeta sem pjédirnar nota
til daglegra parfa sinna og vidskipta“ (Stefan Olafsson, 1996).

Vinnan er mikilveegur pattur i lifi hvers einstaklings. Vidhorf til hennar hefur tekid
miklum breytingum i timans ras. | Grikklandi til forna voru vidhorfin pau ad vinna veeri
einungis atlud lagt settum i pjodfélaginu eins og praelum og utlendingum. Rdmverjar voru
sama sinnis og toldu hamingju ekki felast i vinnusemi. Mikilvaegi vinnunnar var ekki hatt
skrifad i menningu pessara pjoda en eftir pvi sem timinn leid breyttust vidhorf til vinnu. Vid
sidaskiptin um midja 16. 6ld, pad er byltingu Luthers og Kalvins innan kristninnar, skapadist
nyr skilningur & pvi hvad veaeri Gudi poknanlegt i hversdagslifinu. Vidhorf til vinnu, vidskipta,
hagsyni og virdi veraldlegra eigna breyttust. Samkvaemt Kalvinismanum féru gaedi
himnavistar hja Gudi eftir pvi hversu vinnusamir menn hofdu verid i jardvistarlifi sinu. Gomlu
vidhorfin til vinnunnar viku og kapitalisminn fér ad rydja sér til rims. Sifellt meiri dhersla var
|6gd a ad safna audi. bessi rika ahersla & vinnusemi og hagsyni hafdi mikla pydingu til

framfara i taekni og efnahag fyrir vestraenar pjodir (Stefan Olafsson, 1996).

2.1 Skilgreiningar a atvinnuleysi/vinnumarkadi

Samkveemt Efnahags- og framfarastofnuninni (OECD) er mikilvaegt ad halda peim sem eru i
atvinnuleit i virkni til pess ad auka moguleika peirra a8 ad fa atvinnu a ny. Einstaklingur parf
ad vera i virkri atvinnuleit til pess ad eiga rétt 4 adstod og fa taekifeeri til ad auka
atvinnumaoguleika sina dsamt pvi ad fa baetur i atvinnuleysi (Efnahags- og framfarastofnunin,
e.d-a).

Hagstofa (e.d-b) fylgir skilgreiningum Alpjédavinnumalastofnunarinnar (ILO) &

grundvallarhugtékum um vinnumarkad. bar er atvinna skilgreind sem:

»Hvers konar vinna gegn endurgjaldi i peningum eda fridu, élaunud adstod vid
fyrirtaeki eigin fjolskyldu, élaunud vinna vié byggingu eigin ibudarhlsnadis eda

framleidslu til eigin neyslu.” (Hagstofa, e.d-b)



Hagstofan hefur stadid fyrir vinnumarkadsrannséknum fra april arid 1991. Tilgangur
rannsdéknanna er ad fa sem bestar upplysingar um atvinnupatttéku, atvinnuleysi og
vinnutima islendinga Gt frd pattum eins og busetu, aldri, kyni og menntun svo deemi sé
tekid. Rannséknir Hagstofunnar eru helsti gagnagrunnur islendinga @ maelingum & svidi
vinnumarkadsmala. Jafnframt eru rannsoéknirnar sambaerilegar vinnumarkadsrannséknum
sem unnar eru i [6ndum Evrépusambandsins. Samanburdur & nidurstodum milli landa er pvi
gerlegur (Hagstofa, e.d-c).

Atvinnulausir teljast peir sem ekki voru i vinnu i fyrri viku, fra manudegi til sunnudags
og kallast pad vidmidunarvika. beir purfa ad geta hafid storf innan tveggja vikna fra pvi ad
starf bydst. Atvinnulausir purfa ad uppfylla annad hvort pad skilyréi ad hafa verid i virkri
atvinnuleit sidastlidnar fjérar vikur eda hafa fundid starf sem hefst innan naestu priggja
manada (Hagstofa, e.d-a).

Samkveemt mynd 1 frd Statistiska centralbyran, sem sér um skraningar og
tolfreediurreikninga @ vegum hins opinbera i Svipjéd, er atvinnupatttaka skodud ut fra peim
sem eru a vinnumarkadi og peim sem eru ekki & vinnumarkadi. Vinnumarkadurinn er
samsettur af peim sem hafa atvinnu og peim sem eru atvinnulausir. A myndinni sést ad hluti
mannfjoldans er vinnuafl sem nytist ekki @ vinnumarkadi. Hluti félks sem er a vinnumarkadi
er atvinnulaus og hluti af peim sem eru ekki @ vinnumarkadi vill vinna og getur unnid.
Jafnframt er nokkur hluti einstaklinga sem vill vinna en er ekki fee um pad (Statistiska

centralbyran, 2007).
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Mynd 1. Atvinnupatttaka (Heimild: Statistiska centralbyran, 2007).

Peir sem teljast vera starfandi & vinnumarkadi eru peir sem unnu ad lagmarki eina
klukkustund i vidmidunarviku eda voru ekki vid storf sem peir ad jafnadi starfa vid. pa telst
folk i faedingarorlofi vera fjarverandi fra vinnu pd pad etli sér ekki ad snda aftur til sama
starfs. Skilgreining a vinnuafli eru allir peir sem eru i vinnu dsamt atvinnulausum
einstaklingum. begar atvinnupatttaka er fundin Ut er hlutfall vinnuafls reiknad ut midad vid
heildarmannfjélda (Hagstofa, e.d-a). Skilgreining Hagstofunnar naer pvi ekki til pess hops
sem er utan vinnumarkadar en vildi vera i vinnu.

Samkvamt I6gum um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006 eru pau skilyrdi sett fyrir
atvinnuleysistryggingum ad einstaklingur sé i virkri atvinnuleit, vibkomandi sé a aldrinum 16-
70 ara og sé busettur hér a landi. Auk pess parf einstaklingurinn ad hafa leyfi til ad rada sig
til vinnu hér 3 landi an takmarkana. Einnig parf ad leggja fram vottord fyrrverandi
vinnuveitanda og vottord fra skéla pegar pad & vid. Vidkomandi parf ad hafa verid i
atvinnuleit i samfellt prja daga frd pvi umsékn um atvinnuleysistryggingar berst til
Vinnumidlunar.

[ I6gum um atvinnuleysistryggingar nr. 54/2006 er einnig skilgreining 4 pvi hvad parf
til ad einstaklingur geti talist vera i virkri atvinnuleit. Vickomandi parf ad vera feer til flestra
almennra starfa, parf ad hafa frumkvaedi ad atvinnuleit og vera tilbldinn ad taka hvert pad
launada starf sem bydst. Pa parf viokomandi ad hafa vilja og getu til ad taka starfi an
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sérstaks fyrirvara dsamt pvi ad vera reidubudinn ad taka starfi hvar sem er & [slandi.
Atvinnuleitandi parf einnig ad vera fus til ad taka starfi sem bydst, hvort sem um er ad reeda
fullt starf, hlutastarf eda vaktavinnu. Atvinnuleitandinn ma ekki eiga rétt 4 launum eda
60rum greidslum i tengslum vid storf & vinnumarkadi pann tima sem hann telst vera i virkri
atvinnuleit. Hann parf ad hafa vilja og getu til ad taka patt i peim vinnumarkadsadgerdum
sem standa atvinnuleitanda til boda. Veita parf Vinnumalastofnun naudsynlegar upplysingar
til ad auka likur atvinnuleitanda a ad fa starf vid heefi og gefa honum kost 4 ad taka patt i
vinnumarkadsadgerdum.

Samkvaemt upplysingum OECD var fjoldi atvinnulausra @ OECD svaedinu 8,6% i agust
2009. Ef einungis er litid til Evrépu var fjdldi atvinnulausra 4 sama tima 9,6%. |
Bandarikjunum var petta hlutfall 9,8% i september 2009. | Japan var hlutfall atvinnulausra
aftur 4 méti 5,5% sama ar (Efnahags- og framfarastofnunin, e.d-b). | veftimaritinu Arbeitsliv i
Norden (2009) kemur fram ad atvinnuleysi & Nordurlondum sumarid 2009 var 3,7% i
Danmérku, 7,6% i Finnlandi, 3,1% i Noregi, 6% 4 islandi og 8% i Svipj6d. Danmérk og Noregur
koma mun betur Ut Gr atvinnuleysinu heldur en Svipjéd, Finnland og [sland par sem

atvinnuleysi er allt ad prisvar sinnum haerra (Vinnumalastofnun, e.-a).

2.2 bréun atvinnuleysis a islandi

Atvinnuleysistryggingar voru innleiddar & [slandi arid 1936 og var pad seint midad vid adrar
bjodir. Login um atvinnuleysistryggingar voru po ekki virk fyrr en arid 1955 pegar greidslur
hofust vegna fjarskorts (Stefan Olafsson, 1999). Litid sem ekkert var greitt ur
atvinnuleysistryggingasjodi fram til atvinnuleysisaranna 1969 og 1970 (Vinnumalastofnun,
e.d- b). A drunum 1962-1968 var mikill hagvoxtur & islandi i tengslum vid mikla sildveidi. Vid
hrun sildarstofnsins misstu margir vinnu sina og skyrir pad einn af peim toppum sem hafa
verid i atvinnuleysi hér & landi. Vidskiptahalli tiunda aratugarins hafdi versnandi ahrif a
afkomu pjédarbusins (Arnér Sighvatsson, 2001). [ kjolfarid jokst atvinnuleysid og var pad
komid upp i 5% um midjan aratuginn en sidan for jafnt og pétt ad draga ur pvi fram til arsins
2000 en pa meeldist pad 1,3%. Atvinnuastandid hélst svo nokkud stodugt fram ad hausti
2008. Arid 2007 einkenndist af gédu atvinnuastandi en einungis eitt présent atvinnuleysi
maeldist ad medaltali yfir landid. Atvinnuleysi var pa meira medal kvenna en karla og meira a

landsbyggdinni en & hofudborgarsvaedinu. A landsbyggdinni var mesta atvinnuleysid a
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Sudurnesjum eda 2,5% en Nordurland eystra kom par a eftir med 1,8% (Vinnumadlastofnun,
e.d-c).

Haustid 2008 hrundi islenska efnahagskerfid med gridarlegum afleidingum. Margir
misstu vinnuna og nam atvinnuleysi 9% i januar 2010. Atvinnuleysi var afram mest a
Sudurnesjum, eda 14,5% en su breyting vard 4 ad hofudborgarsvaedid fylgdi a eftir med 9,5%
atvinnuleysi & medan landshlutar eins og Vestfirdir komu betur Ut i samanburdi vid 6énnur
landssvaedi en par var 3,4% atvinnuleysi (Vinnumalastofnun, e.d-a). begar starfsgreinarnar
eru skodadar kemur i ljés ad flestir atvinnulausir eru Ur byggingaridnadi og mannvirkjagerd
og naest a eftir kemur verslun og idnadur (Vinnumalastofnun, e.d-c). Seinni hluta arsins 2009
hoféu um 1000 rddningar att sér stad i gegnum Vinnumalastofnun hoéfudborgarsvaedisins.
Atvinnuleysi jokst ekki jafnmikid og spar hofdu gert rad fyrir haustid 2009. | febrdar 2010
voru um 14.700 skrddir atvinnulausir. Hafa ber i huga ad inni i pessum heildarfjélda eru
einnig peir sem eru i hlutastarfi eda um 16% af peim sem voru skradir atvinnulausir i lok
januar. Atvinnulausum fjolgadi mjog i yngsta hépnum, 16-24 dra og voru peir 3.080 eda um
19% allra atvinnulausra i lok febrdar 2010. Fjolgun atvinnulausra var jafnari og minna um
sveiflur hja peim eldri. Atvinnulausum korlum fj6lgadi meira en konum a fyrstu manudum
eftir hrun en pad tengist samdreetti i byggingaridnadi og pjénustustarfsemi. bad drd ur
atvinnuleysi medal karla sumarié 2009 en pad stdd i stad medal kvenna. Tengdist pad
arstidabundinni uppsveiflu i byggingarionadi fyrst og fremst. Atvinnuleysi medal karla var
9,9% i januar 2010 og 7,9% medal kvenna (Vinnumalastofnun, 2009-a).

Atvinna er mikilvaegur pattur i lifi hvers einstaklings. Atvinnuleysi getur haft mikil
ahrif 4 sjalfsmynd einstaklinga par sem einstaklingar stadsetja sig gjarnan i samfélaginu ut
fra starfi sinu og efnahag. Fjolskyldulifid verdur strax fyrir ahrifum af timabundnu
atvinnuleysi en pegar pad er ordid langvarandi leidir pad til samfélagslegra erfidleika (Olafur
0. Jonsson, 1994; Halldér S. Gudmundsson, 2008; Matthias Hallddrsson, 2008; Sigurdur

Thorlacius, Sigurjén B. Stefansson og Stefan Olafsson, 2004).

12



60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% -

jan..09
feh..09
mai.09
jun..09
jul..09
jan..10

mar..G9
apr..08
agu..09
sep..09
okt..09
nov..09
des..09

Mynd 2. Hlutfall langtimaatvinnulausra. (Heimild: Vinnumalastofnun, e.d-a)

Langtimaatvinnuleysi jokst verulega a sidari hluta arsins 2009 eins og sja ma a mynd 2..
bratt fyrir toluverdar sveiflur i fjdlda atvinnulausra einstaklinga hefur hlutfall
langtimaatvinnulausra hakkad og var pad um og yfir 49% i desember arid 2009 en fér i 45%

i januar 2010 (Vinnumalastofnun, e.d-c).

2.3 Atvinnuleysi og afleidingar pess

begar atvinnuleysi eykst hefur pad ahrif a8 samfélagid i heild sinni. Tekjur dragast saman hja
einstaklingum og hefur pad aftur ahrif a skatta og Utsvarstekjur hja riki og sveitarfélogum.
Utgjold vegna velferdarmala aukast medal annars vegna greidslu atvinnuleysistrygginga og
fjarhagsadstod sveitarfélaganna. begar atvinnuleysi er mikid og langvarandi lengjast pau
timabil par sem parf ad veita adstod samanborid vié pegar atvinnu- og efnahagsastandid er
edlilegt. Auk pess parf hdpur einstaklinga ad seekja um fjarhagsadstod sem ekki hefur purft a
henni ad halda adur. Sveitarfélogin geta sett sér dkvednar reglur um fjarhagsadstod a
grundvelli laga um félagspjénustu sveitarfélaga nr. 40/1991. Nokkur munur er & pvi eftir

sveitarfélogum hversu mikla fjarhagsadstod pau veita og pvi sitja ekki allir vid sama bord

tekjulega.
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Medal afleidinga er ad & sama tima og utgjold rikis og sveitarfélaga aukast og tekjur
dragast saman er skattheimta & einstaklinga og fyrirtaeki aukin til ad standa undir
skuldbindingum velferdarrikisins. Auknar alégur & heimili og fyrirtaeki draga ur hagvexti
bjédanna par sem radstofunartekjur peirra minnka og neysla dregst saman (Gudny B. Eydal,
2009; Stefan Olafsson, 1999).

A fislandi hefur verid stdodugt atvinnulif og litid var um atvinnuleysi fram ad
efnahagshruninu i oktéber 2008. Atvinnupatttaka hefur verid mikil eda um 80% baedi medal
karla og kvenna (Hagstofa, e.d-a). Sokum pess hversu litid atvinnuleysi hefur verid hér a
landi er litid um adgengilegar upplysingar eda yfirlit um afleidingar pess a einstaklinga.
Nokkrar kannanir hafa verid gerdar hér a landi, en fleiri erlendis um hver ahrif atvinnuleysis
eru. Tilefni er til ad setla ad ahrif pess séu svipud a einstaklinga hér og erlendis. Brynt er ad
nyta sér pa reynslu og pekkingu sem skapast hefur til pess ad meta astandid og vinna ad
urbétum (Jon Bjornsson, 1994).

pratt fyrir ad ekki séu til margar rannsdéknir um afleidingar atvinnuleysis hér a landi
leerdu menn af atvinnuleysinu @ drunum 1993-1995. Reynslan vard til pess ad breytingar
voru gerdar a skipulagi vinnumarkadarins og pa voru sett ny |6g um vinnumarkadsadgerdir
nr. 51/1995. | kjélfar pess var Vinnumalastofnun sett & laggirnar arid 1997 en hdn veitir
bjénustu um allt land og hefur yfirumsjon med vinnumidlun i landinu. Breytingarnar sem
gerdar voru a skipulaginu audvelda og samraema alla vinnu vid afleidingar atvinnuleysis.
Jafnframt sképudu breytingarnar ny Urraedi til lausna @ peim vandamalum sem samfélagid
stendur frammi fyrir i dag. (Vinnumalastofnun, 2008; Vinnumadlastofnun, e.d-d). Légin um
vinnumarkadsadgerdir
nr. 55/2006 hafa verid endurbaett. | kjolfar efnahagshrunsins 2008 jékst atvinnuleysi
verulega. Mikil pensla hafdi verid i pjédfélaginu i sex ar & undan og naeg atvinna fyrir alla
vinnufaera menn og konur. Afleidingar hrunsins munu hafa neikvaed ahrif um morg dkomin
ar og er pad verkefni alls samfélagsins ad takast a vid afleidingar pess (Vinnumalastofnun,
2009-a).

Afleidingar atvinnuleysis fyrir einstaklinga geta ekki einungis verid fjarhagslegar
heldur einnig félagslegar, salreenar og likamlegar og birtast 4 mismunandi hatt hja hverjum
og einum. Alvarleiki atvinnuleysis raedst af persénuleika einstaklings dsamt aldri, kyni, fyrri
reynslu og adstaedum hvers og eins pegar atvinnuleysid skellur a. Vié pad dragast tekjur
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verulega saman, sjalfsmat og sjalfsvirding minnkar og breytingar geta ordid a fjolskyldulifinu.
Heilsu félks getur hrakad baedi likamlega og andlega. | samanburdi vid folk sem hefur
atvinnu koma frekar fram einkenni um kvida, punglyndi, eirdarleysi og framtaksleysi hja
pbeim atvinnulausu. Neysla afengis og annarra vimuefna getur aukist vid langvarandi
atvinnuleysi (Halldér S. Gudmundsson, 2008; Halldér K. Jaliusson, 1994). Rannsdknir hafa
synt ad atvinnulausir leita oftar til laeknis en peir sem eru i vinnu og leggjast oftar inn 3
sjukrahus. Visbendingar hafa komid fram um tengsl & milli nyskraninga 6ryrkja og fj6lgun
atvinnulausra hér & landi (Sigurdur Thorlacius og Stefan Olafsson, 2008).

Atvinnuleysi dregur ur tengslum atvinnulausra vid annad félk. Vid pad ad missa
atvinnuna verdur einstaklingurinn af peim daglegu samskiptum sem hann er vanur ad eiga a
vinnustadnum baedi vid samstarfsmenn sina og vidskiptavini. Oll samskipti breytast, hinn
atvinnulausi a erfitt med ad skilgreina sig eda stadsetja med vinnufélégunum 4 sama hatt og
adur og hann verdur félagslega einangradur. Samskipti innan fjolskyldunnar breytast,
hlutverkaskipan verdur onnur og hinn atvinnulausi missir ekki einungis vinnu sina heldur
breytist stada hans jafnframt innan fjolskyldunnar. Vié tekjumissinn framfleytir hann ekki
fjolskyldu sinni & sama hatt og adur og a gjarnan erfitt med ad veita henni sambzerileg
lifskjor. bessar breytingar geta haft ahrif a 6ll samskipti innan fjélskyldunnar og pau geta
ordid vidkveem og brothaett. Aukid alag i fjolskyldum vegna minnkandi tekna, breyttrar
stodu og jafnvel lélegra heilsufars getur leitt til erfidleika i sambandi, heimilisofbeldis og
vanrakslu barna (Jon Bjornsson, 1994; Schliebner og Peregoy, 1994).

[ rannséknum, sem gerdar voru i Bretlandi & timabilum pegar atvinnuleysi var mikid,
komu fram alvarlegar afleidingar atvinnuleysis sem voru breytingar a fjolskylduhogum. bzer
voru mun alvarlegri en fjarhagslegar afleidingar atvinnuleysis. [ nidurstddum pessara
rannsékna kom fram ad atvinnuleysi eykur heettuna a hjénaskilnudum og sambandsslitum
og er meiri heetta a skilnubum pegar pad er karlinn sem er atvinnulaus. Skyringar a pessu
geta verid nokkrar og medal peirra sem nefndar voru i rannsdkninni voru ad éstédugur
fiarhagur og andleg heilsa peirra atvinnulausu getur verid verri en adur. Stédugar ahyggjur
og svefnleysi getur valdid punglyndi og leitt til laekkads sjalfsmats og litillar sjalfsvir6ingar
sem getur sidan valdid erfidleikum i sambdondum par sem einstaklingurinn bregst ekki eins

vid og adur (Blekesaune, 2008).
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3 Adfero

Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvad hefur verid rannsakad og skrifad & islandi um
atvinnuleysi og afleidingar pess af fagfélki og stjérnvéldum. Jafnframt eru skodadar
nidurstédur peirra og tillogur. Tulkandi félagsvisindi er su adferd sem yfirlitsrannsdknin
byggir & par sem lesnar voru greinar, erindi, rannséknir og skyrslur eda alit fra stjérnvéldum

og efnid sidan greint i pemu.

3.1 RannsoOknaradferod

Tulkandi félagsvisindi og Chicago skdlinn er sa grunnur sem eigindlegar rannsdknir eru
byggdar a. Studentar voru pjalfadir til ad rannsaka félk og umhverfi peirri uti i samfélaginu
(Esterberg, 2002). | eigindlegum rannséknum er Urtakid litid og vidtdl notud dsamt ymsum
60rum adferdum til ad rannsaka vidfangsefnid. Algengustu adferdirnar eru vidtal og
patttokuathugun. Miklar upplysingar um vidfangsefnid fast med pessari rannséknaradferd
og er markmid med henni ad finna eitthvad nytt (e. exploratory research) sem leidir svo til
bess ad nyjar kenningar eru settar fram og ny pekking er uppgotvud. Gognin leida
rannsakanda ad kenningu og kallast pad adleidsla. Eigindlegar rannséknir eru leitandi og
rannsoknargognin eru lysandi (Silverman, 2008).

Markmid eigindlegra rannsdkna er oftast eitt pessara priggja: Ad setja fram
nakvaema lysingu a vidfangsefninu, ad skilgreina vidfangsefnid eda ad meta pad. Einblint er 4
patttakandann sjalfan og reynt ad setja sig i hans spor i peim tilgangi ad skilja tulkun hans og
skilning & tilverunni. Ekki er horft til tolfreedilegra gagna eins og gert er i megindlegum
rannsoknum (Silverman, 2008). Eigindlega rannsdknaradferdin byggir 4 peim forsendum ad
félagslegur veruleiki sé skapadur og pvi er studst vid lysandi rannsdknaradferdir og adleidslu.
Algeng adferd er ad notast vid opna ndlgun og leitast er eftir skilningi og upplifun (Silverman,
2008). Eftir ad gognunum hefur verid safnad saman fer innihaldsgreining af stad en hudn
byggir jafnan & premur pattum. Fyrsti patturinn byggir & greiningu pemanna, i kjolfarid
myndun hugmynda um innihald pemanna og ad lokum rannsékn @ mogulegu innihaldi
gagnanna. | lok ferlis er 16gd fram kenning. Vinnubrégd rannsakanda i eigindlegum
rannséknum byggja @ hugrenningum hans og skilningi til ad reyna ad fa sem besta innsyn i

rannséknarefnid (Silverman, 2008).
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Med pvi ad gera bpessa Yyfirlitsrannsdkn er gerd tilraun til ad safna efni um
atvinnuleysi og afleidingar pess @ einn stad. Vonir og vaentingar hofundar eru ad adrir
rannsakendur og fraedimenn geti nytt sér rannsdknina til ad audvelda peim vinnu vid
aframhaldandi umfjéllun og rannsdknir @ atvinnuleysi og afleidingum pess.

Einn af veikleikum vid rannsdknina er ad mogulega er ad finna meira efni um petta
vidfangsefni en fram kom med peim leitarskilyrdum sem unnid var ut fra. bvi kann ad vera

ad hér sé ekki talid med efni sem gaeti verid mikilvaegt.

3.2 Rannsokn og framkveemd

Rannsdkn pessi er framkvaemd med eigindlegri adferd par sem rannsdknir, greinar, erindi og
skyrslur eda alit stjérnvalda eru valin sem vidfong. Gognin voru flokkud eftir héfundi eda
utgefanda eftir faggreinum dsamt pvi ad efni og nidurstédur voru dregnar saman. Gognin
eru flokkud i fjéra flokka eftir pvi hvort er um ad raeda rannsdknir, skyrslur/alit stjérnvalda,
erindi eda freedigreinar. Innan hvers flokks er gégnunum radad i timar6d par sem nyjasta
efnid kemur fyrst.

Eftir ad flokkun lauk var haldid d4fram med greiningu gagnanna og notast vid sOmu
fiora flokka, pad er rannsdknir, skyrslur/alit, erindi og freedigreinar. Vid lestur gagnanna

komu i ljés nokkrar adaldherslur og rannsakandi greindi sjo meginpemu.

3.3 batttakendur

Gognin sem rannséknin byggir & teljast patttakendur i rannsdkninni. bau voru valin med
markvissu urtaki en pegar pvi er beitt finnur rannsakandi vidmaelendur eda gégn sem fellur
ad peim krofum sem gerdar eru i rannsékninni. Skilyréi rannsdknarinnar voru pau ad
greinar, erindi, skyrslur/alit og rannséknir hefdu verid gerdar & [slandi og fjdlludu um
atvinnuleysi og afleidingar pess @ drunum 1990 til 2010. Gognin eiga pad sameiginlegt ad
vera unnin af [slendingum og fjalla um atvinnuleysi og afleidingar pess & Islandi. Jafnframt
fijalla pau um vidbrogd stjérnvalda eda annarra vid atvinnuleysi og Urraedi og tillogur til
urbéta fyrir atvinnulausa og fjolskyldur peirra.

Adferdin , sem notud var til ad finna greinar, rannséknir og skyrslur sem rannsdknin
byggir 4, er svokallad markvisst Urtak. Fundin er ein grein og heimildaskra hennar rakin sem

leidir til annarrar heimildaskrar. Pad er gert med pad ad markmidi ad finna greinar, erindi,
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rannsoknir og skyrslur eda alit fra stjérnvéldum sem falla undir ramma rannséknarinnar.
Vinnan er sidan endurtekin pangad til mettun er nad. Alls fundust 22 greinar, erindi,
rannsoknir eda skyrslur/alit sem falla undir pau skilyrdi sem sett voru i rannsdkninni.
Skyrslurnar eru fimm, rannséknirnar atta, greinarnar sjo og erindin fjogur.

Rannséknir, greinar, erindi og skyrslur/dlitin sem falla undir rannsdknina eru um
atvinnuleysi og afleidingar pess. Timaramminn er fra arinu 1990 til 2010. Til st66 ad hafa
eingdngu pad efni sem hefur verid birt en vid ndnari athugun kom i ljés ad pad myndi Gtiloka
nylegar rannsoknir meistaranema sem eru dbirtar. bess vegna var peim skilyrum breytt.
Jafnframt var skilyrdi til patttoku ad efnid veaeri rannsakad, skrifad um pad eda pad flutt af
islenskum freedimonnum en ekki var gerd krafa um ritryni. Auk pess eru inni i rannsékninni

skyrslur stjérnvalda um atvinnuleysi og afleidingar pess fra arunum 2007-2010.

3.4 Skraning og urvinnsla

Rannsdknir, greinar, erindi og skyrslur voru lesinar og voru greind sjo meginpemu til ad
vinna Ut fra. Greinarnar voru settar upp i t6flu og merkt i videigandi flokk. | mérgum tilfellum
er verid ad fjalla um nokkur pemu eda jafnvel 6ll en i 6drum er umfjollunin afmarkadri. Vid
lestur og greiningu gagnanna hafa greinilega komid i ljés nokkur adalpemu par sem

atvinnuleysi hefur ahrif. Pessu pemu eru:

e Ahrif atvinnuleysis & einstaklinga, pad er efnahagsleg, heilsufarsleg og félagsleg.
e Ahrif atvinnuleysis & fjdlskyldu atvinnulausra.
e Anhrif atvinnuleysis & samfélagid i heild sinni.

A0 lokum var greint um hverja var fjallad, pad er hvort um veeri ad raeda alla, konur, karla

eda akvedinn aldurshép. Umfjollun er um hvert pema i nidurstodukafla.
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4 Nidurstoour

Tilgangur rannsdknarinnar er ad skoda hvad freedimenn hafa skrifad og sagt um atvinnuleysi
og afleidingar pess 4 Islandi. [ pessum kafla er fjallad um nidurstédur greiningar 4 gégnunum
sem rannsoknin byggir 4.

bessi rannsdkn byggir & umfjollun fra mérgum sjénarhornum eins og félagsfraedi,
félagsradgjof, gudfreedi, hagfraedi, hjdkrunarfraedi, laeknisfraeedi, salfraedi, starfs- og
namsradgjof, stiornmalafreedi og vidskiptafraedi. Nidurstédur eru dregnar saman og fjallad
um peer ut fra ahrifum atvinnuleysis @ einstaklinga almennt. A3 pvi loknu er fjallad
sérstaklega um efnahagslegar afleidingar atvinnuleysis og ahrif pess & afkomu einstaklinga
og fjolskyldna peirra. bvi naest er dregin saman umfjollun um mikilvaegi félagslegs studnings
fyrir atvinnulausa og ahrif atvinnuleysis a heilsu peirra. Jafnframt eru skodud tengsl milli
atvinnuleysis og 6rorku og sérstok umfjollun er um ungt atvinnulaust folk.

i lok kaflans eru vyfirlitstoflur par sem er ad finna upplysingar um gognin,
meginumfjollunarefni peirra og nidurstédur eda tillégur. Einnig eru par toflur sem lysa hvada

bemu er fjallad um hverju sinni.

4.1 Einstaklingar

Ljést er ad atvinna er mikilvaegur pattur i lifi hvers og eins. Atvinnuleysi getur haft mikil ahrif
a sjalfsmynd einstaklinga par sem peir stadsetja sig gjarnan i samfélaginu Ut fra starfi sinu og
efnahag. Fjolskyldulifid verdur strax fyrir ahrifum af timabundnu atvinnuleysi en pegar
atvinnuleysid er ordid langvarandi skapar pad samfélagslega erfidleika (Olafur O. Jénsson,
1994; Pétur Pétursson, 1994; Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009-d; Halldér S.
Gudmundsson, 2008; Halldér K. Juliusson, 1994; Gudbjorg A. Jonsdéttir og Stefan Olafsson,
1993).

bpegar afoll verda tekur oft langan tima ad vinna ur ahrifum peirra. pegar ekki er um
ad rada neinn sem er gerandi og tekur 3 sig dbyrgd 4 afallinu tekur oft enn lengri tima ad
vinna ur pvi. Sjdlfsmynd og félagsleg stada versnar og Ovissa er rikjandi (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-d). betta sjénarmid tekur Arelia E. Gudmundsdéttir (2008)
undir par sem hun fjallar um alag i kjolfar atvinnumissis. Hin leggur aherslu & ad streita og

sorg séu edlilegar tilfinningar.
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Atvinnuleysi parf ekki alltaf ad vera neikvaed upplifun. | rannsékn Kristinar E.
Pétursdottur (2010) kom fram vidhorf atvinnulausra kvenna par sem paer ségdust reyna ad
lita & atvinnuleysid sem jakvaeda upplifun sem gefi teekifeeri pratt fyrir erfidleika.

[ nidurstddu rannséknar Halldérs S. Gudmundssonar (2008) kemur fram ad
langtimaatvinnuleysi hefur neikveedar afleidingar fyrir einstaklinga og fjolskyldur peirra.
Atvinnulausir pjast oft af vanlidan og hegdunarerfidleikum sem lysa sér helst i kvida,
einbeitingarerfidleikum og andfélagslegri hegdun. Mismunur er & milli kynjanna og eiga
karlar vid meiri erfidleika ad strida vegna atvinnuleysis en konur ad eigin mati og annarra.
Langtimaatvinnulausir eiga vid meiri hegdunarerfidleika ad strida en peir sem taka patt i
starfsendurhafingu. Hins vegar maelast peir sem taka patt i endurhaefingunni med meiri
vanlidan (Halldér S. Gudmundsson, 2008).

Atvinnuleysi hefur mikil dhrif a lidan einstaklinga hvort sem um er ad raeda konur eda

karla. Flestir finna fyrir vanlidan og skertri sjalfsmynd i kjolfar atvinnuleysis.

4.1.1 Efnahagslegar afleidingar

[ pessum kafla er fjallad um hvada afleidingar atvinnuleysi hefur & fjarhagslega stédu
einstaklinga og hver ahrif pess eru a hinn atvinnulausa og fjolskyldu hans.

Fjarhagslegar afleidingar atvinnuleysis geta verid miklar pvi oft er toluverdur
munur milli launa og atvinnuleysisbéta. Afkoma heimilanna raedst af tekjum, eignum og
skuldum og hvernig pessir peettir hafa ahrif hver & annan (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-a).

Rannsékn Gudbjargar A. Jonsdéttur og Stefans Olafssonar (1993) var gerd i kjolfar
aukins atvinnuleysis arid 1993. [ rannsékninni voru adstaedur atvinnulausra einstaklinga
skodadar. Nidurstodur syndu ad pvi lengur sem einstaklingur er atvinnulaus peim mun meiri
likur eru @ ad hann eigi vid fjarhagserfidleika ad strida og gangi illa ad nd endum saman i
rekstri heimilis sins. beir sem hofdu verid atvinnulausir i sex til télf manudi eda lengur virtust
eiga i meiri erfidleikum med utgjold heimilis sins en peir sem hofdu verid atvinnulausir i
skemmri tima. Einstaklingar sem hofdu verid an vinnu i meira en télf manudi hofdu oft
adlagast breyttum adsteedum, selt eignir og dregid uar utgjoldum sinum. (Gudbjorg A.

Jénsddttir og Stefan Jénsson, 1993)
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Atvinnuleysi hefur mikil ahrif & lidan einstaklinga eins og kemur fram i rannsékn
Gudbjargar A. Jonsdéttur og Stefans Olafssonar (1993). Um 15% svarenda attu i meiri
erfidleikum med ad standa frammi fyrir vandamalum sinum og leysa pau. batttakendur
nefndu frekar fjarhagsvandraedi og sleemt astand i atvinnumalum sem ahyggjuefni og rot
vanda sins en skynjudu sidur neikveedar gedraenar og likamlegar afleidingar atvinnuleysis.

Velferdarvakt Félags- og tryggingamdlaraduneytisins (2009-a) komst ad peirri
nidurstédu ad hamarki atvinnuleysis vaeri ekki ndd arid 2009 og pvi mikilvaegt ad sja til pess
ad atvinnulausir fengju studning og fjarhagsradgjof. Jafnframt pyrfti ad hafa i huga ad sa
studningur leiddi ekki til pess ad einstaklingarnir festust i botakerfinu og pa jafnvel i gildru
sleemrar afkomu um langa tid. Ef einstaklingar hefdu vilja til ad greida atgjold sin pyrfti
skuldsetning og greidslugeta ekki ad haldast i hendur og med sérstokum uUrreedum veeri
haegt ad adstoda heimilin var alyktad i afangaskyrslu velferdarvaktarinnar (Félags- og
tryggingamadlaraduneytid, 2009-a). Morg heimila eru mjog skuldsett vegna kreppu og er
steersti hluti skuldanna kominn til vegna husnadislana en bilaldn, ndmslan, yfirdrattur og
adrar skammtimaskuldir vega einnig pungt. Helstu asteedur peirra sem leita adstodar vegna
fijarhagserfidleika eru taldar vera skertar atvinnutekjur eda atvinnumissir. Greining &
adsteedum heimilanna parf ad vera betri til ad meta greidslugetu peirra. Kostnadur
samfélagsins vegna atvinnuleysis er mikill baedi i dag og i fyrirsédri framtid (Félags-og
tryggingamalaraduneyti, 2009-a).

Styrihopur velferdarvaktarinnar telur ad naudsynlegt sé ad koma heimilum sem eru
mikid skuldsett til adstodar. Flest Urraedin midast vid ad adstoda pa sem verst eru staddir en
hépurinn telur einnig naudsynlegt ad finna lausn sem komi til méts vid vanda sem flestra
(Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009-a).

Borgarrad Reykjavikur stofnadi starfshép par sem komu saman fagadilar, starfsmenn
borgarinnar og borgarradsmenn. bessi hdpur vann ad skyrslu til Félagsmalaraduneytis til ad
meta préun og ahrif atvinnuleysis og vidbrogd vid pvi i Reykjavik. Velferdarsvid
Reykjavikurborgar greinir aukinn malafjolda og hafa pau mal sem eru i vinnslu aukist um
17% i kjolfar efnahagskreppu fra jandar 2008 til sama manadar arid 2009 (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-c).
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Ljost er ad atvinnuleysi fylgja minni fjarrad baedi fyrir pann atvinnulausa og fjolskyldu
hans. Stada vidkomandi breytist innan fj6lskyldunnar og oft parf ad draga saman i rekstri

heimilanna og skuldastadan breytist.

4.1.2 Félagslegar afleidingar

[ pessum kafla er fjallad um félagslegar afleidingar atvinnuleysis og mikilvaegi félagslegra
tengsla, sem eru samskipti vid fjolskyldu og vini dsamt tengslum sem félk myndar i vinnu,
skéla eda tdmstundum. Allmargar greinar fjalla um félagsleg tengsl og mikilvaegi félagslegs
studnings i atvinnuleysi, annars vegar um minni félagsleg tengsl i kjolfar atvinnuleysis og hins
vegar um mikilvaegi félagslegs studnings til ad minnka likurnar & neikvaedum afleidingum
bess.

Atvinnuleysi leidir til missis & margan hatt og eru félagslegar afleidingar pess ekki
sistar. Tengsl, sem hafa myndast jafnvel & I6ngum tima, rofna. Par ma nefna samband vid
vinnufélaga og adra sem tengjast starfinu. Jafnframt skilgreinir einstaklingurinn sig gjarnan
ut frd pvi starfi sem hann stundar. beim atvinnulausa heettir oft til ad missa tengsl og
félagsskap vid vinnufélagana og hann & ekki lengur samleid med peim (Jon Bjornsson, 1994;
Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009-a; Halldér S. Gudmundsson, 2008; b6r Hauksson,
2008; Pétur Pétursson, 1994). | rannsékn Halldérs S. Gudmundssonar (2008), Aftur til vinnu:
broun urraeda fyrir langtimaatvinnulausa, kom fram ad félagsleg tengsl pess atvinnulausa
minnkudu og tengsl vid vini, maka og fj6lskyldu urdu auk pess minni.

Samkvaemt rannsékn Helenu Jénsdottur (2009) um ahrif atvinnumissis a lidan
kjolfar hdpuppsagna i bonkum i kjolfar bankahrunsins kemur fram ad nokkur munur er 3
lidan karla og kvenna. Gerdur var greinarmunur a lidan vidé atvinnumissi og svo aftur a tima
atvinnuleysis. Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad félagslegur studningur dragi ad
umtalsverdu leyti Ur neikvaedum afleidingum atvinnumissis. Rannsdknir Helenu Jénsdéttur
(2008) og Halldors S. Gudmundssonar (2008) komast pvi ad alika nidurstédu sem er ad pvi
meiri félagslegan studning sem hinn atvinnulausi hefur pvi minni likur eru @ neikveedum

afleidingum.

22



4.1.3 Heilsa

Hér verdur fjallad um ahrif atvinnuleysis a heilsufar einstaklinga sem sidan geta leitt til
aukins nygengis ororku.

Olafur O. Jénsson (1994) fjallar um vidbrégd vid atvinnumissi. Hann talar um ad
sjalfsmynd atvinnulausra skerdist og flestir gangi i gegnum sorgarferli sem er alika og vid
frafall astvinar. Sorgarkenning H. Brenner fra Bandarikjunum (sja i Olafur O. Jénsson, 1994)
fjallar um ad sorgarferlid sé i premur stigum. Fyrst sé pad efnahagslegur missir og honum
geta fylgt likamlegar og andlegar afleidingar. Vimuefnavandi og ofbeldi getur aukist i
kjolfarid og ymsum alagstengdum sjukdémum fjélgar. Annad prep sorgarferilsins hefst pegar
sa sem missti atvinnuna uppgotvar ad pad dastand geti varad um O6fyrirsédan tima med
tilheyrandi verri efnahagsafkomu. Jafnframt er afall ad uppgotva ad hann geti ekki nad peirri
félagslegu st6du sem hann hafdi fyrir atvinnumissi. bridja prepid & sér stad innan
fidlskyldunnar. Pa uppgoétvar hinn atvinnulausi ad hann getur ekki @ sama hatt og adrir
midlad af atvinnureynslu sinni til afkomenda sinna. Jafnframt koma til dhyggjur af pvi ad
seinni kynslddir nai ekki ad skapa sér dlika lifsskilyrdi og foreldrarnir.

Atvinnuleysi getur valdid kvida og punglyndi og pad getur sidan leitt til pess ad peir
einstaklingar leita sér sidur adstodar medal annars hja heilsugaeslu (Sigurdur Thorlacius og
Stefan Olafsson, 2008). Matthias Halldérsson (2008) tekur i sama streng pegar hann fjallar
um ad ekki hafi ordid vart vid fjolgun heimsdkna til heilsugaeslu vegna atvinnuleysis og telur
asteeduna mogulega vera vegna verri fjarhags hja félki.

Rannsékn Halldérs S. Gudmundssonar (2008) var unnin i samstarfi vid
Vinnumalastofnun med pad ad markmidi ad meta hver heildarstada einstaklinga sem hoéféu
verid atvinnulausir i sex manudi eda lengur. Patttakendur voru valdir af radgjofum
Vinnumalastofnunar og var 16gd ahersla @ unga einstaklinga sem voru taldir purfa sérstaka
adstod. Eftir ad patttakendur veittu sampykki sitt til ad taka patt i rannsdkninni var lagdur
fyrir pa sjalfsmatslisti. patttakandi benti sidan & adstandanda til ad svara 6drum
sambarilegum matslista. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad langtimaatvinnulausu
einstaklingarnir hofdu undantekningarlaust laegra sjalfsmat og matu adstaedur sinar erfidari
en adstandendur peirra. Vid petta mat, greiningu og adgerdir virdist sem arangur hafi nadst

og meirihluti patttakenda var kominn til vinnu eda nams en eftir mislangan tima. begar
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stada pessa hdps var konnud aftur eftir fjogur ar kom i ljés ad 92% peirra hofou farid af
atvinnuleysisskra (Halldér S. Gudmundsson, 2008).

Félagsmalaraduneytid stéd fyrir rannsékn i samradi vid Samtdok atvinnulausra,
Alpydusambands islands og fleiri 4rid 1993 (Gudbjorg A. Jonsdéttir og Stefan Olafsson,
1993). Tekid var 1000 manna urtak atvinnulausra um daramotin 1992-1993. Markmid
rannsoknarinnar var ad lysa adstaedum og hogum atvinnulausra. Par voru sérstaklega
konnud ahrif atvinnuleysis a heilsufar einstaklinga og andlega lidan peirra sem var nylunda
hér a landi 4@ pessum tima. Notast var vid alpjédlegan spurningalista um andlega lidan sem
notadur hafdi verid erlendis og kannar afleidingar atvinnuleysis a sjalfsmynd og persénuleika
einstaklinga. Listinn var pyddur og stadfeerdur ad islenskum adstaedum. | nidurstédum kom
fram ad svarendur téldu heilsufar sitt almennt svipad og pad var adur eda a sidustu sex
manudum. batttakendur nefndu frekar fjarhagsvandraedi og sleemt dstand i atvinnumalum
sem ahyggjuefni og rét vanda sins en skynjudu sidur neikvaedar andlegar og likamlegar
afleidingar atvinnuleysis a heilsufar sitt. patttakendur kvortudu mest undan stédugu alagi
eda um 35%. Ahyggjur sem valda svefnleysi voru nefndar i 33% tilvika og einbeitingarleysi og
bunglyndi hafdi gert vart vid sig hja 28% svarenda. bar & eftir komu fram kvartanir undan
minnkandi sjalfstrausti hja um 24% svarenda. Einstaklingar h6fdu minni anaegju en adur af
daglegum storfum og peim fannst peir ekki hafa eins mikilvaegu hlutverki ad gegna og 22%
fundu fyrir h6fnun vegna atvinnuleysis sins. Fram kom i svérunum ad um 15% attu i meiri
erfidleikum pegar rannséknin var gerd en adur med ad standa frammi fyrir vandamalum
sinum og leysa pau. bessar nidurstédur gafu sterklega til kynna ad atvinnuleysi hefur mikil
ahrif 4 andlega lidan, styrkleika og sjalfsmat einstaklinga (Gudbjorg A. Jonsddttir og Stefan
Olafsson, 1993).

Atvinnuleysi hefur ahrif 4 likamlega heilsu einstaklinga sem og gedraena. Aukin neysla
afengis og tdbaks getur leitt til langvarandi heilsufarsvandamala. Sleem lidan lysir sér oftast i
bunglyndi og kvida (Sigurdur Thorlacius og Stefan Olafsson, 2008; Halldér S. Gudmundsson,
2008). Jafnframt er meiri haetta & hegdunarerfidleikum, einbeitingarskorti og andfélagslegri
hegdun hja langtimaatvinnulausum (Halldér S. Gudmundsson, 2008).

bpegar dregur saman a vinnumarkadi og atvinnutakifeerum faekkar er haetta 4 ad félk
med skerta starfsgetu missi vinnu sina fyrst. Langvarandi atvinnuleysi hefur ahrif @ heilsufar
einstaklinga og er pvi mikil haetta a8 ad fjolgun verdi i hépi 6ryrkja pegar atvinna minnkar.
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Brynt er ad bregdast fljott vid breyttum adstaedum til ad koma i veg fyrir ad hopur félks lendi
i peirri stodu ad verda Oryrkjar og an atvinnu (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009-a;
Sigurdur Thorlacius, Sigurjén B. Stefansson og Stefan Olafsson, 2004). Stada atvinnuleysis &
hverjum tima hefur ahrif 8 endurkomu 6ryrkja Ut a vinnumarkadinn. Rannsoknir hafa synt ad
fair snda aftur til vinnu eftir 6rorkumat og likur til pessa ad einstaklingar festist i adstaedum
sinum sem oOryrkjar aukast til muna a timum atvinnuleysis (Sigurdur Thorlacius og Tryggvi b.
Herbertsson, 2005).

Komid hefur fram ad atvinnuleysi hefur ahrif 4 likamlega og andlega lidan fdlks.
Heilsufar hefur ahrif @ almenn lifsgedi og pvi mikilvaegt ad sinna heilsufarspattum
atvinnuleysi. Auk pess leidir verra heilsufar oft til 6rorku med miklum kostnadi fyrir

samfélagid og er pvi mikilvaegt ad sinna pessum paetti vel.

4.2 Fjolskylda

Atvinnuleysi orsakar breytingar i samskiptum innan fjélskyldunnar; hlutverkaskipan verdur
onnur og hinn atvinnulausi missir ekki einungis vinnu sina heldur einnig hlutverk sitt. Vid
tekjumissinn getur hann ekki framfleytt fjolskyldu sinni og veitt henni pad sama og adur.
bessar breytingar geta haft ahrif 4 6ll samskipti og pau ordid vidkveem og brothaett. Aukid
alag i fjolskyldum vegna minnkandi fjarhags, breyttrar stodu og lélegra heilsufars getur leitt
til hjéonaskilnada eda sambandsslita, heimilisofbeldis og vanraekslu barna (Jon Bjornsson,
1994).

[ névember 2009 voru um tiu pusund bérn sem &ttu atvinnulaust foreldri og badir
foreldrar um 360 barna voru atvinnulausir. Um 5600 heimili voru med eina atvinnulausa
fyrirvinnu og a teeplega 250 heimilum voru badar fyrirvinnurnar an vinnu (Pingskjal 714,
2009-1010). Bérn og unglingar eru i sérstakri haettu hvad vardar afleidingar atvinnuleysis par
sem spenna a heimilum og pyngsli geta ordid rikjandi. Born og unglingar verda polendur og
heaetta er a vanrakslu og ofbeldi eykst (Félags- og tryggingamdlaraduneyti, 2009-d).
Styrihopur velferdarvaktarinnar leggur til ad sérstaklega verdi hugad ad velferd
barnafjolskyldna i landinu. Medal Urreeda sem hoépurinn nefnir er ad tryggja ad bornin fai
heitan mat i skélum landsins og fjolskyldurnar hafi gédan adgang ad rddgjof. £skilegt er ad
heilsugaesla og félagspjonusta vinni med alla fjdlskylduna pegar um afleidingar atvinnuleysis
er ad raeda (Félags- og tryggingamalaraduneyti, 2009-a).

25



4.3 Samfélagid

Fjoldi einstaklinga hefur verid atvinnulaus fra efnahagshruninu 2008 og samkvaemt
Hagtidindum voru um 12.000 einstaklingar a sidasta arsfjordungi arsins 2009 atvinnulausir
og i atvinnuleit. A einu ari eda frd lokum 2008 til arsloka 2009 fj6élgadi atvinnulausum um
4.600 manns (Larus Blondal og Olafur M. Sigurdsson, 2010).

Efnahagskreppan leidir til atvinnuleysis sem hefur sidan ahrif a heilbrigdiskerfid til
lengri tima litid. Gera ma rad fyrir auknu heilsuleysi i kjolfar langtimaatvinnuleysis, jafnvel
hja einstaklingum sem voru heilsuhraustir i upphafi atvinnuleysis (Matthias Halldérsson,
2008). Gildi vinnunnar i samfélaginu er vidurkennt og kemur pad vida fram. Menntunin og
starfid sidar meir moétar daglegt lif einstaklinga og fjolskyldunnar allrar (Halldor S.
Gudmundsson, 2008; Pétur Pétursson, 1994). Alitid er ad eftir pvi sem lengra lidur pd aukist
alagid a heilbrigdiskerfid sem hefur i fér med sér aukinn kostnad fyrir samfélagid i heild sinni
(Félags-og tryggingamalaraduneyti, 2009-a).

Styrihépur um velferdarvakt leggur til ad leitad verdi allra leida til ad til ad koma i veg
fyrir pa préun ad stérir hépar verdi langvarandi utan vinnumarkadar. Hagsmunaadilar purfa
ad vinna saman ad pessu verkefni. Tryggingastofnun rikisins, félagspjénusta sveitarfélaga,
stéttarfélog, hagsmunasamtok og hjalparstofnanir purfa ad leggja sitt af moérkum til ad vinna
ad svaedisbundnum lausnum. Jafnframt leggur styrihépurinn til ad nyta timabil atvinnuleysis
til menntunar og telur pad pjodhagslega hagkvaemt. Menntun atti ad efla einstaklinga til
sjalfsbjargar og jafnframt ad auka haefni peirra til atvinnuleitar og almennrar patttoku i
samfélaginu. Styrihdpurinn leggur einnig aherslu a ad koma purfi a3 gédu samstarfi milli
Starfsendurhaefingarsjéds, Tryggingastofnunar rikisins og Vinnumalastofnunar (Félags-og
tryggingamalaraduneyti, 2009-a).

Kristin E. Pétursdottir (2010) gerdi meistaraverkefni par sem tekin voru vidtol vid
fimm konur og ahrif atvinnuleysis 3 lif peirra voru skodud. Konurnar s6gdu pad ekki einungis
neikveett ad vera atvinnulausar heldur meetti ymislegt betur fara i samskiptum
atvinnurekenda, Vinnumalastofnunar og vinnumidlana vid atvinnulausa.

Mikilveegt er ad auka freedslu og radgjof fyrir adila sem starfa ad battum hag
atvinnulausra og fjolskyldna peirra (Félags- og tryggingamalardduneyti 2009-a).
Vinnumalastofnun hélt 100 stunda namskeid sem starfsmenn peirra séttu til ad auka feerni

og bekkingu sina i malefnum atvinnulausra (Vinnumalastofnun, 2009-b).
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Mikil umraeda hefur verid um vidbrogd pjédfélagsins vid atvinnuleysi. Algengt er ad
pbau snuist um ad veita hinum atvinnulausa og fjolskyldu hans studning til ad hondla hid
aukna 4lag sem atvinnuleysid veldur (Olafur O. Jénsson, 1994; Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-a). Grunngildi félagsrddgjafar geta hentad vel til adstodar
atvinnulausum par sem markmidid er ad hafa heildarsyn yfir adstaedur peirra og samhaefa
ba adstod sem parf hverju sinni. Félagsradgjafar bua yfir pekkingu i mdlefnum atvinnulausra.
Gudny B. Eydal (1993), félagsradgjafi og kennari vid Haskéla Islands telur pad skyldu
samfélagsins ad nyta pekkinguna atvinnulausum til hagsbdta.

Samfélagslegur kostnadur vegna atvinnuleysis getur ordid mikill og aridandi er ad
stofnanir og stjornvold vinni heildraent ad hag atvinnulausra. Frambod 4 menntun, radgjof

og starfspjalfun til ad auka faerni og virkni er mikilveegt.

4.4 Ungir atvinnulausir

Atvinnuleysi hefur mikil ahrif 3 pa einstaklinga sem eru ad byrja feril sinn @ vinnumarkadi og
bvi er mikilvaegt ad greina pann hop sérstaklega.

[ oktéber 2009 voru teeplega 12.700 manns atvinnulausir og matti skilgreina rimlega
helming pess hops sem langtimaatvinnulausa. 30% af peim hdpi er ungt folk, 30 ara og
yngra. Taeplega 80% peirra hafdi eingongu lokid grunnskdlaprofi (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-b).

begar reiknad er hlutfall atvinnulausra af einstaklingum sem eru & vinnumarkadi er
atvinnuleysi hlutfallslega mest medal peirra sem eru & aldrinum 16 — 24 ara. Hlutfall af
aeetludu vinnuafli i aldurshépnum 20 — 29 ara sem er an atvinnu er 12% sem er toluvert
haerra en hja 66rum aldurshépum. Ef athugadur er sami aldurshépur ma sja ad samkveemt
skyrslunni Ungt félk dn atvinnu ,sem unnin var af Félags- og trygginga-malardduneytinu
(2009-b), eru atvinnulausir i pessum hépi ram 30% af dzetludu vinnuafli.

Afleidingar atvinnuleysis eru einna alvarlegastar fyrir ungt félk med litla menntun.
Jafnframt kemur langtimaatvinnuleysi hvad hardast nidur 4 peim hopi (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-b). Vinnumalastofnun styrir ataki sem snyst um uppbyggingu
margyvislegra taekifaera fyrir unga einstaklinga an vinnu. Markmid verkefnisins er ad ekki lidi

meira en prir manudir fra pvi ad einstaklingurinn verdur atvinnulaus og par til honum er
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bodid namstaekifaeri, starfspjalfun, starf eda patttaka i 68rum verkefnum. [ byrjun er

aformad ad beina athyglinni ad peim sem eru yngri en 25 ara (Pingskjal 714, 2009-2010).
Eins og sést i mynd 3 um fjolda langtimaatvinnulausra eftir aldri eru flestir 30 ara og

yngri. Adstaedur einstaklinga innan pessa hdps geta verid mjog 6likar eda allt fra pvi ad bua i

foreldrahusi til pess ad vera med fjolskyldu & framfaeri.
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Mynd 3. Fjoldi langtimaatvinnulausra eftir aldri (Heimild: Vinnumalastofnun, e.d-a).

Félags- og tryggingamalaraduneytid, Mennta- og menningarmalaraduneytid,
Heilbrigdisraduneytid, Vinnumalastofnun, Fraedslumidstdd atvinnulifsins og Haskdli islands
attu fulltrda i vinnuhoépi sem skiladi af sér skyrslu sem heitir Ungt folk an atvinnu — virkni
bess og menntun (2009). bar kom medal annars i ljés ad aldurshépurinn 16 — 24 ara hefur
mismikinn rétt til atvinnuleysisbéta en ad medaltali hefur hann um pad bil 70% af fullum
botum. SU upphad er adeins haerri en kostnadur af verklegu nami i framhaldsskdla @ hvern
einstakling og leegri ef viokomandi vaeri i boklegu nami. Ad mati hépsins er full astaeda til ad
ihuga pessar tolur og reyna ad finna Urraedi til pess ad pessir einstaklingar séu frekar i nami
en 34 atvinnuleysisbétum. Nam telst pvi kostur sem eflir einstaklinga til sjalfshjalpar og er

bjédhagslega hagkvaemur. Jafnframt eykur ndm sjalfstraust og haefni i atvinnuleit. Vissulega
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hentar morgum i pessum hodpi ekki framhaldsskdlakerfid og geetu Urredi eins og
starfsmenntun eda starfspjalfun verid kostur til valdeflingar peirra (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-b).

Reykjavikurborg gerdi skyrslu til Félags- og tryggingamalardduneytis sem fjallar um
ungt félk an atvinnu. bar kemur fram ad Reykjavikurborg hafi sérstokum skyldum ad gegna
vid atvinnulaust ungt félk og bui yfir umtalsverdri reynslu og pekkingu a pvi svidi. Namskeid
hafa verid haldin fyrir unga einstaklinga i atvinnuleit og ma nefna fjarmalanamskeid sem
einn af kostunum. Styrihdpur um velferdarvakt leggur aherslu 8 ad samreema krafta allra
stofnana og freedslumidstddva til pess ad virkja pessa einstaklinga og koma i veg fyrir ad peir
festist fyrir utan vinnumarkadinn sem peir hafa jafnvel aldrei komist inn a. Styrihdpurinn
leggur til ad ungmennum sé tryggd sumarvinna og ad ndmsframbod verdi fjolbreytt og vid
allra heefi. Jafnframt er lagt til ad bodid verdi upp @ sumarndm vid framhaldsskdla og haskédla
og radgjof verdi efld til ad adstoda unga foélkid vid ad finna sér farveg vid hzefi (Félags- og
tryggingamalaraduneyti, 2009-b).

[ kaflanum hefur verid fjallad um helstu nidurstédur rannséknarinnar Gt fra ahrifum
atvinnuleysis a einstaklinga, fjolskyldur peirra og samfélagid i heild. Draga ma pa alyktun af
nidurstédunum ad ahrif atvinnuleysis séu vidtaek. Pau geta skadad heilsu hins atvinnulausa,
badi andlega og likamlega dsamt pvi ad fjarhagur hans og sjalfsmynd skerdist. Virdast
fraeedimenn og stjornvéld vera sammala um mikilvaegi pess ad atvinnulausum og fjolskyldum
beirra standi til boda einstaklingsmidud radgjof eftir porfum hverju sinni.

Eitt af drredum vid atvinnuleysi eru rannséknir og pekking a afleidingum
atvinnuleysis. Til ad audvelda umfjollun og rannséknir ték hofundur saman toflur og gerdi
bemagreiningu um atvinnuleysi og afleidingar pess 4 [slandi fra drunum 1990 til 2010.

Upplysingar um gognin sem rannséknin byggir & og helstu nidurstédur er ad finna i
eftirfarandi toflum. | toflum eitt til fjdgur eru upplysingar um greinarnar, rannséknir og
meginumfjodllunarefni peirra og nidurstdédur eda tillégur. [ téflum fimm til 4tta er fjallad um
somu greinar og rannsoknir med hlidsjon af peim sjo pemum sem greind voru i gégnunum.
bessi pemu eru ahrif atvinnuleysis a samfélagid, efnahag, heilsufar, félagsleg ahrif, ahrif a
fiolskyldu og einstaklinginn. Jafnframt er greint frd um hverja greinin fjallar pad er konur,
karla eda sérstakan aldurshép. Skodad er hvort innihald greinanna geti passad vid hvert
bema fyrir sig.
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Tilgangur og nidurst6dur

Tafla 1. Skyrslur / alit stjérnvalda.

Ar Hofundur/ar Heiti greinar Fraedigrein Tilgangur Nidurstada
2010 | Alpingi Skyrsla Arna Pals bingskjal Radherra fer yfir stodu velferdarmala Samantekt radherra
Arnasonar félags- og og tillégur styrihops
tryggingamalaradherra velferdarvaktarinnar.
um velferdarvaktina.
2009 | Félags- og trygginga- Afangaskyrsla styrihdps. | Félags- og trygginga- Greining a vanda vegna atvinnuleysis. Hvetja til rannsdkna a svidinu og huga
malaraduneyti malaraduneyti Telja hamarki hans ekki nad. vel ad velferd barnafjolskyldna.
Skyrsla borgarrads um Stjérnvold / bl. Starfshépur til ad meta préun og ahrif Hépurinn leggur medal annars til ad
Félags- og trygginga- atvinnumal. Fraeedimenn og starfsm. | atvinnuleysis og vidbrogd vid pvi i stutt verid sérstaklega vid unga

2009 | malaraduneytid stjérnvalda Reykjavik. atvinnulausa, adgengi verdi audveldad
ad pjonustu og radgjof og stutt verdi
vid félagssamtok sem vinna vid
malaflokkinn.

Félags — og Ungt félk an atvinnu — Starfshépur 4 vegum Stada atvinnulausra konnud asamt Nidurstadan er su ad leita verdur allra
tryggingamalaraduneyti virkni pess og menntun. | ymissa raduneyta og menntun og menntunardrraeedum. mogulegra rada til ad virkja ungt folk til

2009 stofnana sem tengjast Jafnframt eru skodadar leidir til nams frekar en pad sé &

atvinnumalum og aukinnar virkni atvinnulausra. Einnig er | atvinnuleysisbétum.

menntun. kannad hvort eigi ad gera auknar krofur
til atvinnulausra um sjalfboda- eda
samfélagsvinnu. Margir ungir eru
atvinnulausir og hafa verid latnir
afskiptalausir.

Heilbrigdisraduneyti Skyrsla nefndar um Leeknisfraedi Hépur sérfraedinga innan Naudsynlegt ad vinna pverfaglega gegn
salfélagsleg vidbrogd vid heilbrigdisstétta sem fer yfir stéduna neikveedum afleidingum kreppu.

2009 efnahagskreppunni. Hjakrunarfreedi arid 2009 a afleidingum kreppu. Hépurinn h\'/etur’til ad I'slendinga.r leeri
af reynslu Finna i efnahagsprengingum
par i landi.

Félagsradgjof
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Tafla 2. Rannsdknir.

Ar Hoéfundur/ar Heiti greinar Fraedigrein Tilgangur Nidurstada
AQ latad i a Rannsoknin synir ad ymislegt ma fara betur i
ate raurr.1 >Inn Obirt MA-ritgerd sem er rannsokn; vidtol vid . T I. ymisieg . . etur!
_ ... |reetast—upplifun Starfs- og e . L, samskiptum atvinnurekenda, Vinnumalastofnunar og
Kristin E. Ketilsdottir . . . Cx 5 konur og skodud ahrif atvinnuleysis & lif . . . . P
2010 kvenna af atvinnuleysi | ndmsradgjof bei vinnumidlana vid atvinnulausa. Konurnar reyna ad lita &
og atvinnuleit. eirra. atvinnuleysid sem jakvaeda upplifun sem gefi taekifaeri
pratt fyrir erfidleika.
. .. . Hagfraedingur/ |Vinnumarkadsrannsdkn par sem skodud er
Larus Blondal og Laun, tekjur og . . (ogis P , . S
< . . Hagstofa stadan 4 hverjum arsfjordungi fyrir sig. Langtimaatvinnulausum fjolgadi mikid milli ars —
2010 | Olafur M. Sigurdsson | vinnumarkadur. . I >
Islands Stadan 4 4 arsf. 2009. fjérdunga.
Lidan i kjolfar Rannsdkn a starfsfélki fjarmalafyrirtaekja par
Gudbjorg L. efnahagshruns. Félagsfradi sem karlar og konur matu lidan sina eftir Nidurstodur benda til mikillar vanlidunar félksins en
2009 |Rafnsdottir Samanburdur priggja & bankahrun. Annars vegar einstaklingar sagt | meiri hja peim sem h6fdu misst vinnuna. Konum leid
hépa. var upp og hins vegar einstaklingar sem voru | verr en kérlum.
starfandi borid saman vid pjédarurtak 2007.
Ahrif atvinnumissis 4
5 ahrif fé i Félagsl| tudni irdist hafa f argildi fyri
Helena Jénsdéttir lizan: Afleidingar Salfraedi !Ranr?sokn ba.r sem ?hrlf félagslegs studnings Ie ags egurs udningur V|r. is z? a forspargildi fyrir .
2009 i atvinnuleysi eru konnud. lidan atvinnulausra en meira fyrir konur en karla. Kynin
bankahruns. . L N, . .
bregdast mismunandi vid streitu i kjolfar atvinnuleysis.
. .. . . . Nidurstadan er ad atvinnuleysi hefur ahrif a
. . Sveiflur f atvinnuleysi Laeknisfraedi . - . s . OBt . . . .
Sigurdur Thorlacius . e . Rannsékn um ahrif atvinnuleysis a nygengi nyskraningu oryrkja en heilsufar hefur mest ad segja.
. og 6rorku a Islandi . . . . L,
2008 | og Stefan Olafsson. , . ororku. Nidurstadan kallar & samvinnu pjénustustofnana
1992-2006. Félagsfraedi ) S ;
vinnumarkadarins dsamt pvi ad auka hvata med
bétakerfinu til virkni.
, Aftur til vinnu. bréun V_erkefn_l bar sem sta‘aa, b.arﬁr og.get? Nidurstédur syndu margvislega erfidleika hins
Halldér S. : . . (A i einstaklinga var metin eftir ad peir h6fdu ) o bon . . . ey
urraeda fyrir Félagsradgjof . . L, L . atvinnulausa. 92% peirra einstaklinga sem téku patt i
2008 | Gudmundsson , . verid atvinnulausir i 6 manudi eda lengur. . P > , .
langtimaatvinnu-lausa. - . verkefninu voru komnir i atvinnu 4 arum sidar midad
Sjalfsmat, mat fagadila og adstandenda. . (- C o . .
vid skraningar a atvinnuleysisskra.
Sigurdur Thorlaci i i
lgurour . orlacius Hve lengi eru menn Ll TR Skodad er hversu liklegt er ad oryrkjar fari . , . . , . . .
2005 |°8 Tryggvi b. Sryrkiar & fslandi? aftur 4 vinnumarkad Nidurstadan synir ad litlar likur eru til ad einstaklingar
Herbertsson Y ’ Hagfraedi u u ’ sem fara a ororku skili sér a vinnumarkad aftur.
Sigurdur B. Tengsl atvinnuleysis og | Félagsfraedi/ Kénnud ahrif atvinnuleysis og gildistoku Alyktad er ad breyting & 6rorkumatsstédlum hafi ekki
2004 |Thorlacius, Sigurjon | nygengis 6rorku a leeknisfraedi érorkumatsstadla 4 fjdlgun 6ryrkja a islandi. | haft ahrif 4 nygengi 6rorku en sterkt samband er & milli

B. Stefansson og
Stefan Olafsson

islandi 1992-2003.

fjdlgunar oryrkja og atvinnuleysis.
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Tafla 3. Greinar.

Ar Hoéfundur/ar Heiti greinar Fraedigrein Tilgangur Nidurstada
Hofundur telur mikilveegt ad samningar sem
Erfitt atvinnuastand Kynning a hvernig Simenntun Sudurnesja hefur . . . = .g
L . . . . . . adilar vinnumarkadarins hafa gert vid
Gudjoénina og hlutverk Nams- og unnid med einstaklingum sem hafa misst vinnu og , x . -
e , . i : , o simenntunarmidstodvar séu vel nyttir svo
2009 | Seemundsdottir simenntunarmid- starfsradgjof hvert hun telur hlutverk simenntunarmidstodva . . . % "
. . . atvinnulausir einstaklingar nai ad nota pa

stodva. vera i atvinnuleysi. ) I . L

pjénustu sér til hagsbdta og styrkja sig a
vinnumarkadi

StJorhmaIa- Grenrm:mg a hver!lr eru atvinnulausir og hversu. Nidurstadan er a Vinnumalastofnun dsamt eim
L. .| freedi lengi, dsamt pvi ad skoda hvada bakgrunn peir . .
. Stada a vinnumarkadi AR ) ; adilum sem koma ad menntunarmalum
Karl Sigurdsson . hafa i nami. Tilgangurinn er ad audvelda adilum . . . .

2009 i ndvember 2009. L g . atvinnulausra purfi ad leggja dherslu 4 samstarf
Stjérnsysla/ sem starfa vid simenntun og Fraedslumidstod . o .
stiérnun tvinnulifsi 5 mida pjénustu sina fyrir hopi til ad auka menntunar- og virknimoguleika hvers

j atvinnulifsins ad mida pjonustu sina fyrir hopinn. og eins. Mjog oft er um ungt folk ad raeda,
Hofundur maelir med ad auka félagslega adstod |
. Sl v S krmgum,born, ung.lmlga og atwr\nuleltendur a
Engilbert . . . . . . e krepputima. Bendir 4 reynslu Finna. Hann leggur
. hefur fyrr en misst Laeknisfraedi Fjallar um atvinnuleysi og afleidingar pess. . . T
2009 | Sigurdsson hefur til ad heilsugaeslulaeknar spyriji atvinnulausa hvort
’ peir geti virkjad pekkingu sina og krafta med
sjalfbodavinnu.
Oflugt félags- og heilbrigdiskerfi dsamt
, Heilbrigdiskerfi a Vidbrogd heilbrigdiskerfis. Teknar upp skraningar a . & g. § . §
Matthias timum kreppu o Laeknisfreedi heilsugaeslu 8 komum sem geetu verid tengdar atvinnuleysistryggingum
2008 | Halldérsson .u p.p g & . . g g hefur mikla pydingu vid ad draga
atvinnuleysis. kreppu og atvinnuleysi. , . .
ur skada vegna atvinnuleysis.
2008 pér Hauksson Atvinnumissir — sorg. Guofrzedi Sorgin edlileg afleiding atvinnumissis. ST TR e e A
Arelia E. Atvinnumissir — Vidskipta og Fjallad um viBbrogd vid atvinnumissi. Ahersla d ad | Maelt med ad leita til fagadila i kjdlfar vanliunar
2008 | Gudmundsdottir edlilegar tilfinningar. hagfaedi streita, sorg séu edlilegar tilfinningar i kjolfarid. vegna atvinnuleysis. Medfylgjandi er listi med
fagadilum.
p Atvinnuleysi og , Cx Hlutverk félagsradgjafar i uppbyggingu pjonustu Félagsradgjafar bua yfir vidtaekri pekkingu i
1993 Gudny B. Eydal félagsradgjof. Félagsradgjot vid atvinnulausa. malefnum atvinnulausra. H6fundur telur skyldu

samfélagsins ad nyta hana peim til hagsbéta.
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Tafla 3. Erindi.

Ar Hoéfundur/ar Heiti greinar Fraedigrein | Tilgangur Nidurstada
, battur vinnunnar . . o T T
1994 ie’.zur fyrir almennt ]Ic‘£k§'5' :me.OHfme!rlrlz vinnu sem uppsprettu fyrir heilbrigdi og Telur vinnuna mikilvaega fyrir almennt heilbrigdi
etursson heilbrigdi. reedl amingjutolks. félks og atvinnuleysi skadi pjédarheilsu.
ﬂallar um mlk.ll\./aegl vmr?unnar O,g e’mnlg um. neikvaegar og Nidurstadan er ad mikilveegt sé ad skilja vandann
i . , , . jakvaedar afleidingar atvinnuleysis a einstaklinga og . i x 2 .
Jén Bjérnsson | Hin dleerda lexia. Salfraedi . ) . ) til ad geta unnid & dbyrgan hatt gegn honum.
1994 fidlskyldur peirra. Jafnframt er fjallad um vidhorf almennings . S T .
o . . Hann leggur til ad kirkjan taki patt eins og til
og stjornvalda til atvinnulausra. . A
daemis med kirkjuskjoli.
O’Iafur 0. V|6.brog6 V|6 Gudfraedi Tlmabundu? ?tv.lnrjul.elyﬁ h’efur ahrif a fjolskyldur og el [ g i 2 e Grehel 1) 26 lhame
1994 | Jonsson atvinnumissi. langvarandi ahrif & pjédafélagid allt. (0 . .
med dlitsgerd um efnahagslegt réttleeti.
Halldor K. Ahrif atvinnuleysis & , . Atvinnuleysi, afleidingar pess og vidbrogd vid pvi. Byggt 4 Hofundur radleggur folki ad pekkja haettumerki
e . X Salfraedi . - . . . S
1994 | Jdliusson lidan félks. reynslu atvinnulausra. um ahrif atvinnuleysis og jafnframt ad leita sér

adstodar timanlega.
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Umfjollunarefni

Tafla 4. Skyrslur / alit stjérnvalda.

Ar Hofundur/ dtgefandi Heiti Samfélagsl. Efnahagsl. Heilsufarsl. Félagsl. Fjolsk. Einstakl. Kyn/ aldur
2010 Alpingi Skyrsla Arna Pals Arnasonar félags- X X X X X X Allir
og tryggingamala-raéherra um
velferdarvaktina.
Félags- og tryggingamala- 15-253ra
2009 = 285~ 0B tryeeing Afangaskyrsla styrihdps. X X X X X X
raduneyti .
Allir
2009 Ft}alags- og tryggingamala- | Ungt félk an atvinnu — virkni pess og « 18-24 4ra
raduneyti menntun.
2009 F?Iags- 05 tryggingamala- Skyrsla borgarrads um atvinnumal. X X X X X X Allir
raduneyti
2009 Heilbrigdis-raduneyti Skyrsla nefndar um salfélagsleg X X X Allir

vidbrogd vid efnahagskreppu.
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Tafla 5. Rannsdknir.

Ar Hofundur Heiti Samfélagsl. Efnahagsl. Heilsufarsl. Félagsleg Fjolsk. Einstakl. Kyn/ aldur
Larus Blondal og . . .
2010 Blafur M. Sigurdsson Laun, tekjur og vinnumarkadur. X Allir
Ad lata draum sinn raetast —
2010 | Kristin E. Ketilsdottir upplifun kvenna af atvinnuleysi og Konur
atvinnuleit.
2009 | Helena Jonsdottir Ahrl.f étvmnumlssm 4 ligan: X X X Allir
Afleidingar bankahruns.
2009 Gudbjorg L. Lidan i kjolfar efnahagshruns. «
Rafnsdottir Samanburdur priggja hopa.
Sigurdur Thorlacius og | Sveiflur i atvinnuleysi og 6rorku a .
200811 o+ ofn Glafsson, islandi 1992-2006. X X X Allir
2008 Halldér S. Aftur’tll vmn'u. bréun Urreeda fyrir « « « « « 21-59 4ra
Gudmundsson langtimaatvinnulausa.
2005 Slgurél:lr Thorlacius og !—Ive Ie.ngl eru menn oryrkjar a < « «
Tryggvi b. Herbertsson | Islandi? Allir
2004 | Sigurdur B. Thorlacius, | Tengsl atvinnuleysis og nygengis X Allir

Sigurjon B. Stefansson
og Stefan Olafsson

ororku & islandi 1992-2003.
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Tafla 6. Greinar.

Ar Hofundur Heiti Samfélagsl. | Efnahagsleg | Heilsufarsl. | Félagsleg | Fjolsk. | Einstakl. :I»;Tl/r
2009 | Engilbert Sigurdsson Enginn veit hvad att hefur fyrr en misst hefur. X X X Allir
2009 | Karl Sigurdsson Stada a vinnumarkadi i névember 2009. X Allir
Gudjonina Erfitt atvinnuastand og hlutverk .
2 fers , x All
009 Seemundsdottir simenntunarmidstodva. X X "
2008 | Matthias Hallddérsson He|.Ibr|g6|sk.erf| 4 timum kreppu og X Allir
atvinnuleysis.
2008 | Por Hauksson Atvinnumissir — sorg. X X Allir
2008 | Arelia E. Gudmundsdéttir | Atvinnumissir — edlilegar tilfinningar. X Allir
1993 | Gudny B. Eydal Atvinnuleysi og félagsradgjof. X X Allir
Tafla 7. Erindi.
< " - . . . . Kyn/
Ar Hofundur Heiti Samfélagsl. | Efnahagsl. | Heilsufarsleg Félagsleg | Fjolsk. | Einstakl. aldur
1994 | Pétur Pétursson pattur vinnunnar fyrir almennt heilbrigdi. X X X Allir
1994 | Jon Bjornsson Hin dlaerda lexia. X X X Allir
1994 | Olafur 0. Jénsson Vidbrégd vid atvinnumissi. X X X X Allir
1994 | Halldér K. Jaliusson Ahrif atvinnuleysis & lidan folks. X Allir
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5 Umradur

Eftir ad efnahagsvandinn arid 2008 brast 4 hafa islendingar purft ad glima vid margvislegan
vanda vegna aukins atvinnuleysis og afleidinga pess. Fjoldi folks hefur verid atvinnulaus og
samfélagid parf ad bregdast fljott vid til ad lagmarka pann skada sem atvinnuleysid veldur.
Rannsdékn pessi fjallar um atvinnuleysi og afleidingar pess med hlidsjon af pvi sem hefur
verid rannsakad og skrifad um malaflokkinn & islandi sidastlidin tuttugu &r. Toluvert hefur
verid skrifad a [slandi um petta malefni pegar vel er athugad og er pad annad en zetlad var i
fyrstu. Nokkud er til af nyju efni um atvinnuleysi og afleidingar pess en minna fra fyrri hluta
timabilsins ef undanskilin er umfjoéllun i tid aukins atvinnuleysis arid 1993. Rannsdknir,
greinar, erindi og skyrslur/alit eru fra ymsum freedasvidum. bar ma nefna félagsfraedi,
félagsradgjof, gudfreedi, hagfraedi, hjdkrunarfraedi, laeknisfraedi, salfraedi, starfs- og
namsradgjof og stjornmalafraedi, auk pess sem stjornvold hafa 1atid taka saman skyrslur og
alit. Af pessu ma sja ad fjolbreyttur hopur fagfélks hefur leitast vid ad greina vanda
atvinnulausra sem og samfélagsins vegnaatvinnuleysis.

begar lesid er i gegnum eldra efnid i rannsékninni ma sja ad fordémar gegn
atvinnulausum voru meiri & arum adur. Atvinnuleysi er algengara nu og virdist vera breyting
a rikjandi gildum i samfélaginu hvad vardar mikilvaegi vinnunnar. Maetti spyrja hvort
afleidingar atvinnuleysis séu jafnalvarlegar og 4dur var talid par sem 6tti vid fordéma hefur

ahrif 4 sjalfsmynd og lidan.

5.1 Einstaklingar

Sja ma af nidurst6édum rannsdknarinnar ad atvinnuleysi hefur ahrif a flesta peetti
samfélagsins. Einstaklingar og fjolskyldur peirra verda fyrir afalli og erfidleikar koma vida
fram hja peim sem missa vinnuna. Talid er ad atvinnuleysi geti haft vidtaek ahrif a lidan
einstaklinga. Flestir upplifa neikvaedar tilfinningar en pé kemur fyrir ad sumir einstaklingar
liti & atvinnuleysid sem teekifaeri til ad hefja nytt timabil i lifi sinu. Rannséknir syna samt sem
adur aod flestir upplifa erfidleika i kjolfar atvinnuleysis. Nidurstodur rannsdknar Gudbjargar A.
Jénsdottur og Stefans Olafssonar (1993), Halldérs S. Gudmundssonar (2008) og Sigurdar
Thorlacius, Sigurjéns B. Stefanssonar og Stefans Olafssonar (2004) syna ad atvinnuleysi

eykur likur @ heilsufarsvandamalum og aukinni afengis- og tébaksnotkun. Atvinnulausir finna

37



margir fyrir alagseinkennum og hafa ahyggjur sem geta valdid svefnleysi og
einbeitingarskorti. Rannsoknir syna jafnframt fram 4 ad pegar pessum einstaklingum er
hafnad af halfu vinnuveitanda brotnar sjalfsmynd peirra og sa sem er langtimaatvinnulaus
hefur gjarnan sétt oft um vinnu og verid hafnad. Heett er vid ad vidkomandi gefist med
timanum upp i atvinnuleit og vidhorf hans geetu prdast i hegdunarerfidleika og
andfélagslega hegdun eda varanlega ororku/skerdingu a vinnufaerni, eins og nidurstodur
rannsoknar Halldérs S. Gudmundssonar (2008) Aftur til vinnu og Sigurdar Thorlacius,
Sigurjons B. Stefanssonar og Stefans Olafssonar um Tengs/ atvinnuleysis og nygengis érorku
d Islandi 1992-2003 benda til. Sému rannséknir hvetja til pess ad mida urraedi vid parfir
einstaklinga og gera dzetlanir um Urraedi med peim.

Atvinnuleysi dregur ur félagslegum samskiptum og tengslanet pess atvinnulausa
skerdist. Hann missir dagleg samskipti vid vinnufélaga og vidskiptavini. Samskipti innan
fiolskyldunnar breytast og hlutverkaskipan verdur onnur. Aukid alag i fjolskyldum getur
sidan leitt til verulegra erfidleika i sambandi og jafnvel studlad ad heimilisofbeldi og
vanrzkslu barna. Athyglisvert er ad sja i rannséknum og umfjollunum um atvinnuleysi ad
neikveedar afleidingar atvinnuleysis virdast vera ad jafnadi meiri hja kérlum en konum.
Konur eru oft ekki eins hadar samskiptum i vinnunni eins og karlar og hafa o6flugara
félagsnet.

Nidurstodur rannsékna syna ad peir einstaklingar sem eru med sterka persénulega
eiginleika og oOflugt félagslegt net eru sidur i dhaettu hvad snertir neikvaedar afleidingar
atvinnuleysis. Leida ma pa likum ad pvi ad einstaklingar, sem eru med veikan félagslegan
studning og eda ekki eins sterkir persénulega, séu i dheettu hvad vardar neikveedar
afleidingar atvinnuleysis. Margt getur haft ahrif og einn einstaklingur getur verid sterkur 3
einu svidi en veikur & 6dru. Adrir hafa jafnvel enga verndandi paetti med sér. b3 skiptir miklu
mali ad geta spad fyrir um afleidingar atvinnuleysis a@ einstaklingana med greiningu og
radgjof og mida Urraedi vid parfir hvers og eins.

Rannsdknir hafa synt mikilvaegi pess ad fdlk haldi virkni og reglu i daglegu lifi.
Jafnframt virdist menntun og starfsfraedsla hjalpa til vid ad minnka neikvaedar afleidingar
atvinnuleysis. Starfspjalfun, menntun og radgjof eru adferdir til valdeflingar einstaklinga og
hdpa. Med pvi ad byggja upp pekkingu til ad auka skilning a sjalfum sér og umhverfi sinu eru
meiri likur @ ad hinn atvinnulausi skili sér @ vinnumarkadinn a ny. Jafnframt ma atla ad
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patttaka i sjalfbodnum storfum studli ad jakvaedum félagslegum tengslum dsamt pvi ad
jakvaett er ad taka patt i samfélaginu og leggja sitt af moérkum. Stjérnvold, fagfélk og adrir

hafa gjarnan bent 4 sjalfbodin storf sem leid til virkni.

5.2 Samfélagio

Rannsdknirnar syna ad mikilveegt er ad stofnanir og hagsmunaadilar samfélagsins nai ad
vinna saman ad baettum hag atvinnulausra. beir sem koma ad malefnum atvinnulausra purfa
ad tileinka sér virdingu fyrir einstaklingnum og hlylegt vidmat. Atvinnulausir eru oft haldnir
vanlidan og skertu sjalfstrausti og upplifa margir erfidleika i samskiptum vid stofnanir. Til ad
leita peirra Urraeda sem i bodi eru parf oft ad fara a fleiri en einn stad. Mikilvaegt er ad
samstarf naist med radgjof par sem heildaradsteedur einstaklinga eru skodadar. Jafnframt
barf ad vera géd yfirsyn yfir Urraedi sem i bodi eru. SU ndlgun kallar & pverfaglega samvinnu.

Rannsakendur og greinahofundar leggja dherslu @ ad auka purfi pverfaglega
samvinnu og koma i veg fyrir ad atvinnulausir purfi ad ganga a milli stofnana til ad leita
arlausna i sinum malum. Jafnframt er 16g6 ahersla @ ad peir adilar sem hinn atvinnulausi parf
ad hafa samskipti vid séu vel upplystir um malefni atvinnulausra og syni einstaklingum
virdingu og vinsamlegt vidmoét. [ rannsékn Helenu Jénsdéttur (2009) kemur fram ad
patttakendunum fannst erfitt ad eiga samskipti vid Vinnumalastofnun, vinnumidlanir og
atvinnurekendur. Einstaklingsmidud pjonusta og radgjof sem veitt er at fra styrkleikum
fremur en veikleikum er talin vaenleg til ad bera arangur.

Kostnadur samfélagsins af atvinnuleysi er mikill og atvinnuleysistryggingar kosta
verulegar fjarhaedir a hverju ari. bvi er til mikils ad vinna ad efla og hjalpa einstaklingum ad
glima vid afleidingar atvinnuleysis. Kostnadur af sambeerilegu verkefni eins og rannsdkn
Hallddrs S. Gudmundssonar (2008) Aftur til vinnu er lauslega daetladur um 5% af pvi sem pad
kostar ad hafa einstaklinga & atvinnuleysisbétum. Gefur pad visbendingu um pann
fjarhagslega abata sem samfélagid getur haft af arangursrikri vinnu gegn atvinnuleysi og
afleidingum pess. Ekki verdur talid til fjar hver avinningurinn yrdi ef hsegt veeri ad koma i veg
fyrir eda ldgmarka afleidingar atvinnuleysis a einstaklinga og fjolskyldur peirra. Stjéornvold
hafa aukid pau Urredi sem i bodi eru og Vinnumalastofnun hefur unnid med
fraedslumidstédvum ad menntun og starfspjalfun atvinnulausra. Halda parf afram a beirri

leid og fjolga urreedum sem i bodi eru til ad pau nytist sem flestum. Naudsynlegt er ad fa
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sem besta heildarmynd af lidan og adstaedum fdélks til ad stjornvold geti veitt Urraedi sem
nytast sem best. | kjdlfar bankahruns misstu margir starfsmenn bankanna atvinnuna en
rannsoknir hafa medal annars beinst ad peim hdpi eins og sja md i rannsékn Helenu
Jénsdottur (2009) og Gudbjargar L. Rafnsddttur (2009). Flestir pjédfélagshdpar hafa fundid
fyrir afleidingum kreppu og atvinnuleysis. Vaxandi atvinnuleysi hefur verid i 6llu samfélaginu
eins og sja ma af télum Vinnumalastofnunar og gera parf rannsoknir & afleidingum pess hja
sem flestum starfsstéttum.

Pad er mat hofundar ad naudsynlegt sé ad rannsaka hvada adgerda stjornvold hafa
gripid til og bera saman vid paer tillogur sem hafa verid lagdar fram. Auk pess veeri aeskilegt
ad fram feeri geedamat eda reglulegt simat til ad meta drangur peirra Urreeda sem i bodi eru
a hverjum tima. Pad a vid um einstok verkefni asamt pvi ad leggja heildarmat a vinnuna vid
ad sporna gegn afleidingum atvinnuleysis.

Fiolmidlar hafa fjallad téluvert um atvinnuleysi og afleidingar pess. Rannsaka pyrfti
ahrif fjolmidlaumraedu og greina hvernig hin hefur farid fram. Ahugavert vaeri ad rannsaka
hver ahrif fiolmidlaumraedu er & almenning, atvinnulausa og bérnin i samfélaginu.

Abyrgd samfélagsins er mikil og parf ad vanda til hvernig er stadid ad malefnum
atvinnulausra. bad er efnahagslega hagkvaemt ad standa vel ad studningi vid hépinn og
avinningurinn verdur ekki talinn til fjar pegar kemur ad lidan og velferd peirra, fjolskyldna og
pbeirra fjolmorgu barna sem standa ad atvinnulausum. Hugmyndafraedi og heildarsyn
félagsradgjafar er mikilvaeg i allri nalgun og umradu til ad nd heildarsyn yfir adstaedur
einstaklinga og fjolskyldna peirra og adstoda vid ad finna Urraedi sem hentar hverjum og
einum. Urraedin geta verid félgin i menntun, starfspjalfun eda radgjof fyrir pann

atvinnulausa eda jafnvel alla fj6lskylduna.
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6 Lokaord og nidurlag

Eftir efnahagshrunid arid 2008 hefur ordid til toluvert af pekkingu um atvinnuleysi og
afleidingar pess. Meira hefur verid skrifad og rannsakad um efnid en hofundur hélt i fyrstu.

Umfjollunarefni i pessari rannsékn var ad leita rannsdkna, greina, erinda og
skyrsina/élita sem med einum eda 6drum heetti fj6lludu um afleidingar atvinnuleysis a
einstaklinga, fjolskyldur peirra og samfélagid. Hofundar leggja aherslu @ mikilvaegi pess ad
stofnanir, fagadilar, hagsmunasamtdok og atvinnulausir vinni saman ad pvi ad beeta
vinnubrégd sin og samhaefa pekkingu og vinna a pverfaglegum grunni. Jafnframt purfi ad
leggja dherslu 4@ fagmennsku og fraedslu fyrir pa sem eiga i samskiptum vid atvinnulausa,
hvort sem pad er hja Vinnumalastofnun, félagspjénustu eda 66rum. Vinnumalastofnun
hefur sent starfsfélk sitt 4 namskeid til ad audvelda radgjof og samskipti vid atvinnulausa og
vonandi 4 pad vid um fleiri.

Nidurstodur rannsékna og tilmeaeli til stjénvalda eru 4 pa lund ad létta atvinnu-lausum
og fjolskyldum peirra afleidingar erfidra tima. Visbendingar eru um ad fraedslumidstodvar og
fleiri hafi byggt upp namsefni med tilliti til atvinnulausra og ad pad faerist i voxt ad veita
einstaklingsradgjof og hjalp vid ad gera aaetlun um hvad atvinnuleitendur vilji gera og hvad
er i bodi. Samkvaemt rannsdknum er mikilvaegt ad efla pad starf og styrkja eins og kostur er
pratt fyrir efnahagsprengingar og nidurskurd i velferdarkerfinu.

Eftir efnahagshrunid hefur atvinnuleysi meira verid rannsakad en adur a timum litils
atvinnuleysis og fraedimenn hafa skrifad greinar, skyrslur eda alit til pess ad skyra og lysa
afleidingum pess. Mikilveegt er ad safna pessari pekkingu saman og skoda nidurstodur i leit
ad leidum svo atvinnulausum og adstandendum peirra farnist sem best. Heildarsyn
félagsradgjafar gagnast einkar vel i pessum malaflokki velferdarpjonustunnar og pvi ber ad
nyta menntun og reynslu félagsradgjafa til ad leggja frekari grundvoll ad radgjof og
einstaklings-/fjolskylduvinnu med atvinnulausum.

Veaentingar hoéfundar eru ad rannsdknin geti ordid vegvisir fyrir aframhaldandi

rannoknir um atvinnuleysi og afleidingar pess en efni hennar er pé ekki tamandi.
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