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1. Inngangur

[ ritgerd pessari verdur fjallad um vanaafbrotamenn sem einnig pekkjast sem sibrotamenn og
kannad hvernig refsing er &kvoréud i malum peirra. Leitast verdur vid ad gera grein fyrir pvi
hvad vanaafbrotamadur er, hvada reglur reynir & og hvada Urradi eru til stadar pegar kemur
ad pessum flokki afbrotamanna.

Akvordun domara um refsingu i tilteknu mali er mikilveeg akvérdun, miklir hagsmunir eru
i hufi og pvi 6hett ad segja ad um vandasamt verk sé ad reeda. Farid verdur yfir refsingar
almennt og hvad pad er sem hefur &hrif & akvordun refsingar i malum vanaafbrotamanna. bad
er sjaldan sem vanaafbrotamenn eiga sér einhverjar malsbaetur og pvi mun umfjéllunin
beinast ad peim heimildum almennra hegningarlaga nr. 19/1940" um refsihekkun og
refsipyngingu. Til frekari skyringar & fraedilegri umfjéllun verda démar Haestaréttar hafdir til
hlidsjonar og pannig reynt ad draga fram rétta mynd af réttarframkvaemdinni.

I leitarvél Haestaréttar koma upp 33 domar pegar ordinu ,,vanaafbrotamadur er slegid
inn.2 Af pessum 33 démum er ymist ad finna audgunarbrot, umferdarlagabrot og
fikniefnalagabrot. Flest pessara méala eru pjofnadarmal, eda 25 mal, 14 umferdarmal, og 7
fikniefnamal. | mdrgum pessara mala er um fleiri en eitt brot ad reda, t.d. pjéfnadur og
fjarsvik eda Glvunarakstur og akstur an okuréttinda. I ritgerdinni mun umfjéllunin einungis

beinast ad audgunarbrotum, eda pau brot sem falla undir XXVI. kafla hegningarlaganna.

2. Vanaafbrotamadur

2.1 Skilgreining & vanaafbrotamanni og hugtakid sibrot

I hegningarlogunum er ekki ad finna neina skilgreiningu & hugtakinu vanaafbrotamadur. [ 67.
og 72. gr. hgl. ma sja ordalag eins og afbrot drygd af vana eda i atvinnuskyni. I greinargerd

sem fylgdi frumvarpi ad hegningarlégunum segir um 72. gr.:

Peir menn, er leggja pad i vana sinn ad fremja afbrot eda gera pad i atvinnuskyni, eru ad jafnadi
miklu hettulegri en hinir, er svonefnd teekifaerisbrot drygja. pykir pvi rétt ad hafa almenna
heimild um hakkun refsingar hinum fyrrnefndu til handa.?

[ islenskri ordabok er ad finna hugtakid vanaafbrot og er pad skilgreint sem ,,aforot sem
madur hefur vanid sig 4.“* Med hlidsjon af pessari skilgreiningu bendir hugtakid

vanaafbrotamadur til pess ad um sé ad raeda einstakling sem hefur lagt pad i vana sinn ad

! T ritgerdinni verdur eftirleidis notast vid skammstofunina hgl. eda pau kéllud hegningarldg.
2 Skodad 29. mars 2010. http://www.haestirettur.is/

® Alpt. 1939, A-deild, bls. 369.

* Islensk ordabok, bls. 1112.


http://www.haestirettur.is/

brjota af sér, hann hefur ekki 1atid sér neaegja ad brjota 16gin einu sinni, heldur gerir pad
itrekad og jafnvel yfir langt timabil. Ymsar &steedur geta verid ad baki pess konar hegdun og
ymsar kenningar hafa verid uppi um astedur slikrar hegdunar. Pad kemur i hlut
afbrotafraeedinnar ad rannsaka afbrot, afbrotahegdan og vidurlog en hlutverk I6gfreedinnar er
ad taka a slikri hegdun og refsa viokomandi. Pannig spila I6gfredin og afbrotafreedin saman,
afbrotafraedin kannar astaedur afbrota, hvada adferdir hafa verid notadar og eru notadar til ad
draga Ur og fyrirbyggja afbrot og 16gfraedin hagnytir sér par upplysingar.”

Hugtakid sibrot er hvergi skilgreint i almennum hegningarlégum né i greinargerd med
[6gunum en i islenskri ordabok er ad finna hugtakid sibrotamadur og er pad skilgreint sem
,,madur sem sifellt er ad brjta af sér.«® bad er pvi ljost ad pessi tvd hugtok, vanaafbrotamadur
og sibrotamadur, eru efnislega sambeerileg.

[ domum Haestaréttar er ymist talad um vanaafbrotamann eda sibrotamann en p6 er hid
fyrrefnda algengara & sidari arum. I Hrd. 1988, bls. 436 var stadfestur Grskurdur sakadéms
Reykjavikur um geesluvardhald yfir sibrotamanni pvi mikil hetta veeri & aframhaldandi
brotastarfsemi ef hann fengi ad ganga laus. | forsendum sakadéms Reykjavikur er farid yfir

sakaferil akeerda, sem faeeddur var 1966, en par segir:

Brotaferill kaerda er langur og samfelldur. Fra 1977 hefur keerdi 152 sinnum komid vid ségu hja
RLR, adallega vegna pj6fnadarbrota. Arid 1982 hlaut kaerdi skilordsbundna akerufrestun og fra
1983 til 1988 hefur keerdi 8 sinnum hlotid déma fyrir hegningar- og umferdarlagabrot, sidast 6
manada fangelsi pann 5. febrdar sl., en peim domi hefur keerdi afryjad til Heestaréttar islands. b4
hefur keerdi margoft satt gaesluvardhaldi i pagu rannsoknar peirra mala sem hann hefur tengst.
P& er nu til medferdar hja RLR 20 mal & hendur dkarda vegna innbrota, pjofnada og fleira.

I Hrd. 21. febrGar 2008 (665/2007) var madur demdur til 10 manada fangelsisvistar.
Heestiréttur taldi manninn vera vanaafbrotamann, brotaferill hans veeri langur og samfelldur
en hann hafdi verid deemdur i alls 31 skipti fyrir brot gegn almennum hegningarlégum, I6gum
um avana- og fikniefni, umferdarlégum og tékkalégum.

Mikilveegustu akveedi hegningarlaganna sem varda vanaafbrotamenn eru 71. gr., 5. tl. 1.

mgr. 70. gr. og 72. gr. en itarlega verdur farid yfir pessi akvaedi sidar i ritgerdinni.

> Helgi Gunnlaugsson: Afbrot & Islandi, bls. 28.
® [slensk ordabok, bls. 826.



2.2 Itrekunartidni afbrota

| febrar 2001 var gefin Gt skyrsla til islenskra stjornvalda um rannsokn & itrekunartioni
afbrota & Islandi. T rannsokninni var leitast vid ad svara ymsum brynum spurningum vardandi
bad hvada peettir auka eda draga ur likum a itrekun. Rannsoknin nadi til allra peirra sem fengu
skilordsbundinn dom eda luku afplanun i fangelsi eda med samféelagspjonustu a timabilinu
1994-1998. Tidni itrekunar var meld med pvi ad kanna hvort logregla hefdi haft afskipti af
vidkomandi a nyjan leik, hvort hann hefdi aftur verid deemdur fyrir afbrot eda setid i fangelsi
enn & ny.” Rannséknin leiddi i 1jés ad um fjérdungur allra sem rannséknin nadi til voru
fangelsadir & ny, ramur pridjungur hlaut nyjan dém og logregla hafdi afskipti af tveimur af
hverjum premur innan 5 ara fra pvi ad peir luku afplanun eda héfou fengid skilordsbundinn
dom.®

Nidurstédur rannsoknarinnar syna ad itrekunartioni & Islandi er mjog ha pvi stor hopur
virdist hverfa aftur til afbrota eftir ad hafa afplanad sinn dom. begar tillit hefur verid tekid til
pess ad um oOlika hopa var ad reeda med o6lika brotasbégu syna nidurstédurnar einnig, i pad
heila tekid, ad tiltdlulega litill munur er & sibrotum a milli peirra sem hljota olikar tegundir
refsinga. | alpjodlegu samhengi sést po ad itrekunartidni hja peim sem ljuka fangelsisvist &
Islandi er svipud pvi sem pekkist medal annarra pjoda, pratt fyrir ad margar peirra beiti
toluvert pyngri refsingum heldur en hér & landi. bessi nidurstada er & skjon vid rikjandi
afstoou afbrotafraedinnar, ad itrekunartidni sé almennt leegri i famennum samfélégum. Einnig
kom fram ad ekki veeri ad sja nein merki um ad pyngri refsingar draegju Ur itrekunartioni, en
visbendingar fundust um hid gagnsteda.’

A vef embeettis rikislogreglustjora ma finna skyrslur um afbrotatélfraedi sem gefnar eru Gt
arlega. I skyrslunum eru birt 611 skrad brot fra 6llum légregluembattum & landinu. Tolfraeedin
gefur goéda syn a préun afbrota og er mikilvaegt teki fyrir logreglu og stjornvold i
forvarnarskyni og til ad takast & vid breytingar. I arsskyrslu fyrir &rid 2008 kemur fram ad
75.246 brot voru skrad & pvi ari, en pad mun vera 4% minna heldur en arid adur.
Audgunarbrot voru 8.029 en mikil aukning var & peim milli &ra 2007 og 2008, eda 30%.
bjéfnadir og innbrot voru sterstu brotaflokkarnir en pau brot voru 88% allra audgunarbrota,*°

sja eftirfarandi toflu:

! Helgi Gunnlaugsson o.fl.: ,,itrekunartidni afbrota 4 {slandi*, bls. 26-27.
8 Helgi Gunnlaugsson o.f1.: ,Itrekunartidni afbrota 4 [slandi, bls. 31.

° Helgi Gunnlaugsson o.fl.: ,,itrekunartidni afbrota 4 Islandi*, bls. 37-38.
10 Arsskyrsla 2008, bls. 5-6.



Tafla 4. Fjoldi audgunarbrota arid

2008 og medalfjoldi brota 2003 til

2007.
2008 Medaltal 2003 til 2007
pjéfnadir (244. gr.) 4,332 3.425
Innbrot (244. gr.) 2.731 2.509
Fjarsvik (248. gr.) 521 352
Hylming (254. gr.) 166 97
Gripdeild (245. gr.) 92 89
Figrdrattur (247. ar.) 938 86
R&n (252. gr.) 43 43
Audgunarbrot, annad® 46 83
Samtals 8.029 6.684
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EkKi er enn buid ad gefa ut arsskyrslu fyrir arid 2009 en & vef rikislogreglustjéra ma finna

bradabirgdatélur um préun afbrota fyrir pad ar. Af peim télum ma sja ad audgunarbrotum

fjolgadi um 15% milli &ranna 2008 og 2009. Adalastaeda pess er fjolgun innbrota og pj6fnada

arid 2009, en fyrrgreind brot numu 92% allra audgunarbrota pad arid, sja eftirfarandi toflu:

Tafla. 2. Fjoldi pjofnada og innbrota sem falla undir audgunarbrot 2004-2009.

2009 2008 2007 2006 2005 2004
Pjofnadir 4.969 4.332 3.093 3.457 3.181 3.419
Innbrot 3.472 2.731 2.277 2.365 2.244 2.769
Onnur audgunarbrot 764 966 807 774 657 59

2.3 Sibrotageesla

i XIV. kafla laga um medferd sakamala nr. 88/2008" er ad finna akvadi um gasluvardhald

0g adrar sambarilegar radstafanir. Til ad tryggja réttaroryggi sakbornings eru sett mjog stréng

skilyrdi fyrir pvi ad honum verdi gert ad seta geesluvardhaldi. Sakborningi verdur adeins gert

ad sa@ta geesluvardhaldi samkvamt Grskurdi démara, sbr. 1. mgr. 97. gr. sml.** [ 1. og 2. mgr.

95. sml. er ad finna baedi almenn og sérstok skilyrdi geaesluvardhalds, almennu skilyrdin verda

alltaf ad vera fyrir hendi og ad auki a.m.k. eitt hinna sérstoku skilyrda.

I c-1id 1. mgr. 95. gr. sml. er ad finna sérstakt skilyrdi. Samkvaemt akvadinu er heimilt ad

Urskurda sakborning i gaesluvardhald ef asteda pykir ad 6ttast ad hann muni halda afram

1 Arsskyrsla 2008, bls. 23.

12 vvefsida rikisldgreglustjora, http://www.logreglan.is/file.asp?id=15084.

3 Heér eftir skammstofud sml. eda notast vid ordid sakamalalog.
¥ Eirikur Témasson: bvingunarradstafanir i pAgu medferdar sakamals, bls. 8


http://www.logreglan.is/file.asp?id=15084

brotum medan mali hans er ekki lokid, gangi hann enn laus. Jafnframt getur verid heimilt ad
urskurda sakborning i geesluvardhald ef hann hefur rofid i verulegum atrioum skilyrdi sem
honum voru sett i skilordsbundnum domi. Hér koma ymis atridi til skodunar, eins og t.d.
personu- og félagslegar adstedur brotamanns, sakaferill hans og hétanir um aframhaldandi
brotastarfsemi en avallt er um ad raeda heildarmat & mélsatvikum hverju sinni.*> Akvadinu er
fyrst og fremst beitt pegar um vanaafbrotamenn er ad raeda eins og sja ma af eftirfarandi
domum Haestareéttar.

[ Hrd. 2004, bls. 1866 (137/2004) segir ordrétt i forsendum Grskurdar héradsdéms, sem

stadfestur var i Haestarétti:

I c. 1id 1. mgr. 103. gr. laga nr. 19/1991"® kemur fram pad skilyrdi fyrir pvi ad setja megi mann i
gasluvardhald ad etla megi ad hann muni halda afram brotum medan mali hans er 6lokid. |
mali pessu liggur fyrir samfelld brotahrina keerda undanfarna manudi og virdist ekkert 1at par &
0g engin asteda til ad xtla ad kaerdi lati af pessari hattsemi ef hann verdur latinn laus. Einkum
pegar horft er til pess ad keerdi er fikniefnaneytandi og hefur fjarmagnad neyslu sina med
pessum hatti. bad er pvi mat démsins, med visan til fyrirliggjandi gagna, ad ekki sé a pvi vafi
ad fullnaegt sé skilyrdum c-lidar 1. mgr. 103. gr. laga nr. 19/1991.

I Hrd. 2006, bls. 4825 (587/2006) stadfesti Heestiréttur Grskurd héradsdoms um
gaesluvardhald & grundvelli c-lidar 1. mgr. 103. gr. laga nr. 19/1991. Keerdi var grunadur um
ad hafa framid fjélda hegningarlagabrota og pau mal voru til rannsoknar hja légreglu vida um
landid. Logregla taldi augljést, pegar skodadur var brotaferill keerda sidustu manudina, ad
hann veeri vanaafbrotamadur og mikil hatta veeri a pvi ad hann myndi halda afram brotum
medan malum hans veeri ekki lokid, yrdi hann latinn ganga laus. Héradsdomur féllst & krofu

I6greglu um gaesluvardhald med pessum rokum:

Pegar virt er hve tid brot pau eru, sem keaerdi X er grunadur um i jali, agust og september sl., ma
fallast & ad veruleg hatta sé & pvi ad hann haldi afram brotastarfsemi verdi hann frjals ferda
sinna og pvi sé naudsynlegt ad hann sati gesluvardhaldi medan mal hans eru til lykta leidd. P4
er haft i huga ad keerdi var & 3 ara skilordi vegna 3 manada fangelsisdoms sem hann hlaut 9.
mars sl. m.a. fyrir pj6fnad pegar brotahrinan gekk yfir sem malid vardar. bréatt fyrir pad ad morg
pessara brota séu smaveegileg og sok um sum peirra jatud pykir pé rétt ad fallast a
geesluvardhaldskrofuna eins og hun er fram sett.

| Hrd. 26. &gust 2008 (461/2008) var einnig stadfestur Grskurdur héradsdéms um
gaesluvardhald yfir manni sem var gefid ad sok nokkur pjofnadar- og hilmingarbrot. Skilyrdi
sibrotageeslu voru talin uppfyllt par sem hetta & aframhaldandi brotastarfsemi var talin vera

1> Eirfkur Témasson: bvingunarréadstafanir i pagu medferdar sakamals, bls. 70.
1% sg nr. 19/1991 felld r gildi med 16gum nr. 88/2008. NG c-lidur 1. mgr. 95. gr. sml.
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fyrir hendi medan mal hans veru til medferdar. I Grskurdi héradsdoms er farid yfir adstedur

brotamannsins en par segir:

Brotaferill akeerda hefur verid samfelldur. Akeerdi er atvinnulaus og hefur litil tengsl vid land og
pj6d. Hann hefur lyst pvi yfir, ba&di hja l6greglu og fyrir domi, ad hann framfleyti sér med
afbrotum. T 1josi pessa eru yfirgnafandi likur til pess ad akaerdi muni halda afram afbrotum
gangi hann frjéls ferda sinna.

3. Um refsingar og akvordun peirra

3.1 Hugtokin afbrot og refsing

Hugtokin afbrot og refsing eru grundvallarhugok refsiréttar sem skilgreina ma formlega i
tengslum vid hvort annad, p.e. afbrot er hattsemi sem refsing eda refsikennd vidurlog liggja
vid & hverjum tima. Af pessu méa sja ad hugtakid afbrot er afsteett, pad er breytilegt eftir stad
og tima. Eitthvad sem adur var refsivert geti na verid refsilaust og 6fugt. Pannig er pad ad
mestu undir l6ggjafanum komid hvad telst vera afbrot & islandi hverju sinni.}’” bad eru ymis
sjonarmid sem hafa &hrif & pad hvada hattsemi er refsiverd & hverjum tima,
bjoofélagsadsteedur geta par haft ahrif en efnahagur, atvinnuhattir og tekni eru atridi sem
mota hattsemi manna. Einnig spila sidferdis- og trdarreglur inn i matid.

Hugtakid refsing er hvorki skilgreint i légum né légskyringargégnum. [ stjornarskra
lydveldisins islands nr. 33/1944'® er gert rad fyrir refsingum en ekki fjallad um hvernig
refsingum skuli hattad. T 1. mgr. 68. gr. stjskr. segir ad engan megi beita pyndingum né
annarri 6mannudlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu. I mgr. 69. gr. stjskr. segir ad
engum verdi gert ad sata refsingu nema hann hafi gerst sekur um pa hattsemi sem var
refsiverd skv. légum & peim tima sem hun atti sér stad. Stjornarskrain letur pannig
I6ggjafanum eftir pad vald ad dkveda i settum légum, vid hvada hattsemi skuli liggja refsing
eda onnur vidurlog.

Refsingu ma i stuttu mali skilgreina & pann veg ad han sé: ,.ein tegund vidurlaga, sem
rikisvald beitir pann, sem sekur hefur reynst um refsivert brot. Han felur i sér vanpoknun eda
fordemingu samfélagsins og er til pess fallin ad valda démpola pjaningu eda dpaegindum. <
Skilgreining pessi kvedur ekki @ um hvada refsitegundir eru leyfilegar en i 31. gr. hgl. er ad

finna peer eiginlegu refsingar sem heimilar eru, fangelsi og fésektir.

17 J6natan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 14-15.
18 Hér eftir skammstafad stjskr. eda nefnd stjornarskra.
19 J6natan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 62.
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3.2 Markmid og réttleeting refsingar

Refsingar verda edli malsins samkvemt ad hafa einhvern tilgang og stefna ad einhverju

markmidi, samfélagi og borgurum til hagsbdta. Markmidum refsinga er ageetlega lyst i

greinargerd sem fylgdi frumvarpi ad hegningarldgunum en par segir:
Refsing er ein peirra adferda, sem pjodfélagid hefur til pess ad verjast réttarbrotum. Markmid
refsingar er fyrst og fremst verndun almenns réttaréryggis og viohald I6gbundins pjédskipulags.
En auk pess fullnagir refsing réttleetistilfinningu almennings er ekki seettir sig vid pad, ad menn
skerdi Grefsad mikilveeg réttindi annarra. bad mun ekki dregio i efa, ad refsing eigi rétt & sér
vegna pess tilgangs, par ed vist ma telja, ad adrar veegari adferdir mundu ekki verda ad gagni.
En nua er refsing bol, badi peim, er henni setir, og ymsum 6drum einstaklingum, einkum
vandamoénnum afbrotamannsins, og loks pjédfélaginu i heild, p6 ad han sé pvi naudsynlegt bol.

Af pvi leidir ad refsingu ber ekki ad beita nema naudsyn krefji og &tla megi ad han nai tilgangi
sinum.?

Tveer meginkenningar hafa verid uppi um réttletingu refsinga, annars vegar
endurgjaldskenningin og hins vegar leikslokakenningin. I endurgjaldskenningunni er aherslan
16g0 4 ad sa sem braut af sér greidi fyrir brotid med einhverjum heetti sbr. hid forna
ordatilteki, ,,auga fyrir auga“ og ,.ténn fyrir tonn.*“ Pannig eigi ad gjalda illt med illu og
tilgangurinn mun vera réttleetisporfin.?* T leikslokakenningunni er &herslan 16g3 4 ad refsing
hafi varnadarahrif, baedi & pann sem braut af sér og samfélagid. Slikum varnadarahrifum er
®tlad ad koma i veg fyrir ad einstaklingur fremji afbrot, ad hann sjai hvernig refsad er fyrir
akvedin brot og p.a.l. felist hann fra.?* Kenningin leggur pannig &herslu & ad gera pad sem
kemur flestum til g6da pegar til lengri tima er litid. I greinargerd med hegningarldgunum ma

sja leikslokakenningunni bregda fyrir en par segir:

Refsisetningin styrkir og oft pa skodun, ad sidferdislega rangt sé ad fremja verknad pann, sem
refsingu & ad varda. P4 er refsingunni einnig &tlad ad hafa &hrif & pann einstakling sjalfan, sem
henni satir, og koma i veg fyrir, ad hann fremji brot ad nyju, vegna étta vid nyja og oft aukna
refingu. %

3.3 Tegundir refsingar

Eins og adur sagdi eru eiginlegar refsingar adeins tvenns konar i nagildandi hegningarlégum,
b.e. fangelsi og fésektir skv. 31. gr. hgl. A arum &dur voru refsingar fj6lbreyttari en paer hafa
breyst mikid i gegnum tidina, til ad mynda voru ymsar likamlegar refsingar leyfilegar, svo

sem daudarefsing, einnig Utlegd, skdggangur og fjorbaugsgardur.?

2 Alpt., 1939, A-deild, bls. 352.

21 Jon bor Olason: ,,Auga fyrir auga. Markmid refsinga og proun vidurlagakerfisins<, bls. 204-205.
22 Jon bor Olason: ,,Auga fyrir auga. Markmid refsinga og préun vidurlagakerfisins®, bls. 206-207.
2% Alpt., 1939, A-deild, bls. 353-353.

2 Sigurdur Témas Magnusson og Hildigunnur Olafsdéttir: Akvérdun refsingar, bls. 66.
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3.3.1 Fangelsi og fésektir

34. gr. hgl. fjallar um timalengd fangelsisrefsingar en i fangelsi ma dema annad hvort
&vilangt eda um tiltekinn tima, pa ad lagmarki i 30 daga, ad hamarki i 16 ar. Onnur vidurlog
vid brotum eru ekki refsingar, heldur onnur refsikennd vidurldg, t.d. eignaupptaka,
oryggisgaesla og réttindasvipting® en akvaedi sem ad pessu I(ta er ad finna i V1. kafla hgl.
Hegningarlogin hafa ad geyma ymsar heimildir til dtfeerslu a refsitegundunum tveimur,
Urreedi sem ymist domarar eda &keeruvaldid hafa. Skilordsbundin frestun &kaeru skv. 56. gr.
hgl. er eitt af peim Urreedum, svo og skilordbundin refsing eda hluti refsingar 6skilordsbundin
en adrir hlutar skilordsbundnir. Meginregla hegningarlaganna er ad refsing sé akvedin innan
somu refsitegundar en tvo fravik eru po fra peirri meginreglu. Annad er pad ad heimilt er, skv.
2. mgr. 49. og 2. mgr. 57. gr. a. hgl.,, ad dema sekt samhlida skilordsbundinni og/eda
oskilordsbundinni refsivist og hitt fravikid er sekt og fangelsi til vara, p.e. pegar sekt er ekki

greidd innan akvedins frests er vararefsingin fangelsisvist.®

3.3.2 Lok mals an akaru

pad eru ekki eingdbngu domstdlar sem akvarda sakborningum refsingu pratt fyrir ad peim sé
&tlad pad hlutverk skv. 2. gr., 67. og 70. gr. stjérnarskrarinnar. Légreglan hefur heimild, skv.
4. mgr. 54. gr. hgl., til pess a0 &kveda monnum sektargreidslu og vararefsingu en
sakborningur verdur ad hafa gengist vid sektinni. Ef greiningur er uppi um sok eda dkvoroun
vidurlaga er & endanum undir démstélum komid ad skera Gr um hann.?’

I XXIII. kafla sakamalalaganna er melt fyrir um pad hvernig megi ljika sakamali med
akvordun vidurlaga an pess ad gefin sé Gt akeera a hendur sakborningi. 1 148. gr. sml. er ad
finna heimild fyrir 16gregluna til ad ljuka mali med vettvangssekt og i 149. og 150. gr. er
heimild fyrir l6greglustjora ad gera sektargerd og sektarbod. Skv. 1. mgr. 149. gr. eru
skilyrdin pau ad vidurldg vid broti fari ekki fram Ur sekt ad tiltekinni fjarhaed, skv. reglugerd
sem domsmalaradherra setur, sviptingu réttinda eda upptdku eigna, og ad brot sé tilgreint &
skra sem rikissaksoknari gefur dt, skv. 3. mgr. 149. gr.®

Samkvemt 21. gr. sakamalalaga gefur rikissaksoknari ut almenn fyrirmali um medferd
akeeruvalds og hefur eftirlit med framkvaemd akaeruvalds hja l6greglustjorum. Rikissaksoknari
hefur gefid Gt fyrimali eda leidbeiningar vegna brota sem ljuka ma med logreglustjérasatt,

pau eru nr. 2/2009 og ma finna & vef rikissaksoknara. I fyrirmalunum kemur fram ad

% J6énatan bérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 19.

%6 Sigurdur Témas Magnusson og Hildigunnur Olafsdéttir: Akvérdun refsingar, bls. 67-69.
%" Sigurdur Témas Magnusson og Hildigunnur Olafsdéttir: Akvérdun refsingar, bls. 71.

%8 Fyrirmeeli rikissaksoknara til &kaerenda, bls. 1.



einhverjar breytingar hafa verid gerdar fra fyrri fyrirmaelum en markmid peirra er ad fjolga
peim brotum sem ljuka ma med logreglustjorasatt og rymka svigram loégreglustjora pegar
kemur ad mati a itrekunarahrifum, p.e. hvort akeera sé gefin Ut ef um itrekud brot sé ad raeda.
Pegar kemur ad audgunarbrotunum & adallega ad beita heimildinni i budapjéfnudum en ef um
innbrot er ad reda er heimildinni ekki beitt, p.e. ekki er heimilt ad ljuka méalinu med
lbgreglustjorasatt.?®

Samkvaeemt 256. gr. hgl. ma feera refsingu fyrir audgunarbrot nidur i sektir, eda jafnvel lata
hana falla nidur ad 6llu leyti, ef sokunautur hefur ekki adur verid deemdur fyrir audgunarbrot
0g um sméredi er ad tefla. bad er pvi ljost ad malum vanaafbrotamanna verdur sjaldan lokid
med logreglustjorasatt par sem peir hafa idulega itrekad brotid af sér, pratt fyrir ad jafnvel sé

um smaradi ad reda.

3.3.3 Reynslulausn

i 16gum nr. 49/2005 um fullnustu refsinga® er ad finna ymis atridi er varda fangelsisvist,
samfélagspjonustu og réttindi og skyldur frelsissviptra manna. VII. kafli laganna fjallar um
reynslulausn og skilyrdi hennar en i henni felst eftirgjof refsivistar ad hluta. Reynslulausn er
eitt Urraedi afplanunar utan fangelsa sem dompolum er atlad til studnings og endurreisnar Uti i
samfélaginu.®* T mgr. 63. gr. fullnustulaganna kemur fram ad Fangelsismalastofnun getur
akvedio hvort fanga skuli veitt reynslulausn pegar hann hefur afplanad tvo pridju hluta af
refsitimanum. 1 3. mgr. er ad finna takmorkun & skilyrdi reynslulausnar pvi fanga verdur ad
jafnadi ekki veitt reynslulausn ef hann & mal til medferdar hja logreglu, akeeruvaldi eda
domstélum par sem hann er kaerdur fyrir refsiverdan verknad. I 4. mgr. er ad finna adra
takmorkun en par kemur fram ad fanga, sem telst vera sibrotamadur eda sem itrekad hefur
rofid skilyrdi reynslulausnar, skuli ekki veita reynslulausn a ny nema sérstakar astaedur meeli
med pvi.

i 4liti UA 18. desember 2003 (3952/2003)% reyndi & ofangreint alitaefni. Fangi hafdi farid
fram & reynslulausn ad lionum helmingi deemds refsitima en baedi Fangelsismalastofnun og
doémsmalaraduneytio héfnudu pvi, med visan til 5. mgr. 5. gr. reglugerdar um fullnustu
refsidoma nr. 29/1993,%® par sem hann var talinn vera sibrotamadur i skilningi akveedisins.

Fanginn atti ad baki nearri 30 ara samfelldan brotaferil og afplanadi sinn tiunda

2 Fyrirmali rikissaksoknara til akeerenda, bls. 1-2.

%0 Heér eftir nefnd fullnustuldgin.

31 J6natan bérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 176.

%2 Alit umbodsmanns Alpingis, www.umbodsmaduralthingis.is. ATH

%% NU reglugerd nr. 961/2005. 5. mgr. 5. gr. er sambarileg 4. mgr. 63. gr. laga nr. 49/2005.
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o6skilordsbundna fangelsisdom pegar hann for fram & reynslulausn. Umbodsmadur tok fram ad
hugtakid ,,sibrotamadur veari hvorki skilgreint i reglugerd nr. 29/1993 né annars stadar i
settum l6gum. Vid mat a pvi hvort fangi teldist sibrotamadur yrdi ad horfa til fjélda brota sem
vidkomandi hefdi sett refsingu fyrir og hvort par veeri um ad reda nokkud samfelldan
brotaferil. Umbodsmadur taldi ekki naudsynlegt ad i refsidomi veeri visad til pess ad
viokomandi teldist sibrotamadur & grundvelli refsihekkunarheimildar 72. gr. hgl.
Umbodsmadur taldi pvi, eins og atvikum var hattad, ekki tilefni til ad gera athugasemdir vid

nidurstodu fangelsisyfirvalda.

3.4 Almennt um akvéroun refsingar

Akvordun refsingar er afar flokid 16gfreedilegt vidfangsefni og fjéldamargir peettir koma par
til skodunar, til ad mynda er hefd i islenskum refsirétti ad hafa refsimérk lagadkveeda rum
pannig ad domstolar hafa mikid svigram vid refsiakvoroun. Einnig er pad undir démaranum
komid ad meta vaegi peirra sjdnarmida sem koma til greina hverju sinni og eins og gefur ad
skilja getur pad mat verid 6likt & milli démara.®*

Akvordun refsingar i vidteekum skilningi méa flokka i fjora meginpeetti. [ fyrsta lagi er att
vid val milli refsinga og annarra vidurlaga, i 6dru lagi val milli refsitegunda, p.e. fésektar eda
fangelsis, i pridja lagi val milli skilordsbundins eda 6skilordsbundins déms og i fjérda lagi
akvoroun um refsihad innan logmeeltra refsimarka. Fjordi og sidasti flokkurinn verdur hér til
umfjollunar en Jonatan Pormundsson talar um pennan flokk sem akvérdun refsingar i prengri
merkingu og segir ad i honum s¢ f6lgin ,,akvordun um refsihed innan almennra refsimarka
(refsiramma) akveaedis eda refsitegundar eda pa innan sérrefsimarka, er ymist stydjast vio
malsbatur og pyngingarastedur eda tilteknar refsilekkunar- og refsihakkunarastedur.
Domstdlar hafa pannig téluvert svigram til ad meta hverju sinni hver sé heafileg refsing innan
I6gmaeltra refsimarka pvi refsidkvaedi tilgreina tiltekid lagmark og hdmark fangelsis. Démarar
hafa po ekki alveg frjalsar hendur pvi peir eru bundnir af 65. gr. laga nr. 33/1944, p.e.
jafnraedisreglu stjornarskrarinnar.

Hegningarldgin hafa ad geyma almenn akvadi um refsingar, t.d. um refsiskilyrdi, akeeru,
tegundir refsingar og akvoroun refsingar og i 1. gr. hgl. er ad finna mikilvega
grundvallarreglu um I6gbundnar refsiheimildir sem & sér langa sogu i refsirétti. Greinin er

svohljédandi:

% borgeir Ingi Njalsson: ,2Hugleidingar um akvordun refsingar®, bls.13.
% Jénatan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 244,
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Eigi skal refsa manni, nema hann hafi gerst sekur um héattsemi, sem refsing er 16gd vid i 16gum,
eda ma 6ldungis jafna til hegdunar, sem par er afbrot talin.

Grundvallarreglan hefur fengid aukinn styrk med légum nr. 62/1994 um

mannréttindasattmala Evropu en dkvaedi 1. mgr. 7. gr. hljodar pannig:

Engan skal telja sekan um afbrot hafi verknadur s& eda adgerdarleysi, sem hann er borinn, eigi
vardad refsingu ad landslégum eda pjéoarétti pa framin voru. Eigi ma heldur deema mann til
byngri refsingar en 16g leyfdu pegar afbrotid var framid.*

Refsingar eru mikid inngrip i lif borgaranna og pvi edlilegt ad gerdar séu strangar krofur
til pess hveneer slikt inngrip er heimilt. Grundvallarreglan tiltekur ekki ad hun eigi einnig vid
refsiakvardanir en af mannréttindareglum ma rada ad pad er mikilvaegt ad refsidkvardanir séu
skyrar og augljost sé & hvada heimildum og sjénarmidum nidurstadan byggist.*’

Hegningarl6gin hafa einnig ad geyma akveedi sem ymist er heimilt eda skylt ad lita til en
VIII. kafli hgl. tiltekur pau atridi sem hafa ahrif & refsihaedina. begar refsing er dkvedin innan
almennra refsimarka refsitegundar eda vidurlagadkveedis koma ymis l6gmeelt eda dlogmaelt
atridi til skodunar, morg 6lik og jafnvel andsted. Sem demi metti nefna sjonarmid um
markmid refsinga, varnadarahrif peirra, atvik mals, hvers konar brot um reedir og sakaferill
akaerda. | pessu samhengi ma nefna 1. mgr. 70. gr. hgl. en par er ad finna mikilvaeg atridi sem
samkvemt greininni a einkum ad taka til skodunar vid &kvordun refsingar, sum eru
sakborningi i hag en o6nnur i Ohag. I 2. mgr. 70. gr. er ad finna légbundna
refsipyngingarasteedu en par kemur fram ad samverknadur skuli ad jafnadi leida til

refsipyngingar.®®

3.4.1 Rokstudningur refsidkvérounar

XXVIII. kafli sakamalalaganna fjallar um démsurlausnir héradsdéms. I 1. mgr. 183. gr. sml.
er gerdur askilnadur um skriflegan dém par sem forsendur fylgja domsordum. i 2. mgr. 183.
gr. sml. er tilgreint hvada atridi pad eru sem eiga ad koma fram i skriflegum domi, i g — lid
beirrar greinar er talad um réksemdir domara fyrir nidurstédu um onnur atridi mals, par a
medal um vidurldg. 1 l6gskyringargognum er ekki ad finna nanari Gtlistun & inntaki
roksemdarfaerslunnar en af skodun déma ma sja ad refsidkvardanir domstdla eru oft stuttordar
og ekki eru alltaf tilgreind pau sjénarmid sem rédu rslitum i malinu.*® Eins og adur sagdi eru

ymis akveadi i hegningarldgunum vardandi akvoroun refsingar, badi um malsbatur og

% Jénatan bérmundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 155.

%7 Jonatan Pormundsson: ,»RoOkstudningur refsidkvordunar®, bls. 22.

% Jon Por Olason: ,,Auga fyrir auga. Markmid refsinga og préun vidurlagakerfisins®, bls. 225-226.
% Jonatan Pérmundsson: ,,ROkstudningur refsidkvordunar®, bls. 21.
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byngingaréstedur. bad skortir mjog & ad pau akveaedi séu tiltekin vid refsiakvardanir domstola
en eins og gefur ad skilja er slikt afar mikilveegt, baedi ut frd reglunni um skyrleika
refsiheimilda og gagnsei Grlausna. 1 pessu samhengi er athyglisvert ad skoda eftirfarandi
doma Haestareéttar.

Hrd. 1972, bls. 293. Nokkrir tugir manna voru sakfelldir fyrir storfelld eignaspjoll med
pvi ad hafa allir att patt i ad sprengja upp stiflumannvirki. I déminum segir, ad akaerdu hafi
unnid verkid saman, en ekki sé fram komid i malinu, hver eda hverjir hafi att frumkvaedi ad
verkinu eda hafi haft forustu um framkvemd pess og verkstjorn. Ekki var heldur leitt i 1jés,
hver afladi sprengiefnisins. Refsing hinna akeerdu hvers og eins var akvedin 15.000 kr. sekt
skilordsbundin. Engin skyring er & pvi i forsendum démsins af hverju rétt potti ad dema
fésektir fyrir brotid. | malinu var gengid Gt fra pvi ad pattur allra sakborninga veeri sa sami en
bratt fyrir pad var ekki visad til 2. mgr. 70. gr. hgl., um samverknad.*°

Hrd. 1999, bls. 4979 (337/1999). Akaerdi var sakfelldur fyrir nytjastuld, umferdarlagabrot
0g pjofnad. Heestiréttur stadfesti dom héradsdéms, um 6 manada fangelsi, med visan til
forsendna hans. | forsendum héradsdoms er litid fjallad um refsiakvordunina, par segir adeins
ad refsing sé akvordud med hlidsjon af 77. gr. hgl.** Hvorki er { démnum visad til démvenju
né neinna lagaakvaeda vardandi fyrri hegdun akeerda sem atti nokkud langan sakaferil ad baki.
Hér vantar nokkud upp & ad domarinn tiltaki paer roksemdir sem liggja ad baki nidurstédunni.

4. Refsiakvorounarastaedur

4.1 Refsilekkunar- og refsihaekkunarheimildir
I hegningarlégunum er ad finna ymis akvaedi um lagmark og hamark refsingar. Ef refsiakvadi
hefur ekki ad geyma slikt akvadi ber ad stydjast vid 1. mgr. 34. gr. hgl. sem er almennt
&kvaedi um lagmark og hamark fangelsisrefsingar.*? begar talad er um sérrefsimork er étt vid
bad pegar ,,otilteknar (616gmeeltar) pyngingarastaedur eda malsbaetur geta 16gum samkvamt
leitt til pyngri eda veegari refsingar en almenn refsimork akveedis heimila®. Démstolum ber ad
visu ekki skylda til ad nota sérrefsimorkin, einungis er um heimild ad reeda.**

Pegar talad er um refsileekkunar- eda refsihaekkunarastedur (heimildir) er att vid pegar 16g
akveda sérstok refsimork vegna tiltekinna I6gmeeltra atvika eda atrida, er tengjast afbroti. Ef

heimila a fravik fra reglum um almennt hamark og lagmark refsitegunda parf pad ad vera

“0 begar um samverknad er ad reeda skal ad jafnadi virda hann til refsipyngingar.

* Akvadid fjallar um brotasamsteypu en gerd verdur grein fyrir henni i 5. kafla ritgerdarinnar.
*2 J6natan Pormundsson: Vidurlég vid afbrotum, bls. 246.

3 Jonatan bérmundsson: Vidurlg vid afbrotum, bls. 247.
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I6gbundid. pessar heimildir geta baedi verid almennar eda sérstakar og i hegningarldgunum er
ad finna hvorutveggja.**

SU heimild kallast almenn, er gildir an tillits til brotategundar. Sem daemi um almenna
leekkunarheimild ma nefna 2. mgr. 20. gr. hgl., en par segir ad fyrir tilraun til brots megi
deema leegri refsingu en fyrir fullframio brot. Almennar haeekkunarheimildir hegningarlaganna
eru, 71., 72., 73. og 2. mgr. 77. gr. Hér & eftir verdur gert grein fyrir pessum heimildum og
kannad hvernig peim er beitt { malum vanaafbrotamanna, p6 ad undanskildri 73. gr. hgl.*

Sérstakar leekkunar- og haekkunarheimildir taka til akvedinna brotategunda eins og sja méa
af 256. gr. hgl. sem er sérstok leekkunarheimild og gildir hin eingébngu um audgunarbrot.
Samkvaemt henni mé feera refsingu nidur i sektir eda lata hana falla ad 6llu leyti nidur ef um
smabrot er ad reda og vidkomandi hefur ekki adur verid demdur fyrir audgunarbrot.
Hegningarl6gin hafa ad geyma ymsar sérstakar haeekkunarheimildir, sem daemi um slika ma
nefna 2. mgr. 244. gr., par er lagmarksrefsing 3 manada fangelsi ef pj6fnadarbrot er storfellt,
pjéfnadur er framinn af mérgum i sameiningu eda sami madurinn hefur gerst sekur um marga
bjofnadi. 255. gr. hgl. hefur einnig ad geyma sérstaka hakkunarheimild en henni verdur gerd

skil hér & eftir.®

4.2 Akvaedi 70. gr. hgl.
Akvadi 1. mgr. 70. gr. hgl. hefur ad geyma 9 télulidi sem ymist leida til malsbota eda
refsipyngingar innan hinna almennu refsimarka laga eda sérrefsimarka, akveadid hefur pvi
ekki ad geyma refsihekkunar- eda refsilekkunarheimildir sem slikar. Ekki er ad finna
teemandi talningu & peim atrioum sem leitt geta til malsbéta eda pyngingar, pau atridi geta
falist i 6drum lagareglum eda byggst a 6légmeeltum asteedum. Flest pau atridi sem talin eru
upp i 1. mgr. 70. gr. hgl. eru matskennd og badi er ad finna skyldu og heimild til notkunar
beirra vid akvordun refsingar.*’ Oft er vitnad i pessi kvaedi { démum pegar verid er ad meta
hvada vidurlog séu réttmeet fyrir brot en pé ekki alltaf pratt fyrir ad tilteknar malsbaetur eda
byngingarastaedur akvedisins virdist hafa att vid i malinu.

[ 5. tolul. 1. mgr. 70. gr. hgl. er talad um hegdun geranda ad undanférnu og er par att vid
sakaferil geranda. Hreinn ferill virkar til malsbota en moérg og alvarleg brot geta haft

refsipyngingarahrif.® [ Hrd. 28. febriar 2008 (511/2007) voru 6 menn fundnir sekir um ymis

# Jénatan bérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 248.
** Jénatan bérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 248.
*¢ Jénatan bérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 248.
* J6natan Pérmundsson: Vidurlég vid afbrotum, bls. 254.
“8 Jonatan Pormundsson: Vidurlég vid afbrotum, bls. 256.
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konar brot, m.a. pj6fnad, fjarsvik, gripdeild og ran. Einn peirra, D, var sakfelldur fyrir fjlda
audgunarbrota, nytjastuld, husbrot, brot gegn valdstjorninni og umferdar- og
fikniefnalagabrot. Einnig rauf hann skilord eldri doms sem var tekinn upp og deemdur med.
Refsing D var akvedin fangelsi i 3 & og 6 manudi. I nidurstddum héradsdoms segir um
refsipynginguna:
Brot &kaerda eru morg og framin & tiltlulega stuttu timabili og syna einbeittan brotavilja hans.
Er petta virt honum til refsipyngingar sbr. 5. og 6. tl. 1. mgr. 70. gr. almennra hegningarlaga.

Virt verdur honum til mildunar refsingar ad hann er ungur ad a&rum en ad 6dru leyti & hann sér
ekki malsbaetur.

Med hlidsjon af fjolda brota og sakaferli D péttu ekki efni til, pratt fyrir ungan aldur hans,
ad skilordsbinda refsinguna. Annar madur, J, var i sama mali sakfelldur fyrir audgunar-,
umferdarlaga- og fikniefnabrot og deemdur til 14 méanada fangelsis. I nidurstédu héradsdoéms

segir um refsipyngingu hans:

Akerdi hefur ekki 14tid skipast vid refsingar og hefur & stuttu timabili gerst sekur um pj6fnadi
sem i premur tilvikum felast i pvi ad fara inn & heimili folks og stela par umtalsveréum
verdmeetum og valda par tjoni sem ekki verour ad 6llu leyti baett med fé. Verdur framangreint
virt akeeroa til refsipyngingar, sbr. 5. og 6. tl. 1. mgr. 70. gr. almennra hegningarlaga.

Sem fyrr segir hafa démstolar heimild vid akvordun refsingar ad nota olégmaeltar
refsiakvorounarasteedur sem verka ymist til malsbéta eda refsipyngingar. pessar asteedur, sem
verda ekki temandi taldar, stydjast ymist vid a&kvednar meginreglur refsilaga eda eru
ologmaltar med 6llu og hafa moétast i domaframkvemd. Domstélum er frjalst ad beita
6logmaeltum astedum en verda pé ad geta ad fordemum.*®

I 2. mgr. 70. gr. hgl. er sem fyrr segir ad finna akvadi um samverknad. E8li malsins
samkveemt er brot alvarlegra ef fleiri en einn standa ad pvi og virkar samverknadur yfirleitt
sem refsipyngingarasteeda innan hinna almennu refsimarka. Til ad um samverknad sé ad reeda
burfa badir eda allir adilar ad standa nokkurn veginn jafnt ad vigi um akvardanir og
framkvamd verksins.®® [ fyrrnefndum Hrd. 28. febrtiar 2008 (511/2007) var visad til 2. mgr.
70. gr. hgl. vid akvordun refsingar J og D. Peir voru badir taldir hafa framid morg brot i

samvinnu vid adra dkeerdu og hafdi pad ahrif til refsipyngingar hja peim badum.

9 J6natan Pérmundsson: Vidurlég vid afbrotum, bls. 266.
%0 Jénatan Pormundsson: Afbrot og refsiabyrgd I, bls. 145.
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4.3 Itrekunarakveedi 71. gr. hgl.

[ 71. gr. hegningalaganna er ad finna almennt akveadi um itrekun en skilgreining hennar er
svohlj6dandi: ,,pad er itrekun, ef madur gerist & ny brotlegur vid refsilog, eftir ad hann hefur
hlotid refsidom eda gengist undir sektargerd fyrir sams konar eda edlislik afbrot.“>* Til pess
ad brot hafi svokollud itrekunarahrif, p.e. ad hid eldra afbrot hafi ahrif til aukinnar refsingar
eda annarra vidbotarvidurlaga & sidar framid brot sama einstaklings, verdur ad vera heimild til
bess i 1ogum. Itrekunarheimildir geta verid badi almennar og sérstakar og ad megninu til fela
baer i ser refsiheekkunarastedur en i framkveemd eru peer naer oftast einungis notadar til
refsipyngingar innan almennra refsimarka laga eda sérrefsimarka.

71. gr. hgl. er ekki itrekunarheimild sem slik heldur er i dkveedinu ad finna ymis skilyrdi
sem itrekunarakveedi purfa ad uppfylla. Medal pessara skilyrda er, eins og adur sagai,
askilnadur um sérstaka lagaheimild i viokomandi refsidkveedi en sakfellingardomur eda
vidurlagadkvordun er einnig skilyrdi. Med sakfellingardomi er att vid é&fellisdom en
syknudomur hefur edli malsins samkvemt ekki itrekunarahrif. Skv. 61. gr. hgl. hefur
skilorosdomur og akeerufrestun ekki nein itrekunarahrif eins og sja ma af Hrd. 5. jani 2008
(622/2007) en par féllst Haestiréttur ekki & pad med héradsdémi ad fjérir skilordsbundnir
démar sem éakeaerda hlaut fyrir pjofnad hefdu itrekunarahrif. Akaerda var deemd i 6 méanada
fangelsi i héradsdomi fyrir pjéfnad og fikniefnalagabrot og var par m.a. horft til sakaferils
hennar en Hastiréttur faerdi refsingu nidur i 5 manudi. Segja ma p6 ad skilordsdomur hafi
skilyrt itrekunarahrif pvi ef dompoli heldur ekki skilordid ma taka malid upp ad nyju skv. 59.
gr. hgl. Ad auki verdur vidkomandi ad vera ordinn fullra 18 ara pegar hann framdi fyrra
brotid.>

Af ordalagi 71. gr. hgl.: ,begar 16g ékveda eda heimila [..]“ ma sja ad ymist eru
itrekunarheimildir frjalsar eda bundnar en allar itrekunarheimildir hegningarlaganna eru
frjalsar. Sem daemi um slikar méa nefna 1. mgr. 218. gr. b, 255. og 2. mgr. 257. gr. hgl.>* 255.
gr. hegningarlaga er itrekunarheimild sem a vid 6ll audgunarbrot i XXVI. kafla laganna. Pad
eru pvi itrekunartengsl & milli allra audgunarbrota kaflans, sama hvada akveedi a vid um
brotin. Samkvaemt dkvaedinu geta itrekunarahrif valdid pvi ad refsing getur heekkad um allt ad
helming midad vid pa refsingu sem madur hefdi annars hlotid. Ef menn eru deemdir oftar en
einu sinni getur brot vardad allt ad tvofalt pyngri refsingu en annars hefdi verid. Verda hér nd
nefndir nokkrir domar par sem studst var vid 255. gr. hgl. sem itrekunarheimild.

5! J6natan Pérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 272.
52 J6natan bérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 272-273.
>3 J6natan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 276-277.
> Jénatan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 279.
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Hrd. 2003, bls. 959 (508/2002). Madur, med gridarlangan og mikinn sakaferil, var
demdur i 6 manada fangelsi fyrir nokkur pjéfnadarbrot. Fra arinu 1975 hafdi hann hlotid 37
refsidoma, adallega fyrir hegningarlagabrot, par af 26 vegna audgunarbrota. Hastiréttur tok
fram ad akeerdi veeri vanaafbrotamadur sem hafdi itrekad gerst sekur um pjofnad og pvi var
honum &kvedin refsing med visan til 71. og 255. gr. hgl.

Hrd. 2005, bls. 4230 (356/2005). Madur, einnig med langan sakaferil, var deemdur i 12
manada fangelsi fyrir innbrot og pjofnadi. Hann hafdi fra arinu 1990 til arsins 2004 hlotid 20
refsidoma, m.a. fyrir brot a hegningarlogum, og pvi var tekid mid af 72. og 255. gr. hgl. vid
akvordun refsingar.

Hrd. 3. mai 2007 (42/2007). Madur var demdur i 5 &ra fangelsi fyrir m.a. pjofnad,
nytjastuld, fjarsvik og skjalafals. Akardi var alitinn sibrotamadur, fyrri brot hans hofdu
itrekunarahrif sbr. 255. gr. hgl. en hann hafdi adur verid deemdur til pungra refsingar fyrir
audgunarbrot. Brotahrina hans var 16ng og hann hafdi synt einbeittan brotavilja og reynt ad
hylja sl6d sina eftir fremsta megni. Akeerdi rauf einnig skilyrdi reynslulausnar og var hin

tekin upp og deemd med.

4.4 Sibrotadkveedi 72. gr. hgl.
[ 72. gr. hgl. er ad finna svokallad sibrotadkvaedi sem einkum er beitt pegar um mjég langan

og samfelldan brotaferil er ad reeda, akvaedio er svohljodandi:

Hafi madur lagt pad i vana sinn ad fremja brot, einnar tegundar eda fleiri, eda hann gerir pad i
atvinnuskyni, mé auka refsinguna svo, ad bett sé vid hana allt ad helmingi hennar. Eigi itrekun
a pessu sér stad, ma refsingin tvofaldast.

Pad ma bersynilega rada af pyngd refsingar pegar akvaedinu er beitt en pad gengur i raun
lengra en itrekunarakveedi 71. gr. hgl.® Akvadi 72. gr. er 6had skilyrdum itrekunar, nema
hvad nidurlag akvaedisins vardar og pannig er pad eins konar vidauki vid itrekunarreglurnar.®®
Hugtakid itrekun er mun skyrara hugtak en hugtakid sibrot en segja ma ad hid sidarnefnda
pyoi ,,ad sibrotamanni s¢ ordid svo halt & afbrotabrautinni, ad hann eigi sér ekki vidreisnar
von an utanadkomandi hjalpar og studnings, t.d. med leeknismedferd vegna ofneyslu afengis
eda 4vana- og fikniefna“.>’

Eins og fyrr sagdi er akvaedi 72. gr. hgl. einkum beitt pegar kemur ad vanaafbrotaménnum

og er pvi ahugavert ad skoda nokkra ddéma Haestaréttar vardandi margnefndu

% Sigurdur Témas MagnUsson og Hildigunnur Olafsdéttir: Akvérdun refsingar, bls. 86.
% Jénatan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 281.
> J6natan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 273.
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vanaafbrotamennina en idulega reynir ad auki & akveaedi um itrekun og hegningarauka i peirra
malum.

Hrd. 2003, bls. 2522 (69/2003). Vanaafbrotamadur var deemdur i 12 méanada fangelsi i
héradsdomi fyrir fjolda audgunarbrota. Vid akvoroun refsingar var litid til 77. og 78. gr. hgl.,
en jafnframt tekid tillit til 71., 72. og 255. gr. hgl. Haestiréttur heekkadi fangelsisrefsinguna
upp i 18 manudi en i rokstudningi fyrir refsiakvordun segir:

Brot akeerda, sem hann hefur verid sakfelldur fyrir, eru mérg og sum varda téluverdar fjarhadir.
[...] Akerdi er vanaafbrotamadur, sem margsinnis hefur verid deemdur fyrir ymis audgunarbrot.
Verdur refsing hans pvi einnig dkvedin med visan til 72. gr. og 255. gr. almennra hegningarlaga
og hun tiltekin i samraemi vid akveedi 77. gr. peirra laga. Er hin samkvemt framansdgdu
hefilega dkvedin fangelsi i 18 manudi.

Hrd. 2003, bls. 2366 (70/2003). Madur var deemdur i 3 méanada fangelsi i héradsdomi fyrir
fjarsvik og tilraunir til pjofnadar. Haestiréttur haekkadi hins vegar refsinguna upp i 6 manada

oskilordsbundid fangelsi med pessum rokstudningi:

Akerdi er vanaafbrotamadur og verdur refsing hans pvi einnig akvedin med hlidsjon af 72. gr.
laganna. bykir hun ad teknu tilliti til 77. gr. somu laga hefilega dkvedin fangelsi i 6 manudi.
pratt fyrir ad brot akeaerda séu ekki stérfelld og hann hafi nG aftur tekid sig & og farid i
vimuefnamedferd pykir ekki verda hja pvi komist vegna langs og 6slitins sakaferils hans og
pess ad um margitrekud brot er ad reeda ad refsingin verdi demd éskilordsbundin.

Hrd. 2004, bls. 1677 (69/2004). Madur var demdur i 3 manada fangelsi fyrir smavagilegt
bj6fnadarbrot en hann hafdi hlotid 24 refsiddbma fra 18 ara aldri, flestir fyrir ymis konar
audgunarbrot. Hann var talinn vera vanaafbrotamadur og vid akvordun refsingar var litio til
71.gr., sbr. 255. og 72. gr. hgl.

Hrd. 2004, bls. 3304 (177/2004). Madur var demdur i 2 ar og 6 méanada fangelsi fyrir
bjofnadi og hlutdeild i peim, husbrot og fikniefnalagabrot en med brotunum rauf hann einnig
skilyrdi reynslulausnar. Hann sat i geesluvardhaldi & grundvelli c-lidar 1. mgr. 103. gr. laga nr.
19/1991°® par sem hann hélt brotastarfsemi sinni &fram i beinu framhaldi af reynslulausninni.
I héradsdomi kemur fram ad brot akeerda voru 61l keimlik fyrri afbrotum hans en vegna ungs
aldurs potti varhugavert ad fullyrda ad hann veeri vanaafbrotamadur skv. 72. gr. hgl.
Heestiréttur jok ekki vio refsingu akeerda en taldi 1jost, pegar litid veeri til sakaferils dkeerda, ad

hann veeri vanaafbrotamadur og visadi i 72. gr. hgl.

*8 N c-lidur 1. mgr. 95. gr. sml.
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5. Adrar logmeeltar refsiakvordunarastaedur

5.1 Akvadi 77. gr. hgl. um brotasamsteypu

A akveedi 77. gr. hgl. reynir ef gerandi fremur tvo eda fleiri afbrot an pess ad hann sé demdur
i millitidinni, er pa talad um brotasamsteypu. | 1. mgr. 77. gr. hgl. kemur fram ad verdi madur
uppvis ad fleiri brotum en einu, medan & sama mali stendur, eigi ad tiltaka refsinguna i einu
lagi fyrir brotin, en jafnframt pannig ad pau séu 6ll til greina tekin. Ennfremur segir svo i 2.
mgr. 77. gr. ad refsing sé tiltekin innan almennra refsimarka pess akveedis sem tiltekur
pyngstu refsinguna. 1 2. mgr. er jafnframt ad finna frjalsa refsihaekkunarheimild pvi heimilt er
ad pyngja refsingu svo ad beett sé vid hana allt ad helmingi hennar. Brotasamsteypa felur
pannig i sér ,,fleiri en eitt afbrot sama manns, sem 6ll (ba&0di) eru framin, 4dur en um nokkurt
peirra er demt eda sektargerd lokid.“*® begar kemur ad akvordun refsingar vegna
brotasamsteypu er refsing, sem fyrr segir, tiltekin i einu lagi fyrir baedi/oll brotin. bad er baedi
vegna sanngirnis og réttaréryggis sakads manns ad 6l 6deemd brot hans séu tekin saman og
deemd & sama tima. Ef ekki veeri fyrir pessa reglu yrdi pad sékudum manni til 6hagraedis par
sem mal teekju lengri tima og haetta véri & 6hagstaedari nidurstodu en 77. gr. hgl. atlast til.*°

I 77. gr. hgl. felst svokéllud takmorkud brotasamsteypa, p.e. ad taka skuli 61l brotin ad
einhverju leyti til greina vid refsiakvordun. bannig er ekki um ad algjora samlagningu
refsinga ad raeda, en su framkvemd getur haft i for med sér afar 6raunsajar nidurstodur fyrir
brotamanninn svo sem fangelsisrefsingar langt Gt fyrir venjulegan lifaldur hans.®*
Takmarkada brotasamsteypan hefur pannig i for med sér ad brotamadur sem fremur moérg brot
med stuttu millibili er ad jafnadi akvoroud veegari refsing fyrir hvert brot en peim sem fremja
brot med 1éngu millibili, viokomandi fer pvi nokkurs konar afslatt af deemdri refsingu.
Reglan er vafalaust su regla sem uppfyllir best parfir réttarkerfisins par sem ddémarar hafa
nokkud frjalsar hendur vid refsiakvordun, geett er ad raunhafum og mannudlegum refsingum
og varnadarhlutverk refsinga er virt.*

[ Hrd. 2004, bls. 337 (315/2003) er ad finna &gett demi um brotasamsteypu en par var
kona deemd i 18 manada fangelsi fyrir pjofnad, fjarsvik og umferdarlagabrot. HUn rauf einnig
skilord eldri doms og var hann pvi tekinn upp og deemdur med. I malinu var um ad reda fimm
akaerur en brot akaerdu voru a annad hundrad og heildarveromeeti brotaandlags var um ein
milljon krona. Fjarsvikabrot, par sem hin sveik Gt vorur og pjénustu og feerdi endurgjaldid

heimildarlaust & reikning annars, voru ramlega hundrad talsins en yfirleitt var um ad reeda

% J6natan bérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 285.
% j6natan Pérmundsson: Vidurldg vid afbrotum, bls. 289.
61 J6natan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 291.
62 J6natan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 293.
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morg brot framin sama dag en & mérgum stodum. Heradsdomur demdi hana i 12 méanada
fangelsi en Haestiréttur haekkadi refsinguna upp i 18 manudi. Af pessum domi er ljost ad ef
ekki veeri fyrir regluna um takmarkada brotasamsteypu hefdi refsing hennar an efa verid
téluvert pyngri.

I Hrd. 16. mai 2007 (673/2006) er einnig ad finna deemi um brotasamsteypu. Madur var
sakfelldur fyrir fjarsvik med pvi ad hafa i fimmtan tilvikum pantad og neytt veitinga &
veitingastéoum an pess ad geta greitt fyrir paer. Sakaferill hans var talinn med eindeemum en
hann hafdi i sjo fyrri domum verid sakfelldur fyrir alls 34 sams konar tilvik. | héradsdomi

segir um petta:

Hattsemi akerda er med 6llu 6lidandi, en hann hefur margsinnis verido deemdur fyrir ad panta og
neyta matar a veitingastddum an pess ad geta greitt fyrir slikar veitingar. Er nzerri ad telja ad
akaerdi sé sibrotamadur ad pessu leyti og ljost ad hann feerist heldur i aukana fremur en hitt, en
ekkert peirra brota er dkeeroi hefur na verid sakfelldur fyrir er hegningarauki vid fyrri brot. Med
hlidsjon af pessu, sbr. og 77. gr. og 255. gr. laga nr. 19/1940, er refsing akaerda akvedin fangelsi
i 12 manuoi. Verdur refsingin ekki skilordsbundin ad neinu leyti.

Haestiréttur laekkadi refsingu hins vegar nidur i 6 manada fangelsi med peim rékum ad
akeerdi hafdi jatad brot sin greidlega en ad visu ekki beatt fyrir pau, andlag peirra nam um 65

basund kronum.

5.2 Akvaedi 78. gr. hgl. um hegningarauka
Hegningarauki er su vidbotarrefsing sem deema skal ef madur, sem buid er ad deema fyrir eitt
brot eda fleiri, verdur uppvis ad pvi ad hafa framid onnur brot &dur en hann var demdur.
Hegningarauki skal samsvara peirri pyngingu refsingar sem kynni ad hafa ordid ef deemt hefdi
verid um 6l brotin i fyrra malinu. Ymsar asteedur geta verid fyrir pvi ad eftir ad madur hefur
verid deemdur til refsingar komi i 1jés fleiri brot sem framin voru fyrir uppkvadningu doms, til
ad mynda ad ekki var vitad um 61l malin eda malin ekki upplyst.®®

Um akvordun hegningarauka gilda sému meginreglur og almennt um refsidkvoréun vid
brotasamsteypu skv. 77. gr. hgl. og ekki parf ad vera buid ad taka at refsingu skv. fyrri domi
begar kemur ad akvordun hegningaraukans.® Vegna hegningaraukans er oft um ad rada legri
refsingu, t.d. fangelsi i mun styttri tima, pvi 78. gr. hgl. er &tlud, eins og 77. gr., til hagshota
fyrir akeerda. Akvaedi 77. og 78. gr. hgl. eiga vid hvort sem um er ad reda brot gegn

almennum hegningarlégum, sérrefsilégum eda hvorutveggja.

%% Sigurdur Témas Magnusson og Hildigunnur Olafsdéttir: Akvérdun refsingar, bls. 94.
% Jénatan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 293.
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Eins og &dur sagdi reynir oftast & akvaedi 78. gr. hgl. samhlida sibrotaakvaedi 72. gr. hgl.
en verdur nu teept & nokkrum domum Haestaréttar par sem reyndi & hegningarauka.

Hrd. 3. desember 2009 (372/2009). Vanaafbrotamadur var sakfelldur fyrir pjéfnadarbrot
og demdur i 10 méanada fangelsi i héradsdomi Sudurlands. Daginn fyrir uppkvadningu
démsins var hann einnig deemdur i 10 mé&nada fangelsi i héradsdomi Reykjavikur fyrir m.a.
nokkra pjofnadi. Akaerdi afryjadi pvi domi héradsdoms Sudurlands og krafdist pess ad refsing
hans yrdi akvoroud sem hegningarauki vio dom héradsdoms Reykjavikur. Hastiréttur deemdi
bvi manninum hegningarauka, fangelsi i 2 manudi.

Hrd. 13. ndévember 2008 (336/2008). Madur var demdur i 15 ménada fangelsi fyrir
bjéfnad og 6logmaeta medferd fundins fjar og var su refsing dkvedin sem hegningarauki en

um pad segir i forsendum Haestaréttar:

Oll brotin samkvaemt akeru, ad undanskildu pvi sem tilgreint er i 1. akeerulid, voru framin
nokkrum manudum eftir ad hann var deemdur i héradi 15. juni 2007 [...] og refsing par dkvedin
fangelsi i tvd ar. Akardi hefur sjo sinnum hlotid déma, par af sex fangelsisdéma, og prisvar
gengist undir satt eda vidurlagadkvoroun. Nemur demd Oskilordsbundin refsivist samtals
ramum fjérum arum. Hann hefur endurtekid verid fundinn sekur um audgunarbrot og svipar
allnokkrum eldri brotanna um andlag og adferd til peirra sem sakfellt er fyrir samkvaemt I. til
IV. &keerulid. Um mikil veromeeti var ad raeda eda samtals um 4.000.000 krona. Vid akvordun
refsingar er visad til 77. gr. og 78. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940 og eldri doma sem
hafa itrekunarahrif, sbr. 255. gr. og 71. gr. sému laga. Einnig verdur litid til 72. gr. laganna.

Hrd. 2003, bls. 3817 (202/2003). Madur var deemdur i 10 manada fangelsi, skilordsbundid
ad hluta, fyrir fjarsvik og skjalafals. I forsendum Hastaréttar segir um akvordun refsingar:

Eins og fram kemur i hinum afryjada domi hlaut dkaerdi 29. jantar 2003 fangelsi i fjéra manudi,
skilordsbundio i tvo ar, fyrir skjalafals. Brot dkaerda, sem nu eru til umfjollunar, eru 6ll framin
aour en sa domur gekk. Verdur refsing akaerda pvi tiltekin eftir akvaeedum 60. gr. sbr. 78. gr.
almennra hegningarlaga nr. 19/1940, jafnframt pvi sem litid verdur til &kveeda 77. gr. sému laga,
en hinn afryjadi domur er vegna fleiri en eins brots akeerda. Af halfu dkaerda hefur sérstaklega
verid skirskotad til hegdunar hans ad undanférnu og ad alllangt sé 1idid fra pvi ad brotin voru
framin. begar hins vegar er litid til edlis og umfangs brota akerda, sem ekki mun hafa greitt
deemdar beetur, verdur stadfest nidurstada hins &fryjada doms.

5.3 Bl6ndud brotasamsteypa

Hvad vardar mal vanaafbrotamanna er algengt ad pau séu heldur fléknari en lyst hefur verid i
umfjollun um 77. og 78. gr. hgl. Morg afbrot eru hugsanlega til medferdar i sama domsmali,
sum framin fyrir og 6nnur eftir sidasta refsidom. begar brot, sem framin eru eftir sidasta

refsidominn, eru fleiri en eitt, er um ad raeda blandada brotasamsteypu, p.e. pa reynir badi a
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77. 09 78. gr. hgl., auk itrekunar, ef itrekunarheimild er til stadar.®® Verda hér nd nefndir tveir
domar Haestaréttar pessu til skyringar.

Hrd. 1969, bls. 407. Madur var akerdur fyrir sjo brot gegn 248. gr. hgl. Fyrstu tvo brotin
voru badi framin i oktéber 1967 en hin fimm voru framin i oktober og névember 1968. |
millitidinni, eda 10. jantar 1968, var akeerdi deemdur i 8 manada fangelsi fyrir pjofnad. Med
bessum domi, p.e. fra 1969, var &keerdi i tolfta skipti deemdur i refsingu fyrir audgunarbrot og
pvi talinn vanaafbrotamadur. Refsing var akvedin med hlidsjon af 72. og 255. gr. hgl. svo og
77. gr. somu laga. Hvad vardar fyrstu tvo brotin, sem framin voru i oktober 1967, var refsing
akvedin med hliosjon af 78. gr. hgl., par sem pau brot voru framin &dur en refsidomurinn fra
1968 var kvedinn upp. Refsing akaerda var akvedin fangelsi i eitt ar.

Hrd. 2000, bls. 2862 (210/2000). Madur var akeerdur fyrir umferdarlagabrot,
fikniefnalagabrot, pjéfnad og hylmingu. Um var ad raeda tveer akerur, onnur dagsett 27.
desember 1999 og hin 7. mars 2000, fyrir brot framin arid 1999. Akardi 4tti ad baki nokkurn
sakaferil, m.a. var kvedinn upp Heestaréttardomur pann 25. ndvember 1999 par sem tveir
domar héradsdéms Reykjavikur, 8. juni og 25. juni 1999, voru stadfestir. Brot akaerda skv.
akeeru 27. desember 1999 var framid adur en fyrrnefndu tveir héradsdomar gengu & hendur
honum i jani & pvi ari og var honum pvi gerdur hegningarauki fyrir pad brot, sbr. 78. gr. hgl.
Brot skv. akaeru 7. mars 2000 voru hins vegar framin ad gengnum peim démum og héfdu pau
brot itrekunarahrif vid akvoérdun refsingar, sbr. 71. og 255. gr. hgl. | sakavottordi, sem la fyrir
héradsdomi vid medferd malsins, var ekki getid déms, sem gekk & hendur &keerda i
héradsdémi Reykjaness 17. mars 2000, fyrir brot framin 25. janGar 1999. Med peim doémi var
dkaerda gert ad seeta fangelsi i sj0 manudi. Brotin, sem um raddi i pessu mali, voru pvi
akvedin sem hegningarauki, sbr. 78. gr. hgl., vid dom héradsdoms Reykjaness. Einnig var
visad til 72. gr. hgl. par sem akardi hafdi lagt pad i vana sinn ad fremja audgunarbrot og

refsing haefilega akvedin fangelsi i 4 manudi.

6. Lokaorod

AJ0 é&kvarda refsingu i sakamalum getur verid vandasamt verk og jafnframt umdeilt.
Loggjafinn veitir domstolum yfirleitt svigram vid akvordun refsingar en peir verda ad vissu
leyti ad fara varlega i sakirnar med tilliti til samreemis- og jafnraedissjonamida. PO er pad ad
jafnadi svo ad engin tvd mal eru eins og pvi erfitt ad bera saman refsimat, auk pess sem

refsimat kann ad vera 6likt fra einum ddmara til annars. Refsidkvardanir domstola eru oft mun

6 Jénatan Pormundsson: Vidurldg vid aforotum, bls. 295.
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Ovandadri en rokstudningur um refsiabyrgd. Tilgreining dkveeda er varda akvoroun refsingar
er oft tilviljunarkennd og 6samraemd.

pjofnadarbrot eru mjog algeng brot, pau eru medal peirra brota & hegningarlégunum sem
eru hvad algengust. Pau, sem og 6nnur audgunarbrot, eru oft itrekud brot. Sému mennirnir
brjota af sér i sifellu og vid akvordun refsingar verdur ad lita til pess. I slikum tilvikum er
erfitt ad draga &lyktun um hvada refsingu vidkomandi hefdi fengid ef adeins veeri um eitthvad
eitt brot ad reeda. Af peim domum, sem teknir hafa verid fyrir hér ad ofan, ma sja ad refsingar
eru i langflestum tilfellum lengri en 6 manudir, oft talsvert lengri, en mjég léng refsing getur
stafad af morgum atridum sem tvinnast saman.

Erfitt er ad segja nakvaemlega til um hvengr menn eru ordnir vanaafbrotamenn eda
flokkadir sem slikir. Af domum Haestaréttar ma rada ad horft er til fjélda brota og hvort um sé
ad reeda nokkud samfelldan brotaferil. Af akveedum 77. og 78. gr. hgl. leidir ad refsing fyrir
nytt brot, sem sakborningur hefur framid &dur en hann er demdur fyrir upphaflegt brot,
verdur Yfirleitt tiltdlulega veeg. bad meetti velta pvi fyrir sér hvort ad petta geti ytt undir ad
vidkomandi haldi afram brotastarfsemi, en pad skal po 14tid 6sagt.

Oft eru uppi haveerar raddir i pjodfélaginu um of veegar refsingar & Islandi. I pvi samhengi
var frodlegt ad skoda nidurstodur rannsdknarinnar um itrekunartidni afbrota. par ma sja ad
pyngri refsingar eru ekki liklegar til ad draga Gr likum & itrekun. Urradi eins og
samfélagspjonusta og beiting skilordsbundinna doma hafa ekki leitt til aukinnar itrekunartioni
islenskra afbrotamanna. Er par um ad raeda skilvirk Grraedi sem hiklaust er haegt ad meaela med,
asamt 6drum.

Sa vinna sem hofundur hefur lagt i ritgerd pessa hefur aukid a kunnattu og skilning hans &
umraeddu efni. 1 1josi pess ad ahugasvid hofundar liggur einmitt i refsirétti mun pessi reynsla
koma honum ad gédum notum i framtidinni. Eg vil pakka leidbeinanda minum Astu

Stefansdottur fyrir adstod, gagnlegar athugasemdir og abendingar vid gerd pessarar ritgerdar.
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